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Kaffi-Fika

En vardagsforeteelse med kulturarvsstatus?

Josefin Arklind

Sammanfattning/Abstract

Denna uppsats ar en kulturanalys av den svenska fikakulturen. Fika ar en social institution i
Sverige som innebar att ta en paus fran en aktivitet eller bara ta en paus i vardagen for att
dricka en kopp kaffe eller annan dryck och &ta nagot sétt till i sallskap med véanner, familj,
bekanta eller arbetskollegor. Jag undersoker med hjalp av intervjuer, frageformuldr,
observationer och arkivmaterial varfér en sa vardaglig foreteelse som fika skulle kunna
nomineras som immateriellt kulturarv, hur en eventuell kulturarvsprocess skulle kunna se ut
samt vad i fika som eventuellt kan vara immateriellt kulturarv. Jag har dven undersokt vad
fika innebér for méanniskor och kaffets roll. VVad innebar det om man till exempel inte dricker
kaffe men anda fikar? Resultatet visar att fika, trots begreppets omgardande normer och

regler, kan omtolkas for att passa for stunden och for individen.

Begreppet fika skulle kunna bli immateriellt kulturarv da det uppfyller de kriterier Unesco
stéller. | fikats fall handlar det inte om att bevara eller trygga; det handlar snarare om att

uppmarksamma och synliggora.

Nyckelord
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1. Inledning

1.1. Introduktion

Fika, eller ta en kopp kaffe, ar en social institution i Sverige. Att fika innebér att ta en paus
fran antingen en aktivitet, ett arbete eller bara ta en paus i vardagen. | fika ingar oftast varm
dryck (kan aven forekomma kall dryck, till exempel saft, mjolk, lask etcetera) och sott
fikabrod eller mindre tilltugg, som en smorgas. Fikapausen &ar en central del inom svensk
kultur, och har resulterat i att Sverige &r en av de storsta kaffekonsumenterna i vérlden. Ordet
fika kommer fran en omkastning av bokstaverna i ordet kaffi. Fika, i betydelsen att dricka en
kopp kaffe, har funnits i det svenska spraket sedan 1910 (Wikipedia fika). Fran borjan var det
bara “sjilva” kaffedrycken som var fikat (Institutet for sprak och folkminnens hemsida). Da
brukade det heta att ta ”en kopp fika”. Idag laggs ofta storre vikt vid de séta tillbehéren till
kaffet an vad man gjorde under exempelvis mitten av 1800-talet, dd kaffet snarare var ett
tillbehor att mjuka upp torr mat med (Valeri 1991:62). En forklaring till att det 1aggs storre
fokus vid tillbehdren idag ar att det finns ett mycket bredare utbud av sétsaker som de flesta

har rad med och tillgang till.

Idag ser vi fika som nagot sjalvklart, en paus i vardagen, en rast under arbetsdagen, eller en
stund av social samvaro med vanner. Ett forslag har lamnats in till Institutet for spradk och
folkminnen att fika skall nomineras till immateriellt varldskulturarv. Vad ar det da som &r sa
speciellt med denna vardagliga foreteelse och som eventuellt skulle kunna ge
kulturarvsstatus? Och vad ar fika? Detta ar fragor jag amnar forsoka svara pa i denna uppsats.

1.2. Syfte och problemstéallning

Syftet med den hdr uppsatsen dr att med ett kulturanalytiskt synsétt undersoka hur det
kommer sig att nagot sa vardagligt som “niokaffe”, trefika och alla fikapauser daremellan,
varderas sa hogt att det foreslagits bli immateriellt kulturarv pa Unescos varldskulturarvslista.
Jag vill ocksa undersoka vad som ar att fika, det vill sédga finns det forestallningar om hur man
skall fika for att det skall fa kallas for att fika?

Dessa problemstéllningar kommer att hjalpa mig att svara pa mitt syfte:

e Vad ér fika, och vad kan definiera foreteelsen?



e Vad i fikat kan vara immateriellt kulturarv?

e Ska fika bevaras som immateriellt kulturarv? Och vad skulle i s& fall bevaras?

Till min hjalp for att géra en kulturanalys av begreppet fika anvénder jag mig av dikotomin
norm och avvikelse eftersom de kan tydliggéra och synliggora koder och forestallningar som

ar typiska for fika och vad i fika som skulle kunna bli immateriellt kulturarv.

1.3. Tidigare forskning

Den har uppsatsen knyter an till forskning som tidigare gjorts inom forskningsféalt som
kulturarv, matkultur, kaffedrickande och kaféhistoria. Det min undersokning inriktar sig pa, ar

en sammanslagning av kulturarv och matkultur.

Det har gjorts forskning pa kaffets kulturhistoria av en rad olika forskare. Jag har valt att
hamta inspiration fran bland andra Frans Oddners avhandling Kafékultur, kommunikation och
granser, en avhandling inom sociologi som handlar om kommunikation mellan olika

manniskor med kaféet som arena. Dér fann jag faktaunderlag for kaféets historia.

Ingegerd Sigfridssons Sjélvklara drycker? Kaffe och alkohol i social samvaro som behandlar
fragor som berdr vara dryckesvanor i sociala sammanhang (Sigfridsson 2005). Kaffe och
alkohol &r sociala drycker som kan paverka sociala situationer. Reneé Valeris artikel ”Kom sa
tar vi en kopp” i Svenska vanor och ovanor (Valeri 1991) har &ven den guidat mig genom
kaffets historia och svenskars dryckesvanor med lite extra fokus pa kvinnors dryckesvanor.
Jag har &ven anvant mig av Ulrika Torells artikel ”Sotsaksrum: sockerbagarnas platser och
den kommersiella scenografin” som &r med i Andra Stockholm: liv, plats och identitet i
storstaden (Torell 2011) da det galler det homosociala umgénget runt kaffe under slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet, da kvinnor och man serverades kaffe i olika lokaler eller

vid olika tidpunkter.

Listan Over forskning som har gjorts inom omradet kulturarv, bade materiella och
immateriella, kan géras lang. Jag har valt att hamta inspiration fran Owe Ronstroms artikel
“Kulturarvspolitik-Vad skyltar kan berétta” i Kritisk etnologi-Artiklar till Ake Daun
(Ronstrom  2001). Ronstrom skriver om kulturarvspolitik med utgangspunkt i
varldskulturarvet Hansestaden Visby, en stad som omdanats och blivit ett mer autentiskt
Vishy an vad Visby nagonsin varit. Jan Turtinens avhandling Varldsarvets villkor—Intressen,

forhandlingar och bruk i internationell politik (Turtinen 2006) behandlar fragor som ror
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sjalva kulturarvsskapandet och dess villkor. Johanna Bjorkholms avhandling Immateriellt
kulturarv som begrepp och process (Bjorkholm 2011) tar upp fragor som behandlar
immateriella kulturarv, hur dessa skapas, hur de bevaras samt likheter och skillnader jamfort
med materiella kulturarv. Dessa tre avhandlingar/artiklar kommer jag att anvanda som

underlag for att resonera kring vad som skulle handa om fika skulle bli immateriellt kulturarv.

1.4. Teori och begrepp

Kulturanalys

Kulturanalys anvands idag i stor utstrackning inom kultur- och samhallsvetenskap, men ocksa
inom foretagsekonomi, medicin, pedagogik och psykologi. Kulturanalys anvands till att
askadliggora vardagliga fenomen som annars latt blir osynliga, just for att de ar sa vardagliga
(Ehn & Lofgren 2001:8). Kulturbegreppet &r ett vitt begrepp med manga innebdrder. Det
Billy Ehn och Orvar Lofgren avser med kulturbegreppet i boken Kulturanalyser ar “’koder,
forestallningar och véarden som maénniskor delar”. De menar att kultur &r ett slags “kollektivt
medvetande” (Ehn & Lofgren 2001:9). Jag anvdnder mig av kulturanalys for att f4 syn pa
fenomen och foreteelser i den svenska fikakulturen som kan vara svarupptackta. Som hjalp
anvander jag mig av begreppen norm och avvikelse; ett begreppspar som tydligt visar de

forestallningar och véarden som fika skapar.

Normer ar det vi uppfattar som nagot sjalvklart att forhalla oss till. Ingegerd Sigfridsson, som
skrivit Sjalvklara drycker? Kaffe och alkohol i social samvaro, hé&nvisar till Nils-Arvid
Bringéus som menar att normer ar “samhdillets oskrivna regler” (Sigfridsson 2005:48).
Normer uppmarksammas inte forran de Overskrids och uppfattas da som avvikelser.
Normbegreppet tanker jag anvanda mig av for att studera monster hur manniskor fikar/dricker

sitt kaffe. Att fika ensam kan anses vara avvikande.

Avvikelse ar det motsatta till norm. Det & genom avvikelser som normer tydliggors.
Sigfridsson menar att norm och avvikelse alltid &r en kulturell konstruktion (Sigfridsson
2005:53). Vad som &r norm och avvikelse i Sverige behover inte vara det i ett annat land/i en
annan kultur. Ett exempel ar Storbritannien dar kaffekonsumtionen inte &r lika stor som i
Sverige. Om kaffet, som social dryck, & norm i Sverige, & té norm i Storbritannien.
Sigfridsson beskriver begreppet avvikelse med hjélp av Erving Goffmans bok Stigma. Boken

handlar om “personer som dr stigmatiserade eller avvikande genom yttre eller inre stigman”
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(Sigfridsson 2005:53). Boken behandlar avvikelser sdsom etnicitet, handikapp, sjukdomar och
sexuell l&ggning. Dessa avvikelser och stigman kan anses som storre avvikelser &n att inte
dricka kaffe, men Sigfridsson anvander sig av begreppet avvikelse som dikotomi tillsammans
med norm for att studera installningen till bruket av kaffe (Sigfridsson 2005:56). Att studera
avvikelse ar en anvandbar kulturanalytisk infallsvinkel. For att kunna studera avvikelser
maste man vara val insatt i de kulturella normer som rader. Ett normbrott behdver dessutom
inte alltid vara en avvikelse pa ett djupare plan, utan kan vara en del av ett kulturellt
sammanhang (Ehn & Lo6fgren 2001:160). Jag kommer att med hjélp av begreppet avvikelse

forsoka undersoka om det finns avvikelser inom fika. Kan man fika pa ett avvikande satt?

Dikotomin norm - avvikelse i denna uppsats kan tolkas som “mjuka” normer. Att fika pa ett
annorlunda satt kan inte jamforas med till exempel rattsliga normer. Det finns egentligen inget

ratt och fel gallande fika, forutom de sociala normer som vi skapat.

1.5. Material, metod och reflexivitet

Materialet bestdr av fyra intervjuer, varav en &r via e-postkorrespondens. Jag har valt att
anvanda mig av intervjumaterial tillsammans med observationer, arkivmaterial och
frageformular, som ocksa kan raknas som en slags intervjuform (Fagerborg 2011:88), for att
fa ett sa brett och komplett material som mgjligt. Detta kallas for materialtriangulering
(Fagerborg 2011:85). Triangulering ar tidskravande, men kan lyfta fragor for analys som
aldrig hade kommit upp till ytan om man enbart anvént sig av en enstaka materialkategori
(Ohlander 2011:292).

Jag har valt att anvanda mig av intervju som metod till mitt primédra material. I intervjuer kan
jag som forskare komma nara mitt material. Jag kan genom intervjuer fa fram material som
inte skulle vara mojligt pd nagot annat satt. Det personliga moétet i en intervju praglar
sjalvklart intervjun, och det kan gora den valdigt intressant (Fagerborg 2011:85). En intervju
ar en samtalsform med fragor och svar, men dven vissa regler. Den person som blir intervjuad
skall ocksa vara inforstadd med i vilket syfte intervjun skall anvandas i (Fagerborg 2011:89).
Frageformularen raknas ocksa in under kategorin intervjuer. Skillnaden &r, nar man skickar ut
frageformulér eller gor en intervju via e-post, att du inte kan se personen, hur denne kroppsligt
eller med miner reagerar pa fragorna. Mina frageformuldr behandlar fragor som inte kraver
mer an de svar som skrivs ned. | den ena frageenkéten (fragelista 1) var personerna anonyma,

i den andra frageenkéaten (fragelista 2), som gjordes via Facebook, var det svarare att gora
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informanterna anonyma. Alla personer som svarat pa frageenkaterna har varit val medvetna

om syfte och anvandningsomrade.

Den forsta intervjun ar med Stina, den person som foreslagit att fika bor uppforas pa
forteckningen G6ver immateriella kulturarv pa Institutet for sprak och folkminnens hemsida.
Stina har forskat inom internationell barnhélsa. Stina har bakat i hela sitt liv och darmed blivit

intresserad av fika som fenomen.

Den andra intervjun gjorde jag med Jan Turtinen, utredare vid Riksantikvarieambetet. Han har
tidigare utvarderat det svenska arbetet i Unescos vérldsarvskommitté. Vi pratade om vad som
hander och forvantas av nagot som blir kulturarv samt vad det kan finnas for problematik

kring fika som kulturarv.

Den tredje intervjun &r gjord med Mattias Ljungberg, dgare till Téssebageriet i Stockholm.
Jag valde att fokusera denna intervju pa kafé- och konditorihistoria samt hur kafébranschen
har utvecklats under de 20 ar han &gt och drivit Tossebageriet. Vi pratade aven om hur han

som professionell yrkesman och féretagare ser pa fika som kulturarv.

Den fjarde och sista intervjun genomfordes via e-postkorrespondens med Annika Sjoberg,
samordnare pa Institutet for sprak och folkminnen, som ansvarar for insamlingen av forslag
till forteckningen 6ver immateriella kulturarv. Fragorna jag stallde géllde hur urvalsprocessen

gar till och om det finns forslag som sallats bort, och i sa fall vilka och varfor.

Dessa fyra intervjuerna har jag gjort med personer som jag tror kan dels svara pa varfor fika
skall bli ett immateriellt kulturarv, men dven vad detta skulle innebdra samt vilka
konsekvenser det skulle medféra. Jag har till alla fyra stallt nagra ledande fragor som
intervjupersonerna fatt tolka fritt som utgangspunkt under vart samtal. Pa det sattet har jag fatt

langa narrativa svar av mina informanter som gor dem relativt latta att analysera.

Alla intervjuerna ar transkriberade, mer eller mindre i sin helhet. Jag valde att hoppa Over
vissa stycken i intervjuerna, da jag ansag att det som sades dar saknade relevans for amnet.

Transkriberingar, inspelningar och évrigt material forvaras av forfattaren.

Materialet bestar dven av en del arkivmaterial dar jag hamtat den historiska bakgrunden till
kaffe och kafékultur. Jag har aven lagt ut frageformuldr i personalrum pa Sodersjukhuset for

att den véagen understka vad fika betyder for olika manniskor.



Frageformularen i personalrummen pa Sodersjukhuset (frageformular 1) har gett svar pa hur
manniskor inom olika malgrupper sasom alder, etnicitet och utbildningsniva, ser pa fika. Jag
valde att dela ut dessa frageformular i tva personalrum pa Sodersjukhuset dar olika
yrkesgrupper fikar; sekreterare, sjukgymnaster och lakare. Jag lade ut 20 frageformular och
fick svar fran 17 personer, enbart kvinnor, detta beroende pa att det ar en kvinnodominerad
arbetsplats. | dessa formular fick de svara pa hur deras egna fikavanor ser ut, samt vad de
anser viktigast med fika.

Det andra frageformularet (frageformular 2) skickade jag ut via Facebook dar jag ville
undersdka om personer som inte dricker kaffe uppfattar att de bryter mot en norm samt, om
detta ar fallet, hur det tar sig i uttryck? Att jag valde att lagga ut frageformularet pa Facebook
beror pa att jag dar hoppades fa svar av personer med relativt god spridning vad galler alder.
Jag fick svar fran sex personer (dven har fran framst kvinnor, fem kvinnor och en man) pa

detta frageformular, dock var alla dessa i aldrarna 20-30 ar.

Jag har dven gjort tva observationer pa tva konditorier; den ena var pa Tossebageriet pa
Ostermalm i Stockholm och den andra pd Gunnarssons Specialkonditori p& Sodermalm. Jag
gjorde dessa tva observationer for att se hur manniskor fikar, vilka konstellationer av
manniskor som fikar, samt om det var nagra skillnader pa hur manniskor fikar i olika delar av

staden.

Ingegerd Sigfridsson skriver i Sjéalvklara drycker?- Kaffe och alkohol i social samvaro om hur
man som forskare stéller sig om man sjélv ar en del av materialet. Sigfridsson menar att hon, i
och med att hon dricker bade kaffe och alkohol, maste stélla sig fragan hur hennes egen
forforstaelse inverkar pa hennes intervjuer (Sigfridsson 2005:24). Pa samma sétt maste jag se
mig sjalv som en del av materialet da jag forskar om en sa vardaglig foreteelse som fika. Jag
har sjalv arbetat inom restaurangbranschen och dven pa kafé/konditori i manga ar, och har
darmed stor kunskap om fikakultur sedan tidigare. Dessutom, liksom manga andra, fikar jag
en hel del sjélv. Att jag har forkunskaper inom mitt forskningsfalt ser jag inte som nagot
negativt. Det har snarare hjalpt mig att stalla fragor till mina informanter da jag besitter stor

kunskap inom &mnet.

Ur ett forskningsetiskt perspektiv har jag tagit hénsyn till om mina informanter vill vara
anonyma eller inte. Mina fyra intervjuinformanter anser sjalva att de inte behdver

anonymiseras da det ror sig om ett sia pass icke-problematiskt forskningsfalt. |



observationerna av manniskor jag gjort pa tva olika konditorier utan deras vetskap, anvands

materialet i mer generella beskrivningar.

1.6. Disposition

Forsta kapitlet ”Vad #r fika?”, i denna uppsats gar igenom kaffets och kaféets historia och
respektive introduktion i Sverige. | kapitlet foljer en redogorelse for vad fika betyder som
social institution och som fenomen i Sverige. Jag har ocksa tittat narmare pa de normer som
kringgardar begreppet fika, vad som anses vara att fika enligt radande normer; vilka ar det
som fikar och vilka anses inte fika? Kapitlet tar ocksa upp den centrala roll kaffet har inom
fika. | nastfoljande kapitel Kulturarvsbegreppet-historia och innebdrder”, skriver jag om
kulturarvsbegreppet och kulturarvsprocessen, dess innebérder och hur begreppen anvands. Jag
redogor for den modell som Johanna Bjérkholm tagit fram i sin avhandling Immateriellt
kulturarv som begrepp och process. | det sista empiriska kapitlet ”Fika som immateriellt
kulturarv”, presenterar jag hur forslagsprocessen gar till da nagot foreslas som immateriellt
kulturarv. Jag presenterar aven hur det gick till nar fika nominerades till immateriellt

kulturarv. Det sista kapitlet innehaller en sammanfattande och avslutande diskussion.



2. Vad ar fika?

2.1. Kaffets och kaféets historia

| Sverige har vi en lang tradition av kaffedrickande som ett viktigt inslag i var fikakultur. De
forsta kaffebonorna® deklarerades i Goteborg 1685 (Sigfridsson 2005:37). Seden att dricka
kaffe kom till Sverige i borjan av 1700-talet. Karl XII hade vistats langa perioder i exil i
Turkiet, dér han tagit till sig nya sedvéanjor (Valeri 1991:57). Man vet inte sédkert om det ar
den franska, italienska eller engelska kaffetraditionen som anammats i Sverige (Valeri
1991:57). | och med kaffets ankomst till Sverige upprattades nya utskankningslokaler, sa
kallade kaffehus (Oddner 2003:60). Senare forsvann kaffehusen och kom att ersédttas med
konditorier och schweizerier. Under en period fanns dock bade kaffehus och konditorier. Idag
talar vi om kaféer och konditorier. Konditorierna kan sagas vara ett finare” stille att fika pa,

med bekvéama sittplatser, mysig inredning och dekoration.

Under 1700-talet och en bit in pa 1800-talet var kaffet en dryck enbart for de allra rikaste i
landet. Fran att under den perioden ha varit en exklusiv dryck for adeln och hogre
standspersoner, kom kaffet att bli en dryck aven for den bildade medelklassen fran mitten av
1800-talet. Kaffet kom att kallas den intellektuella debattens dryck (Valeri 1991:58). Under
senare hélften av 1800-talet blev kaffet en dryck for "alla”, dock fick fortfarande bara mén
vistas i kaffehusens lokaler (kvinnorna serverade). Man kan saledes saga att kaffet var en
dryck for man i offentliga inrattningar, medan kaffedrickandet bland kvinnor under denna

tidpunkt utdvades flitigt i hemmen, bland annat som kafferep, nagot jag aterkommer till.

Kaffet kom saledes att bli en folklig dryck under andra halften av 1800-talet och det dracks i
nastan i samma omfattning som brannvin. 1860-talet medférde vissa forandringar inom
kaffekonsumtionen. Det var nu méjligt for de mindre bemedlade i samhéllet att fa tillgang till
kaffe. Kaffet 6kade i konsumtion, och inte minst bland kvinnor. Det var inte ovanligt att
kvinnor kunde dricka 12-14 koppar kaffe per dag. Dock far man inte glomma att kopparna var
mindre och kaffet svagare; samma sump anvandes flera ganger. Kaffet blev kvinnornas
brannvin (Valeri 1991:59). Ofta dracks kaffet i hemmen, da det fortfarande inte fanns
offentliga lokaler dar kvinnor fick vistas i. 1 samband med denna 6kade kaffekonsumtion

bland framst kvinnor, borjade det dven bli tillatet for kvinnor att vistas i offentliga lokaler som

! Ca. ett halvt kilo kaffebonor.



kaféer och konditorier (dock enbart i en mans sillskap). De tidigare radande
samhéllsnormerna bdrjade sakta luckras upp. Kvinnan fick ta mer plats i det offentliga
rummet (Oddner 2003:94).

Under perioden 1920-1970 konsumerade svenskarna mest kaffe i vérlden. Idag ar det bara
finlandarna som konsumerar mer kaffe per invanare. Kaffet hor som sagt fikat till, och en
anledning till att vi konsumerar sa mycket mer kaffe an andra lander, ar att vi dricker mycket
kaffe i hemmen, medan man i andra lander mest dricker kaffe i offentliga lokaler. En annan
orsak &r att Sverige har en tradition av bryggkaffe, medan man i andra lander dricker espresso,

cappuccino eller pulverkaffe.

Pa Tossebageriet tidigt 1900-tal. Bilden &r avfotograferad av forfattare 2016.

I Sverige hade kaféerna sin storhetstid mellan 1920-1960, darefter sjonk kaféernas popularitet
och perioden 1960-1990 har kommit att kallas for ”den stora kafédéden” (Oddner 2003:13).
Mattias Ljungberg, agare till Tossebageriet och konditor, forklarar detta med att manga kaféer
och konditorier gick i konkurs, och orsaken var samhéllsutvecklingen med hogre standard och
att det blev allt vanligare att umgas i hemmen. Man bodde i storre lagenheter med fler rum
och samtidigt minskade antalet familjemedlemmar. | de tomma kafélokalerna flyttade istéllet
till exempel pizzerior in (intervju 3). Oddner menar att under 1950-1960-talen 6ppnades nya
offentliga mdotesplatser som varuhus, foreningslokaler och snabbkdp och dessa lokaler blev
alternativ till kaféer och konditorier. Oddner menar ocksa att vardagslivet och den tekniska
utvecklingen fick en avgorande roll for kaféets betydelse for gemene man och bidrog till
kafédoden under dessa ar. TV apparater fanns nu i manga hushall runt om i landet och kom att

bli en central del i mangas liv. Att umgas i hemmet istallet for att umgas pa lokal, och att



bjuda hem folk dver en kopp kaffe framfér TVn blev allt vanligare (Oddner 2005:109-110).
Idag blomstrar kafélivet igen. Internationella kafékedjors etablering i Sverige, har haft en stor
inverkan pa kafélivet och fikakulturen i Sverige. Det ar latt att numera kunna slinka in och
kopa med sig kaffe i pappmugg pa vagen till jobbet, motet eller under en promenad. Att dessa
kedjor inte har funnits i Sverige under sa lang tid, tror Mattias Ljungberg beror pa att Sverige

har en, sedan lange, stark kaffetradition som vi varnar om (intervju 3).

For att undersoka dagens utbud pa ett konditori, gjorde jag en observation under varen 2016
pa ett av Stockholms aldsta konditorier, TOssebageriet pa Karlavagen i Stockholm.
Tossebageriet har legat i samma hdrna pa Karlavagen sedan det 6ppnade 1920. Inredningen &r
i klassisk kaféstil med marmorbord och bekvama trastolar med bruna sittdynor. | taket hédnger
gamla elektrifierade méssingskronor som med hjalp av stora fonster, som vetter ut mot
Karlavagen, lyser upp den relativt tranga lokalen. Fonsternischerna &r kladda i brunt kakel
med olika motiv pa kvinnor och méan som bakar, och fikagaster som dricker kaffe. Kaklet ar
original sedan konditoriet 6ppnade for nastan 100 ar sedan. Den forsta montern, en hdg
kylmonter i glas med massingsbeslag, ar fylld med tartor och bakelser. I montern bredvid, en
avlang lagre monter, ocksa i glas, ligger bullar, med smak av kanel och kardemumma, men
aven fyllda med blabar och vanilj. | nasta disk, en likadan monter som bullmontern, trangs
mazariner, Milanostdnger, chokladbiskvier, Katalaner, pistagebitar och dammsugare.

Sortimentet ar ndrmast oandligt.

En liten del av utbudet p& Tossebageriet. Bilden &r tagen av forfattaren 2016.

Aven sortimentet av sjilva kaffedrycken har blivit mycket bredare under de senaste tio aren.
Influenser fran andra lander har letat sig in pa de svenska konditorierna och kaféerna. Idag ar
det ovanligt att inte kunna bestélla en skummig cappucino eller en latte dar man serverar
kaffe. Dessutom har det vuxit fram konceptbutiker och coffée shops specialinriktade pa olika
kaffebryggningstekniker (till exempel Johan & Nystrom). Det anordnas dven baristatavlingar,

bade pa nationell och pa internationell niva.
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2.2. Fika idag, en varldskandis

WHAT IS FIKA?

'—Fika is a swedish word
that translates as "taking

a break for coffe;é and a

i eat".But ally it s
I_much morlé.igan that... i —

y 1 s
e

Bilden ar tagen pa ett kafé pa Sédermalm i Stockholm varen 2016 av forfattaren.

Bilden ovan &r tagen utanfor ett kafé pa Sodermalm i Stockholm och ar for mig valdigt
beskrivande for vad fika ar. Det ar sa mycket mer an bara en paus for kaffe och nagot litet att
ata. Fika ar som jag tidigare ndmnt, en social institution omgardad av normer och regler.
Ordet fika ar en omkastning av ordet kaffi, som faktiskt &n idag anvénds i vissa delar av
Sverige och betyder att dricka en kopp kaffe. Fika innebdr att man tar en paus under dagen
(Wikipedia fika) da kaffe, eller annan dryck intas tillsammans med nagot sétt, en bulle,
bakelse eller kanske en smérgas. Fika anses vara nagot man gor tillsammans med andra, en
social stund for prat, diskussioner eller skvaller (Institutet for sprak och folkminnens

hemsida). Mattias Ljungberg beskriver fika pa foljande sétt:

”Nér man skall beskriva fika, varm dryck, eller dryck med négot sott till. Eller egentligen, dryck med

nagot atbart. Nagot smatt. Det &r ju fika, och garna nastan alltid ihop med nagon annan. Visst, man

kan ta en fika sjilv, men ofta nir man ska ta en fika fragar man inte sig sjilv direkt.” (Intervju 3)

Vi ar stolta 6ver var fikakultur, och vi bjuder garna pa fika nar vi har gaster fran andra lander.
Fika kan dyka upp pa manga stéllen i varlden. Jag minns nér jag var i Thailand och sag skyltar
dar det stod ”Swedish fika, coffée and kanelbulle”. Thailand ar ju ett svenskt turistparadis,
men att vara pa andra sidan jorden och se skyltar med for det mig valkanda ordet fika pa,
gjorde helt plotsligt varlden lite mindre och begreppet fika lite storre. Soker man pa internet
pa ordet ”Swedish fika” kommer det dels upp olika bilder pa vad en fika kan innehalla
(kanelbullar, dammsugare, smakakor, kaffe), dels texter pa engelska som beskriver vad fika ar

for ndgot. Det har ocksa skrivits en bok? pa engelska av Anna Brones & Johanna Kindvall om

2 FIKA-The Art of the Swedish Coffee Break, With recicpies for pastries, breads and other treats
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fika, med bakgrundshistoria och olika recept pa svenska fikaklassiker. Det ar alltsa ett vélkant

uttryck i lander vérlden over.

Fika

Fee-KA

SWEDISH

COFFEE BREAK

Bilden kommer frén hemsidan for ett kafé pa Nya Zeeland.?

| Sverige finns en utbredd forstaelse for vad fika &r och vad det innebar; vilket sorts tilltugg
som hor fikat till, i vilken ordning saker och ting bor fortaras samt vilken tid pa dagen det
passar sig att ta en fika. Vi vet saledes vad som inte passar sig och vad som skulle

klassificeras som avvikande.

2.3. Att fika avvikande, ensam och utan kaffe

Kan man se det som en avvikelse att fika utan kaffe? Som jag tidigare ndmnt, kommer ordet
fika etymologiskt fran ordet kaffi, som i sin tur innebéar “att ta en kopp kaffe”, vilket
innefattade fikastunden forr i tiden. Sa& fikar man egentligen om man inte dricker kaffe? De
personer jag har intervjuat eller fatt svar fran via frageenkaterna, menar att fika inte ar sa
bundet till kaffet som man kanske vill tro. Jag menar att kaffe &r den sjélvklara drycken till
fika for en kaffedrickare, men for en person som inte dricker kaffe finns det manga andra
alternativ idag. Och det har det egentligen funnits sedan konditoriernas och schweizeriernas
tid (1700-talet), da det dven serverades lemonad, choklad och té (Oddner 2005:95).

Som jag redogjorde for i material och metodkapitlet skickade jag ut ett frageformular (bilaga
2) via Facebook dar jag dels fragade vad man foredrog att dricka nar man ar ute och fikar,

men ocksa hur de upplever sociala sammanhang (till exempel moten, konferenser och dylikt)

3 http://www.fika.co.nz/great-tasting-organic-coffee-wanaka 2016-05-10
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dar kaffe ofta ar en del av métet. Erbjuds man nagot annat eller forutsatts det att alla dricker
kaffe?

Mina icke kaffedrickande informanter dricker istallet te, varm choklad eller lask nér de gar ut
for att fika. Nar de fikar ute anser de inte att det ar nagot problem med att inte dricka kaffe da
det finns ett sa brett utbud av andra drycker an kaffe. | arbetssituationer eller pa bjudningar
dar kaffe ingar, anser de att det finns ett storre problem, “det brukar oftast finnas te men i
ganska trakiga smaker” (informant 3 frageformular 2). Alla informanter upplever att de ofta
far hora kommentarer som “har du inte lirt dig dricka kaffe 4n?” och att det uppfattas som
barnsligt att inte dricka kaffe. P4 manga arbetsplatser finns det kaffemaskiner dar det erbjuds
bade kaffe, tevatten och varm choklad. Ofta brukar chokladen vara slut, man prioriterar inte

lika hogt att fylla pa chokladen som kaffet (informant 6, frageformular 2).

De flesta av mina informanter ar sa vana vid att det kanske inte erbjuds annat an kaffe pa de

moten eller konferenser de deltar i, att de tar med egen dryck.

Att dricka kaffe anses alltsd sa normaliserat att de som inte dricker kaffe ofta far hora
nedsattande kommentarer och kéanner sig ifragasatta varfor de inte dricker kaffe. De maste
forsvara och forklara sig. Skulle vi se det fran andra hallet, att en kaffedrickare var i ett
séllskap med enbart icke kaffedrickare, skulle hen inte behdva forsvara sitt kaffedrickande. En

av mina informanter som svarat pa frageenkét 2 angaende att inte dricka kaffe svarade sahar:

”Jag &r relativt ny pa mitt jobb. Dér dr det flera av mina kollegor som brukar séga till ndr de gar och
satter pa en kanna kaffe om jag vill ha. Da kénns det ofta som att de forutsatter att jag ska dricka
kaffe med dem. D& brukar jag fa saga "Tack, men jag dricker inte kaffe, tyvarr. Men ga och gor lite
du, jag kan gora te!" Mina kollegor har behovt frdga mig samma sak flera ganger ibland, och da
kinns de lite som att de méste ursikta sig. Har r intressant att det i alla fall upplevs som ett socialt
problem, bade av mig, och mina kollegor tror jag, eftersom de vill prata med mig om det. Jag brukar

forsoka saga att jag inte dricker kaffe med en trevlig ton, s& att de inte ska kanna sig avvisade eller

sa.” (informant 5, frageformulér 2).

En anledning till varfor vi dricker s3 mycket kaffe i Sverige skulle kunna vara begreppet
patar. Ordet patar betyder pafylld kopp efter att forsta koppen &r urdrucken. Ordet har funnits
i svenska spraket sedan 1842. Uttrycket &r, savitt jag vet, unikt for Sverige. Pa en del kaféer
och konditorier ingar det patar, men pa andra stallen kostar patar en liten slant. Pataren kan ha

en stor betydelse for mangden kaffe som konsumeras i Sverige.
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Som jag ndmnt i min inledning, upptéckte jag att det finns avvikande foreteelser géallande fika.
Den egentligen forsta och mest tydliga avvikelsen ar, enligt mina informanter, att fika ensam.
De flesta av dem anser att fika ar nagot man gor tillsammans. Att fika ensam gar, men det ar
inte samma sak. Vissa av mina informanter anser att dricka kaffe och &ta en bulle ensam inte
ar att fika, trots att det ar samma ritual som utfors som nar man fikar tillsammans med nagon.
En del foredrar att dricka morgonkaffet i lugn och ro for att kunna &gna sin fulla
uppmarksamhet till kaffet och morgontidningen, men under eftermiddagsfikan finns en social

aspekt.

”Kaffet i sig &r viktigt, gott och uppiggande. Sociala umgénget dr mycket viktigt. Blir en stund for

info, skvaller, arbetsprat, lite privat, kolla mobilen. Umgénget i sig ar nog det viktigaste men kaffet

vill jag inte vara utan” (frageformular 1, informant 12).

S& 16d ett svar pa en av enkéaterna fran Sodersjukhusets personalrum. Aven Mattias och Stina
anser att fika ar en social foreteelse. Att det dessutom beskrivs pa Institutet for sprak och
folkminnens hemsida, att fika bygger pa en social sammankomst, styrker dessa pastaenden
(Institutet for sprak och folkminnens hemsida). Under min intervju med Stina fragade jag
henne om det inte kan vara sa att vissa manniskor anser att de fikar trots att de gor det
ensamma, om det inte finns nagra undantag? Stina berattade da om ett telefonsamtal hon haft

med en person som berattade om sin morfar:

Stina: ”Jag pratade med en callcenter kille om mina doméner (hemsidedoméner). Han undrade vad
jag skulle ha dem till, och jag sa det har med fika. Han bérjade prata om sin morfar, och sa bérjade vi
prata om det har med att kunna fika ensam eller fika tillsammans. Han hade ringt och pratar med sin
morfar som sager, ah men nu ska jag fika och da sager han da, barnbarnet, ja men vem &r det som

kommer pé besok? Och vi alla forstar ju att det ar en helt naturlig fraga. Eller hur?
Josefin: Ja.

Stina: Nu var det ingen som kom pa besok. Utan den hir morfadern han tyckte att han kunde fa fika

sjalv anda. Man kan gora undantag, men det finns nat som &r mer sjalvklart 4n andra, och du vet om

vi gor ett undantag.” (intervju 1).

Denne morfar anser sjélv att han fikar néar han fikar ensam. Det som blir tydligt har nar
barnbarnet fragar vem morfar skall fika med, ar att barnbarnet forutsatter att han skall ha
séllskap nér han fikar.
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Att fika avvikande skulle nagon utomstdende inte ldagga marke till. Men som svensk,
inforstadd i de normer och regler som omgardar fika, ser vi snabbt om det 4 nagot som
sticker ut. Jag arbetar extra pa ett populart konditori dit det kommer bade stamkunder och
turister. En dag nér jag stod i kassan och skulle betjana ett utlandskt par blev jag varse om att
det ligger djupt rotade forestallningar om vad fika innebéar, sddant man inte tanker pa om de
inte ifragasatts eller normer bryts. Detta par skulle fika och bestallde varsin kopp kaffe. Jag
fragade om de ville ha nagot till kaffet varpa de gick bort till montern dar tartor och bakelser
stod. De pekade pa en gron prinsesstarta, beraknad till ungefar sex bitar. Jag, fargad av de
normer och forestallningar om hur man bor fika, plockar fram tva stycken portionsbitar
prinsesstarta och staller fram pa disken. Paret tittar pa mig och sedan pa tartbitarna och skakar
pa huvudet och pekar an en gang pa den hela prinsesstartan. Da forstod jag att de verkligen
ville ha hela tartan och tva assietter for att kunna ata flera bitar tarta vid bordet. Som Stina
sade; “hade det funnits ett frageformular om fika, hade hela Sveriges befolkning som é&r
inforstadda med vad fika innebéar, haft alla ratt” (intervju 1). Att fika ar alltsd nagot som
innehaller regler och koder. Ovanstdende héandelse gjorde mig medveten om detta. (Kan

tillaggas att paret at upp hela tartan?).

Med utgdngspunkt i Ingegerd Sigfridssons resonemang kring avvikelse; att en foreteelse
bryter mot de underliggande normer och regler som ett land har (Sigfridsson 2005:53), vill jag
genom ovanstaende presenterade material visa att fika utan kaffe eller att fika ensam, eller att
bestalla en hel tarta till bordet, bryter mot de normer som Sverige har gallande fika och kaffe
och den sociala stund som fika innebéar. For den sakens skull betyder det inte att de personer
som inte dricker kaffe eller sitter for sig sjalva pa ett konditori eller kafé, inte fikar. De har
bara skapat, vad jag tror, en egen tolkning for vad fika ar for just dem.

2.4. Fika bara for kvinnor?

Jag har vid mina observationer funnit att det & mest kvinnor som gar ut for att fika idag. Nu
menar jag inte att man inte fikar, men jag har noterat att kvinnor &r Gverrepresenterade pa
kaféer och fik. Detta ar intressant. Kaffehusen forr var ju méannens arena dit kvinnor inte var
valkomna eller ens tillatna att vistas i. Hur kommer det da sig att fika idag har blivit ett

kvinnligt fenomen, ett kvinnligt uttryck?

Kafferep ar ett begrepp som forr anvandes pa ungefar samma satt som fika idag men beskrev

kvinnornas sammankomster (Valeri 1991:68). Kafferepet slog igenom under 1930-talet och
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var en tillstallning dar kvinnor samlades for att dricka kaffe, &ta sott och skvallra. Mattias
berattar for mig att ordet kafferep kommer fran just ett rep. Under kaffeforbudstider* hangde
kvinnorna ett rep med en krok runt magen dar de hangde kaffepannan och l&t kjolen délja den
om nagon kaffeinspektor skulle komma (intervju 3). Om dessa uppgifter &r sanna kan jag
tyvarr inte styrka, men det ar en rolig anekdot. Ordet kafferep tros ocksa kunna komma fran
de sysslor man under kafferepen kunde dgna sig at, namligen att “repa” gammalt tyg som
skulle bli till lump eller stoppning i kuddar (Goteborgs kex hemsida). Nagot som daremot kan
styrkas faktamassigt ar att under alla forbudsperioder har det olagligt bryggt, druckits och
serverats kaffe, bade i hemmen och i offentliga lokaler (Valeri 1991). Det tyder pa att
svenskarna redan da var sa fortjusta i denna dryck att de till och med broét mot lagen for att fa
sig en kopp. Kafferep som uttryck kunde &ven anvéndas i nedséttande betydelse; kvinnor
sladdrar och skvallrar pa kafferep medan man diskuterar® pa kaffebjudningar. Det var
dessutom s& att man och kvinnor bjods pa olika kaffe. Man som drack kaffe tillsammans
bjods ocksa ofta pa alkoholhaltig dryck, medan kvinnor enbart drack kaffe och at sotsaker
(Valeri 1991:66). Att bjuda pa kafferep var dessutom inte den lattaste uppgiften. Det skulle
finnas minst sju sorters kakor, bade mjuka kakor, smakakor och tarta. Dessa kakor skulle
dessutom finnas i ett sadant 6verflod att gasterna inte under nagra omstandigheter skulle orka
ata upp allting. Under sadana bjudningar fanns ocksa vissa etikettsregler. Det horde till att
vardinnan skulle truga sina gaster att ta for sig, dessutom skulle hon garna nedvérdera sig
sjilv med pastienden som “nej, det har dr inget markvardigt, det &r bara nagot jag slangt
ihop” da hon egentligen lagt ned mycket méda (Valeri 1991). Da var fika, eller kafferep,
nagot som skiljde sig fran vardagen, en fest, nagot extra, en tillstallning da man tog pa sig
finkladerna. Idag ar fika mer vardagligt, och inte sa markvardigt.

Jag kan se aterkommande kommentarer i mitt insamlade material, namligen att fika aven idag
kan kodas i termer av manligt och kvinnligt. Nar jag satt och observerade pd Tossebageriet
under varen 2016, lade jag marke till att det till stor del var kvinnor som fikade. Dessutom var
de aldrig ensamma, de var alltid i séllskap, tva eller fler. Nagra enstaka méan befann sig i
lokalen, men de satt ensamma med en kopp kaffe och en smorgas eller en kanelbulle. Varfor
kom mannen ensamma? Aven under observationen pd Gunnarssons specialkonditori var

fikagasterna ungefar likartat representerade; ett storre sallskap &ldre damer satt och drack

“Det radde kaffeférbud 1747, 1756, 1799 och 1817 av olika anledningar. Till stor del berodde detta pa att kaffe var en dyr vara som
inte kunde produceras i Sverige. Darfor var regeringen radd att landet skulle g& bankrutt pa grund av sd hég kaffekonsumtion
(Oddner 2005:94).

5 Ater igen, de intellektuella samtalens dryck.
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kaffe och at prinsesshakelser, nagra vaninnor satt med varsin kaffe latte, nagra enstaka man
hade letat sig in pa konditoriet, nagra ensamma och nagra i kvinnligt sallskap. Varfor har

méannen blivit underrepresenterade som fikagéster? Mattias menar att:

”[...] kvinnor bestammer traff, att vi ses dar och sg, fikat ar nog bara ett tillagg till traffen, medans
man gar nog och fikar for att f4 lugn och ro och sitta for sig sjilva. Men visst, det ar nog grovt

generaliserat men jag tror nog det. Sen tror jag att det &r att ska vi ”catch up lite grann & snacka, ah vi

tar en birs” det ar ju killar ofta. Jag tror att dom viljer puben fora kaféet.” (Intervju 3).

Séledes kan vi konstatera att dricka kaffe fran borjan var en manlig foreteelse. Kaffehusen var
lokaler reserverade mannen. Nér kaffet kom in i hemmen, blev det snabbt en populér dryck
bland kvinnorna som bjod in till kafferep. Under de sista tva decennierna under 1800-talet
okade medelklasskvinnans plats i det offentliga rummet. Manga konditorier inrattade
sarskilda damrum i sina serveringslokaler. Det Gppnades till och med damkaféer dit manga
kvinnor sokte sig for att dricka kaffe och &ta sdtsaker (Torell 2011:221). Det var fortfarande
inte riktigt accepterat att kvinnor och mén drack kaffe tillsammans. Det min undersékning
visar, ar att den fran borjan manliga arenan i kaffehusens lokaler, dar kaffe serverades av séta
mamseller, idag har overgatt till att bli kvinnornas arena. Mysiga konditorier med mjuka
stolar och hemtrevlig inredning, lockar till langa fikastunder for framst kvinnor. Kan det vara
sd att man umgas pa ett annorlunda satt &n kvinnor? En tanke jag har kring fika och genus &r
att om tva man skall ses “pa stan” stimmer de triff pa en pub, medan tva kvinnor ses pi en

fika pa ett mysigt konditori/kafé.

Jag har i detta kapitel beskrivit att vi kan fika pa olika satt; tillsammans, ensamma, utan kaffe,
med kaffe, pa jobbet, i hemmen eller pd ett kafé. | nastfoljande kapitel skall jag forsoka bringa
klarhet i vad fika som immateriellt kulturarv skulle kunna ténkas wvara och hur

kulturarvsprocessen skulle kunna se ut for fika som immateriellt kulturarv.
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3. Kulturarvsbegreppet—historia och
Inneborder

Som titeln avslojar kommer detta kapitel att handla om kulturarvsbegreppet. Begreppet har
stor relevans for denna uppsats, da det ger en bakgrund och forklaring till varfor fika

eventuellt skulle bli kulturarvsklassificerat som immateriellt kulturarv.

3.1. Kulturarvsbegreppet

Kulturarv som begrepp kan ha manga innebérder. Johanna Bjorkholm skriver i sin avhandling
Immateriellt kulturarv som begrepp och process att kulturarv, enligt Svenska akademiens
ordlista, betyder ”Vad ett folk i friga om (andlig) kultur Gvertagit fran tidigare generationer”.
Beskrivningen av kulturarv i Nationalencyklopedin lyder ddremot ”De idéer och vérderingar
som ingar i en kulturs historia och som fungerar som en gemensam referensram” (Bjorkholm

2011:33).

Definitionen av kulturarvsbegreppet dr omdiskuterat. Dock kan man sla fast att kulturarv
skapas utifran redan existerande normer och varderingar (Bjorkholm 2011:34).
Kulturarvsbegreppet introducerades i Sverige under slutet av 1800-talet av Viktor Rydberg,
professor i kulturhistoria. 1800-talet var kulturarvets storhetstid i Sverige. Nationalismen och
historicismen var da radande samhéallsnormer och samhallsideologier (Bjérkholm 2011.38).
Sverige holl pa att forma en nationalstat. Enligt Barbro Klein, professor i etnologi, anvandes
inte begreppet da pa samma satt som det anvands idag. Kulturarvsbegreppet anvéandes flitigt
och med olika innebord fram till efter andra varldskriget da det fick en negativ laddning och
slutade anvéndas som begrepp, vilket jag tror hanger samman med begreppets nara koppling
till nationalromantiken som inte kunde stddjas efter andra vérldskrigets katastrofala foljder.
Pa 1990-talet fick kulturarvsbegreppet en renassans da Riksantikvarieambetet aterupptog det.
Idag innefattar begreppet monument, grupper av byggnader och speciella platser (Bjorkholm
2011). Enligt Klein beror 6kandet av kulturarvsbegreppet pa influenser fran engelska spréaket®

samt Unescos initiativ géllande bevarande av kulturarv (Bjorkholm 2011:38).

Det immateriella kulturarvet har till idag inte haft nagon storre betydelse eller plats i dagens

samhalle ur bevarandeaspekt. Pa initiativ fran Japan och Sydkorea, lander som bada satter

6 Heritage &r ett bredare begrepp med fler inneborder &n svenskans kulturarv.
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storre varde i det immateriella dn i det materiella, genomférde Unesco ar 2001 en
undersokning bland medlemslédnderna om det fanns ett intresse att finna och enas om en
definition och en konvention fér immateriella kulturarv. 120 l&nder réstade for, inget land
rostade emot. Daremot lade nagra lander, daribland Storbritannien, ned sin rést da de ansag att
de inte hade nagra immateriella kulturarv att bevara (Bjorkholm 2011:52). Sverige rostade
for. Jag kan tycka att Storbritanniens argument som aningen motsagelsefullt da jag undersoker
Sveriges nominering av fika som immateriellt kulturarv. Storbritannien skulle kunna finna
varden i att bevara begreppet och foreteelsen “afternoon tea” som immateriellt kulturarv.
Initiativet fran Japan och Sydkorea bifolls och konventionen for skydd av det immateriella

kulturarvet instiftades av Unesco 2003 (Wikipedia, immateriellt kulturarv).

3.2. Hur skapas kulturarv?

Vad ar det da som blir utnamnt av Unesco till att bli kulturarv? Eller i detta fall immateriellt
kulturarv? Och hur gar processen till?

Unesco utser kulturarv, naturarv samt immateriella kulturarv (muntliga och ogripbara
traditioner, seder och bruk) som anses ha ett stort kulturellt varde eller som anses vara hotade.
Varldsarvskonventionen antogs av Unesco 1972 och 1983 undertecknade Sverige
konventionen. | och med det atog sig Sverige att skydda varldsarven for all framtid (Ronstrom
2001:61). 2011 skrev Sverige under ytterligare en konvention, denna gang for tryggandet av
det immateriella kulturarvet (Institutet for sprak och folkminnens hemsida). | och med det
menar Valdimar Tr. Hafstein, professor i folkloristik, att alla immateriella kulturarv pa ett
eller annat satt ar hotade, att de alltid befinner sig pa gransen till utplaning (Bjorkholm
2011:57). Att fikakulturen i Sverige skulle befinna sig néra utplaning har jag svart att se, sa
enligt dessa kriterier skulle det bli svart for fika som socialt immateriellt fenomen att hamna
pa varldsarvslistan for immateriella kulturarv. Det som mest skiljer materiella och
immateriella kulturarv at, ar att det finns en lagstiftning kring det materiella kulturarvet,

medan detta saknas for det immateriella menar Jan Turtinen (intervju 2).

Stefan Bohman har skapat en modell som han kallar for kulturarvsprocessen. Bohman
definierar processen “som de mekanismer som far oss att minnas somligt och (vélja att)
glomma annat” (Bjorkholm 2011:128). Alla kulturarv skapas av och &r beroende av
iscensattandet av de radande idealen i samhéllet. Bohmans modell ser ut pa foljande satt;
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Definiering — Kodning — Kontextbyte — Objektifiering
Overtagande Symboli- Isolering Institutional-

sering isering

(Bjoérkholm 2011:128).

Definiering innebar att den kulturkomponent (foremal) som anses betydande och viktig
identifieras och véljs ut (Bjorkholm 2011:128). Den definierade kulturkomponenten 6vertas
dd av de som framhaller den som betydelsefull, till exempel ett museum eller annan
kulturarvsinstitution. Fokus laggs sedan pa hur kulturkomponenten kommer att nyttjas, en
slags kodning av vad komponenten kommer att anvandas till. Symbolisering sker i samband
med detta (Bjorkholm 2011:129). Komponenten tillskrivs ett egenvarde och blir en
symbolbarare. Symbolvérdet kan vara ett annat an dess ursprungliga kontext. Anpassning sker
av kulturkomponenten for att passa dvertagarnas varderingar. Isolering sker i samband med
detta och innebar att komponenten framliggors for dess ursprungliga anvandare och
ursprungliga syfte. Nar sedan kulturkomponenten blivit kulturarv, genomgar féremalet en
objektifiering, detta for att foremalet skall upplevas som naturligt och statiskt (Bjorkholm
2011:131).

Denna process ar framtagen for materiella kulturarv. For att kunna applicera denna teori pa
immateriella kulturarv kravs en viss modifikation. En sadan modell har Johanna Bjorkholm
tagit fram i avhandlingen Immateriellt kulturarv som begrepp och process. Den modell

Bjorkholm tagit fram och som kan passa immateriell kultur som fika bast ar denna:

Traditionell kunskap

/'

Overforing q—

— Performans
Variantbildning

\ Funktion

Kontinuitet
(Bjorkholm 2011:135).

Applicerar jag denna process pa fika som kulturkomponent skulle det kunna se ut sahéar; den

traditionella kunskapen &r fika. For att fika skall ha nagon betydelse kravs manniskans
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utforande av handlingen (performans), fika Gverfors fran generation till generation genom
vardagliga foreteelser. Olika varianter bildas med tiden for att passa det radande samhallet.
Funktion och kontinuitet kravs for att fika skall uppratthallas, vilket det gor da vi fikar

dagligen. Denna modell passar fér den levande tradition som fika ar.

3.3. Immateriellt kulturarv som kraver materialitet

Fika som immateriellt kulturarv krdver materialitet. En fikastund kan ses som ett natverk av
méanniskor och ting. Tingen gor det mojligt att fika. Drycken och fikatillbehéren skapar
tillsammans med manniskor ett socialt sammanhang. Jan Turtinen skriver i sin avhandling
Varldsarvets villkor om odlingslandskapet pa sodra Oland vilket blev Sveriges elfte varldsarv
p& Unescos lista. Sodra Olands odlingslandskap togs med pa varldsarvslistan som kulturmiljo
(Turtinen 2006:146). Kulturlandskapet i sig ar av materiell natur, men for att ett
naturlandskap, vilket alla platser egentligen ar innan méanniskan kultiverat dessa med odlingar,
bebyggelse etcetera, krdvs bakomliggande immaterialitet, som kunskaper om odlingstekniker,
byggnadstekniker med mera. Detsamma géller fikakultur. Fika &r en tradition i Sverige som
overforts och dverfors fran generation till generation; man lar sig av sina foraldrar och av det
svenska samhallet vad fika innebdr, darmed &r det ett immateriellt arv. Dock kravs det
materiella ting, 1 detta fall kaffe, fikabrod, koppar och tallrikar, for att genomfora en
fikastund. Johanna Bjorkholm menar att det finns flera exempel pa immateriella kulturarv
inom musik som skapat materiella platser som pa ett eller annat satt gett immaterialiteten en
fysisk form. Som exempel skriver hon att i Finland har kompositéren Jean Sibelius,
kompositor och tonsattare inom musik, fatt kulturarvsstatus. Det sitter plaketter pa hus som
han bott i, och det finns utstallningar 6ver hans liv. Det finns dven tavlingar uppkallade efter
Sibelius (Bjorkholm 2011:130). Pa sa satt materialiseras ett immateriellt kulturarv. Det som
eventuellt skall bevaras som immateriellt kulturarv nar det géller fika ar sjalva foreteelsen; det
vill séga en levande tradition i form av en social sammankomst, eller social stund, styrd av

normer och regler som dock gar att bryta, vilket jag gett exempel pa i denna uppsats.

| detta kapitel har jag forklarat kulturarvsbegreppet och dess innebdrd for skapande av
kulturarv. Jag har ocksa redogjort for Stefan Bohmans kulturarvsprocess som kan appliceras
pa materiella kulturarv. Jag har dven redogjort for hur en eventuell kulturarvsprocess for ett

immateriellt kulturarv som fika skulle kunna se ut.
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4. Fika som immateriellt kulturarv

4.1. Processen borjar pa Institutet for sprak och folkminnen

Pa Unescos hemsida beskrivs immateriella kulturarv enligt foljande ”Immateriella kulturarv
ar levande traditioner och uttryck som fors vidare fran generation till generation men inte tar
sig rent materiella uttryck (som byggnader t ex). Individer och samhallen star i fokus for
genomforandet av 2003 ars Unesco-konvention for skydd av det immateriella kulturarvet.”
(Unescos hemsida). | dagslaget har 14 foreteelser forts upp pa listan dver immateriella
kulturarv, exempelvis Belgiens rakfiske som sker till hast och den kinesiska traditionen
Zhusuan dar en kulram anvands for matematiska utrakningar. Immateriella kulturarv skall
belysa samhallstraditioner (Unescos hemsida). | Sverige ar det Institutet for sprak och
folkminnen som tar hand om och forbereder genomférandet av konventionen. Jag var i
kontakt med Annika Sjoberg, Unescosamordnare vid Institutet for sprak och folkminnen, for
att ta reda pa, dels vilka forslag som finns, dels vilka forslag som inte kommit med pa listan
samt hur processen gar till efter att ett forslag hamnat i forteckningen. Pa Institutet for sprak
och folkminnens hemsida finns en forteckning Over alla forslag som godkénts av den
arbetsgrupp som varderar de inkommande férslagen. Vem som helst kan ga in pa hemsidan
och nominera ett forslag. Pa listan finns till exempel “S&ng och dans runt
midsommarstangen”, “Fébodkultur”, ”Luciatdg”, och “Fika”. Spridningen &r stor. Annika
berattade att de forslag som inte kommer med i forteckningen, antingen beroende pa att
forslagen inte foljer lagar och/eller etiska regler, inte langre ar levande traditioner, eller ar for
allmant hallna, sparas i ett arkiv for framtiden. Exempel pa sadant forslag ar
“talgljusstopning” eftersom det inte langre ar en levande tradition. Forslaget kom fran
Skansen. Forslag som “’sverigefinsk kultur” och ”6rter som godis™ har inte heller kommit med
da de &r for allmant hallna (intervju 4). Systemet att vem som helst kan nominera en tradition
eller en foreteelse pa Institutets hemsida kan man ha synpunkter pa, vilket jag aterkommer till

senare i kapitlet.

Det som jag vill undersdka ar hur det kommer sig att fika, denna vardagliga foreteelse, har
hamnat pa denna forteckning éver forslag till immateriella kulturarv. Via Annika Sjoberg fick
jag kontakt med den person som skickat in forslaget, Stina, en eldsjal gallande amnet fika som
immateriellt kulturarv. Hon har inte nagon starkare relation till fika dan vad ndgon annan

uppvuxen i Sverige har, men hon brinner for fragan att fika skall bli utsett till Sveriges forsta
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immateriella kulturarv av Unesco. Vad ar det d& som skall bevaras som immateriellt kulturarv

nar det galler fika enligt Stina?

4.2. Stinas vision

Jag och Stina traffas en gra mandagsmorgon pa konditori Vetekatten pa Kungsgatan i
Stockholm. Vetekatten ar for dvrigt ett av Stockholms aldsta konditorier annu i drift, grundat
1928, och med bevarad inredning. Ett omattligt populért konditori i Stockholm och ett mycket
passande stélle for en intervju om fika. Stina bestéller en semla och en kaffe, jag en
leverpastejsmorgas och en kaffe. Kaffet haller man sjalv upp ur silvertermosar (dock i plast)
som &r placerade pa ett runt bord i serveringslokalen. Kopparna ar vita med tillhérande fat.
Som det &r uppdukat idag har det alltid varit, i alla fall sd lange jag kan minnas. Lokalen ar
stor, indelad i flera rum; dels med en forséljningsdel dar man koper tartor, brod och dylikt,
men aven lunch, smorgasar och bakelser, dels en serveringsdel med en glasmonter och en
serveringsdisk med smorgasar, lite semlor och (vad jag tror ar) de allra mest populara

kondisbitarna (dammsugare, chokladbiskvier och mazariner).

Innan jag borjar intervjun berattar jag bakgrunden till varfor jag vill skriva om detta. Stina blir
entusiastisk. Just det jag skriver om har hon énskat att nagon skall ta sig an da hon sjalv vill
hon ta sig an andra saker. Bakgrunden till att Stina foreslagit detta ar att hon tidigare bodde i
Indien i manga ar. Aven dar bakade hon mycket. En van till henne fragade en dag: ”Du som
ar sa duktig pa att baka, varfor 6ppnar du inte ett kafé eller ett bageri?” Stina holl inte med om
vannens forslag, och visste inte riktigt hur det skulle ga till dd hon inte hade néagra
erfarenheter fran affarsverksamhet. Stina slappte idén, men borjade anda tanka pa vad for
slags bakverk hon skulle servera, om hon skulle ppna ett bageri eller kafé. Det skulle saklart
vara svenskt med kanelbullar, dammsugare och prinsesstartor, det finns inget som ar mer
svenskt an fika. Stina berattar for mig att hon av en handelse for tva eller tre ar sedan fick reda
pa att det finns en konvention for immateriella kulturarv. Detta intresserade henne och hon
blev genast engagerad och borjade soka vidare i detta. Hon visste ju precis vad som skulle
passa som immateriellt kulturarv representativt for Sverige. Stina kom i kontakt med Annika
pa Institutet for sprak och folkminne som leder arbetet for insamlingen av forslag till listan

over immateriella kulturarv. Stina sager under var intervju;
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”Alltsa min drom ar att fika ska vara det forsta som utses som svenskt immateriellt kulturarv och som

utndmns till det av Unesco. Och jag vet ingenting som skulle platsa béattre an det. Jag vet inte vad det

skulle vara.” (intervju 1).

Annika och hennes kollegor varderade detta forslag och de var alla 6verens om att det &r ett
sjalvklart alternativ pa listan over forslag till immateriella kulturarv. Langre &n sa har det

egentligen inte kommit.

Sa varfor skulle en sadan vardagsforeteelse som fika bli utnamnt till immateriellt kulturarv?

Jag fragade Stina vad det ar som hon tycker &r sa speciellt med svensk fika. Hon svarade:

”Grejen ar att andra manniskor dricker kaffe. Eller i andra lander dricker man kaffe, ater kakor, gar pa

kaféer. Det gor vi ocksd. Men det finns ingen annan som fikar” (intervju 1).

Stina sager ocksa att hon tror att det inte finns ndgon som bott i Sverige en tid som inte vet

vad fika ar for nagot.

”Ja for plotsligt vet vi alla s& mycket om fika. Och vi vet samma saker. Alltsa jag har tankt i sa manga

&r, om man hade ett litet frageformulir om fika s skulle alla fa alla ritt.” (intervju 1).

Jag tror att det Stina menar &r, att for oss ar kaffepausen eller umganget 6ver en kopp kaffe
och en bulle sa viktigt att vi har gett det ett eget namn, och skapat en egen kultur kring denna
paus, som &r vildigt betydelsefull for oss. Aven Mattias Ljungberg satter ord pd mina
funderingar 6ver varfor fikakulturen i Sverige ar sa viktig att det har blivit ett eget begrepp.
Mattias menar, precis som Stina, att foreteelsen forekommer 6ver hela vérlden, med vissa
modifikationer beroende pa var i varlden man befinner sig, men att det bara ar vi i Sverige

som bemadat oss att sétta ett namn pa foreteelsen.

”Nie, hur sager dom pa franska? Eller pa italienska? Att man tar en biscotti och en kopp kaffe. Det

innefattar ju inte fika fér dem, och inte for en fransman att sitta och ata en brioche och en kopp kaffe.

Sé det &r ju helt ratt att vi kallar stunden fér ndgonting speciellt” (intervju 3).

Stina berattade om en handelse da hon bodde i Delhi, Indien. En svensk Nobelkock var pa
besok under en business promotion-vecka och hon tog chansen att stalla fragor till honom.
Hon borjade fraga om fikat i det svenska koket, om tartor och bullar. Hon sa till mig uppgivet

att kocken hade tittat oférstaende pa henne som att;

”Née det forstar jag inte var det skulle finnas ndgonstans. Och jag blev olycklig. Minns liksom den

dar kéanslan . S& forsokte jag; ah men tartor da? Men tartor, jag ville fa in fika i det har med svensk
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mat. Och da insdg jag att jag kunde svara pa fragan sjalv. S dar var jag riktigt bedrovad i nagra

sekunder. Men sen s byttes det mot triumf. Yippi! Fika &r s stort s& det ar ett eget kok.” (intervju
1).

Med eget kok tolkar jag det som att Stina menar att fika har sina egna arenor, sa som kaféer
och konditorier. Utanfor manga kaféer sitter skyltar uppe med texten “Mat och fika”. Hon
menar att mat och fika skiljs at och blandas inte ihop. De har sina egna kok. Det finns inte
manga restauranger idag dar du kan ta en klassisk fika, aven om dar erbjuds kaffe och olika
desserter. Trots desserters likhet med de sota fikatillbehéren ar det anda en stor skillnad.
Restauranger har andra oppettider, dessutom &r det en réatt stor prisskillnad pa en bakelse pa

ett konditori eller kafé i jamfarelse med en dessert pa en restaurang.

Nar Stina kom hem fran Indien for ett par ar sedan tog hon kontakt med Institutet for sprak
och folkminnen for att uppmarksamma dem pa att fika bér nomineras till immateriellt
kulturarv, och det ar har vi befinner oss idag. Fika finns med pa férteckningen 6ver forslag till

immateriella kulturarv.

4.3. Immateriellt kulturarv

Vad ar ett immateriellt kulturarv? Pa Institutet for sprak och folkminnens hemsida star
foljande att ldsa: “Unescos konvention om tryggandet av det immateriella kulturarvet har
tillkommit for att uppmarksamma och fora vidare kulturell mangfald, mansklig skaparkraft,
traditioner och uttryck. Sverige har skrivit under konventionen och Institutet for sprak och
folkminnen har i uppdrag att utveckla arbetet med den 1 Sverige” (broschyr Institutet for sprak
och folkminnens hemsida). Institutet for sprak och folkminnens uppdrag dr “att arbeta med att
oka, levandegora och sprida kunskaper om sprak, dialekter, namn, folkminnen och andra

immateriella kulturarv i Sverige” (Institutet for sprak och folkminnens hemsida).

Hur gér man da for att bevara och trygga ett levande kulturarv? Behover det tryggas nar det
inte ar hotat (som varken jag, Stina eller Mattias anser att fika ar). Jag borjade fundera pa vad
det skulle inneb&ra om fika blir utsett till immateriellt kulturarv, och kontaktade Jan Turtinen,
utredare vid Riksantikvariedmbetet och den som utvédrderar det svenska arbetet i Unescos

varldsarvskommitté.

Riksantikvariedmbetet ar en stor, relativt anonym byggnad bredvid Historiska museet i

Stockholm. Jag anmaler mig hos en vakt att jag skall traffa Jan Turtinen. Han tar emot mig
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och vi gar till hans kontor. Vi pratar lite allmant om mitt val av uppsatsamne for att darefter
komma in pa fragor gallande bevarandet/tryggandet av fika, om det nu skulle bli ett kulturarv.
Turtinen menar att det generellt r svart att prata i termerna tryggande och bevarande nar det
géller levande traditioner, och kanske speciellt det svenska fikat som han menar ar en
sjalvbevarande tradition, det vill saga en vardaglig och aterkommande foreteelse som i sig har
tillracklig barkraft att leva vidare, om &n i annan form framover, vilket jag tidigare papekat i
kommentar kring kaffe i pappmugg. Turtinen menar att man maste forsta skillnaden mellan
materiella och immateriella kulturarv. Nar det géller materiella kulturarv ar det tydligt vad
som skall bevaras, det kan gélla ett foremal eller en plats. Fragan ar "bara" hur det skall
bevaras. Med ett icke fysiskt objekt blir det hela mer problematiskt, och dessutom finns ingen
lagstiftning att luta sig mot, vilket det gor for materiella kulturarv (intervju 2).

En annan fraga jag och Turtinen diskuterade, var att Sverige ar ett av de fa lander dar
urvalsprocessen eller nomineringen gors av folket. Forvisso forfattas ett expertutlatande av de
som arbetar med forteckningen Gver immateriella kulturarv pa Institutet for sprak och
folkminne, men det ar tillitet for vem som helst att lagga forslag pa hemsidan via ett
elektroniskt formular. Dar far man ange sitt forslag tillsammans med en kort redogorelse for
var forslaget kanske finns, historik, dess utdvande och Gverforing (Institutet for sprak och
folkminnens hemsida). Turtinen papekar att vem som helst kan lamna forslag, men vilka ar
det egentligen som gor det? Speglar forslagsstallarna Sverige av idag om man beaktar
aspekter som etnicitet, utbildning, inkomst etcetera? Ar forslagsstallarna representativa for ett
tvarsnitt av Sveriges befolkning? Sveriges system att "vem som helst" kan skicka in forslag,
kan innebara problem som jag ser det, men jag valjer har att lamna eventuella fragor

obesvarade, da mitt &mne inte handlar om detta.

4.4. Fika som immateriellt kulturarv

”Unescos konvention om tryggandet av det immateriella kulturarvet har tillkommit for att

uppmirksamma och fora vidare kulturell mingfald, ménsklig skaparkraft, traditioner och uttryck”

(Institutet for sprak och folkminnens hemsida).

Var nagonstans i ovanstaende citat passar fika in? Enligt min mening kan fika passa in under
"traditioner och uttryck". Fika har, som jag visat i denna text, en lang tradition i Sverige i och
med kaffets introduktion pa 1700-talet, inrattandet av offentliga lokaler tillignade denna

dryck - kaffehus - och darefter utvecklingen fram till dagens kaféer och konditorier. Vad jag
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vill lyfta fram i det svenska uttrycket fika ar den sociala aspekten. Vi anvénder uttrycket fika
nar vi skall umgas en stund pa jobbet, efter jobbet, hemma vid kéksbordet, kompisar emellan.
Vi fikar nér vi vill umgas eller bara sitta ner en stund, nar vi vill prata eller sitta tysta, nar vi
vill utbyta idéer, tankar, kanslostamningar. | alla dessa situationer kan vi "fika" och vi vet da
vilka normer som galler. Begreppet innefattar sdledes en tradition att umgas men &r dven ett
uttryck for en social sammankomst dar vissa attribut forkommer; kaffe (oftast) och sott
bakverk. Saledes kan fika sammanfattas som ett svenskt begrepp innefattande "tradition och
uttryck™ och vél kvala in som immateriellt kulturarv. Dock &r fika en levande foreteelse och
paverkas standigt av omvarlden. Idag behdver vi inte fika som forr, det vill sdga runt ett
kaffebord, utan kan ta med oss en fika i farten. Trots detta tror jag inte det kommer att
paverka var uppfattning om vad fika ar; en paus under dagen, ensam eller tillsammans med
andra, med tillbehoren kaffe (eller annan dryck) och sétt tilltugg. Fika ar djupt rotat och kan
nog std emot nutidens alternativa fika som kaffe i pappmugg samt sockervarningar géllande

tillbehoren. Styrkan i begreppet fika klarar av influenser utifran.

| intervjun med Mattias pratade vi om hur en kulturarvsutndmning skulle kunna paverka
fikabranschen, om det skulle ha nagon betydelse eller inte for en redan stark tradition. Mattias
tror att en kulturarvsutnamning inte skulle gora varken till eller fran for sjalva fikandet.

Déremot skulle nog begreppet bli &nnu starkare &n vad det redan &r idag.

”Ja absolut, det finns det ju. Men jag tror att det begreppet skulle bli d&nnu starkare i fall det blev ett

kulturarv. Sen sa tror jag inte att det skulle paverka hur vi fikar eller vad vi tanker om fika. Det tror

jag inte, men i folks huvuden tror jag att det kanske kommer att paverka.” (intervju 3).

En sak som Mattias daremot tror kan paverka kafé- och fikabranschen ar debatten om socker
och fett som idag &ar valdigt aktuell. Ett exempel ar att man idag har infort sockerskatt i
England, lask och godis kostar mer, vilket han inte ser som nagot negativt. Mattias anser att
det konsumeras for mycket socker och fett i dagens samhélle i produkter som godis och lask.
Denna debatt tror han tyvarr kan spilla éver pa konditoribranschen i form av 6kade priser pa
ravaror som socker och smor. Detta far till foljd hogre priser pa konditoriprodukter och
darmed en minskad efterfragan. Dock kan Mattias tycka det vore bra med ett lite mindre
utbud i diskarna pa konditorier, men han framhaller samtidigt att det inte gar att tumma pa
kvaliteten i bakverken; en kaka skall bakas med riktigt smor (intervju 3). Daremot behdver vi,

det vill sdga kunden, inte ata sd manga kakor! En utndmning av fika som immateriellt
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kulturarv skulle i detta sammanhang till och med kunna stérka branschen och hantverket och

kunna anvandas som ett varumarke.
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5. Avslutning

Mitt syfte med den hér uppsatsen har varit att med ett kulturanalytiskt synsétt undersdka hur
det kommer sig att nagot sa vardagligt som ”niokaffe”, “trefika” och alla fikapauser
daremellan vérderas sa hogt att det foreslagits bli immateriellt kulturarv pa Unescos
varldskulturarvslista. Jag ville ocksa undersoka vad som é&r att fika, det vill sdga finns det

forestallningar om hur man skall fika for att det skall fa kallas for fika?

. Vad &r fika, och vad kan definiera foreteelsen?
° Vad i fikat kan vara immateriellt kulturarv?

. Ska fika bevaras som immateriellt kulturarv? Och vad skulle i s& fall bevaras?

Med utgangspunkt fran dessa problemstéllningar har jag redovisat utveckling och samband
allt ifran kaffets introduktion som dryck i Sverige, till fika som tradition och uttryck, fram till
eventuellt status som immateriellt kulturarv. Jag har tittat narmare pa normer och regler som
omgérdar fika. Vidare har jag redogjort for kulturarvsbegreppet, dess regler och férordningar
samt hur dessa eventuellt kan appliceras pa fika som immateriellt kulturarv. Slutligen
presenterar jag mina reflektioner 6ver fika som tradition och uttryck och som framtida

begrepp.

Vad ar fika, och vad kan definiera begreppet? | min undersdkning har jag funnit att fika som
begrepp introducerades i Sverige under tidigt 1900-tal. Begreppet innefattar “kaffe med dopp”
i social samvaro. Fran denna tamligen strikta definition har begreppet utvecklats till att idag
aven innefatta drycker som té, choklad och lask och med andra tilltugg, samt att det dven ar
acceptabelt, om &n tveksamt, att fika ensam. Min definition av begreppet fika ar att det ar en
social handling tillsammans med andra som utfors pa arbetsplatser, i hemmen och i offentliga

lokaler.

Vad i fikat kan vara immateriellt kulturarv? For att kunna besvara denna fraga har jag utgatt

fran Unescos definition av immateriellt kulturarv:

”Unescos konvention om tryggandet av det immateriella kulturarvet har tillkommit for att
uppmarksamma och fora vidare kulturell mangfald, méansklig skaparkraft, traditioner och uttryck”

(Institutet for sprak och folkminnens hemsida).
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Ur denna definition har jag val att applicera tradition och uttryck som barande definition av
begreppet fika. Applicerar jag dven Johanna Bjorkholms kulturarvsprocess for immateriella
kulturarv, som jag presenterat i kapitel 3, pa begreppet skulle det se ut sahar: fika (traditionell
kunskap) ar en tradition som fors vidare fran generation till generation (6verforing). Det &r en
levande tradition vars attribut (fran borjan kaffe med dopp, idag aven té och smorgas) har
foréandrats (variantbildning). Det som gor fikat till en levande tradition — ett kriterium for
immateriellt kulturarv - &r dess starka stallning i det vardagliga livet (funktion och
kontinuitet). Fika ar en aterkommande handelse pa arbetsplatser, i hemmen, pa offentliga
lokaler och i andra sociala sammanhang. Att fika” uttrycker en social handling och innefattar
en stund av samvaro, gemenskap och utbyte av tankar. Begreppet omgérdas ocksa av normer
och regler for nér, var och hur vi fikar och det ar detta som skulle kunna utndmnas till

immateriellt kulturarv.

Behdver fika bevaras som kulturarv trots att det ar en levande tradition? Och vad skulle i s&
fall bevaras? Jag har beskrivit bakgrunden till Stinas vision och nominering av fika som
immateriellt kulturarv. Om det skulle antas, skulle det vara det forsta svenska immateriella
kulturarvet pa Unescos bevarandelista. En stark levande tradition behdver kanske inte bevaras
som ett kulturarv om inte traditionen i sig ar sa unik att den behdver uppméarksammas och
synliggoras av en utnamning. Den svenska fikatraditionen ar unik pa sa satt att den har en
lang historia, ar i sin yttring omgéardad av normer och regler, ar djupt rotat som begrepp och

forsiggar dagligen i var vardag.

Jag tror att en kulturarvsutnamning inte skulle fa oss i Sverige att se fika pa ett annorlunda
sdtt, eller att vi borjar fika annorlunda. Vi skulle inte sitta och tidnka nu utdvar jag ett
immateriellt kulturarv” nér vi fikar. Dock tror jag att begreppet fika skulle kunna bli ett &nnu
starkare varumarke an vad det redan ar idag, da fika efter utnamning till immateriellt kulturarv
skulle ges en hogre status, kanske till och med “finstimpel”, vilket da kan (ut)nyttjas i
kommersiellt syfte for att lyfta konditoribranschen. Det vérsta som skulle kunna hédnda om
fika blev utndmnt till immateriellt kulturarv & om det gick samma 6de till modtes som
Hansestaden Visby; fran sliten smastad, till en stad som aldrig forr varit sa foradlad och
“fordldrad” som idag, detta pa grund av varldskulturarvsutnamningen. Visby har blivit ett
varumarke i syfte att tjana pengar, istallet for att tillatas vara en bevarad men levande stad.
Innanfor ringmuren har man forsokt rekonstruera en gammal miljo vars resultat kan se ganska
taffliga ut (Ronstrom 2001). Skulle samma sak kunna handa med fika om det blir utnamnt till
immateriellt kulturarv? Vill vi att fika skall stelna 1 sitt uttryck med blommiga kaffekoppar
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och kopparkittlar eller vill vi att fika skall forandras med 6vriga samhallet? Om det inte langre
skulle kunna vara en levande och foranderlig tradition pa grund av en kulturarvsutnamning,
anser jag att Sverige bor avsta fran en sadan utndamning. Tiden far utvisa hur var

vardagsforeteelse lever vidare.
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Bilagor
Fragelista 1.
Fragelista Fika

Konsidentitet:
Alder:

Nationalitet:

Yrkesroll:

Vad ar fika for dig? (beskriv kortfattat)

Hur ser dina fikavanor ut en normal arbetsdag? (beskriv kortfattat)

Ar det fikat/kaffet i sig som &r viktigt under en fikarast pa jobbet, eller det sociala umgénget
som det innebér? (beskriv kortfattat)
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Fragelista 2.
Fragelista ej kaffedrickare
1. Vad dricker du istallet for kaffe nar du fikar?
2. Om du &r pa ett stélle (sag en konferens eller ett mote)dar det bjuds pa kaffe, brukar det
finnas alternativ eller forutsatts det att alla skall dricka kaffe?
3. Har det funnits tillfallen da du kant dig utanfor/behandlad pa ett annorlunda satt for att du

inte dricker kaffe?

Jag vill garna ha lite mer utforliga svar an bara ja eller nej, sa beskriv garna lite mer utforligt.

Kanske nagot speciellt tillfalle?

Tack pa forhand!
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