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Sammanfattning

Bakgrund: Fyra procent av ménnen och tre procent av kvinnorna i Sveriges befolkning &r
beroende av alkohol och/eller droger och det finns ett okant morkertal. Ett missbruk paverkar
bade den psykiska och fysiska halsan men har aven en inverkan pa individernas familjeliv och
sociala liv. Syfte: Syftet med studien var att beskriva hur individer upplever att ett alkohol-
och/eller drogmissbruk paverkar deras vardagsliv samt utforska om arbetsterapi behévs inom
missbruksvarden. Metod: Studien genomfordes utifran en kvalitativ metod med intervjuer
baserat pa en 6ppen fraga och olika frageomraden. Tio individer intervjuades om deras
upplevelser kring hur ett alkohol- och/eller drogmissbruk har paverkat deras vardag.
Intervjuerna transkriberades och datamaterialet analyserades utifran en kvalitativ
innehallsanalys. Resultat: Genom analysen av det insamlade materialet identifierades fyra
huvudkategorier: forluster pa grund av missbruk, upplevelse av skam och skuld,
prioriteringar vid missbruk och motivation. Varje huvudkategori resulterade i tre
underkategorier som beskriver deltagarnas olika upplevelser av huvudkategorin.

Slutsats: En individs vardagsliv paverkas starkt av alkohol och droger, den prioriteras hdgre
an allting annat och kan sla ut bade familj, jobb och fritidsintressen.

Nyckelord: Arbetsterapi, Intervjustudie, Missbruk i vardagen,



Summary

Individuals experience of how alcohol — and/or drug abuse affects their everyday life —a
qualitative study.

Background: Four percent of men and three percent of women in the Swedish population are
addicted to alcohol and/or drugs and there is a number of unreported cases. An abuse affects
both the mental and physical health but have also an impact on the individual's family life and
social life. Aim: The aim of this study was to describe how individuals experience that an
alcohol and/or drug abuse affects their daily lives, but also to explore whether occupational
therapy is needed in addiction care. Method: The study was conducted using a qualitative
approach with interviews based on one open question and different subject areas. Ten
individuals were interviewed about their experiences of how an alcohol and/or drug addiction
has affected their daily lives. The interviews were transcribed and the data were analyzed
based on a qualitative content analysis. Results: Through the analysis of the collected
material four main categories were identified: Losses due to abuse, experience of shame and
guilt, priorities while abusing and motivation. Each main category led to three subcategories
that describe the participant’s different experiences of the main category. Conclusion: A
person’s daily life is strongly affected by alcohol and drugs, it has a higher priority than
anything else and can destroy people’s families, jobs and interests.

Keywords: Abuse in Daily life, Interview Study, Occupational Therapy,
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Inledning

Missbruk forekommer i manga olika former i Sverige. Det kan handla om exempelvis spel,
mat, alkohol och droger. Just alkohol och droger &r ett omrade som det idag inte talas sarskilt
Oppet om och att vara fast i ett beroende kan ge upphov till skamkansla eller skuld
(Jakobsson, Hensing, & Spak, 2005). Ett behandlingshem for alkohol- och drogmissbrukare
har kontaktats och fran deras hall uttrycks en oro 6ver hur individernas vardagsliv paverkas av
beroendet. Ramstedt, Sundin, Landberg och Raninen (2014) nd&mner att individers beroende
av droger och/eller alkohol resulterar, inte bara i problem for personen som anvéander
substanserna, utan &ven negativa konsekvenser for omgivningen. Ett beroende kan ta 6ver och
dominera en individs liv och vardag (Owen-Pugh & Allen 2012). Det ar darfor vasentligt att
undersoka hur ett beroende paverkar vardagen for individen och i forlangningen vad olika
professioner kan gora for att hjélpa till, samt hur samhallet kan och bor agera. Primart drabbar
missbruk en enskild individ, men i slutdandan drabbar det manga fler.

Bakgrund

Utbredningen av svenskars alkohol- och drogintag har studerats av Branstrém och
Andréasson (2008). | deras undersokning framkommer det att siffrorna stiger for svenskarnas
alkohol- och drogintag samt att det finns ett oként moérkertal, det vill sdga ett antal personer
som inte fangats upp och inkluderats i studien. Drygt fyra procent av mannen och knappt tre
procent av kvinnorna faller inom ramen for vad som klassas som beroende av alkohol
och/eller droger.

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) &r
det system som vanligen anvands i Sverige for att klassificera sjukdomar (Socialstyrelsen,
u.d.). Socialstyrelsen (2015) beskriver att det finns flera olika definitioner och bendamningar
att ta hansyn till om en individ har ett problematiskt forhallande till droger eller alkohol. For
att diagnostiseras med ett beroende av alkohol och/eller droger enligt ICD-10 krévs det att tre
av foljande sex kriterier ska vara uppfyllda: svarigheter med att kontrollera intaget av
substansen, stark langtan efter substansen, fysiska abstinenssymtom, dkad tolerans av
substansen, fortsatt anvéndning trots skadliga effekter eller att droganvéndningen prioriteras
hogre an andra forpliktelser eller aktiviteter. Ramstedt, Lindell och Raninen (2012) beskriver
att en riskkonsumtion av alkohol innefattar minst 14 ”standardglas” alkohol 1 veckan for mén
och nio glas for kvinnor. Enligt Centralférbundet for alkohol och narkotika upplysning [CAN]
(u.d.) innehaller ett standardglas tolv gram alkohol och motsvarar 33 centiliter starkol, tolv
centiliter vin och fyra centiliter starksprit.

Den forskning som funnits om missbrukets inverkan pa en individs vardag har fokuserat pa
separata omraden i vardagslivet. Vardagslivsperspektivet definierar Aquist (2001) som de
aktiviteter och vardagliga rutiner som finns i en individs materiella och sociala omgivning.
Owen-Pugh och Allen (2012) namner att ett alkoholberoende kan dominera och ta 6ver en
persons liv och leda till ekonomiska problem, psykisk ohélsa samt relationsproblem.
Alkoholens inverkan pa familjeliv samt socialt liv har undersckts av Levola et al. (2014) dar
alkoholberoendet visar sig vara en direkt faktor mot en djup och jobbig paverkan pa
familjelivet. Aven det sociala livet i dvrigt paverkades men inte lika hart som familjelivet.



Svarigheter med att klara av privatliv och socialt liv &r tva effekter ett alkoholberoende kan ha
pa vardagslivet enligt en studie av Thurang och Bengtsson Tops (2012). | studien, dér enbart
kvinnor deltog, framkom det att de sag sig sjalva som mindre vérda, upplevde att de bar pa en
tung borda gentemot sina anhdriga eftersom misstagen som gjorts i livet ansags vara svara att
forlata. Det framkom &ven att gruppen uttryckte en radsla for att uteslutas och frysas ut ur
samhaéllet pa grund av sitt beroende. Roe, Beynon, Pickering och Duffy (2010) beskriver att
ett drogberoende kan leda till kaotiska och ohallbara relationer. Det &r vanligt att de forlora
kontakten med syskon, partners, barn och foraldrar och just forlusten av dessa stodjande
personer kan resultera i social isolation och 6kad sarbarhet. Enligt Cohn, Foster och Peters
(2003) har alkohol och droger dven en effekt pa individers livskvalité. Angest och depression
ar de tva 6vergripande anledningarna till att personer med alkoholism upplever en sémre
livskvalité. Men det ar inte bara den psykiska halsan som paverkas. Roe et al. (2010) ger flera
exempel pa hur den fysiska hélsan paverkas hos personer med ett drogmissbruk bl.a.
cirkulations- och andningsproblem samt fallolyckor och éverdoseringar av narkotika.

Det finns en brist pa forstaelse hos allméanheten om personer som har en problematik med
droger eller alkohol. Vanliga missuppfattningar ar att individer som har en
missbruksproblematik saknar viljestyrka, moral och att de enkelt borde kunna sluta anvanda
drogen genom att forandra sitt beteende (National Institute on Drug Abuse, 2012). Levola et
al. (2014) namner att det ar mycket fokus pa att atgarda sjalva beroendet hos
alkoholmissbrukare. Istéllet borde vardpersonal fokusera pa hela individens livssituation for
att hitta vad som kanns meningsfullt och viktigt i syfte att motivera individen till
rehabilitering. Thurang och Bengtsson Tops (2012) tar &ven upp att vardpersonal maste
samarbeta med individen och utga fran dennes dnskningar och mojligheter for att stétta
individen i hur han eller hon bést kan anpassa sitt liv for att aterfinna livsbalansen. Enligt
Kielhofner (2012) bidrar en individs viljekraft och vanebildning till vilka aktiviteter personen
utfor och hur personen upplever sitt engagemang i aktiviteter. Viljekraften avser en individs
motivation till aktivitet samt personens kanslor och tankar om vad som é&r viktigt, vad som
upplevs stimulerande och uppfattningen av sin egen formaga i utférandet av aktiviteter.
Vanebildning &r det dagliga beteendemdnstret som styrs av en individs roller och vanor.
Roller och vanor d.v.s. vardagliga handlingar kan storas, forandras eller férloras om en
individs utforandekapacitet forsamras. Som arbetsterapeut maste dessa faktorer beaktas for att
kunna forsta hur de paverkar individens situation och bedéma vilket stod och samt atgarder
klienten &r i behov utav.

Wasmuth, Crabtree och Scott (2014) anser att arbetsterapeuter kan bidra till att forbattra
rehabiliteringen hos personer med beroende. Arbetsterapeuter stoter ofta pa motstand nér de
forsoker styra bort individerna fran beroendet och tillhérande aktiviteter eftersom deras liv ar
sa pass hart styrt av beroendet. Genom att se beroendet som en aktivitet och fokusera pa de
vinster och forluster som aktiviteten medfor tror forfattarna att arbetsterapeuter kan aterfa
klienternas fortroende och stodja dem i deras rehabilitering. National Institute on Drug Abuse
(2012) rekommenderar anpassade behandlingsmetoder utifran varje patients
missbruksmonster vilket kan resultera i en hallbar aterhdmtning och ett liv utan missbruk.



Eftersom tidigare forskning fokuserat pa att undersoka vilken inverkan ett alkohol- och/eller
drogmissbruk har pa separata omraden i en individs vardag kanns det av betydelse att studera
vidare hur vardagen i sin helhet paverkas. Denna studie kommer darfor inrikta sig pa hur
individer upplever att deras alkohol och/eller drogmissbruk paverkar vardagslivet i sin helhet
samt utforska om arbetsterapi behovs inom missbruksvarden.

Syfte

Syftet med arbetet &r att beskriva hur individer upplever att ett alkohol- och/eller
drogmissbruk paverkar deras vardagsliv.

Metod

| utgangpunkt av studiens syfte valdes en kvalitativ intervju som metod for att fa forstaelse
om deltagarnas upplevelser av ett fenomen (Dalen, 2008).

Forforstaelse

Den kunskap som finns infor arbetet &r att 6verkonsumtion av alkohol och droger kan leda till
ett beroende. Efter en litteraturgenomgang i &mnet har viss kunskap ékat om hur individers liv
paverkas av ett alkohol- och/eller drogberoende, men en djupare forstaelse av hur individerna
sjalva upplever att deras vardagsliv paverkas 6nskas.

Urvalsmetod

Undersokningsgruppen har valts ut utifran ett bekvamlighetsurval (Kristensson 2014) da
personer pa ett specifikt HVB-hem har blivit tillfrigade om medverkan i studien vid en
specifik tidpunkt. Vidare namner Kristensson vikten av att det finns en spridning av
deltagarnas uppfattningar och upplevelser av det aktuella fenomen som ska undersdkas i en
kvalitativ studie. For att detta ska uppnas kréavs en variation av urvalet (Trost, 2010). For att
strava efter variation av urvalet omfattas darfor undersdkningsgruppen i studien av vuxna
personer mellan 22 och 67 ar fordelat pa sex man och fyra kvinnor som har ett alkohol-
och/eller drogmissbruk och som bor pa ett utvalt HVB-hem (hem for vard eller boende) i
sOdra Norrland.

Datainsamling

Totalt genomfordes tio intervjuer. Alla intervjuer spelades in och information om
inspelningen samt deltagarnas godk&dnnande genom ett samtyckesformuldr inhdmtades innan
intervjuerna borjade. Infor studien skickades ett missiv till enhetschefen pa boendet for
godkannande att genomfdra intervjuerna. Ett liknande missiv med information kring studien
tilldelades deltagarna. Missiven och samtyckesformuldret finns att l&sa i bilagorna 1, 2 och 3.
Deltagarna intervjuades med en dppen fraga med frageomraden som stod. Utgangspunkten i
6ppna fragor &r att alla deltagare ska beratta om sina livserfarenheter sa fritt som majligt
(Dalen, 2008). Den som intervjuar kan darefter anpassa foljdfragor utefter de fragor och
berattelser som tillkannages (Kristensson, 2014). Metoden valdes for att fa ta del av
deltagarnas livsstruktur, men aven hur de upplever sina liv i forhallande till beroendet. En



intervjuguide enligt Trost (2010) anvandes som utgangspunkt och finns att lasa i bilaga 4.
Intervjuerna dgde rum pa det utvalda behandlingshemmet for alkohol- och drogberoende.
Deltagarna intervjuades enskilt och utav en intervjuare eftersom tva intervjuare kan for
deltagarna kénnas 6vermaktigt och att individen ka&nner att han hamnar i underlége (Trost,
2010). Det fanns en strdvan att genomféra fem intervjuer vardera, men den ena intervjuaren
hade endast mdjlighet att narvara under tva dagar och gjorde under den tiden tre intervjuer.

Databearbetning

Efter genomfdrandet av intervjuerna bearbetades det insamlade materialet forst genom
transkribering, det vill s&ga alla intervjuer skrevs ut ordagrant. Transkriberingen genomfdrdes
och férdelades jamnt mellan intervjuarna och skrevs ut avidentifierat, vilket innebar att platser
och namn inte kan identifieras (Kristensson, 2014). Efter transkriberingen lastes det utskrivna
materialet igenom var for sig for att skapa sig en forsta inblick av den insamlade
informationen (Dalen, 2008). En innehallsanalys valdes utifran (Graneheim & Lundman,
2004) for att analysera det insamlade materialet. Denna metod fokuserar pa att finna monster,
likheter och skillnader i den utskriva texten. Forst reducerades datamaterialet for att salla bort

det som inte ansags relevant for att besvara syftet med studien. Déarefter valde intervjuarna
tillsammans ut olika meningsenheter fran texten som forkortades och marktes med en kod.
Koderna jamfordes for att finna skillnader och likheter samt sorterades i huvudkategorier och
sedermera underkategorier. Se tabell 1 nedan. For att 6ka tillforlitligheten i studien anvandes
triangulering vid analysen av datamaterialet, eftersom bada forfattarna tillsammans tolkat data
for att minska risken for inverkan av en persons forforstaelse (Kristensson, 2014).

Tabell 1. Exempel pa meningsharande enheter, koder och kategorier fran innehallsanalysen.

Meningsbarande | Kondenserad Kod Underkategori | Huvudkategori
enheter mening

Nér jag har varit | Missbruket varit | Drogen Drogen Prioriteringar
aktiv har min vardag. Det | dominerar vid missbruk
missbruket varit | har inte funnits | vardagen

min vardag. Det | ndgon annan

har inte funnits vardag.

nagon annan

vardag, det har

varit mitt

missbruk.

Nej, fritiden var | Fritiden var Drogen Drogen Prioriteringar
ju missbruket da. | missbruket, att | dominerar vid missbruk.
Fritiden var inget | se till att det vardagen

annat. Om man fanns dricka.

jobbade sa var

fritiden att se till

sa man hade

dricka eller nagot




annat att berusa

sig med.

Jag har aldrig Aldrig blivit Hog prioritering | Boende Prioriteringar
blivit vrakt eller | vrakt utan av boende. vid missbruk
nagot sadant. Jag | prioriterat

boende och haft
pengar till hyra.

vet inte, men det
har val varit
viktigt for mig att
ha ndgonstans att
bo. Jag har vél
prioriterat lite
grann. Jag har
alltid sett till att
ha pengar till
hyra och sadant.

Etiska overvaganden

Infor studien har en etisk egengranskning fyllts i for att bedoma etiska aspekter som kan
forekomma i studien. Innan personerna som deltagit i studien har intervjuats har de fatt
information om studiens syfte, att personuppgifter inte kommer utnyttjas, att medverkan ar
frivillig och att de nar som helst kan vélja att avbryta intervjun, att uppgifterna som
framkommer under intervjun enbart kommer att anvandas i pagaende studie samt att
konfidentialitet galler (Vetenskapsradet, u.a.).

Resultat

Resultatet redogors i fyra huvudkategorier som identifierades under analysfasen; forluster pa
grund av missbruk, upplevelse av skam och skuld, prioriteringar vid missbruk och motivation.
Under varje huvudkategori plockades tre underkategorier ut, som speglar hur deltagarna pa
olika sétt uttryckte sig inom respektive kategori. Se tabell 2 for oversikt pa alla kategorier.
Alla deltagare finns representerade i resultatredovisningen och ar kodade med nummer ett till
tio.

Tabell 2. Oversikt pa huvudkategorier och underkategorier.

Forluster pa grund | Upplevelse av skam | Prioriteringar vid Motivation

av missbruk och skuld missbruk

Jobbforlust Drar sig undan for att | Drogen Erséttande aktiviteter

dricka/droga
(medvetet)

Narstaende Undviker manniskor | Boende Kunskapen om
vikten av
meningsfullhet

Vardagsstruktur Nedvérderande syn Arbete Egen vilja




Forluster pa grund av missbruk

| studien framkom att forluster av olika slag ofta blev en konsekvens av missbruket. De
uttryckte sorg och ilska kring sina val i unga ar som sedermera genererade forluster, att det ar
latt att vara efterklok samt berattade hur valbefinnandet paverkats av forlusterna.

Jobbforlust

Deltagare uttryckte att arbetet paverkats av missbruket. | manga fall handlade det till en
borjan om uteblivna arbetspass, daliga ursakter och sjukanméalningar som med tiden
eskalerade och ledde till allt mindre arbete och i flera fall uppsagningar. De beskrev att
forlusten av arbete slog hart och att missbruket fick dampade jobbiga kanslor och tankar som
uppkom.

“Ja, det sprack helt. Det gick at pipan alltihop. Jag fick sparken frdan jobbet och flera jobb
efter det har spruckit pd grund av drickandet”. (Deltagare 3)

Nérstaende

En annan typ av forlust som i princip alla deltagare namnde var hur kontakten med néra och
kara forandrades till foljd av missbruket. Nagra berattade hur de sjalva valde att ta avstand
fran narstdende, medan andra sa att det var de nérstaende som inte ville vara i narheten av den
missbrukande personen. Gemensamt for de som berdrde forlusten av sléktingar och néra
vanner var att samtliga tog det hart och att vélbefinnandet paverkats negativt.

“Mor och far har jag haft kontakt med under hela tiden, men visst, pundar jag till det riktigt
sd forsvinner jag fran allt och alla”. (Deltagare 2)

Vardagsstruktur

Vardagssysslor och strukturen i vardagen paverkades ocksa. Matlagning och hushallsarbete i
form av exempelvis stadning, tvattning, diskning kom i andra hand. Istallet tog alkoholen och
droger 6ver allt mer, vilket de beskrev som en ond cirkel som upplevdes som svar att bryta.

"Nej, det har forsvunnit. Det struntade jag i, det brydde jag mig inte alls om. Det kunde se ut
som...ja, disken kunde sta hur lange som helst. Sadana saker brydde jag mig inte om néar det
var som virst. Dd tinkte jag inte pd det alls, dd fanns bara alkoholen”. (Deltagare 7)

Upplevelse av skam och skuld

| studien framkom att skam och skuld var kénslor som f6ljt med deltagarna under stora delar
av missbruket. Upplevelser av skam i sociala sammanhang, att ha dragit sig undan for att
droga i ensamhet och att inte vaga beratta om sitt missbruk ar exempel pa skamfyllda
situationer och handelser som kom fram. Skuldkanslor gentemot narstaende berdrde av flera
samt att skulden alltid féljde med och for att bli av med skulden fanns drogen som en tillfallig
raddning.



Dra sig undan for att droga/dricka (medvetet)

Deltagarna berattade att drogen medférde mycket skam, vilket i sin tur ledde till allt mer
undandragande for att kunna dricka och ta droger ifred. Individer med drogproblem uttryckte
sig i storre utstrackning kring detta, men &ven alkohol medférde problematik och att dra sig
undan for att kunna dricka eller droga sags som en flykt.

“Min vinskapskrets har varit jdttebra. Den har jag och den dr hur stor som helst, men det dr
jag som tagit avstand fran dem genom mitt drickande. Det ar bara for att jag velat vara ifred
och kunnat dricka”. (Deltagare 3)

Undviker manniskor

Nagra av deltagarna uttryckte hur sociala sammanhang blev pafrestande och att det flera
ganger undveks helt. Att bli bjuden pa evenemang, vistas ute i samhallet och vara med pa
slaktkalas var situationer som namndes som blev lidande pa grund av missbruket.

“Som jag sa tidigare har jag inte varit ute i samhdllet mer dn nodvdndigt, men sa klart hdnde
det att man sprang pa nagon bekant eller sa. Det var inte kul, folk s&g ju pa en hur man sag
ut. Fullstandigt nerdrogad . (Deltagare 9)

Nedvérderande syn

Att samhéllet idag ser pa missbrukare som mindre vérda och samre manniskor uttrycktes flera
ganger. Deltagare beskrev dels hur de upplevde att manniskor inte forstar vad ett missbruk
innebar, att det tros vara sjalvvalt och att man utan problem kan ta sig ur missbruket. De
berattade att den nedvarderande synen dessutom var nagonting som spadde pa kanslan av
skam, vilket blev ytterligare en anledning att ta till sin drog som smartlindring.

“De flesta forstdr inte. De forstar inte att det dr en sjukdom, det ar ett beroende med massa
problematik. De flesta, tyvirr, ser ju ner pd missbrukare.”. (Deltagare 6)

Prioriteringar vid missbruk

| studien framkom att individernas prioriteringar dndrades allt eftersom missbruken tog éver.
Vardagen bestod inte av arbete, fritid, familjetid och dylikt, utan istéllet prioriterades drogen
allra framst. Flera deltagare beskrev hur prioriteringarna successivt andrades och att vardagen
till en borjan fungerade som den gjort tidigare, men ju langre tiden gick och ju mer drogen tog
over, desto mer forandrades synen pa vardagens olika delar.

Drogen
Den hdgsta prioriteringen deltagarna hade var drogen, oavsett om det handlade om alkohol

eller droger. Alla berdttade samma sak, att drogen tog 6ver allt mer och att flera delar i
vardagen blev mindre viktiga eller till och med forsvann helt pa grund av drogens intrade. Det
handlade inte bara om att dricka eller droga, utan dven om att planera nér mer droger kunde
kopas, vilka tider som var bast att dricka, se till s nagonting alltid fanns att ta pa morgonen.
Drogen tog 6ver allting, beskrev flera deltagare.
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“Ja, jag klev upp pa morgonen och det forsta jag gjorde var att leta efter alkohol ndr det var
som varst. Forhoppningsvis hade man nagonting hemma sa jag fick i mig lite grann
atminstone, sa jag kunde stélla mig upp och ga. Sedan handlade det om att forsoka skaffa
mer”. (Deltagare 7)

Boende

Boendet var nagonting som prioriterades hogt. Mitt i missbruket fanns hela tiden en stravan
efter att ha tak 6ver huvudet, oavsett om det handlade om att bo sjalv, med en partner, sina
foraldrar eller nagon annan, beréattade flera deltagare. Nagra bodde pa samma plats under hela
missbruket, medan andra var tvungna att flytta nagra ganger av olika anledningar. Gemensamt
for samtliga var dock att boende alltid varit hogt prioriterat.

“Jag aldrig haft ndgot problem med boende, har alltid sett till sd jag har haft ett hem”.
(Deltagare 2).

Arbete

Flera delade med sig av hur deras arbetssituationer paverkades av missbruket. De berattade
hur de fatt sparken pa grund av uteblivna arbetspass, presterat mindre bra insatser pa jobbet
samt att fest dagen innan kan ha lett till en sjukskrivning. Deltagarna beskrev dessutom hur
sjukskrivningar medvetet forlangdes efter att drogen paverkat deras fysiska och psykiska
maende till den grad att arbetet inte langre kéandes viktigt.

“Ibland sjukanmdlde jag mig for att jag inte kdnde for att jobba, ibland sjukskrev jag mig for
att jag hade druckit”. (Deltagare 4)

"Jag hoppade av isoleringsjobbet, det sprack néir jag borjade med amfetamin. Sa att
arbetsmarknaden tog jag i andra hand”. (Deltagare 10)

Motivation

| studien aterkom ordet motivation bland flera deltagare. Motivationen beskrevs som
nddvandig for att klara av att ta sig ur ett missbruk, att viljan att bli frisk dr den storsta delen
for att klara sig fran drogen. De beskrev aven att en meningsfull aktivitet maste ersatta drogen
for att det ska finnas nagonting att kampa for i en framtid utan droger och alkohol. Samtidigt
upplevde flera att de besitter kunskap om vad viktiga och betydelsefulla aktiviteter i vardagen
kan betyda och att det handlar om att fa hjalp att lagga om sitt fokus i vardagen fran drogen
till ndgonting mer meningsfullt. Problemet var att de saknade strategier for att na sina mal och
onskningar. Ett problem manga uttryckte att de skulle vilja ha hjalp med.

Erséttande aktiviteter

Deltagarna uttryckte att nagonting maste ersatta drogen for att klara av att behalla nykterhet
under en langre tid. Att hitta nagonting att kampa for, exempelvis ett arbete, en vardagssyssla
eller nagot intresse, ansag manga var en viktig del i kampen mot drogen. De uttryckte en oro
kring att de inte visste hur de skulle klara att lagga fokus pa den viktiga aktiviteten, de
upplevde att strategier for att na dit saknades.
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“Koren dr ndgot jag ldngtat efter hela tiden. Det dr nog viktigt att ha en sak i livet som kénns
extra viktigt, som finns ddr istdllet for drogen”. (Deltagare 5)

Kunskap om vikten av meningsfullhet

Flera beskrev att kunskapen kring vad som maste goras for att klara sig ifran drogen ofta finns
hos personer med alkohol- och drogproblem, men att strategierna och styrkan att na till malet
saknas. Att inse att kunskapen finns dér, men att strategierna saknas beskrevs som en
stressfaktor och ndgonting som paverkade missbruket negativt.

"For att bara gd och vara nykter, for nykterhetens skull, det haller inte. Man maste hitta
nagonting som ar roligare. Ett intresse, ett jobb eller vad som helst och nagot som kénns
mera meningsfullt och framférallt ja, roligare och meningsfullare, an att vara ute i
missbruket. Annars, om jag inte hittar det, och det har &r jatteviktigt, da kommer jag ga
tillbaka till missbruket”. (Deltagare 1)

Eqgen vilja

Den stdrsta delen kring motivation handlar om egen vilja, beskrev deltagarna. Vill man inte
bli av med sitt missbruk gar det inte. Manga av deltagarna upplevde att tillracklig hjalp idag
finns att fa for att fa kontroll pa sitt missbruk och att det forsta steget mot den kontrollen ar att
sjalv vilja fa hjalp.

“En stor del &r att vilja, man maste vilja bli ren. Det tog lang tid innan jag ville, men néar jag
val kom dit skrek jag verkligen pa hjalp och da funkade det. Man maste vara villig att ta emot
den hjdlp som finns, annars dr det meningslost”. (Deltagare 8)

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att ta reda pa individers upplevelse av hur ett missbruk av alkohol
och/eller droger paverkar vardagslivet. En kvalitativ studiedesign valdes for att Iata deltagarna
berétta om sin upplevelse istéllet for att fa forberedda fragor eller ett frageformular. Holloway
(2005) skriver att intervjuer som metod ofta &r den mest lampliga nar man vill ta reda pa en
individs egen upplevelse av ett fenomen, vilket ddrmed styrker validiteten i studien.

Urvalet ar nagot som anses har starkt tillforlitligheten i studien eftersom det finns en variation
av urvalet. Undersokningsgruppen i studien bestod av bade man och kvinnor mellan 22-67 ar
som har ett alkohol och/eller drogmissbruk. En variation av urvalet 6kar bredden av
deltagarnas upplevelser av det fenomen som ska undersokas (Trost, 2005). Antalet deltagare
ar nagot som anses som en svaghet i studiens tillforlitlighet. Tio deltagare intervjuades vilket
ar ett litet urval, ddremot varade intervjuerna mellan 40 minuter och en timme och resulterade
i ett omfangsrikt datamaterial. Kristensson (2014) namner att det ar battre att genomfora fa
men l&ngre intervjuer &n flera korta intervjuer eftersom det ger ett mer djupt och fylligare
material. Trost (2005) beskriver att det insamlade materialet kan bli ohanterligt eller
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overmaktigt vid manga intervjuer och kan resultera i att det blir svart att fa en verblick samt
finnas en risk att viktiga detaljer som t.ex. forenar eller skiljer kan forbises eller missas.

Intervjuerna genomfordes enskilt och i en avskild miljo, i syfte att individen skulle kdnna sig
trygg och bekvam med att dela med sig av sin upplevelse. Miljon och att vara ensam med
intervjuaren har stor betydelse for resultatet, menar Dalen (2008). Malterud (2008) informerar
om att en studies validitet kan paverkas om intervjuerna genomfors enskilt av olika
intervjuare eftersom risken da okar att en av forfattarnas egna asikter vinklar intervjun och
darigenom paverkar resultatet. | denna studie genomfardes intervjuerna enskilt men vid
intervjutillfallet anvandes en intervjuguide, som syftade till att intervjuernas struktur skulle
vara snarlika utan att bli identiska och har darmed stérkt validiteten. En tydlig och enkel
intervjuguide ar viktigt for att fa fram ett liknande och sanningsenligt resultat (Dalen, 2008).
Studiens resultat anses inte ha paverkats av att intervjuerna genomforts enskilt med olika
intervjuare eftersom samma typer av fragor stalldes till alla deltagarna med hjalp av
intervjuguiden.

Istallet for att enbart ha teman skulle enklare stodfragor kunna komplettera intervjuguiden
under varje frageomrade, for att hjélpa intervjuaren att halla fokus pa fenomenet som ska
undersokas. Det medfor att intervjuaren kan fa hjélp att stalla ratt fragor inom det omrade som
berdrs, vilket underlattar nér materialet sedan ska bearbetas (Graneheim & Lundman, 2004).
Oppningsfragan i varje intervju fick varierande svar. Nagra deltagare svarade kort och
vantade pa en foljdfraga, medan andra beréattade utforligt i flera minuter. En for bred
oppningsfraga kan gora att individen blir osaker i situationen och att det satter sin pragel pa
hela intervjun och sedermera resultatet (Denscombe, 2009). | en kommande studie skulle
oppningsfragan kunna vara mer specifik och inte sa 6ppen, da svaren som sagt varierade stort
mellan individerna.

En innehallsanalys valdes for att analysera det insamlade materialet vilket enligt Kondracki,
Wellman och Amundson (2002) é&r det en lamplig metod att anvénda for att analysera data
som samlats in genom kvalitativ forskning som t.ex. intervjuer. Vid analysen av
datamaterialet anvandes triangulering da bada forfattarna tillsammans tolkat det insamlade
datamaterialet vilket minskar risken att en enskild persons forforstaelse paverkar resultatet
(Kristensson, 2014) och darmed oOkat tillforlitligheten av studien. | resultatet visas citat utifran
samtliga deltagare vilket starker trovardigheten av studien eftersom analysen inte grundas pa
en liten del utan baseras pa texten som helhet (Kristensson, 2014).

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva hur individer upplever att ett alkohol- och/eller
drogmissbruk paverkar deras vardagsliv. De mest centrala fynden i resultatet var individernas
prioriteringar vid missbruk. Gemensamt hos alla deltagare var att alkoholen eller drogen var
hogsta prioritet och de upplevde att drogen tog 6ver individernas liv. De beskrev att allt
kretsade kring drogen, men dven planeringen i att inforskaffa sig substansen tog 6ver
individernas vardag. Detta 6verensstammer med Owen-Pugh och Allen (2012) som framhéver
att ett alkoholmissbruk kan leda till en upplevelse av tvang och dominerar individers liv. En
annan prioritering som deltagarna ansag vara mycket viktigt ar boendet. Detta gar mot
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tidigare forskning som visar att hemloshet ar ett betydande problem hos individer med ett
drog- eller alkoholmissbruk (Eyrich-Garg, Cacciola, Carise, Lynch & McLellan, 2008; Owen-
Pugh & Allen, 2012). Samtliga i denna studie har prioriterat boende hdgt och har alltid stravat
efter att ha tak 6ver huvudet. Individer med ett drog-eller alkoholberoende &r mindre bendgna
att arbeta (Hesse, 2006) och det ar vanligt att i fortid lamna arbetslivet hos individer som har
ett alkoholmisshruk (Romelsjo, Stenbacka, Lundberg & Upmark, 2004). Svarigheter med
arbetsprestationen och att vidmakthalla/bevara sitt arbete ar tva vanliga konsekvenser pa hur
missbruket kan paverka individer i arbetslivet (Levola et al., 2014). Denna studie starker detta
genom att arbete inte har varit prioriterat hos majoriteten av deltagarna. Prestationen pa
arbetet har varit samre, dkad sjukfranvaro, uteblivna arbetspass och uppsagning ar nagra
exempel pa hur deltagarna upplever att missbruket har paverkat dem.

| resultatet framkom det att socialt liv och familjeliv paverkades i form av relationsforluster
av ndra vanner och slaktingar pa grund av missbruket. Det var gemensamt for alla i studien,
vilket de upplevde var jobbigt och paverkade deras hélsa negativt. Detta stimmer Gverens
med tidigare studier inom omradet dar Roe et al. (2010) namner att det ar vanligt att férlora
kontakten med narstaende och kan medféra 6kad sarbarhet. Ramstedt et al. (2014) tar aven
upp att missbruk inte enbart paverkar den som anvander drogen utan ocksa kan ha en inverkan
pa personer i omgivningen. Enligt Jakobsson et al. (2005) kan detta leda till anger och
skuldkanslor. Aven en kansla av misslyckande eller skam kan uppkomma om en persons
agerande inte 6verensstimmer med de vérderingar individen har (Kielhofner, 2012). Denna
studie starker detta eftersom flera upplevde skuldkénslor gentemot narstaende men undvek
aven sociala situationer och evenemang. De upplevde dven att samhallets nedvarderande syn
gav upphov till skamkanslor och forvarrade missbruket. Dalig viljemassig kontroll, dalig
karaktar och att individens problem ar sjalvforvallade ar fortfarande vanliga
missuppfattningar om personer som missbrukar (Gutman, 2006).

Betydelse for arbetsterapi

| resultatet av denna studie framkommer det att motivation i form av den egna viljan ar en
viktig aspekt och central del i behandlingsprocessen. Deltagarna upplever att hjalpen finns foér
att fa kontroll pa sitt missbruk men att det maste finnas en egen vilja att ta emot hjalpen hos
individen sjalv. Detta dverensstdammer med Jakobsson et al. (2004) som uppger att personlig
vilja i att genomfdra en forandring var avgorande hos de personer som soker behandling i
detta fall for sitt alkoholmissbruk. Deltagarna resonerade kring vad som skulle kravas av dem
for att halla sig ifran drogen och behalla nykterhet. Resultatet visade att de ansag att det kravs
nagot meningsfullt, d.v.s. en aktivitet viktigare &n drogen for att halla sig borta fran
missbruket. En intressant upptackt som framkom i resultatet var att trots deltagarna har
kunskapen om vad som kravs for att halla sig ifran drogen upplever de att strategierna som
behovs for att uppna malet saknas. Detta upplevdes som ett orosmoment och en stressfaktor
som paverkar missbruket negativt. Som tidigare namnts i bakgrunden kan individers vanor
och roller forandras eller forloras om t.ex. utférandekapacitet forsdémras (Kielhofner, 2012).
Gutman (2006) beskriver att vanor, roller och aktiviteter som har ett samband med individens
missbruk maste brytas och nar drogen tas bort fran en missbrukares dagliga liv kan det
resulterar i upp till 16-18 timmars ledig tid varje dag och leda till tristess. Darfor krévs det att
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individer klara av att hantera den nyfunna tid som uppkommer och utveckla nya aktiviteter
och intressen for att undvika de rutiner, aktiviteter och vanor som tidigare associerats med
deras missbruk. Helbig och McKay (2003) ndmner att individer med missbruksproblematik
kan uppleva svarigheter med eller att ha en oférmaga att fylla dagen med mening vilket kan
leda till aterfall. Detta Gverensstammer med resultatet i denna studie. Darfor ar det viktigt att
personal inom missbruksvarden stéttar klienten i meningsfull och tillfredsstallande
tidsanvandning (Helbig och McKay, 2003). ”Maélet med arbetsterapi &r att fraimja
patienten/kundens majligheter att leva ett vardefullt liv i enlighet med sina egna 6nskemal och
behov och i forhéllande till omgivningens krav”. Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA],
2005, s 9). Enligt Gutman (2006) kan arbetsterapeuter bidra med unik kunskap inom
missbruksvarden och hjélpa klienter med interventioner for att aterskapa vanor, rutiner och
aktiviteter som inte ar relaterat till deras tidigare missbruk. Arbetsterapeuten skulle kunna
hjalpa individer att finna l6sningar pa problem som upplevs i vardagen kring struktur, tid,
arbete samt andra vardagliga inslag. Studiens resultat stodjer att arbetsterapi skulle kunna
bidra till en battre och mer langsiktig rehabilitering mot ett missbruk. Arbetsterapeuter kan
lagga mer fokus pa vardagslivet som véntar efter avslutad behandling, dar klienterna sjélva far
beratta vilka delar som upplevs problematiska och vad man eventuellt vill ha hjélp med.
Wasmuth, Crabtree & Scott (2014) skriver att en arbetsterapeut kan bidra till att missbruket
ses som en aktivitet och hjélper klienten att flytta fokus fran problemet till att se de
mojligheter som finns och anvanda de resurser och positiva egenskaper som individen
besitter. Detta i syfte att lagga fokus pa vad som faktiskt upplevs meningsfullt och pa sikt
forhoppningsvis kan ersatta missbruket och dess negativa foljder for vardagslivet.

Vidare forskning

Det finns idag viss forskning kring hur alkohol och droger i olika sammanhang paverkar
individers vardagsliv, men de flesta studierna som gjorts har visat sig vara inriktade pa ett
specifikt omrade. Darfor bor fler studier liknande denna, kring hur helhetsbilden paverkas av
alkohol och droger genomforas, vilket for arbetsterapin pa sikt kan leda till att
arbetsterapeuter far en sjalvklar och viktig roll inom missbruksvarden.

Slutsatser

Den storsta och mest 6vergripande slutsatsen som studiens resultat visat &r att alkohol och
droger tydligt paverkar individers vardagsliv. Utfallet av missbruket kunde se olika ut fran en
individ till en annan och flera omraden i vardagen paverkades av missbruket sasom arbetsliv,
socialt liv och fritid. Gemensamt for samtliga var att alkoholen och/eller drogerna blev den
hogsta prioriteringen for individerna.
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Bilaga 1

Samtyckesformular till deltagarna

Formular for samtycke

Avseende deltagande i studien ”Att leva med ett beroende”
Ytterligare detaljer kring studien finns i det informationsblad som delats ut angaende
deltagande i studie”

Var vanlig och kryssa i rutorna

Jag har last informationsbladet och forstar vad det innebr. I:l

Jag forstar att informationen som jag delger kommer att anvandas i studien, pa ett satt som
gor att min personliga integritet inte kranks.

Jag forstar att jag nar som helst kan avbryta mitt deltagande i

[ ]
studien. [ ]
[ ]

Jag ar villig att delta i denna studie.

Underskrift: ... Datum: ...l
NamnfOrtydligande: ................cooiii.

Kontaktuppgifter till ansvariga for studien:
Jesper Randberg jesper.randberg@gmail.com — 0702093109

Therese Carlsson therese.anna.carlsson@gmail.com - 0727332151




Bilaga 2

Missiv till enhetschef

Hej!

Vi dr tva studenter vid arbetsterapeutprogrammet pa Halsohdgskolan i Jonkoping. Just nu
laser vi var sista termin och den inkluderar ett examensarbete som vi skriver tillsammans.
Examensarbetet handlar om arbetsterapi kopplat till alkohol- och drogberoende.

Syftet med arbetet ar att undersoka hur personer som har ett alkohol- och/eller drogberoende
upplever att deras vardag paverkas. Vi vill ta reda pa vilka delar i vardagen som drabbas mest,
hur man upplever sitt sociala liv, arbetsliv, sin fritid och hur omgivningen reagerar. Dessutom
har vi en fragestallning i arbetet som undrar om arbetsterapi kan anvandas inom
missbruksvard.

Vi har fordjupat oss i litteratur och forskning kring vart aktuella @mne, men har ocksa for
avsikt att ta hjalp av personer som har ett beroende av alkohol och/eller droger samt finns pa
ett HVB-hem. Vi vill darfor intervjua personer som besitter sadan kunskap, erfarenhet och har
en personlig upplevelse som kan vara vardefull for oss och vart arbete. Intervjun tar cirka 50
minuter och inleds med en dppen fraga, dar deltagarna sjalva far borja beratta sin historia.
Foljdfragor inom varje tema stélls och forhoppningsvis uppstar en givande diskussion.
Tanken &r att intervjuerna sker i ett avgransat och lampligt rum déar deltagarna bor.

Vid intervjun kommer vi att ta hénsyn till forskningsetiska principer, vilket for deltagarna
innebdr det att deltagandet i studien ar helt frivilligt. Deltagarna kan nér som helst avbryta
intervjun och hoppa av studien. Alla uppgifter kommer att hanteras konfidentiellt, vilket
betyder att enskilda individer inte kommer att kunna identifieras i arbetet. Resultatet vi far
fram kommer endast att anvéndas i studiesyfte och att delta i studien kommer inte generera
nagra negativa konsekvenser for deltagarna.

Om du har nagra fragor eller funderingar far du garna kontakta oss eller var handledare for
mer information. Dessutom hoppas vi fa ett godkannande fran dig som ansvarig, att fa
genomfora intervjuerna och utifran det forma en grund for examensarbetet.

Med vénliga hélsningar,
Jesper Randberg, student jesper.randberg@gmail.com — 0702093109

Therese Carlsson, student therese.anna.carlsson@gmail.com - 0727332151

Handledare: Christina Ekelund, Vik. Lektor, Halsohdgskolan i Jonkdping
christina.ekelund@hhj.hj.se

Underskrift Namnfortydligande



Bilaga 3

Missiv till deltagarna

Hej!

Vi dr tva studenter vid arbetsterapeutprogrammet pa Halsohdgskolan i Jonkoping. Just nu
laser vi var sista termin och den inkluderar ett examensarbete som vi skriver tillsammans.
Examensarbetet handlar om arbetsterapi kopplat till alkohol- och drogberoende.

Syftet med arbetet ar att undersoka hur personer som har ett alkohol- och/eller drogberoende
upplever att deras vardag paverkas. Vi vill ta reda pa vilka delar i vardagen som drabbas mest,
hur man upplever sitt sociala liv, arbetsliv, sin fritid och hur omgivningen reagerar. Dessutom
har vi en fragestallning i arbetet som undrar om arbetsterapi kan anvandas inom
missbruksvard.

Vi har fordjupat oss i litteratur och forskning kring vart aktuella &mne, men har ocksa for
avsikt att ta hjalp av personer som har ett beroende av alkohol och/eller droger samt finns pa
ett HVB-hem. Vi vill garna intervjua just dig, som besitter kunskap, erfarenhet och har en
personlig upplevelse som kan vara vardefull for oss och vart arbete. Intervjun tar cirka 50
minuter och inleds med en dppen fraga, dar du sjalv far borja berétta din historia. Darefter
stalls fragor utifran fem teman; hemsituation, socialt liv, arbetsliv, fritid och samhallets syn.
Foljdfragor inom varje tema stélls och forhoppningsvis uppstar en givande diskussion.

Vid intervjun kommer vi att ta hansyn till forskningsetiska principer, vilket for dig innebér att
deltagandet i studien &r helt frivilligt. Du kan n&r som helst avbryta intervjun och ditt
deltagande i studien, utan att uppge nagon sarskild anledning. Ditt deltagande kommer att
hanteras konfidentiellt, vilket betyder att enskilda individer inte kommer att kunna identifieras
i arbetet. Resultatet vi far fram kommer endast att anvandas i studiesyfte och att delta i studien
kommer inte generera nagra negativa konsekvenser for deltagarna.

Om ni har nagra fragor eller funderingar far ni garna kontakta oss eller var handledare for mer
information.

Hoppas att vi ses!
Med vénliga hélsningar,
Jesper Randberg, student jesper.randberg@gmail.com — 0702093109

Therese Carlsson, student therese.anna.carlsson@gmail.com - 0727332151

Handledare: Christina Ekelund, Vik. Lektor, Halsohogskolan i Jénkoping
Mail: christina.ekelund@hhj.hj.se



Bilaga 4

Intervjuguide

Oppningsfraga:

Hur upplever du att din vardag paverkas av alkoholen/drogerna?

Amnesomraden:
e Boende
e Socialt liv/familjeliv
e Arbetsliv
e Fritid
o Samhaéllssynen

Cirka 10 minuter kommer att laggas pa varje &mnesomrade.



