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Vinsten av att tro pa andra verkligheter
Peter Illi

Samtidigt som traditionella religioner dr pa tillbakagdng vander sig allt fler
ménniskor till den magi och mysticism som kdnnetecknar new age. Forsk-
ningen har hittills ndrmat sig detta fenomen genom korrelationsstudier, demo-
grafiska kartliggningar och analyser av vad new age-anhéngare tror pa.
I denna explorativa, induktiva studie berittade i stillet fem kvinnor i halv-
strukturerade intervjuer om vad deras new age-tro betytt for dem. Koncentre-
ring av barande utsagor i dimensionerna betydelse, tro relaterad till icke-tro,
kunskapskallor och ontologi genererade fyra faktorer: existentiell trygghet
som skyddar mot osékerhet under livets gdng och himmar angest infor livets
oundvikliga slut; upphdjdhet genom insikter och medvetenhet som icke-
troende saknar; antiintellektualism som betonar kénslor och intuition pa be-
kostnad av fornuft och logik; relativism som stipulerar att var och en har sin
egen sanning. En funktionell modell som tydliggdr hur faktorerna relaterar
till varandra diskuteras, liksom resultatets integrering i ett teoretiskt ramverk
och riktlinjer for framtida forskning.

Keywords: New age beliefs, existential safety, loftiness, anti-intellectualism,
relativism

Den traditionella religionens tillbakagang i Visteuropa de senaste decennierna har dgt rum sam-
tidigt som en ny, alternativ form av andlighet har vuxit kraftigt (Houtman & Aupers, 2007). De
gamla institutionaliserade uttrycken for sjilavard forlorar anhidngare och foreteelser som bejakar
individualism och ett mer privat, inre sokande lockar allt fler. I takt med att kyrkor rivs eller siljs
(Teglund, 2012) véxer antalet utdvare av healing, spiritism, astrologi, regressionsterapi, chakra-
balansering, zonterapi, yoga, energimassage och andra alternativa foreteelser som brukar inord-
nas under begreppet new age.

Varfor blir ménniskor i vér tid 6vertygade om att helbragdagorare har djupare insikter om hilsa
an utbildade lakare? Hur kommer det sig att ménniskor betraktar det som rimligt att tillvaron be-
folkas av andar och att erfarenhet av tidigare levda liv kan erhéllas genom vigledd avslappning?
Tillstromningen till new age indikerar att den samtida méanniskan i allt hogre grad orienterar sig i
tillvaron med hjélp av ett tankesystem som préglas av magi och mysticism. Vad far man ut av att
vinda den observerbara verkligheten ryggen och inritta sitt liv efter alternativa verkligheter? Den
hir studien undersoker vad som motiverar ménniskor att bli anhidngare av new age.

New age-utbudet har liknats vid ett smorgasbord fran vilket anhdngarna kan plocka ésikter
och aktiviteter efter behag. Vid en forsta anblick forefaller det som om new age erbjuder ménnis-
kor att komponera sina egna, individuella livsdskddningar. Religionshistorikern Olav Hammer
(2004) anser emellertid att new age trots sin stora variationsrikedom har flera gemensamma
grunddrag. De flesta new age-troende ser kosmos som en helhet sammanhéllen av en kraft
eller energi. Trots att vi alla dr en del av helheten har ménniskan i det moderna samhéllet tap-
pat kontakten med den. Likaséd har vi tappat kontakten med en annan helhet, jorden. Genom
miljoforstoring och industrisamhillets skdvlingar misshandlar vi jorden och vér relation till
den. Vi har ocksa slutat att se ménniskan som en helhet. I stéllet for att skapa vilméaende, hela
méinniskor dgnar vi oss t att bota enskilda &kommor. Men genom att tdnka pa nya sitt kan vi



reparera vara relationer till kosmos, jorden och oss sjdlva. Vi kan ocksa lira oss om véra unika
platser och roller i helheten, till exempel genom att meditera, besoka medier eller genomgé
olika alternativa terapier.

New age-anhdngare omfamnar i regel ocksd tron pa reinkarnation, det vill siga att vi lever
flera liv. Varje liv vi lever syftar till att vi ska ldra oss och med alla liv sammantagna kan vi upp-
nd en helhet av samlade erfarenheter. Végen till kunskap gér inte nddvindigtvis via véra sinnen
och vart fornuft. I stillet framhalls intuition och kdnslor som centrala kunskapskéllor. Darfor
refereras ofta till 6sterldndsk mystik och naturfolk som anses praglade av uraldrig visdom och
medvetandenivier hdjda dver den visterldindska materialismen. Dessa gemensamma grunddrag
gOr att new age kan ses som en slags religion, &ven om ménga av dess anhidngare skulle hdvda att
det handlar om kunskap snarare &n tro (Hammer, 2004).

Historik

Teosofin. Sin bendmning till trots dr det inte mycket i new age som &r nytt. En stor del av
dess tankegods har sina rotter i 1800-talets teosofiska rorelse (Ahlback, 1998). Helena Petrovna
Blavatsky (1831-1891) grundade i1 bdrjan av 1870-talet en spiritistisk klubb 1 Kairo men avslo-
jades som bedragare. Hon reste till USA dér hon fortsatte att prova lyckan som spiritistiskt me-
dium men utan storre framgang. Tillsammans med Henry Steel Olcott och en skara intresserade
bildade Blavatsky 1875 det Teosofiska samfundet (Hammer, 2004). Dess tre huvuduppgifter var
att utgora ett universellt brodraskap som spred kérlek och broderskap, att studera Osterldndsk
religion och visdom, samt att utforska minniskans andlighet och det som dnnu inte var kdnt om
naturlagarna (Ahlback, 1998). Dirigenom 1ag det Teosofiska samfundet i linje med tva starka,
samtida stromningar: de intellektuellas nyfikenhet pd andra religioner &n den dogmatiska kris-
tendomen och spiritismens vurm for mirkvérdiga under.

Det nybildade samfundet forde en tynande tillvaro de forsta dren (Geijerstam, 1897). Det var
forst nér verksamheten flyttades till Indien 1879 som rorelsen borjade vinna spridning i Indien,
Europa och USA (Ahlbéck, 1998). I sitt indiska hogkvarter fortsatte Blavatsky att fascinera beso-
kare med spiritistiska bedrédgerier. Den teosofiska laran omfattade tanken pa andliga méstare, Ma-
hatmer, som 1 stéllet for att uppgd i det gudomliga hade valt att stanna kvar pa jorden och hjilpa
manniskor 1 deras andliga sokande. Brev frin sidana Mahatmer materialiserades i det teosofiska
hogkvarteret till besokarnas forundran. En fore detta anstélld avsldjade dock att det var Blavatsky
sjalv som forfardigat breven (Ahlbéck, 1998) och en tre ménader lang granskning av verksamhe-
ten 1 Indien konkluderade att Blavatsky var en bedragare (Hodgson, 1885). Hon ldmnade Indien
och tillbringade sina sista ar i Europa (Ahlbick, 1998).

Den teosofiska doktrinen manifesterades i tva verk forfattade av Blavatsky: Isis Unveiled
och Secret Doctrines (Ahlbick, 1998). I dessa malades en komplex mytologi upp med be-
grepp lanade fran Osterldndska religioner som dock fétt nya definitoner av Blavatsky (Ham-
mer, 2004). Skapelsens grund ér enligt teosofin en kosmisk kraft, ur vilken ocksd méanniskans
sjil springer. Genom historien genomgar sedan sjilen inkarnationer vilka genererar kunskap
och lirdom. Reinkarnation, liksom chakra, karma, aura och ett hogre jag dr begrepp som
lanserades av teosofin och nu terfinns hos den moderna new age-rorelsen. Frén teosofin
kommer ocksd den retorik visavi vetenskap som priaglar new age — vetenskapen ar inskrénkt
och saknar insikter om hogre sanningar men kommer snart att tvingas acceptera en andlig
dimension (Hammer, 2004).

Ett moln av bedrégeri skuggade emellertid ocksa Blavatskys forfattarskap. Genomlédsning
av Isis Uveiled och Secret Doctrines indikerade att Blavatsky var beldst och hade tillgéng till



ett mycket stort antal originalverk ur vilka hon citerade. Granskningar visade emellertid att
hon systematiskt plagierat samtida dversiktsverk och skapat ett lappticke av andras texter
(Ahlbéck, 1998; Geijerstam, 1897). Ytterligare skandaler, avhopp och splittring gjorde att den
teosofiska rorelsen forlorade sin betydelse pa 1930-talet (Hammer, 2004).

Influenser fran psykologin. Till det teosofiska arvet fran 1800-talet fogades under 1900-talet
influenser fran framfor allt C. G. Jung (1875-1961) och den humanistiska psykologin (Hammer,
2004). Jung hade doktorerat pa en avhandling om ett spiritistiskt medium (Wikstrém, 1998) och
brottades hela sitt liv mellan sin dragning &t det mystiska och sin vetenskapliga gdrning. Inom
new age-kretsar har man ofta 14tit det senare legitimera det forra. De jungianska tankar som
florerar 1 new age-litteraturen ar i regel brottstycken som ryckts bort fran Jungs egna tvivel och
motstridigheter 1 originaltexterna (Hammer, 2004).

Icke desto mindre lanserade Jung nigra centrala begrepp som kommit att priagla new age.
Med individuation avsdg Jung ménniskans yttersta strivan att utveckla hela sitt visen och
dérigenom bli en hel person. I individuationen finns froet till tanken pé sjalvforverkligande
och personlig utveckling som genomsyrar new age. Jung strickte ocksa ut Freuds omedvetna
till att vara kollektivt fenomen som omfattade psykologiska och kulturella element som ond-
skan, kirleken, erotiken, hdxan och den vise gamle mannen. Det kollektivt omedvetna har
1 new age kunnat fogas till tanken pa en kosmisk gemenskap. Ett tredje begrepp som blivit
biarande inom new age dr synkronicitet. Jung menade att skeenden som intridffar samtidigt
var relaterade till varandra. Synkroniciteten ger mening 4t mérkliga sammantriaffanden, till
exempel ndr man stoter pd en gammal vin pa en avlidgsen turistort. Beldgg for synkroni-
citeten tyckte sig Jung ha funnit i minga icke-europeiska kulturer och vissa visterlandska
traditioner (Hammer, 2004). Enligt Wikstrom (1998) har Jung varit en viktig lank mellan den
klassiska ockultismen och var tids new age-rorelse men att det fodrat att Jungs psykologi fétt
trada tillbaka till formén for hans vurm f6r mysticism.

Den humanistiska psykologin var en reaktion mot behaviorismen och psykoanalysen (Le-
ahey, 2013). Dess mal var ménniskans sjdlvforverkligande och grundaren Abraham Maslow
(1908-1970) ansag att manniskor som uppnéitt det ofta hade haft maximalupplevelser, peak
experiences, varfor sidana blev viktiga led pa vigen mot psykisk mognad (Hammer, 2004).
I Kalifornien 1962 startades Esalen Institute, ett centrum for personlig utveckling som ville
forena det basta ur tanketraditioner fran Orienten och Vistvirlden. Dar samlades Maslow,
Huxley, Watts, Grof, Laing, Bateson och andra tongivande namn fran den humanistiska psy-
kologin (Wikstrom, 1998). Esalen blev ocksd forum for terapier som med olika metoder
forsokte tillimpa de nya psykologiska idéerna. Gestaltterapin studerade kroppssprak som en
vig till personlig utveckling, kroppsterapierna utgick fran att obearbetade trauman resulte-
rade 1 kroppsliga spianningar vilka kunde behandlas genom att till exempel trycka pa olika
muskler och i encountergrupper skulle man leva ut sina konflikter och kinslor genom att till
exempel skrika (Hammer, 2004). I revolt mot den etablerade psykologins institutionalism
fick 1 princip vem som helst experimentera med vilka terapimetoder som helst (Wikstrom,
1998). Efter en kort storhetstid under 1970-talet féorsvann manga av dessa terapier. Stenhird
disciplin, provocerande terapeuter och intensiteten i terapisessionerna kunde orsaka psykiskt
lidande eller till och med sjédlvmord. I den man ndgon av terapierna levde vidare var det i
betydligt mildare former (Hammer, 2004).

Esalen bildade monster for liknande utvecklingscenter dver hela vérlden (Wikstrom, 1998)
men efterfoljarna 14t i regel psykologin helt trdda tillbaka till forméan for mer andliga mal
(Hammer, 2004) under new age-flagg. Fran den humanistiska psykologin har new age ocksa
arvt stravan efter sjilvforverkligande, jakten pd maximalupplevelser och ett otvunget forhall-
ningssétt till vad som fér kallas terapi och vem som fér utdva den.



Spridning i Sverige

Eftersom new age saknar institutioner och formella strukturer &r dess spridning svér att dver-
blicka. Ulf Sjo6din (2002) undersokte tron pd paranormala fenomen och anvénde data insamlad
1994 omfattande ett sampel pa 1 488 gymnasieungdomar i dldrarna 16—19 ar och ett sampel pa 511
vuxna 1 dldrarna 16—74 ar. Av gymnasieungdomarna trodde 20% pa reinkarnation och astrologi,
medan 30% trodde pa spiritism och spoken. Av de vuxna, som fick svara pa fyra items relaterade
till new age, trodde 30% att det ar mojligt att fa kontakt med avlidna, 25% att utomjordingar ibland
besoker jorden, 56% trodde att det &r mojligt att fa varsel om framtida hindelser och 83% trodde
att sanndrommar dr mgjliga. Sjodin (2002) noterade ocksa att fler trodde pa nagon slags livskraft
an en personlig gud, vilket brukar forknippas med traditionell religios tro.

I sin doktorsavhandling om ménniskors tolkningar av paranormala fenomen rapporterade
Morhed (2000) enkidtdata fran ett sampel pa 1 282 personer insamlat 1 samverkan med Sifo
1999. Trettiotre procent instimde helt eller ganska bra med pastdendet att ménniskor kan bli
friska genom helbriagdagorelse, kristallterapi, zonterapi eller andra metoder som inte erkénts
av den etablerade varden, 10% kunde tdnka sig att besoka medier eller delta 1 seanser och 17%
stimde in helt eller ganska bra 1 pastaendet att det forekommer att manniskor gar igen. Avse-
ende gudsforestillningar trodde 48% att gud snarare dr ndgot inom varje ménniska dn nigot
utanfor och 46% trodde att ndgot finns efter doden men vet inte vad. Detta ska jamforas med att
32% trodde pa en personlig gud och 11% trodde att doden foljs av himmel eller helvete, vilka
bada ar traditionellt religiosa forestéllningar.

I nyare, internationella undersokningar rapporterade European Commission (2005) att 23%
av svenskarna tror att det finns en gud medan 53% tror att det finns en ande eller livskraft. Ipsos
(2011) redovisade att 21% av svenskarna tror pa en eller flera gudar eller gudomliga varelser, 3%
tror p4 himmel och helvete medan 21% tror pa ett liv efter doden och 5% tror pé reinkarnation.
Aven om dessa siffror inte formér skildra vilken spridning new age har kan de ge en fingervisning
om i vilken grad nya, alternativa forestdllningar tagit plats i1 livsaskddningslandskapet.

Hammer (2004) menade att det som en gang var alternativt har blivit en del av vardagen”
(s. 15) och noterade att new age till och med blivit en ingrediens i IKEA:s marknadsforing.
TV-kanalen Sjuan sdnder dagligen program som Det Okdinda, Ghost Hunters, Paranormal
State och Onda andars hus under forespegling att de &r dokumentdra (Sjuan, 2014). Fram
till varterminen 2012 kunde man studera shamanism pa Hogskolan 1 Gavle (2007) och nédgra
studieforbund erbjuder kurser i att vara medial (kommunicera med andar), energipsykologi,
energimedicin, zonterapi och att anvidnda slagruta (Tilert, 2012). Taby kommuns personalfor-
ening bjod in anstillda till &nglamingel dér man fick ldra sig om dnglar, guider och andar av
en clairvoajant dnglaterapist (Sturmark, 2010) och nir Stockholms Stadsmuseum arrangerade
utstillningen Doden Do anordnades en seans dér besdkarna genom ett spiritistiskt medium er-
bjods kontakt med avlidna (Persson, 2006). Det finns saledes skél att anta att en normalisering
av tidigare obskyra praktiker dgt rum och att new age i brist pa formella institutioner brett ut
sig som en modern variant av folktro (Hammer, 2004).

Forskningen om new age

Den kvantitativa psykologiska forskningen har i huvudsak strdvat efter att associera new age-
tro med psykopatologiska tillstind (Rabeyron & Watt, 2010) eller kognitiva tillkortakommanden
(Lindeman & Aarnio, 2007). I frimst korrelationsstudier har new age-tro rapporterats ha samband
med sé skilda faktorer som manisk depression och magiskt tinkande (Thalbourne & French, 1995),



asymmetrisk fingerlangd som i sin tur kan indikera stérningar 1 fosterutvecklingen (Schulter & Pa-
pousek, 2008), schizotypa karaktéirsdrag (Farias, Claridge, & Lalljee, 2005), 1ag kognitiv forméga
(Hergovich & Arendasy, 2005; Musch & Ehrenberg, 2002), oférméga att hantera osdkerhet (Hart,
Sullivan-Sanchez, Packer, & Loveless, 2013), oférmaga att urskilja skenbara orsakssamband (Elk,
2013), traumatiska upplevelser i barndomen (Lawrence, Edwards, Barraclough, Church, & Hethe-
rington, 1995) och sjilvskattad erfarenhet av okénsliga fordldrar (Granqvist, Hagekull, Ivarsson,
& Broberg, 2007). Begrepp och definitioner varierar frén studie till studie och new age-tro och
paranormal tro anvdnds omvéxlande for att beskriva olika uppséttningar av livsdskadningselement
(Chauvin, Hermand, & Mullet, 2008; Lindeman & Svedholm, 2012). Funna samband &r i regel sva-
ga och i flera fall finns studier med motstridiga resultat (Holt, Simmonds-Moore, Luke, & French,
2012). Den kvantitativa forskningen har séledes inte lyckats finna tillfredsstéllande eller entydiga
svar pa vilka psykologiska faktorer som far ménniskor att soka sig till new age.

Undersokningar av demografiska faktorer visar ett robust samband mellan new age-tro och
kon; fler kvinnor én man engagerar sig i new age (Aarnio & Lindeman, 2005; Farias, Claridge,
& Lalljee, 2005; Farmer, Trapnell, & Meston, 2009; Schulter & Papousek, 2008; Vyse, 1997)
och Granqgvist, Fransson och Hagekull (2009) hivdar att den typiske new age-anhéngaren ar
en medelalders, ganska vilutbildad kvinna fran medelklassen. Det finns dessutom tendenser
till en skilsmissoeftekt; skilda kvinnor forefaller att vara dubbelt s& benédgna att delta i new
age-aktiviter som kvinnor som fortfarande ar gifta med sin forsta man (Kalmijn & Broese van
Groenou, 2005). Samband med faktorer som alder, typ av utbildning, inkomst eller politisk
orientering har emellertid litet eller motstridigt stod i forskningslitteraturen och sambandet
med kon géller inte alla riktningar av new age (min dominerar omrédden som kryptozoologi och
utomjordingar) (Vyse, 1997). Med undantag for kon ger demografisk kartliggning dirvidlag
ingen vigledning till gemensamma faktorer for new age-troende.

Psykologisk, sociologisk och antropologisk forskning med kvalitativ ansats har i regel in-
tresserat sig for manniskors berittelser om vad de tror pa och vilka upplevelser de haft (Bennet,
1985; Goode, 2012; Morhed, 2000; Norlander, Gard, Lindholm, & Archer, 2003). Ofta &r re-
sultaten omféngsrika, deskriptiva redogorelser for new age-troendes forestillningsvirldar och
nyanser 1 dessa. I den man kvalitativa forskare erbjuder forklaringar till varfér ménniskor tror
pa new age handlar dessa om méanniskors allménna behov av att fylla den andliga tomhet mo-
dernitetens sekularisering skapat (Tucker, 2002), behovet av mening eller ocksa hinvisar man
till den kvantitativa forskningens korrelationsstudier (Goode, 2012). Tolkande ansatser tringer
séllan bakom de troendes beréttelser for att finna motiv eller drivkrafter.

F& studier, om nigon, har undersokt pé vilket sdtt de troende sjdlva anser att deras dver-
tygelse gagnar dem. Det &dr forvnande eftersom det forefaller rimligt att fraga vad ménniskor
vinner pa ett visst beteende eller engagemang nir just det beteendet eller engagemanget ska
belysas vetenskapligt. Syftet med den hir explorativa studien dr darfor att téppa till denna kun-
skapslucka. Studiens centrala frdgestéllning dr vad new age-troende upplever att de vinner pa
sin tro. I intervjuer soks gemensamma faktorer och viarden som kan bidra till en 6kad forstielse
for vilka drivkrafter som motiverar ménniskor att soka sig till new age och stanna kvar dér.

Metod
Deltagare

Informanterna rekryterades via kontakter i tva storre stader i Mélardalsregionen. De urvalskrite-
rier som angavs var att personen skulle tro pa andar och ha varit pa minst tvd seanser, antingen



privata sittningar eller storseanser. Seanskriteriet forutsattes bekrifta att informantens tro var av
tillrdcklig personlig betydelse for att denne skulle vara villig att vid upprepade tillfdllen betala for
att tréiffa eller se ett medium. Manliga informanter efterfrdgades utan resultat och till slut tillfraga-
des sju foreslagna kvinnor som alla tackade ja till att delta i studien. Ingen av informanterna hade
nagon relation till de dvriga. Hir beskrivs informanterna med fingerat namn, ungefarlig alder,
yrke och relevanta karakteristika.

Lisa, ca 25, kulturarbetare. Lisas familj bestar av mamma, pappa och en lillebror. Hon be-
skriver sin uppvéxt som kristen men Lisa tycker att det vore for enkelt om alla svar skulle finnas
1 Bibeln. Uppvixten priaglades ocksé av att det fanns psykiska problem i familjen och hon kan
tédnka sig att hon har lite av det 1 sig. Rddslan att hon sjdlv skulle drabbas svart har dock ddmpats
efter att hon gétt i terapi. Lisa 4gnar mycket tid at kultur 1 allmidnhet och musik i synnerhet. Lisa
har varit hos en healer vid tre tillfdllen. Healern kan se hennes nervbanor men ocksa tidigare
liv hon levt och om det finns ndgot i dessa som hon maste arbeta bort. Hon har ocksa varit pa
flera foreldsningar om personlig utveckling med en forfattare hon foljt sedan hans forsta bok.
Lisa tycker inte om Tv-programmen med medier som soker kontakt med andar. Hon kénner att
de inte riktigt vet vad de héller pd med och att det kan vara farligt.

Sofia, ca 40, tidnsteman. Sofia dr franskild, har barn och arbetar pa ett stort industriforetag.
Hon har full fart bade pé jobbet och fritiden och trivs med livet. Sofia var livradd for det andliga
innan hon fyllde 40. Det fordndrades nér hon bdrjade ga pa healing. Hon beskriver att healingen
klippte ménga kittingar som fjéttrade henne. Sofia gick pa healing ett tiotal ganger och har sedan
dess ocksd gitt mediumkurser. Hon tréffar likasinnade ibland och de pratar om andliga ting och
healar varandra. Hon roas inte ldngre av Tv-programmen med medier eftersom hon vill skilja pa
mediumskap och andlighet. Sofia siger att hon inte ldngre fir ut nagot av att nagon far kontakt
med sin doda farmor.

Anna, ca 40, kock. Anna dr sirbo med tva egna barn men beskriver att hennes familj &r stor
och bullrig och omfattar flera ménniskor till vilka hon inte har blodsband. Hon har arbetat
med manga olika saker i sitt liv och &r for ndrvarande kock. Hennes andliga intresse vaknade
ndr hon var pa sin forsta storseans. Hon gar inte pd storseanser ldngre men uppskattar att hon
varit pa 50-60 privata sittningar. Hon upplever att hon inte far ut s& mycket av storseanser
och betalar hellre lite mer for en privat sittning. Anna har ocksa varit pa regressionsterapi
nagra ganger d& hon under hypnos tittat pa sina tidigare liv. Ibland spar hon sjélv i kort och
hon anvinder ocksa pendel, bland annat for att hitta vatten. Hon beskriver det som att hon
fatt en stor gdva. Anna séger att hon inte har tid att titta pa Tv-program med medier och hon
tycker att det finns véldigt manga oseridsa medier som inte kan hjilpa ménniskor.

Mona, ca 55, omsorgsarbetare. Mona ér franskild med tre vuxna barn och tvi barnbarn. Hon
trivs pa sitt arbete inom den kommunala dldreomsorgen och pa fritiden tycker hon om att resa.
Hon &r engagerad 1 en supporterklubb for ett lokalt idrottslag och beskriver sig sjdlv som sill-
skapssjuk. Mona kénner sig som en ganska priviligierad kvinna. Ndr Mona var 46 ar fick hon
brostcancer. Hon gick helt upp 1 behandlingarna och blev fri fran cancern pa ett ar. Efterdt kénde
Mona att hon tappade greppet och hon fick stod av en vidninna som hon beskriver som véldigt
andlig. De pratade mycket och vdninnan gav Mona bocker om andlighet att ldsa. Sedan borjade
Mona sjdlv leta efter bocker om personlig utveckling. Hon ldste mycket, gick pa seanser och traf-
fade ménniskor som upplevt saker. Mona beskriver det som att hon slukade allt i den vérlden.
Under en period dgnade hon sig regelbundet at andliga aktiviteter men nu &r hennes engagemang



mindre och det kan ga 1dnga perioder utan att hon dgnar det ndgot intresse. Men ibland behdver
hon styrka och d gér hon in 1 det igen, som hon uttrycker det. Mona tycker att Tv-program med
medier dr mycket intressanta och hon prenumererar pa en tidning som handlar om andlighet.

Benita, ca 60, omsorgsarbetare. Benita dr singel och har tre vuxna barn, varav tva bor utom-
lands. Hon bor pé landet och har tidigare haft héstar. Benita har genom aren valt att jobba natt for
att kunna vara hemma med barnen och djuren. Sedan barnsben har hon ként att hon har en andlig
giva. Benita dr medlem 1 en spiritistisk forening och géar ofta pd seanser. Nar hon har ként sig
vilsen har hon ocksi varit pé privata sittningar. Hon paborjade en mediumutbildning men kénde
att det inte var riktigt ratt for henne just da. Benita menar att hon pratar med andar hela tiden, for
sin egen skull. Beroende pa vilket medium som medverkar tittar hon ocksa pé Tv-program med
medier. Flera 1 hennes spiritistiska forening har ocksa varit pa kurser hos ett Tv-medium.

Under intervjun med Lisa framkom att hon inte varit pa ndgon seans, utan hos en healer. Av
Lisas berittelse framgick dock ocksa att healerns behandling omfattade sddant som praktiseras
av manga medier under privata seanser, till exempel att se tidigare liv. Lisas besok hos healern
beddmdes dérfor vara likvardiga med privata seanser och Lisa hade sjdlv gjort den bedomningen
eftersom hon meddelade sitt intresse att delta 1 studien.

Den sjitte informanten intervjuades men avbrot sin medverkan pd egen begiran. Under in-
tervjun med den sjunde informanten framkom att hon egentligen var ganska skeptisk. Hon hade
besokt seanser dérfor att hon var nyfiken men hade inte upplevt ndgot som fétt henne att tro pa an-
dar. Aven om hon inte ville utesluta ndgot hade hon inte heller bildat sig nigon uppfattning. Nir
hon fick forfragan om att delta i studien hade hon tolkat tro pd andar som att vara 6ppen for moj-
ligheten, vilket hon ansdg sig vara. Eftersom den sjunde informanten saknade andetro bestimdes
tillsammans med henne att hon inte skulle delta i studien och hennes intervju transkriberades inte.
Efter detta bortfall deltog slutligen fem informanter 1 studien. De bjdds pé fika under intervjuerna
men kompenserades 1 6vrigt inte for sin medverkan.

Material

Under de halvstrukturerade intervjuerna anvindes en intervjuguide med fem frigestillningar om
andetro som representerade olika teman: ”Kan du med egna ord beskriva hur det hir med andar
fungerar?” (ontologi och epistemologi), ”Pa vilka sétt praktiserar du din tro pa andar?” (erfaran-
de), ”Vad betyder tron pa andar for dig i ditt liv?” (reflektion), ”Vad skiljer din tro fran religios
tro? Finns det nagra likheter?” (relaterande) och ”Hur tdnker du om dem som éar kritiska till att
andevirlden existerar?” (konflikt). Varje fragestillning hade mdjliga uppfoljningsfrdgor som
dels kunde bockas av under intervjun, dels kunde anvéndas for att vid behov éterfora intervjun
pa ritt spar. Intervjuerna spelades in digitalt med portabel inspelningsutrustning.

Procedur

Efter tips frdn kontakter skickades ett missivbrev till de moéjliga informanterna via e-post.
Missivbrevet informerade om studiens syfte, uppskattad tidsatgang for intervjun och att den
skulle spelas in. Dessutom tydliggjordes att informantens medverkan skulle vara konfiden-
tiell och hur detta skulle uppnas, att studiens data inte skulle dverlatas for ndgot annat syfte,
samt att informanten nir som helst under intervjun skulle ha rétt att avbryta sin medverkan
(Vetenskapsradet, 2002).



Nér informanten tackat ja till medverkan bestdmdes var och nér intervjun skulle dga rum.
For samtliga intervjuer valdes centrala kaféer och tidpunkter da det antogs att dessa skulle
vara relativt folktomma. Vid intervjun bjéds informanterna pa fika. Innan intervjuerna starta-
des redogjordes dnnu en giang for studiens syfte och villkoren for informantens medverkan.
Informanterna ombads ocksa bekrifta att de blivit informerade om detta i bérjan av varje
intervju.

Intervjuerna tog mellan 45 minuter och en timme att genomfora. Efter varje intervju for-
klarades for informanterna att den fardiga rapporten skulle goras tillganglig for dem. Nér de
inspelade intervjuerna transkriberades oversattes de till skriftsprak och informanternas namn
ersattes med fingerade namn. Vidare maskerades orter, platser, namn och annat som eventuellt
skulle kunna leda ldsaren till informanterna till deras identitet. Darigenom sékerstélldes de
medverkandes konfidentialitet.

Efter en forsta genomldsning och preliminér analys uppstod behov av kompletterande in-
tervjuer med tre av informanterna. Dessa genomfordes pd samma sitt som de forsta forutom 1
ett fall da kompletteringsintervjun av tillgédnglighetsskél gjordes pd informantens arbetsplats.
Efter den slutgiltiga analysen ombads informanterna att validera de koncentrerade utsagor
som genererats. Tabell 1, Tabell 2, Tabell 3 och Tabell 4 skickades per e-post till informan-
terna och de ombads att kommentera huruvida koncentraten var i linje med deras egna upp-
fattningar.

Databearbetning

De transkriberade intervjuerna omfattade totalt 79 sidor. I syfte att finna vilken betydelse new
age-tron hade for informanterna valdes fenomenologiskt baserad meningskoncentrering
(Kvale, 1997) som analysmetod. Denna genomfordes i1 fem steg. Intervjuerna léstes i ett forsta
steg igenom 1 sin helhet och meningsbéirande utsagor om vilken betydelse den andliga tron hade
for informanterna markerades. I ett andra steg ldstes enbart de markerade utsagorna och flera
dimensioner borjade framtrdda. Till exempel uttryckte alla informanter en klar uppfattning om
olika kunskapskillors betydelse. Informanterna hade ocksa uppfattningar om vilken betydelse
den andliga tron hade for dem. De flesta uttryckte ocksé ndgon form av ontologisk uppfattning
och tankar om hur andetroende relateras till icke-troende. Vid en andra genomlésning av hela
materialet fargkodades tidigare markerade utsagor och nya utsagor som kunde inordnas under
de funna dimensionerna. Direfter riknades antalet fargkodade utsagor samman for respektive
informant och d& nagon féarg helt saknades kontaktades informanten for en kompletterande in-
tervju avseende den saknade dimensionen. P4 sd sétt kunde meningsbarande utsagor relevanta
for forskningsfragan faststillas i alla beréttelser.

I tredje steget jamfordes informanternas utsagor inom respektive dimension. For varje di-
mension formulerades ett gemensamt koncentrat som 1 ett fjirde steg matchades mot infor-
manternas beréttelser. Denna induktiva process genererade saledes gemensamma utsagor i fyra
dimensioner som kunde aterforas pa samtliga informanter. Slutligen definierades i ett femte
steg sammanfattande begrepp for utsagorna och kategoriserades antingen som uppnétt virde
eller strategi.

Deltagarvalidering

De fyra analystabellerna skickades via e-post till informanterna som ombads kommentera
huruvida koncentraten representerade informanternas uppfattningar. Benita, Mona, Lisa och



Anna svarade att koncentraten stimde mycket vdl med deras uppfattningar. Sofia svarade inte
och kunde inte nas via telefon. I de fall koncentraten i ndgot avseende inte kunde aterforas pa
ndgon informant accepterades @ndd koncentraten som representativa for de egna &sikterna.
Benita uttryckte till exempel inte ndgon anti-materialism men ansdg att koncentratet "Genom
tron blir man mer medveten och inser att det finns nagot viktigare dn det materiella” var i linje
med hennes uppfattning.

Resultat

Fem new age-troende kvinnor intervjuades om vad deras tro betyder for dem. Intervjuerna analy-
serades genom att uttalanden om trons betydelse koncentrerades till gemensamma utsagor i fyra
dimensioner: betydelse, tro relaterad till icke-tro, kunskapskdllor och ontologisk uppfattning. In-
formanternas utsagor inom dessa dimensioner koncentrerades till gemensamma utsagor. Genom
denna process framtridde fyra gemensamma faktorer: existentiell trygghet, upphdjdhet, anti-
intellektualism och relativism. Dessa faktorer representerar fyra distinkta uppfattningar som
delades av alla informanter. Medan existentiell trygghet och upphdjdhet kan ses som betydel-
sefulla virden som informanterna uppnatt genom sin tro, dr antiintellektualism och relativism
instrumentella strategier for att upprétthalla dessa virden. I det foljande redovisas hur de fyra
faktorerna framtradde 1 intervjuerna.

Existentiell trygghet

Nér informanternas redogorelser 1 dimensionen Betydelse koncentrerades erholls utsagan ’Det
ger stor trygghet att kéinna sig vakad dver och att veta att doden inte ar slutet” (Tabell 1). Den
uttrycker hur informanterna upplever att tron ger dem ett skydd mot faror och osékerhet under
livets gdng och himmar dngest infor livets oundvikliga slut. Eftersom detta skydd avser livets
uppritthdllande och fortsittning efter ett presumtivt slut bendmns det gemensamma vérdet in-
formanterna uppnétt genom tron existentiell trygghet.

Lisa menade att tron ger en kénsla av att det inte kan hédnda nagot farligt, att det 4r ndgot som
vakar 6ver en. Tron har gett henne formdgan att se bortom det negativa som hénder, sade hon.
Anna uttryckte det mer som en vigledning genom livet, hon sade att hon vet att hon alltid har
hjélp. For Sofia, som hade en ganska klar uppfattning om att hennes egentliga hem finns bland
stjdrnorna, tog sig tryggheten ett annorlunda uttryck. For henne handlade det inte s& mycket om
att skyddas mot det farliga, utan mer att upplevelsen av det som hénder &r ett personligt ansvar.
Upplever man nigot som negativt ligger felet hos en sjilv, eftersom man véljer hur man uppfattar
saker och ting, hdvdade Sofia. Man kan ocksa vilja att inte ta del av det negativa. Sofia nimnde
att hon slutat 1dsa nyheterna eftersom de bara handlar om katastrofer. Mona kinde att hon far
hjélp av visen runt omkring henne och menade att svarigheter hon stoter pa ér till for att hon ska
reflektera. Benita beréttade om liknande kénslor. Hon kunde kdnna att nagon stryker henne 6ver
huvudet nér hon &r ledsen och att hon har ndgon bakom ryggen som skyddar henne.

Det finns variation i1 hur informanterna konstruerade det skydd de kdnner. Hos Lisa, som
ar 1 begynnelsen av sitt sokande, var det snarast en spirande forhoppning medan Sofia ansag
att hon funnit svaren och redogjorde detaljerat for ett kosmos bortom sinnenas rackvidd. For
nagra av informanterna var det andar som vakar 6ver dem, for andra bestar skyddet av ener-
gier eller principer for hur livets skeenden ska bemdtas. Men kénslan av att vara vakad over
och beskyddad var gemensam och informanterna kidnde att deras tro hjidlper dem att lotsa sig
igenom tillvarons vedermddor.



10

Tabell 1

Koncentrering av utsagor om betydelse

Utsagor (informant) Koncentrat

Jag har ju haft mycket dodsangest. /... / Ja, det har liksom kommit 6ver
en ibland, det dr en enorm kdnsla av ensamhet pa ndgot sitt. Jag har
inte riktigt kommit fram till vad jag tror ska hinda niar man dor. Om det
bara tar slut eller om det gar vidare pa négot sétt. Men jag tinker dnda
att det hdr med att sjdlar kan g vidare... Men sedan vart man hamnar
ar lite mer diffust. /... / Det dr som en tro pa att det inte kan hdanda nagot
farligt. /... / Att det 4r ndgot som vakar 6ver en. (Lisa)

Det har betytt s otroligt mycket for mig for jag har slappt min dodsrads-
la, jag kénner en trygghet i mig sjdlv. Och ett hopp, framfor allt hopp.
Att det inte ar slut nér det &r slut utan det finns ndgot mer. (Mona) Det ger stor trygg-

Det #r en lycka, att hitta nagonting, att hitta hem. Jag har ju hittat hem,  het att kdnna sig
jag vet ju svaren nu. Jag har den hir inre trygghetskinslan, jag ar glad, ~ vakad 6ver och
jag dr lycklig. /... / Min dod, om jag dor, da blir jag si har: “Ja, &r jag ~ att veta att doden
fardig med det hér livet? Shit pommes frites, vad bra!” [Sedan blir jag ~ inte ér slutet

en ande och] aker upp tillbaka till skolan. Sedan gér man en utvérdering

av det. Vad hinde, vad kunde du ha gjort béttre? (Sofia)

Att det inte bara tar slut, tror jag. /... / Det ger ett lugn. Jag vet att jag
alltid har hjélp. (Anna)

Jag bara kénner om det dr ndgon som stryker mig 6ver huvudet nér jag
ar ledsen och kinner att nagon star bakom ryggen och skyddar mig.
/... / Jag dr bara 6vertygad om att det som sker det ska ske. Jag gér inte
och oroar mig for nér jag ska do eller hur jag ska do, det 4r redan fixat.
(Benita)

Béde Lisa och Mona berittade att de tidigare haft svar dodsangest. Lisa upplevde det som
en enorm kiinsla av ensamhet och Mona kunde vakna mitt i natten och skrika ritt ut. Aven
om Lisa inte kommit fram till vad hon tror hiander efter doden sa kénde hon att sjdlen kan ga
vidare. Mona menade att hoppet betyder mycket for henne, hoppet om att det inte tar slut efter
doden utan att det finns nagot mer. De andra informanterna pratade inte om dodsangest. Anna
berittade att tron for henne betyder att det inte bara tar slut och Sofia gav uttryck for en néstan
lattsam syn péa doden. Inte heller Benita kéinde nédgon oro for doden eftersom hon anser att vad
som hénder da redan &r ordnat. Hon tyckte att det ar forfarligt att hennes over éttio ar gamla
fordldrar ska g bort men trostade sig med att det bara blir ett manskligt avsked eftersom hon
kommer att traffa pa dem igen i nista tillvaro.

For alla informanter var tron ett hjdlpmedel med vilket de hanterar angest eller oro for do-
den. Framfor allt gav tron 16fte om en fortsattning, att ndgot essentiellt lever vidare. Men tron
kan ocksa ddmpa osdkerhet kring hur doden ska intraffa. Tanken att det finns en plan for hur
livet 16per och slutar forvandlar det ovintade eller plotsliga till ndgot logiskt och genomtéinkt.
Det ger trygghet att veta att doden, nér den intrdffar, inte 4r meningslos.

Tron kan ocksé vara en hjélp att hantera doden i den sociala omgivningen. Anna berdttade
om vad hon kallar sin fosterpojke som kort ihjil sig pd motorcykel och hur ett medium bett
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Anna formedla ett budskap till fordldrarna om att det som hént var till det basta eftersom han
hallit pa att gé sonder inuti. Enligt Anna gav det pappan ett lugn men hon trodde inte att det
hade hjélpt mamman.

New age-tron ger informanterna hopp eller till och med visshet avseende nagra av livets
mest grundldggande fragor: varfor ser livet ut som det gér och vad hinder nér det ér slut? Den
existentiella trygghet det innebér att tro sig ha svar pd dessa frdgor utgdr ett betydande virde
som fanns representerat hos alla informanterna.

Upphdéjdhet

Informanterna ombads relatera sin tro till icke-tro, antingen genom att beritta om sin tillvaro
innan de borjade tro eller genom att berdtta hur de ser pa minniskor som saknar deras overty-
gelse. Indikatorer péd informanternas uppfattningar om detta kunde ocksi hittas i ovrigt 1 deras
beriéttelser. Den koncentrerade utsaga som erhélls i analysen lyder ”Genom tron blir man mer
medveten och inser att det finns ndgot viktigare dn det materiella” (Tabell 2). Denna uppfatt-
ning speglar en kénsla av upphdjdhet som priglade informanterna.

Bendmningen upphdjdhet dr emellertid problematisk. Ingen av informanterna sade att de
upplever sig vara former in andra. And fanns det hos flera av informanterna en ganska krass
bild av hur livet utan tro gestaltar sig, bdde nir de beskrev sig sjidlva och andra. Det kan séledes
finnas en diskrepans mellan hur informanterna ville framstélla sig sjdlva och hur de framstar i
sina berittelser 1 detta avseende. Med denna reservation anviands dnda bendmningen upphdjd-
het eftersom analysen tydligt indikerar att den dr adekvat.

Lisa beskrev det som att troende far en extra dimension till saker, en dimension som gor en
starkare. Nér hon jamforde sig med en vidninna som inte delar hennes tro tyckte Lisa att hon

Tabell 2
Koncentrering av utsagor om tro relaterad till icke-tro

Utsagor (informant) Koncentrat

Det kanske ar som att man far en extra dimension till saker, sa att man
kan kénna sig starkare. /... / Jag tror inte att man skulle ha saidana behov
av det materiella. Vi kanske skulle prata mer med varandra i stillet.

(Lisa)
Det ér klart att jag skulle vara mindre medveten [utan tron], kanske, om  Genom tron blir
det som hander och sker runt omkring. (Anna) man mer medveten

Att de tror att det hir ir meningen med livet, att ha samma fasad. Man ~ och inser att det
koper fina, dyra saker. Man lever ett visst liv, man ir inte lycklig. Man ~ finns ndgot vikti-
har allt men det fattas ndgonting och det ir ju den hér andligheten som  gare dn det mate-

fattas. (Sofia) riella

Innan [jag borjade tro] tinkte jag bara som alla andra, alltsa jag tdnkte
inte alls helt enkelt. (Mona)

[Utan tron skulle jag vara] fattig. /... / Alltsé det &ar deras val [att inte
tro]. Jag tror vi alla kan det hér. Jag tror att vi alla har den hér mg;jlighe-
ten, sedan géller det bara att vi vigar. (Benita)
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kédnner mer harmoni. Anna har varit troende sé lange hon kan minnas och antog att hon skulle
vara mindre medveten utan tron. Hon ansdg att hon &r priviligierad. Sofia kdnde sig upplyst
1 jdmforelse med icke-troende och Mona menade att hon inte alls tiankte tidigare, nir hon var
som alla andra. Benita uttryckte sig forsiktigt och sade att hon skulle vara fattig utan tron men
hon vill inte kalla icke-troendes tillvaro for fattig.

Flera av informanterna uttryckte en tydlig anti-materialism. Tron har gjort det mojligt for
dem att ge upp sina egoistiska sinnelag och upphdra med jakten p& materiella ting som de an-
sdg préglar icke-troendes livsforing. Beskrivningarna av materialismen var kritiska och ibland
nedldtande. Insikten om hogre vdrden dn det materiella kopplade flera av informanterna direkt
till den medvetenhet de uppnétt genom tron.

Niér Lisa beskrev hur det skulle vara om alla delade hennes tro trodde hon att behoven av
det materiella inte skulle vara sa stora och vi skulle prata mer med varandra. Nu for tiden kdnns
det som om saker néstan dger oss, sade hon. Anna uttryckte ingen tydlig anti-materialism men
Sofia sade att manniskor gdmmer sig bakom en fasad av mirkesklader och fina, dyra saker men
ar egentligen inte lyckliga eftersom de saknar andligheten. Mona beskrev sitt liv innan hon blev
troende som att allt da handlade om det yttre. Hon kédnde att det inte handlade om henne da utan
enbart om att behaga andra. Sedan hon blivit troende dr hon mer fokuserad pa sitt inre. Liksom
Anna uttryckte inte Benita ndgon tydlig anti-materialism.

Upphojdhet kan bara ses 1 relation till ndgon annan eller ndgot annat. Det &r tydligt att stu-
diens informanter ansig sig besitta en medvetenhet och ha insikter som icke-troende saknar.
Det ger en kénsla av att vara speciell, att sticka ut fran den grd massan. Anna satte ord pd kéns-
lan sa hér: ”jag var s& mycket mer &n en tjej som bara gick och bytte blojor pd gamla tanter”.
Om existentiell trygghet skingrar oro och angest 6ver verklighetens vésen och villkor, bidrar
upphdjdheten till en forbattrad sjalvbild och sjélvupplevd status. Anti-materialism &dr en viktig
markor for en kulturellt definierad hogre medvetenhet. Upphojdheten kan ses som ett bety-
dande virde som uppnétts av samtliga informanter.

Antiintellektualism

Avseende dimensionen kunskapskéllor dr det tydligt att informanterna forlitade sig pd kdnslor
och intuition 1 ménga fragor och valsituationer. I intervjuerna fanns det flera exempel pé kon-
flikter mellan fornuft och kdnslor dir det senare alltid bedomdes ha storre tillforlitlighet. Det
fanns ocksa exempel pa rent forakt for tinkande. Informanternas position uttrycks i koncentra-
tet ”Ténk inte sd mycket, lita pa dina kénslor” (Tabell 3) och representeras av termen antiintel-
lektualism (Egidius, 2005).

Lisa sade att hon gir mycket pd magkénsla och ansdg att den oftast leder henne ritt. Ska
man leta efter logiska forklaringar till allt blir man till slut tokig, tyckte hon. Bevis for det hon
kdnner och tidnker fick hon genom att det pirrar i kroppen. Nér Lisa forsta gangen gick till sin
healer uppstod en konflikt mellan hennes fornuft och hennes kidnsla. Hon blev forvanad éver
hur mycket han kunde avldsa henne. P& kurser hade hon lért sig att man kan l4sa av en person
ganska mycket utan nigra formagor men hos healern kidndes det pé ett annat plan. I sitt om-
dome om healern fick sdledes fornuftet sta tillbaka till forman for Lisas kénslor.

Anna berdttade om hur barn har formégan att se och hora andar men i takt med att de faller
in 1 en rationell vuxenvirld tas forméagan bort fran dem. Hon sade ocksa att hon kan kédnna feno-
men som doften av tobak men i valet mellan att se det som hjarnfornimmelse eller andekontakt
valde hon det senare om det passade henne for stunden.

Sofia sade att hon forlitar sig helt pd sina kénslor och sin intuition. ”Nar man kénner att na-
gonting &r fel s dr det fel ocksa”, sdger hon. Nér hon forklarade hur kommunikation med andar
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Tabell 3
Koncentrering av utsagor om kunskapskdllor

Utsagor (informant) Koncentrat

...ibland sa kanske man bara far acceptera att vissa saker r i stillet for
att hela tiden leta efter ndgon slags logisk forklaring till saker /... / Jag
brukar siga att jag gar vildigt mycket pd magkénsla och att det kan vara
en vagledning. (Lisa)

Det hir dr en kédnsla att, sjalvklart, det dr sa hér. Alltsé en bekriftelse har

inne 1 mitt hjérta: det ar sa har det dr, men Gud vad skont. Det ér inget

jag kan bevisa ndgonstans, det dr bara en kénsla jag har hér inne, att s ~ Tink inte s&
hér ar det. (Mona) mycket, lita pa

...magkénsla och intuition, det &r tva saker du verkligen ska lyssna pa. dina kénslor

Och det ar svért ibland att... ”Men det stimmer ju inte alltid.” Nej, men
du ska ju inte overtdnka saker och ting. Ténk inte. (Sofia)

Jag tror pé det jag kan ta pa och det jag kan uppleva. /... / Och efter ett
ar av dessa grubblerier nér jag sjdlv svarade mig: vet du, det loser sig,
for det har alltid 16st sig. (Anna)

Jag dr vildigt intuitiv, till exempel, jag dr en problemldsare och det ér
ju inte jag, tror jag, som loser problemen, jag far ju ménga génger 16s-
ningarna till mig, sé att sdga. (Benita)

fungerar forefoll framgang vara avhingig formagan att sluta tdnka:

Du ska sldppa taget, du ska sldppa tanken, du ska borja lyssna indt och kinna av
det hér att bara vara niarvarande. Kénn bordet, kdnn smaken pa juicen, metallen,
plasten, var nirvarande — sldpp tankarna. Om du kan sluta tinka i varje fall fem
sekunder sa har du kommit langt. Tio sekunder, femton sekunder, om du kan halla
pa och inte tinka négra tankar alls pa flera minuter, d& kan du fa in det hér, for da
far de plats. Och det ir kénslor, det dr bilder, det dr kroppsfornimmelser.

Sofia menade ocksa att ju mer vi far vara fordldrars varderingar och ju mer vi lir oss i skolan,
desto mer dodas den andliga kdnslan. Det 4r magkénslan och intuitionen vi ska lyssna pé, ansag
Sofia. Bevis sade hon att hon inte behdver eftersom hon vet vad hon kdnner.

Mona sade att hon inte kan bevisa att hennes tro &r riktig, hon hade bara en stark kénsla i
hjértat att det &r sa. Nar hon resonerade kring varfor det ar fler kvinnor 4n mén som intresserar
sig for andar forklarade hon det med att mén vill ha forklaringar och kvinnor gar pa kinsla.
Kvinnor vill ocksa ha en tro pa nagot darfor att det kéinns bra, menade hon. Benita sade att hon
ar véldigt intuitiv men tyckte ocksa att det brukar g bra nir hon inte foljer sin forsta tanke eller
insikt. Hon kallade sig problemldsare men 16sningarna far hon till sig frdn andevirlden.

Betoningen pa kénslor och intuition kan ses som nodvindig for att upprétthalla en Gver-
tygelse om att vi lever flera liv, att tillvaron befolkas av andar och att en del minniskor har
overnaturliga formagor att se dolda verkligheter eller hela ménniskor. Till skillnad fran exis-
tentiell trygghet och upphdjdhet ar antiintellektualism en strategi snarare an ett uppnétt vérde.
Samtliga informanter anvédnde sig av denna strategi i intervjuerna.
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Relativism

Samtliga informanters ontologiska uppfattningar priaglades av relativism. Den koncen-
trerade utsagan ’Var och en har sin sanning” (Tabell 4) kunde saledes aterforas pa alla.
Lisa ansdg att det finns flera olika sanningar och att det ar upp till var och en att tro pa
den sanning som kénns bést for en. Nar Anna kommenterade de som éar kritiska till hen-
nes Overtygelse uttryckte hon att kritikerna har rétt i sin vdrld och att man viljer att tro pa
det som gor en lycklig. Sofia sade att hon inte behdver 6vertyga ndgon for hennes varld
ar hennes virld. Mona uttryckte en variant av koncentratet och sade att hennes sanning
ar hennes sanning och andras sanning dr deras sanning. Benita trodde att vi alla lever 1
samma verklighet men vi tolkar den olika. Att hon upplever saker som andra inte upplever
beror pa att det dr verklighet for henne men inte for andra, menade hon.

Liksom antiintellektualismen &r relativismen instrumentell. Den kan ses som nddvéan-
dig for att forklara diskrepansen mellan den observerbara verkligheten och den dversinn-
liga verklighet informanterna tror existerar. Relativismen rationaliserar bort skillnader 1
verklighetsbeskrivningar. Men informanternas relativism gar langre dn konstruktivistisk
relativism. Deras ansprak avser fenomen som upptrdder i en objektiv verklighet, inte
meningsskapande tolkningar av en social verklighet. Konstruktivisten gor ingen skill-
nad mellan orsak och verkan (Teddlie & Tashakkori, 2009) medan den new age-troende
hdavdar mycket explicit kausalitet: kristaller orsakar vilmaende, anden fran en déd far en
dorr att sla igen om natten eller en homeopatisk kur botar reumatism. Dessa dr kausala
samband 1 objektivistisk mening.

Relativismen dr emellertid inte enbart interpersonell, utan ocksa intrapersonell. I vissa
avseenden saknades koherens 1 flera av informanternas berittelser. Sarskilt géller detta
hur man stillde sig till om livet adr forutbestdmt eller paverkas av vilka val individen
gOr. Bade Anna, Sofia, Mona och Benita trodde att livet dr forutbestdmt, att det finns en
plan for och mening med livet. Samtidigt framholl de att livets gédng ar avhingigt vilka
val individen gor. Livet dr sdledes bade forutbestimt och foremal for den fria viljan. Det
forefaller som om det inte bara finns olika sanningar for olika individer, utan ocksa olika
sanningar for olika 6gonblick.

Tabell 4
Koncentrering av ontologiska utsagor

Utsagor (informant) Koncentrat

Jag tanker att det finns flera olika sanningar. Att det &r olika fran person
till person och sd far man vélja att tro pd de sanningar som kédnns bést
for en. (Lisa)

Din sanning dr ju din sanning och min sanning &r ju min sanning, uti-

Var och en har
frdn mina perspektiv och utifran det jag tycker och tinker. (Mona)

sin sanning
I dina 6ron kanske det ar fel men min vérld dr min vérld och da handlar
det inte om att... Jag behdver inte dvertyga dig om nagonting. (Sofia)

De har ritt i sin vérld. (Anna)

Det jag upplever ér ju verklighet for mig. (Benita)
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Diskussion

Den hir studien tydliggér hur informanterna delar ett behov av visshet avseende grundlag-
gande existentiella fragor om livets gdng och slut. New age tillgodoser dessa behov genom cen-
trala doktriner om en 6vergripande plan eller helhet 1 vilken individen har en roll och att ndgot
essentiellt hos ménniskan overlever doden genom uppgaende i1 en andevérld eller aterfodelse
i nya liv. En 6vertygelse om att vara mer medveten och man om hogre viarden dn krasst mate-
riella ger ocksa informanterna en kinsla av att vara speciella eller priviligierade 1 jimforelse
med icke-troende ménniskor. Existentiell trygghet och upphdjdhet kan saledes vara viktiga
psykologiska vinster for new age-troende.

Studien visar ocksd hur informanterna anvéinder tva strategier, antiintellektualism och re-
lativism, for att forsvara de uppnadda virdena mot inre och yttre hot. Genom en betoning pa
kdnslor och intuition som sanningskriterium virjer sig studiens deltagare mot egna grubblerier
och eget fornuftsbaserat tvivel. Ontologisk relativism gor att informanterna kan forskansa sig 1
egna verkligheter och avfirda andras tvivel och kritik som sprungna ur andras verkligheter och
darfor negligerbara. Pa sa sitt gér man de psykologiska vinsterna immuna mot farliga utma-
ningar. Faktorernas relation till varandra kan askadliggéras med en funktionell modell.

Funktionell modell over new age-tro

Analysen tydliggor tva betydelsefulla virden som informanterna uppnar genom sin tro: ex-
istentiell trygghet och upphdjdhet. Tva strategier for att forsvara dessa varden framtrader
ocksa 1 informanternas beréttelser: antiinellektualism och relativism. Hur dessa fyra faktorer
foreslds vara relaterade till varandra kan askadliggoras 1 en funktionell modell (Figur 1).
Becker (1973) liknar radslan for doden vid psykologisk terror och pekar péd det paradoxala
1 att dodsangest dr en nodvéandig drivkraft for 6verlevnadsinstinkten men féorodande om den
ar stdndigt ndrvarande i1 en individs mentala liv. Liksom manga andra religioner erbjuder
new age forlosning fran dodsangesten med 16ften om en fortsittning efter det pagaende livet.

Uppnéadda

Interna hot varden Externa hot

Upp-
- hoéjdhet «
- Anti- Relativism “—
Egen intellektualism Andras

skepticism \ — Existentiell <« / skepticism

trygghet

Figur 1. Funktionell modell 6ver hur virden man uppnatt genom tron skyddas mot interna
och externa hot.
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Avsaknad av mening med livet byts mot livet som en ldnk av ménga i en kedja som leder till
kosmisk visdom. Meningen behdver inte vara tydlig i detta livet. Vetskapen om att det finns
en mening nagonstans, sa sméningom, ricker for att dngesten ska dimpas.

Till den existentiella tryggheten bidrar upphdjdheten med en forstirkt sjalvbild. Med en
forestilld, hogre medvetenhet tillskriver sig den new age-troende ddlare virden dn de krasst
materiella och sdrskiljer sig fran den grd massan genom djupare insikter om tillvarons sanna
natur. Det medfor en béttre sjdlvkénsla (Snyder & Lopez, 2007) och kan kompensera for en
roll eller identitet som upplevs som osdker eller otydlig. Samtidigt ger den holistiska grund-
tanken en kédnsla av samhorighet med en kosmisk helhet och mdjligen en kinsla av utvaldhet
som kan jimforas med liknande uppfattningar inom till exempel judendomen och hos vissa
kristna fundamentalistiska grupperingar.

Tillsammans utgor existentiell trygghet och upphdjdhet virden som tillfredsstéller viktiga
psykologiska behov. Den kénsla av frilsning och personlig fordndring som Sofia och Mona
vittnar om ger en indikation om vilken betydelse dessa virden kan ha for individen. Men en
overtygelse som 1 allt visentligt avser en tillvaro bortom och i konflikt med en observerbar
verklighet dr utsatt. New age-troendes bekriftande tolkningar utmanas av alternativa, avvi-
sande tolkningar med tydligare och rimligare koppling till en verklighet tillgénglig for alla.
Det psykolgiska vélbefinnandet man uppnatt genom tron kan siledes hotas av bade internt
tvivel i form av tankar och grubblerier och externt tvivel fran omgivningen.

Antiintellektualism diskvalificerar fornuft och logik till forman for kénslor och intuition.
Om den new age-troende anfiktas av fornuftsbaserat tvivel dr det avgdrande sanningskriteriet
alltid hur nagot kédnns. Studiens intervjuer innehdller flera exempel pa hur informanter avvisar
sitt fornuft till férman for sina kénslor. De hyser storre tillit till magkénslan 4n till vad de kom-
mer fram till genom rationellt resonemang. Betoningen pa kénslor och intuition kan dérfor
sdgas skydda de uppnddda virdena frin ett internt hot i form av egen skepticism.

Relativismen fredar den new age-troende fran andras skepticism. Undersdkningar, argu-
ment eller kritik har ingen inverkan pa 6vertygelsen. Dels baseras andras skepticism i regel pa
sanningskriterium som den new age-troende inte delar, dels finns det ingen egentlig konflikt
eftersom var och en har sin sanning. Kritikerna har “’rétt i sin vérld”, som Anna uttryckte det.
Tva helt motstridiga uppfattningar kan vara riktiga samtidigt och det spelar ingen roll om den
ena uppfattningen har beldgg i en observerbar verklighet om den andra kénns ritt. Kénslan har
mandat 6ver fornuftet och vi véljer den sanning som kénns bist for oss.

Antiintellektualismen och relativismen bildar en effektiv teflonyta runt den existentiella trygg-
heten och upphéjdheten. Ingenting som kan hota dvertygelsen fastnar. New age-rorelsens brist
pa struktur och det diversifierade utbudet kan felaktigt ge uppfattningen att dess tankesystem &r
bréackligt och sarbart. Men 1 sjédlva verket har det en forvanansvérd styrka och livskraft. Boudry
och Braeckman (2012) anser att tankesystem som haller sina anhidngare utanfor ifragasattandets
rackvidd eller forser dem med bekvéma sitt att hantera fordomanden har storre attraktionskraft
an konkurrerande tankesystem och dr mer benédgna att na spridning. Ett sddant teoretiskt resone-
mang kan forklara varfor new age vixer som livsadskadning. Inbyggda 1 new age finns strategier
och retoriska vandningar som gor tankesystemet motstandskraftigt och okénsligt for motsdgande
bevis och kritik. Det kan delvis forklara den attraktionskraft och spridning new age haft de senaste
decennierna och utmanar uppfattningen att detta och andra irrationella tankesystem ar brackliga
konstruktioner. Den hér studiens modell kan bidra till forstielse for hur denna motstdndskraft
tar sig uttryck pa individniva och kan integreras och utvecklas i det teoretiska ramverk avseende
sjdlvbekriftande tankesystem som diskuteras av Boudry och Braeckman (2012).
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I ljuset av tidigare forskning

Litteraturen har hittills intresserat sig for demografiska kartlaggningar, korrelationer med olika
psykologiska faktorer och beskrivningar av new age-troendes livsvirldar. Denna studie ar for-
modligen den forsta som fragar new age-troende vilken betydelse tron har for dem och tydlig-
gOr hur uppnadda virden tryggas. Darmed kan studien bidra till en 6kad forstdelse for new
age-anhingares motivation och vilka krafter som ligger bakom new age-rorelsens tillvéxt och
styrka. Studien kan ocksé ange en riktning for framtida forskning i det att den betonar barande
psykologiska faktorer i stillet for new age-trons svaga, eventuella samband med kognitiva
brister och psykopatologiska tillstdnd.

Forskningen har sedan ldnge studerat dodsangestens koppling till traditionell religion (Jong,
Halberstadt, & Bluemke, 2012; Pyne, 2010) men 1 beaktande av livsaskadningslandskapets
forandring forefaller det rimligt att ersitta begreppet traditionell religion med tro pa nagon
form av liv efter doden (se till exempel Burris & Bailey, 2009). Att informanterna i den har
studien har ddmpat sin dodsangest genom new age-tron som en aspekt av existentiell trygghet
ar darvidlag inte nagot nytt fenomen 1 ljuset av tidigare forskning. Detsamma géller den andra
aspekten, att freda sig mot osdkerhet under livets ging. Den hér studien kan dock bidra med att
ange en riktning for vidare forskning om new age mot dessa grundlidggande psykologiska fak-
torer snarare dn fortsatt jakt pa olika svaga samband med kognitiva och patologiska faktorer.

Aven om forskare tidigare har betonat new age-rorelsens fokus pa individualism och varje
manniskas unika roll i tillvaron (Norlander, Gérd, Lindholm, & Archer, 2003) dr denna studie san-
nolikt forst med att belysa en kdnsla av upphdjdhet i relation till icke-troende som ett betydelse-
fullt varde new age-anhéngaren uppnér genom tron. Vérdet har dock en inneboende problematik
eftersom new age betonar alla ménniskors unicitet och fa anhédngare skulle medge att de kdnner
sig former dn andra. Behovet att skilja sig fran méngden &r emellertid en potent psykologisk
drivkraft (Imhoft & Erb, 2008) och nédr new age-troende uttrycker det i termer av att vara mer
medvetna och mindre materialistiska an icke-troende dr det 1 var kulturella kontext fraga om just
upphdjdhet. Huruvida new age-troende har ett storre behov av unicitet dn icke-troende dr en &nnu
outforskad fraga som ldmpar sig for en kvantitativ ansats (Snyder & Fromkin, 1977).

Antiintellektualismen &r ett av de grunddrag som préaglar new age, noterar Hammer (2004).
Dess funktionella roll har dock inte uppmérksammats tidigare. Antiintellektualismens strate-
giska tillimpning har forvisso en ideologisk forankring 1 new age-rorelsens tankegods men
det ar viktigt att ocksé identifiera hur denna hjilper anhéngare att upprétthélla sin 6vertygelse.
New age-rorelsens styrka ligger inte bara 1 dess attraktionskraft, utan ocksé i dess formaga att
behalla dem som en gang attraherats. Den hér studien belyser hur antiintellektualism gor detta
mojligt ndr overtygelserna konfronteras med eget, fornuftsbaserat tvivel.

Berg (2008) framhaller att new age dr en relativistisk rorelse i1 det att den inte ger nagon
religion enskilt mandat utan utgér ifran att alla religioner ar uttryck for samma kosmiska san-
ning. Men liksom antiintellektualismen har relativismen ett mycket mer konkret anvéindnings-
omrade. Den hér studien belyser relativismen som ett retoriskt verktyg anhdngare anvinder 1
motet med andra ménniskors skepsis. Avsaknad av en gemensam verklighet ger intellektuell
legitimitet at ignorans som grundliggande forhallningssatt infor kritiker och deras argument.
Samtidigt knyter relativismen new age-anhingaren till sin postmoderna samtid och saval kul-
turella som akademiska stromningar.

Den hir studiens resultat indikerar att framtida forskning om new age bor intressera sig for
grundldaggande drivkrafter bakom tron snarare @n svaga korrelationer. Det dr ocksa viktigt att
vidare undersoka hur new age-troende anvéander sprak och retorik for att legitimera sin tro, bade
for sig sjélv och andra.
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Ytterligare resultat

Ingen av studiens deltagare anger att mojligheten att fa kontakt med avlidna anhdriga ér en vik-
tig anledning till new age-tro. Det dr overraskande eftersom personlig sorg och efterlevandes
behov av kontakt med avlidna brukar diskuteras som en faktor som driver ménniskor in i new
age (se Ahlbdck, 1998). Den hér studiens resultat indikerar 1 stéllet att det dr &ngesten Gver den
egna doden, snarare dn vad som hént anhoriga 1 ett liv efter detta, som ddmpas av new age. Det
skulle kunna forklara varfor hundratals ménniskor ar villiga att betala intrdde till en storseans
under vilken endast en handfull far kontakt med en péastadd andevirld. Den personliga kontak-
ten dr inte nodvéndig, det ricker med att ndgon far kontakt for att merparten troende besdkare
ska fa sin dodsangest lindrad.

Ett annat anmérkningsvirt resultat dr det monster av naiva konsskillnader som priaglar
intervjuerna. Samtliga deltagare ger prov pa en uppfattning om kvinnor som kansloorien-
terade och médn som faktaorienterade. Kvinnor dr av naturen dmnade att vara lyhorda
for andar och fenomen medan mén av naturen spjarnar emot och ar skeptiska. Hammer
(2004) menar att denna sdrartsfeminism tydligt dominerar new age. Konsskillnader fram-
fors som sjalvklarheter och indikerar att new age, liksom traditionella religioner, utveck-
lat en konsstruktur som definierar egenskaper och kvaliteter hos mianniskor baserat pa
deras kon. En analys av denna konsstruktur faller inte inom ramen for denna studie men
kan vara ett &mne for framtida forskning.

Svagheter och styrkor

Ett problem med studien &r att informanternas beskrivningar kring studiens fragestillning inte
ar fylliga pa det sétt som brukar kdnneteckna kvalitativ forskning. Fylligheten representeras
1 stéllet av informanternas beréttelser om sina mirkvirdiga upplevelser, vilka egentligen var
ovidkommande for studien. Det verkade under intervjuerna som om flera av informanterna var
vana att definiera sin overtygelse genom aterberéttande av mediers traffsikerhet och mirakel
man upplevt. Det finns exempel pa hur man besvarade fragor med anekdoter om hindelser som
varit for fantastiska for att vara tillfalligheter men som egentligen inte hade nagon relevans for
frdgorna. Det bor inte ha paverkat analysens trovirdighet eftersom koncentreringarna validera-
des av de flesta informanterna men det kan ha medfort att resultatet inte har den nyansrikedom
som brukar priagla kvalitativa studier. I framtida studier med liknande intresse bor man forbe-
reda sig béttre for denna egenhet hos new age-anhéngare.

Det kan inte heller hdvdas att informanterna i1 studien ar representativa for andra new
age-troende. Ddremot kan studien sdgas ha genererat begrepp som kan operationalise-
ras och maétas i kvantitativa studier med storre generaliserbarhet. Darvidlag kan studiens
explorativa natur sdgas ha burit frukt i det att dess resultat banar vig 1 ny riktning for
framtida forskning om new age. Saledes representerar en av studiens svagheter ocksa en
av dess styrkor.

Oaktat den problematik som avser informanternas tendens att aterfalla till redogorelser for
sina upplevelser var de generdsa med sina erfarenheter och bidrog med ett virdefullt under-
lag for studiens analys. Oavsett grad av engagemang berittade de 6ppet om sina upplevelser
och vad deras dskadning betyder for dem. Till studiens styrkor hor ocksa informanternas
heterogenitet. De uppvisar stor variation avseende engagemang och fortrolighet med rorelsens
tankegods men de koncentrerade utsagorna kunde likvil aterforas pa samtliga deltagare. Det
ger trovirdighet at de funna faktorernas dignitet. Informanternas validering av analysen 0kar
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trovardigheten ytterligare. De faktorer som framtradde i analysen kunde relateras till varandra
och relationerna kunde sedan askadliggdras i en funktionell modell som tydliggoér hur studiens
deltagare forsvarar de uppnadda varden new age-tron gett dem.

Slutsatser

Den hér studien sokte svar pa vad som far ménniskor att engagera sig i new age. Med en in-
duktiv, explorativ ansats intervjuades fem informanter om vad deras tro betyder for dem. Efter
analys framtradde tva vinster med new age-tro: existentiell trygghet och upphdjdhet. Analysen
visade ocksa att informanterna anvéinder tva strategier for att forsvara dessa vinster mot egen
och andras skepsis: antiintellektualism och relativism. Tidigare forskning har intresserat sig for
den existentiella trygghetens betydelse for religids tro men denna studie dr sannolikt den forsta
som belyser upphojdhet som motivationsfaktor. Antiintellektualism och relativism har tidigare
diskuterats som delar av det tankegods som ligger till grund for new age men denna studie visar
att dessa ocksa dr strategiska verktyg som anvinds till att freda dvertygelsen mot inre och yttre
hot. Diarmed har studien bidragit till att 6ka forstéelsen for vilka drivkrafter som far ménniskor
att soka sig till new age och varfor de stannar kvar dar.
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The benefits of believing in alternative realities

Peter I1li

In a time when traditional religions are declining, contemporary man increa-
singly turns to New Age magic and mysticism. So far, research has approached
this phenomenon in correlational studies, demographic surveys, and analyses
of experience narratives. In this explorative, inductive study, five women
described the gains of their New Age faith. Concentrating leading statements
in the dimensions value, belief related to non-belief, sources of knowledge,
and ontology generated four factors: existential safety that protects against
uncertainty through life and inhibits anxiety regarding life’s inevitable end;
loftiness through insights and awareness that non-believers lack; anti-
intellectualism emphasizing emotion and intuition at the expense of reason
and logic; relativism that stipulates that truth is a matter of individual choice.
A functional model illustrating how the factors relate to each other is discussed,
as well as theoretical integration and suggestions for future research.

Keywords: New age beliefs, existential safety, loftiness, anti-intellectualism,
relativism



