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SAMMANFATTNING

Jakten pa idealkroppen &r ingen ny foreteelse, men ett mer valutvecklat samhéalle, med
teknologi som tillater medial stimulans tjugofyra timmar om dygnet, gor att det &r omdjligt att
undga att bli paverkad. Allt fler unga manniskor & missndjda med sina kroppar och inte
sallan far detta ohalsosamma konsekvenser som dalig sjalvkansla, stord kroppsuppfattning
och ibland atstérningar. Konsrollerna i samhallet paverkar ocksa synen pa hur vi bor vara, hur
vi bor se ut och vad som forvantas av respektive kon. Atstérningarna har 6kat de senaste
artiondena och vad detta beror pa och hur det ska bemétas ar en viktig fraga att diskutera.
Syftet med studien ar att undersoka hur forstaelsen for och asikterna kring kroppsideal och
atstérningar hos unga méanniskor ser ut bland personer som i sitt yrkesliv kommer i kontakt
med ungdomar med &tstorningsproblematik. Studien syftar ocksa till att spegla asikterna kring
vilken eventuell betydelse konsrollerna kan ha i sammanhanget och hur detta kan ta sig form.
| studien intervjuades tre informanter fran olika yrkesgrupper och resultatet visar att
informanterna anser att dagens kroppsideal ar osunda och att idealen skiljer sig mellan tjejer
och killar. Det framkommer ocksa att konroller har en betydande del i utformningen av
kroppsidealen och att media ar en stark kalla for paverkan, bade gallande konsroller,
kroppsideal, internalisering av ideal, och géllande kostkunskap och matvanor. Resultatet
beskriver aven de former av atstorningar som diagnostiseras och hur fordelningen mellan
konen ser ut rérande atstorningar.

Nyckelord: tstérningar, genus, kroppsideal, medial paverkan, matvanor



FORORD

Idén till denna studie foddes ur ett gammalt intresse for jamstalldhet, normkriticism och
genusvetenskap. En av manga aspekter som berors av dessa omraden ar just halsa, eller
kanske snarare ohdlsa. Ohalsa kan ta sig manga former och en av dessa ar kroppsfixering,
vilket i vissa fall kan fa patologiska konsekvenser. Vagarna dit &r flera och tva av dem kan
tankas vara konsroller och medias paverkan for vad som ar sociokulturellt accepterat. Min
onskan for en okad forstaelse for de mekanismer som foder ohalsa genom osunda kroppsideal,
medial paverkan och samhallets konsnormativa konstruktion ledde darfor fram till denna
studie. Jag skulle vilja tacka mina informanter for att ha gjort denna studie mojlig och ett stort

tack aven till GullBritt Rahm och Carolina Jernbro for vagledning och inspiration.
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INLEDNING 1

Bakgrund 1.1
Forekomsten av kropps- och skonhetsideal ar konstant, men daremot varierar idealens natur.

Hur idealen ser ut ar i allra hogsta grad kulturellt bundet och de forandras ofta i takt med
samhéllsklimatet (Nagel & Jones, 1992). | sin avhandling Mat, kropp och social identitet
beskriver Anneli Liukko (1996) hur idealen kring ménniskokroppen har sett ut och foréandrats
over tid. Under antikens Rom, till exempel, kunde ménniskor mycket val vara dverviktiga,
samtidigt som de uppskattade vackra anletsdrag. Som en kontrast till detta, tros det att kvinnor
i borjan av var tiderakning kraktes upp maten, for att fa eller behalla den slanka kropp som da
var ideal. P4 medeltiden borjade fetma rentav uppfattas som motbjudande. Under barockens
era daremot, fick kroppen gédrna ha rundare former och svulstighet betraktades som vackert.
Rokokotiden innebar att det smala modet ater blev populart och kroppen 6nskades vara slank
och smidig. Liukko (1996) beskriver att kroppsidealet dven i var narmaste tidsera har
forandrats en del. Under 1920-talet skulle kvinnan vara smal och platt, medan varldskrigen
tycks ha inspirerat till ett mer muskul6st ideal, vilket i sig paverkade och férandrade synen pa
kvinnokroppen. Under efterkrigstiden, pa 1950-talet, var storbystade kvinnor det som
efterstravades och nastan rent av dyrkades, men framat slutet av 1960-talet ersattes detta ideal
av fotomodeller med magra kroppar. | Sverige gar det att folja modet genom att titta pa hur
kroppsmattet pa Froken Sverige forandrades med tiden. Hon blev allt langre, samtidigt som
hon blev smalare och det ar detta ideal som fortfarande tycks vara radande i var vésterlandska
kultur. Detta extremsmala ideal &r, som beskrivits ovan, inget nytt rent historiskt sett, da det i
litteraturen patraffas skildringar av extrema former av kroppsideal. Ett exempel fran 1200-
talet, visar att levnadsvanorna hos vissa kvinnor beskrivs som n&rmast anorektiska
forhallanden. Detta kroppsideal antog dven religiosa aspekter. Att svalta sig och/eller vara
extremt aterhallsam med maten ansags kunna frambringa renhet, andlighet och Guds
acceptans. Knappa matvanor har aven forknippats med intellektualism och tankens klarhet.
Overvikt & andra sidan har forknippats med glupskhet och jordisk njutning och en rund kropp
ansags vara ett tecken pa valstand och rikedom. | Sverige, under forra sekelskiftet, var
kroppsidealet for méan en framskjutande mage, vilket ansags vara forenat med hogre klass,
vilket i sin tur var en indikator pa halsa och vélstand. Liukko (1996) beskriver att i var
postmoderna kultur forknippas évervikt och fetma nu med sjukdomar och en 6verviktig eller
fet kropp varderas pa ett negativt satt. Har finns det en skillnad i synen pa den kvinnliga och



den manliga kroppen. Trots att 6vervikt och fetma anses vara negativt hos bada konen, ar det

sa i betydligt storre utstrackning for kvinnor an for man (Liukko, 1996).

Vad som ar sociokulturellt accepterat och inte i var vasterlandska kultur ar med andra ord i
mangt och mycket en genusfraga. Genus som begrepp syftar till det socialt konstruerade
konet, kulturella stereotyper av vad som anses kvinnligt och manligt vad det galler
exempelvis beteende, attityd, intressen och personliga karaktéristika. Konsroller kan ses som
en individs position inom denna struktur av feminina och maskulina dimensioner. Det &r
viktigt att forsta att dessa tva inte nodvandigtvis maste ses som tva motpoler, utan som tva
fristéende dimensioner som kan Gverlappa varandra. En person kan saledes inneha bade
feminina och maskulina egenskaper (Hepp, Spindler & Milos, 2005). Det har i hdg grad att
gbra med normer och varderingar som avspeglas i handlingar och inte séllan finns det ett
maktperspektiv med i bilden (Ohman, 2009). De konsroller som standigt reproduceras i
samhéllet ger bréansle at stereotypa bilder av kvinnliga och manliga attribut. Detta tar sig
uttryck i synen pa kroppen. Hos unga manniskor, speciellt, spelar kénsrollerna en stor roll for
den personliga utvecklingen, sa véal som for utvecklingen i mellanmanskliga relationer. De
paverkar den generella sjalvuppfattningen, men &aven kroppsuppfattning, sjalvkansla och
kroppsbelatenhet (Hepp et al. 2005).

En aktor som influerar och manifesterar konsroller, sociokulturell press och kroppsideal &ar
massmedia. En studie (Stice, Schupak-Neuberg, Shaw & Stein, 1994) fann att media
paverkar saval bekraftelsen av konsroller och internalisering av stereotypa kroppsideal, som
kroppsbelatenhet. Framfor allt, menar forfattarna, &r det smalhetsidealet och den kvinnliga
konsrollen som ligger i fokus for paverkan. Exponering av smala modeller i tidningar leder,
hos kvinnor, till 6kad depression, stress, skam, skuld, osakerhet och missndje med den egna
kroppen (Stice et al. 1994). For manga vasterlandska kvinnor &r kroniskt bantande, som ett
resultat av missndje med sin kropp och vikt, nd&rmast en livsstil. Detta satt att leva, med
konstant bantande och standigt fokus pa smalhetsidealet, drabbar inte bara vuxna. Denna
internalisering borjar redan i ung alder och Nagel och Jones (1992) hanvisar till en studie
(Dyrenforth, Wooley & Wooley, 1980), som visar att sma barn, sa unga som sex ar, foredrar
smala dockor framfor tjocka. Detta kan ses som ett resultat av den vasterlandska medias
portrattering av tjocka manniskor som lata, slappa och smutsiga, medan smala manniskor

portréatteras som vackra, véanliga och intelligenta (Nagel & Jones, 1992).



| takt med att artiklar och reklamer om smalhetsideal och bantningskurer har okat, har &ven
itstorningar gjort det (Stice et al. 1994). Atstorningar klassas inte som en fysiologisk
sjukdom, utan som en psykologisk stérning. Nar det talas om &tstérningar handlar det
vanligen om Anorexia nervosa (AN), Bulimia nervosa (BN) och é&tstérning utan nérmare
specifikation (UNS). AN och BN anses vara de tva huvudsakliga formerna av atstrningar,
medan UNS faller under “dvriga étstorningar”. AN kannetecknas av valdigt 1ag vikt (minst 15
procent under den forvantade vikten bestamd av alder, kén och langd), menstruationsbortfall,
en intensiv radsla for viktuppgang och stord kroppsuppfattning. Den innefattar ett minskat
fodointag, ofta till en bdrjan som banting, men vilken inte avstannar. Dieten kombineras i
ibland med motion eller andra kompensatoriska beteenden (framkallad krédkning, laxermedel
och diuretika). BN yttrar sig genom aterkommande perioder av hetsétning, vilket innebar ett
intag av betydligt stérre mangder foda &n vad som anses normalt. Det innebar ocksa en kansla
av att anse sig ha forlorat kontrollen dver dtandet. Denna hetsatning foljs av kompensatoriska
beteenden, exempelvis fasta, missbruk, laxermedel, urindrivande, framkallad krékning
och/eller 6verdrivet motionerande. Den drivande faktorn for bade AN och BN ar ett starkt
missnoje med vikt/figur, lag sjalvkansla och andra psykosociala faktorer. UNS faller under
ovriga atstorningar, dar element fran AN och BN fdrekommer, men inte i tillrackligt
utstrdckning for att inkluderas i de diagnoserna, nar en normalviktig person regelmaéssigt
anvander kompensatoriska beteenden efter intag av sma matmangder och/eller nar en person
tuggar och spottar ut stora mangder mat, men inte svaljer ner den. Under UNS faller aven
Binge Eating Disorder (BED), sa kallad hetsatning, som &r en sidodiagnos av BN. BED
handlar, i likhet med BN, om perioder av hetsatning av stora méngder mat och uppfattad
forlorad kontroll dver &tandet. Dock involverar BED inget kompensatoriskt beteende och
ytterligare en skillnad &r att personer med BED ofta ar 6verviktiga eller feta, till skillnad fran
bulimiska personer, dér de i majoritet ar normalviktiga (Uppsala universitet). De flesta studier
som gjorts rorande &tstorningar som AN och BN fokuserar nastan uteslutande pa kvinnor,
vilket leder till att kunskapen kring atstorningar hos man &r betydligt mindre. Ett troligt skél
till snedférdelningen inom forskningen ar att atstérningsproblematikens utbredning hos man
har varit avsevart mycket mindre an hos kvinnor. Kvinnor &r dverrepresenterade nér det
kommer till atstorningar. Pa senare tid har ett 6kat behov av behandling for méan kommit till
ytan. Om detta &r resultatet av 6kad atstorningsproblematik hos mén eller 6kad kunskap och
medvetenhet om é&tstérningar hos bade vardgivare och man rent generellt &r inte helt latt att
sdga (Lewinsohn, Seeley, Moerk & Striegel-Moore, 2002).



Synen pa vara kroppar, de ideal som finns i samhallet, konsroller och medias budskap &r
element som paverkar oss genom hela livet. Trots att ett smalhetsideal inte &r nagot nytt, rent
historiskt sett, &r detta i dagsléaget ett hogst aktuellt &mne. Metros avsl0jande om att
modellagenturer varvar allvarligt sjuka manniskor utanfor anorexiakliniker talar om att nagot
ar allvarligt fel i sattet att se pa kroppen. | ett samhélle dar vi egentligen har alla medel
nodvandiga for att leva ett halsosamt liv, mar sa manga manniskor daligt, bade psykiskt och
fysiskt. Media propagerar for den ena dieten efter den andra, samtidigt som det skvallras om
kandisars vikt och det ar omdjligt att inte bli paverkad pa nagot sétt. Stérd kroppsuppfattning
och stort atbeteende 6kar alltmer hos unga tjejer, men dven hos killar och det &r hdgst relevant
att borja samtala mer om problematiken kring kroppsideal och &tstérningar. Det ar ocksa av
vikt for de personer runt omkring, i storsta synnerhet de som arbetar med ungdomar, att ha en
forstaelse for tankar, kanslor och asikter hos unga kring det som paverkar deras syn pa sig

sjalva. Denna studie &r en borjan pa detta.

Syfte 1.2
Syftet med studien ar att undersoka hur forstaelsen for och uppfattningarna kring kroppsideal

och atstérningar hos unga manniskor (13-25 ar) ser ut bland personer som i sitt yrkesliv
kommer i kontakt med ungdomar med atstorningsproblematik. Ett delsyfte &r dven att spegla
asikterna kring vilken eventuell betydelse kénsrollerna kan ha i sammanhanget och hur detta

kan ta sig form.
Studien soker svar pa féljande fragestallningar:

« Hur ser uppfattningen ut kring ungas relation till kroppsideal?

« Hur ser forstaelsen ut for de yttre omstandigheter som paverkar relationerna till dessa ideal,
som exempelvis konsroller och massmedia?

« Pa vilket satt tar sig atstorningar form hos unga tjejer och killar?

METQOD 2

Metoden for denna kvalitativa studie, med ett hermeneutiskt synsatt' (Widerberg, 2002) &r
semistrukturerade djupintervjuer. Semistrukturerat i detta fall innebar att intervjuerna utfors
med en intervjuguide som grund for intervjuerna, men att det lamnas utrymme och éppnar

upp for andra fragor, samt ordningen som fragorna tas upp (Denscombe, 2009). Da syftet med

! Hermeneutiskt synsatt innebar att en mening eller ett budskap endast kan forstas i ett sammanhang eller
kontext. | all forstaelse och tolkning ar delarna beroende av helheten (Widerberg, 2002).



studien ar att undersoka uppfattningar och asikter hos personer, lampar sig kvalitativ metod

val till detta arbete.

Urval 2.1
Urvalet till denna studie gjordes strategiskt. Detta innebéar att for att fa forstaelse fran olika

infallsvinklar tillfragades personer fran olika yrkesgrupper. Personerna som tillfragades traffar
i sin yrkesroll unga maénniskor med osund kroppsuppfattning  och/eller
atstorningsproblematik, men relationen till ungdomarna varierar med yrkesrollen, precis som
att stadierna eller tillstanden som ungdomarna befinner sig i, varierar. Personer pa atta olika
arbetsplatser i sodra och mellersta Sverige tillfragades om medverkan i studien och de
arbetsplatser och yrkesgrupper som tillfragades var skolskéterskor pa hdogstadier och
universitet, kuratorer inom barn- och ungdomspsykiatrin, dietist i eget foretag, kuratorer och
barnmorskor pa ungdomsmottagning och personal pa atstérningsenhet inom landstinget. Pa
fyra av arbetsplatserna kontaktades en specifik person direkt med en forfragan, medan de
andra fyra arbetsplatserna fick en mer allméan férfrigan om nagon av de anstallda var
intresserad av att delta. Att detta skilde sig beror i forsta hand pa att de arbetsplatser dar
endast en person blev tillfrdgad, bara innehade en enda tillsatt tjanst som passade studiens
syfte, till skillnad fran ovriga arbetsplatser dar det fanns flera tjanster eller yrken som var
lampliga. Sju stycken av arbetsplatserna kontaktades i forsta skedet genom ett mail som kort
presenterade studien, vem som utforde den och en forfragan om medverkan. Bifogat i mailet
fanns &ven det informationsblad (bilaga 1) som utformats for att tydliggora all nédvéndig
information om studien. Sex av dessa kontaktades sedan via telefon, medan en kontakt enbart
holls via mail. En arbetsplats kontaktades i forsta skedet per telefon och sedan via mail
innehdllande informationsbladet (bilaga 1). Dessa atta forfragningar resulterade i tre positiva
svar, tre negativa svar och tva uteblivna svar. Samtliga medverkade i studien ar kvinnor
mellan trettio och femtio ar. Yrkesgrupperna och arbetsplatserna som é&r representerade i
studien ar dietist i eget foretag (utbildad dietist och idrottspedagog), barnmorska pa
ungdomsmottagning (utbildad barnmorska) och kurator pa barn- och ungdomspsykiatrin

(utbildad socionom).

Datainsamlingsmetod 2.2
Data har samlats in via djupintervjuer®. Infor intervjuerna skapades en intervjuguide (bilaga 3)

med olika fragor som stéd genom intervjuerna. Denna reviderades dock efter forsta intervjun

? Ansats att férstd hur informanten tinker, kidnner och hur dennes férestéliningsvarld ser ut (Trost, 2010).

10



(bilaga 4). Informanterna tillfragades om onskad plats for intervju, varpa samtliga foreslog sin
egen arbetsplats. Fore intervjuerna forklarades studiens syfte och hur uppgifterna skulle
komma att anvandas. En samtyckesblankett (bilaga 2) undertecknades av bade intervjuare och
informant. Intervjuerna, som spelades in med mobiltelefon, varade mellan tjugotva och
trettiofem minuter. Under en av intervjuerna kranglade tekniken och inspelningen, vilket
ledde till att vissa fragor fick upprepas och besvaras igen. Efter intervjuerna tackades
informanterna for deras tid och tillfragades om de 6nskade ta del av uppsatsen nar den blivit

fardigstalld. Samtliga intervjuer skrevs sedan ner ordagrant, transkriberades, infor analysen.

Databearbetning/Analys 2.3

Som analysmetod till studien valdes kvalitativ inneh&llsanalys® enligt Graneheim & Lundman
(2004). Forsta steget efter transkriberingen var att plocka ut meningsbéarande enheter. Dar
efter kondenserades texten. Efter detta kodades texten, alltsd etiketter sattes pa
meningsenheterna. Koderna kom att bilda kategorier, som byggs upp av subkategorier.
(Graneheim & Lundman, 2003).

Tabell 1. Exempel pa hur analysen har gatt till, steg for steg, fran citat till subkategori

Meningsbéarande enhet

Kondenserad text

Koder

Subkategori

Kategori

”Nej, sa tror jag och man ska
ha lite kontroll och man ska
veta om man gér in nanstans o
ha san dar kontroll p& hur
mycket man har atit och hur
mycket s dar du vet. Det &r
sd mycket och man kan inte
slappna av och se maten som
nanting trevligt, utan det blir
mycket om liksom snacka det
dar. Sa det blir lite stressig,
va. En stressfaktor. Och av de
som har liksom rakat ut for
det har och hamnat i det, tror
jag att det ar valdigt liksom
jobbigt. D& tror jag att man
inte kan njuta och liksom
tdnka, ja men jag kan &ta det
har med gott samvete, utan
det 4r mycket... Jag tror det &r
mycket maten”

Man ska ha kontroll pa
hur mycket man atit.
Det gar inte att slappna
av och se mat som
nagot trevligt, utan det
pratas om det sd det
blir stressigt. Mat &r en
stressfaktor, vilket &r
jobbigt for de som
hamnat i det. D& gar
det inte bara att njuta
med gott samvete.

*Kontroll ar
viktigt

*Kan ej slappna
av och se mat
som nat trevligt

*Mat=
stressfaktor

*Daligt samvete

Mat — den stora
stressfaktorn

Kostforvirring
och det sunda
fornuftets
uttdgande

3 Analysmetod inom kvalitativ forskning dar manifest och/eller latent innehall av en eller flera texter tolkas for

att sa smaningom bilda kategorier och ibland ett tema (Graneheim & Lundman, 2003).
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Etiskt forhallningssatt 2.4
Den humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningen har fyra grundlaggande etikregler som

formulerats av vetenskapsradet, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Patel & Davidsson, 2011). | denna studie har samtliga av dessa
etikreglers innebord tillgodosetts. Genom att informera om studiens syfte, bade skriftligt i
form av informationsblad (bilaga 1) och muntligt, innan intervjuns bdrjan, har
informationskravet uppfyllts. Samtyckeskravet har uppfyllts genom att informanterna har
mottagit en samtyckesblankett (bilaga 2) med all nédvéndig information, som sedan har
signerats av bade informant och forskare. Konfidentialitetskravet har tillgodosetts genom att
inga personuppgifter som kan roja ndgons identitet har anvants. Alla paskrivna papper har
forvarats pa en saker plats dar ingen obehorig kan komma at dem och alla dokument med
material har varit l6senordsskyddade. Efter studiens och uppsatsens fardigstallande har alla
ljud- och textfiler forstorts. Nyttjandekravet har uppfyllts genom att de uppgifterna som
framkommit under studien endast har anvants i forskningssyfte och har endast redovisats i
uppsatsen. Ytterligare etiska aspekter som har tagits i beaktning under studien har varit
informanternas bekvamlighet med intervjuplats. De tillfragades darfér om var de dnskade att

intervjuerna skulle dga rum, for att fa chansen att valja en plats som kéandes bra for dem.

RESULTAT 3

Analysen av den hdar studien resulterade i fyra stycken Kkategorier, med totalt elva
subkategorier. Dessa ar foljande: Vikten av vikten (Vikten — ett nytt klassystem, Olika ideal
beroende pa kon), Konsroller och den mediala verklighetens manifesterande i vara liv
(Vackra, forsynta kvinnor och starka, framgangsrika man, Media — din spegelbild, K6nens
media), Kostforvirring och det sunda fornuftets uttdgande (Sunt fornuft — inte langre majligt,
Mat — den stora stressfaktorn) Atstérningar (I mellanlagets land, Tjejer bantar, killar tranar,

Forvantan foder uppmarksammande, Riskfaktorer och samsjuklighet).

Vikten av vikten Konsroller och den Kostforvirring och Atstérningar
7 mediala verklighetens det sunda fornuftets 7
f \ -f . o I- o 4 N\
Vikten — ett nytt mani esterinde tvara v uttagandi | mellanlagets land
klassystem Ve e N <
> < Vackra forsynta Sunt fornuft —inte Tjejer bantar, killar
Olika ideal kvinnor och starka langre mojligt tranar
- R ) ) \ J \ J
beroende pa kon framgangsr|ka man 4 N [ o i N\
N N Mat — den stora Forvantan foder
P
ia — di ; stressfaktorn uppmadrksammande
Media — din spegelbild ] L )\ PP J
f Kénens media ] Riskfaktorer och
~ L samsjuklighet

Figur 1. Kategorierna med sina respeltive sublkategorier 12



Vikten av vikten 3.1

Vikten — ett nytt klassystem 3.1.1
Det finns ett allmant slankhetsideal i samhéllet och en av informanterna beskriver synen pa

vikt ndstan som ett nytt klassystem.

”Det blir som att det blir nagot slags klassystem, fast ett viktsystem. [...] Eller sé tanker i alla
fall jag att man kan ténka sig att det &r underklassen idag, det ar inte bara arbetsléshet, utan

det ar vikt och rokning och det dr ohélsa liksom”

Det framkommer ocksa att smalhet har blivit en popularitetsfaktor och trots att funktion borde
vara viktigare &n utseende och att alla &r unika, sa gar stravan efter smalhet fore stravan efter

sundhet. Idealen gar inte att undga och den som lever upp till idealet anses lyckad.

”Man ska vl vara snygg och viltrdnad. Da ses man som lyckad, s &r det vil. [...] Snygg och

smal ar val bra.”

Aterkommande under intervjuerna ar dock aspekten att idealen blir patagliga och realistiska
for manga manniskor. Ett exempel som namns ar att det ar lagre chans till arbete for de som ar

overviktiga.

”Det aterspeglas 1 hur det verkligen ser ut pd arbetsmarknaden. [...] Jag har hort om vissa
studier som visar att dr du Gverviktig sa har du samre chanser, alltsa till arbete. S3, jag menar,
det blir ju en ganska realistisk bild. Eller att det faktiskt ar sa att de som lever upp till det har

idealet lyckas bittre.”

Olika ideal beroende pa kon 3.1.2
Det framkommer tydligt fran informanterna att det ar olika ideal beroende pa kon. Under

intervjuerna talas om skillnader i synen pa tjejers och killars kroppar och att pressen tidigare
legat pa tjejerna, men att den nu ocksa okar for killarna.

”Jag tror nog att det &r ménga pojkar som upplever exakt samma sak som flickor. [...] Det har
varit mycket fokus pd flickor linge, men jag tror nog faktiskt det... att pojkar ocksa har det

ganska tufft.”
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Kvinnoidealet beskrivs som smalt, tranat och snyggt. Uppnas det, anses tjejen som lyckad. En
informant menar att en del tjejer tycker det &r snyggt med utatpekande revben. Killidealet
beskrivs som valtranat, atletiskt och muskuldst. Det framkommer ocksa att forutom mycket
muskler, ska aven killar ha en l1ag andel kroppsfett. Sattet att narma sig idealen skiljer sig

mellan tjejer och Killar.

”Killarna kommer hit och siger att de vill fa ’en san hir kropp’ och sen visar de en bild. Men

de &r inte sa fixerade vid vikten som tjejer ofta ér, utan de vill se ut pa ett visst sétt.”

Under en intervju uttryckte en informant att hon ansag att en del ungdomar inte bryr sig sa
mycket om idealet, utan att det &r viktigare att hitta en personlig stil. Dock finns det &ven hér

en konslig skillnad.

”Jag tror att det &r mer accepterat bland tjejer att va lite mer originell, &n killarna. En kille
som star utanfor normen, tror jag, ar mer I6kig eller bogig eller vad det nu ar for ndgonting

och hamnar automatiskt hos tjejerna.”

Samtliga informanter &r 6verrens om att kroppsidealen &r orimliga och att det &r skrammande
hur mycket de paverkar. Det blir en normalisering av idealen. Konsekvenserna och signalerna
dessa ideal sander ut till unga ménniskor &r att de aldrig kan slappna av och vara néjda med

sig sjalva. Det blir en tavling och stdndiga jamforelser med andra.

Konsroller och den mediala verklighetens manifesterande i vara liv 3.2

Vackra, férsynta kvinnor och starka, framgangsrika man 3.2.1
Nar det kommer till konsfragan var informanterna ense om att det finns en distinkt skillnad

mellan den kvinnliga rollen och den manliga. Under en intervju talades det om att den
pastadda kdénsneutraliteten ar en falsk forestallning. En informant papekade att vi behandlas
olika redan fran barnsben da exempelvis flickor och pojkar trostas pa olika satt nar de ar
ledsna. Synen pa konrollernas innebord for respektive kon var unison — kvinnor ska vara
duktiga, tysta, sota och sexiga, medan ménnens roll visar en macho utsida dar du ska vara
stor, stark, ha pondus och vara framgangsrik. En informant framholl dock att inom den
manliga konsrollen ar inte utseende lika viktigt som beteendet. Hon poangterade ocksa att hon
inte trodde att det nddvandigtvis var tvunget att vara macho for att vara accepterad som man,

utan att det kan variera.
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”De &r kanske de didr som ska va roliga och kidcka och det behdver ju inte vara att de blir

hyllade i gdnget for att de kanske &r de hér toffliga brakstakarna.”

Under en intervju patalades det att konrollerna var lite av en generationsfraga och att de gamla
konsrollstraditionerna, inte ar fullt sa distinkta hos dagens ungdomar.

”Jag tror att det &r en generationsgrej, [...] nu &r jag snart femtio och jag tror att ddr &r det
mer, du vet kvinnliga och manliga, mannen ska va stark och halla upp dérren och det dar och

kvinnan ska vara snygg, men jag tror inte att ungdomarna har blivit s& forstérda.”

Media — din spegelbild 3.2.2
Under intervjuerna framkom att bilden av hur vi bér vara och hur vi bor se ut, i stor

utstrackning kommer ifran media. Det patalades att det forekommer ett generellt

utseendefokus och att det som media framstaller om exempelvis kroppsideal blir sa patagligt.

”Det &r svart att undgé tror jag. Alltsd ideal har ju alltid funnits, men det ar valdigt sadér ’in
your face’ just nu. [...] och det finns ju vildigt mycket input att f& om man é&r intresserad

kroppsideal och av hur andra ser ut.”

En informant menar att media och kandisar har stort inflytande och att det ar svart att undga
att bli paverkad. Speciellt framhavs att som ung &r det lattare att blir paverkad av saker och

gora det till sin egen verklighet.

”Det som stdr dédr och det som visas dér, det r ju det som folk tar at sig. Hur smart man &n ér,

sd gar man pa sana saker.”

Nar det kommer till vagar att na kroppsidealet patalar en informant om medias
marknadsforing av olika dieter och hur media vinklar eller plockar vissa saker ur sin kontext
for att sdnda ett visst budskap.

”Det kan std en mening ryckt ur ett stort ssmmanhang och sa ar det bara meningen man ldser

och det kan misstolkas mycket.”

Gallande trendsattning anser informanterna att det ar mediaikoner som sétter idealen. Det
omnamns musiker som stora forebilder och framfor allt bloggare for unga tjejer. Under en
intervju namns, rérande utseenden, att manga av dessa forebilder ar kdnda utan att ha presterat
nat specifikt, utan ar kanda for att vara kanda. Detta, menar informanten, innebér att dessa

kandisar rider mycket pa sitt utseende — vilket i sin tur paverkar unga manniskor.
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”De ér ju kdnda bara for att vara kinda och en forutsdttning ar ju dé att ska man vara kénd sa
ska man ju gérna vara snygg och da i och med att det kanske inte finns sa mycket annat dar att
erbjuda. D4 blir ju kanske de forebilder for en del.”

Konens media 3.2.3
Det framkommer ocksa att informanterna anser att det finns en ojamstélld portrattering i

media som borjar redan i leksakskatalogerna. Hogre upp i aldrarna malas kvinnor garna upp

som lite dumma sexobjekt och mannen gestaltas utefter status och pengar.

’[...] kvinnor ska se kata ut och lite blasta och 6ppen mun, lite porrigt och kort och uppknéppt
och brostvartorna ska synas och allt sa liksom. Killar ska ha snygga bilar och de ska ha dyra

klockor och det dr inkomst och det ar liksom pengar.”

En av informanterna gor en jamforelse av svensk media kontra brittisk media och konstaterar

att hon anser att Sverige har kommit langt i jamstalldhetsportratteringen.

”Det &r klart mycket béttre i Sverige [...] alltsé bade i reklam och... Alltsa det ar sdna héar sma
grejer, men jag tycker att det dr... Det &r klart inte helt och hallet jadmlikt, men det fungerar

véldigt mycket béattre hér, d4n vad det gor i andra ldnder.”

Informanterna ar dverens om att medias portréattering och inverkan ar negativ, &ven om
asikterna gar lite skilda vagar nar det galler hur langt media har kommit i utvecklingen mot ett

mer hélsovanligt och jamstallt forhallningssatt.

Kostforvirring och det sunda fornuftets uttagande 3.3

Sunt fornuft — inte langre mojligt 3.3.1
Informanternas asikter om ungdomars kunskaper kring god kosthallning gar isar en aning. Det

framkommer bade asikter om att ungdomar har mycket bra koll pa naring och kostcirklar och
asikter om att de nog inte har tillrackliga kunskaper. Dock &r alla informanter Gverrens om att
ungdomar inte har vidare goda kostvanor. En informant papekar att manga unga manniskor
nog tror att de ater bra, men att det manga ganger inte ar fallet, medan en annan menar att
ungdomarna har kunskapen, men att de daremot inte har formagan eller intresset att folja den,

medan en annan

”Jag tror att kunskapen ér god, de vet absolut vad det ska &dta, hur och nir de ska dta. Men sen

ser vi ju att de absolut inte gor det.”
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Nagot som aterkom under intervjuerna var asikten att det inte langre rader nagot sunt fornuft
nar det kommer till mat och kosthallning. Media sprider standigt nya rad och rén om vad som
bor atas for att uppna den slanka kroppen som &r ideal och med all information uppstar en
forvirring. Det uppstar manier och fobier kring olika livsmedel och det blir svart for unga att

veta vad de ska tro pa.

“Forr anvinde man sitt sunda fornuft och at nidr man var hungrig och man at det som fanns
och narodlat och allt sant dar naturligt och nu ar det sa mycket prat om det, sa det skapar annu

mer stress. Och alla valen gor att man blir &nnu mer stressad av det...”

Det framkommer ocksa att ungdomar har latt for att ga pa saker, sa som dieter och att det
bakom den “hélsohets” som sprids i media, gdmmer sig en strdvan efter smalhet, snarare &n
sundhet. En informant beskriver hur patienter kommer till henne efter att ha gatt pa olika
dieter for att bli smal, men utan att ha tankt pa konsekvenserna. Hon framhéaver att dieter ar

till for sjuka manniskor, friska manniskor ska &ta vanlig mat.

”Jag har patienter som kommer dagligen nu som har en okej vikt, men de har gatt pa en diet
och de ar tjugo, tjugofem ar och har jattehdgt kolesterol. Men de har ju lyckats bli smala, for

de at pd diet. Dieterna gar ju bara ut pa att ga ner i vikt, men hélsan &r ju jéttedalig.”

Mat — den stora stressfaktorn 3.3.2
Det beskrivs hur mat har blivit nagot angestfyllt for en del ungdomar och att manga inte

langre kan slappna av. Mat beskrivs som en stor stressfaktor och att det &r jobbigt fér de som
"hamnat 1 triasket’. Det beskrivs ocksa hur manga unga saknar kompensationstdnk och hur det

handlar om skuldbel&dggning och sjalvbestraffning om de anser sig sjalva ha misslyckats.

”Man kan inte slappna av och se mat som nanting trevligt, utan det blir mycket om liksom

snacka. S det blir lite stressigt, en stressfaktor.”

En informant spekulerar om karnfamiljens uppluckrande och nya familjekonstellationers
inverkan pa ungas matvanor. Hon tror att det kanske kan ge splittring i ungas liv, da det laggs
mindre tid pd gemensamma hemlagade maltider inom familjen och att det &r lite sorgesamt,
da gemensamma maltider ar mycket mer an bara mat. Hon menar att ungdomar ges mer eget

ansvar for maten.
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”Jag tror att det dr kanske lattare ibland att man far en peng och det hir med eget ansvar da,
att man sjalv far kopa sig nanting och sa blir det de har hamburgarna eller att man skiter i att
ata for att man hellre vill képa den dar trgjan”,

Informanternas uppfattning ar att vare sig ungdomar har kunskap om kost eller inte, sa ar
deras kostvanor sallan hélsosamma. Medias propagerande for och emot olika livsmedel och
dieter skapar forvirring och det gar inte langre att anvanda det sunda fornuftet for att skapa

goda kostvanor.

Atstorningar 3.4

I mellanldgets land 3.4.1
Under intervjuerna framkommer att det idag finns tre olika diagnoser pa éatstérningar;

Anorexi, Bulimi och UNS (&tstorning utan ndrmare specifikation). Under UNS faller
exempelvis sa kallad hetsatning utan kompensatorisk krakning. En informant patalar att det ar
tajta kriterier for Anorexi och Bulimi och att det ar latt att tdnka att det ar de diagnoserna som

ar 1 majoritet, men att det ar faktiskt & UNS som &r den storsta och mest 6kande gruppen.

”S4 hdr har du ju dtstorningarna da. Det 4r jattelite sahar Anorexia nervosa, Bulimi nervosa
och dtstorning UNS. [...] Hér har vi tre kategorier och den ospecificerade kategorin dr den

allra storsta kategorin, alltsa typ 70 procent eller nit.”

Informanterna beskriver att tjejer &r starkt overrepresenterade ndr det kommer till
atstorningar. Det patalas bland annat att flickor ar en storre riskgrupp rent generellt, flickor
mar samre och under en intervju framkommer att det finns s& manga krav och roller for tjejer
att fylla idag, som inte fanns tidigare att det gar 6ver styr. Samtliga informanter ar ense om att
det ar flest tjejer med &tstorningar, men att det utan tvekan okar for killar ocksa, som foljd av

mer press pa utseende.

Tjejer bantar, killar tranar 3.4.2
Informanterna var 6verrens om att det finns en distinkt olikhet i hur atstérningarna tar sig

form hos tjejer och killar. Det framkom att tjejer ofta svélter sig, eller bantar, mdjligen med
inslag av tréning, medan det for méannen var trdning som var den stora komponenten. Det
beskrivs som att bantning kanske ligger nara till hands for tjejer, nagot vilket de kanske rent
av ar uppvaxta med. En informant framhaller att det finns killar med diagnosen anorexi, men

att det inte ar sa vanligt, utan tar andra végar.
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”Nej, inte svélter sig, men de dr vildigt noga med att rdkna kalorier och kanske ta bort

kolhydrater och éter valdigt mycket protein och raknar...”

Konsekvenserna for de olika atstorningarna framhalls som bade lika och olika. Gemensamt ar
att atstorningar, oavsett natur, leder till dalig sjalvkansla, psykiskt och socialt lidande och en
kénsla av misslyckande och ett standigt kontrollbehov. Dock nar det kommer till de
fysiologiska konsekvenserna, patalar en informant att rent hormonmassigt ar det allvarligare

for tjejer an for killar.

”Konsekvenserna, rent hormonmassigt, blir lite annorlunda. Fér hos kvinnor da, om vi tappar
mycket vikt eller ater otillrackligt, sa da far vi ju inte vara hormoner att fungera normalt. Det i
sin tur gor att vi inte far ndn menstruation och det i sin tur osteoporos och sadar, sa sana

konsekvenser blir ju vérre.”

Forvantan foder uppmarksammande 3.4.3
Informanterna menar att det finns ett stort morkertal av personer med &tstérningar, men som

aldrig far kontakt med psykiatrin. Under en intervju beskrivs atstérningar som ett tabubelagt
omrade och att det inte alltid &r latt att inse nar det faktiskt rér sig om en sjukdom.
Upptéckterna av stort dtbeteende hos andra, menar informanterna, ligger i forvantan. Detta
innebar att det &r svarare att upptacka killar med atstorningar, an tjejer, darfor att det inte
forvantas pa samma vis. En informant beskriver hur det sker en normalisering av smala killar
och att de snarare kanske tas for bleka datakillar &n att de valt att svdlta sig. Det framkommer
ocksa att da killars atstorningar ofta tar sig form genom 6verdriven traning, ser de ofta valdigt

friska ut, vilket i sin tur gor det svarare att upptacka.

”Jag har ju hort exempel ddr ldkare ocksa, att man... De ér friska, de ser jattesunda ut, de
trdnar mycket och dter jittenyttigt. S&: Du har ju inga problem!” ’Nej, men jag mér ju inte

% 9

bra...” Jo, men du verkar ma jéttebra fysiskt’.

| kontrast till killarnas svarupptackta atstrningar, menar informanterna att det vécker
omedelbart starka kanslor om det ror sig om en smal tjej. Tankarna gar direkt till &tstorningar
och det ar darfor de lattare upptacks. Det poangteras ocksa att det ar lattare att tala med tjejer
kring problem av olika slag och att de generellt soker hjélp tidigare an killar. Dock tror
informanterna att nar en atstorning val blivit uppdagad och kontakt med psykiatrin tagits, sa ar

bemotandet mellan tjejer och killar likvardigt.
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“Nir man vil konstaterat att det r en dtstdrning, sé tror jag att bemdtandet #r helt och hallet

likvardigt.”

Riskfaktorer och samsjuklighet 3.4.4
Informanterna menar att delvis rader en koppling mellan kroppsideal och &tstérning, delvis pa

grund av fel forebilder for unga. Under en intervju poangterades det ocksa att det finns andra

faktorer som spelar in.

”Varfor blir ndgon dtstérd och nan annan inte? For det dr ju samma “input” vi har och da ar
det ju mer intressant att prata om, vad finns det for andra riskfaktorer? Alltsa bade biologiska

och kulturella.”

Det framkom att de som ar allra sjukast ofta har andra bakomliggande faktorer och en
informant berattade att det finns starka kopplingar till neuropsykiatrin. Upptill 80 procent av
patienterna pa atstorningsenheten har aven andra diagnoser, som till exempel ADHD,
Borderline, Aspergers eller annan diagnos inom autismspektrumet. Hon beskriver hur det inte
ar helt okomplicerat att stalla diagnoser i dessa fall. Ofta sitter Anorexi ihop med nagon form
av autism, medan Bulimi och hetsétning ofta ar kopplat till ADHD. Ocksa komplexiteten att

atstorningen inte alltid ar en diagnos, utan snarare ett symptom pa nagot annat, omnamndes.

”Dér det finns en samsjuklighet liksom, dven inom autismspektrum sa har du, per definition
av funktionsnedsattning, en tendens att fastna i grejer. Och du kan fastna i det har med mat.
Da kan man diskutera om det &r en atstorning eller om det ar ett beteende du fastnar i. Det kan

vara olika.”

Hon talade ocksa om svarigheterna med behandlingar och att fokus i vissa fall borde ligga
mer pa den andra diagnosen, an pa sjalva atstorningen, for att det ska fungera. Hon framhaller
ocksa att hon tror att det kommer att komma betydligt mer forskning pa samsjukligheten

mellan atstérningar och neuropsykiatri i framtiden.

20



DISKUSSION 4

Studien syftade till att undersoka hur forstaelsen for och uppfattningarna kring kroppsideal
och é&tstérningar hos unga manniskor ser ut bland personer som i sitt yrkesliv kommer i
kontakt med ungdomar med atstérningsproblematik. Ett delsyfte var dven att spegla asikterna
kring vilken eventuell betydelse kdnsrollerna kan ha i sammanhanget och hur detta kan ta sig

form.

Forsta fragestallningen var hur uppfattningen kring ungas relation till kroppsidealen sag ut.
Resultatet visar pa att det finns ett kroppsideal i samhallet som blir hogst patagligt och
realistiskt pa manga vis. Trots att det handlar om ett allmant slankhetsideal, skiljer det sig
anda mellan tjejer och killar, sa till vida att smalhet och vikt &r viktigare nar det kommer till
tjejer, medan en muskulds och atletisk kropp ar viktigare nér det géller Killar. Resultatet att
det rader ett smalare ideal for tjejer an killar gar hand i hand med Liukkos (1996) tankar om
att, trots att fetma i dagens samhélle ses som nagot negativt for bada konen, sa ar det sa i
betydligt storre utstrackning for kvinnor an for man. Det papekades dven att vikt nastan blivit
ett nytt klassystem och att dessa ideal blir hogst realistiska for manga och kan bland annat
tankas paverka chanserna i arbetslivet, sa till vida att personer som uppfyller smalhetsideal
har lattare att fa jobb. Detta pastaende stirks bland annat av en studie av Pingitore, Dugoi,
Tindale & Spring (1994) som pavisar just att Gverviktiga personer har sémre chans att fa en
anstallning, dessutom géller detta kvinnor i storre utstrackning &n man (Pingitore et al. 1994).
Nagel och Jones (1992) papekar att det rader en allméan portrattering av dverviktiga manniskor
som lata slappa och smutsiga, vilket kan leda till spekulationer kring om detta kan ténkas

utgora en faktor i att smala manniskor har lattare att fa jobb.

| studien framkom aven tydligt synen pa konsrollernas natur och hur detta paverkar redan fran
barnsben. Den allmanna uppfattningen hos informanterna var att tjejer forvantas vara vackra,
duktiga och tysta, medan killar forvantas vara stora, starka och framgangsrika och att
beteendet ar viktigare &n utseendet for mén. Hepp et al. (2005) beskriver hur konsroller
paverkar sjalvuppfattningen, kroppsuppfattning, sjalvkansla och kroppsbelatenhet. Dessa

konsroller ar nagot som portratteras och manifesteras i vara liv genom media.

Resultatet visade att media spelar en betydande roll, bade géllande kroppsideal och kansroller,
genom internalisering, nagot som ocksa stods av Hepp et al (2005). De pavisar att media
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paverkar saval konsroller som kroppsideal och att exponering av smala modeller leder till
missndéje med den egna kroppen — framfor allt hos kvinnor. Resultatet pekar pa att paverkan
fran media inte gar att undvika och portratteringen av kvinnor som dumma sexobjekt och mén
som framgangsrika maktfigurer manifesteras. Sammanfattningsvis ansags medias
portrattering och paverkan som nagot negativt, men som kanske var pa ratt vag mot en

forbéattring.

Asikterna om unga manniskors kunskap om kost var lite tvetydig, men konklusionen var att
oavsett om kunskapen finns eller inte, s ar deras kostvanor inte goda och det rader pa manga
satt forvirring. Det uttrycktes dven att de osunda matvanorna kan vara relaterade till att
karnfamiljen inte &r lika vanligt forekommande langre och att nya familjekonstellationer och
stress kan vara bidragare till ungas matvanor. En rapport fran Orebros universitet (Jonsson,
2005) visar att gemensamma familjemaltider &r betydligt mer an bara mat. De anses ocksa
vara en socialt och kulturellt bunden aktivitet som innefattar kunskap om naring for kroppen,
men aven for fardigheter inom matlagning. En amerikansk studie (Story, Neumark-Sztainer &
French, 2002) papekar att tiden som spenderas pa att laga mat i hemmet har minskat betydligt
de senaste artiondena, delvis som foljd av att kvinnorna som oftast skotte matlagningen, nu
arbetar i betydligt storre utstrackning, vilket bidrar till mindre tid hemma och delvis som en
foljd av att trenden att 4ta pa restaurang har ckat. Vidare pekar studien pa att den syn och
relation till mat som finns i hemmet paverkar ungdomar i stor utstrackning (Story et al. 2002).
Under intervjuerna framkom att dven gallande maten, spelade media en betydande roll i
paverkan av vad som anses bra och mindre bra att ata. Det finns fér mycket information for
att sunt fornuft ska kunna brukas. Story et al. (2002) beskriver ocksa att ju hogre grad av
exempelvis livsmedelsreklam, via TV, som unga manniskor blir exponerade for, desto mer
paverkas deras matvanor av vad som visas. Enligt informanterna ses mat sallan som nagot
avslappnat och trevligt, utan mer som en stor stressfaktor och ofta bedrivs en jakt pa smalhet
pa bekostnad av sundhet.

Informanterna redogjorde for tre diagnoser géllande &tstérningar, Anorexia nervosa (AN),
Bulimia nervosa (BN) och &tstérning utan ndarmare specifikation (UNS). Tjejer har en
overrepresentation gallande atstérningar, men trender tyder dock pa att atstorningar hos killar
Okar. Lewinsohn et al. (2002) talar i sin studie om ett 6kat behov av behandlingar for atstérda
man. Deras spekulationer rorande det ckade behovet av vard for man och huruvida det

handlar om en fraga om ett faktiskt okat antal sjuka eller enbart en 6kad medvetenhet, kan ses
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i relation till informanternas asikter kring forvantningar och hur de ser olika ut géllande tjejer
och killar, nar det ror sig om atstorningar. Det ar alltsa inte givet att antalet atstérningar
faktiskt har Okat i realiteten, utan att andra aspekter, sa som okad medvetenhet om
sjukdomarna eller andrade diagnoskriterier for dessa gjort att det antyder en 6kning. En annan
mojlig ingang kan vara att genustanket i samhallet 6kar och medvetandegdr aspekter som
tidigare inte berorts i samma utstrackning. Atstorningar 4r generellt mer frekvent funnet hos
tjejer, men en studie av Muise, Stein & Arbess (2003) visar att manga killar & missnojda med
sina kroppar, dven langt ner i aldrarna. Rena diagnoser av AN, BN och BED é&r vanligare
férekommande hos vuxna man an hos unga killar, men néar det rér sig om delar av dessa
diagnoser (UNS) ar forekomsten betydligt vanligare hos yngre killar. Studien visar ocksa att
atstorningar ar vanligare hos pojkar med Overvikt och att férekomsten av dtstérningar inom
idrottsvarlden (i sporter dar latt vikt &r fordel for prestationen), faktiskt &r vanligare hos killar
an hos tjejer (Muise et al. 2003). Under en intervju talades det ocksa om andra riskfaktorer for
atstorningar, biologiska och kulturella, samt att det ofta foreligger samsjuklighet mellan
atstorningar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sa som ADHD, autism, Aspergers
syndrom och Borderline. En pilotstudie av Wentz, Lacey, Waller, Rastam, Turk och Gillberg
(2005) visar att det rader en samsjuklighet mellan astorningar och en del neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Exempelvis tycks ADHD ha en samhorighet med BN och hetsétning,
medan AN kopplas till autism. Trots att pilotstudien inte pastar sig vara representativ, sa kan
den anda belysa falt for ytterligare forskning.

Resultaten fran studien kan ses som en grund for vidare forskning, kanske speciellt géllande
forvantningar pa vem som far atstorningar. Det framkom tydligt att det ansags svarare att
upptacka killar med stort dtbeteende, med framsta anledningen att ett sadant beteende inte
forvantades av killar, men aven att det inte ansags lika latt att tala med killar. Framtida studier
torde kunna undersoka végar att gora det mer accepterat for killar att verbalt och emotionellt
uttrycka sina problem, for att snabbare kunna fa hjalp vid behov. Yiterligare
forskningsrekommendationer for framtiden ar samsjukligheten mellan &tstérningar och

neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Metoddiskussion 4.1
Graneheim och Lundman (2004) forordar anvandandet av begreppet tillforlitlighet nar det ror

sig om kvalitativ forskning. Detta begrepp innefattar de tre aspekterna trovardighet, palitlighet
och overforbarhet (Graneheim & Lundman, 2004). Alla steg i denna studie har grundligt

beskrivits och motiverats. Det finns alltid en risk att intervjuaren paverkar resultatet, genom
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att denna sjélv utgor verktyget for sjalva datainsamlingen. Aspekter som kan téankas paverka
ar intervjuares kon och utseende, bemotande och professionalitet (Trost 2010). | detta fall
torde inte kon och utseende ha paverkat namnvért. Intervjuaren var samkonad med
informanterna och da amnet inte var av speciellt kénsligt eller av personlig karaktar, bor
svaren antas som 6ppna och arliga. Bemotandet och korrektheten tros inte heller ha paverkat.
Etiska aspekter togs hansyn till, genom skriftlig och muntlig information, samt signering av
avtal mellan informant och intervjuare. Detta tanks ha ingett en sakerhet hos informanterna
som dr till studiens fordel. En aspekt som kan ha starkt informanterna bekvamlighet &r att de
sjalva fick valja plats for intervjuerna. Intervjuaren hade en allman forforstaelse for amnet,
men har troligen inte paverkat resultatet. Detta pa grund av ett 6ppensinnigt bemotande mot
informanternas tankar och idéer och ett genuint intresse for deras asikter. Saledes har inte
resultatet styrts eller influerats pa annat sétt. Under en intervju uppstod krangel med tekniken
och inspelningen, vilket innebar att ett antal fragor fick upprepas och svaras pa igen. Detta
kan ha haft en liten, men obetydlig effekt pa resultatet, da svaren som erhélls anda var
uttdbmmande och givande for syftet. Analysarbetet har utforts och beskrivits grundligt for att
Oka mojligheten att beddma tillforlitligheten. Citat har dven redovisats, i syfte att mojliggora
en bedémning for lasaren att se och forsta den empiriska grunden i resultatet. Manga delar av
resultatet gar att finna i andra studier, vilket ytterligare starker tillforlitligheten till arbetet.

En eventuell svaghet i studien kan tankas vara antalet medverkande informanter. Da en del
tillfrdgade, pa grund av tidsbrist, valde att avstd fran medverkan, blev inte spridningen pa
olika yrkesgrupper sa hog som mojligen 6nskats. Ju fler olika yrken som finns representerade,
ju fler infallsvinklar hade kunnat belysas. Dock &r uppsatsens omfattning inte sa stor att ett
storre antal intervjuer hade hunnits med och da de erhéllna svaren dnda var uttémmande och

givande, kan resultatet anses godtagbart.
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BILAGOR 6

Bilaga 1 - Informationsblankett

KARLSTADS UNIVERSITET
Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskaper
Institutionen for halsovetenskaper

INFORMATION OM STUDIE

Mitt namn &r Emelie Andersson och jag laser sista terminen pa programmet Hélsa & Wellness
pa Karlstads universitet. Programmet leder till en hogskoleexamen i halsoframjande arbete

och den avslutande examinationen sker i form av en studie och uppsats.

Studien heter Kroppsideal och &tstorningar ur ett genusperspektiv och syftet med studien &ar
att undersoka forstaelsen for och asikterna kring kroppsideal och atstérningar hos unga
manniskor i forhallande till konsroller. Detta kommer att ske genom intervjuer med personer
som genom i sitt arbete kommer i kontakt med unga manniskor som har &tstérningsproblem.

Du tillfragas harmed om att medverka i studien.

Intervjuerna kommer att spelas in och materialet kommer att skrivas ut ordagrant, for att
sedan tolkas och i vissa fall citeras, i uppsatsen. Inga uppgifter som kan roja din identitet
kommer att anvéandas, allting &r med andra ord helt konfidentiellt. Efter att uppsatsen &r fardig
kommer inspelningarna och utskrifterna att raderas/forstoras. Intervjun ar helt frivillig och du
har all ratt att narsomhelst och pa vilka grunder som helst, avsluta intervjun eller din

medverkan i studien.

Har du fragor eller funderingar gar det bra att kontakta mig via mail eller telefon.
emelie_andersson_@hotmail.se eller 0708-744700

Med vénlig halsning

Emelie Andersson, studerande, Karlstads universitet
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett

KARLSTADS UNIVERSITET
Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskaper
Institutionen for halsovetenskaper

SAMTYCKESBLANKETT

Studien Kroppsideal och atstorningar ur ett genusperspektiv avser en examinerande uppgift
for programmet Halsa & Wellness pa Karlstads universitet och kommer att utféras av Emelie
Andersson.

Syftet med studien ar att undersoka forstaelsen for och asikterna kring kroppsideal och
atstorningar hos unga manniskor i forhallande till konsroller. Detta kommer att ske genom
intervjuer. Genom att skriva under denna blankett ger du ditt medgivande till att medverkan i

studien.

Intervjuerna kommer att spelas in och materialet kommer att transkriberas for att sedan tolkas
och i vissa fall citeras, i uppsatsen. Inga uppgifter som kan rdja identiteter kommer att
anvéndas i uppsatsen, allting & med andra ord helt konfidentiellt. Efter att uppsatsen ar fardig
kommer inspelningarna och transkriberingarna att raderas/forstéras. Intervjun ar helt frivillig
och medverkande har all ratt att narsomhelst och pa vilka grunder som helst, avsluta intervjun

eller deltagandet i studien.

Jag intygar att ovanstaende uppgifter korrekt kommer att atlydas.

Datum, underskrift Namnfortydligande

Jag har tagit del av och godkéant informationen ovan och valjer harmed frivilligt att
delta i studien.

---------------------------------------------------------------------------------------------

Datum, underskrift Namnfortydligande
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Bilaga 3 - Intervjuguide
* Hélsa valkommen

 Ga igenom:

syftet med studien
- beréatta att samtalet kommer att spelas in

- forklara hur materialet kommer att anvéndas (transkribering, allt grundmaterial
kommer att forstoras/raderas efter uppsatsen &r skriven)

- informera om konfidentialitet och ratten att avbryta medverkandet i intervjun/studien
nar som helst

« Skriva pa samtyckesblankett
Kroppsideal

» Kroppsideal ar ndgot som fordndras over tid. Hur ser du pa de kroppsideal som finns i
dagslaget?

* Vad tror du att det sinder for budskap till unga manniskor? Hur tror du att de paverkas av
dessa?

« Tror du att dessa kroppsideal har nagon koppling till de konsroller som finns i samhallet? Pa
vilket sétt?

* Hur ser du pa medias roll, nér det géller konsroller och kroppsideal?
Atstorningar

« Ar det din uppfattning att det finns en skillnad mellan kvinnor och man géllande
atstorningar?

« Vad tror du detta beror pa?

* Tror du att bem6tandet av kvinnor och man med dessa problem &r likvardigt?
« Tror du att kroppsidealen kan ha en koppling till atstérningar? Pa vilket satt?
Avslutning

* Finns det ndgonting du skulle vilja tilldgga? Ev. frdgor?

* Om hen kommer pa ndgot eller undrar 6ver ndgot ér det bara att hora av sig.

» Tacka sa mycket och fradga om intresse for att fa en kopia av uppsatsen.
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Bilaga 4 — reviderad intervjuguide
Inledning

+ Halsa valkommen

 Ga igenom:

syftet med studien
- berétta att samtalet kommer att spelas in

- forklara hur materialet kommer att anvéndas (transkribering, allt grundmaterial
kommer att forstoras/raderas efter uppsatsen &r skriven)

- informera om konfidentialitet och ratten att avbryta medverkandet i intervjun/studien
nar som helst

« Skriva pa samtyckesblankett
Kroppsideal

* Kroppsideal ar nigot som fordndras 6ver tid. Hur ser du pd de kroppsideal som finns i
dagslaget?

« Vad tror du att det sander for budskap till unga manniskor? Hur tror du att de paverkas av
dessa? Vad blir konsekvenserna?

« Tror du att det &r nagon skillnad i synen pa kvinnors och méans kroppar? Hur tanker du da?

« Tror du att kroppsidealen har nagon koppling till de konsroller som finns i samhallet? Pa
vilket satt?

* Hur ser du pd medias roll, nir det géller konsroller och kroppsideal?

« Anser du att media portratterar kvinnor och man pa ett jamlikt satt?

Atstorningar

* Hur tror du att kunskaperna kring hdlsosamma matvanor ser ut bland unga manniskor?
« Tror du att sjalva matindustrin paverkar hur vi ater? Pa vilket satt?

« Ar det din uppfattning att det finns en skillnad mellan kvinnor och min gillande
atstorningar?

« Vad tror du detta beror pa?

« Tror du att bemé&tandet av kvinnor och man med dessa problem é&r likvardigt, bade pa
professionell niva och ute i samhallet i stort?

« Tror du att kroppsidealen kan ha en koppling till tstorningar? Pa vilket sétt?
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Avslutning
» Finns det ndgonting du skulle vilja tilldagga? Ev. fragor?
* Om hen kommer pa nagot eller undrar 6ver ndgot dr det bara att hora av sig.

« Tacka sa mycket och fraga om intresse for att fa en kopia av uppsatsen.
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