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1. Inledning

Idrott &r skapad av man for man. | svensk idrottshistoria finns inget exempel pa att mannen
involverats i en idrott som kvinnor initierat eller skapat. Successivt har kvinnor fatt tilltrade till
denna manliga varld. Idrottens fostrande funktion &r till stor del fostran till positiva manliga

egenskaper.

Under slutet av 1800-talet och i princip hela 1900-talet etablerade sig nya folkrorelser i
industrisamhallet och en av de storsta folkrorelserna blev idrottsrorelsen, som kom att
utvecklas redan i borjan av 1900-talets forsta decennium.? Valet att skriva om kvinnors idrott
borjade nar jag intresserade mig for idrottsamnet och idrottsrérelsens utveckling. Dar fann jag
att kvinnorna inte namndes i frdga om idrott och nar jag vid ett senare tillfalle sokte pa
uppsatser inom idrott for kvinnor kom det till min stora forvaning fram att det var outforskat,
dar idrotten var mannens syssla som uppfostringsinstrument.®> Under 1800-talet och tidigt
1900-tal forsokte kvinnoidrottsmotstandare att ge argument for att vetenskapligt forankra att
kvinnlig idrott var negativt och att idrott for kvinnor ansags daligt for kvinnans former, for

halsan, for kroppen och framforallt for barnafédande.*
Kvinnor framstalls sallan i kamp for ndgonting; deras rattigheter tilldelas dem.®

Eva Olofsson framfor von Eulers analys ar 1946-1952 dar kvinnorna utgjorde 15 procent av
Riksidrottsforbundets medlemmar och dar medlemsokningen var snabbare hos kvinnor an
man till idrotten. Under denna tid kunde von Euler notera tva grenar med kvinnor i majoritet:
konstakning och gymnastik.® Trots att kvinnlig idrott véxte under mitten av 1900-talet var
idrotten under tidigare arhundraden tillhérande mannen och det fanns gott om negativa
argument om kvinnlig idrott. Mitt antagande till denna uppsats utgar ifran just detta: att
kvinnornas idrott fanns och att den inte var betydelselds for att det ar sa vanligt att bada konen
utévar idrottsaktiviteter idag och att medlemsokningen var sa stor i von Eulers analys borde
tyda pa att det har funnits kvinnlig idrott innan folkhemsepokern och tills kvinnor bérjar med

idrott inom mannens idrottsforeningar.

! Olofsson, 1989, 5.56-57

2 Lindroth, 1974, 5.363

® Mogren & Trosell, 1993, s.14, Olofsson, 1989, s.14
* Annerstedt, 1982, 5.207-212

® Hirdman, 1995, s.9

® Olofsson, 1989, 5.37-38



2. Tidigare forskning

Den tidigare forskningen inleds med en genomgang av kvinnornas utveckling med jamlikhet
mellan kénen och kvinnans plats i samhallet for att kunna férsta hur kvinnorna hade det och
hur de kunde komma sig att kvinnor fick ha idrott i det manliga samhallet. Det andra som
berdrs ar idrotten i Sverige inom undersokningsperioden for att forsta villkoren for idrott och
vad idrottens syfte skulle vara for att &ven dar kunna relatera kvinnan till idrotten. Jag vill fa
en beskrivning av hur idrotten vuxit fram for att skapa en ram for mitt arbete samt fa grepp
om kunskapslaget betraffande kvinnor och idrott for att sedan ga in pa lokalplanet i Gavle och
kunna fa forstaelse for hur idrotten utvecklats och hur kvinnor borjar med gymnastik i det

davarande Gavle.

2.1 Den allménna kvinnohistorien fran 1800-talets mitt till 1920-talet.

Kring 1800-talets mitt hade kvinnliga kamporganisationer i syfte att skapa full jamlikhet
mellan kdnen. Dessa begarde myndighet for gift kvinna, tilltrade till alla utbildningar samt
politiska rattigheter. Vagen blev lang och besvarlig. Manssamhallets var motvilligt och
kvinnorna var langt fran malet. Det patriarkaliska agrarsamhallets omvandling till
industrisamhalle med nya former och styrning sasom: demokrati, fackliga organisationer och

befolkningsutveckling kom i grunden att férandra kvinnornas villkor.”

Ur arbetssynpunkt innebar denna utveckling en okad arbetsmarknad for kvinnor utanfor
jordbruket. En mindre del gick till en huslig verksamhet och flertalet till tjanstemannasektorn
och framforallt tredubblades arbetarkaren under perioden for att kvinnor bérjade arbeta inom
andra yrken an tidigare. De flesta kvinnor arbetade inom industri och hantverk sdsom textil-

och bekladnadsindustrin.®

| riksdagen 1809-10 inleddes en stréavan att likstdlla mén och kvinnor infér lagen i Sverige.
Qvist framfor att kvinnorna i stort sétt blir jamstéallda med mannen i frdga om rostrétt och lika
arvsratt:

Milstolpar l&ngs vagen utgér beslut om lika arvsratt 1845, naringsfrihet 1846-64, ogift kvinnas

myndighet 1858-63-84, tilltrade till lagre statliga tjanster fran 1860-talet, utbyggnad av
flickskolevésendet fran 1860-talet, tilltrade till hogre studier frdn 1870-talet, gift kvinnas

" Quist, 1978, s. 101-102
8 Quist, 1978, s. 137-142



forvaltningsratt 1874, jamstélldhet inom &ktenskapet 1920 och lika kommunal och politisk
rostratt 1918-21.°

Utover dessa friheter och tilltradande hor daven 6ppnandet av laroverksorganisationens tjanster
1923 och Behorighetslagen som gjorde att kvinnor fick tillgang till fullmaktstjanster. En ny
epok for kvinnan hade tagit fart, kvinnoemancipationen hdorde till industrisamhallet,
kvinnornas ratt i samhéllet var pa vag att narma sig mannens och klyftan mellan man och
kvinnor blev svarare att urskilja. Detta mer jamstallda samhalle kan ha startat tidigare genom
manufakturernas tillvaxt och den agrara revolutionen vilket tycks har ocksa vara padrivande.

| manga industrilander har utveckling varit likartad. Fler andra lander nadde formell jamlikhet

i samband med nyordningen efter forsta varldskriget. Qvist menar att:

Det ar samma typer av “friheter” som infors och ofta &r turordningen densamma, borjande med

den ogifta kvinnan och slutande med réstratt och gift kvinnas myndighet.

Man kan formellt sdga att kvinnan blev likstalld med mannen 1923.! Det har funnits flera
skilda uppfattningar om industrialismen var bra for kvinnorna. Den positiva sidan menade att
det skapade framsteg och dppnade mojligheter for kvinnor. Den negativa sidan menade att
kvinnornas inflytande i samhallet under industrialismen minskade, nd&r man och kvinnors

arbetsvillkor blev olika, nar mans arbete forlades utanfor hemmet.*?

2.2 Allman idrott

Idrottshistorikern Jan Lindroth (professor i historia, sérskilt idrottshistoria) har i sitt
avhandlingsarbete “Idrottens végen till folkrorelse” beskrivit idrottens utveckling. De forsta
foreningarna var simséllskap som bildades i Uppsala & 1796. Ar 1850 redovisas nio
foreningar, dar alla var specialforeningar for simning. Perioden 1851-60 tillkom tre foreningar
och foljande 10-&rsperiod 16 stycken. Aren 1871-80 och 1990-91 redovisas 142 féreningar
totalt i landet. Det sammanlagda antalet foreningar som kan redovisas i idrottskalendern &r for
&r 1893, 229 stycken vilket innebdr en 6kning av idrottsforeningar. Ar 1914 hade
Riksidrottsforbundet tredubblat antalet. Lindroth diskuterar expansionen med svensk idrott
under 1900-talet till deltagandet i OS i Aten 1906-1908."

° Quist, 1978, s. 163

19 Quist, 1978, s. 105, 163, 164
11 Annerstedt, 1982, s.1

2 Hirdman, 1995, 5.122-123

3 Lindroth, 1974, s. 60, 61, 362



Idrotten skulle ta fart genom laroverk och universiteten for pojkarna. Ar 1807 utgdr en
milstolpe for idrotten med en ny skolordning. | denna skolordning skulle det finnas gymnasier
vid varje larostad och ungdomen skulle under ledig tid och larares uppsikt: “klifwa, hoppa,
voltigera, simma”.* | slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet med industrialismen och
urbaniseringen, bildades flera idrottsforeningar. Det 6kade intresset for forsvarsfragan genom
”Krimkriget” 6kade uppmérksamheten péa folkets (mannens) fysiska forméaga. Bestimmelser
utfardades att idrottsundervisning skulle ske i skolan.™® Mannen skulle huvudsakligen spela
fotboll, aka skidor och ha gymnastik dar syftet med méannens idrott var att starka kroppen och
gora den redo for krig. Lindroth menar att den mest Overtygande forklaringen till
idrottsrorelsens utbredning ligger i skolidrotten dar den nya skolordningen var att fler fick ga i
laroverket. Det maste dock poangteras att det inte var alla manniskor som fick ga i laroverket
och ha idrott utan det var dverklassen, de som bodde i staderna och framférallt mannen.*
Idrottens utveckling blev beroende av arbetarklassens installning. I arbetarrérelsen ansag man
att idrotten var ett noje for Gverklassen. Idrottsfragan togs upp vid tre socialdemokratiska
ungdomsforbundets kongresser och ett forslag vacktes ar 1909 for idrotten med motivering
att: den kunde vara ett medel for klassutjamning”. Forslaget avvisades.!” Radslan fér den
borgerliga indoktrineringen hos de radikala idrottsmotstandarna var storre an viljan att
anvanda idrotten i den egna klassen. Genom idrottens neutralitet tyckte den
socialdemokratiska vansterflygeln ha en garanti for att idrotten inte skulle kunna anvéndas
mot den egna rorelsen. En forutsattning for den organiserade idrottens expansion i det tidiga
industrisamhallet var att arbetarklassen skulle ha mgjlighet att utva idrott som forutsatte ett
visst matt av fritid. Idrottens stallning och utbredning maste darfor ses i samband med

fritidens expansion.

| England hade man lediga lordagseftermiddagar pa slutet av 1800-talet dar fotbollen kom in
som en sorts medicin for det utarbetade folket. | Sverige daremot infoll 8-timmarsdagen 1919
och Gymnastiska centralinstitutet ville inféra obligatorisk gymnastik for industriarbetare som
kompensation till det ensidiga industriarbetet. Det fanns tva huvudmotiv till industrins
engagemang for idrotten som innebar: hojd arbetsintensitet som skulle kompensera

arbetstidsforkortningen, den befarade produktionsminskningen samt att arbetarna blev

4 Lindroth, 1988, s. 22

5 Lindroth, 1988, 5.24-25
18 Lindroth, 1988, 5.37-38
7 palbrant, 1977, 5.23-24



avledda frén den fackliga och politiska kampen.'® 1 1919 &rs skrivelse kunde man se vilken

betydelse idrotten hade fatt:

Betydelsen av en idrottsplats for ett samhalle kan ej dverskattas och ar behovet dérav enligt var

mening ndrmast att jamfoéra med behovet av skolan.*®

Gymnastiken dominerade fram till 1890-talets borjan. 1 mitten av 1920-talet hade den
allmanna idrotten Gvertagit gymnastikens ledande status. Idrotter som fotboll och skidsport
hade passerat gymnastiken ar 1910. Idrotten var till stor del for den manliga idrottsrorelsens
framvéaxt: ”Mainnen har numerdrt dominerat under hela den svenska idrottsrorelsens
historia”.?> Eva Olofsson menar i hennes avhandling ”Har kvinnorna en sportslig chans?” att
idrottens ursprungliga inriktning var mot man i mannens varld, dar det vid granskning av den
centrala ledningen i idrottsrorelse fanns nationalistiska och militdra motiv. Idrottens fostrande

funktion var till for att odla positiva manliga egenskaper.?

2.3 Kvinnors idrottshistoria

Kvinnor har dock alltid funnits med i idrott under historiens gang. | Kina har det utovats idrott
av bade man och kvinnor inom Kung Fu for att starka kroppen. | Egypten har det varit en
sysselsattning for kvinnor genom artiondena att utdva kroppsovningar som bollspel och
akrobatisk dans. Pa Kreta finns det vaggmalningar som visar hur kvinnor for tvatusen
femhundra ar sedan dgnade sig at jakt och dans. Det var inte alla kvinnor som dgnade sig at
idrott i dessa kulturer, utan det var kvinnor i de hogre samhallsskikten.> Genom de olympiska
tavlingarna vaxte mannens stallning i det antika samhallet och blev allt mer éverordnad
kvinnan. Det ledde till att kvinnan i det antika samhéllet blev underordnad och utesléts fran
aktiviteter med idrottslig karaktar. Kvinnor inom idrotten har alltsa férekommit i olika
kulturer genom artiondena. Redan under antiken sag man att kvinnan blev underordnad

mannen och kvinnan skulle bli franskild fran idrottandet.?®

Eva Olofsson har framfort att den kvinnliga idrotten i Sverige kom forst under 1800-talets

senare del. Den dominerades av truppgymnastik ("Truppgymnastik bestar av tre grenar —

18 palbrant, 1977, 5.29-30

¥ Olofsson, 1989, .49

2 Olofsson, 1989, s.49

2L Olofsson, 1989, s.57

2 Mogren & Trosell, 1993, 5.98-99
% Mogren & Trosell, 1993, 5.98-99



matta, hopp och fristdende som utdvas i trupp”)** som var densamma hos bada konen. |
praktiken var dvningarna och rorelserna lik mansgymnastiken men den Overgick till att
speciell kvinnogymnastik. Den kvinnliga tavlingsidrotten utvecklades under slutet av 1800-
talet. Ett tecken pa utvecklingen var sporten Krocket (ett utomhussallskapsspel i vilket man
med en traklubba slar ett traklot genom ett antal metall bagar och mot pinnar, i en
forutbestamd ordningsfoljd”)® och den anségs som den forsta riktiga tavlingsidrotten for
kvinnor. Under slutet av 1880-talet kom tennis att bli den dominerade kvinnoidrotten. Tennis,
badminton och golf blev tavlingar for bade mén och kvinnor, dock varje kon for sig.
Samtidigt som tennis blev popular kom konstakning att bli en tavlingsidrott for kvinnor.
Konstakning bedrevs gemensamt av man och kvinnor.?® Kvinnors deltagande i simning
motiverades i sportlexikonet med att ”simsporten ur prestationssynpunkt ar den idrott, som
bast passar for kvinnor” och att kvinnorna har lattare &n méannen att lara sig simma och
utveckla sin féardighet for att de ar smidigare. Simning &r en av de idrotter dar kvinnan
resultatméssigt ar narmast mannen. Simning &r en av de forsta idrotter som allmént bedrivits
av kvinnor i Sverige under slutet av 1800-talet.” Géran Patriksson framfér en annan bild av
den kvinnliga idrotten, dér det tog tid innan kvinnorna fick ha nagon typ av idrott. Gymnastik
som var den vanligaste idrottsaktiviteten var till for soldattraning och skulle inte tillampas pa
kvinnorna. Daremot ansag gymnastikens grundare Per Henrik Ling att kvinnan behovde hélsa
saval som mannen for att hon skulle foda ett annat liv. Kvinnans runda former fick dock inte
overga till den kantiga mannens former. Det var forst pa 1840-talet som det borjade
forekomma kvinnlig gymnastik. Det omtalas att den forsta kvinnliga gymnastiken leddes av
P.H. Lings dotter Hildur Ling, som ar 1845 i en flickskola i Stockholm skulle ha gymnastik
for kvinnor. Ar 1864 antogs de forsta kvinnliga eleverna vid Gymnastiska centralinstitutet i
Stockholm till ettarig kurs. Medan mannens var tvaarig. Syftet var att forse flickskolorna med
gymnastiklarare. Nagra omedelbara resultat naddes dock inte, och s& sent som 1885-86
saknade mer an en tredjedel av flickskolorna majligheter att bedriva gymnastik eller nagon
typ av idrott i full utstrackning.?

 |drottonline (2)

% Nationalencylopedin (3)

% Olofsson, 1989, s. 49-50

2" Nordisk Familejeboks Sportlexikon, 1946, 5.241-242
% Patriksson, 1982, 5.74-75



2.4 Invandningar mot kvinnlig idrott

Det har sedan mitten av 1800-talet funnits férdomar om kvinnor och idrott:

Det ar okvinnligt att idrotta. Idrott & skadligt for den kvinnliga fysiken. Kvinnor &r inte
prestationsinriktade och passar darmed inte for tvlingsidrotten. Kvinnor &r rddda och osakra i

offentliga sammanhang.?

| borjan av 1900-talet blev ett fatal kvinnor representerade i idrotter. En het debatt blommade
upp om kvinnor skulle fa tilltrade till idrott. Gymnastiken kunde utveckla kvinnornas psyke
och mjukhet. Kvinnor forbjods daremot att tavla for att mannen ansag att det var for stor risk
for Overanstrangning hos kvinnan. Den allménna uppfattningen var att kvinnor och mén var
olika. Lange forsokte kvinnoidrottsmotstandare att ge argument genom vetenskapligt

forankrade citat fran lakare och vetenskapsman att kvinnlig idrott var nagot negativt:

Lakare, som i skarpa ordalag férddmde kvinnlig idrott ur medicinsk synpunkt, fanns det

namligen gott om under 1800-talet och en bra bit in p& 1900-talet.*

Lakare hdvdade att idrotten var olamplig for kvinnorna och deras hélsa. En av de frdmsta
férdomarna om kvinnorna och idrotten handlade om det svagare konet. Detta argument
grundade sig pa att efter puberteten har pojkarnas muskelmassa och syreupptagningsformaga

okat mer an hos flickorna.!

Claes Annerstedt tar upp atta stycken olika skal som genom tiderna hindrat kvinnorna fran att
delta i idrotten. Det forsta skalet ligger i menstruationsbesvar som fore och under idrotten
skulle paverka hélsan och kvinnorna skulle bli sémre. Andra skalet lag i mojligheten till att bli
gravid, da skakningar och slag skulle kunna skada livmodern. Tredje skalet framfors som att
idrott skulle ge svarare forlossningar, dar backenbottenmuskulaturen blir sa kraftig att den
forsvarar for eventuell forlossning. Fjarde skélet var att deltagande i idrott under graviditeten
skulle leda till missfall. Det femte skalet grundar sig i att kvinnan skulle bli manhaftig och
forlorar sin kvinnlighet. Sjatte var att idrotten medforde kvinnosjukdomar. Det nést sista
skalet for att kvinnor inte skulle utdva idrott var att kvinnorna hade lattare att bli skadade &n

% Mogren & Trosell, 1993, 5.14-15
% Mogren & Trosell, 1993, 5.99-101
! Mogren & Trosell, 1993, 5.99-101



man, skelettet var skdrare an mans. Sista skalet berodde pa att forlossningen kravde ett langt

avbrott i traning och tavling, vilket gjorde att det inte fanns nigon anledning att trana.*

2.5 Kvinnorna borjar med idrott

Nar val kvinnorna fick ha idrott fanns det tva uppfattningar om hur kvinnornas idrott skulle
skiljas fran mannens eller integreras med mannens. Den forsta scenariot framfordes av Ingrid
Mogren och Lotta Trosell som menar att kvinnor fick rycka in pa den manliga arenan nar
méannen var ute i krig. Det bevisade att kvinnorna kunde utféra det mannen gjorde och det
paverkade i sin tur synen pa kvinnors idrottande.®® Lindroth framfor ett annat scenario dar
Sveriges kvinnliga idrottsférbund och Svenska kvinnors centralférbund for fysisk kultur
bildades. Bada forbunden varade en kortare tid och resultatet blev till sist att kvinnorna skulle
integreras, dvs. att man avstod fran kvinnoidrottsforbund. Pa det lokala planet fanns det ett
fatal renodlade kvinnoidrottsféreningar men huvudtanken var dven dar att de skulle integreras
med de manliga foreningarna. Den kvinnliga idrotten under de forsta decennierna av 1900-
talet tycks vara mattliga. Kvinnans stéallning inom det moderna idrottslivet slapade efter i
relation till andra samhéllssektorer. P& 20-talet fick aldrig den kvinnliga idrotten fotfaste och
pa lokalplanet var det ett blygsamt antal. Lindroth menar att en integrerad kvinnoidrott

foredrogs pa lokalplanet framfor en separat, ett inte sjalvklart forhallande.®*

32 Annerstedt, 1992, 5.207-212
¥ Mogren & Trosell, 1993, 5.99-101
% Lindroth, 1988, s.55, 82,83



3. Syfte

Tidigare forskning visar att idrott for kvinnor var svag pa grund av att mannen i samhallet var
normen och att idrotten var en uppfostrare at mannen. Nar kvinnor borjade forvarvsarbeta
eller nar mannen var ute i krig gav det kvinnorna intrade pa den manliga spelplanen och det
gav ocksa intrade till andra manliga arenor, sdsom idrotten.* I tidigare forskning visar det sig
att idrott for kvinnor ansags vara nagot negativt och betydelselost i flera aspekter och skulle
forbjudas samt att idrott for kvinnor var véldigt séllsynt men att den kunde ha bérjat. 1 denna
studie grundar jag min hypotes pa att fortydliga att kvinnans idrott pa lokalplanet existerade
och att den inte var betydelselés utan den fick en viktig roll hos kvinnan samt att den
kvinnliga idrotten skulle genomféras &ven fast mannen var normen i samhaéllet och att kvinnor
skulle motarbeta den negativa synen pa kvinnlig idrott. Detta besvaras genom foljande
fragestallningar som kommer att beskriva hur idrotten startade i Gavle for att fa en ram for
arbetet och forklara kvinnornas situation inom idrotten och hur de motverkar de synen pa
kvinnlig idrott och utévar de en idrott. Denna studie blir &ven en komparativ studie dar
mannens idrott jamfors med kvinnas idrott och hur kvinnan skulle fa méannen i samhallet att se

pa kvinnans idrott.

3.1 Fragestallningar

1. Hur startade idrotten i Gavle och hur kommer kvinnorna in i ”den manliga” idrotten?

2. Vad var syftet med kvinnornas idrott och fanns det nagra skillnader mellan mannens
och kvinnans?

3. Hur sag foreningsregler ut for kvinnor jamfort mot mannens?

4. Hur sag det kvinnliga medlemsantalet ut mellan 1890- fram till 1920-talet?

5. Var det nagot samhallsskick av kvinnor som borjade med idrott och forsokte man

motverka synen pa kvinnor och idrott?

* Olofsson, 1989, s. 179



4. Teoretiska utgangspunkter

| det hér avsnittet presenteras begrepp som &r viktiga for tolkningen av resultatet i
undersokningen. Begreppen ar genusordning och klass och dessa kommer att kopplas till hur
man kan se variationerna hos man och kvinnor. Det finns visserligen flera teorier om kén som
har andra utgangspunkter an de som presenteras har men jag har valt att borste fran dessa

antaganden for att fokusera pa variationen mellan man och kvinnor.

4.1 Genusordning

Studien av kvinnans situation inom idrotten relateras till kvinnans roll i samhallet for att forsta
hennes situation och intag till mannens idrottsarena. Helena Josefson menar att i de allra flesta
samhéllen finns det en genusordning som paverkar vad vi valjer att studera, arbeta med och
hur vi klar oss, pratar och relaterar till andra. Denna genusordning beror pa var och nar vi
lever. Genusordning i ett samhalle paverkar vilka egenskaper och beteende vi varderar som
béattre och sémre, dar de manliga har ansetts som béttre. Josefson menar att resultatet av genus
paverkar ar som ett antal monster om hur kvinnor och man bor vara, dar monstren blir
sjalvuppfyllande och dar kvinnor ska vara pa ett satt och man pa ett annat med de olika
forutsattningar som finns igenom tid och rum.* Britt-Marie Thurén menar att man pa det viset
kan studera kvinnor. Detta forskningsomrade blev kvinnoantropologin som sedan blev
genusantropologi, dar man insag att man inte kunde studera kvinnors forhallanden, framfor
allt inte om maktférhallanden, utan att ta med méannen i bilden. Genom genusantropologi ar
man kritisk till genusordningen som bade Thurén och Josefson namner. En uppgift inom
genusantropologin &r att beskriva variationerna och forsoka saga nagot om olika faktorer som
kan tinkas betyda nagot for genusforhallandena. Det blir att strava for kunskap om vad som &r
universellt, alltsa hur man och kvinnor relaterar till varandra pa olika satt i olika samhallen.
Det ar daven onskvart att vardera genusordningar som battre eller samre pa nagot universellt

giltig satt.>’

4.2 Klass

Ordet klass far med Karl Marx en sarskild betydelse dar klasser bestar av grupper av
manniskor som star i olika forhallanden till produktionsmedlen dar kapitalet styr medlen. Det
ar alltsa en ordning om maktrelationer. Det handlar om dem som inget hade och dem som

agde. Om man ska ta in kvinnor i det har satet maste man antigen under kapital eller arbete

% Josefson, 2005, 5.15.17
3" Thurén, 2002, s. 89-90
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beskriva kvinnorna och acceptera klasstankandets villkor som &r knutna till en maskulin
1800-talsforstaelse av varlden.*® Hirdman menar att “Det som sker &r att begreppen far genus:
klass blir maskulinum (HAN) och kon blir femininum (HON) och darefter intrader den
véalkanda rangordningen, klass gar fore kon”.>® Nar det galler sociala och ekonomiska
forhallanden finns det kvinnor som vuxit upp i yttersta fattigdom och de som har sin bakgrund
som “hogborgerliga” med en tillvaro med rikedom. Hirdman framfor klass som en
rangordning dar man tydligt kan se att klassen &r en ordning av man, dar kvinnor ingar i det
som skapar Klasskillnader an utgdr en sjalvstandig del av klassen. Kvinnornas liv praglades
under 1900-talet av familjen som institution déar kvinnans installning till utbildning och
Ionearbete hade en underordnad position och dar normen var att kvinnor som gifte sig och
framforallt fick barn automatiskt skulle upphora lénearbete.”® Nar det galler uppfostran
mellan pojkar och flickor menar Hirdman att pojkarna fick mer frihet och flickorna holls
strangare. Gemensamt drag under kvinnornas uppvaxt och barndom oavsett bakgrund var
uppfostran, skolgang och ansvarskrav som var en diskriminering for kvinnorna som ledde till
pojkarnas fordel framover i livet. Nar det kommer till &ktenskapets konsekvenser &ar det lika
pafallande. Giftermal leder till en forandring resten av livet, fran egenindivid till

omsorgsperson.*!

4.3 Habitus, kapital och falt

Pierre Bourdieu har presenterat samhallet som innehallande ett antal olika falt, dar ett internt
maktspel &ger rum med olika komponenter som aktorer, ideologier, hegemonier, styrning
genom normer som regelverk. Instruktionernas maktspel inom ett givet falt handlar om att
beharska dessa ideologier: mal, medel, strategier och normer. Dessa teorier som Bourdieu
framfor ar falt, kapital och habitus. Inom idrotten kan man se idrotten som ett féalt i samhallet
med bestdmda regler och dér kapitalet bestdms i sin tur av faltet. Habitus &r de forutséttningar
aktorer bar med sig till faltet. Det ar habitus som bestdimmer varfér manniskor lockas med i
spelet, som exempelvis kvinnor till idrotten.** Faltet och kapitalet anvands for att forklara
kvinnoidrotten ur ett samhéllsperspektiv. med dess regler och habitus for de

forutsattningarna/anledningarna kvinnorna hade att vara med i en idrottsférening.

® Hirdman, 2011, 5.145-147
¥ Hirdman, 2011, s. 148

0 Hirdman, 1995, 5.26-29

* Hirdman, 1995, s, 223-225
*2 Bourdieu, 1977, s. 77
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5. Kéllor och kallkritik

Det finns en stor tillgang till jubileumsskrifter som skildrar de egna féreningarnas och
forbundets interna forhallanden. Det &r ur en kallkritisk synpunkt att namna att jubileums-
skrifter som anvands ar skrivna sa nara inpa den tid som undersoks. Det finns jubileums-
skrifter fran Gavle Godtemplares idrottsklubb ar 1906-1956 som ar skriven 1956. Tidigaste
jubileumsskrifterna pa Gefle IF finns under aren 1882-1907, som ar skriven 1907. Stadgarna
for de olika foreningarna kan belysa med féreningarnas andamal och vilka ideologier, normer
och varderingar de olika féreningarna har. Det som &r gemensamt med féreningarna &r att alla
ar belagda néara staden. | verksamhetsberattelserna finns det en kortfattad beskrivning av
foreningens verksamhet under aret, vilka som satt i styrelsen och hur manga medlemmar det

var i foreningen under en viss tidpunkt.

Forst ska fragan vara preciserad och begreppen definieras. Efter det tanker jag ta itu med de
egentliga kallkritiska problemen. For att l6sa de kallkritiska problemen kommer den

kallkritiska modellen anvandas. Den tar upp f6ljande kriterier:

1. Tidssamband. Ju langre tid som har gatt mellan en handelse och kallans berattelse om
denna handelse, desto storre skal finns det att tvivla pa kallan.

2. Oberoende. Killan ska st for sig sjdlv”, inte vara exempelvis en avskrift eller ett
referat av en annan kélla.

3. Tendensfrihet. Man ska inte ha anledning att misstanka att kallan ger en falsk bild av
verkligheten pa grund av ndgons personliga, ekonomiska, politiska eller andra

intressen att férvranga verklighetsbilden.®

Dartill bor man aven ha i atanke det urval av det fakta man viljer, tolkningen av dess
innebdrd av det som héant, samt sannolikheten. Det géller jubileumstexter och
verksamhetsberattelser som kan ha forvridit bilden av det forfattaren vill sdga men genom att
anvanda bade jubileumstexter och verksamhetsherattelser sa forsoker jag komma sa nara det

som verkligen stammer 0verens med det som hant féreningarna och idrotten.

3 Thuren, 2005, s. 13
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6. Metod

| forsta hand kommer jag att strdva efter att ge en vél tdckande bild av hur idrottsféreningarna
i Gavle bildades fran slutet av 1800-talet och deras utveckling mot 1920-talet med betoning
pa kvinnoidrotten. Undersokningen kommer framforallt besta av den kvalitativa metoden men
aven den kvantitativa delen anvands da medlemsantalet i foreningarna undersdks och
sammanstalls. Metodvalet motiveras genom att undersékningen handlar om tolkningar av
texter som ar en kvalitativ metod. Den kvantitativa delen kommer &ven den in, som
foresprakar matbarhet for att pavisa medlemsutvecklingen och for undersokning av kvinnor
inom foreningarna.** For att f& en ram for att forstd idrotten i Gavle beskrivs den genom de

forsta idrottsforeningarnas utveckling.

6.1 Metoddiskussion

For att besvara fragan om hur idrotten i Gavle startade kommer jag att anvanda mig av
kallmaterialet (olika jubileumstexter och verksamhetsberattelser) fran de forsta
idrottsforeningarna i Gavle; Gefle IF och Gavle Godtemplares Idrottsklubb. Urvalet till att
vélja dessa foreningar beror pa att det finns kvarlever som jubileumsskrifter och
minnesskrifter etc. Dock kommer inte sadant som har med resultat och tavlingar att involveras
for att tavlingar och resultat for kvinnor inte fanns till en borjan och att det ligger framforallt
utanfor tidsperioden som valt. Tavlingar for kvinnor kommer troligtvis nér kvinnan integreras
med mannens foreningar. Det &r stadgarna som framfor syftet med foreningarna. Hur
foreningarna bildades framfors genom jubileumsskrifter och minnesskrifter. For att besvara
hur kvinnorna kommer in i féreningarna undersoks medlemsmatriklar och protokoll,
jubileumsskrifter, arsberattelser samt minnesskrifter. Genom referat eller citat kommer jag att

beskriva det som framkommer ur kéllmaterialet for att besvara fragorna.

Svaren pa frdgorna kommer att fiargas av det som styrelsen har valt att beratta om
foreningarna. Genom mitt metodval &r det svart att kunna héavda att idrott for kvinnor inte
existerade hos kvinnor i vardagen, da det kan pa andra sétt utdvas idrott utan en forening,
genom exempelvis spontan idrott; ridning, I6pning, promenader etc. Daremot kan man dra
generella slutsatser angaende kvinnans idrott inom foreningarna och hur kvinnans idrott
framstar dar. For de foljande fragorna kommer de att besvaras genom foreningarna Gefle IF,

Gavle Godtemplares Idrottsklubb och fran framforallt Gefle kvinnliga gymnastikforenings

* Harenstam, 1993, s.86, 89
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historik, stadgar, medlemsmatriklar och minnesskrifter pA samma satt som for forsta fragan

med referat och citat.

6.1.1 Urval

| uppsatsen har jag avgransat mig till foreningar i Géavle kommun. Med detta menar jag att
uppsatsen kunde ha gjorts betydligt storre om man undersokte andra féreningar pa
landsbygden i tatorter eller i storstader for att kunna jamfora kvinnoidrotten. Det hade kunnat
gora att studien varit mer generaliserbar om fler orter gav liknande svar. Det gar alltsa inte att
dra en slutsats som pastar att kvinnoidrotten utvecklats sasom den gjorde i Géavle, utan den

kan visa pa tendenser som vacker fragor och ett intresse for kvinnohistoria och idrott.

Tillhorande tidsurvalet av perioden 1890-1921 beror pa att det fanns kallmaterial fran foljande
tid och att det ar svarare att urskilja manligt och kvinnligt nar det svenska samhallet ar mer
jamstallt pa flera arenor efter 1920 da kvinnoemancipationen slagit igenom. Likt det Qvist

framfoér om kvinnornas utveckling:

Milstolpar l&ngs vagen utgdr beslut om lika arvsrétt 1845, néringsfrihet 1846-64, ogift kvinnas
myndighet 1858-63-84, tilltrade till lagre statliga tjanster fran 1860-talet, utbyggnad av
flickskolevasendet fran 1860-talet, tilltrade till hogre studier fran 1870-talet, gift kvinnas
forvaltningsratt 1874, jamstalldhet inom &ktenskapet 1920 och lika kommunal och politisk
rostratt 1918-21.

Tidsurvalet har dessutom till ett arbetsekonomiskt val, dar detta arbete har en begransning i
tid och utformning. Det ska papekas att detta forskningsomrade ar nytt da tidigare forskning
inte finns kring kvinnor och idrott under denna tid. Ett intressant omrade som inte kommer

fram i denna uppsats ar vad som hander med kvinnorna efter denna undersokningsperiod.

*® Quist, 1978, s. 163
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7. Historisk redogdrelse

Idrott i Gévle tog fart genom kommunikationsmedlens forbattrande med telegrafens och
pressens hjalp samt det engelska idrottslivets paverkande betydelse for det svenska. Genom
dessa framsteg blev det en brytning i tankesatt och uppfattning. Det sociala livet, allmén
halsovard och ungdomens fysiska uppfostran skulle beréras dar dvergangen fran det agrara
samhallet till industrisamhallet. Gymnastiken blev utgangspunkten for idrott och den skulle ge
en militérisk fostran. | Gefle bildades den 17 mars 1875 av gymnastikdirektoren Erland Ling
Gefle Gymnastikforening, som tillsattes en kommitté att géra stadgar: ”’Doktorn och Riddaren
C.R Sandberg, Handlande J.G. Fischer, Redaktér Gabriel Odmann, Kaptenen i Kungl. Flottan
V.T. Schyberg och Bokhé&llaren Henric Bouvin utarbetade stadgar”. *° Féreningen dvade
huvudsakligen motionsgymnastik men kom att utvidga sin verksamhet till fria lekar sasom
bollspel, lekar med kroppen som redskap och tévlingar. Vid boérjan av 1880-talet holl
foreningen pa att uppldsas pa grund av den dyra intradesavgiften pa fem kronor, lyckligtvis
klarade sig foreningen genom att man hade annonser i tidningarna som ledde till ett krismote
som raddade foreningen. P4 métet beslutades det att man skulle bilda Gefle sportklubb da
idrottsrorelsen kom till staden och man uppforde skidlopningar och skridskoakning. Vid nasta
sammankomst antogs nya stadgar och klubbens namn &ndrades till Gefle Idrottsférening.
Gefle IF kopte dessutom en kapproddsbat fran England s& man kunde bedriva rodd och vara
med i tavlingar.*’ De ansokte om upplételse for att anlagga en skridskobana pa land som
resulterade att de fick en banan vid ”Ridhuset pa Stora Holmen”. Foéreningen hade blivit lovad
frihet fran vattenavgift, men trots l6ftet fick foreningen en avgift. Efter flera forsok att fa bort

avgiften lyckades man med motiveringen:

Att banan nagon tid pa dagen skulle hallas 6ppen mot billigare avgift, hvarigenom ungdom
tillhérande den mindre bemedlade klassen inom samhallet métte beredas lattadt tillfalle att

begagna sig af banan.*®

Idrotten blev kand och vérderad i Géavle for att manga visade ett intresse for att anvanda
skridskobanan och det var aven ett stort intresse for gymnastiken. Fler ménniskor i Gavle fick
tillgang till idrotten, dar skridskobana &r ett exempel. Gymnastiktavlingar for méan

genomfordes i Stockholm ar 1891 och vintersportens omrade fick aven det ett lyft da tavlingar

“® Gefle IF, minnesskrift, 1882-1907, Arkiv Gavleborg, s.7-11
*" Gefle IF, minnesskrift, 1882-1907, Arkiv Gavleborg, s.7-11
*8 Gefle IF, minnesskrift, 1882-1907, Arkiv Gavleborg, 5.16
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bedrevs i Stockholm.* Frén &r 1896 borjade foreningen bjuda in elever fr&n Borgarskolan

som 6vade motionsgymnastik och skidor. I motiveringen for ungdomarna skrev man;

Och till Eder I unge, som nyss tagit Edra forsta steg pa idrottsbanan, rikta vi den uppmaningen:
hallen alltid idrottens fana hogt, arbeten for dess sunda utveckling, laten idrottslekarne icke
allenast starka Edra muskler utan ock stalsatta karaktaren, hoja pliktkanslan och lara Eder
sjalfbeharskningens svara konst. Da blir ock idrotten ett det basta medel for en sund uppfostran,
och samhdllets ledande méan, liksom den stora allmanheten, skola blifva allt mera 6fertygande

om idrottens verkligt vardefulla egenskaper.>®

Idrott framkommer flertalet ganger som en hélsobringare och uppfostrare till den manliga
ungdomen. Det bedrivs ett flertal idrotter sasom; gymnastik, fria lekar, skridskor, skidl6pning,
bollspel. Genom skridskobanan och inbjudan till elever fran Borgarskolan fick ungdomen och
den mindre bemedlade klassen tillgang till idrott. Ungdomen och den mindre bemedlade

klassen var alltsd alla man och inte kvinnor, da de inte tolererades i Gefle IF.

Att foreningen inte tolererade nagra kvinnor var sjélvklart, inte for att ndgon skulle komma pa
tanken att soka intrade. Dessutom var idrottandet dven i detta sammanhang en ganska lyxig

sysselsattning, till for dem som hade pengar. Och tid, forstas.™

Ar 1906 skedde ett mote p& Sédra Kungsgatan om bildandet av en till gymnastik- och
idrottsforening som skulle komma att bildas inom Gefle godtemplares forening. Intresset for
idrott hade blivit storre utanfor Gavle. Deras idé grundas pa att man skulle sluta roka for
halsans skull och fa battre ekonomi da idrotten var medicinen mot detta. Likt Gefle
idrottsforening var idrotten en hélsobringare och en uppfostrare av ungdomen och att man
dessutom fick en storre motstandskraft mot rusdrycker samt att idrotten var en fordel for
ekonomin.> Det som namns om idrott i Gavle Godtemplares idrottsklubb &r att det framférallt
sker utifran fotbollsspelets tecken” och gymnastiken dér man skulle delta och vinna
tavlingar. En plan hyrdes vid Militarskolan, den var for olamplig att spela pa s medlemmarna
fick lagga ner mycket tid pa att fa den att tjana till det andamal den var tillfér. En annan
idrottsgren inom klubben var skidor.>® Det finns inget som visar att kvinnor var med i

idrottsliga sammanhang och presterade eller i medlemsregister i herrarnas foreningar Gefle IF

*° Gefle IF, minnesskrift, 1882-1907, Arkiv Gavleborg, .21, 31

%0 Aktiebolaget Geflepostens tryckeris, .41

*! Gefle IF jubileumsskrift, 1983, s, 7-9

%2 Gavle Godtemplares idrottsklubbs jubileums skrift, 1906-1956, F1:2, Arkiv Gavleborg s.10-12
%% Gavle Godtemplares idrottsklubbs, minnesskrift, 1906-1931, F1:2, Arkiv Gavleborg
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och Gavle Godtemplares idrottsklubb forran ar 1918 da det bildas en avdelning for kvinnor.>

| Norrlandsposten skriver man da om kvinnorna och idrott:

Efter monster fran huvudstaden &r det & bane hér i Gefle att bilda en gymnastikférening. Man ma
livligt hoppas pa en stark tillslutning. Det behéver icke framhalla, vilken stor fordel regelbunden
friskgymnastiken maste utgora, sarskilt for de manga kvinnor, som av sin sysselsattning — eller

fordom dagen i &nda sitta innestangda.>

Den 23 september 1891 bildas Gavle kvinnliga gymnastikférening som hade i syfte att
“bringa ett for kvinnan lika vdl som for mannen betydelsefullt tillfdlle till ordnad fri
gymnastik”.>® Froken Sjalander var en av de som startade féreningen. Sjalander féresprakade
fysisk fostran i sin skola, déar hon ville att varje elev och lararinna dagligen skulle bedriva
gymnastik eller kroppsovningar. Hon samlade alla lararinnor till klassrummen och visade
gymnastikévningar. | klassrummet fanns dven en annan froken Tekla Swedlund som hade
studerat pa Centralinstitutet i Stockholm. Denna héandelse blev starten pa Gefle Kvinnliga

Gymnastikforening.

Varje kvinna som var mellan 15 och 45 ar och hade betalt en intradesavgift pa 1 krona och en
arsavgift pa 5 kr fick vara med i foreningen, det tillnérde de forsta paragraferna i féreningens
stadgar. Man skulle kunna anta att det vackte uppseende att en kvinna skulle gymnastisera
anda upp till 45 ars alder och att gymnastiken borde hora till ungdomen. Det framkommer
aven i stadgarna att varje person som utebliver fran dvningarna blir ersattningsskyldig med 10
ore. Samtidigt som sen ankomst med Over 5 minuter ska betalas med 5 ore. Dessa “straff”
géller dock inte om personen har anmélt sjukdoms- eller tjansteforfall. Forsummades

inbetalning av &rsavgift mer én fem dagar: “var man inte vérdig tillhdra foreningen”.>’

Det var en revolutionerande tanke, att kvinnor frivilligt skulle gymnastisera. Det var inte alla
flickor i Gavle som fick ha gymnastik utan endast de som gick pa laroverket och hade rad att
betala medlemsavgiften. Ar 1920 var ett utvecklande ar for kvinnogymnastik da ett foredrag
holls for fabriksarbeterskor och telefonister och utomstaende. Foreningen gick dven ut med

foljande till medborgarna i Gavle kommun;

> Gavle Godtemplares idrottsklubbs jubileumsskrift, 1906-1956, F1:2, Arkiv Géavleborg s.63
% Gefle kvinnliga gymnastikforening, Historik 1941, A1:1, Arkiv Gavleborg, s.4

% Gavle kvinnliga gymnastikférening, stadgar 1891, B2 Arkiv Gévleborg

%" Gefle kvinnliga gymnastikforening, Historik 1941, Al:1, Arkiv Géavleborg, s.4-11
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Till deltagande i denna forenings 6vningar inbjudas sérskilt alla de kvinnor, som efter dagens
stillasittande arbete i skolan, kontor eller fabrik behéva stirka och uppfriska sig med ordnade
kroppsrorelser. | vara dagar arbetas sa mycket for kvinnans hojande i socialt avseende, men allt
for litet beaktas hennes fysiska utveckling genom kroppsrorelser och bad, vilka aro de

kraftigaste medel till halsans bevarande och atervinnande.®

Allt eftersom bildas avdelningar inom foéreningen for att fabriksarbeterskor och telefonister
samt juniorer som skulle fa gymnastisera. Ett Onskemal inom foreningen var att
morgonpigga damer skulle f4 tillfalle att utféra den motion de behéver fére dagens arbete”.>®
Medlemsantalet i féreningen visar att det var 40 medlemmar vid starten. Det &r oklart hur
manga det var fram till 1912 di det fanns 31 medlemmar. Ar 1913-1914 sker en
ombyggnation av laroverkets gymnastiksal och medlemsantalet sjunker samt att man har
flyktinglager i skollokalerna. Ar 1917 &r gymnastiksalen klar, samtidigt som nya idéer om
gymnastiken utvecklats i Sverige, rorelserna forandrats, rytmen hade kommit in i utférande.
Darmed okar medlemsantalet 1917-1918. Ar 1920 bildas flera avdelningar for

fabrikarbeterskor, telefonister och en junioravdelning vilket resulterar i medlemsokning.

Nya skaror gymnaster lockas till gymnastiken i de nya salarna, dar foreningen nu disponerar
bade Kommunala Flickskolans och Laroverkets stora sal. Ljusa salar, med spegelblanka golv,
bommar och linor som ljudlést rullas ut frdn vdggarna, tvédttrum och duschar, vad kan en
gymnast mer begara. Of6rglomliga aro alla de stralande fester, dér allvar och kvickhet aviost
varandra, dar gymnastikens lov sjungits i alla tonarter, dar Fader Ling har vackts ur sin grav for
att beskada nutidens gymnastiska fenomen. Dar har sjungits och spelats och dansats och
dompterats, dar har skrattats och gratits och vi ha alla haft en tanke: Ingen gymnastikférening ar

som var — Gavle Kvinnliga gymnastikforening.®

% Gefle kvinnliga gymnastikforening, Historik 1941, A1:1, Arkiv Gavleborg, 5.9
% Gefle kvinnliga gymnastikforening, manuskript, A1:1 Arkiv Gavleborg
% Gefle kvinnliga gymnastikforening, manuskript, A1:1 Arkiv Gavleborg
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Figur 1. Visar medlemsantalet i Gefle kvinnliga gymnastikférening mellan ren 1891-1920.%

For att vacka allménhetens intresse for gymnastik anordnades avgiftsfria uppvisningar till
vilka framfor allt stadens lakare inbjods. De ville forsakra sig om den medicinska
sakkunskapens stdd. Uppvisningarna blev stora evenemang med fullsatta gymnastiksalar.

Féreningen hade en brinnande tro p& gymnastikens varde fér kropp och sjal for kvinnor. ®

¢! Gefle kvinnliga gymnastikforening, Historik 1941, Al:1, Arkiv Géavleborg, s.3-15
82 Gefle kvinnliga gymnastikforening, Historik 1941, Al:1, Arkiv Géavleborg, s.5-11
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8. Resultat

Den forsta fragan ar tvadelad. For att besvara den forsta delen av fragan om hur idrotten
startade i Gavle beskrivs de forsta idrottsféreningarna. Idrottens utveckling i Gavle maste
forstas med hjalp av kommunikationsmedlen forbattrande som gjorde att idrotten i Sverige
borjade bedrivas med hjalp av de tankar och idéer som engelskt idrottsliv medforde. Idrott
skulle berdra ungdomens fysiska fostran och den allmdnna halsan. Gymnastiken blev
utgangspunkten for idrott och den skulle ge en militarisk fostran. Den forsta idrottsféreningen
som startade i Gavle var Gefle IF som bilades 1875. | denna férening bdrjade man med
motionsgymnastik som kom att utvidgas till fria lekar och bollspel. Féreningen holl pa att
upplosas pa grund av att kostnaderna att fa vara med var for hoga. Man annonserade om ett
mote och kom dverens om att foreningen skulle kvarsta. Féreningen bytte namn till Gefle
sportklubb ett tag, men bytte sedan tillbaka till det gamla, Gefle IF. | féreningen utvidgades
idrotten och den kom &ven att bedriva skidlopning, rodd och skridskoakning. Fdéreningen
ordnade sa att man fick en skridskobana som kunde anvandas av bade féreningen och
allmanheten. Eva Olofsson ndmner betydelsen av en allman idrottsplats i en skrivelse 1919
dar en idrottsplats for ett samhalle inte kan Gverskattas utan att behovet gar att jamféra med
behovet av skolan.®® Det koptes in en kapproddsbat for att dven kunna bedriva idrott till sjéss.
Ar 1906 bildas en till idrottsférening Gavle Godtemplares idrottsklubb. Idrotten i denna
foreningen hade i uppgift att vara ett motgift fran rusdrycker, rékning och dalig ekonomi samt
likt Gefle IF att vara en hélsobringare och uppfostrare till ungdomen. Den idrott som

framforallt bedrevs var fotboll och gymnastik i Godtemplarnas idrottsklubb.

Den andra delen av den fragan om hur kvinnorna kommer in i den “manliga idrotten”, kan
besvaras med att kvinnorna och deras idrottsutdvning inom de forsta idrottsforeningarna,
Gefle IF och i Gavle Godtemplares idrottsklubb inte existerade. | Gefle IF var det inte tillatet
for kvinnor att g med i foreningen och i Gavle Godtemplares idrottsklubb, niamns inga
kvinnor i kallmaterialet. Det var en sjélvklarhet att kvinnor inte fick vara med och att de inte
ens skulle komma p tanken att séka intrade.®* Daremot startade kvinnoidrotten p& ett annat

hall i Gavle. Den 23 september 1981 bildas en kvinnlig gymnastikforening i flickskoleverket.

Den andra fragan om vilket syfte foreningen hade var att stillasittande kvinnor skulle fa rora
pa sig forst efter arbete i skola och sedan i fabrik eller kontor. Det var lararinnor pa laroverket

% Olofsson, 1989, s.49
% Gefle IF jubileumsskrift, 1983, 5.7-9
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som samlades och foresprakade fysisk fostran for kvinnor och inte bara for man. Kvinnans
idrott var till for att kvinnor skulle fa rora pa sig medan Lindroth framférde att mannens idrott
var till for att starka kroppen och géra den redo for krig®. | mannens férening Gefle IF och
Gavle Godtemplares var det huvudsakligen motionsgymnastik i borjan vilket var lika i Gefle
kvinnliga gymnastikforening. | ménnens foreningar kom det att bli bollspel, lekar, skridskor
och skidlopning dar mannen tavlade. Hos kvinnorna fanns ingen tévling utan de forsokte
istallet vacka allménhetens intresse for gymnastik genom uppvisningar dar stadens lékare
inbjods.

Den tredje fragan om regler visar att kvinnoforeningen hade en intradesavgift pa 1 kr och en
arsavgift pa 5 kr. Blev kvinnorna i foreningen forsenad till gymnastiken fick de betala en
mindre summa och dok man inte upp blev béterna hogre. Hade flickorna anmalt franvaro fick
de inte boter. Uteblev betalningen av arsavgiften med mer an 5 dagar var man inte langre
valkommen in i foreningen. Det som finns angaende regler inom Gefle IF framgar som en
arsavgiften att betala, men den var sa dyr att foreningen nastan holl pa att forsvinna. Det
namns inget i Gefle IF och Godtemplares idrottsklubb om néagra “straff” eller boter som
medlemmarna fick betala som det gor i kvinnoforeningen. Dock fanns det andra atgarder som
behdvde ordnas for att man skulle kunna spela fotboll pa en bra plan och man behévde soka
pengar fran kommunen for att fa avgiftsfri isbana.

Fjarden fragan handlar om medlemsantalet i Gefle kvinnliga idrottsférening. Det visar att det
var 40 medlemmar ar 1891 nér foreningen bildades och sedan minskade antalet medlemmar ar
1912-1914 for att foreningen hade svart att fa lokal genom att det var ombyggnation. Ar 1917
Okade medlemsantalet for att ombyggnationen var klar samt att gymnastiken i Sverige hade
utvecklats. Medlemsantalet Okar aren darefter for att man bjuder in arbetarkvinnor och

juniorer i foreningen och har féredrag om gymnastiken.

Den femte fragestallningen om det var nagot speciellt samhéllsskikt av kvinnorna som fick
inga i foreningen besvaras genom att de var kvinnor som gick pa laroverket. Det var alltsa de
familjer som hade rad att bekosta sina déttrars utbildning som gick pa laroverket som fick ha
idrott samt de kvinnor som hade rad att betala avgiften. Arbetarkvinnor och de som inte gick
pa laroverket fick inte tillgang till kvinnoforeningen forran ar 1920 da man hade foredrag for

® Lindroth, 1988, s.37-38
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allménheten. Kvinnornas gymnastik blev accepterad i Gavle genom att man hade foredrag for
allmanheten och bjod in lékare till uppvisningar i gymnastik for att ha sakkunskapens st6d
och kunde visa upp att gymnastik var nyttigt &ven for kvinnor och barn. Féreningen véxte och
det bildades avdelningar for fabriksarbeterskor, telefonister och juniorer. Uppvisningarna blev
fullsatta och pd 1920-talet hade medlemsantalet okat och kvinnorna blev medlemmar i de

tidigare mansforeningarna Gefle IF och Godtemplares idrottsforening.
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9. Diskussion

Denna uppsats har sin utgangspunkt i idrottens framvéxt som ar grunden till att idrotten blir
en av de fyra storsta folkrorelserna. Syftet med uppsatsen ar att visa hur idrotten tog faste pa
lokalplanet for att fa en béattre forstaelse for hur kvinnoidrotten sag ut, samt vilken betydelse
den hade for kvinnorna. Denna studie blev ocksa en dverblick dver bade mans och kvinnors
idrottande dar man kan se en jamforelse, en komparativ studie. Tidigare forskning visar pa att
idrotten for kvinnorna var betydelselés och var nagot frammande och farligt for kvinnan.

Denna uppsats motvisar detta.

Bakgrunden tar upp hur kvinnorna kommer in pa den manliga samhallssfaren som dominerat i
samhallet och att kvinnorna arbetar for jamlikhet mellan kénen. Férandringarnas orsaker 1ag i
flera aspekter.®® Kvinnans idrott har funnits med i olika delar av vérlden, men kvinnorna har
varit underordnad mannen da kvinnans fysiska formaga inte kunde matas med mannens.
Bourdieu framfor ett maktspel som ager rum med aktrer som beharskar mal, medel,
strategier vilket dar just mannen &r normen och kontrollerar detta maktspel men som i denna
uppsats sa forsoker kvinnorna i Gefle gymnastik forening att ta sig in pa mannens falt som i
det har fallet skulle vara idrotten.®” Olofsson framfor att truppgymnastik borjade under 1880-
talet for bada konen men att det senare blev kvinnogymnastik. Patriksson framfor aven han
det Olofsson lyfter upp dar gymnastikens grundare Per Henrik Ling ansdg att kvinnan
behdévde halsa likt mannen. Hans dotter startade en flickskola i Stockholm ar 1845 som hade i
syfte att forse flickskolorna med gymnastiklarare. Det visade sig dock senare att bara en
tredjedel av skolorna hade fatt gymnastikelarare. | resultatet visar det sig att Gavle kvinnliga
gymnastik forening aldrig hade nagon form av truppgymnastik eller kvinnogymnastik utan
gymnastiken var likt mannens. L&rarinnorna som startade med gymnastik kan ha varit en
produkt av Lings dotter forsok i Stockholm. Mogren och Trosell menar att en debatt
blommade upp om gymnastik for kvinnor i bérjan av 1900-talet som handlade om att
gymnastik skulle vara bra for kvinnans psyke och mjukhet trots den synen som fanns mot att
idrott var negativ for kvinnor.®® Resultatet pavisar dven har likt det som Olofsson, Mogren
och Trosell framforde att gymnastik fanns for kvinnor pa laroverket dven fast gymnastiken
inte ansags som nagot bra for kvinnans psyke och mjukhet eller att den var som

truppgymnastik eller speciell kvinnogymnastik. Lindroth framforde att idrotten skulle ta fart

% Quist, 1978, s. 101-164
87 Bourdieu, 1999, s. 77.
% Olofsson, 1989, s. 49-50
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genom laroverket och detta hander dven i Gavle for kvinnor men inte likt sdsom Lindroth
menar dar mannens idrott skulle borja pa laroverken utan i det har fallet ar det hos
kvinnorna.®® Gefle kvinnliga gymnastikforening arbetade for att motverka den negativa synen
pa kvinnor och idrott. De hade uppvisningar dar man bjod in ldkare for att visa pa att
gymnastiken var nagot nyttigt for kvinnan och syftet var att kvinnan skulle fa rérelse ifran de
stillasittande arbetet. Patriksson menar att gymnastiken skulle vara till for soldattréning och
inte for kvinnor.”® Synen pa kvinnlig gymnastik sdsom Claes Annerstedt framfor den negativa
delen som dar kvinnor skulle fA menstruationsbesvar fore och under idrotten och paverka
hélsan hos kvinnor, méjligheten att bli gravid férsamrades, skakningar och slag kunde skada
livmodern och backbottenmuskulaturen skulle bli sa kraftig att eventuell forlossning skulle
forsvaras samt att idrotten medférde kvinnosjukdomar.”™ En del av denna syn som Annerstedt
namner fanns troligtvis dven i Gavle da kvinnofdreningen forsokte bevisa att gymnastik var
nyttigt for kvinnor och darfér bjod man in lakare till uppvisningar for att motvisa det negativa
med kvinnlig gymnastik. Thurén framférde att variationerna ar det som sager nagot om
genusforhallanden och dar idrottandet for kvinnorna inte handlade om tavlingsidrott som hos
mannen utan att kvinnor skulle fa rora pa sig efter arbete eller studier. | det har fallet finns det
en variation mellan konet sasom Thurén namner. Josefson menade dven att det fanns en
genusordning vilket var tydligt i idrotten dar mannen och kvinnan var olika. M&nnen tavlade
och hade sina egna foreningar dar inte kvinnor tillats eller att tanken pa att kvinnan skulle

soka intrade var absurt.”

Kvinnoféreningen hade i syftet att kvinnor skulle fa rora sig vilket & anmarkningsvart da
Annerstedt m.fl. papekar att det fanns manga invandningar mot kvinnlig idrott, som det
svagare konet, forsamrad mojlighet till att bli gravid, idrott kunde leda till missfall och att
kvinnan skulle bli manhaftig.”® Den férsta frdga ar tvadelad dar kvinnoidrotten i Gavle
beskrivs och dér kvinnor borjar med idrott likt mannen men att mannens idrott ar till for
tavling och inte kvinnans. Variationen &r tydlig men man skulle kunna ténka sig att kvinnans
gymnastik syftade till att de skulle réra sig var en ingang till att de senare borjar tavla i den
manliga foreningarna. Dessutom skulle kvinnor bjuda in lakare till deras uppvisningar for att

motverka de férdomar som fanns. Hirdman framfor klass som en besittning av mén och konet

% Lindroth, 1992, 5.122-123

" Nordisk Familjeboks Sportlexikon, 1946, 5.241-242; Patriksson, 1982, 5.74-75
™ Annerstedt, 1982, 5.207-212

72 Gefle IF jubileumsskrift, 1983, s, 7-9

™ Mogren & Trosell, 1993, 5.99-101 & Annerstedt, 1982, 5.207-212
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som kvinnan dar klassen gar fore konet. Nar man tittar pa vilka som startade
kvinnofdreningen var det inte kvinnor fran arbetarklassen utan de som gick i skolan eller
arbetade i skolan.” Det &r allts& de kvinnor som har en familj som kunde betala skolgangen
och inte nagon fattig familj som tillhdr den samre bemedlade klassen. Det &r ocksa
anmarkningsvart att kvinnorna som hélls strangare av sina familjer kunde ga pa gymnastik.
Hirdman framfor att kvinnor var i en underordnad position i och med att det var man som
skapade klassen och kvinnan som gifte sig skulle ta hand om barnen och sluta upp med
I6nearbete. Nér kvinnan blir hemmafru férsvinner mojligheterna att studera eller I6nearbeta
och darmed idrotten. Nar man ar 1920 gar ut till arbetarkvinnor och bildar fler avdelningar
okar medlemsantalet kraftigt och arbetande kvinnor far tillgang till gymnastik. Morgren och
Trosell menar att kvinnorna fick ha idrott nar mannen var ute i krig. Detta intraffade inte i
Gavle utan kvinnoféreningens gymnastiksalar blev en plats for flyktingar och medlemsantalet
sjonk kraftigt. Lindroth framfor ett annat scenario dar kvinnorna skulle integreras med
mannens foreningar vilket skedde ar 1918 da man bildade avdelning for kvinnor inom
mannens foreningar.”” Det blir som namnts innan svart att urskilja mannens och kvinnans
idrott efter 1918 genom det Qvist menar med stravan att likstalla mén och kvinnor infér lagen
i Sverige. | Géavle Godtemplares idrottsklubb integrerar man kvinnor i mannens forening likt

det Lindroth framfér.”® | Gefle IF namns dock inget om detta under tidsperioden som valts.

™ Hirdman, 1995, 5.26-29, 5.223-225.

" Lindroth, 1988, s.55, 82,83

"8 Quist, 1978, 5.163 & Gévle Godtemplares idrottsklubbs jubileumsskrift, 1906-1956, F1:2, Arkiv Géavleborg
S.63

25



10. Forslag till fortsatt forskning

Litteraturstudier och undersokningen som gjorts till denna uppsats har givit mig ett bredare
perspektiv pa idrott pa lokalplanet och vilken syn det fanns pa kvinnor och idrott samt hur
idrotten sag ut for kvinnor redan pa slutet av 1800-talet. Slutsatserna om att idrott for kvinnor
existerade i en egen forening redan pa slutet av 1800-talet var nagot jag inte vantade mig efter
tidigare forskning men som anda kan férklara den stora 6kningen pa kvinnor och idrott inom
riksidrottsforbundet. Efter att jag gjort klart undersokningen dok det upp fler fragor som é&r
intressevéckande. For att utveckla denna uppsats inom @mnet kvinnor och idrott skulle man
kunna gora en mer jamforande studie mellan kvinnor och mans idrott. Det skulle dven ga att
se hur idrottsforeningarna arbetat med ungdomens idrott i Gavle och pa vilket sétt idrotten
skulle vara en bra uppfostrare till ungdomen; genom vilka ideal man hade och hur det skulle
paverka ungdomarna. Det skulle dven kunna ga att utforska det socialpolitiska mellan
arbetarklassen och borgarklassen nar arbetarkvinnorna fick tillgang till idrott i
borgarkvinnornas foreningar. Det vore dven intressant att se hur det gick for kvinnorna nér de
integrerades med mannens foreningar samt hur deras tavlingar bemottes i jamfort med
mannens i nyhetsrepotage ect. Andra alternativ skulle kunna vara konflikter mellan de olika
idrottsforeningarna eller utvecklingen hos idrotten som en folkrérelse. Far kvinnan tillgang till
idrotten nar mannen gar ut i krig? Denna fraga ventileras en aningen i min uppsats da
kvinnorna inte far tillgang till idrotten som tidigare forskning visar utan i Gavle far kvinnorna
i stallet minskad gymnastik pa grund av att deras idrottshall blir ett flyktinglager. Ett
alternativ vore dven att se hur idrotten utvecklas pa grund av fritidens expansion som é&r ett

maéste for att idrotten skulle kunna ta faste.
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