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Abstract

“What’s most important is my daughters wellbeing” - Single mothers’ experiences of

living with income support
Authors: Emma Bergqvist och Maria Wahlborg

The purpose of this study was to examine how single mothers receiving income support
describes their lives. The study was based on a qualitative interview study with four single
mothers. The interviews were divided into four themes, economy, social network, health and
future, from which the interviews were analyzed. The results were analyzed using systems
theory and coping strategies. The results showed that single mothers daily faces feelings of
guilt and shame about not being able to support their families. The results also showed that
the coping strategy “social support” is of utmost importance for them to cope with their
situation. One thing that clearly emerged in the results, based on our two chosen theories, was
that the investigated women who had high demands from the social services and only had a
little support from their social networks, showed better coping ability than the other women in
the study who had low demands from the social services and a strong support from their

social networks.
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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att undersoka hur ensamstaende modrar som erhaller/erhallit
forsorjningsstod beskriver sin livssituation. Underlaget till studien har baserats pa en
kvalitativ intervjuundersokning med fyra ensamstaende modrar. Intervjuerna delades upp i
fyra teman, ekonomi, socialt natverk, hdlsa och framtid, som intervjuerna sedan har
analyserats utifran. Analysen av resultatet har genomforts med hjélp av systemteori och
coping. Resultatet visade att de ensamstaende modrarna dagligen lever med kanslor av skuld
och skam Gver att inte pa egen hand kunna férsorja sin familj. Resultatet visade ocksa att
copingstrategin, socialt stdd, ar av oerhort stor vikt for att de ska orka med den situation de
lever i. Nagot som tydligt framkom i resultatet tack vare de tva teorier vi valt att anvanda oss
av i analysen, var att de kvinnor som haft hoga krav pa sig fran socialtjansten och ett svagt
stod fran sina sociala natverk, visade pa béattre copingformaga an de andra kvinnorna i
studien, som haft laga krav pa sig fran socialtjansten och ett starkt stod fran sina sociala

natverk.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de kvinnor som stéllt upp i intervjuerna, utan er hade inte den har
uppsatsen varit mojlig. Vi vill &ven tacka vara familjer som stottat oss och statt ut med oss
under den intensiva period da uppsatsen fardigstallts. Vi vill ocksa tacka var handledare, Mats
Sundin, som kommit med fina idéer och hjalpt oss att se saker fran flera hall. Ett jattestort

tack till er alla!

Emma Bergqvist och Maria Wahlborg
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1. Inledning

Vi kommer i detta avsnitt att presentera bakgrunden till var studie, vart syfte och var
fragestallning, vart mal med studien, koppling till socialt arbete, uppsatsens disposition samt
centrala begrepp for studien.

1.1. Bakgrund

Christin Johansson, ordforande i akademiforbundet SSR, och Lotta Persson, ordforande i
Foreningen Sveriges Social chefer, skrev en debattartikel tillsammans under 2011: ”Klyftorna
Okar i vilfirdslandet Sverige” (Dagens Samhélle, 2011). | artikeln pastar de att
forsorjningsstodet har 6kat med 30 procent pa tva och ett halvt ar och att den storsta 6kningen
ar hos ensamstaende kvinnor med barn och ensamstaende kvinnor utan barn (a.a.). Statistiken
visar att ar 2010 fick 250 000 hushall i Sverige ekonomiskt bistand, 24 procent av alla
ensamstaende kvinnor med barn erhdll ekonomiskt bistand nagon gang under detta ar
(Socialstyrelsen, 2011). Johansson och Persson skriver vidare att bland barn med
ensamstaende foraldrar ar fattigdomen tre ganger hogre an i familjer med tva vuxna. Claudia
Gardberg Morner skriver att ensamstaende modrar ar en utsatt grupp bade ekonomiskt och
socialt (Gardberg Morner, 2003, s.32). Vi blev véldigt forvanade 6ver de, enligt oss, hdga
siffror som presenteras ovan och detta 6kade vart intresse for dessa ensamstaende mddrar och

hur deras ekonomiska forhallanden paverkar deras liv.

1.2. Syfte och fragestallning
Syftet med den har studien ar att undersoka hur ett antal ensamstaende modrar, som

erhaller/erhallit forsorjningsstod fran socialtjansten hanterar sina liv.
e Hur skildrar ensamstaende mddrar sin utsatta livsstil och framtid?

For att soka svar pa var fraga och uppfylla vart syfte kommer vi att genomfora intervjuer med

ensamstdende modrar.

1.3. Malet med studien

For att undersoka hur ensamstaende médrar med forsorjningsstod hanterar sina liv kommer vi
att intervjua fyra ensamstaende modrar som erhallit/erhaller forsorjningsstod. | var
genomgang av tidigare forskning fann vi fyra omraden som &r av stor betydelse for
kvinnorna: ekonomi, sociala natverk, hélsa och framtid. Utifran dessa teman utformade vi en
intervjuguide. Vi har strukturerat upp intervjumaterialet utifran dessa teman och sedan

analyserat materialet utifran tva valda teorier; systemteori och copingstrategier. Till vara



intervjuer, teorier och teman aterkommer vi senare. Vi vill med denna studie 6ka kunskapen
kring detta omrade och pa sa satt bidra med kunskap om féljderna av att leva som

ensamstaende mamma med forsorjningsstod.

1.4. Koppling till socialt arbete

Utifran det vi skrev i inledningsavsnittet (1.1.) ser vi att ensamstdende médrar med
forsorjningsstod utgor en stor grupp av de personer en socialarbetare pa ett socialkontor
traffar dagligen. Vi ser ocksa att gruppen ensamstaende modrar 6kar. Vi anser att det ar av
stor vikt att dessa socialarbetare har kunskap om hur kvinnorna sjalva upplever sin situation
for att kunna hjalpa dem pa basta satt. Vi anser att var studie ligger inom ramen for socialt
arbete da vi har en forhoppning om att den skall bidra med ny kunskap hos socialarbetarna
och att detta skall leda till att kvinnorna far den hjalp, det bemétande och det stod de behover
fran socialtjansten. Vi anser ocksa att det r av stor vikt att socialtjanstlagen utformas pa ett
satt som bidrar till att bidragsberoende personer kan tillforsakras en skalig levnadsniva utifran

de faktorer som framkommer under senare avsnitt i var uppsats.

1.5. Uppsatsens disposition

Studien bestar av atta kapitel. | forsta kapitlet beskrivs bakgrunden till studien, syfte och
fragestallning, malet med studien, koppling till socialt arbete samt redogors for centrala
begrepp. | uppsatsens andra kapitel presenteras tidigare forskning i amnet. | kapitel tre
redogors for val av teorier till uppsatsen. | kapitel fyra redogors for de teorier som anvants i
studien. | kapitel fem, metodkapitlet, redogors for litteratursékning, intervjuguide,
forskningsdesign, datainsamlingsmetod, urval databearbetning, etiska dvervaganden,
vetenskapsfilosofisk position, studiens validitet, reliabilitet, generaliserbarhet samt
triangulering. | kapitel sex redovisas resultat och analys. Uppsatsen avslutas med en

diskussion i kapitel sju och darefter foljer referenslista och bilagor.

1.6. Begreppsforklaringar

Med ensamstaende mammor/modrar menas kvinnor som lever ensamma med hemmavarande
barn. Bistandstagare ar den person som erhaller ekonomiskt bistand. Att transkribera innebar
att inspelande intervjuer omvandlas fran tal till skrift (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 194).
Koda/kodning innebér sortering av texter for att tydliggora monster i texten, kodning anvands
for att analysera texter (a.a, s. 217f). Stigma syftar till en egenskap hos en person som gor att

andra ser personen som mindre vard (Goffman, 2007, s. 12f). Med



forsérjningsstod/ekonomiskt bistand/socialbidrag syftar vi till det ekonomiska stodet en
person kan erhalla fran socialtjansten. Enligt Socialtjanstlagen 4 kap 1 §

Den som inte sjalv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat satt har
rétt till bistdnd av socialnamnden for sin forsorjning (forsorjningsstod) och for sin livsforing i

ovrigt.

Vid prévningen av behovet av bistand for livsforingen i dvrigt far hansyn inte tas till den
enskildes ekonomiska forhallanden om ratten att ta ut avgifter for bistandet regleras i 8 kap.

Den enskilde ska genom bistandet tillférsakras en skalig levnadsniva. Bistandet ska utformas

sa att det starker hans eller hennes mgjligheter att leva ett sjalvstandigt liv. Lag (2010:52).

2. Tidigare forskning
Nedan presenteras sex stycken forskningsrapporter/avhandlingar som berdr &mnet i studien
och som knyter an till syfte och till fragestallning. Kapitlet avslutas med en sammanfattning

av forskningslaget och en redogorelse av de teman som anvands i intervjuguiden.

2.1. Socialbidragstagande ensamstaende modrar

Stranz och Wiklund har skrivit en artikel dar de analyserar socialbidragstagande bland
ensamstaende modrar (Stranz & Wiklund, 2011, s. 62). Artikeln ar baserad pa projektet
”Ensamstaende modrar — vélfard, forsorjning och socialtjanst” (a.a.). Forfattarna fokuserar pa
skillnader mellan svenska och utlandsfodda kvinnor, hur 1ang tid de varit beroende av
socialbidrag samt hur deras halsa paverkats av livssituationen (a.a.). Stranz och Wiklund fann
att omkring 90 procent av kvinnorna i deras studie, bade deltidsarbetslosa och
heltidsarbetsldsa, inte &r anslutna till arbetsloshetskassan. De menar att detta 6verensstammer
med tidigare forskning (a.a, s. 52). Forfattarna skriver vidare att psykisk ohélsa forekommer
hos omkring 30 procent av kvinnorna och hos omkring 20 procent av kvinnorna forekommer
kroppslig ohélsa eller nagon form av psykosocial problematik. Detta menar forfattarna ocksa
stammer 6verens med tidigare forskning (a.a, s. 55f). Ett resultat de funnit som daremot inte
stammer 6verens med tidigare forskning ar att andelen kvinnor med missbruksproblem endast
uppgar till fyra procent vilket enligt Stranz och Wiklund &r betydligt lagre an vad tidigare

forskning visar (a.a, s. 56f).



2.2. Analys av socialbidragsstatistik

Bergmark och Backman har i en artikel analyserat den nationella socialbidragsstatistiken och
redogor for vilka varaktighetsmonster de funnit under 2000-talets forsta ar (Bergmark och
Backman, 2007, s. 134-152). Utifran ett resultat i studien har de funnit att da en person endast
ar socialbidragsberoende en kortare tid & mojligheten till arbete storre & om beroendet varat
under en langre tid (Bergmark och Béckman, 2007, s. 134-152). Bergmark och B&ckman fann
att endast en minoritet av dem som avslutat ett langvarigt bidragsberoende forvérvsarbetar for
att klara sig ekonomiskt och att de flesta uppbar ersattning fran andra samhalleliga instanser
sasom forsakringskassa och arbetsloshetskassa (a.a, s. 142). De fann aven att man efter
bidragsperioden forvarvsarbetar i storre utstrackning an kvinnor. I studien framkom att
kvinnorna efter bidragsperioden deltidsarbetar och har oftare tillfalliga arbeten & ménnen
(a.a, s. 149).

2.3. Kvinnors fattigdom

| en artikel i Socialvetenskaplig tidskrift skriver Evy Gunnarsson om ensamstaende kvinnor
utan barn som erhaller ekonomiskt bistand (Gunnarsson, 2000, s. 57). Hon forsoker utifran ett
feministiskt perspektiv forsta hur kvinnorna har hamnat i den hér situationen. Debatten kring
fattigdom och ekonomisk utsatthet i valfardsstaten ar kdnsneutral och namner sallan kvinnors
fattigdom och socialbidragstagande trots att kunskap finns om kvinnors och méns olika
levnadsvillkor (a.a.). Gunnarsson menar att vi maste studera interaktionen mellan olika
livsfaser och hur dessa paverkar livsloppet i kvinnornas liv, eftersom studien av enskilda
livsfaser inte racker till for att na full forstaelse for kvinnors villkor som fattiga och

bistandstagare (a.a, s. 68).

| artikeln framkommer att olika férsorjningskéllor som stat, familj och arbetsmarknad spelar
en stor roll i kvinnornas liv; kvinnornas livslopp och ekonomiska handlingsutrymme &r
beroende av deras relation till dessa férsorjningskéllor (a.a.). Betydligt fler kvinnor &n mén
lever som néstan fattiga”, alltsd med en inkomstniva strax dver socialbidragsnormen som gor
att dessa kvinnor lever i en sarbar position dar det finns en stor risk att inkomsten behover
kompletteras med ekonomiskt bistand (a.a.). Det finns en stor brist pa studier om just fattiga
kvinnor (a.a, s. 69). Fler studier behdver goras inom flera olika omraden som till exempel
klienters villkor, kvalitativa och kvantitativa studier pa vad som leder till ekonomisk utsatthet,
studier pa hur socialtjanstens arbete svarar upp till samhallets och klienternas krav (a.a.).
Gunnarsson anser aven att det saknas studier dar kvinnorna sjéalva far formedla deras

upplevelser (a.a.). Vi menar dock att var studie bidrar till att fylla delar av detta tomrum.

4



2.4. Ensamstaende modrars forsérjningsformer

Lena Wennberg stéller fragan hur ensamstaende mddrar och deras barn paverkas av att
samhaéllets forhallningssétt till dem har andrats i en hardare riktning da méanniskan numera i
samhallet forvantas forsorja sig sjalva (Wennberg, 2001, s. 242). Svaret &r att i det svenska
samhallet osynliggors faktumet att kvinnor och man lever under olika forsorjningsvillkor med
stigmatisering som foljd och pa grund av detta i storre utsatthet som en konsekvens
(Wennberg, 2001, s. 242). En annan fraga ar: haller Sveriges socialpolitiska traditioner
gallande var sociala trygghet pa att bytas ut mot en modell formad av den konservativa
vélfardsregimen, dar samhéllet inte griper in forréan familjens alla egna resurser &r uttémda?
(a.a.). Wennbergs svar pa den fragan &r att évriga varlden har ansett Sverige vara ett paradigm
for en svag manlig forsorjarmodell dar ensamstaende modrar betraktats som vél integrerade
pa arbetsmarknaden och varken betraktats som stigmatiserade eller utsatta (a.a, s. 243).
Foljaktligen riskerar svenska ensamstaende madrar att bli en socialt avskarmad grupp utanfor
arbetsmarknaden med stor risk for fattigdom och isolering i tider av nedskérningar i

vélfardsstaten (a.a.).

Wennberg menar att det som skedde i den svenska lagstiftningen, da man for att motverka ett
socialbidragsberoende stramade at lagarna, kommer att drabba de ensamstaende modrarna och
deras barn hart (a.a, s. 246). ldag pressas dessa kvinnor allt hardare att bara hela
omsorgsansvaret for familjen samt att pa heltid klara av att forsorja sin familj (a.a, s. 247).
De méjligheter att kunna leva oberoende av mannen som forsdrjare som ges till kvinnor i det
svenska samhallet forsamras da socialtjanstlagen ar utformad med kraftiga inslag av kontroll
och makt (a.a, s. 248f). Manga barn riskerar, trots barnperspektivet i socialtjanstlagen, att
behandlas olika beroende pa vilken kommun de bor i eftersom kommunerna sjalva avgor vad
som bor anses som skélig levnadsniva och detta kraftigt varierar fran kommun till kommun
(a.a, s. 249).

2.5. Sjalvstandigt beroende

Claudia Gardberg Morner har skrivit en avhandling om hur ensamstdende madrar i nagra av
Sveriges fororter organiserar deras forsorjning och vardagsliv for sina barn och for sig sjalva.
| studien undersoks hur mddrarna sammanstéller olika forsérjningskallor och stod for att
Overleva och mddrarnas forsorjningsstrategier analyseras (Gardberg Morner, 2003, s. 1).
Orsaken till manga manniskors kraftigt forsamrade forsorjningsvillkor under 1990-talet var
den hoga arbetslésheten i Sverige (a.a, s. 3). Under bérjan av 1990-talet drabbades man

hardast av arbetslosheten men i mitten och slutet av 1990-talet drabbades kvinnorna (a.a, s. 4).
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Orsaken till detta var nedskarningar inom den offentliga sektorn som medftrde att
arbetstillfallen minskade kraftigt inom de kvinnodominerade yrkena (a.a.). Under denna tid
drabbades ensamstaende mddrar hardare &n gifta modrar och kvinnor utan barn. Det har visat
sig att ensamstaende modrar har haft en fortsatt utsatt position efter det som hande under
1990-talets senare del (Gardberg Morner, 2003, s. 4).

Ensamstaende mdodrar ar en utsatt grupp bade ekonomiskt och socialt (a.a, s. 32). Kvinnorna i
Gardberg Morners studie ser sin situation som ett aktivt val de gjort och som de i det stora
hela &r ndjda med. Men problemet de upplever &r ofta hur samhéllet, det vill sdga andra
manniskor och representanter for myndigheter, ser pa dem och beméter dem. Manga av
kvinnorna har upplevt ett bristande stod och ett simre bemotande fran bade samhélle och
myndigheter (a.a.). Kvinnorna ger olika exempel pa hur de upplevt sig blivit bemotta av
myndighetsrepresentanter. Att k&nna sig domd, misstrodd, forodmjukad &r valdigt vanligt
bland kvinnorna samt att inte bli tagen pa allvar vid statusbyten”, exempelvis dvergang
mellan arbete och a-kassa. Da dessa 6vergangar mellan myndigheter inte fungerat s kan
kvinnorna ha fatt vanta veckor eller manader pa att fa pengar trots att de ensamma ska

forsorja deras barn (a.a.).

| sin studie fann Gardberg Morner att manga av de ensamstaende mddrarna periodvis haft
problem att finna pengar till mat vilket de upplevt otroligt stressande. De strategier de anvént
sig av har varit utbyten av varor och tjanster via privata natverk. Manga av modrarna uppger
att de kant en stor stress dver att de sallan kunnat ge deras barn nyttig mat, de har inte rad med
kott, gronsaker, fisk etcetera utan det blir ofta pasta, ris och brod (a.a, s. 116). Manga av
modrarna i studien uppger aven att de sjalva avstar fran lakar— och tandlakarbesok men att
barnen alltid far den vard de behover (a.a.). Mddrarna beskriver att aldrig kunna tillata barnen
eller dem sjalva att gora ndgot utdver det allra nédvandigaste ar valdigt slitsamt, standiga
ekonomiska problem resulterar i kénslor av olust, stress och trétthet (Gardberg Morner, 2003,
s. 116-118).

Flera av mddrarna i studien beskriver att de i relation till myndigheter och omvérlden blir
bemotta pa ett nedlatande satt vid arbetsloshet. De upplever att de inte &r ndgon utan ett arbete

och de menar att arbete ger respekt och arbetsloshet ger stigma (a.a, s. 145-147).

Nar en manniskas ekonomiska och materiella resurser &r knappa kan det privata natverket

spela en stor roll (Gardberg Morner, 2003, s. 204). Gardberg Morner fann i sin studie att



familj, grannar, vanner samt tillgang till mindre formella och privata natverk har varit otroligt
viktigt for mddrarnas 6verlevnad (a.a.). Det framkom av intervjuerna med modrarna att de
utbyter tjanster och varor inom deras sociala natverk som ekonomisk hjélp i form av 1an och
gavor, utbyten av varor sasom mat, klader och mobler, praktiska tjanster sasom barnpassning
och stadning samt sallskap och stdd (a.a, s. 213).

2.6. Ekonomiska forlorare

Genom ett beslut fran regeringen i februari 1999 auktoriserades chefen for
Socialdepartementet, statsradet Lars Engqvist, att grunda en kommitté av forskare som hade i
uppdrag att gora ett valfardsbokslut 6ver 1990-talet. De skapade tillsammans ett
delbetédnkande och sex forskarantologier. I en av antologierna, Oférd i valfarden, riktas
sarskild uppmarksamhet mot ensamstaende modrar, invandrare och ungdomar som i
kommitténs tidigare arbeten identifierats som missgynnade under 1990-talet. Gahler skriver
att de ensamstaende foréaldrarna var de stora ekonomiska forlorarna under 1900-talet och
gruppens inkomster har minskat ytterligare och de drabbade har oftare dn vad tidigare

uppmarksammats mycket laga inkomster (SOU 2001:54).

Gahler menar att familjernas ekonomiska situation inte bara drabbar familjernas maéjlighet till
konsumtion och sparande utan &ven de vuxnas psykiska hélsa, deras upptradande mot barnen
samt barnens fysiska och psykiska hélsa och méjligheter till utbildning (SOU 2001:54).
Andelen ensamstaende foraldrar i Sverige ar i tilltagande och i borjan av 1999 var 84,5
procent av alla ensamstaende foraldrar kvinnor (SOU 2001:54). Det finns tre anledningar till
att ensamstaende maodrar &r en sarskilt utsatt grupp, for det forsta tjanar kvinnor mindre &n
man, for det andra &r kvinnorna ensamma familjeférsorjare och for det tredje missgynnas
kvinnornas ekonomi av att de har det huvudsakliga forsérjningsansvaret for barnen (SOU
2001:54). Det har konstaterats att de ensamstaende mddrarna som redan i borjan av 1990-talet
hade en svar ekonomisk situation har fatt det &nnu svarare ekonomiskt under foljande
decenniet (SOU 2001:54).

2.7. Sammanfattning av forskningslaget

Enligt den tidigare forskningen finns det flera olika anledningar till de ensamstéende
mddrarnas svaga ekonomiska position. Kvinnor och man har olika levnadsvillkor och
kvinnors relation till stat, familj och arbetsmarknad &r avgérande for deras levnadsvillkor.
Man har funnit att samhallets forhallningssatt till de ensamstaende mddrarna har stramats at

och i1 det samhélle vi lever i idag forvantas vi kunna forsorja oss sjalva (Wennberg, 2001, s.



242). Tva av forfattarna menar att var sociala trygghet, likt den konservativa valfardsregimen,
gar mot ett samhalle dar ingen ingriper forran familjens alla resurser ar uttémda (Wennberg,
2001, s. 242 & Gardberg Morner, 2003, s. 32). Under 1990-talet drabbades kvinnor hart av en
hog arbetsloshet da nedskarningar gjordes inom den offentliga sektorn. Under den hér tiden
drabbades ensamstaende mddrar vérst och man menar att modrar an idag lever i en utsatt
ekonomisk position pa grund av dessa nedskarningar (Gardberg Morner, 2003, s. 4). En av
forfattarna i den tidigare forskningen stéller sig fragan om mddrarna har fatt det svarare pa
grund av de forandrade bidragssystemen eller ar det pa grund av en forsamrad forbindelse
med arbetsmarknaden (Wennberg, 2001, s. 242). Géhler skriver att det finns tre anledningar
till att ensamstaende modrar &r en sarskilt utsatt grupp: att kvinnor tjanar mindre dén man, att
dessa kvinnor ar ensamma familjeforsorjare och att deras ekonomi férsdmras av att de har det

huvudsakliga forsorjningsansvaret for barnen (SOU 2001:54).

Tidigare forskning pekar pa att ensamstaende mdodrar &ar beroende av sina sociala natverk for
att deras vardag ska fungera. Det har visat sig i den tidigare forskningen att stat, familj,
grannar, vanner samt tillgang till mindre formella och privata natverk ar avgérande for
kvinnornas livslopp samt for deras ekonomiska handlingsutrymme. Man har &ven funnit att
ensamstaende modrar utbyter tjanster och varor inom deras sociala natverk sasom ekonomisk
hjalp i form av lan och gavor, utbyten av varor sasom mat, klader och mobler, praktiska
tjanster sa som barnpassning och stadning samt séllskap och stod (Gardberg Morner, 2003, s.
116-118).

Forskningen visar ocksa att ensamstaende modrars psykiska och fysiska halsa paverkas av
deras livssituation. Forskarna fann att psykisk ohélsa férekom hos omkring 30 procent av
kvinnorna och hos omkring 20 procent av kvinnorna férekom kroppslig ohélsa eller nagon
form av psykosocial problematik (Stranz & Wiklund, 2011, s. 55f). Det har visat sig att
familjernas ekonomiska situation inte bara drabbar familjernas méjlighet till konsumtion och
sparande utan &ven de vuxnas psykiska halsa, deras upptradande mot barnen samt barnens
fysiska och psykiska hélsa och mdjligheter till utbildning. Problem att finna pengar till mat,
att sallan kunnat ge barnen nyttig mat gor att kvinnorna blir stressade och kénner kanslor av
skuld gentemot barnen. Manga av modrarna uppger att de sjalva avstar fran lakar— och
tandlakarbesok och de beskriver att det ar valdigt slitsamt aldrig kunna tillata barnen eller
dem sjalva att gora nagot utover det allra nédvandigaste. Standiga ekonomiska problem

resulterar i kanslor av olust, stress och trotthet (Gardberg Morner, 2003, s. 116-118).



Det har visat sig i den tidigare forskningen att ndr en person &r socialbidragsberoende en
kortare tid har denne storre chans till arbete &n personer som varit bidragsberoende under en
langre (Bergmark & Backman, 2007, 134-152). | samma studie fann man att endast en
minoritet av dem som avslutat ett langvarigt bidragsberoende forvarvsarbetar for att klara sig
ekonomiskt, de flesta uppbér erséttning fran andra samhalleliga instanser sasom
forsakringskassa och arbetsloshetskassa (a.a, s. 142). Ur den tidigare forskningen anser vi att
fyra teman har utkristalliserats: ekonomi, sociala natverk, halsa och framtid. Dessa teman tar

vi med oss in i genomftérandet av undersokningen.

3. Teorianknytning

| detta kapitel redogors for valet av teorier som anvants vid analysen av vart insamlade
material. Genom den tidigare forskning vi tagit del av har vi kunnat urskilja fyra omraden:
ekonomi, socialt natverk, halsa och framtid. Dessa teman aterkommer upprepade ganger i de
artiklar och avhandlingar vi tagit del av. Vi har genom att studera flertalet olika teorier funnit
att vi genom att anvénda oss av systemteori och copingstrategier kan finna de svar vi soker. |

senare kapitel kommer ett utférligare resonemang om teorierna att foras.

3.1. Copingstrategier

Manga av modrarna som vi last om i den tidigare forskningen samt de modrar vi mott under
vara intervjuer lever sina liv under forhallanden manga av oss inte kan forestalla sig. Stress,
press, oro, skam och skuld ar kanslor manga av dem lever med dagligen och fran den ena
dagen till den andra kan hela deras vérld vandas upp och ner. Vi métte en mamma som blev
bostadslds, en annan vars ekonomi var sa lag att det inte fanns pengar till mat pa bordet efter
att rakningarna var betalda. Vid s6kandet efter lampliga teorier till studien fann vi att coping,
som tillnor halsopsykologin, kiandes som ett sjalvklart val utifran vart syfte da coping handlar
om strategier manniskor anvéander for att beméstra olika situationer som uppstar. Det finns
manga beskrivningar av coping. Carlsson skriver att coping handlar om individens upplevelse
av forlust, utmaning eller hot i en potentiell stressande situation, detta tillsammans med den
upplevda tilliten hos individen att klara av att hantera situationen bestammer hur individen

reagerar i stressfyllda situationer (Carlsson, 2007, s. 347).

3.2. Systemteori
Efter att coping valts till studien ansag vi att ytterligare forstaelse skulle kunna nas genom att
analysera materialet utifran ytterligare en teori. | den tidigare forskningen fann vi att olika

slags system som exempelvis familj, vanner och myndigheter ar viktiga for médrarnas
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overlevnad manga ganger. Vi intervjuade modrar som klarade sig med den statliga hjalpen
och vi intervjuade aven modrar som inte skulle dverleva utan familj och vanner som stottade
dem. Vi fann aven i den tidigare forskningen exempel pa ensamstaende modrar i omraden
som byggt upp system i deras privata natverk dar de utbytte olika varor och tjanster med
varandra. Det dr uppenbart att olika system ar av stor vikt for mddrarna nar det kommer till
hur de hanterar sina liv och darfér k&nns systemteorin som en teori som kan hjélpa oss att
finna de svar vi soker. Systemteori har fokus pa olika system dar individer ingar, dessa system
samverkar med varandra och med hjalp av dessa kan en helhet ses, inte bara ett individuellt
eller socialt beteende (Payne, 2008, s. 212f).

4. Teoretiska perspektiv

Nedan presenteras de tva teoretiska perspektiv har anvants i studien, namligen

copingstrategier och systemteori.

4.1. Copingstrategier
Kapitlet inleds med en kortfattad presentation av halsopsykologi for att ge en grundlaggande
bild av det perspektiv ur vilket coping &r hamtat. Sedan beskrivs copingstrategierna mer

utforligt utifran olika forfattare.

Genom att intresset for halsa och forebyggande atgarder av sjukdom har dkat i samhéllet
under de senaste artiondena har man borjat fokusera pa hur sociala och psykologiska faktorer
paverkar manniskans halsa (Andersson, 2009, s. 19). Halsopsykologin ar relevant for allt som
har med hélsa och sjukdom att gora, for alla delar inom psykologin men &ven for andra
discipliner som biologi, medicin och sociologi (a.a.). En hélsopsykolog underséker hur
sociala, psykologiska, kulturella beteendefaktorer hanger samman med hélsa och sjukdom.
Halsopsykologiska fragor ar bland andra: Vad ar stress? Hur paverkas hélsan av manniskans
livsstil? Hur kommer det sig att s& manga manniskor fortsatter roka trots att de ar medvetna
om den hoga risken for olika dodliga sjukdomar? Coping tillhér halsopsykologin och nedan

beskrivs vad coping innebar.

Grundaren till copingteorin ar den amerikanske psykologen Richard Lazarus (1922-2002).
Coping definieras av Lazarus och Folkman (1984) i boken: Stress, Appraisal, and Coping som
“constantly changing cognitive and behavioural efforts to manage specific external and or
internal demands that are appraised as taxing or exceeding the resources of the person”.

(Lazarus & Folkman, 1984, s. 141). Alltsa "konstant foranderliga kognitiva och
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beteendemassiga anstrangningar for att hantera specifika yttre och/eller inre krav som

varderas som Gverstigande personens resurser™ (forfattarnas 6versattning).

Ordet coping &r ett anglosaxiskt uttryck som ar svaroversatt men anvands i det svenska
spraket i ord av bemastring, hantering och respons pa stress och ger uttryck for hur individer
klarar av att handskas med svarigheter (Andersson, 2009, s. 122 & Carlsson, 2007, s. 351).
Det finns olika definitioner av coping. Coping kan definieras i termer av inlért beteende, till
exempel reaktion pa obehagliga upplevelser, undvikande och flykt (Andersson, 2009, s. 19).
Det handlar om individens upplevelse av forlust, utmaning eller hot i en potentiell stressande
situation, detta tillsammans med den upplevda tilliten hos individen att klara av att hantera
situationen bestammer hur individen reagerar i stressfyllda situationer (Carlsson, 2007, s.
347). Inom psykoanalytisk egopsykologi (en teoretisk inriktning inom psykoanalysen med
utgangspunkt i Freuds andra modell av psyket, jaget) ser man coping synonymt med

framgangsrik anpassning (a.a.).

4.1.1 Edward P. Sarafino

Sarafino skriver att det finns en mangd olika copingstrategier manniskor anvander for att
undvika stress i sina liv (Sarafino, 2002, s. 140). En av dessa metoder ar socialt stod som
innebar att en manniska tar hjalp fran sitt sociala natverk (a.a.). Man brukar vanligtvis ha ett
storre socialt natverk runtomkring sig an kvinnor men att kvinnorna ar battre &n mannen pa att
soka stod och hjalp i detta natverk (a.a.). Storleken pa natverket ar beroende av individens

utbildningsniva, sociala status och inkomstniva (a.a.).

4.1.2. Norman Endler och James D.A. Parker

Andersson diskuterar det Endler och Parker (1990) definierat som coping. De rédknar med tre
huvudtyper av coping: personorienterad, undvikandeorienterad och uppgiftsorienterad coping
(Andersson, 2009, s. 127f). Uppgiftsorienterad coping som &r problemfokuserad och hit
raknas strategier som en person anvéander nar den ska fatta beslut, planera och lésa konflikter
(a.a, s. 127). Personorienterad coping som ar emotionsfokuserad och hit raknas strategier som
sjalvupptagenhet, emotionella reaktioner och fantasiforestallningar (a.a, s. 128).
Undvikandeorienterad coping som &r strategier en person anvéander for att undvika en
stressande situation genom att till exempel stka socialt stdd istallet for att ta tag i situationen

som egentligen foreligger (a.a.).
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4.1.3. Aaron Antonovsky

Antonovsky definierar coping som en 6vergripande strategi for att dvervinna stressande
situationer (Antonovsky, 1979, s. 112). Det finns tre huvudvariabler i varje copingstrategi:
rationalitet, flexibilitet och langsinthet (a.a.). Den forsta variabeln rationalitet innebér att en
stressfaktor kan vara obehaglig och svarhanterlig for en manniska medan den for en annan
manniska kan vara latthanterlig (Antonovsky, 1979, s. 113). Det & manniskans rationella
definition av en situation som avgor hur denna uppfattar och hanterar den (a.a, s. 112). 1
manga situationer ar manniskans copingstrategier irrationella och i just dessa situationer gors
felaktiga bedomningar av det som stimulerar sinnena hos méanniskan (a.a.). Med flexibilitet
syftar Antonovsky pa den inre flexibiliteten hos manniskan. Han poangterar vikten av detta da
han menar att en 6ppen flexibel ménniska kan léra sig nya strategier for att hantera situationer
som tidigare har varit svarhanterliga for denne (a.a, s. 113). Langsinthet handlar om det vi
forvantar oss av en given situation (a.a.). Utfallet av en tidigare upplevd situation gor att
manniskan, pa grund av att denne forvantar sig samma utfall nasta gang liknande situation
uppkommer, reagerar precis som gangen innan (a.a.). Ar personen i frdga daremot flexibel

kommer denne att anvanda sig av en annan strategi som generar ett helt annat utfall (a.a.).

4.2. Systemteori

Den andra teorin vi kommer att anvanda oss av ar systemteori. Systemteori har fokus pa
system dar individer ingar. Dessa system samverkar med varandra och med hjalp av dessa kan
en helhet ses, inte bara ett individuellt eller socialt beteende (Payne, 2008, s. 212f). Biologen
Ludwig von Bertalanffy &r grundare till systemteorin. Bertalanffy utvecklade den generella
systemteorin som grundar sig pa hur olika delar i ett system émsesidigt paverkar varandra
(Lundsbye m.fl. 2002, s. 72). Det finns ett stort antal definitioner av system och vi har valt att
anvanda oss av foljande definition da vi anser att det fangar begreppet system pa ett konkret
och lattforstaeligt satt. “Ett system ir en uppsittning komponenter (objekt) med relationer
mellan komponenterna (objekten) och mellan deras egenskaper” (Schjgdt & Egeland, 1994, s.
47). Vad som utgor ett system beror pa hur man valjer att se pa det (a.a, s. 47f). Schjedt och
Egeland tar upp tva kriterier som de menar maste uppfyllas for att kunna kalla nagot ett
system. (a.a, s. 48). Dessa tva kriterier ar dels att systemens komponenter interagerar pa ett
satt som skiljer sig fran deras interaktion med komponenter utanfor systemet och dels att

interaktionen varar under en viss tid (a.a.).

Det ar viktigt att inte se ett system som en sluten enhet, vi maste ta hansyn till att ett system

ingar i en storre helhet som kallas suprasystem (a.a, s. 49). Inom ett suprasystem finns ofta en
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rad mindre, subsystem, vilket alltsa innebér att ett system inte ar en isolerad enhet (a.a, s. 49f).
Ett system kan besta av en individ, en familj, en skolklass, ett samhélle eller andra grupper
med méanniskor som pa nagot satt samspelar med varandra (Schjedt & Egeland, 1994, s. 48 &
Payne, 2008, s. 212f). Systemteori fokuserar pa systemens resurser och hur dessa kan

anvandas for att systemen skall kunna utvecklas (Payne, 2008, s. 212).

Tyngdpunkten inom systemteorin ligger pa relationer, processer och strukturer inom systemet
(Svedberg, 2007, s. 50). Svedberg menar att vi med ett systemteoretiskt perspektiv kan se
manniskans handlande och agerande som ett resultat av samspelet inom systemet (a.a.).

Inom systemteorin talas det om Gppna och slutna system och att skilja dem at kan enligt
Schjadt och Egeland fa stora konsekvenser. De menar ocksa att moderna systemteorier ar
oppna (Schjedt & Egeland, 1994, s. 50). Da ett system ar slutet kan information och energi
varken ta sig ut eller in medan ett 6ppet system hela tiden utvaxlar information och energi
med sin omgivning vilket gor att systemet anpassar sig och utvecklas (a.a, s. 51). Ett system
kan saledes inte Gverleva utan en viss 6ppenhet (a.a.). Ett slutet system kan jamforas med en
maskin som rostar sonder pa grund av att systemet (maskinen i det hér fallet) stravar efter
jamvikt dér aktivitet och skillnader ar obefintliga (a.a.). Den jamvikt systemet hela tiden
strévar efter kallas homeostas (Payne, 2008, s. 214). Homeostas kan ses som att systemet
soker uppréatthalla en viss balans, Svedberg exemplifierar:

Om en del av systemet férandras, paverkas alla andra delar — pa nagot satt. Malet ar

dock inte att uppna en orubblig balans, for d& har systemets livsprocesser

stagnerat/.../ (Svedberg, 2007, s. 51).

5. Metod

Vi kommer har att redog6ra for hur vi gatt tillvaga nar vi genomfort denna studie.

5.1. Litteratursokning

For att fa viss inblick i kunskapslaget pa omradet har vi sokt litteratur och tidigare forskning i
hogskolebibliotekets databaser. Aven kurslitteratur har legat till grund for teoriavsnittet. Vi
har sokt litteratur bade pa egen hand och med hjalp av en bibliotekarie pa hogskolan i Gavle,
samt via Google med sokorden “ensamstaende mddrar”, “ekonomiskt bistand”,

”forsorjningsstod”, “’socialbidrag”, “’single mothers”, welfare” och “’social allowance” samt

med olika kombinationer av sokorden.
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5.2. Intervjuguide

Intervjuguiden (se bilaga 2) har utformats efter arbetet med tidigare forskning. De rapporter
och uppsatser vi tagit del av har varit pa olika akademiska nivaer men vi har funnit att
intervjuguiderna i de olika rapporterna till stor del har liknat varandra. Intervjuguiden inleds
med fragor om intervjupersonens bakgrund sasom alder, antal barn och utbildning.
Intervjufragorna ar sedan strukturerade utifran fyra teman: ekonomi, sociala natverk, hélsa
och framtid. Kvale och Brinkmann skriver att en intervjuguide &r ett manus som strukturerar
intervjuns forlopp (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 146). Guiden kan vara uppbyggd pa ett
flertal olika satt som till exempel med en bestamd struktur dar fragorna i guiden skall foljas
eller den kan ocksa enbart innehalla nagra teman som intervjuaren skall utga fran vid
intervjutillfallet (a.a.). Var intervjuguide ar halvstrukturerad vilket innebér att intervjuaren har
haft mojlighet att stalla foljdfragor (a.a.).

5.3. Forskningsdesign

Studien bygger pa en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa forskningen syftar till att
beskriva och forsta en manniskas upplevelser ur ett helhetsperspektiv (Larsson, 2005a, s. 91f).
Larsson skriver att kvalitativ metod kan delas in i tre huvudtyper av datainsamling: 6ppna
intervjuer som ger citat fran intervjupersoner, direkta observationer ar anteckningar och
iakttagelser av bland annat personers beteenden och handlingar samt dokumentanalyser som
ar citat fran skrifter (a.a.). Vi har valt att anvanda oss av det forsta alternativet, det vill saga
oppna intervjuer, for att inhdmta empirin. Oppna intervjuer ger ett empiriskt material som
bestar av citat fran intervjupersonerna dar de exempelvis delar med sig av sina kéanslor och
beskriver sina tankar (a.a.). Anledningen till att vi valt att anvanda oss av 6ppna intervjuer ar
att vi ar intresserade av de ensamstaende modrarnas egna berattelser och att vi inte skulle
kunna nd samma resultat genom att anvanda oss av en kvantitativ metod som exempelvis en

enkéatundersokning.

| vart arbete har vi anvant oss av en abduktiv strategi, det vill saga en kombination av
induktion och deduktion (Larsson, 2005b, s. 23). Vi har anvant den induktiva strategin genom
att vi i intervjuerna latit intervjupersonerna fritt beratta om sina upplevelser (a.a, s. 22). Den
deduktiva strategin anvandes genom att teorierna valdes ut innan empirin samlades in. Den
deduktiva strategin anvandes ocksa nar intervjuguiden utformades da vi utgick fran

forbestdmda teman och redan valda teorier (a.a, s. 23).
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5.4. Datainsamlingsmetod

Studiens data kommer att samlas in genom en respondentundersékning.
Respondentundersékning innebér att forskaren studerar intervjupersonernas asikter och tankar
(Esaiasson m.fl. 2007, s. 258). Fokus ligger pa vad intervjupersonerna tycker och téanker
angaende dmnet som studeras och i princip staller forskaren samma fragor till samtliga
intervjupersoner (a.a.). For att uppfylla studiens syfte kommer studien att baseras pa
semistrukturerade intervjuer som &r en variant av respondentundersokning och grundar sig i
datainsamlingsmetoden 6ppna intervjuer (Larsson, 2005a, s. 91). Semistrukturerade intervjuer
innebar att forskaren har ett antal teman eller fardiga fragor som varje intervju styrs utifran
(Esaiasson m.fl. 2007, s. 259). Denna metod ar lamplig da studien syftar till att kunna
beskriva intervjupersonernas upplevelser, alltsa hur det &r att leva som ensamstaende mamma
och erhalla forsorjningsstod under en langre tid. Esaiasson m.fl. skriver: Att utga fran
minniskors vardagserfarenheter dr pd ménga sitt ett signum for samtalsintervjun” (a.a, s.

285).

5.5. Urval

For att komma i kontakt med for studien lampliga intervjupersoner kontaktades
enhetscheferna pa socialtjanstens ekonomienheter i fyra kommuner via telefon. Vi lamnade
vara kontaktuppgifter tillsammans med ett informationsbrev som skulle delas ut till de
ensamstaende modrarna. Enhetscheferna kontaktades for att de i sin tur skulle kunna be
socialsekreterarna att dela ut vart informationsbrev till kvinnorna i var malgrupp da vi antog
att socialsekreterarna kanner till sina klienter sa pass val att de vet vilka klienter som skulle
passa in i var studie. En av enhetscheferna var positiv till vart val av amne och trodde att det
fanns manga kvinnor som skulle vilja kontakta oss for att dela med sig av sin beréttelse. En
annan av enhetscheferna var istallet negativt installd till hur vi tankt na dessa kvinnor men
lovade trots detta att hjalpa oss sa gott det gick. De andra tva enhetscheferna verkade inte ha
nagon asikt utan sade att de skulle géra vad de kunde for att hjalpa oss. Tyvarr hade
enhetschef nummer tva rétt i att det skulle bli svart. Ingen kvinna kontaktade oss sa vi fick
istallet via vart eget kontaktnat soka intervjupersoner. Esaiasson m.fl. skriver att det finns tre
allmanna rad nar du gor urvalet till en respondentintervju, de menar att det ar av stor vikt att
inte intervjua bekanta da intervjupersonen kan fa svarigheter att Gppna sig och vaga ge arliga
svar (Esaiasson m.fl., 2007, s. 292). Intervjun riskerar dven att fa samre kvalitet om du
intervjuar en bekant da du som intervjuar latt tar for givet att du besitter kunskap om personen

framfor dig (a.a.). Vi kom i kontakt med fyra kvinnor som var villiga att stalla upp i var
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studie. Dessa kvinnor var inte néra bekanta till oss utan snarare vanners vanner vilket vi tror
var bra da vi inte hade nagon djupare kunskap om eller relation till dessa personer innan

intervjuerna.

Vi hade fran borjan planerat att vi skulle intervjua kvinnor som varit beroende av
forsorjningsstod i minst tio manader under ett ar vilket dr Socialstyrelsens definition av
langvarigt forsérjningsstod (Socialstyrelsen, 2011, s. 19). Allt eftersom tiden gick insag vi att
detta krav var for hogt stallt. Vi bestamde oss da for att kvinnorna istallet skulle haft
forsorjningsstod i minst tre manader samt att de inte behévde ha det som forsorjning vid
intervjutillfallet. De kunde alltsa vara forvarvsarbetande vid intervjutillfallet. Vi hade inga
krav pa intervjupersonernas alder da vi ansag att deras alder inte hade nagon relevans for vart
syfte. Nar vi intervjuat dessa fyra kvinnor kande vi oss ndjda med den information vi fatt och
valde darfor att inte soka efter fler intervjupersoner. Detta stdammer éverens med det andra
allmanna radet Esaiasson m.fl. ger som &r att intervjua ett mindre antal personer da du som
forskare endast behover fortsatta intervjua tills du fatt en teoretisk mattnad (Esaiasson m.fl.,
2007, s. 292). En teoretisk mattnad innebar att forskaren erhallit sa pass mycket information i
de intervjuer som gjorts att det inte framkommer nagra nya relevanta aspekter av det studien
avser att undersoka (a.a.). Det tredje radet som de ger &r att intervjupersonerna inte bor vara
subjektiva experter vilket innebér att vi i var studie bor intervjua de som lever/levt med

forsorjningsstod och inte de som arbetar med att distribuera det (a.a.).

5.6. Databearbetning

Infor analysen har vi transkriberat vara intervjuer som alla har spelats in pa diktafon. Kvale
och Brinkmann skriver att det endast finns fa regler om vad som skall tas med i utskrifterna
och att det ar upp till forskaren att sjalv valja vad som skall aterges (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 197). Forskaren bor dock vara medveten om att dessa val till viss del bor baseras pa
syftet med utskriften (a.a.). Da vart syfte med studien har varit att fanga kvinnornas
upplevelse har vi valt att skriva ut intervjuerna ordagrant och att ta med pauser i utskrifterna
vilket innebar att intervjuutskrifternas form blev talsprak istallet for skriftsprak. Vidare
skriver Kvale och Brinkmann att forskaren inte strikt behdver félja en viss analysteknik men
att denne bor observera att bristen pa analysmetod kan leda till att det inte kan stéllas nagra
krav pa intervjuer och utskrifter (a.a, s. 253). Efter att vi transkriberat materialet har vi kodat
utskrifterna utifran vara fyra teman och vara tva teorier. Att transkribera innebér att de
inspelade intervjuerna omvandlas fran tal till skrift och kodning innebér att texterna sorteras

for att tydliggora monster (a.a, s. 194). Vi har genom detta fatt fram de citat vi anser ger rika
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beskrivningar av kvinnornas liv. Vid analysen av materialet fran kodningen har vi utgatt fran
de fyra teman vi delat in materialet i och sedan analyserat utifran copingstrategier och

systemteori.

5.7. Etiska 6vervaganden

For att forsoka sakerstalla oss om att vart tillvagagangssatt ar etiskt korrekt i var studie har vi
anvant oss av fyra etiska principer som galler for svensk forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2008, s. 131).

Informationskravet innebdr att forskaren ska informera berdrda personer i studien om
undersokningens syfte (Bryman, 2008, s. 131). Detta innebdr att deltagarna ska informeras om
att de har rétt att avbryta sitt deltagande i undersékningen nar de vill, att deras deltagande &r
frivilligt och deltagarna ska &ven veta vilka delar som ingar i undersokningen (a.a.). Till de
enhetschefer som kontaktades i var studie bifogades ett brev till de berérda angaende studiens
syfte, att deltagandet var helt frivilligt, att de kan avbryta deltagandet nar som helst samt
information om vilka delar som ingick i studien. Eftersom dessa enhetschefer inte kunde
hjalpa oss att finna intervjupersoner fick vi soka vidare i vara privata natverk. Vid den forsta
kontakten med intervjupersonerna informerades de om informationskravet per telefon.
Intervjupersonerna informerades ytterligare en gang om informationskravet vid
intervjutillfallet. Vi forsakrade oss om detta genom att fraga dem extra tydligt vid

intervjutillfallet om de forstod vad studien gick ut pa.

Den andra principen ar samtyckeskravet som innebadr att deltagarna sjalva har rétt att
bestamma Gver sin medverkan i undersokningen. Foréldrars eller vardnadshavares
godkannande kravs da en minderdrig person skall deltaga i en studie (a.a, s132). Vi forsakrade
0ss om detta via telefon med intervjupersonerna samt vid intervjutillfallet. Foréldrars eller
vardnadshavares godkannande berorde inte var studie da ingen av vara intervjupersoner var

minderariga.

Den tredje principen ar konfidentialitetskravet som innebdr att alla uppgifter om de personer
som ingar i undersokningen ska behandlas med storsta majliga konfidentialitet (a.a.).
Personuppgifter ska forvaras sa att ingen obehorig kan komma at dem (a.a.). Vi har garanterat
anonymitet sa langt det har varit mojligt. Efter att intervjuerna genomforts dverfordes de till
en losenordsskyddad mapp pa var privata dator och intervjuerna raderades fran diktafonen.

Intervjuerna transkriberades omedelbart och inspelningarna raderades fran datorn. Nér vi
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transkriberade intervjuerna avidentifierade vi all information som kunde leda till igenkanning

av personen ifraga som exempelvis namn och ort.

Den fjarde principen &r nyttjandekravet som innebdr att de uppgifter som samlas in om
enskilda personer i undersékningen endast far anvandas for forskningsandamalet (a.a.).
Insamlade uppgifter om enskilda personer har endast anvants fér det andamal som angetts i
informationsbrevet och efter att uppsatsen godkants kommer vi att radera allt intervjumaterial.

5.8. Vetenskapsfilosofisk position

Vi har anvant oss av en hermeneutisk tolkningsmetod for att bearbeta materialet. Alvesson
och Skoldberg beskriver den hermeneutiska cirkeln: “delen kan endast forstas ur helheten och
helheten endast ur delarna” (Alvesson & Skéldberg, 2008, s. 193). Inom hermeneutiken
alterneras mellan att fokusera pa helheten och pa delarna for att fa en djup forstaelse for det
som studeras (a.a, s. 194). Denna process kallas den hermeneutiska cirkeln (Larsson, 2005a, s.
93). Vi har under var process studerat intervjuutskrifterna som helhet samt tagit ut citat som vi
anser vara av vikt for var studie. Detta arbete har repeterats till dess att vi funnit en enhetlig
mening. Nar man arbetar hermeneutiskt ar det tolkningen av texter (i var studie #r texterna”
intervjuutskrifterna) som studeras for att erhalla en forstaelse av dessa (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 66). Den som tolkar skriften bor vara medveten om att dennes forkunskaper ar viktiga

for tolkningen av texten (Larsson, 2005a, s. 93).

5.8.1 Forforstaelse

Vi har bada en viss forforstaelse i detta amne da vi har bekanta som &r eller har varit i
liknande situationer som kvinnorna vi valt att studera. En av oss har ocksa en nara slakting
som &r i en sadan situation just nu. Da var studie genomforts med ett hermeneutiskt perspektiv
anser vi att vi kan ha haft en viss fordel av var forforstaelse da vi redan hade viss kunskap om
omradet. Vi inser att denna forforstaelse ocksa kan ha paverkat var studie pa ett negativt satt
och vinklats utifran denna. Vi hade exempelvis en tanke om att manga av dessa
ensamstaende modrar tycker att det &r ganska behagligt att ga hemma och veta att
forsorjningen ar tryggad genom socialtjansten. Denna fordom insag vi dock ganska snart att
den var helt felaktig da vi fick mer kunskap om dessa personers situation. Denscombe menar
att en samhallsforskare aldrig kan vara helt utan forforstaelse och skriver vidare att forskaren
bor strava efter att bortse fran sin forforstaelse och att forsoka vara objektiv betraktas dock
som ett ideal (Denscombe, 2004, s. 191f). Da vi till stor del har inspirerats av andra forskare

vid uppréttandet av intervjuguiden anser vi att vi har strévat efter objektivitet. Under
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intervjuerna och i analysen finns dock en risk for att var forforstaelse kan ha minskat var
objektivitet. Vi har under hela processen varit val medvetna om var forforstaelse och har
darfor anstrangt oss for att bortse fran den. Vi har anvént oss av respondentvalidering for att
forsoka forsakra oss om att var forforstaelse inte har paverkat vart resultat av intervjuerna.

Respondentvalidering forklaras narmare under 5.9.

5.9. Validitet

Validitet handlar om huruvida studien underséker det som avses att undersdkas samt hur giltig
eller sanningsenlig styrkan i ett yttrande &r (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 264). Bryman
skriver om trovardighet som &r en motsvarighet till intern validitet (Bryman, 2008, s. 354).
Trovardigheten i en studie menar Bryman kommer av att forskaren skapar trovardighet i
resultatet och detta gor forskaren genom att denne utfor forskningen i enlighet med de regler
som finns kring forskning samt att man rapporterar resultatet till de personer som har varit
berdrda av den sociala verklighet som har studerats (a.a, s. 354f). Dessa personer far pa sa satt
sa bekrafta att forskaren har lyckats fanga upp verkligheten pa ratt sétt och detta kallas for

respondentvalidering (a.a, s. 355).

Extern validitet syftar till i vilken utstréackning ett resultat kan generaliseras till andra miljoer,
den externa validiteten speglar alltsa huruvida undersokningen &r 6verforbar till andra delar
av populationen (a.a, s. 376) Bryman menar att detta &r ett problem i kvalitativa studier da
dessa ofta innehaller fa respondenter eller fall (a.a.). Var studie bestar av fyra respondenter
och darfor &r resultatet i var studie svart att se som dverfort pa hela populationen

ensamstaende modrars uppfattning om hur det ar att leva med forsorjningsstod.

For att forsoka sakerstalla oss om att vart tillvagagangssatt ar etiskt korrekt for vad som galler
for svensk forskning i var studie har vi anvant oss av de fyra etiska principerna som beskrivs
ovan i 5.8. Nar vi genomforde vara intervjuer stallde vi flera liknande fragor till
intervjupersonerna for att forsakra oss om att de forstatt vara fragor. | studien har vi anvant
oss av respondentvalidering, vilket innebér att da vi transkriberat intervjuerna skickade vi
varje intervju till den berorda intervjupersonen. Detta for att fa bekraftat fran dem om vi
uppfattat deras verklighet pa ratt satt. Vi skrev i mailet att de skulle maila oss om de hade
kommentarer eller invandningar angaende intervjuutskrifterna. Vi skrev dven i mailet att om
vi inte mottog nagra kommentarer skulle vi se det som ett godkannande av var tolkning. Ingen

av intervjupersonerna har hort av sig angaende detta.
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5.10. Reliabilitet

Reliabilitet innebér att studien ska kunna genomforas flera ganger och ge nastintill identiska
resultat (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 263). Exempelvis ska samma fragor kunna stallas
upprepade ganger och ge samma svar (a.a.). Bryman skriver att palitlighet kan jamféras med
reliabilitet (Bryman, 2008, s. 354). | en studie ska forskaren ha ett granskande synsétt vilket
innebdr att forskaren gor en fullstandig redogorelse av alla faser i forskningsprocessen (a.a, s.
355). Nar vi skapade var intervjuguide valde vi att testa den pa bekanta till oss innan vi
genomfodrde intervjuerna till uppsatsen for att sakerstalla reliabiliteten. Efter att intervjuerna
och transkriberingen fardigstallts har vi last igenom allt material och sedan jamfort vara
resultat. Vi har i var studie forsokt redogéra for varje moment som ingatt i studien sa tydligt

som mojligt, varije steg vi tagit, bade i medvind och motvind.

Den externa reliabiliteten star for den utstrackning i vilken en undersékning kan upprepas,
Bryman menar att detta inte ar mojligt vid kvalitativa studier eftersom det ar omojligt att
”frysa” ett visst socialt ssmmanhang for att kunna reproducera en viss studie (Bryman, 2008,
s. 352). Forutsattningarna kring en viss social kontext forandras standigt och resultaten blir da
ocksa annorlunda. Om vi hade gjort en observationsstudie sa hade detta kriterium varit svart
att uppfylla da det ar omgjligt att frysa en social miljo men eftersom det ar 6ppna,
strukturerade intervjuer som skall genomforas i detta arbete sa ar detta mojligt att uppna. Den
externa reliabiliteten anses darmed god i arbetet da det ar fullt mojligt att replikera de
intervjuer som agt rum, dock skulle det vid en upprepad undersokning kunna rada svarigheter

med att fa identiska svar da varje individ uppfattar sin livsvarld pa sitt unika sétt.

Den interna reliabiliteten definieras som att forskarna skall komma 6verens om hur de skall
tolka det de ser och hor (a.a, s. 353). Intern reliabilitet bibehaller vi genom att vi bada ar
narvarande vid samtliga intervjuer vilket leder till att tolkning sker gemensamt. | detta arbete
kommer den interna reliabiliteten vara hdg eftersom tolkningen av empirin kommer att

kategoriseras tillsammans av bada forfattarna.

5.11. Generaliserbarhet

Sedan vi valde amne att undersoka i var uppsats har vi fokuserat pa och endast intresserat oss
for kvinnornas egna berattelser om sin situation. Vi har aldrig &mnat generalisera resultaten
fran var studie da den ar kvalitativ och vart urval endast bestar av fyra personer som inte &r
slumpmassigt utvalda. Inom kvalitativ forskning ar resultatet omdjligt eller néstintill omojligt

att generalisera (Larsson, 20054, s. 118).
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5.12. Triangulering

Vi har i var studie anvant oss av tva teorier for att analysera vart empiriska material. Detta
kallas teoritriangulering och anvands for att 6ka sakerheten och trovardigheten i en studie
(Larsson & Goldberg, 2008, s. 165).

6. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer vi inledningsvis att presentera intervjupersonerna och darefter kommer
vi att presentera empirin. Empirin &r uppdelad i fyra teman: ekonomi, sociala natverk, hélsa
och framtid. Efter varje tema foljer en delanalys. Avslutningsvis redovisas en helhetsanalys

som binder samman vara fyra teman.

6.1. Presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson 1(1P1) &r 44 ar gammal och bor i en storstad. Under tiden som hon erhéll
forsorjningsstod hade hon tva hemmavarande barn (7 och 17 ar gamla) om vilka hon hade
gemensam vardnad samt ett barn som flyttat hemifran. IP1 har fortfarande kontakt med
myndigheter angaende sina tillndrigheter som magasinerades under tiden da hon var
bostadslos och erholl forsorjningsstdd. 1P1 ar utbildad underskoterska och arbetar pa ett

gruppboende. IP1 erholl forsorjningsstod under tre manader.

Intervjuperson 2 (IP2) ar 25 ar gammal och bor pa en mindre ort. Hon erhaller idag
forsorjningsstod. Hon har ett barn (2 ar gammal) om vilken hon har ensam vardnad. IP2 har
ingen daglig aktivitet i sitt liv utdver de tillfallen da hon bescker arbetsformedlingen. 1P2 har

tredrig gymnasieutbildning. IP2 har erhallit forsorjningsstod sedan fem ar tillbaka.

Intervjuperson 3 (IP3) ar 25 ar gammal och bor pa en mindre ort. Hon har ett barn (2 ar
gammal) om vilken hon har ensam vardnad. IP3 har ett sporadiskt extrajobb. IP3 saknar
utbildning. 1P3 erhdll forsorjningsstod fran att hon véantade sitt barn tills hon erholl ett

sommarjobb nu i somras.

Intervjuperson 4 (IP4) ar 23 ar gammal och bor i en mellanstor stad. Hon har tva barn (4 och 1
ar gamla). Det ena barnet har hon ensam vardnad om och det andra barnet har hon delad
vardnad om. IP4 har ingen daglig aktivitet i sitt liv forutom att hon ibland traffar en coach
genom Arbetsformedlingen. IP4 har gatt tva ar pa gymnasiet. IP4 har erhallit forsorjningsstod

sedan fyra ar tillbaka.
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6.2. Tema 1 — Ekonomi
Nedan redovisas hur intervjupersonerna far ekonomin att ga ihop.

IP1 berattar om tillfallet da hon for forsta gangen kom i kontakt med socialtjansten da hon lag

efter med betalningar pa lagenhetshyran:

Socialtjansten kunde inte hjalpa mig... sa jag kunde fa tillbaka lagenheten... jo de
skulle hjalpa mig att fa tillbaka lagenheten men jag skulle fa betala skulden sjélv, sa
jag fick inte bo déar utan jag fick flytta hem till mitt &ldsta barn och sa for jag hade ju
mina tva andra barn ocksa, och med det hjalpte inte soc mig med till exempel en
lagenhet tillsvidare utan det fick jag ordna sjalv och da flyttade jag hem till mitt barn.

IP1 flyttade hem till sitt &ldsta barn for att spara ihop till sin hyresskuld. Socialtjansten lovade
henne att de skulle hjalpa henne att fa tillbaka lagenheten trots hennes hyresskuld hos
hyresvarden. Detta skedde aldrig, istallet fick IP1 en och en halv vecka pa sig att tomma

ldgenheten och magasinera sina tillnérigheter. Hon beréttar:

Jag och mina tva yngre barn bodde hos mitt dldsta barn och hennes sambo i néstan

fem manader, och det var inte kul att flytta hem till sitt eget barn.

Pa grund av att IP1 hade sokt endast ett jobb drog socialtjansten in hennes forsorjningsstod
den sista manaden (december) hon var beviljad stod. IP1 hade arbetat och skulle fa sin 16n i
slutet pa januari, i december hade hon dock ingen inkomst. Da var hon aterigen tillbaka i
samma situation med skulder som det inte fanns nagra medel att betala med. IP1 6verklagade

socialtjanstens beslut och fick ratt i Lansratten i februari. IP1 beréttar:

Min ekonomiska situation var at helvete, det fanns inga pengar over till nagonting,
nar jag hade betalat hyran... ja det hér viktiga... barnen ska ju faktiskt ha klader och
de har sina hobbys...det gick liksom inte...mina pengar var slut i mitten av manaden.
Jag fick jag lana for att 6verleva... sa jag var i detta ekorrhjulet hela tiden...nar jag
fick min forsta riktiga 16n de va en san befrielse, gud vad pengar jag hade...Det tog

flera ar att komma ur ekorrhjulet.

IP1 berattar vidare om hur hennes ekonomiska situation paverkade hennes liv och hur hon

idag kan anvanda den svara perioden som en styrka:
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Min ekonomiska situation paverkade allt, jag hade ingen vardag, jag sag bara till
barnen, satte mig sjalv sist och barnen i framst rummet, idag kan jag anvanda den
tiden som en styrka nar det ar jobbigt och ténka att klarade jag det sa klarar jag allt
men samtidigt tanker jag pa fy fan vad man har blivit blast av de som ska hjalpa en

och fa en pa fotter igen, inte ett dugg, det ar bara nedvardering.

IP2 berattar om hur hon upplever sin ekonomiska situation:

Min ekonomiska situation... Vissa dagar har man lust att grava ner sig nagonstans
men... det far man ju leva med helt enkelt. Sjalvklart sa vill man ju ha det béattre &n sa
har men man kan ju inte hitta pa ett eget jobb heller. Ekonomin paverkar mig ganska
mycket tror jag. Man blir sa negativ till allting som kostar pengar sa man tycker inte

att det ar vart att gora nagonting bara for att det kostar.

IP3 hoppade av skolan och blev darigenom tvungen att sdka forsorjningsstod. Sedan dess

menar hon att hon inte haft ndgot annat val &n att leva pa forsorjningsstod forran nu i somras

da hon fick ett sommarjobb. Hon beréttar om sin ekonomiska situation:

Ja, alltsa det ar ju tufft. Det ar jattetufft eftersom. Jag menar nar man inte har sa, man
vill ju anda kunna. Jag har ju i alla fall sa att jag kan betala hyra, képa mat jag menar
sd. Men det dr ju valdigt lite sa att man kan gora... ndgot roliga saker eller képa

saker.

IP4 tycker sig klara av sin situation ganska bra och har séllan tvingats séka ekonomisk hjalp

fran sin omgivning.

Jag klarar av min ekonomiska situation absolut men det blir jakligt tight. Det &r inte

sa ringa och kopa vad man vill utan man maste vanda pa varenda krona.

Vidare uttrycker IP4 att det ar jobbigt att inte klara sin egen och sina barns forsérjning pa

egen hand. Hon beréttar:
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Eh, ja min ekonomiska situation paverkar mig i vardagen absolut. Alltsd man gar ju
alltid runt och tinker pd det ddir att man... man har ju inget jobb man har ju ingenting
utan fylla kraven som soc har pa en. Fast att man har det svart eller jobbigt med

andra grejer. Men jag tycker att det ar jattejobbigt att jag behover ga dit och jag inte



kan std pa egna ben utan att jag maste fa pengar av dem. Hogsta 6nskan ar ju att

kunna forsorja sina barn.

6.2.1. Delanalys tema 1 — ekonomi

Intervjupersonerna beréattar att det ar véaldigt médosamt att leva med ekonomiskt bistand som
inkomstkalla, det paverkar modrarnas mentala halsa och det ar en stressande situation att leva
i. Att behova vinda pa varenda krona och inte kunna leva som “andra” leder enligt en av
modrarna till ett negativt tankesatt och kanslor av skam och skuld tillhor vardagen enligt en av
de andra modrarna pa grund av vad hon utsatte sina barn for. Modrarna uttrycker att det ar
pafrestande att inte kunna forsorja sin egen familj och vara sjalvstandig. Den tidigare
forskningen visar ocksa pa att ensamstaende modrar ar en utsatt grupp bade ekonomiskt och
socialt (Gardberg Morner, 2003, s. 32) och att familjernas ekonomiska situation inte bara
drabbar familjernas méjlighet till konsumtion och sparande utan dven de vuxnas psykiska
halsa, deras upptradande mot barnen samt barnens fysiska och psykiska halsa samt
mojligheter till utbildning (SOU 2001:54).

Flera av de ensamma mdodrarna som vi intervjuat uttrycker att de bar pa skuld och skam,
sjalvkanslan paverkas negativt av att inte kunna forsorja sin familj och att inte kunna ge
barnen det de ar i behov av. IP4 i var studie beréattar att hon klarar av sin situation ganska bra,
hon behdver nastan aldrig lana pengar men anser att det ar en pafrestande och svarhanterbar
situation. IP4 visar pa att hon har anpassat sig till sin livssituation och har lart sig att leva med
de resurser hon har, vi kopplar detta till den copingformaga man inom psykoanalytisk
egopsykologi kallar for framgangsrik anpassning (Carlsson, 2007, s. 347). Carlsson skriver att
coping handlar om var upplevda tillit till oss sjalva for att klara av en viss stressfylld situation
(a.a.), IP4 uppvisar en stark tillit till sig sjalv och hennes formaga att bemastra sin situation.
Hon berattade under intervjun att hennes hogsta 6nskan ar att kunna forsérja sina barn en dag
vilket visar pa en stark 6nskan om forandring. Vi kopplar dven 1P4 satt att hantera sin
livssituation med det man inom systemteorin kallar for homeostas. Enligt systemteorin stravar
alla system efter jamvikt, homeostas, detta behdver inte vara till det positiva for systemet ur
nagon slags objektiv mening utan det handlar om systemets egen balans (Payne, 2008, s.
214.). IP4 namner under tema sociala natverk att hon inte alltid har fatt den hjalp hon behovt.
Det kan vara sa att hon pa grund av detta fatt lara sig att uppratthalla balansen i sitt system
(familjen) pa egen hand och darav dven lart sig att hushalla med de ekonomiska resurser som

hon har haft tillgangliga och darigenom funnit en balans.
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IP1, IP2 och IP3 uttrycker att det ar valdigt problematiskt att leva med ekonomiskt bistand, de
klarar sig inte med de resurser de har och far 1ana fran sin omgivning for att 6verleva. Trots
att dessa kvinnor inte klarar sig pa de pengar de erhaller fran socialtjansten har de funnit
I6sningar pa problemet, detta kopplar vi till uppgiftsorienterad copingférmaga som innebér de
strategier en person anvander vid beslutsfattning, planering och konfliktlésning (Andersson,
2009, s. 227). Kvinnornas l6sning har varit att Iana pengar fran sin omgivning. Vi kopplar
aven dessa tre kvinnors satt att hantera deras livssituation till homeostasen inom systemteorin.
Som ndmndes ovan stravar alla system enligt systemteorin efter balans i systemet, homeostas,
vilken inte alltid behdver vara till det positiva for systemet (Payne, 2008, s. 214). IP1, IP2 och
IP3 skapar balans i sina system (familjer) genom att lana pengar. Dessa lan ger en tillfallig
balans i deras system men i langden forvarras situationen for dem eftersom da de inte
forvarvsarbetar inte har resurser att betala tillbaka dessa skulder med. Detta skapar ytterligare
en stressfaktor i kvinnornas liv, namligen att sta i skuld till manniskor i sin omgivning samt

en ond cirkel da de hela tiden ligger efter med sin ekonomi.

Samtliga intervjupersoner berérs av undvikandeorienterad coping, som innebér att nar en
person undviker en stressande situation genom att till exempel soka socialt stod istéllet for att
beméstra situationen som egentligen féreligger anvander han/hon sig av undvikandeorienterad
coping (Andersson, 2009, s. 127). Enligt socialtjanstlagen skall en person som erhaller
forsorjningsstod tillforsékras en skélig levnadsniva och bistandet skall utformas pa ett sadant
sétt att det starker personens mojligheter till att leva ett sjalvstandigt liv. Det ar uppenbart i
var studie att detta inte ar verkligheten. Personerna vi har intervjuat upplever inte att de
tillforsakras en skalig levnadsniva. De kéanner sig ocksa beroende av sin omgivning vilket
innebdr att de inte har mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv. Detta tolkar vi som att

socialtjanstlagen ar vag da den inte tillforsakrar det den utlovar.

6.3. Tema 2 — Sociala natverk

IP1 beskriver hur hon endast haft hjélp av sitt barn for att hantera sin situation. Hon beréttar
att det kandes som att hennes omgivning tryckte ner henne &nnu mer och hon beréattar ocksa
om att i stort sett alla i hennes omgivning tyckte att hon sjéalv forsatt sig i situationen. Vidare

berattar hon om ett tillfalle da hon hade en dalig relation till ett av barnens pappa:

Jag hade under samma tid en dalig relation till ett av barnens pappa, sa under den
héar tuffa tiden tog han tillfalle i akt och forsokte fa vardnaden om barnet, han ringde

till soc och sa att jag hade alkoholproblem, sa vi hela familjen fick aka in till soc pa
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samtal. Det har var nar vi inte hade nagon egen lagenhet och mitt i allt skulle vi borja
med dessa samtal, det var tur att jag hade de andra barnens pappa som gick in och sa
att jag hade vart mamma till hans barn i sa manga ar och att det aldrig hade varit
nagra problem, men det lyssnade inte soc pa, sa det vart en massa utredningar och
sant, jag fick den utredningen skickad till mig, jag laste det de skrivit om mig och den
personen jag laste om skulle jag aldrig 1dmna mina barn till, utredningen lades senare

ner.

IP1 berattar om hur hon paverkats av att inte fa ndgon hjalp av omgivningen nér hon bad om
det:

Mina vanner gjorde inget... jag fick ingen riktig hjalp... de jag hade da nar de var som
varst det var mina barn. Jag hade svart att be nagon om hjalp, jag har alltid varit stolt
och genom det har har det blivit &nnu varre, jag kan mitt sjalv, idag skulle jag aldrig

be nagon om hjalp.

IP2 beskriver hur hon nastan varje manad beh6ver be nagon i sitt natverk om hjélp, bade med
ekonomin och med barnpassning. De personer i omgivningen hon far mest hjélp av &r hennes
foraldrar och hennes syskon. Hon beskriver ocksa hur hon far rad och hjélp angdende
barnuppfostran i jobbiga perioder. Da vi fragar huruvida hennes omgivning verkar ha

forstéelse for hennes situation svarar hon:

Ja det ar val lite olika. Vissa visar forstaelse for situationen och andra inte... Det...
Ibland kanns det som att de forstar fullt ut och ibland kanns det inte alls som att de
forstar”. Eh, men som mamma tror jag liksom... ja, hon forstdr vdl for hon har haft
det likadant. Men sen finns det ju andra ocksa som absolut inte forstar varfor man inte
har rdd att gora saker d... Som vissa kompisar vill dka pa kryssningar hit och dit och
de forstar inte varfor man inte har rad med det och de forstar absolut inte vad det

kostar att ha barn.
IP2 berattar om hur hon tycker att det kénns att behéva be omgivningen om stdd:

Det kan vara jobbigt att be om hjalp, det beror val lite pa vad det galler men galler
det att kopa mat och sant da tycker jag val att det ar, det ar ju inte roligt men da &r det
ju lattare eller om man skulle ut och roa sig med kompisar da vill man ju inte garna

fraga om... Pengar och sd fran andra. Lika om det dr... Min son behover nya kidder
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och sdnt diir det... det dir ocksa lite jobbigt for det ar ju meningen att det ska jag

betala. Men om man inte kan sjdlv sa ldr man ju... Fraga om hjdlp.
IP2 uttrycker vidare sin oro for hur hennes situation skulle se ut utan hennes sociala natverk:

Jag skulle aldrig klara mig utan min omgivning. Vad skulle jag gora utan dem liksom?
Pengarna skulle ta slut och sa vet jag inte om jag skulle orka ta hand om allting sjalv
heller.

IP3 berdttar att hon far mycket hjélp av sina foraldrar och att hon har en kontaktfamilj at sin

dotter:

Ja, jag har mycket hjalp av min mamma och pappa. Sen forsokte jag fa kontaktfamilj
men hon var ju for liten sd... jag fixade en egen kontaktfamilj at henne. Sa hon dr... en

gang i manaden &r hon i X-stad.

IP3 beréttar att hon vanligtvis far allt det stod och den hjélp hon behdver fran sin omgivning.
Hon beskriver ocksa hur de flesta i hennes omgivning har forstaelse for hennes situation som

ensamstaende. Vidare berattar hon om hur hon upplever det att behova be om hjalp:

Alltsa det ar alltsa just det har med att soka pengar fran soc och sa det ar ju inte sa
Jjattekul. Helst av allt vill man ju ha en egen inkomst och... men behéver man sd
behéver man. Sen med hjdlp och saddr annars det tycker jag dr... det dr lite jobbigt
att behdva fraga om barnvakt eller sana grejer om det ar nagonting. | alla fall nar

man kollar pa dem som har... dr tva personer.

IP4 beréattar att hon behdver ganska mycket hjalp med sina barn pa grund av att det har hant
mycket i deras liv och att hon darfor inte vet hur hon ska hantera vissa situationer. Hon kénner
dock att hon inte far all den hjalp som hon skulle vilja ha. Hon tycker att omgivningen ar

ganska forstaende for hennes situation och berattar:

Omgivningen har varit... Jag tror att de forstar mer dn vad jag tror av min situation.
Men ibland nér jag liksom ber om hjélp da kanske inte jag far hjélp bara for att de
tycker att jag ska fixa det dar sjalv. Nu blir det battre och battre de forstar att jag

behdver all hjélp jag kan fa.

IP4 berattar om vad hon tror skulle ske utan hjalp fran omgivningen:
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Utan stod da tror jag att jag skulle ga in i vaggen tror jag for det skulle bli for mycket
last for mig.

6.3.1. Delanalys tema 2 — sociala natverk

Samtliga modrar beskriver deras livssituation som problematisk, de bér ett stort ansvar och
samtliga i var studie uppger att de inte skulle klara av sin vardag utan sitt sociala natverk. De
ar i standigt behov av stdd i form av pengar, barnpassning, uppfostran av barnen etcetera. och
detta leder till kanslor av skuld och skam hos mddrarna. Det sociala stodet skiljer sig at bland

mdodrarna men gemensamt har de att de inte skulle kunna hantera sina liv utan den hjalpen.

Den tidigare forskningen bekréaftar hur viktigt det sociala natverket ar for de ensamstaende
mddrarna och att de manga ganger ar beroende av det for deras 6verlevnad.
Forsorjningskallor som stat, familj och arbetsmarknad spelar en stor roll i kvinnornas liv
(Gunnarsson, 2000, s. 68). Kvinnor idag pressas allt hardare till att bara hela omsorgsansvaret
for familjen samt att pa heltid klara av att forsorja sin familj vilket ofta blir problematiskt
(Wennberg, 2001, s. 247f). IP2 uttrycker att hon aldrig skulle klara sig utan sin omgivning
och IP4 uttrycker att hon utan sin omgivning skulle ga in i vaggen, IP4 menar att det skulle bli
for mycket last for henne att bara ensam. Nar en manniskas ekonomiska och materiella
resurser ar knappa kan det privata natverket spela en stor roll. Det har visat sig att det som &r
viktigt for mddrarnas “6verlevnad” ar familj, grannar, vanner samt tillgang till mindre
formella och privata natverk. Inom dessa privata natverk sker utbyte av varor och tjanster,
ekonomisk hjalp i form av 1an och gavor, utbyten av varor s som mat, klader och mobler,
praktiska tjanster s som barnpassning och stadning samt séllskap och stod (Gardberg Morner,
2003, s. 213).

Det ar valdigt tydligt att samtliga intervjupersoner och de ensamstaende modrarna fran den
tidigare forskningen i var studie har haft stor hjalp fran sina familjer och sin omgivning for att
klara av att leva som ensamstaende modrar. Samtliga uttrycker att de aldrig skulle klara av
sina liv utan den hjalp de far fran sina sociala natverk. Var tolkning av detta ar att den
copingstrategi som modrarna anvander for att reducera den stress som kommer av att leva

som ensamstaende mamma med ekonomiskt bistand ar socialt stod (Sarafino, 2002, s. 140).

Vi ser aven i resultatet fran intervjuerna samt i den tidigare forskningen hur olika system som
ingar i modrarnas liv ar ett maste for att de ska klara av att hantera situationen. Vi kopplar

detta till systemteori dar fokus ligger pa olika system dar individer ingar och hur dessa system
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samverkar med varandra (Payne, 2008, s. 212f). Mddrarna berattar hur de genom sitt sociala
stod fran sin omgivning far hjalp med att klara av att hantera den utsatta situation de lever i.
Vi kopplar detta till det man inom systemteorin kallar for homeostas, som handlar om vilket
tillstand varje system vill vara i, homeostas handlar om att uppna en balans i systemet

(Svedberg, 2007, s. 51). Vi tolkar modrarnas agerande da de soker hjalp fran sin omgivning
som ett tillvagagangssatt for dem att uppna balans i sina system (alltsa i familjen och i deras

ovriga liv).

6.4. Tema 3 — Halsa

IP1 beskriver hur hon gick ner i en djup depression pa grund av att hon ansag sig ha forsatt
sina barn i knipa och k&nde en stdndig oro éver om pengarna ens skulle racka till mat. 1P1
funderar éver hur hon skulle ha klarat av situationen om hon inte fatt lana pengar av sitt dldsta

barn. Hon berattar om tiden da de blev avhysta fran lagenheten:

Jag var sjukskriven under den tiden da vi vart avhysta fran lagenheten, da gick jag
verkligen ner mig. Den forsta tiden gick jag upp pa morgonen och skickade ivéag
barnen sen var det inte mycket mer den dagen. Av tjugofyra timmar grat jag sakert
arton timmar och sen skulle jag vara stark infér mina barn nar de kom hem... det var

den forsta tiden men sen var jag tvungen att nu javlar.
IP2 berattar om hur hon upplever att ekonomin paverkar hennes hélsa:

Jo, jag tror ekonomin paverkar min halsa... egentligen ganska mycket tror jag... man
skulle vilja tréna och dta nyttigt varje dag och... ja sana ddr grejer men det kinns inte
som att man lagger pengar pa det just nu heller. Det finns vél egentligen inte sa
mycket som... Nér det giiller mat och sdnt sd far man dta det som man har rad med
helt enkelt. Sen kostar ju allting som man vill géra, om jag skulle typ vilja borja rida

pa ridskola men det har man ju absolut inte rad med.

IP3 beskriver hur hon paverkas av att ha lite pengar och hur hon kéanner sig stressad och

irriterad Over att hon far svarigheter att halla ihop sitt sociala natverk:

Jag mar ju ganska daligt nar man inte har tillrackligt med pengar, alltsa jag blir
valdigt stressad, irriterad nar jag inte har pengar nar jag inte kan gora vissa saker

och, ja som att ga och fika med en kompis eller ja, vad som helst.
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IP3 fortsatter med att hon upplever sin hdlsa som ganska bra och beréttar vad hon anser ar
viktigt for att uppratthalla en god fysisk halsa, namligen sjukvard och motion:

Tandlékare och lakare brukar jag oftast ta mig rad till, kanske inte ga och trana men
det funkat bra att ga en promenad ocksa. Tycker det racker bra att ga till dagis och
tillbaka. Nej, alltsa jag skulle vilja borja ga pa gym och alltsa och sana saker men det

finns inte pengar till det.

IP3 beréattar vidare om hur hon tror att dalig ekonomi paverkar méjligheterna till att uppna en

god hélsa men att karleken till hennes barn &r en friskfaktor:

Nej, alltsa ja ibland kan ekonomin paverka mojligheterna till att fa en god hélsa. Ja
men alltsa ibland man kan ju inte képa, om man aker ivag och storhandlar sa jan jag
Jju inte kopa frukt som ska halla hela manaden ut och ... men... sen alltsa nej. Jag tror
mycket pa karleken, det tror jag &ar bra for halsan. Karleken till min dotter. Inte till

nagon annan.

IP4 upplever sin halsa som god bortsett fran att hon anser sig tryckas ner av det hon tidigare
gatt igenom. Att ha positiva manniskor runt omkring sig, att kunna forsorija sig sjalv och att fa
ma bra ar de kriterier 1P4 anser definierar god halsa. Hon berattar om hur ekonomin hindrar

henne i att forbattra sin och barnens hélsa:

Ja, jag kan ju typ inte ga pa gym och det gar ju at valdigt mycket energi till att vanda
pa varenda krona sa jag maste saga att ekonomin gor det svarare att ordna en bra
halsa. Och jag kan ju inte ens satta mina barn pa sa att de kan gora nagot kul heller
for man lar ju tanka att man ska ju klara sig manaden ut for de pengarna man har fatt.
Det kan ju komma... jag menar jag har barn som fdr svinkoppor titt som tdtt dd blir
det ju lakarbesok och da ska det vara lakemedel till det och grejer som man lar hamta

ut.

IP4 berattar vidare om hur hennes ekonomiska situation paverkar henne i vardagen. Hennes
hogsta onskan ar att vara sjalvforsorjande och att inte behdva ga till socialtjansten for att

kunna forsorja sina barn:

Eh, ja min ekonomiska situation paverkar mig i vardagen absolut. Alltsd man gar ju
alltid runt och tinker pd det ddr att man... man har ju inget jobb man har ju ingenting

utan man lar ju uppfylla kraven som soc har pa en. Fast att man har det svart eller
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jobbigt med andra grejer. Men jag tycker att det &r jattejobbigt att jag behover ga dit
och jag inte kan st pa egna ben utan att jag maste fa pengar av dem. Hogsta énskan

ar ju att kunna forsorja sina barn.

6.4.1. Delanalys tema 3 — halsa

Intervjupersonerna beréattar att livet som ensamstaende mamma med ekonomiskt bistand som
inkomstkalla paverkar deras hélsa, saval den psykiska som den fysiska hélsan. De berattar hur
den standiga oron for om pengarna skall racka till paverkar deras psykiska maende, en av
mammorna beréattar att hon gick ner i en depression pa grund av den skuld hon kéande
gentemot hennes barn for vad hon hade utsatt dem foér. Att inte kunna gora roliga saker med
barnen dr nagot som mammorna upplever som stressande. Flera av mammorna 6nskar att de
skulle ha rad med traning, de 6nskar ocksa att de skulle kunna kopa nyttig mat framfor allt till
barnen men att det inte finns pengar till detta.

Den tidigare forskningen uppvisar liknande information som vi erhallit fran vara intervjuer.
Psykisk ohalsa forekommer hos omkring 30 procent av ensamstaende madrar som lever med
ekonomiskt bistand och hos omkring 20 procent av forekommer kroppslig ohalsa eller nagon
form av psykosocial problematik (Stranz & Wiklund, 2011, s. 55f). Den ekonomiska
situationen paverkar vuxnas upptradande mot deras barn samt forsamras barnens fysiska och
psykiska hdlsa och deras mdjligheter till utbildning (SOU 2001:54). Gardberg Morner skriver
att médrarna kénner en stor stress over att de séllan kan ge sina barn nyttig mat, att modrarna
sjalva avstar fran lakar— och tandlakarbesok och att de upplever stress och olust Gver att aldrig
kunna tillata barnen eller dem sjalva att gora nagot utdver det allra nédvandigaste (Gardberg
Morner, 2003, s. 116-118).

Det vi tycker ar mest framtradande under temat hélsa ar att mddrarna i allméanhet verkar
acceptera faktumet att de inte har pengar till att upprétthalla vad som kan anses vara en ’god
hélsa”. Ingen nimner under detta tema att de lanar pengar for att exempelvis kunna képa
nyttig mat eller utfora aktiviteter pa egen hand eller tillsammans med sina barn. Vi tycker att
deras beskrivningar tyder pa att de gor det bésta av sin situation utifran de resurser de har. Vi
kopplar detta till den psykoanalytiska egopsykologin déar man ser coping synonymt med
framgangsrik anpassning (Carlsson, 2007, s. 347). IP1 beréttar hur hon blev djupt deprimerad
av situationen hon satt sig sjalv och sina barn i. Nagra av modrarna namner att de kénner
skuld och stress och i den tidigare forskningen skrivs det om att den livssituation som

modrarna lever i paverkar deras fysiska och mentala hélsa samt deras upptradande gentemot
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barnen. Personorienterad copingstrategi kopplar vi till médrarnas emotionella reaktioner pa
temat hélsa, personorienterad coping &r emotionsfokuserad och hit rdknas strategier som t.ex.

emotionella reaktioner (Andersson, 2009, s. 128).

6.5. Tema 4 — Framtid
IP1 som idag har ett arbete och kan blicka tillbaka pa tiden som bidragsberoende ser ljust pa

framtiden och berattar:

Jag har stora forhoppningar pa framtiden, som det ser ut nu ar allt bra, jag har mitt
jobb och jag vet att jag ar duktig pa det jag gor, skulle jag forlora det har arbetet vet
jag att jag har andra mojligheter, dar har jag vuxit. Sen har jag den tidigare delen av
mitt liv, i den situationen kommer jag aldrig satta mig igen, aldrig aldrig aldrig. Dit

ska jag inte komma sa de ar bara framat nu. Ingen ska fa trycka ner mig sa igen.
IP1 beré&ttar vidare om hur hon blivit starkt av situationen:

Det som hant har starkt mig fast jag tycker att det ar konstigt, jag har blivit bade
starkare och tuffare, det var ju ingen som kunde gora nagot at det som var, jag fick ju
skota det sjalv hur daligt jag an madde an fast jag egentligen bara ville lasa in mig
och lata ndgon annan skéta allt at mig... men det gick ju inte, det var ju jag som skulle

gora det, sa dar har jag nog vuxit annu mer.

IP2 uttalar att hon ibland kéanner att hon ibland ar pa vag framat men att allting emellanat
kanns hopplost. Hon beskriver att det kanns jobbigt att ha sadana kanslor infor framtiden och
att det valdigt sallan finns nagra lediga jobb hon kan soka i ndromradet och att det ofta ar krav

pa korkort. Det &r svart att soka jobb som ensamstaende mamma:

Ja det ar svarare med jobb nar man ar ensamstaende mamma, det tror jag absolut for
att det ar ju mycket som ar kvallar och helger och sant dér och jag vill inte ha han pa

“nattis” sa da ldr ju alla andra stdlla upp och ha han.

Hon har férhoppningar om att fa ett jobb vilket hon tror kan leda till mer ndjen och ett béattre

privatliv:

Jag hoppas val verkligen att jag ska fa mig ett jobb och kunna ta hand om min son

sjdlv... ocksa att man kan roa sig lite och att man ja... kan géra det man behover ju...
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det ar inte alltid latt att ta hand om ett barn sjélv sa man kan ju behéva gora lite

andra saker ocksa.

IP3 hoppas att hon skall fa ett bra jobb i framtiden, hon vill tjana bra med pengar och tréffa en

partner. Hon beréattar om en langsiktig drém hon har:

En drom ar val att jag skulle vilja bo i utlandet jag. Ja, jag tycker inte om vintern

men... jag vet inte vad som héinder. Huvudsaken att min dotter har det bra

6.5.1. Delanalys tema 4 — Framtid

Samtliga modrar ser positivt pa framtiden och de har férhoppningar om att det ska vanda.
Intervjuperson ett &r den som har levt kortast tid med ekonomiskt bistand och i dagslaget har
hon arbete. Hon uttrycker hur hon har blivit starkt av det som hént. Hon beréttar att hon aldrig
skulle satta sig i samma situation igen och att hon, med de erfarenheter hon nu har, ser de
mdjligheter hon har till att leva ett sjalvstandigt liv. Den tidigare forskningen pekar pa att da
en person endast &r socialbidragsberoende en kortare tid & mdjligheten till arbete storre &n

om beroendet varat under en langre tid (Bergmark & Backman, 2007, s134).

Temat framtid kopplar vi ihop med den copingstrategi som kallas for flexibilitet och syftar pa
den inre flexibiliteten hos manniskan, denna strategi podngterar vikten av att vara en 6ppen
flexibel manniska for att kunna lara sig nya strategier for att hantera svarhanterliga situationer
(Antonovsky, 1979, s. 113). En av vara intervjupersoner har redan lyckats ta sig ur sina
ekonomiska svarigheter och lever idag ett sjalvstandigt liv, hon har tillampat denna
copingstrategi och beméstrar idag de situationer som tidigare var svarhanterliga for henne. Vi
kan aven se flexibilitet, insikt och stark vilja hos de ¢vriga intervjupersonerna for att ta sig ur

de ekonomiska svarigheter de befinner sig i.

6.6. Sammanfattande analys

Nedan presenteras en kortfattad, sammanfattande analys for att tydliggora vara slutsatser.

Under tema ekonomi har vi funnit att flera av de ensamma mddrarna vi intervjuat uttrycker att
de bar pa skuld och skam, att sjalvkanslan paverkas negativt av att inte kunna forsorja sin
familj och att inte kunna ge barnen det de ar i behov av. Mddrarna berattar hur de genom
socialt stod fran sin omgivning far hjalp med att hantera denna situation. I analysen kan vi se
hur det sociala natverket ar oerhort viktigt for dessa kvinnor och detta ser vi ocksa i den
tidigare forskningen (Gardberg Morner, 2003, s. 213).
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| vart empiriska material kan vi se hur de ensamstaende mddrarna ar en del av olika system,
exempelvis familj och socialtjanst, som hjalper dem att klara av den utsatta situation de
befinner sig i men &ven hur systemen tvingar dem att stanna kvar i en utsatt situation. Vi har
sett hur intervjupersonerna “tvingats” till att stanna kvar i en utsatt situation bland annat
genom att det sociala natverket hjalper till s& mycket att intervjupersonen inte behéver ta sig
ur bidragsberoendet. Vi kan koppla detta till det man inom systemteorin kallar for homeostas,
som handlar om vilket tillstand varje system vill vara i, homeostas handlar om att uppna en
balans i systemet (Svedberg, 2007, s. 51). Inom systemteorin ligger fokus pa olika system déar
individer ingar och pa hur dessa system samverkar med varandra (Payne, 2008, s. 212f).

| intervjuerna beréattar de ensamstaende modrarna om hur livet med ekonomiskt bistand som
inkomstkalla paverkar deras hélsa, bade den psykiska och den fysiska halsan. Flera av
mammorna onskar att de skulle ha rad med traning, de 6nskar ocksa att de skulle kunna kopa
nyttig mat, framfor allt till sina barn, men att det inte finns pengar till detta. Vi kan se hur de
resultat vi erhallit till viss del stammer Gverens med tidigare forskning inom samma omrade
dar psykisk ohalsa forekommer hos omkring 30 procent av de ensamstaende modrar som
lever med ekonomiskt bistand och hos omkring 20 procent av dem forekommer kroppslig

ohalsa eller nagon form av psykosocial problematik (Stranz & Wiklund, 2011, s. 55f).

Under temat hélsa framgar att modrarna i allmanhet verkar acceptera faktumet att de inte har
pengar till att uppratthalla vad som kan anses vara en ”god hiillsa” dd ingen nimner att de
behdver lana pengar till att kunna kopa nyttig mat eller utfora aktiviteter utéver det allra
nodvandigaste. Detta anser vi tyder pa att de gor det basta av sin situation utifran de resurser
de har. Vi kopplar detta till den psykoanalytiska egopsykologin dar man ser coping synonymt
med framgangsrik anpassning (Carlsson, 2007, s. 347).

IP1 berattar i intervjun om hur hennes erfarenheter fran tiden med forsorjningsstod lett till att
hon nu ser mojligheter till ett sjalvstandigt liv hon har och att hon aldrig skulle forsétta sig i
en liknande situation igen. D4 intervjuperson ett endast erholl forsorjningsstod under tre
manader kan detta ha hjélpt henne till att snabbare komma ut pa arbetsmarknaden. Den
tidigare forskningen pekar pa att da en person endast &r socialbidragsberoende en kortare tid
ar mojligheten till arbete storre &n om beroendet varat under en langre tid (Bergmark &
Backman, 2007, s. 134).
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7. Diskussion

Vi kommer i detta avsnitt ge en sammanfattande bild av det resultat som vi genom vart
empiriska material uppnatt samt en tolkning av detta. Vi kommer sedan att féra en diskussion
runt det vi funnit mest utmarkande i vart empiriska material samt i den tidigare forskningen.
Vi kommer sedan att fora en metoddiskussion och till sist avsluta med forslag till vidare
forskning.

7.1. Resultatbild

Vi funnit att socialt stod fran omgivningen i form av pengar, barnpassning, hjalp med
uppfostran etcetera har visat sig vara livsviktigt for att de ensamstaende madrarna ska kunna
klara av sina liv. Vi har funnit att de &r en del av olika system, exempelvis socialtjanst,
Arbetsférmedling och familj, som hjalper dem att klara av den utsatta situation de befinner sig
I men aven hur systemen tvingar dem att stanna kvar i en utsatt situation. Livet som
ensamstaende mamma med ekonomiskt bistdnd som inkomstkalla har visat sig paverka
maddrarnas halsa, bade psykiskt och den fysiskt. Manga av de ensamma mdodrarna vi mott
uttrycker att de bar pa mycket skuld och skam, deras sjalvkansla paverkas negativt av att inte
kunna forsorja sina familjer och att inte kunna ge barnen det de ar i behov av. | var studie har
vi funnit att de tva personer som har haft ett svagt socialt stod fran sin omgivning idag klarar
sig battre an de tva andra som haft ett starkt stod. De som har klarat sig béttre har dven haft
storre krav pa sig fran socialtjansten. Detta tolkar vi som att ett svagt socialt stod och en stark
support fran myndigheter kan vara en framgangsfaktor. Samtliga i var studie ser ljust pa
framtiden, en av vara intervjupersoner har forvarvsarbete idag och de 6vriga onskar att de i

framtiden ska kunna forsdrja sina familjer.

7.1.1. Tolkning av resultatbilden

Under temat sociala natverk har det visat sig att dessa ar oerhort viktiga i kvinnornas liv. Trots
att endast tva av dem haft ett starkt socialt stod kan vi se att det &r nagot de sjalva framhaver
som viktigt for deras valbefinnande. Vi kopplar detta fenomen till att médrarna forsdker
uppna balans (homeostas) i sina familjer med hjélp av olika system som samverkar med
varandra. Vi kopplar &ven de sociala natverken till den copingstrategi som man kallar for
socialt stod, detta sociala stod hjalper mddrarna att hantera sina liv. Under temat ekonomi har
det visat sig att modrarna hanterar deras ekonomiska forhallanden genom till exempel Ian. Vi
kopplar dessa lan till systemteorin som ett tillvagagangssatt modrarna anvéander sig av for att

skapa balans, homeostas, i deras system (familjen). Vi kopplar dven framgangsrik anpassning
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till detta tema da kvinnorna anvander sig av denna copingférmaga for att anpassa sin ekonomi
efter de resurser de erhaller. Vi kopplar aven uppgiftsorienterad copingformaga till detta tema
som innebér de strategier en person anvander sig av vid beslutsfattning, planering och
konfliktlésning. Under temat hélsa har det visat sig att den ekonomiska situation kvinnorna
befinner sig i paverkar deras halsa saval psykiskt som fysiskt. Vi kopplar den psykoanalytiska
egopsykologin till detta tema, dar man ser coping synonymt med framgangsrik anpassning. Vi
kopplar aven personorienterad copingstrategi till detta tema som &r emotionsfokuserad och hit
raknas strategier som till exempel emotionella reaktioner. Under tema framtid har vi funnit att
modrarna ser ljust pa framtiden, vi kopplar den copingstrategi som kallas for flexibilitet till
detta tema som syftar pa den inre flexibiliteten hos manniskan och poéangterar vikten av en
oppen flexibel méanniska da denne kan lara sig nya strategier for att hantera situationer som

tidigare har varit svarhanterliga.

7.2. Resultatdiskussion

Syftet med uppsatsen var att undersoka hur ett antal ensamstaende modrar, som
erhaller/erhallit forsorjningsstod fran socialtjansten hanterar sina liv. Vi anser att var studie
tydligt visar att de till storsta delen hanterar sina liv genom stod och hjalp fran sitt sociala
natverk. Var studie visar ocksa att det finns stora skillnader i hur de ensamma mdodrarna
hanterar sina liv. Uppsatsens fragestallning var: Hur skildrar ensamstaende mdodrar sin utsatta
livsstil och framtid? Vi kommer nedan diskutera tva olika infallsvinklar som vi fann unika i

vart material och som vi tror kan ha relevans for dagens socialarbetare.

7.2.1. Harda krav eller laga krav

Kan det vara sa att socialtjansten staller lagre krav pa de klienter de inte anser “’klara av”” hoga
krav och hogre krav pa de som de anser klara av detta? Ar de hoga kraven som idag stélls pa
dessa mddrar bra eller leder det bara till att kvinnorna blir &nnu mer utsatta &n vad de redan
ar? De kvinnor som har mindre krav pa sig, gynnar det dem eller generar detta att de tvingas
stanna kvar i denna utsatta situation? Den tidigare forskningen visar pa att de som har varit
bidragsberoende en kortare tid har storre mdjlighet till arbete &n vad en person har som varit
bidragsberoende lange. I vart empiriska material fann vi att de tva kvinnor som hade haft ett
bristande socialt kontaktnat samt hogre krav pa sig fran socialtjansten klarade sig battre an de
som inte levt under dessa omstandigheter. En av kvinnorna uppgav att hon klarade sig med de
pengar hon fick i bidrag och den andra tog sig snabbt ut pa arbetsmarknaden. Var tanke ar att
kraven kan hjalpa dessa modrar att komma ur den situation de hamnat i men vi tror inte att

dessa krav alltid stélls pa ratt satt. Vi tror att kraven maste vara individanpassade och de maste
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stallas i den tid i kvinnornas liv da de klarar av att leva upp till dem. Kvinnorna i studien har
uttryckt att de ofta k&nner sig skamfulla och misslyckade 6¢ver sin livssituation. Vi tror inte
att, vad som for dessa kvinnor kan ses som ouppnaeliga krav, hjalper dem att komma ur
bidragsberoendet utan att de snarare leder dem ett steg bakat i deras utveckling. Vi har inte
svaren pa detta men genom de resultat vi funnit i var studie tror vi att detta fenomen &r nagot

som bor forskas vidare pa.

7.2.2. Socialt natverk eller socialpolitik

Det har visat sig bade i den tidigare forskningen samt i vart empiriska material att kvinnornas
sociala natverk &r av oerhord stor betydelse for att de ska klara av att hantera sin vardag. De
kvinnor som erhaller ekonomiskt bistand har enligt lag réatt till ekonomiskt bistand for vad
som i den aktuella kommunen anses vara en skalig levnadsniva sa att de ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv. For att motverka ett socialbidragsberoende stramades lagarna at och
uppenbarligen har foérandringarna i den svenska lagstiftningen drabbat de ensamstaende
maddrarna och deras barn hart. Hur gor de ensamstaende mddrarna som inte har nagon som
kan hjalpa dem? | vart resultat har vi sett att de kvinnor som har haft harda krav pa sig fran
socialtjansten och sin omgivning, klarat sig béttre &n de kvinnor som har haft laga krav pa sig
fran socialtjansten och sin omgivning. De har dndock erhallit ndgot slags stod fran sin
omgivning, de har inte klarat av att leva helt sjalvstandiga liv. Ar meningen med dagens
svenska socialpolitik att f& mammorna ut ur bidragsberoendet genom att stalla dem pa, vad de
upplever som, barmark med bristfalliga ekonomiska resurser? Vi har i var studie
uppmarksammat att en ensamstaende mamma med ekonomiskt bistand som inkomstkalla,
aldrig skulle dverleva endast med det bistand som det svenska samhallet idag erbjude. Ar inte
den svenska socialpolitiken avsedd for att tillférsakra dessa mammor vad de enligt lag har ratt
till, det vill sdga en skalig levnadsniva. Vi har inget svar pa fragan men vi tror att de
ensamstaende modrarnas utsatta situation ar nagot som behdver undersdkas narmare och da

framforallt utifran modrarnas perspektiv. Vi havdar att var studie ar ett steg i den riktningen.

7.3. Metoddiskussion

Var uppsats ar baserad pa intervjuer med fyra ensamstaende modrar som erhaller/erhallit
forsorjningsstod. Da vi inledde arbetet med uppsatsen planerade vi att intervjua kvinnor som
erhaller forsorjningsstod idag men da det visade sig att det var svart att hitta intervjupersoner
med hjalp av enhetscheferna pa socialtjansten valde vi att andra var planering. Tva av
intervjupersonerna erhaller forsorjningsstod idag, erholl forsérjningsstod for nagra ar sedan

och den fjarde intervjupersonen erholl forsorjningsstod for nagon manad sedan. Da nagra ar
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har passerat sedan en av intervjupersonerna erhdll forsérjningsstod kan vi inte bortse fran det
faktum att hennes minne fran den tiden kan vara svagt och att vi kan ha fatt ett annat resultat
an om vi hade intervjuat henne under tiden med forsorjningsstod. Da kvinnan fortfarande har
kontakt med myndigheter angaende tiden med forsorjningsstod tror vi att hennes minnesbild
kan vara starkare &n om hon helt hade lamnat den tiden bakom sig. Den fjarde
intervjupersonen som erhdll forsorjningsstod for ndgon manad sedan anser vi ha ett starkt

minne av den tiden da det &r sa kort tid som forflutit.

Intervjuerna och analysen har delats upp i fyra teman vilket vi anser ha lett till att intervjuerna
har varit latta att folja och tack vare denna uppdelning menar vi ocksa att analysen av
resultatet har underlattats. Da vi valt att dela upp intervjuerna i fyra forutbestamda teman
finns det en viss risk for att vi kan ha missat nagot som ar av stor vikt for de ensamstaende

modrarna.

Ingen av forfattarna till den har uppsatsen har nagon storre erfarenhet av att intervjua vilket
kan ha medfort ett samre resultat &n om vi varit vana intervjuare. Under intervjuerna foljde vi
upp intervjupersonernas svar vilket vi anser har dkat uppsatsens trovardighet till en viss man.
Vi har dock vid fardigstallandet av uppsatsen sett att vi hade kunnat félja upp
intervjupersonernas svar pa ett battre satt men vi ar osakra pa om detta hade lett till ett battre

resultat d& vi anser att vi har fatt de svar vi sokt.

Resultaten i denna studie speglar endast vara fyra intervjupersoners beskrivning av hur det ar
att leva med ekonomiskt bistand och gar inte att generalisera. Vi har dock funnit monster i var
studie som pekar pa att hoga krav fran socialtjansten och lite hjélp fran det sociala natverket
starker de ensamstaende mddrarna och lotsar dem till ett sjalvstandigare liv. Vi har funderat
over hur resultatet hade sett ut om vi hade kompletterat var kvalitativa studie med en
kvantitativ enkatundersokning for att undersoka detta fenomen narmare och na ett resultat
som varit mojligt att generalisera pa en storre population. Da det inte finns nog med utrymme
och resurser i en C-uppsats for en sddan kombinerad studie insag vi att vi fick ndja oss med
var kvalitativa studie. Vi anser dock att vi har fatt fram en intressant hypotes till fortsatt

forskning som vi anser bor vara kvantitativ.

7.4. Forslag till fortsatt forskning
Nar vi genomforde intervjuerna upptackte vi en viss skillnad hos intervjupersonerna. Tva av
dem hade inga direkta krav pa sig fran socialtjansten medan de andra tva hade hoga krav

(enligt dem sjalva) pa sig. Det vi fann intressant i detta var att kvinnorna pa vilka det stalldes
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hoga krav endast hade behdvt lana pengar av sin omgivning ett fatal ganger medan de andra
tva tvingades lana pengar nastintill varje manad. Vi har i var studie funnit att de kvinnor som
socialtjansten stéllt htga krav pa har en battre formaga att leva ett sjalvstandigt liv samt en
vilja att ta sig ur bidragsberoendet. Vart férslag till vidare forskning ar darmed att undersoka
om detta fenomen &r nagot som kan generaliseras pa en storre population. Hur paverkas
bidragsberoende personer i Sverige av de krav som stalls/inte stélls fran socialtjansten, finns
det nagra skillnader i hur dessa grupper klarar sig med de resurser de erhaller fran
socialtjansten? Gor kraven nagon skillnad i praktiken eller blir de bara ytterligare en
belastning for manniskor som redan ar utsatta? Hur paverkas bidragsberoende personers
sociala natverk da socialtjanstens laga krav tvingar personerna att lana pengar av sina sociala

natverk?
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Bilaga 1, Informationsbrev

Hej

Vi ar tva studenter fran Hogskolan i Gavle som just nu skriver C-uppsats. Syftet med studien &r att
studera ensamstaende modrar som har erhallit forsérjningsstod langre an tio manader. Malet med
studien &r att sa sanningsenligt som mojligt aterge dessa kvinnors upplevelse om hur det &r att vara
ensamstaende mamma och leva pa forsorjningsstod. Vi ska alltsa inte undersoka bakgrund/orsak till
varfor dessa kvinnor erhaller forsorjningsstod. Intervjufragorna kommer att handla om kvinnornas

sociala natverk, boende, hélsa och deras framtida forsorjning.

Vi vill med denna studie 6ka kunskapen kring detta omrade, modrarnas livssituation och vilka
konsekvenser som kan komma av att leva som ensamstaende mamma med langvarigt ekonomiskt

bistand.

Vi onskar att intervjua 4-6 kvinnor, intervjuerna kommer att spelas in pa band for att vi som

genomfor studien ska kunna aterge kvinnornas unika beréttelser i storsta mojliga utstrackning.

e Deltagandet i studien &r helt frivilligt och du som medverkar kan nar som helst vélja att
avbryta intervjun.

e Du kan i intervjun vélja att inte svara pa en fraga och vi gar da vidare till nasta.

e Du kommer att vara anonym och allting du sager kommer att avidentifieras i uppsatsen sa
att din identitet inte kan rojas.

e Inspelningarna kommer att forstoras efter att uppsatsen lamnats in och innan dess kommer
de endast avlyssnas av 0ss som genomfor studien. Dock kan utskrifter av intervjun begéras

av var handledare, examinator och den student som ska granska vart arbete.

Den grupp Vi ar intresserade av att undersoka ar alltsa ensamstaende modrar i alla aldrar som
erhallit forsorjningsstod langre &n tio manader. Vi 6nskar att genomfora intervjuerna innan den 4
november och vore ytterst tacksamma om ni vill bidra med er upplevelse om hur det ar att leva som

ensamstaende mamma med forsorjningsstod.

Maila eller ring oss om du vill medverka
Emma Bergqvist: XXX-XxXX XX XX e-mail: XXX@XxXx.com

Maria Wahlborg: xxx-xxx-xx-xx e-mail: Xxx@xxx.com

Med vanliga halsningar

Emma Bergqvist och Maria Wahlborg


mailto:maria.wahlborg@hotmail.se

Bilaga 2, Intervjuguide

Bakgrund om intervjupersonen

- Hur gammal &r du?

- Vilken sysselsattning har du idag?

- Har du nagon utbildning, vilken?

- Har du nagon varaktig aktivitet i ditt liv, vilken?
- Antal hemmavarande barn och alder pa barnen?
- Hur lange har du varit ensamstaende mamma?

- Har du delad eller ensam praktisk vardnad?

Sociala natverk

- Upplever du att du behover soka stod och hjalp i din vardag, i sadant fall hur ofta och av vilka?
- Vilken typ av stod och hjalp brukar du fa av din omgivning?

- Hur upplever du att personer i ditt sociala natverk visar forstaelse for din situation?

- Hur upplever du att det kanns det att soka stod och hjalp?

- Hur upplever du att du skulle klara dig utan stéd och hjalp?

Ekonomi

- Hur ser din forsorjning ut i dagslaget, vilka inkomstkallor har du?
- Hur lange har du levt med ekonomiskt bistand?

- Hur upplever du din ekonomiska situation?

- Hur upplever du att din ekonomiska situation paverkar dig i vardagen?

Halsa

- Hur upplever du din hélsa?

- Hur upplever du att din ekonomiska situation paverkar din halsa?

- Vad innebir ”god hélsa” for dig?

- Hur upplever du att dina ekonomiska resurser paverkar dina mojligheter till att uppratthalla en
”god hélsa”?

Framtida forsérjning
- Hur ser du pa framtiden?

- Vilka forhoppningar finns?



