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Abstract

Child dance has been around for many decades but I have noticed that the dance is not as
important in preschool activities as in other aesthetic subjects. The purpose of this thesis is to
investigate and clarify the child dance different methods that can be used in preschool. I have
also investigated what dance can do for children, the dance has a positive and increasing
effect on children's learning and development. In the theoretical part of the essay, | used
previously research material dance and motor skills. The study is also based on questionnaires
from active teachers. This study used six educators who actively use the children dance in
preschool. The results of the questionnaires, | chose to present in a common summary. The
analysis of the summary was then compared against the previous research. Both today's active
educators and previous research are equivalent and mean that the children acquire new
rewarding experiences with all their senses in the game. The results show that child dance can
be used in different ways for different purposes. Dance movement has an important role to
contribute to a better understanding, body awareness and connect to various social concepts.
Movements and motor exercises are important for the development of mind activities of other
substances, and for learning and development of children's movement patterns and movement

documents.
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Sammanfattning

Barndans har funnits i manga artionden men jag har uppméarksammat att dans inte ar lika
betydelsefull i forskolornas verksamhet som i andra estetiska &mnen. Syftet med detta
examensarbete &r att undersoka och tydliggora barndansens olika arbetsmetoder som kan
anvandas i forskola. Jag har ocksa undersokt vad dans kan gora for barn, om dans ger en
positiv och 6kad effekt pa barns larande och utveckling. I den teoretiska delen av uppsatsen
anvande jag mig av tidigare forskningsmaterial om dans och motorik. Studien bygger aven pa
frageformular fran verksamma pedagoger. | denna studie anvands sex pedagoger som aktivt
anvander sig av barndans i férskolan. Resultaten av frageformuléren valde jag att presentera i
en gemensam sammanfattning. Analysen av sammanfattningen jamfordes sedan mot den
tidigare forskningen. Bade dagens verksamma pedagoger och den tidigare forskningen ar
likvardig och menar att barn skaffar sig nya givande erfarenheter och upplevelser med alla
sina sinnen i leken. Resultaten visar att barndans kan anvandas pa olika satt, i olika syften.
Dansens rorelse har en viktig roll att bidra till en 6kad forstaelse, kroppsmedvetenhet och
koppla till olika sociala begrepp. Rorelser och motoriska évningar har betydelse for
utvecklingen av tankeverksamheten i andra &mnen, samt for inlarning och utveckling av barns

rorelsemanster och rorelsehandlingar.

Nyckelord: Dans, uttryck, motoriskt samband, larande och utveckling, férskola
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1. Inledning

Nar jag borjade studera pa Karlstads universitet var den forsta kursen en estetisk kurs
(Manniskans kulturella och estetiska uttryck) i det allmanna utbildningsomradet. Det var
mycket nytt att se och lara och jag k&nde nervositet infor de dansmoment som kursen
innehdll. Jag saknar taktkansla och darfor bavade jag for vad dans innebar. Med en positiv
och glad danspedagog som uppmuntrade oss studenter och larde ut dans fér yngre och éldre
barn fick jag till min forvaning marka att det inte var sa farligt och svart som jag trodde.
Danskursen fick mig att upptécka en helt annan dimension om vad barndans kan handla om
och pa vilket satt danslekar dkar gladjen hos varje individ. For mig skapade dansen en gladje

och frihet, dar jag fick en upprymd kénsla i kroppen av att jag kan dansa och ha kul.

Under min estetiska inriktning k&nde jag en positiv dragningskraft till dansen. Mitt intresse att
dansa med forskolebarnen 6kade och det ligger mig varm om hjértat. Nr jag arbetar med
barn i forskolealdern anvéander jag mig av dans eftersom det &r ett brett omrade som kan
belysas pa manga intressanta och olika satt. Barndansen formedlar olika kanslor till barnen pa
ett konstruktivt satt och genom att anvanda barndans som metod for larande sa har min

pedagogiska roll utvecklats.

Nar jag vikarierat pa forskolor har jag blivit uppméarksam pa att det ar flertalet pedagoger som
inte anvander sig av barndans. Som svar har jag fatt att de kanner sig osakra i den rollen och
att de inte riktigt vet vad barndans &r och vad det gor for barnen, istallet anvénder de sig av
musik och rorelseskivor. Mina barndanskunskaper &r bristande men jag anser anda att dans
skapar positiv stamning hos barnen, darfor anvander jag mig av leken som jag sedan
vidareutvecklar genom dansens rorelser. Det géller att ha fantasi som pedagog for att fanga
upp och fa med sig barnen in i musiken, rorelserna och ha det roligt genom dansen och dess
betydelse. Nu nar jag har métt flera pedagoger som inte vagar eller vill anvanda sig av
barndans pa grund av okunskap sa vill jag upplysa och fa upp 6gonen for barndans, for att
forverkliga den hérliga k&nsla som jag upplever att dans kan ge, samt belysa om dans har

nagra bra effekter for barnen.



2. Syfte

Ett delsyfte &r att tydliggora olika arbetsmetoder inom barndansomradet som skulle kunna
anvandas i forskola. Detta for att upplysa pedagoger i vad barndans kan innebara och hur man
kan arbeta med det. Ett annat delsyfte ar att studera vad dans gor for barn. Om dans ger en
okad och positiv paverkan pa barns larande och utveckling. Detta for att synliggéra huruvida

dans bor finnas som inslag i forskola eller ej.

3. Fragestallning

e Kan barndans gynna barnens inlarning och utveckling och i sa fall pa vilket satt?

o Vilka effekter har dans pa barnen i férskolan?

4. Litteraturgenomgang

| féljande stycke redogor jag for barndansens uppkomst, betydelse och olika perspektiv pa
dans. Belysa om de kroppsliga uttrycken och vad dansrorelserna innebar for barnen. Samt om
dansens effekter paverkar barnens inlarning och utveckling till ett medvetandeg6rande
gemensamt med motorikens rorelser. Den litterara genomgangen avslutas med laroplan for

forskolan.

4.1 Barndansens uppkomst

Barndansen har lange haft en framtradande stéallning i Sverige dar pionjarer stravade for den
moderna fridansen, som gav individen friheten att s6ka egna uttryck pa nya satt i en fri kropp.
Isadora Duncan var en av de mest k&nda danskonstnérerna under 1900- talet. Duncan
kampade for den moderna, fria dansen och uttryckte motstand for strikta regler och
normsystem som i den klassiska baletten (Bjertoft 2004:6). Duncan intresserade sig for barns
allmanna utbildning och uppvaxt och inte bara for barns dansundervisning. Hon framhévde
aven varje barns rétt till att dansa och uppleva konst, dar hon menade att barn erhaller grunden
for alla studier genom att utdva dans eller 6vningar fran barnens naturliga rérelser. Hon var

kritisk mot datidens skolor och ansag att det var meningslost att belasta barnens inlarning med



bocker. Det hindrade barn fran att utvecklas till fria och skapande manniskor, istéllet ansag
hon att man fostrade barnen genom poesi, musik och dans (Boman 1986:10). Duncans mal
var att barn skulle l&ra sig bli ett med hela harmonin i naturens rorelser. Duncan bidrog till en
battre syn pa danskonsten och gav riktlinjer for en ny metod att undervisa barn i. Samt
upplyste om danskonstens innebord for barns totala utveckling (Berefelt, Boman 1993:39—
40).

En annan danskonstnar med stark personlighet som har gett form fér svensk barndans och satt
sin karaktar pa danspedagogiken for barn &r Gabo Falk. Hon var en framstaende scenkonstnar
och barndanspedagog. Under 20- talet dppnade systern Jeanna en skola for modern
konstnérlig dans dér Falk borjade undervisa i barndans. Familjen och skolan flyttade och
under 40- talet invigde och delade systrarna en dansstudio dér Falk undervisade barnen.

Falk skapade rytmik for barn dar hon formade danslekar till korta sekvenser fran barnvisor
och sagor som tilltalade barnens fantasi. Verksamheten blev omfattande och danskonstnéren
Liliana Rudenstam 6vertog ansvaret for barndansen. Under olika perioder undervisade fler
kénda danskonstnérer som Birgit Boman, Anne Wigert och Karin Thulin hos Falk (Boman
1986:39-40). | slutet av 60- talet arbetade Rudolf VVon Laban med de nya riktningarna inom
barndansen, dar han ater igen propagerade for skapande pedagogik, improvisation och frihet.
Laban bygger pa en analys av rorelsens element (Boman 1986:45). Utifran rérelseanalys
skapade Laban teorier om rorelse och dans dar kropp, rum, tid, kraft och relation blir dansens
byggstenar. Laban finner ocksa rummets volym och menar att med kroppen genom dansen
skapas en form som kan vara dynamisk eller statisk samt symetrisk eller asymmetrisk. Vid
experiment av dansandet av rummets riktningar finner Laban tre olika plan i rummet som:
héjd och bredd blir till det vertikala planet, bredd och djup blir till det horisontella planet,
samt djup och hojd blir till det sagitala planet. Bjertoft havdar att alla dessa rumsliga aspekter
anvands vaxelvis vid dans (Bjertoft 2004:7, 14).

Forr var barndans oftast baserad pa fastlagda 6vningar som var kopplade med ett bildsprak
och till en rérelseidé som var hamtad fran sagans vérld. De genomfordes oftast till tal- eller
sangrytmer. Men under 1970-talet andrades arbetssattet och barndans utvecklades genom att
tillféra improvisation. Samtidigt paborjades forskning kring barndans vilket bidrog till &mnets
utveckling. Men dels ocksa for att dansskolor inréttades i landet som oftast var knutna till
kommunala musikskolor, detta innebar att det ofta blev obligatoriska dansstunder i bade for-

och grundskola. Dansen som forr var forbehallen till flickor och ytterst nagra fa pojkar



andrades och blev nu ocksa ett amne for pojkar eftersom hela grupper fran forskola och
grundskola deltog i dansstunderna. Det stalldes helt nya krav pa danspedagogiken dar rérelser
jamstalldes med den rena kroppstraningen. Det lades dven tonvikt pa betydelsen av

danspedagogens ordagranna sprak som stimulans for barnen (Gronlund, Wigert 2004:91-92).

4.1.1 Begreppet dans

Enligt Nationalencyklopedin kommer ordet dans fran det fornfranska ordet danse och angérs
som rorelser till rytm och melodi, som ger en speciell rérelseform. En amerikansk forskare
hittade ordets ursprung i det germanska ordet danson som betyder att stracka. Definitionen av
det tyska ordet tanz kommer ifran ett gammalgrekiskt ord tan som betyder spanning.
Innebdrden med spénning ar att vara fylld av eller laddad med energi. Dans &r rorelse och
rytm, det vill sdga &r det inga rérelser och liv sa blir det ingen dans men att en rorelse for oss
vidare i dans (Thulin 2007:43). Dans skildras som ett estetiskt &mne dar man anvander sig av
ett estetiskt forhallningssétt eller en estetisk upplevelse. Ibland bendmns dans som ett

ordlost sprak i och med att det tillfor nagonting som skapande, kreativitet, fantasi, inlevelse
och betydelsen av en kulturell forstaelse av dans (Lindqvist 2010:105). Manga har forsokt

att ange vad dans ar och dess betydelse ur olika synvinklar. Dansen avskiljer funktioner som
fysiskt uttryck dar kroppens rorelser och dansens ar oskiljaktiga. Den &r dven en spegling av
socialt ordningsskapande genom att visa hur olika sociala skikt uttrycker sig i dans, samt
framhaver personens och gruppens kanslor till ett psykiskt uttryck (Ulvros 2004:18). Det som
skiljer mellan en vanlig rorelse och en dansad &r att rérelsen ar till for att utfora nagot, den har
oftast i grunden en funktion som att prestera eller vara nyttig for kroppen pa nagot satt. Medan
en dansad rorelse inte har nagon uppgift i sig mer dn att kommunicera och skapa kontakt via
konstnarliga uttryck (Thulin 2007:44).

”Din kropps rorelser,
nar du tar pé dig kladerna
och sedan ror dig i rummet
Din kropps stolthet och mjukhet, brun

Din radsla for rytm,

som om du inte visste

att din kropp har sin rytm,

men att du kanske inte vet om det
Nar ska du finna din dans?”

(Sonnevis 1975:130-131).



4.1.2 Betydelsen for kroppsliga uttryck

Dans &r nagot som &r naturligt och som varit med manniskan fran borjan. Barnet uttrycker sig
med sin kropp langt innan han/hon kan uttrycka sig pa annat satt. Dans &r ingen bokstavlig
kommunikation utan det &r dansen som &r spraket, genom sina rorelser uttrycker sig barnet.
Nér barn uttrycker sina egna tankar och upplevelser i dans eller koreograferar och visar upp
en dans sa handlar det om dans som konstform (Danshégskolan 1990:6). En del av
danslararna foredrar ordet uttryck i betydelsen att fa uttrycka sig pa ett kroppsligt satt i
jamforelse med att skriva och tala. Att gestalta idéer, tankar och kénslor med kroppen ansluter
aven till kroppsligt uttryck. De kroppsliga uttryckssatten inom dans ger barnen mojlighet att
utveckla sin tolkning av musiken och omgivningen (Lindqvist 2010:105). Idag beskrivs
dansimprovisation som en sammansattning av skapande och teknik som innebdr att dansaren
omedvetet utan att reflektera for mycket astadkommer och organiserar rérelsematerial. Det
vill sdga att den spontana dansimprovisationen blir en kreativ rorelse har och nu for stunden,
dar tidsandans kontroll om vad som ar mojligt och tillatet havs. Av dansens spontanitet blir
det ett direkt svar pa hur man forstar och darigenom utformar olika bilder, idéer eller sinnliga
stimuli med sin egen kropp. Det rorelsematerial som grundar sig pa kroppens egen mojlighet
till rérelse utforskas av dansens byggstenar, som ar skapade av rorelseanalytikern Laban
(Bjertoft 2004:7).

Man kan forsta dansens personliga utseende och innehall genom dess byggstenar:

Kropp, Rum, Tid, Kraft och Relation.

Byggstenarna gar inte att forsta som enskildheter utan de samarbetar oféranderligt pa olika
sétt, som formas till en unik karna i dansen. Dansen karna skapas i den helhet som
byggstenarna bildar tillsammans. Genom dansimprovisation och genom att medvetandegdra
kroppens mojligheter till rorelse skapas nya och personliga satt att astadkomma dans och
dansa. Att lara sig forsta och anvanda sig av byggstenarna ar det unika med dansen och dess
forhallningssatt. Ett satt att bli delaktig i de spannande och utvecklande koreografiska
processerna skulle kunna vara att ta till vara pad maéjligheterna att utforska dans och

dansskapande som konstnérligt uttryck via byggstenarnas utgangspunkt (Bjertoft 2004:7-8).



4.2 Dansens byggstenar

| foljande kapitel beskrivs hur dessa byggstenar lyfts fram, fokuseras och existerar som
dansens karna for pedagogernas utgangspunkt inom barndans. Aven hur dansens betydelse
mojliggors genom att 6ka kanslan och forstaelsen. Genom att fa méta dansen som ett
personligt och konstnarligt uttryck bidrar pedagoger till att barn kan véxa och utvecklas till
sjalvstandiga och hela individer (Bjertoft 2004:5).

4.2.1 Kropp

Dansen har sin utgangspunkt i kroppen som helhet, dér kropp och sjal samverkar. Att arbeta
med kroppen och tanken som en helhet och skapa tillit fér varandra med respekt och
nyfikenhet. Via det vécks lusten for lekfullhet och darigenom skapa mod att vaga anvéanda
hela sin kropp och gora det till en vana i dansen. Att upptécka kroppens rorelsemojligheter i
sina delar och i sin helhet genom dansimprovisation och via det ateruppvacks mojligheten att
ge liv at tankar, kanslor och idéer i dansen som uttryck (Bjertoft 2004:11). Syftet att anvanda
sig av kroppen i dans &r att utveckla barnens medvetenhet om sin kropp och andra kroppars
rorelse samt utveckla uttryck och gestaltning genom dans. Oka barnens sjélvkénsla och
sjalvfortroende genom att stérka tryggheten till dess kropp och barngrupp.

Skapa forstaelse for varandras likheter och olikheter. Via forstaelsen dka identitet hos var och
en, samt i grupp som lar barnen att kunna moéta varandra med tolerans och tillforsikt. Samt
gora

danser med kroppen som en tillgang och en gladjekalla for att stimulera barnens dansgladje
(Bjertoft 2004:33).

4.2.2 Rum

Rummet kan vara bade ute och inomhus som pa olika satt skapar vanor for hur vi forhaller oss
i det rumsliga. Vi later rummen paverka oss av dessa vanor men vi har dven mojligheter att
utveckla oss sjalva efter hur vi bar med oss dessa vanor och hur vi hanterar var kropp i de
olika rummen. Hur jaget reagerar i olika rum kan man lara sig med sin kropp som helhet for
att utveckla till nya ménster. Genom att se pa och reflektera 6ver andra barns dans blir man
aven medveten om rummets och kroppens forbindelseprocess. Att arbeta med kroppen i
rummet &r det enklaste sattet att utforska rummet i olika nivaer, riktningar och vagar.
Mojligheter till dans genom de olika nivaerna ar hogt upp néra taket, 1agt ner nara golvet och

mitt i mellan. De vanligaste vagarna genom rummet &r slingriga, runda och raka eller kantiga



som bildar geometriska figurer. Dessa vagar kan man se som ett monster pa golvet eller i
luften. Sjalva riktningarna i rummet kan genom dans utforskas via de linjer som gar genom
rummets utstrackning. Det vill sédga att h6jden blir upp och ner, bredden blir sida till sida,
djupet blir fram och tillbaka och diagonalerna korsar rummets luftrum pa bade djupet,
bredden och hojden (Bjertoft 2004:13-14). Syftet att anvanda sig av rummet i dans ar att
skapa barnens tillit och trygghet till varandra och sig sjalv med sina kroppar i rummet.
Astadkomma barnens medvetenhet om kroppens rérelsemojligheter i rummets storlek samt
utveckla sin kansla for samarbete av manga gemensamma rorelser som sker samtidigt i det
dansande rummet. Medvetandegdra for barnen att genom dans avser denna byggsten
tillsammans med de andra byggstenarna att skapa mojlighet for la&ra om andra &mnen (Bjertoft
2004:37).

423 Tid

Klockan &r en uppfinning for att halla ordning pa tiden och klocktiden rader 6ver var
forstaelse av den vardagliga tiden. Genom att frigra oss fran klocktiden med hjalp av hela
kroppen i dans kan vi fokusera pa musikalisk tid for att utforska puls, tempo, rytm, fras, takt
och taktart. Tidens byggsten &r alltid narvarande i dans och skapandet av dans. Pa olika satt
forhaller vi oss till just tid. Pulsen tillkdnnager grundtempot och tempot tillkannager
hastigheten. Sjalva rorelsen skapas med eller mot, snabbt eller langsamt och genom
skiftningar av dessa. Rytmen skapar olika sorter av monster att forstarka eller leka mot i dans,
det vill sdga att den visar hur pulsen ar indelad. Vi kan dansa till komponerad musik dér tiden
oftast &r indelad i takter och bestdmda taktarter. Man kan &ven dansa till det tysta till en egen
upplevd puls, tempo, rytm och kénsla (Bjertoft 2004:15-16). Syftet att anvanda sig av tiden i
dans ar for att skapa en kansla for musikalisk tid indelad i tempo, puls, rytm, takt och taktart
genom att medvetandegora stillhetens tid, stanna upp och astadkomma spanningsmajligheter
tillsammans med rorelser. Oka barnens forstaelse att musik alltid har en regelbunden puls men
samtidigt ge mojligheter att uppleva och mota nya musikgenrer som férehaller sig olika till tid
med sin kropp genom dans. Fa barnen bilda en egen upplevelse av att fa ta plats med sin egen
kropp och sig sjélv i sin personliga tid samt uppleva andra barns behov av sin egna personliga
tid (Bjertoft 2004:40).

4.2.4 Kraft
Nar vi ror oss har vi en vilja att gora nagot eller ta oss nagon stans. Utan den viljan blir vi

passiva och utan rorelse. Denna vilja att rora oss skapar energi for aktivitet. Av den energin



utmanar vi gravitationskraften eftersom vi inte véljer att falla platt till marken. Ibland
anvander vi oss av gravitation for att skapa olika krafter som vi lagger i vara rorelser. Energin
kan véxa eller avta beroende pa sinnesstamningen och i dans anvéander vi detta som tva
motpoler till varandra, starkt eller svagt. Det starka kan delas in i olika uttryck som dominant,
kraftfull, aggressiv, tuff, hard och oflexibel. De svaga uttrycken blir mjuk, mottaglig,
utstuderad, ink&nnande, vek och passiv. Med dessa ord for kraftens uttryck kan vi anvanda oss
av i leken vid dansskapandet. Vi kan ocksa anvanda oss av olika temperament i dansens kraft,
dar man kopplar samman dansens kraft och rorelsekvalitet. Tillexempel ilska som kan kopplas
ihop med stark kraft och olika typer av tempon beroende pa hur argt man vill gestalta. Av
dessa gemensamma uttryck berdr man olika kanslouttryck som anknyts mer vid bildspraket
(Bjertoft 2004:17). Syftet att anvénda sig av kraft i dans ar att medvetandegora
nyansmojligheter genom att anvéanda sig av energi i kroppens uttryck. Skapa forstaelse for den
vanda kvinnliga och manliga fragan om kraftuttryck. Bilda forstaelse for andra barns och egna
vanor i kraftuttryck via dans och darav kunna méta andra barn med forstaelse och utvecklas
(Bjertoft 2004:43).

4.2.5 Relation

Utforska sin egen vilja och kraft som nagot oberoende och sjalvstandigt innebar att relatera
till sig sjalv och de resurser som jaget innehar for stunden. Av sina egna insikter och
mojligheter ges det dppningar att relatera till andra barn och dess mojligheter. For att kunna
lyssna pa de andra barnen behdver man kunna lyssna till sig sjalv. Genom att utforska de olika
byggstenarna maste barnen kunna lyssna till sina egna mojligheter till rorelse och fokusera pa
dansen i relation till andra barn och deras mojligheter till rorelse. Att rdra sig i rummet utan
att krocka med nagon annan och anvanda rumsliga aspekter i sitt sétt att dansa innebér att i
dansen arbetar du hela tiden med relaterandet och lyssnandet till andra (Bjertoft 2004:20).
Syftet med att anvdnda sig av relaterandet i dans &r att upplysa att de sociala relationerna som
forekommer genom rollidentifikationen inom dans paverkar barnens satt att vaga ta plats med
sig sjalv. Medvetandegdra att varje individ lar sig ta ansvar att moten i rérelsen med varandra
blir ett mote och inte en krock. Fa barnens inblick att samarbete i dans handlar om att skapa
forstaelse om att relatera sig sjalv till andra och att mota andra. Belysa att relaterandet till
andra barn och sig sjalv ar en oavbrutet pagaende process bade i dans och i livet for 6vrigt
(Bjertoft 2004:46).



4.3 Danslekens betydelse

Kroppens upplevelser hér samman med kanslor. Dansleken dr mest uppenbar vid ringdanser
och figurdanser dar dansen paminner om sagor, men ocksa dar dansen &r i rytmisk ordning
med rorelse eller dramatisk skildring. Lek ar en aktivitet som man gor av egen vilja darfor ar
lek och tvang ofdrenliga. | leken utgdrs ett avbrott fran det verkliga livet eftersom leken inte
ar verklig utan pahittad. Lek ar en aktivitet i tid och rum som har en borjan och ett slut som
utspelar sig inom en viss plats. Definitionen lek och dans passar val ihop, det finns
Overraskande inslag i danslekarna dar man inte vet i forevag vad som kommer att ske men har
en aning om slutet. Under 1800- talet var danslekar oftast sammanslutna till vissa hogtider,
arstider och festligheter som jul, pask, valborg, midsommar och skordefester (Ulvros
2004:31,32 och 43). Nér det géllde att lara sig ett artigt upptradande forr i tiden tog Europa
dansen till hjalp. Under 1600- talet talades det om betydelsen av dans i utbildningen och att
man insett rorelsedvningarnas innebord for barnen. Det ansags att barns rorelsedvningar var
viktiga for att gynna sjalens egenskaper. Maria Montessori framhavde betydelsen av
rorelseprecision i borjan av 1900- talet och ansag att rorelsetraning aven dvade intelligensen. |
och med det ar det inte nagot nytt nar man allt oftare hor pedagoger, psykologer och andra
specialister pa barns utveckling betona rérelsens betydelse och dansens maéjligheter i
uppfostran och utbildning (Berefelt, Wigert 1993:43-44).

4.3.1 Danslekens uttryck

Barnrytmik utvecklades under 40- talet vid samma tid som Alice Tegnérs barnvisor och Elsa
Beskows sagor. Ovningarna skulle vara vanliga, stimningsfulla, spannande och skamtsamma
pa satt som tilltalade barnens fantasi. Barnen dansade sagornas tomtar och troll,
sprattelgubbar och dockor, djur och vaxter. | dansen fick barnen utforska med kénslor som de
kunde relatera till i vardagen. Dansen var fostrande. Danslekarna var rytmiska och
musikaliska sa att de blev dansvénliga och via det hade barnen latt att forsta 6vningarna. For
att fa barnen positiva och vilja framhalla till dans anpassade man rérelserna och tempot till
sma barns formaga sa att de flesta kunde utféra dansleken utan svarigheter. Man ansag att
dansleken var till hjalp fér minnet och rytmkanslan nar barnen anvénde talrytmer i samband
med rorelsen (Boman 1986:40-41). Genom barns eget skapande till dans framhavs det en mer
gedigen karaktar vid de improviserade momenten. En del dansmoment utformas med fria
varierande ramar for gestaltningen och barn tar hjalp genom att associera med sitt bildsprak
for att skapa en stamning kring det som ska gestaltas. Dessa dansmoment blir uppbyggda



kring olika sorters rorelser som tillexempel langsamma, snabba, okontrollerade och sa vidare.
Med musik skapar bildspraket och rérelserna en atmosfar som motsvarar till olika
kénslolédgen. Musik ar en stor fordel i danslekar eftersom den medfér sammanhang och
smidiga overgangar mellan olika dansmoment, som bidrar till en béttre koncentration hos
barn. Avsikten med improvisation och musik i dansleken &r att ge en mojlighet till en frihet
for varje barns personliga erfarenheter och rorelsefantasi (Lagerlof, Pettersson 1994:22 och
28).

4.3.2 Samband mellan motorik och dansens kroppsliga effekter

Motorik har med ordet rorelse att gora. Férmagan att planera och genomfora rorelser,
rérelsemonster och rorelsehandlingar har ett samband med begreppet motorik. Fran
nervsystemet kommer impulsen till rérelsen (Sandborg-Holmdahl, Stening 1993:9).
Information om rorelser och rérelselésningar forvaras i nervsystemet. Darfor anses det att de
olika rorelserna blir battre desto mer man ror sig och 6var. | olika teorier forklaras detta som
att rorelser lagras och blir mer eller mindre detaljerade recept. En annan teori forklarar att
larandet gor urval i nervsystemet, dar varje rorelse varderas till ett positivt eller negativt
resultat. Uppfattas resultatet som positivt av rorelsen blir alla nervbanor som var involverade
starkta, medan de negativa rorelserna forsvagas relativt. Av detta 6kar mojligheten for att
samma strategi valjs. Med denna teori kan man genom traning minska de negativa
mojligheterna och 6ka de positiva mojligheterna. Det finns inte fardiga l6sningar i systemet
utan vid olika situationer produceras nya rérelser oberoende av tillvagagangssattet som

minskar eller 6kar resultatets mojlighet (Sigmundsson, Pedersen 2004:47).

Om motoriska problem och dess orsaker vet man endast lite om, men det gar inte att vaxa
ifrn sina motoriska problem. En teori kan vara arv som orsakar ndgon form av neurologisk
skada och en annan teori kan vara miljo dar orsaken &r bristande stimuli. Tidigare teorier har
pavisat att mycket stimulans hos barn paskyndar utvecklingen och vid brist pa stimulans
hammas barns utveckling. Barn med daliga motoriska fardigheter vid rorelse och lek blir ofta
impopulara. Vid ett sadant tillfalle kan man tanka sig om barnet far forbattra sin motorik sa
kan barnen fa ett battre sjalvfortroende och béttre sjalvbild. Som i sin tur ger en dkad
trygghet, valbefinnande och lust till att vaga préva nya saker (Sigmundsson, m.fl. 2004:74—
77). Motorik &r oftast indelad i grovmotorik och finmotorik. Grovmotorik innebar da rérelser
dar stora muskelgrupper ar inblandade som tillexempel krypa, ga, springa, hoppa och

balansera. Finmotorik innebar rérelser med sma muskelgrupper som tillexempel fingrarnas
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och dgonens rorelser. Perceptionsformagans utveckling det vill saga med sinnenas hjalp
upptacka, uppfatta, urskilja och identifiera har ett stort beroende av traning for att fa resultat
av mognadsutvecklingen. Genom barnens lekar och vardagliga aktiviteter utvecklas
perceptionsformagan. Motorik och perception ar nara forknippade med varandra. Barn lar sig
att forsta sina synintryck och tolka av omvarlden genom att skaffa sig erfarenheter av rum och
form fran olika rorelseaktiviteter (Sandborg-Holmdahl, m.fl. 1993:9-10).

Genom forskning (1990) har det pavisats att en del forskolebarn ar forsenade i sina
grundladggande fardigheter och utveckling. Detta antyder att dessa barn inte har mojlighet eller
far tillrakligt med stimulans for att kunna éva in sina nyforvarvade rorelsefardigheter. Det kan
bero pa flera faktorer som mognad eller att barnen inte far tillraklig mojlighet till
rorelseévning och social stimulans. Nar barn paverkas av dessa faktorer blir de mogna for en
viss rorelsefardighet, som vacker en spontan lust hos barn att 6éva sig i denna fardighet. Det
vill séga att barn repeterar samma férdighet om och om igen, tills den blivit inlard och
automatiserad (Ericsson 2005:33). For rorelsernas automatisering samarbetar hjarnstammen
med lilla hjarnan, genom att hjarnstammen tar éver styrningen av rorelserna. Detta gor att
barn inte behover vara medveten och koncentrerad utan far mer flyt i rorelserna. Det &r viktigt
att observera och kartlagga om barns kroppsrorelser och balansférmaga fungerar optimalt.
Om det férekommer barn med forsenad utveckling sa kan dessa hjarnfunktioner stimuleras
med olika motoriska évningar, balans- och rytmévningar. Detta har dven betydelse for
utvecklingen av tankeverksamheten, tal, lasning och skrivning. For att utveckla
balansférmagan och kroppsmedvetandet géller det att utveckla kroppsrérelsernas
automatisering hos barn genom rorelsetraning (Maltén 2002:57-58).

4.3.3 Positiv paverkan av barndans

Som inspiration till rérelse fungerar musik som lockar fram kreativiteten och gladjen att vilja
rora sig. Pa ett lekfullt satt kan man trana barns perception och andra férmagor som har
betydelse for inlarningen. Musik och rorelse tillsammans kan ge barn upplevelser som kan
kopplas till grundldggande fardigheter som tala, l&sa, skriva och rdkna. Enkla rérelser och
musikdévningar kraver barns uppmarksamhet att lyssna aktivt som ar viktigt vid inlarning
(Sandborg-Holmdahl, m.fl. 1993:59). Genom att dansa tillsammans med kamrater blir dansen
mycket betydelsefull for social gemenskap. Barnen utvecklar samarbetsférmagan pa ett
lustfullt satt genom att dansa i grupp eller tva och tva, samtidigt ger dans gemenskap och

sammanhallning. Vi lever i ett mangkulturellt samhélle och dans har da en viktig och stor
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betydelse for att minska férdomar mellan grupper. Genom rorelserna lar barnen kénna
varandras kulturer och traditioner av att dansa varandras danser. Relationen och
kroppskontakten mellan pojkar och flickor blir naturlig genom att ta i varandra och halla
varandra i handen. Barnen far formagan att uppleva och uppfatta verkligheten genom sina
sinnen och genom den sinnliga kunskapen via dansen vaga njuta av sin egen kropp
(Danshdgskolan 1990:6). Danslararnas pastaenden om ord som aterkommer ar gemenskap,
samspel och samarbete. De menar att dansen hjalper till att 6ka gemenskapen i gruppen som
begar en dans tillsammans. Med dans som ett uttrycksmedel méts barnen pa ett annat satt som
inte bygger pa ett ratt- och fel tiankande. Dansen framhaller tyngden av trygghet, en kansla av

att alla far vara med och att barnen kénner att de duger som de ar (Lindqvist 2010:110).

4.3.4 Dansens framgang

Forfattaren Wigert beskriver i boken Barn och dans dar dans har betonats som ett medel till
kansloutlevelse och sjalvforverkligande inom konstpedagogiken. Dér hon dven har papekat
dansens mojligheter nar det géller att forhindra las- och skrivsvarigheter. | Norge har
Kulturradet tillsammans med grunnskoleradet tagit fram en handlingsplan som understryker
dar de estetiska @mnena (musik, drama, formgivning och dans) ska starkas i undervisningen,
som har en stor betydelse for identitetsutveckling, kreativ inlarning och kulturell kompetens.
Forfattaren havdar att i Sverige beror det pa forskolans verksamhet om dans ingar inom de
estetiska &mnena, trots efter gjorda erfarenheter att fem- och sex aringar tillgodogor sig
dansen och drar nytta av den pa ett unikt satt. Hon betonar dven att samhéllet forhoppningsvis
ar pa vag att bli mer 6ppen for dansens mojligheter, eftersom dans &r nyttig genom att
utveckla motoriken, ge koordinationsférmaga, balans, snabbhet och starker muskulaturen.
Detta bidrar till en god hallning, en positiv sjalvbild och snabba rorelsesvar (Berefelt, Wigert
1993: 46, 49).

Koordinationen &r inte medfodd utan utvecklas nér centrala nervsystemet mognar.
Varije ny rorelse maste laras in, upprepas och ater upprepas tills den slutligen
automatiseras. Ju fler rorelser som redan &r inlérda, desto lattare kommer nya liknande
rorelser att kunna laras in. Genom att upprepa korrekta funktionella rérelsemonster
uppstar vélkoordinerade rorelser. En valkoordinerad rorelse forutsatter ett fint samspel
mellan perception och motorik for att rorelsen ska ske latt, obesvarat och
andamalsenligt. Det vill saga att muskelsammandragningarna utfors med lamplig styrka

och hastighet vid Idmplig tidpunkt och under en 1&mplig tidsrymd (Ericsson 2005:20).
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Wigert pekar att dans ar ett bra sétt for barn genom att starka deras kroppsmedvetenhet. | dans
utforskar barn sin omvarld genom att koppla begrepp som rér rummet, tiden och kraften till
den egna kroppens rorelsemojligheter. Detta &r ett stimulerande, roligt, sinnligt och effektivt
satt att lara barn forsta och umgas med sin omgivning. Dans ar en viktig del i barns liv och
utveckling. Via dans far barn hjalp att fortydliga och utveckla sin medvetenhet om sitt
kroppssprak, eftersom det som sdgs i dans kanske inte gar att saga i ord. Detta tydliggor
kanslor bade infor sig sjalv och infor andra, samt lar sig forsta bade sina egna och andras satt
att uttrycka sig. Dans har en viktig socialiserande betydelse dar barn far dansa tillsammans,
hitta en gemensam rytm, ta varandras hander och uppleva den gladje som finns i kordinerad
rytmisk rorelse. Detta l&r barn att iaktta, ta hansyn till sina kamrater, att dela utrymme med

andra och att lara samt lara av varandra (Berefelt, Wigert 1993:49-50).

Barns inbillningskraft till granséverskridanden inspireras av dans, dar kansla, intellekt och
kropp forenas. Verklighet blir fantasi och fantasi blir verklighet. Dans bringar barn till battre
erfarenheter som ger mojlighet att battre forsta den verklighet som omger dem. Erfarenheter
som ger barn redskap for att uttrycka sprak, tankar, kanslor, idéer pa ett direkt och sinnligt
sétt. Av barns upplevelser forenar dans individuella, traditionella, sociala och kulturella
aspekter och pa sa sétt uttrycker barn detta i rytmiska rorelser. Darfor maste pedagoger inse
att det ar viktigt for barn att formulera sig i gester och rorelserytmer (Berefelt, Wigert,
1993:51).

4.4 Lpfo 98, reviderad 2010

Forskolan ska strava efter att varje barn:
e Utvecklar sin identitet och ké&nner trygghet i den
e Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara
e Utvecklar sin sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga
e Utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att varna om sin hdlsa och sitt véalbefinnande
o Tillagnar sig och nyanserar innebdrden i begrepp, ser samband och upptacker nya satt

att forsta sin omvarld
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e Utvecklar sin skapande formaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang och musik, dans och
drama

e Utvecklar sin forstaelse for rum, form, lage och riktning och grundlaggande
egenskaper hos mangder, antal, ordning och talbegerepp samt for matning, tid och
forandring (Lpfo 98, reviderad 2010:9-10).

Forskolans uppdrag:

Kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet som forutsatter och samspelar med varandra. Verksamheten ska utga fran
barnens erfarenhetsvérld, intressen, motivation och drivkraft att soka kunskaper. Barn
soker och erdvrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande, men
ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera. Med ett temainriktat arbetssatt kan barnens
larande bli mangsidigt och sammanhangande (Lpf6 98, reviderad 2010:6-7).

4.5 Sammanfattning av litteraturgenomgang

Nedan foljer en kortfattad sammanfattning av tidigare litterar forskning som tydliggor

barndansens olika arbetsmetoder, som forebygger barns larande och utveckling.

4.5.1 Dansens grund och dess betydelse for barn idag

Denna studie om dans och dess betydelse bygger en grund for barns larande och utveckling.
Jag har upplevt att dans som uttrycksmedel betyder mycket mer for barns utveckling an bara
de kroppsliga uttrycken. Ser man till Wigert's forskning att under 1600- talet togs dans till
hjalp for barns upptradande, samt att man insett dansens innebord for barn och dess betydelse
for rorelsedvningar (Berefelt, Wigert 1993:43). Aven Boman poangterar att Duncan under
1900- talet gav riktlinjer for en ny metod som bidrog till en béattre syn pa danskonsten och

dess betydelse for barns totala utveckling (Berefelt, Boman 1993:40).

Teorierna om dansens byggstenar och dess begrepp kan ses som en rod trad genom arbetet.
Dar byggstenarna ar baserade pa tyst kunskap om dansens konstomraden och dess syften.
Dansens betydelse mojliggors och formas genom dansens kérna dar byggstenarnas delar

bildar en helhet. | dansprocessen sker en kunskapsinhamtning pa flera plan. Dels genom
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dansleken dar dansen ar i rytmisk ordning via kroppsuttryck, rorelse eller dramatisk skildring.
Dels med musik och improviserade rorelsemoment som hjélper barn att associera med sitt
bildsprak. Dessa kan ge barn upplevelser som kopplas till olika grundlaggande fardigheter i
andra amnen. Dans tranar barns perception och formagor som har betydelse for inlarningen.

| processen vid barns larande fastslar tidigare forskning att motorik har samband med att
kunna planera och genomfora rorelser, rérelsemdnster och rérelsehandlingar.
Kroppsrorelserna och rorelselosningarnas information forvaras i nervsystemet och har ett
samband med hjarnstammen och lilla hjarnan. Tidigare teorier har pavisat att barns utveckling
hammas vid brist pa stimulans, samt paskyndar utvecklingen vid mycket stimulans. Forsenad
utveckling kan stimuleras med olika motoriska dvningar, balans- och rytmévningar. Motorik
har med ordet rérelse att gora. Dessa ord skapar forbindelse med dans, som ar en viktig del for

barns utveckling.

5. Metod

Idén att ta reda pa om barndansens olika arbetsmetoder och vilka effekter det gav fér barns
inlarning och utveckling uppstod nér jag vikarierade pa olika férskolor. Dessa tankar
grundade sig i att jag uppmarksammade att pedagogerna inte anvande sig av dans lika mycket
som andra estetiska &mnen. Jag planerade att intervjua olika pedagoger som aktivt anvander
sig av barndans i forskola. Men av tidsbrist och fa fler infallsvinklar om barndans gjordes ett

frageformular som undersékningsmetod.

5.1 Frageformular

Fragorna genomfordes i en standardiserad form med foljdfragor, som jag ansag passa
upphittad litteratur och arbetets syfte. Frageformularens svarsmetod ar kvantitativ dar
bakgrunden av forskningens svar ar empiriskt kvantifierbara. Enligt Stukat i boken Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap brukar denna forskning bendmnas som nomotetisk.
Forskaren samlar in ett stort antal fakta och analyserar dem i syfte att finna lagbundenheter
eller monster. Dar man vill forklara och kunna dra sékra slutsatser. For att tolka resultaten &r
statiska analysmetoder ett viktigt hjdlpmedel. Metoder som anvands ska vara standardiserade
test eller strukturerande enkéter/frageformular (Stukat 2011:31). Nar man vill na fler
manniskor kan anvandandet av frageformular vara en betydelsefull metod. Majligheten att

generalisera sina resultat blir mycket storre an vid intervjuundersokningar. Det ger kraft at
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resultaten att fa svar fran en storre grupp. Dar man utgar fran syftet och dess fragestallningar
nar fragorna utformas. Dessutom behdver man ta reda pa informanternas bakgrund for att veta
om svaren blir relevanta till forskningen (Stukat 2011:42). Jag valde att ha tio 6ppna fragor i

frageformularet for att fa mer utforligare svar.

5.2 Urval

Litteratur:

| min studie borjade jag att samla litteratur om mitt amne. Det var svart att hitta ratt fakta
eftersom det inte finns sa mycket om dans. For att hitta fler alternativ av litteratur tittade jag i
referenslistan av de bocker som passade mitt &mne, samt i referenslista pa aldre c-uppsatser.
Avslutningsvis hamtade jag litteratur pa flera bibliotek eftersom det var en del litteratur som
redan var utlanade. Det var svart att hitta nya utgavor om dans men uppmarksammade pa att
aven den gamla litteraturen fortfarande var av varde idag. Hade sjalv nagon enstaka litteratur

efter gangna kurser.

Frageformular:

Av egen erfarenhet visste jag att forskoleomradet i Karlstads kommun &r verksamma och har
dans som en gemensam delaktighet inom skolomradet. For att finna personer som praktiserar
barndans i verksamheten tog jag kontakt med den person som &r dansansvarig pa
skolomradet. Med den dansansvariges hjélp fick jag reda pa vilka som hade ansvaret for
barndans pa respektive forskola. Det finns sex forskolor inom skolomréadet och darav valde

jag en informant fran vardera forskolan.

5.3 Genomforande

Efter den samlade litteraturen borjade jag fundera pa lampliga fragor. Det var svart att skriva
fragor eftersom jag inte hade mitt upplagg klart om vad som exakt skulle skrivas. I efterhand
kan jag kanna att fragorna hade kunnat bli annorlunda om jag tagit reda pa mer fakta ur
litteraturen &n jag gjorde. Fran bdrjan hade jag inte tankt mig sex stycken informanter, men
ansag att jag kunde jamfora svaren gentemot vardera forskola pa skolomradet. Det blev tio
sammanhangande 6ppna fragor som finns att se i bilaga 2. Det gjordes aven ett personligt
brev om min bakgrund till examensarbetet, som pedagogerna kunde l&sa. Det personliga
brevet finns att se i bilaga 1. Vid samtal med danspedagogen om vilka pedagoger som skulle
kunna ta emot frageformularet erbjod hon sig att ge frageformulér till fyra pedagoger,

eftersom hon traffade dem dagen efter. Detta gjorde att jag ringde till vardera pedagog och
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beskrev mitt drende. Ringde dven till de tva kvarvarande som inte fick frageformular fran
dansledaren. Ett frageformular skickades via e-mail och det andra lamnade jag for hand, for
pedagogen ansag att vi skulle ses. | det personliga brevet formedlades att jag personligen
hamtar svaren till frigeformularen efter en vecka. Informerade dven om det per telefon eller
vid déverlamnandet av formuléret. Alla pedagoger gav ett véldigt positiv intryck om
examensarbetets amne. Efter utsagd dag hamtades frageformularen fran vardera forskola. Det
avslutades med att av sex frageformularsvar fick jag med mig tre stycken, de resterande kom
dagen efter via e-mail. Tva av pedagogerna hade inte hunnit svara pa grund av tidsbrist och en
pedagog var inte tillganglig pa forskolan. Av frageformulérsvaren gjordes en gemensam

sammanfattning utefter varje fraga.

5.4 Etiska dvervaganden
Jag som valt undersokningsgrupp informerade syftet med undersékningen och att den var
frivillig. Detta gjordes nér jag ringde vardera pedagog, samt meddelade att de var anonyma i

undersokningen.

5.5 Reliabilitet och validitet
Ar studien tillforlitlig? Det anser jag att den ar eftersom informanterna har gatt en grundkurs
pa Karlstads Universitet om dans. Efter kursen anvéander de sig aktivt med barndans. Genom

det anser jag att informanterna bevarar och fornyar sina kunskaper av dans.

5.6 Metodkritik

Min tanke att hamta frageformulér efter en vecka var att pedagogerna kunde svara utforligt pa
fragorna med tanke pa verksamhets forhallanden, att inte barngrupper skulle bli drabbad. Pa
grund av tidsbrist blev det &nda tva snabba svar. | och med att studien har 6ppna fragor sa

finns ingen vetskap hur vél pedagogen har engagerat sig och anpassat sitt svar.

Stukat beskriver att vid éppna fragor kan informanten fa tillfalle att utveckla och anpassa sitt
svar. Men samtidigt far man sallan sa fyllda svar som man kanske 6nskade. Forfattaren
poangterar att den tillfragade bor vara starkt motiverad for att svara i ett frageformular, samt
att den tillfragade bor ha formagan och vanan att uttrycka sig pa ett bra satt (Stukat 2011:44).
| min studie var de flesta svaren vél fyllda och langa. Alla informanter var valdigt positiva av

studiens @mne. Pa grund av missuppfattning uteblev nagra enstaka svar. Har anser jag att den
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negativa sidan av frageformular, men pa grund av att mina fragor var sammanhéngande sa

uppkom svaret pa fragan anda.

Stukat papekar att bearbetning av frageformular kan krava ett avsevart arbete for att fa
uppgifterna dverskadliga, speciellt om svaren blir fylliga och langa (Stukat 2011:44).

Har anser jag att forfattaren har fullstandigt ratt. Det kravdes mycket tid for att fa en
strukturerad gemensam sammanfattning. Fast det tar lang tid att strukturera sa anser jag att
man far bra slutsatser till resultatet. Utefter min erfarenhet och utefter litteraturstudien anser
jag att trovardigheten av studien ar stor. | och med de svaren jag fick av fragorna sa ser jag

mig ha funnit kunniga informanter som aktivt arbetar med barndans i forskola.

6. Resultat

Foljande stycke innehaller en kort bakgrundsinformation om de sex pedagoger som har svarat
pa frageformularet. Varfor deras forskoleomrade anvander sig av dans idag samt
sammanfattning av frageformularet om vad pedagogerna som anvander sig av barndans tycker

om dans i forskolan, om de anser att dans paverkar barns inlarning och utveckling.

6.1 Bakgrund om pedagogerna som anvander sig av dans

Ett storre skolomrade inom Karlstad kommun har varit med i ett dansprojekt ”Dans fran skola
till universitet”. Det fanns flera anledningar till att detta skolomrade blev utvald till detta
projekt, dels for att det ligger geografiskt nara universitetet. Men ocksa att grund- och
hogstadieskolans davarande rektor hade nara kontakt med Dans i Varmland genom att hon
sjalv har dansat. Detta gjorde att det fanns ett intresse fran ledningen som drev och startade

detta projekt tillsammans med personal.

| starten av dansprojektet utsags en grupp av pedagoger som skulle vara delaktiga i att starta
upp projektet. Under projektets forsta ar fick pedagogerna en grundutbildning i dans fran Kau.
| projektet anstallde man en utbildad danspedagog pa 40 % i forskolan som ansvarade for
dansen i barngrupperna och handledning av personal. De pedagoger som blev delaktiga
ansags ha ansvar for att implementera dansen pa respektive forskola. Projektet ar avslutat

sedan ett halvar tillbaka men forskolorna inom skolomradet har gatt ut med att dans ska vara
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levande och de har fortsatt driva dansen vidare som en del av forskolornas verksamhet. For att
forskolorna ska ha dans som en gemensam delaktighet inom skolomradet har en av
pedagogerna blivit ansvarig dansledare da hon pa eget initiativ i samband med projektet gatt
kurserna ”Estetiskt larande som kunskapsvag” och ”Dans med barn och unga” pa Karlstads

universitet.

6.2 Sammanfattning av frageformuléren

Har presenteras en sammanfattning av frageformuléaren. De pedagoger som svarat pa
frageformuléaren ar samma personal som var delaktiga i dansprojektet. Pedagogernas svar ar
presenterade tillsammans under respektive fraga. De sex pedagoger som har svarat pa

frageformuléaret kommer att benamnas som 1, 2, 3, 4, 5 och 6.

1. Hur arbetar du med dans i barngruppen?

Grupperingar eller hel barngrupp.

Nagot som &r enhetligt inom dans &r att forskolorna inom forskoleomradet dansar med de
barn som ar fem ar, det vill sdga de blivande skolbarnen. Férutom pedagog 3 som dansar med
de yngre barnen. Kollega till pedagog 3 dansar med de barn som ar fem ar. Danspassen sker
mellan respektive forskola dar pedagogerna samarbetar fran varje aldreavdelning.

Pedagogerna beskriver att det blir en barndansgrupp med cirka 12-17 barn som fungerar bra.

Hur ser ett danspass ut?

Danspassen ager rum i lekhallen pa férskolan, i en lokal bredvid forskolan eller pa fritidsgard
vilket beror pa vart forskolan ligger. Varje danspass pagar mellan 40-60 minuter. Det &r
pedagogernas ansvar att forbereda 6vningar infor varje danspass férutom en gang i manaden
nar dansledaren kommer. Barnen (femaringar) fran dldreavdelningarna pa respektive forskola
traffas och dansar tillsammans en gang i veckan. Pedagog 6 beskriver att nar de borjade med
dans var det manga barn som kande sig osékra i den nya situationen. En del barn hade svart
med turtagning, samt ha fokus pa sig sjalv och lata andra barn sta i fokus, som skapades till en
orolig och stimmig miljo i barngruppen. Idag ar pedagogerna mer tydliga med att det &r de
vuxna som bestammer vid oro i rummet, som har gett barngruppen en tryggare utgangspunkt
att folja instruktionerna infor dans. Pedagog 2 har inte beskrivit hur deras danspass gar till.
Det gemensamma med de resterande pedagogerna &r att de startar alltid danspassen med att

barnen &r i ring. Pedagog 1, 4, 5 och 6 borjar med rorelsenamnlek medan pedagog 3 startar
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med att vacka kroppen genom att klappa fran fétterna till huvudet. Det gemensamma i
barngrupperna &r att barnen alltid far mojlighet att kanna olika rorelser genom instrumentens
och musikens takt, rytm, puls och tempo. Danstillfallena ar uppdelade i olika moment sa att
barnen behaller fokus och inte hinner tréttna. De anvéander sig av att ga, springa, smyga och
vara helt stilla. Samt att dansa stort, litet, hart, mjukt, néra eller pa avstand som de dven har
med i danslekar. Pedagog 6 Anvander sig av rummets langsida, kortsida och

diagonal samt 6vningar dar barnens matematiska tankande stimuleras, tillexempel rulla fran
staende till pa huk pa 8 slag och upp pa 8 slag, ga in i ringen med 4 steg ocksa vidare.

Samtliga pedagoger avslutar danspassen med vila/avslappning.

Varfér arbetar ni sa?

Pedagog 3 som dansar med yngre barn poangterar att hon maste skapa évningar som
barngruppen Kklarar av och arbetar framst med kroppsuppfattning och kraft, tid och rum for att
skapa en grund. Samtliga pedagoger beskriver att danspassen har for avsikt att 6ka
kroppsmedvetenheten hos barnen, l&ra sig kroppsdelarnas namn, kunna behérska olika
rorelser, starka sjalvkanslan och sjalvfortroendet, att fa kanna sig trygga och sedda. Genom
dans fa rumsmedvetenhet och kunna réra sig utan att krocka, att bilda geometriska figurer, ta
sig fran horn till horn och vaga vara i centrum. Pedagogerna vill ocksa trana rorelsens uttryck
med hjélp av kontraster ltt-tung, mjuk-hard, spand-avspéand, snabb-langsam samt visa
kénslor med kroppen. Pedagog 1, 4,5 och 6 uttrycker att dansen aven fyller en funktion dar
barnen fran olika dldreavdelningar fran den gemensamma forskolan far traffas och lara kanna

varandra innan skolstart.

1.1 Hur/var finner du inspiration till dansen?

| forsta hand finner pedagogerna inspiration fran danspedagogen och att pedagogerna inom de
olika forskolorna diskuterar med varandra. Samtliga anvander sig av att koppla samman olika
teman, sagor eller exempelvis arstidsrelaterat som host déar barnen dansar fallande hostlov
eller hoststorm. Det egna intresset och litteratur 6kar inspirationen. Pedagog 3 far idéer och
ingivelse nar hon anvander sig av musik. Pedagog 4 ar intresserad av motorikens betydelse
och darav kommer inspiration av litteratur fran Bjorn Gustavsson och Sol-Britt Hugoh, Full
fart i livet, Bjorn Kadesjo, Barn med koncentrationssvarigheter (dar forfattaren papekar
motorikens handlingskedja) Anne Wigert, Danslek pa dagis. Pedagog 6 finner inspiration

genom det kontinuerliga arbetet med dans. Far aven idéer fran olika sammanhang som sker
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vid vardagliga aspekter. Pedagog 6 poangterar att den storsta inspirationen ar den enorma

gladjen och forvantan som barnen férmedlar.

1.2 Ar barnen med och bestammer eller ar barndansen styrd av er som pedagog?

De pedagoger som bérjar danspasset med en rorelsenamnlek later varje barn fa valja och visa
sin rorelse. Danspassen ar till stor del forberedda av pedagogerna, i och med det blir dansen
styrd av de vuxna, men de anvander sig och tar till vara pa de danser som de marker att
barnen tycker mest om. Barnen ar delaktiga i val av rorelser och kommer med idéer hela
tiden. Pedagog 4 och 6 skriver att danspassen utgar fran barnens erfarenheter, intresseomrade
och forutsattningar. De beskriver att barnen ofta vill géra nagot som de gjort tidigare och de
forsoker bemdta barnen nar de onskar repriser pa olika danser. Pedagog 6 uttrycker att nar det

aterkommer 6vningar utvecklar barnen sina kroppsliga rorelser.

1.3 I Dans- En mojlighet for alla ndmns det att ”dansens byggstenar (kropp, rum, tid,
kraft, relation) existerar som en karna i dansen. Forhallningssatt till dessa byggstenar
och hur man genom dansandet och skapandet av dans lar sig forstd och anvanda dem
och &ven bli delaktig i det utvecklande”(Bjertoft, C 2004).

Anvander du dig av dessa byggstenar och anser du att dem 6kar en forstaelse och
utveckling?

Pedagog 1, 2 och 6 anser att de utgar fran dansens byggstenar. Pedagog 4 tror och hoppas att
de anvander sig av byggstenarna. Pedagog 3 har inte tankt aktivt kring dessa byggstenar men
anser att en del av byggstenarna ar med i danspassen de har. Pedagog 5 har svart att forsta
fragan men tycker sig se en utveckling hos de barn som &r med och dansar. Barnen har
utvecklats i sina rorelser och sitt satt att anvanda kroppen. Samt att de fatt en storre forstaelse
for vad dans ar, att det inte bara dr ’Michael Jackson dans” eller "’ballerina dans” som
innefattar dans. Pedagog 2 anser att dansens karna anvénds aven mycket i den dagliga
verksamheten. Genom att lata barn arbeta med de olika byggstenarna kan de fa en dkad
forstaelse av sitt eget sammanhang i vardagen. Pedagog 1 och 6 anser att byggstenarna starker
barnens kroppsuppfattning/ kroppskannedom som utvecklar férmagan att forsta vad man kan
gora med en kropp. Det vill sdga utveckla sina férmagor till uttryck genom rorelser i den egna
kroppen. Pedagog 4 menar att fa kroppskannedom, kénna gladje och energi ger
forhoppningsvis béttre sjalvkansla till barnen och ger mojlighet till ett extra sprak genom

dansen.
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2. Anser du att dans paverkar barns larande och utveckling?

Samtliga pedagoger anser att dans paverkar barns larande och utveckling pa manga satt,
tillexempel att dans paverkar motoriken pa ett positivt sétt. Pedagog 1 antyder att barnen
utvecklar sin kroppsuppfattning och far férstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt
vélbefinnande. Pedagog 2 poédngterar &ven hér att det dagliga vardagsbeteendet utvecklas i
arbetet med dans, som tillexempel sociala aspekter, sta i ko, vanta pa sin tur medmera.
Pedagog 3 och 5 tycker att man kan dansa allt mojligt, genom dansen lar barn att kénna sin
kropp och dess méjligheter. Dans &r utvecklande pa manga séatt, som tillexempel socialt och
emotionellt. Sjalvfortroendet starks och de flesta av barnen vagar i slutet av terminen st i
centrum och visa att de tror pa sig sjalva. Pedagog 3,4 och 5 anser att barnen lar sig kdnna
takt, rytm och melodi som gynnar lasinlarning och menar att i dans anvands bade matematiska
och sprakliga termer. Pedagog 6 borjar alltid Gvningar som bygger pa imitation dar alla gor
samma sak for att starka kroppskannedom, sjalvkénslan och sjalvfortroendet. Pedagogen
skriver ocksa att efter en tid syns kreativitet, barnen blir tryggare och anvander sig av

kroppens rorelser nar de vill férmedla sig inom dans.

2.1 Vad anser du att barnen lar sig och utvecklar genom dans?

Pedagog 1, 5 och 6 anser att barnen utvecklar motorik, koordinationsférmaga och en bra
kroppsuppfattning dar musklerna och balansen starks. Genom att dansa i hela rummet och
anvanda sig av alla ytor lar sig barn rumsuppfattning och utvecklar sin forstaelse for rum,
form, lage och riktning. Relationen mellan barnen blir mycket positiv, de vagar ta i varandra
och l&r sig att visa varandra olika uttryck. Det blir ett givande och tagande dar de visar hédnsyn
och far forstaelse av turtagning. Aven en 6kad sjalvkansla och tillit till den egna kroppens
mdjligheter som sedan underlattar for den fysiska narheten mellan barnen. Barnen utvecklar
sin identitet och kanner darfor trygghet. Tillhdrande sociala kunskaper lar sig barnen farger
och matematik, som visar sig genom mangd, antal, ordning och talbegrepp samt for métning,
tid och forandring. Gladjen som barnen kdnner gemensamt medfor att de knyter an till
varandra i andra situationer och via det far de fler vanner. Pedagog 2 och 3 anser att som
pedagog utnyttjar de alla begrepp av dansens styrkor och aterspeglar sedan detta i
vardagsrutinerna. Barnen kan ldra sig och utvecklas av allt om man som pedagog arbetar med
alla begreppen bade inom dans och till vardagen. Pedagog 4 beskriver att barnen lar sig
framforallt kroppsdelarna men dven tillhérande ord som klappar, skakar, stampar, korsar och

trippar. 1 fin- och grovmotoriken lar sig barnen kraft och uthallighet. Med utékad
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rumsuppfattningen lar de sig lagesposition och att samarbeta med andra. Relationen mellan
barnen 6kar av att kunna sta nara, att vaga ta i och samspela med nagon som de bara kénner
lite, att skratta tillsammans och att fa visa eller fa uppskattning. Barn far 6kad social kunskap

av att ha roligt och att fa en annan mojlighet att lara sig an den traditionella.

2.2 Har du méarkt om dansen har dkat utvecklingen och inlarningen hos era barn?
Pedagog 2,3 och 4 tycker att det inte gar att mata eftersom de inte vet vad som &r dansens
fortjanst da de inte foljer barnens utveckling upp till skolaldern. Dans &r ett av manga satt som
man kan arbeta med som pedagog for att hjalpa barnens inlarning och utveckling, darfor tror
det att dansen paverkar positivt. Pedagogerna har markt en dkad sjalvkénsla och
sjalvfortroende samt att barnen pavisar att de kanner igen sig i situationer som &r hamtade fran
dansen. Pedagogerna 1, 5 och 6 anser att dans paverkar barnen mycket. Efter ndgon manad
maérks en utveckling och inldrning hos barnen. Balansen stérks samt att de markt en 6kad
uthallighet rent konditionsmassigt. Vid vardagliga arbeten pa forskolan hanvisar barnen till
dans, de aterspeglar och ser den réda traden fran dansen till verksamheten. Via dans
stimuleras barnens arbetsminne och okar forstaelsen for spraket, farger, matematik samt en
okad sjalvkansla som ger en positiv verkan for barnens relation till varandra bade inom dans
och inom den vardagliga verksamheten. Under danspassen kommer barnen med idéer av egna
erfarenheter fran vardagens arbete som de vill gora i dansen. Pedagogerna anser att barnen
kénner en gladje och tycker dansen ar rolig, genom det lar de sig och utvecklas. Pedagog 6
skriver genom att ge barnen denna mojlighet som dans sa lever pedagogerna upp till

forskolans uppdrag i laroplanen.

2.3 Anvander du dig av dans i den vardagliga verksamheten?

Pedagog 3 svarade inte pa denna fraga. Medan pedagog 1, 2,4,5 och 6 anvander dans dven i
det vardagliga arbetet. Barnen utgor spontan dans till musikskivor och det inspirerar dven de
yngre barnen till att dansa. Dansen aterspeglar sig vid samlingar dar det anvands rorelseskivor
eller sagor. Pedagog 2 och 4 anvander sig av dansen hela tiden for det kdnns naturligt. Som
tillexempel vid toalettbesok dar alla barn gar i takt i rummet pa led, som om det vore ett tag.
De stannar for att hoppa pa taget nar man ar klar och da hoppar nasta av for att gora sitt
toalettbesok. Pedagog 6 skriver om riktlinjer om nya laroplanen och anser i och med det att
dans &r ett viktigt arbetssatt och ett bra uttrycksmedel for barns utveckling och stimulans. Med
det i atanke anvander pedagogerna sig av ringdans utifran aktuellt tema pa avdelningen som

tillexempel Tornrosa. Pedagogerna pa avdelningen arbetar utifrdn ”Spréklust” och dir ingér
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flera rorelsesanger/dans. Beskriver ocksa att pedagogerna arbetar med olika projekt som
matematik, teknik, hallbarutveckling och jamstalldhetsprojekt och med alla dessa &mnen kan

man anvanda dans.

3. Vad ar syftet med att anvanda sig av dans for dig?

Det gemensamma hos pedagogerna ar att starka barnens sjalvfértroende och skapa genom
dansens olika uttryckssatt, for att ge en okad inlarning och utveckling inom flera omraden. Fa
barnen uppleva rorelsegladje tillsammans i grupp. Pedagog 1 och 4 uttrycker ett syfte for att
fa en bra och trygg kroppsuppfattning samt for att kroppen ska ma bra, dans &r bra for halsan.
Ett syfte ar att barnen ska fa arbeta i grupp for att tydliggéra samhdrighet, att lara sig ta
héansyn till varandra och utveckla sociala kunskaper. Pedagog 2 och 4 skriver att de sjalva
tycker om dans som uttrycksmedel och dessutom om pedagogen far hjalp av dans till lattare
inlarning for barnen &r det bara bonus. Pedagog 6 anser att det ar for att ge barnen ett

uttryckssatt som gar éver alla sprakbarriarer. Att motas i dansen oavsett alder, kon och sprak.

3.1 Har du lyckats na ditt mal med vad du vill inom dans?

Pedagogerna inom de olika forskolorna har en del gemensamma och en del olika asikter om
deras och barnens mal med barndans. Pedagog 1 och 5 tycker att dans ska vara roligt. Att
barnen har roligt under danspassen &r A och O. Pedagog 1 tycker att ndr man som pedagog ser
att barnen har roligt och utstralar gladje under danspassen har de natt sitt mal. Pedagog 5 nar
aven mal nar det marks att barnens tro pa sig sjalv har starkts. Pedagog 2 och 4 antyder att de
nar malen utifran de forutsattningar de har. De saknar planeringstid for forberedande arbete,
reflektion och efterarbete. Pedagogerna anser att danspedagogen &r en stor tillgang och ett bra
stod som servar med musik och ar en stor inspirationskalla. Pedagog 2 skulle vilja na ut mer
till smabarnsgruppen men att det kanske beror pa tidsbrist att det inte fungerar i dagslaget.
Pedagog 3 anser att barngruppen inte har natt sa langt pa grund av att barnen behdver mer tid
med varje moment eftersom barngruppen &r yngre. Pedagogen har dansat med femaringar
forut och déar nadde barnen pedagogens mal genom att barnen skapade en dans tillsammans
infér en uppvisning dér de ledde och foljde varandra och visade att det skett en utveckling.
Pedagog 6 kanner gladje som pedagog att samtliga pedagoger i férskoleomradet har lyckas
implementera barndans i verksamheten. Stravan eller vagen mot malet &r sjalva spanningen

och drivkraften. Malet ser valdigt olika ut beroende pa vilken barngrupp man méter. | borjan
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ar malet att alla barn ska vaga delta i barndansen och kunna sta i en ring, sedan fortsatter nasta

mal.

7. Diskussion

| detta kapitel redogors resultatet utifran den teoretiska genomgangen och den gemensamma
sammanfattningen fran sex forskolpedagoger, samt mina egna synpunkter. Jag utgar fran
syftet och fragestallningarna av studien, som é&r att tydliggora olika arbetsmetoder inom
barndans i forskola och ta reda pa om barndans kan bidra till en 6kad inlarning och
utveckling, samt vilka effekter dans har pa barn. Detta for att upplysa pedagoger om barndans

borde synliggdras och anvandas mer i forskolors verksamhet.

7.1 Forutsattningar for dans i forskola

For att skapa en bra grund for barndans i forskolan sa anser jag att det ar en bra forutsattning
att fa stod och hjélp av en danspedagog. For att forsta innebérden om dans som konstform
anser jag att den undervisande pedagogen maste ha &mneskompetens, vilket alla informanter
har. Av okunnighet kan barndansen Gverga till mer motoriska rorelselekar, sjélva betydelsen
av danskonsten forsvinner. De verksamma pedagogerna inom barndans antyder pa flertal
stéllen att danspedagogen ar till stor hjalp och skapar inspiration. Av egen synpunkt anser jag
att pedagogerna har en god kunskap om barndans och dess betydelse. Ulvros menar att dans
och dess betydelse har manga synvinklar. Dansen avskiljer funktioner som fysiskt uttryck dar
kroppens rorelser och dansens &r oskiljaktiga. Den ar aven en spegling av socialt
ordningsskapande genom att visa hur olika sociala skikt uttrycker sig i dans, samt framhaver
personens och gruppens kanslor till ett psykiskt uttryck (Ulvros 2004:18). Lindqvist bendmner
dans som ett estetiskt forhallningssatt eller en estetisk upplevelse. Samt antyder att ibland
benamns dans som ett ordlost sprak i och med att det tillfor ndgonting som skapande,
kreativitet, fantasi, inlevelse och betydelsen av en kulturell forstaelse av dans (Lindqvist
2010:105). Jag anser att dans &r ett brett amne dar man kan koppla samman manga nya
kunskaper med kroppens rorelser och uttryck. | och med det ar dans ett bra satt att forhalla sig
till for att kunna na alla barns behov vid inlarning. Att anvéanda sig av estetiska
forhallningssatt anser jag paverkar barns inlarning och utveckling. Det jag har fatt fram av
min studie ar att nar man arbetar utifran dansens byggstenar i dansen utvecklas barnen:

socialt, dar barns identitet starks nér de 6var samarbete och samspel. Kulturellt, dar barn l1ar
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sig jamstalldhet mellan kon, etnicitet och social tillhdrighet. Emotionellt, dér barnen far en
forstaelse och tillgang till alla kanslor. Samt stérkt sjalvfortroende och empatisk formaga.
Estetiskt, dar barnen far en 6kad spraklighet genom dans som konstnérligt uttryck och att de
lar sig att satta ord pa det som de visar med kroppen. Jag har ocksa fatt reda pa att barn Gvar
sin motorik och koordination, samt att det ar bra med rérelsetraning dar perceptionsformagans

utveckling gynnas.

Informanterna benamner ocksa olika foérhallningssatt och den estetiska upplevelsen som
barnen visar genom olika arbetsmetoder, dar danslekar eller teman blir forknippade med sagor
eller arstider. Samtliga pedagoger anser att dans ar att skapa genom kroppsliga rorelser med
olika uttryckssatt dar barnen far uppleva rorelsegladje. De poéangterar att det viktiga ar att ha
roligt och skratta tillsammans, effekterna av det gor att barnen vagar ta i och samspela med
varandra. Relation mellan individer 6kar och det blir en 6kad social kunskap, som barnen
aterspeglar i verksamheten. Har haller jag fullstandigt med pedagogerna om att ha roligt i
dansen. Det bidrar till en positiv kansla som Okar glédjen att vilja skapa och ett engagemang
som bidrar till barns lust att lara. Bade forfattare och pedagoger uttrycker sig om dansens

funktioner och kroppens uttryck samt vad dansens betydelse gor for barnens lust att lara.

7.2 Dans och rorelse for okad forstaelse

Av studien anser jag mig ha fatt riklig uppfattning av dansens betydelse dar byggstenarnas
begrepp alltid hér samman och bildar en larande och utvecklande kunskap till barnen.

Att gestalta idéer, tankar och ké&nslor med kroppen ansluter dven till kroppsligt uttryck. De
kroppsliga uttryckssatten inom dans ger barnen mojlighet att utveckla sin tolkning av musiken
och omgivningen (Lindqvist 2010:105). Det jag lart mig genom studien &r att musiken eller
instrumenten &r en viktig och stor betydelse for dans. Den avser rytm och taktkénsla hos
barnen dar dansleken far en betydande form. Genom studien har jag lart mig de positiva
effekterna hos barnen genom danslekens inneb6rd dér igenkannande dvningar skapar barns
fantasi till att vilja utforska och improvisera. Bjertoft menar att dansens blir ett direktsvar pa
hur man forstar och darigenom utformar olika bilder, idéer eller sinnliga stimuli med sin egen
kropp (Bjertoft 2004:4). Bade pedagoger och forfattare uttrycker att vid larande av dans sker
kunskapsinhamtningen inom flera omraden, som det kroppsliga uttrycket, rorelseménster,
harmning och fardighetstraning. Pedagogerna 1, 5 och 6 beskriver att barnen pa forskolan
hanvisar och aterspeglar till dans och ser den roda traden fran dansen till verksamheten. Bade

pedagoger och forfattare belyser om det stimulerande i dansen genom att barn kopplar
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byggstenarnas begrepp vidare till sin omvérld. Har anser jag verkligen att det har skett en

inlarning och utveckling av dansens effekter.

7.3 Dans som pedagogiskt hjalpmedel

| den litterara genomgangen fick jag en 6kad kunskap av dansens historia. Redan under 1600
— talet anvandes dans som inspiration for barns uppfostran. Denna utvecklande kunskap om
dans och dess effekter har med sakta framkomst belysts genom forskningar under arens gang.
Detta far mig att fundera pa varfor inte dans ar mer betydelsefull i forskolor. Kan det bero pa
att estetiska uttryck har ansetts som nagot flummigt och konstigt. Jag uppfattar sa har darfor
att det talas mer om dans och estetiska uttryck idag. Jag anser aven att dans har blivit mer
synlig i samhéllet, som tillexempel estetiskt gymnasium. En del pedagoger anser att de markt
en utveckling och inlarningen hos barnen efter nagon manad. Har anser jag att pedagogernas
observationer av dansens effekter till barns inlarning och utveckling hér ihop med motorikens
forskning. Sigmundsson, m.fl. beskriver att tidigare teorier har pavisat att mycket stimulans
hos barn paskyndar utvecklingen och vid brist pa stimulans hammas barns utveckling
(Sigmundsson, m.fl. 1993:10). Detta anser aven jag ha fatt fram genom min studie. Jag
uppfattar sa har darfor att bade pedagoger och forfattare har uttryckt under arbetet att dans
gynnar barnens inlarning och utveckling pa manga olika sétt och betydelser. Jag har aven
upplevt sjélv att dansen har gett en 6kad gladje hos barnen och fatt dem att vaga lyssna till sig
sjalv, via det har barnen fatt ett starkare sjalvfortroende som har vidareutvecklats till att en del
barn har blommat ut. Darfor anser jag att dansens samband mellan motorik, rorelse och lekens

innebdrd for barn larande och utveckling &r stora viktiga sammanhang for barn.

7.4 Sammanfattning

Genom denna studie har jag fatt fram att dans ar ett viktigt amne for barn i forskolan. Bade
pedagoger och forfattare uttrycker att barndans &r gynnande arbetsmetoder och inspirerar
barnen till en positiv inlérning och utveckling. I 1aroplanen (Lpf6 98, Reviderad 2010) finns
manga antydningar som hér samman med dans och dess estetiska uttryck. Barn tillgodoser sig
genom dansens begrepp och egenskaper som de kan ha nytta av i andra situationer.

Att anvanda sig av dans som verktyg far barn en 6kad kroppsuppfattning och sjalvfortroende,
som skapar en tilltro till sig sjalv att prestera sina kunskaper som dven innefattar sprak,

matematik och sociala aspekter. Genom att trana pa kontinuerliga motoriska rorelsedvningar
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okar barns stimulans och formaga att kunna genomfora rorelser, rérelsemonster och
rorelsehandlingar. Sambanden mellan motorikens begrepp och de koreografiska processerna
som finns i dansens byggstenar anser jag ha en gemensam och stor betydelse for att gynna och

forebygga barns kroppsliga effekter.

7.5 Fortsatt forskning

Jag har under studien upptéckt att det finns samband mellan motorik och dansens kroppsliga
effekter. 1 och med det anser jag att det skulle vara intressant att forska vidare om motorikens

och hjarnans funktion/funktioner for barns larande och utveckling.

7.6 Avslutande ord

Jag anser mig ha fatt en bra inblick om dansens betydelse och vilka effekter dans har for barn
larande och utveckling. Jag anser aven efter denna studie att det dr svart att anvanda sig av
dans om man inte har kunskapen om dansens betydelse och dess effekter for barn. Samtidigt
tycker jag att bade pedagoger och forfattare uttrycker genom hela studien om vad dans gor for
barn och att det ar ett roligt laromedel. Darfor menar jag att dans bor finnas i férskola i och
med de givande effekterna som har en viktig roll for barns inlarning och utveckling. Tyvérr
blir min slutgiltiga uppfattning att s lange som dans inte ar en obligatorisk foreteelse i
forskolan verkar det vara verksamhetens rektorer eller pedagogernas personliga
forhallningssatt till dans som &r avgorande om det 6verhuvudtaget anvands i forskolor. Trots
att det har framkommit genom arstidernas forlopp och litterara studier att dans har betydande
effekter som gynnar barns inlarning och utveckling, genom manga olika arbetsmetoder inom

barndansomradet.
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Bilaga 1

Hej!

Helena heter jag och jag laser till forskolelarare pa Karlstads Universitet dar jag
gor min sista kurs som innebér att skriva examensarbete. Examensarbetet
handlar om dans med barn pa férskolan och om dans kan gynna barnens larande
och utveckling. Jag &r intresserad av hur du som pedagog arbetar med barnen
inom dans och om du anser om dansen paverkar barnens utveckling och larande.
Jag har valt att dela ut enkaten till olika pedagoger inom férskolorna pa detta
skolomrade, eftersom jag vet att ni haft dans som ett projekt i detta skolomrade,

och att ni drivit dansen vidare med barnen.

Jag hoppas att du har mojlighet att svara pa enkéaten med mina fragor. Du
kommer att vara anonym genom att jag kommer att skriva Forskola 1, Forskola
2, 0.8.v. I mitt arbete. Jag kommer och hdmtar enkaten med férhoppningsvis svar
pa mina fragor en vecka senare.

Tack for att du tar din tid for att hjalpa mig!

Mvh: Helena Akerlund

(Om det forekommer nagra eventuella fragor sa nas jag pa Xxx-xx XX XXXx)
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Bilaga 2

Fragor om dans pa forskolan

1. Hur arbetar du med dans i barngruppen?(motivera, hur/var)

— Grupperingar eller hel barngrupp?
— Hur ser ett danspass ut?
— Varfér arbetar ni sa?
1.1 Hur/var finner du inspiration till dansen?

1.2 Ar barnen med och bestammer eller &r barndansen styrd av er som

pedagog? (varfor/varfor inte)

1.3 | Dans- En mojlighet for alla ndmns det att ”dansens byggstenar(kropp, rum,

tid, kraft, relation) existerar som en kéarna i dansen, forhallningssatt till dessa

byggstenar och hur man genom dansandet och skapandet av dans lar sig forsta och

anvinda dem och dven bli delaktig i det utvecklande”(Bjertoft C, 2004). Anvander

du dig av dessa byggstenar och anser du att dem okar en forstaelse och

utveckling?

2. Anser du att dans paverkar barns larande och utveckling?

(varfor/varfor inte)
2.1 Vad anser du att barnen lar sig och utvecklar genom dans?(motivera)

2.2 Har du méarkt om dansen har 6kat utvecklingen och inlérningen hos era

barn? (motivera)
2.3 Anvénder du dig av dans i den vardagliga verksamheten?

(varfor/varfor inte)

3. Vad &r syftet med att anvénda sig av dans for dig?

3.1 Har du lyckats na ditt mal med vad du vill inom dans?(varfor/varfor inte)

31



