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Abstrakt

Under artusenden har en ambivalent men mestadels negativ instéllning till dldre och aldrande domi-
nerat. Idag da ungdomlighet, effektivitet och produktivitet dr de egenskaper som efterstrivas ska vi
gora vad vi kan for att bromsa aldrandets naturliga process. Som den demografiska utvecklingen ser
ut nu 6kar medellivsldngden samt andelen personer 6ver 65 ar. Detta medfor att en tredjedel av be-
folkningen kommer att vara alderspensiondrer inom nagra ar och andelen 80+ med hjidlpbehov
kommer att 6ka. Syftet med den hir studien var att genomfora halvstrukturerade intervjuer med per-
soner i ordindra boenden som var 6ver 80 ar. Detta for att forsta upplevelsen av att aldras i dagens
samhille med fokus pa vad som definierades meningsfullt, hur man upplevde det egna aldrandet och
hur boendeformen paverkade tillvaron. Studien var induktiv och empirin tolkades hermeneutiskt.
Resultatet visade att man skapade en distans till den egna aldern som ett forsvar eller fornekande mot
den socialt definierade aldersrollen som upplevdes innefatta negativa bilder av dldre. Det positiva i
tillvaron var det som stred mot den socialt negativa definierade aldersrollen vilket kunde upplevas
vara en av dem storsta bekriftelserna pa att man “inte var gammal”, ndmligen att kunna halla sig
aktiv. Sa linge man upplevde sig klara av att gora saker, med eller utan hjalpmedel, fick aktiviteter-
na den betydelse att det gav sjdlvfortroende samt gjorde tillvaron mer meningsfull. Den sociala om-
givningen upplevdes vara den storsta positiva paverkan pa tillvaron. Tillvaron upplevdes saledes
meningsfull under forutsittning att den sociala tillvaron var tillfredsstéllande. Detta ska enligt tidiga-
re forskning betyda mer dn att ha hilsan i behall. Gillande boendeformen var bemétandet tillsam-
mans med att den egna formagan fick ta plats en av de storsta paverkansfaktorerna for en positiv
upplevelse av att fa daglig hjélp. Slutligen sa visade intervjuerna tendens till att Zven om man inte
kunde uppna ett gott socialt virde utifran samhéllsidealen om att vara ung, produktiv och effektiv sa
fann man ett gott egenvirde baserat pa mer existenticlla faktorer som att uppleva meningsfullhet
genom den sociala omgivningen.
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I Inledning

De ropar alltid och dr glad, det kanns hdrligt tycker jag. Jo men det kdnns... Man
blir upplyft for de ser en pad ett sdtt som att man inte skulle vara firdig att do.
(Vivianne 80+)

Den hir uppsatsen kommer att handla om hur personer 80+ upplever sin tillvaro. Det bygger pa
halvstrukturerade intervjuer med tre kvinnor som bor i ordindra boenden och fokus ligger pa hur
man upplever en meningsfull tillvaro, det egna aldrandet samt den dagliga hjidlpen i hemmet.

I Sverige idag &r drygt 1,6 miljoner svenskar 65 ar eller #dldre vilket motsvarar ca 15 % av be-
folkningen. Ar 2030 beriiknas andelen ligga pa ca 25 % och fortsitter att oka. Det finns ett ideal i
vart samhélle med hoga krav pa produktivitet och effektivitet och vi bor helst vara vilutbildade,
unga, vackra och tjdna mycket pengar. Det dr darfor inte eftertraktat att aldras och vi ska med bista
medel forsoka forhindra aldrandets process. Andersson skriver i sin bok Alderism att attityden till
alderdom har varierat under de artusenden som vi har haft en skriven historia men en negativ instill-
ning har dominerat sedan antiken.' Den #ldre befolkningen har for den skull inte bara diskriminerats
genom artusendenas olika samhillstyper. Instéllningar till dldre har genom tiderna lidit av den ambi-
valens som finns kvar #n idag. Vi ser pa de dldre med bade respekt och forakt av olika grad beroende
pa sambhillets och individernas omstindigheter. Fenomenet med negativ instillning till dldre dr inte
nytt men ddremot dr begreppet alderism som forklarar foreteelsen relativt ny och har funnits i Sveri-
ge sedan 1997.2

Den svenska befolkningen har sedan linge legat i virldstoppen angéende medellivslingd. Ar
2006 kunde en nyfodd pojke forvintas leva 78,7 ar och en nyfodd flicka 82,9 ar, vilket 4r en 6kning
pa 5,8 respektive 6,5 ar under en period pa 40 ar. Enligt prognoser forvintas medellivsldngden till
2020 oka till 80,8 ar for mén och 84,2 ar for kvinnor. Den stora nedgangen i dodlighet i hjirt- och
kérlsjukdomar #r den friamsta forklaringen till 6kningen av medellivslingden. Som paf6ljd av denna
demografiska utveckling far dldreomsorgen storre belastning. De dldre som behdver nyttja dldreom-
sorgen dr dock i procentuell minoritet. En undersokning av SCB visar att under 2002/2003 uppgav
ca 85 % av aldrarna 65-79 och 46 % av 80+ att man inte upplevde nigot hjilpbehov.* Man ser i un-
dersokningen att det upplevda hjilpbehovet okar ju édldre vi blir men att det generellt minskar med
tiden. Det vill sdga att d&ven om hjidlpbehovet generellt minskar sa kommer antalet 80+ med hjédlpbe-
hov att 6ka markant eftersom denna grupp blir stérre 1 samhillet - bara sedan 1950 har antalet fyr-

dubblats. I nuldget ser man dock inte att ldget dr kritiskt pa grund av att den nuvarande 6kningen &r

! Andersson, Lars, Alderism, 1 uppl., Studentlitteratur, Lund, 2008, s. 16,29.
2SOU 2002:29 Riv ilderstrappan! Livslopp i forindring. Del 1, avsnitt 2, s. 77
3 prop. 2007/08:110 kap 6.1.1.

* Vilfird 2006:3 (SCB) Aldres hjilpbehov minskar, s 3-5



lag. Efter ar 2020 berdknar man diremot att antalet dldre med stort hjdlpbehov kommer att 6ka
snabbt och dirmed kommer belastningen och kraven pa dldreomsorgen att oka.’

Andersson menar att en av anledningarna till negativa attityder gentemot dldre i samhillet byg-
ger pa okunskap och att kunskapen om hur det upplevs att vara dldre idag behovs. Tornstam skriver i
Aldrandets socialpsykologi att en av anledningarna till att dldrevarden ibland brister &r att de #ldre
inte upplever sin tillvaro som meningsfull.® Enligt lag &r kommunen skyldig att erbjuda dldre en me-

ningsfull tillvaro och stéd i det egna hemmet. Socialtjidnstlagen sdger att:

Socialndmnden skall verka for att dldre manniskor far mojlighet att leva och bo sjilvstindigt
under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. So-
cialndmnden skall verka for att idldre ménniskor far goda bostider och skall ge dem som behd-
ver det stéd och hjilp i hemmet och annan littdtkomlig service.”

For att forsta vad som upplevs meningsfullt i tillvaron hos personer som ir 6ver 80 ar gar det inte att
utesluta den samhdlleliga aspekten om hur vi ser pa aldrandet. Av denna anledning har jag valt att ta
upp problematiken med alderism, dven om detta inte dr fokus for studien. Det gar heller inte att ute-
sluta det faktum att den demografiska utvecklingen utgér en forindring pa &ldersférdelningen. Aven
om Okningen av andelen dldre-dldre inte dr den enda anledning till att vi behdver mer forskning om
aldrandets tillvaro. Denna studie kommer saledes att handla om vad det betyder att aldras i dagens
samhille med fokus pa vad som definieras meningsfullt i tillvaron.

Nedan visas ett diagram som illustrerar den demografiska utvecklingen.

B Sveriges befolkning 1903 och 2003

Uppgifterna avser farhallandena den 31 december

150000 120 000 50000 60000 30000 0 O 30000 60 CC0 S0 000 120 000 150000
artal

Kalla: Befolbningsstatistiken, SCB

> Vilfird 2006:3 (SCB) Aldres hjilpbehov minskar, s 5
6 Tornstam, Lars, Aldrandets socialpsykologi, 7., [omarb. och uppdaterade] uppl., Norstedts akademiska forlag, Stock-
holm, 2005.
7 Socialtjinstlagen (2001:453) 5:4-5 §§.
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1.1 Bakgrund

I borjan av uppsatsskrivandet fick jag kontakt med omradeschefen for dldre pa socialtjansten da man
sokte studenter som ville skriva om huruvida de dldre far den vard som utlovas. Man 6nskade att
kvalitetsundersoka #dldreomsorgens tjanster och under ett samtal kom fragan upp om vad en me-
ningsfull dag dr, vilket blev amnet for denna uppsats.
Enligt Socialtjanstlagen (2001:453 kap 5 § 4 - 6) ska de dldre forsdkras en meningsfull tillvaro.
Det star dven att Socialtjansten ska gora vad de kan for att man ska kunna bo kvar hemma sa lange
som mojligt (Kap 3, § 6). Dessa lagar dr en motivering for fraigan om vad en meningsfull tillvaro ar i
kombination till att ”bo kvar hemma sa linge som mojligt”. Detta dr dven grunden for val av mal-
grupp.
1997 gjordes en utredning av staten om bemotandet av dldre och en av de sakerna man kunde
konstatera var att “oavsett boendeform sa dr den djupaste kvaliteten att finna i férhallandet mellan

8 Med detta sa blev det dven motiverat att ha som

den som ger hjdlp och den som tar emot hjilpen.
fragestillning vad vardaren i ordindra boenden har for roll i brukarens tillvaro. Att lyfta fram upple-
velsen av det egna aldrandet dr for att se hur samhillet formar vara attityder och forhallandet till var

egen kropp och alder.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka hur personer 6ver 80 ar upplever sitt aldrande i dagens samhille.

Fragestillningarna specificeras foljande:

e Hur definierar malgruppen det meningsfulla i tillvaron?
e Hur upplever man sitt eget aldrande?

e Hur kan hemtjansten/vardgivarna paverka i tillvaron?

% SOU 1997:170 Bemétandet av ildre - trygghet, sjalvbestimmande, virdighet. Slutbetinkande av Utredningen om be-
motande av dldre. Stockholm: Fritze, Norstedts Tryckeri., s. 141

-6-



2 Definitioner

2.1 Nar blir vi dldre?

Det ar inte helt oproblematiskt att anvdnda sig av ord som “gammal” och “dldre”. Darfor kan det
vara pa sin plats att forsoka definiera dessa begrepp. Att vara gammal kan vara upplevt men inte
stimma Overens med betraktarens 6gon och tvirtom. Det dr heller inte helt enkelt att idag kategorise-
ra vilka som &r “dldre” och nédr man egentligen blir “dldre”.

Enligt Andersson har vi tva typer av aldersskiktningar; funktionell och kronologisk. Den funk-
tionella har funnits med en ldngre tid och har den vanligaste uppdelningen mellan barn, vuxna och
gamla. Den kronologiska édldersskiktningen @r nagot som uppkommit i takt med moderniseringen
och fungerar frimst for att forenkla organisation och administration i samhillet.” Det innebir att vi
skiljer olika stadium fran varandra genom att vi blir myndiga, far barn eller att vi gar i pension. An-
dersson menar att den kronologiska indelningen pa aldrar dr den som bidragit till stereotypiseringar.
Speciellt om en livsfas borjar associeras med vissa problem eller krav sa blir livsfasen institutionali-
serad genom lagstiftning. Skolalder och pensionsalder ir tvd exempel pé detta."

Tornstam menar att vi har nio olika alderskategorier; barndomen, skolbarnsaren, adolescensen,
den yngre vuxenaldern, fordldraskapet, medelaldern, far- och morféréldrarollen, den friska pensione-
ringstiden samt den fjirde aldern.'' Kategorierna innehaller vissa rollfrvintningar, pd samma vis
som vi har forvintningar och lever upp till forvantningar utifran kon, civilstatus, rik eller fattig, vén
eller framling osv. Det finns ingen skarp grins mellan dessa alderskategorier som bygger pa rollfor-
véntningar och vi kan ha multipla roller, vilket innebir att vi kan vara bade forélder, vin och fattig
samtidigt. Trost & Levin skriver i Att forsta vardagen att i vart samhélle har vi aldrig mindre &n tre
roller. Vi har tillhorighet utifran kon, alder samt en den specifika rollen som exempelvis mamma,
student eller snickare.'?

Det som har fordndrats i vart samhille i takt med den 6kade livslingden ir att forviantningarna
for respektive alder inte dr lika sjédlvklara l'aingre.13 Forélder kan vi bli nér vi dr 20 lika girna som 40
och student kan vi vara nir vi fyllt 60 likavil som 18 osv. Oberg menar att véra roller inte #r tvunget
kopplade till en kronologisk alder lingre vilket innebir att normerna for alderspassande beteenden
och klidsel blir alltmer uppluckrade. Men Oberg menar att det inte gér att avgéra om de sociala rol-
lerna under alderdomen blir mer oklara och ostrukturerade eller mer flexibla. Far man exempelvis

ragga efter 65 eller vad forvintas egentligen av en 70-aring?

o Andersson, s 41

" 1bid.,

i Tornstam, s 132

12 Trost, Jan & Levin, Irene, At forsta vardagen: med ett symbolisk interaktionistiskt perspektiv, 2., [rev.] uppl., Student-
litteratur, Lund, 1999, s. 141

13 Oberg, Peter, Livslopp i fordndring, i Andersson, L (red) Socialgerontologi, Studentlitteratur, Lund, 2002, s. 57
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Svaret pa fragan om nér vi blir gamla &r enligt vissa den dagen da vi pensioneras eftersom det
blir en brytpunkt pa vad som forvintas av oss i samhillet. Den friska pensioneringstiden, den sa kal-
lade tredje aldern, borjar och innebér att vi lamnar yrkeslivet samtidigt som vi har kraft och hilsa
kvar.'* Enligt forsikringskassan 1ig pensioneringsaldern i Sverige 2004 pé 63 &r."

Tornstam menar att det frimst dr den kiinsloméssiga attityden som avgor om vi ser positivt el-
ler negativt pa édldre och det dr framforallt var syn pa oberoende, produktivitet och hilsa som avgor.
Vi har alltsa olika instéllning till dldre och vart eget aldrande beroende pa hur vi paverkats att se pa
kategorin dldre. De negativa attityderna som finns mot dldre beror inte pa aldern i sig utan hur vi
forknippar improduktivitet, ohdlsa och beroende med en hog alder, vilket i vart samhille ses som
svagt och oattraktivt.'® Om den negativa bilden av ildre borjar formas efter pensioneringen, da vi
forvintas bli ”gamla”, hur kan vi da forklara att storre delen faktiskt klarar sig pa egen hand hela

livet?

2.2 Ordinir boendeform

I denna studie &r det gruppen #ldre-dldre (80+) som intervjuas och de befinner sig nagonstans mellan
den tredje och den fjarde aldern. Tredje aldern innefattar majoriteten av de #ldre idag och innebér att
vi har gatt i alderspension och har kraft och hilsa kvar. Nér hélsan forsamras kommer vi in i den sa
kallade fjirde dldern med sina speciella stigman i form av #inkestind, sjukdom och senilitet.'” Perso-
nerna i denna intervjustudie har saledes gatt i alderspension, har den mentala hilsan kvar men har
visst behov av hjdlp pa grund av fysiska svarigheter eller sjukdomar. Denna hjilp far dem via kom-
munens hemtjinster.

Behoven bland de dldre varierar och direfter dven tjansterna som erbjuds. I Umea kommun,
som denna studie tar plats, erbjuder man ordinért boende, trivselboende och fyra olika sirskilda bo-
enden.'® Enligt socialstyrelsens termbank #r definitionen pa ordiniira boenden “det som inte ir sir-
skilt boende”."? Sirskilda boenden ir i sin tur individuellt behovsprovade hem for dem som inte kla-
rar av att bo hemma. Umea kommun erbjuder stdd och omsorg for dem som kan bo kvar i det egna
hemmet.” Det stéd och insatser som fins gér under namnet hemtjénst och innebir “bistdnd i form av

service och personlig omvardnad i den enskildes bostad eller motsvarande”.*!

14 Tornstam, s. 131-132

' Forsikringskassan Analyserar, 2006:11, s. 8.

16 Tornstam, s. 115

7 bid., s. 132

'8 Ume& Kommun Internet, 2008-11-21.

' Socialstyrelsens Termbank Internet 2008-11-22
2 Ume4& kommun Internet, 2008-11-21.

! Socialstyrelsens Termbank Internet 2009-01-12



2.3 Alderism

Den negativa attityden till aldrande och dldre kallas alderism. Anledningen till att detta kapitel finns
med dr for att belysa den sida av samhillet som star for de negativa och stigmatiserande attityderna.
Det dr nagot som paverkar dldres syn pa sig sjédlva, andras syn pa dldre och dirmed synen pa aldran-
det i stort. Det kan beskrivas med samma principer som rasism och sexism da det grundar sig pa
stereotypisering, diskriminering och férdomar géllande en specifik grupp i samhillet. Nagon defini-
tion har forskare genom tiderna inte kunnat enas om da man menar att det antingen handlar om
diskriminering utifran en persons alder eller specifikt gentemot dldre. Nagra exempel som Anders-
son presenterar i sin bok dr “fordomar och diskriminering mot #ldre baserat pa uppfattningen att ald-
» 22

randet gor médnniskor mindre attraktiva, intelligenta, sexuella och produktiva”.”” Ytterligare en defi-

nition beskriver alderism som var subjektiva uppfattning om nagon annans alder:

.. att just det forhallandet att det a ena sidan knappast forekommer ett starkt ppet hat mot dldre
samtidigt som det finns en utbredd acceptans for negativa kinslor och uppfattningar om dldre, gor
att det finns desto storre anledning att forsoka forsta paverkan fran underforstadda attityder och

kunskaper betriiffande dldrandet.”

Robert Butler som 1968 borjade tala om alderism (ageism) menar att det har olika aspekter. For-
domsfulla attityder mot dldre, aldrandet och alderdomen samt de &ldres egna attityder 4r den forsta.
De andra aspekterna ar diskriminerande praxis inom media, sjukvard, arbetslivet och att vi har vissa
vedertagna vanor som att halla fast vid negativa stereotypiseringar eller inte ta tillvara pa dldres
kunskaper och erfarenheter. Fordomar dr enligt Andersson oftast kopplade till kiinslor medan en ste-
reotyp i biista fall bygger pa okunnighet.** Vad man bor skilja pa #r att beteenden och attityder &r
nira besliktade men dock inte samma sak. Vilket innebéar att en generellt negativ attityd till dldre
inte behover komma till uttryck genom exempelvis ett diskriminerande bemé&tande inom varden eller
pa arbetsplatsen. Det finns olika teorier gillande orsaker till alderism men Butler menar att rddslan
for det egna aldrandet #r den huvudsakliga drivkraften bakom &lderismen i vart samhille”.”> Denna
attityd tillsammans med att den édldre befolkningen okar i dagens samhille utgor en problematik om
den inte far uppmirksammas. For fragan dr hur manga politiska beslut samt hur de berdrda indivi-

derna paverkas av dessa attityder.

2 Andersson, s. 11
2 Ibid., s. 12
* Ibid., s. 8-9
2 Ibid., s. 62



3 Tidigare forskning

Detta kapitel kommer dels kort att belysa det politiska ldget utifran de folkhdlsomal som satts upp
efter uppfattningen om vad ett gott aldrande dr. Dels kommer jag att redovisa for en del av den
forskning som finns gillande &dldres vilbefinnande och vad det innebir att aldras.

Riksdagen fattade 2003 beslut om det 6vergripande nationella malet att skapa samhilleliga
forutséttningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Malen omfattar samtliga sam-
hillsgrupper och ér indelade i 11 malomraden som ska vara vigledande i folkhélsoarbetet och gar att
lasa om i proposition 2007/08:110 En fornyad folkhiilsopolitik. Det malomrade som i forsta hand
behandlar de dldres situation i samhdllet ar “delaktighet och inflytande i samhéllet” och dem som
ansvarar for uppfoljning och utvirdering av insatserna &r Statens folkhélsoinstitut (FHI) och Social-
styrelsen.

FHI har skrivit en rapport om det hilsobefrimjande arbetet bland dldre baserat pa deras delak-
tighet och inflytande i samhillet.”® Med “ildre” menar man personer éver 55 &r vilka motsvarar 31
% av befolkningen. Delaktighet och inflytande har enligt FHI en positiv inverkan pa hélsan pa savil
individ-, grupp som samhillsniva och starkast paverkan har inflytandet pa individniva. Man menar
att aldrandet innebér en minskning av det sociala nitverket och for att dldres tillvaro ska ha goda
forutsittningar dr det delaktighet och inflytande man satsar pa. Det dr faktorer som ger en kinsla av
sammanhang vilket betyder att man upplever att tillvaron dr meningsfull, begriplig och hanterbar,
vilket a andra sidan har visat sig paverka formagan att klara av livets olika pafrestningar. Att ta vara
pa dldres resurser dr nat som gar hand i hand med detta arbete och nedan formulering beskriver deras

tankebana:

Ndr samhdllets olika organ skapar mdjligheter for dldre att vara delaktig och fa inflytande kan
dldre mdnniskor pa ett positivt sditt bidra till utvecklingen av samhdillet. Det forutsdtter dock en
fortsatt fordndrad attityd till dldre; en attityd som innebdr att dldre personer ses som resurser i
samhiillet.”’

FHI menar att samhillet behdver blir bittre pa att vara pa dldres resurser och den kunskap de sitter
pa. Detta dr dock ingen verklighet dnnu eftersom manga pensionerade minniskor hamnar utanfor
systemet. For att bryta detta sa kallade monster av forlorad kunskap har man valt att satsa pa delak-
tighet vilket i sin tur ska leda till ett béttre aldrande. FHI arbetar utifran fyra hornpelare som visat sig
ha storst betydelse for det goda aldrandet. Det dr social gemenskap, meningsfull sysselsdttning/att
kdnna sig behovd, fysisk aktivitet samt goda matvanor. Syftet ar att arbetet ska ske genom samver-

kan mellan kommuner, landsting och 6vriga organisationer som beror dessa omraden. Regeringen

%6 Statens Folkhilsoinstitut. Var med och bestim! Delaktighet och inflytande — en forutsittning for hilsosamt dldrande.
27 1
Ibid., 5.6
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menar att nar man utgar fran dessa fyra grundprinciper kommer aldrandet att fa en mer positiv be-
skrivning. Man menar att vi bor anta en etisk grundsyn om att manniskans upplevelse och livsforhal-
lande #r viktigt och ddrmed #r det ocksa viktigt att granska och fordndra negativa attityder till ald-
rande och ildre minniskor.”®

Anne Ingeborg Berg skriver i sin doktorsavhandling inom geropsykologi om livstillfredsstillel-
sen hos individer Sver 80 ar.”’ Ingeborg Berg menar att gruppen dldre-dldre (80+) &r speciellt utsatta
for faktorer som paverkar livstillfredsstéllelsen sasom #nkestand, fordandringar i sociala tillvaron,
aldersrelaterade sjukdomar och komorbiditet (samsjuklighet). Detta kombinerat med den demogra-
fiska utvecklingen gor att studier om hur dldre-dldre upplever och definierar livskvalitet blir motive-
rade.

Vad som definierar livstillfredsstéllelse (life satisfaction) har forskare inte enats om eftersom det
rader skillnad mellan olika discipliner. Ingeborg Berg skriver dock att det som &dr gemensamt &r att
det innehaller en multidimensionell aspekt (fysiskt, emotionellt och socialt vilmaende) och en sub-
jektiv aspekt (individens egen uppfattning av livskvaliteten). ™

Avhandlingen #r baserad pa en longitudinell analys av OCTO-Twin-studien (en populationsba-
serad studie av hilsorelaterade, psykologiska och sociala faktorer hos tvillingar 80 ar och #ldre) och
visar att vilbefinnandet under en sexarsperiod sjonk for samtliga. Studiens resultat visar att detta
beror framst pa individens forhallande till dodligheten, aldersrelaterade processer och sociala fakto-
rer medan hilsotillstindet inte paverkade lika mycket.”' I forsta hand var de personer som var nij-
dast 6ver den sociala tillvaron ocksa mest ndjda over livet i stort. Kdnslan av att ha kontroll ver sin
tillvaro var ytterligare en faktor som gjorde att man var generellt mer tillfreds med livet. Resultatet
visar ddrmed pa att goda sociala relationer och mojlighet att paverka sin livssituation dr viktigare &n
bibehallen hilsa och funktion for personer éver 80. Ingeborg Berg fann dven konsspecifika resultat
om att de faktorer som paverkade livet mest skiljde sig at mellan mén och kvinnor, det fanns dock
ingen skillnad i livstillfredsstillelsen mellan kdnen generellt.32 Kvinnor relaterar hilsa till vilbefin-
nande mer dn vad minnen gor, vilket beror pa att kvinnornas sjukdomstillstand varar under liangre
perioder jamfort med minnens. Kvinnor lever ldngre vilket gor att midnnen ofta har stod av en part-
ner under sjukdomsperioder och sista levnadstiden jamfort med kvinnor. Att forlora sin livspartner
var relaterat till sankt livstillfredsstillelse dver tid hos bade mén och kvinnor, men effekten var star-
kare hos min. Detta forklara Ingeborg Berg genom att min upplever sig mer ensam pa grund av fir-

re vinner och att kvinnorna oftast lever som dnka under sa lang period att de hinner anpassa sig till

¥ Prop. 2007/08:110, s. 21

* Ingeborg Berg, Life satisfaction in late life: markers and predictors of level and change among 80+ year olds, Géte-
borgs universitet, 2008.

*Ibid., s. 2

> Ibid., s. 45

Z Ibid., 5. 40-42
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den delen av livet bittre.” Det som paverkar upplevelsen av livskvaliteten dr saledes de sociala fak-
torerna kombinerat med att kiinna kontroll dver sin kropp och tillvaro. Detta resultat kan stirkas av
ytterligare forskningsresultat av Wilhelmson et al som utfort en studie pa 141 svenskar i aldrarna 67-
99 om definitionen av livskvalitet.”* Syftet med studien var att ta reda pi vad #ldre personer anser
vara viktigt for att livet ska kiinnas meningsfullt. Det man kom fram till var att det fanns skillnader i
definitionen av livskvalitet mellan olika subgrupper. Personer dver 80 ar menade att fysisk formaga
var viktigare medan de riktigt sjuka ansag att sociala relationer var viktigare. Vad forfattarna vill
poingtera #r att hilsan inte dr den storsta paverkansfaktorn utan att det finns andra dimensioner som
spelar in. Slutsatsen for studien blev att sociala relationer, fysisk formaga och aktiviteter paverkar
livskvaliteten lika mycket som hilsan.* Nedan foljer en kort redovisning av forskning om synen pa
det egna och andras aldrande.

Anne Lund och Gunn Engelsrud har skrivit en artikel om vad det innebér att aldras i dagens vés-
terlindska konsumtionssamhille dir alderism och ungdomlighet frimjas, och hur #ldre personer le-

ver och relaterar till dessa ideal.*®

Today, there is increasing use of clothing, diet and cosmetics to mask the visible evidence
of ageing. In western society, the body is often regarded as both symbol and product, and a
homogenised ideal of body and beauty based on consumer values has wide currency. >’

Forfattarna menar att attityderna som finns i samhéllet bidrar till att skapa stereotyper och placerar
dldre ménniskor i ett socialt getto. Individualismen hos dldre ménniskor blir forsummat och darmed
skapas alderismen™® Det man fann genom deltagande observationer var paverkan av samhilleliga
ideal om ett aktivt aldrande, ungdomlighet, skonhet och fitness. Man menar att det finns en paradox i
att a ena sidan forsoka bibehalla sin ungdom och det aktiva aldrandet, samtidigt som man a andra
sidan aldras for var dag som gar. Resultatet visar att manga hanterar sitt aldrande som nagot att for-
handla, forneka och forsoka motverka genom interaktion med andra. Det man gor dr att formulera
for sig sjdlv och andra vem man inte dr, genom att pa olika sitt skapa avstand till den egna aldern.
Lund & Engelsrud menar att detta ir ett siitt att reproducera alderism, att trotsa aldrandet. ** Oavsett
alder ger man en bild av sig sjdlv som ung genom pastdenden om att man kanske ser gammal ut,
men att man kdnner sig ung inuti. Det indikerar pa en aldrandemask dar man uttrycker en distans

mellan det yttre jaget och den inre sjdlvuppfattningen. (Mer om vad begreppet aldrandemask innebér

* Ingeborg Berg, s. 42

** Wilhelmson et al, ‘Elderly people’s perspective on quality of life’, Aging & Society, vol. 25, 2005, pp.585-600. Cam-
bridge University Press

¥ Ibid., 5. 597

%% Lund & Engelsrud. ‘ T am not that old’ : inter-personal experiences of thriving and threats at a senior centre, Ageing &
Society, vol. 28, 2008, 675-692. Cambridge University Press

7 Ibid., s 678

* Ibid., s 677

¥ Ibid., s 687
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ses i kapitel 5.1.) Dagens samhdlle tillater inte #ldre att vara gamla genom att skapa ett accepterande
av sin alder till att uppfattas som ett nederlag. Studien visar pa att det finns for manga negativa asso-
ciationer till att ”vara gammal” sa #dldre ménniskor vill inte forknippas med sin kronologiska alder.

For att aterga till konsaspekten som Ingeborg Berg var inne pa har jag valt att presentera en
artikel som behandlar skillnaderna mellan kdnens syn pa ett meningsfullt liv (life satisfaction). Stu-
dien dr skriven av Bourque et al och har utgatt ifran 958 svar pa en enkit géllande hilsa och vdlma-
ende bland personer i Canada.*® Vad man kunde se var att den generella upplevelsen av ett tillfred-
stdllande liv inte skiljde sig at mellan konen. Diaremot fanns skillnader i vilka faktorer som spelade
in. For min var positiv livstillfredsstillelse associerat med alder, inkomst och kontroll 6ver tillvaron
och negativt associerat med minnesnedsittning, sjukdom och fysiska hinder. Bourque et al menar att
kvinnan syn pa livskvalitet 4r mycket mer komplex 4n mannens och har fler avgorande variabler. For
kvinnor var positiv livstillfredsstillelse associerat med alder, inkomst, socialt stod, utbildning, fysisk
aktivitet och kontroll 6ver tillvaron medan sjukdom, fysiska hinder och civilstand hade negativ pa-
verkan. De storsta skillnaderna ir inte bara faktorerna i sig utan hur sambandet dem emellan ser ut.
Exempelvis sa paverkas minnens kinsla av kontroll 6ver tillvaron av sjukdom och inkomst, medan
for kvinnorna beror det pa fysiska hinder, socialt stod, sjukdom och civilstand.

Det som ér intressant med studien och bor uppmirksammas &r att graden av upplevd me-
ningsfull tillvaro inte skiljer sig at mellan konen, men de avgorande faktorerna &r olika. Den hir upp-
satsen bygger pa beskrivningar av tillvaron utifran kvinnors synpunkt, vilket bor hallas i atanke.
Hade intervjupersonerna varit midn hade saledes resultaten kanske sett annorlunda ut. Sa det som
exemplifieras dr upplevelsen av den meningsfulla tillvaron och hur man ser pa aldrandet utifran tre
kvinnors berittelse.

Ytterligare ett fenomen som inom tidigare forskning har visat sig under aldrandet dr ombytta
roller” . Forildrarna som haft ansvar och auktoritet Gver barnen kan med &ldern forlora denna roll
och istéllet bli beroende av barnen. Payne skriver 1 tidsskriften Social Forces att de ombytta rollerna
kan ha negativa effekter pa den aldrande individen.** Att medge den forlorade auktoriteten dver bar-
nen innebdr att man inte ar lika sjalvstindig langre. Forlusten av det tidigare oberoendet kan dven
leda till ett missnGje Gver att vara beroende av barnen. Detta paverkar upplevelsen av att bli dldre
men de ombytta rollerna &r inte alltid negativa. Trots att Paynes undersokning ar fran 1960 valde jag
att ta med den just for att fenomenet visade 1 sig i empirin. Enligt Payne dr denna upplevelse i forsta

hand negativ vilket jag stiller mig kritisk till. Dels pa grund av vad intervjuerna gav men dels for att

* Bourque et al, *Contextual Effects on Life Satisfaction of Older Men and Women’, Canadian journal on aging, vol.
24:1, 2005, s 35

' Ibid., s. 146

2 Payne, R (1960) Some theoretical approaches of the sociology of aging, Social Forces, 359-362
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upplevelsen maste paverkas av bade familjens utformning och individens personliga egenskaper och

forutsittningar.

4 Metod

4.1 En hermeneutisk forstaelse

Studien bygger pa en kvalitativ intervjustudie med induktivt tillvigagangssitt och en hermeneutisk
tolkning av empirin. Anledningen till att jag valt hermeneutik for denna uppsats ir pa grund av dess
grundprincip om att tolka och forstd. Vilket jag anser ger varje intervju en mer rittvis analys efter-
som de till antalet bara &r tre.

Hermeneutik, som kan ses bade som ett forhallningssitt samt en metod, dr grunden for den
kvalitativa metodteorin till skillnad frén positivismen som ligger till grund for den kvantitativa.*’
Hermeneutikens utgangspunkt ligger i att tolka och forsta texter, istdllet for positivismens att méta
och se samband, och denna syn dr lamplig for den typ av studie vars mal ar att forsta hur ménniskor
inom en viss grupp upplever sin tillvaro. Det finns ett brett anvindningsomrade och till skillnad fran
metoder som grundad teori, fenomenografi och fenomenologi som har metodregler, utgors den her-
meneutiska analysen av ett tolkningsarbete. Odman beskriver det i boken Tolkning, forstdelse, ve-
tande — hermeneutik i teori och praktik som ett pusselliggande ddar man viljer hur de transkriberade
intervjuerna kan ses som en meningsfull enhet.** Odman menar att man inte forsoker soka efter en
absolut sanning utan att det snarare handlar om forstaelse och tolkning och om beskrivning av sjilva
forstaelsen och dess villkor. Det som tolkas &r det meningsfulla uttalanden som skapas av ménniskor
1 texter, handlingar och yttranden.

Tolkning av det empiriska datamaterialet gar fran del till helhet och fran helhet till del vilket
kédnnetecknar forstaelsen. Detta kallas inom hermeneutiken for den hermeneutiska cirkeln och bestar
framforallt av samspelet mellan del och helhet samt forforstaelsens oundgéinglighet.45 Delen och
helheten kan beskrivas som objektiva och subjektiva aspekter av en forstaelse. Del/helhetsstrukturen
ar en grundldggande egenskap hos forstaelsen och kan inte separeras fran varandra. Man kan sdga att
vi tolkar och forstar utifran aspekter som vi har med oss fran forr och fran de aspekter vi lever med
idag. ”Att forsta mening innebir att man etablerar ett forhallande till de objektiveringarna av livet

man omges a1

* Lundahl & Skirvad, (1999) Utredningsmetodik for samhiillsvetare och ekonomer, s 38
4 Odman, (2007) Tolkning, forstaelse, vetande — hermeneutik i teori och praktik, s 98

# Ibid., s 100-102

* Ibid., s 101
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Vi kan inte forsta utan att redan ha forstétt, skriver Odman for att forklara forforstelsens bety-
delse. Forforstaelsen dr en del av minnet och ger oss en riktning i vart sokande och avgor vilka
aspekter vi vill ldgga pa det som studeras. Var intention att studera ett visst zmne kommer att av-
speglas i vart handlande. Odman menar att det sker ett dialektiskt samspel mellan forforstaelse, for-
staelse och intentionalitet genom att vi tolkar och skapar nya meningar med det vi upplever. Vi ldr
oss att se verkligheten med nya 6gon och ”pa detta sitt fordndras oavlatligt den hermeneutiska cirkel
inom vilken vi tolkar och organiserar bilden av var tillvaro™.*’ Intentionalitet kan beskrivas som en
allmanminsklig tendens att forsta, organisera och ta stéllning till de saker och foreteelser vi méter,
dven kallad vardagshermeneutik som innebdr att vi alltid vill tolka nagot som néigot.48

Tolknings- och forstaelseprocessen saknar borjan och slut. Det vi tillslut har formulerat en for-
staelse av, den sa kallade analysen, #r egentligen bara en stillbild av den process som kommer att
fortga - forstaelsen vidgas och omformuleras utifran den kunskap som komma skall. Alltsa dr den
helhet vi slutligen sitter pa priant endast en del av en dnnu storre bild, vilket gor alla dessa sma del-

och helheter sa viktiga. For vad vore en helhet utan dess delar?

4.2 Det induktiva

Jag har ett induktivt tillvigagangssitt vilket innebér att datainsamlandet styrs av fragestillningarna
och inte en hypotes, detta for att svaren pa intervjufragorna &r viktigare dr teorikapitlet i sig. Det
empiriska materialet analyseras utifran forhoppning att hitta samband mellan de olika berittelserna.
Forut anvindes denna metod inom positivismen men anvinds nu endast inom hermeneutiken.*’ Jan
Hartman skriver att en hermeneutisk teori dr en detaljerad beskrivning av en grupp ménniskors for-

30 Det ir alltsa tolkan-

staelsevirld, och en sadan beskrivning kan inte tdnkas ut for att sedan testas
det av datamaterialet som kan besvara fragan som ir stélld for denna studie: ”Hur dr det att dldras i

dagens samhdille?”

47 Odman, s 103
48 Nystrom, s 133
¥ Hartman, J, Grundad teori, Studentlitteratur, Lund, 2001, s 25
50 1.
Ibid.,
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4.3 Den kvalitativa intervjun

Anledningen till att jag valt att gora en intervjustudie &r for att jag vill komma at upplevelsen av vad
en meningsfull tillvaro 4r med fokus pa vad aldrandet, boendeformen och omvardnaden spelar for
roll. Det ir alltsa den subjektiva upplevelsen och beskrivningen av intervjupersonens livsvirld som
hir blir betydelsefull. Ritchie & Lewis menar att just (djup) intervjuer dr ett bra alternativ nir det
handlar om erfarenheter eftersom intervjusituationen ger tillfélle till klargorande och detaljerad for-
stelse.”’ Andra typer av kvalitativa metoder hade kunnat ge mig viss information om fragestillning-
arna, sasom samspelet mellan den intervjuade och omgivningen via observationer, men hade saknat
dess betydelse for individen och den mer fordjupade forstaelsen som samtalet vid en intervju ger.

Kvales formulering dr talande:

Intervjuer dr sdirskilt limpliga nér man vill studera méinniskors syn pa meningen hos sina
levda liv, beskriva deras upplevelser och sjilvuppfattning, och klargora och utveckla deras

eget perspektiv pé sin livsviirld.

I intervjuerna strivar jag darfor mot en dialog dér intervjupersonerna uttrycker den egna uppfatt-
ningen av sin livsvérld.

Livsvérldsperspektivet kom 1 slutet av 1800-talet med Edmund Husserl som ville att vetenska-
pen skulle intressera sig for vad olika fenomen hade for inneboérd hos minniskan. Begreppet beskrivs
enligt professor Maria Nystrom som “den vérld som vi dagligen lever i, erfar, talar om och tar for
given i alla vara aktiviteter.” > Det &r ett naturligt forhallningssitt som kan beskrivas som relationen
mellan den objektiva och den subjektiva verkligheten. Livsvérlden dr sasom vi uppfattar var tillvaro
beroende pa vilken mening vi tillskriver olika foreteelser. Hur dessa meningar ser ut kan vi forsoka
forsta genom det 6ppna och upptidckande forhallningsséttet som hermeneutiken och dess livsvirlds-
perspektiv ger. Det handlar alltsa inte om att forsoka bekrifta nagra hypoteser utan om att ge sig in i
ett fenomen genom att forsoka tolka och forsta.

Datainsamlingen sker via icke standardiserade intervjuer och innebdr att alla intervju-
fragor inte dr bestamda i forvdag utan formas beroende pa intervjutillfillet. Tanken &r att intervjun ska
vara sa teorineutralt som mdojligt och fragestillningarna ska vara vigledande i de fragor som stills.
Analysen sker utifran de fragor som stillts och ska ge en bild av hur minniskan upplever sig sjalv

och sin tillvaro.”* Sittet att genomféra intervjuerna gjordes genom det Sppna fragandets princip vil-

>! Ritchie & Lewis, (2003) Qualitative Research Practice — A Guide for Social Science Students and Researchers, s 58
52 Kvale, S, Den kvalitativa forskningsintervjun, Studentlitteratur, Lund, 1997, s. 100

>3 Nystrom M. Internet. Forskningsmetodik - hermeneutik

54 Hartman, s 26
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ket foresprakas inom den hermeneutiska principen. Den Oppna fragan dr en forutséttning, menar
Odman, men #ndé finns det ingen friga som ir forutsittningslos, alla frigor har en riktning och ett
perspektiv och siitter vissa griinser for svaret. >

Vid intervjutillfillet hade jag ett frageformuldr med mig (se bilaga 3) men intervjun styrdes i
forsta hand efter vad intervjupersonen sjilv tog upp, sa linge det kindes relevant for studien. Alla
fragor i formuldret har alltsa inte stillts i samtliga intervjuer men ddremot har alla teman tagits upp

under samtliga tillféllen.

4.4 Urval och genomforande

Urvalsgruppen valdes redan nir syfte och fragestéllning formulerades i samrad med kontaktpersonen
pa socialtjdnsten. Tanken var att inte intervjua personer fran samma hem for att undvika risken om
sdrskilda omstindigheter som Kvale skriver om, dirfor utfordes studien bland personer som bodde
pa olika hall och inte kiinde varandra.”® Kriterier for urvalsgruppen var 1) personen ska bo i ordinirt
boende, 2) personen ska inte ha minnesnedsittning eller forvirringstillstand, 3) personen ska vara
alderspensionidr. Urvalsprocessen kan liknas med den som beskrivs i Groenwald om purposive

sampling:

I selected the sample based on my judgement and the purpose of the research, looking

for those who "have had experiences relating to the phenomenon to be researched.”’

Det var dock problematiskt att fa tag pa informanter pa grund av att intervjupersonerna skulle vara
vardtagare, om vilka inga uppgifter far lamnas ut. Jag borjade med att ga igenom kommunens en-
hetschefer och vidare till deras personal for hemtjdnsten och fragade dven pensionédrsorganisationer.
Samtliga intervjupersoner kontaktades via dessa tre instanser som hade vidarebefordrat den informa-
tion jag gav (se bilaga 1 & 2) eller direkt utifran deras egna rekommendationer. Sammanlagt fick jag
gora intervjuer med tre kvinnor som anmélde sitt intresse till denna studie. Jag har inte valt bort nag-
ra manliga informanter utan det var helt enkelt inga manliga intresserade. Nagot jamforande genus-
perspektiv ér saledes inte fokus i denna studie men man bor ta hiansyn till att det empiriska materialet
baserar pa kvinnliga berittelser och kan visa pa annorlunda resultat 4n om det hade gjorts intervjuer

med maén.

55 Odman, s 106
5 Kvale, s 89
57 Groenwald, s 8-9

-17 -



Nagot jag valde att utelamna var dock att studien skrivs i visst samrad med Socialtjansten, detta
for att inte paverka utrymmet for att tala fritt om sina asikter, upplevelser och kinslor. Men édven for
att det inte skulle ldggas for stort fokus pa den hjilp som hemtjansten ger dem. Efter intervjusamtalet
transkriberades materialet for att sedan kunna genomga en tolkning utifran den hermeneutiska for-
staelsen.

Analysen har fraimst gjorts av inspiration fran Nystroms beskrivning av ett hermeneutiskt tolk-
ningsarbete.’® Efter att intervjuerna blev transkriberade listes de igenom for att kunna ge en helhets-
uppfattning av vad den intervjuade hade berittat. Denna forsta 6verblick dr enligt hermeneutiken
framforallt utifran den egna forforstaelsen och ger bara en preliminir bild av datamaterialet. For att
strukturera tolkningsarbetet valde jag att ta ut meningsbiarande meningar fran utskrifterna och sedan
dela in dem i underteman. Detta gjorde jag forst med separata intervjuer for att sedan sammanfora
det som av hela materialet blev 15 underteman. Nista steg blev sedan att sortera dessa under fem
teman som ansags representera vad vissa underteman hade gemensamt. Utifran denna tematisering

borjade analysen ta form for att sedan ocksa kunna kopplas till den teoretiska forstaelsen

4.5 Etiska 6verviganden

Syftet for studien och vidare undersokningspersonerna gjorde att etiska aspekter kom upp tidigt i
samrad med kontaktpersonen pa socialtjansten. For att kunna forsidkra mig om det informerade sam-
tycket formulerade jag tva urvalskriterier: personen ska inte ha minnesnedsittning eller forvirrings-
tillstand samt att personen sjélv ska kunna skriva under och skicka in svarstalongen, om inte perso-
nen hellre ville bli uppringd. Dessa kriterier blev dven personal och enhetschefer informerade om (se
bilaga 1). Minnesnedsittning eller andra mentala nedsdttningar som ibland infinner sig hos dldre
personer kan innebdira att samtycke inte kan forsékras och dirfor var detta kriterium viktigt. Ytterli-
gare aspekter jag klargjorde géllande samtycke var att studien var frivillig och att man hade rétt att
dra sig ur utan att ange orsak (se bilaga 2). Kvale menar att full information om studiens syfte och
uppldgg dr viktigt for samtycket sa dven denna aspekt var nagot jag strivade efter infor intervjun
med informanterna.”

Anonymisering av uppgifter dar som Vetenskapsradet sdger en forutsittning infor en etisk
prbvning.60 Nu har denna studie inte genomgatt nagon sadan prévning men principen dr for mig som

skriver dock lika viktig. Géllande konfidentialitet sa betonades detta vid intervjutillfillet och efter

*% Nystrom, Maria, Hermeneutik, i Granskir, M & Hoglund Nielsen, B (Red.) Tillimpad kvalitativ forskning inom héilso-
och sjukvdrd. Lund: Studentlitteratur, 2008, s. 133-141

59 Kvale, s. 107

% Hermerén, G, Hantering av integritetskiinsligt forskningsmaterial. Vetenskapsradet etikkommitté, 14 feb 2007, s. 5

- 18 -



VR: s rekommendationer beskrevs dven vilka atgdrder som vidtas for att forhindra att kinsliga upp-
gifter sprids, vilket innebér att privata data som identifierar undersokningspersonerna inte kommer
att redovisas i texten och att endast fingerade namn kommer att anvindas. ®' Gillande tillgéinglighe-
ten till intervjuerna informerade jag om att endast jag som intervjuare och min handledare har till-
gang till materialet. Vetenskapsradet skriver angaende detta att anmélningsplikten véger tyngre dn
tystnadsplikten. Detta dr framforallt under forhallanden dir sekretess och tystnadsplikt giller, vilket
inte angar denna studie, men innebir att om intervjutillfillet uppticker oegentligheter sa giller an-
milningsplikten trots utlovad konfidentialitet och anonymitet.®* Det uppstar dock en konflikt mellan
de etiska reglerna och principerna for forskning menar Kvale nér det exempelvis géller kontroll och
méjlighet for andra forskare att aterskapa resultatet.” Diremot dr en livsvirldsberittelse unik och
kvalitativa studier strivar inte efter att kunna aterskapa mitbara resultat pa det vis som man gor inom

kvantitativa studier.

4.6 Tillimpning

Att jag inte berittade for intervjupersonerna att jag hade kontakt med socialtjdnsten var for att inte
paverka utrymmet att fa tala fritt. Detta kan problematiseras eftersom jag kanske hade fatt andra svar
om de skulle tdnka sig att resultaten kunde visas for den myndighet som paverkar dem allra mest. Ett
misstag eller inte, kan jag aldrig veta. Daremot bor man ha i atanke att det som intervjupersonerna
berittat var i tron om att det bara var for mina 6ron och endast mitt intresse. Idag hade jag sikerligen
gjort annorlunda, kanske hade det gett mig mer legitimitet i sjdlva intervjusamtalet och ddarmed pa-
verkat svaren pa ett positivt sitt. Trots detta dr jag inte missndjd med samtalen pa nagot vis, utan
detta dr snarare en fundering 6ver hur de kunde ha blivit béttre.

Det tolkningsarbetet som hermeneutiken i sig innebiir tar tid, och som Odman skrivit s #r det
en process som aldrig egentligen tar slut. Det som nu har formulerats dr egentligen bara en borjan i
processen att forsta fenomenet att aldras idag och sitta i den situationen ddr man behover daglig
hjélp. Sahir i efterhand nir analysen star klar blir det tydligt vad jag ldrt mig och vad jag ser att jag
annu inte kan. Att jag i forvdg hade delat in fragor i teman kan sjédlvklart ha paverkat min tolkning
samt sjdlva intervjusamtalet. Men utifran den metod jag valde kindes det som det bista alternativet,

att ha vissa fragor/teman satta men sedan lata intervjun styras av uppkommande fragor.

o1 Kvale, s. 109
62 Hermerén, s. 4
63 Kvale, s. 110
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Jan Trost skriver i Kvalitativa intervjuer om att begrepp som reliabilitet och validitet hor
hemma hos den kvantitativa traditionen.** Det beror pa att reliabilitet bygger pa att man méter for att
ange virden pa variabler som vid en annan métning ska kunna ge samma resultat. En sddan métning
forutsitter ett statiskt forhallande vilket personer som ingar i en kvalitativ studie inte dr. Trost menar
att vad kvalitativa studier undersoker dr snarare en process, och sasom livet dr den under stindig
forindring.”> Reliabilitet och dven validitet hamnar siledes i fel sammanhang. Det som blir intres-
sant dr hur man kan se pa generaliserbarheten.

Kvale for en diskussion kring tre former av generalisering; naturalistisk, statistisk och analy-
tisk generalisering.66 Den forstndmnda grundar sig i personens egen erfarenhet av ett fenomen som
sedan leder till en typ av pastaendekunskap. Den statistiska @r mer formell och tydlig och kan dras
om en kvantitativ undersokning genomforts pa ett sétt sa att den &r palitlig for en annan och storre
population. Till sist har vi da den analytiska generaliseringen som passar bést in pa denna studie. Det
innebdr att generaliseringen bygger pa en pastdendelogik som kan stillas utifran en bedomning av
studiens resultat som har kunnat kopplas till liknande studier. Finns studiens resultat att se i annan
forskning och vad kan man tolka av det? Generalisering giller da framst for de delar av resultatet
som gar att identifiera i annan forskning. Minniskan och dennes livsberittelse dr dock alla olika sa
istéllet for nagon storre generalisering skulle jag vilja se resultatet som en exemplifiering som far
visst stod fran tidigare forskning.

Da intervjuerna for denna uppsats grundar sig pa kvinnors berittelser bor det igen papekas att
resultaten hade kunnat se annorlunda ut om det var médn som intervjuats. Eventuella generaliseringar
bor dérfor snarare gilla for kvinnor, om man nu ska utga fran att min och kvinnor ar olika i detta

sammanhang, &n for 80+ aringar generellt.

4.7 Forforstaelse

Enligt hermeneutiken &r forforstaelsen den kunskap vi har om vérlden som inte behdver nagot direkt
tolkningsaurbete.67 Exempelvis sa vet vi vad en buss dr och hur vi ska anvinda kniv och gaffel. Sa for
att tolka nagot som nagot, behover vi forst formulera den egna forstaelsen infor fenomenet och sedan
forsoka oss pa en tolkning av nagon annans livsvirldsberittelse.

Det som har lett mig fram till &mnet, min intention for denna studie, dr dels det faktum att be-

folkningen blir éldre i procentuell fordelning och att medellivslingden okar och dels pa grund av att

% Trost, Jan, Kvalitativa intervjuer, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2005, s /11-113
% Ibid.,

66 Kvale, s 210

7 Odman, s. 58
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det finns en generellt negativ attityd mot aldrande i vart samhélle. Ekvationen gar inte ihop. Hur
kommer det svenska samhillet 2030 att se ut den dagen da en fjardedel av befolkningen beriknas
vara 6ver 65 ar samtidigt som de inte far ”vara gamla”?

Det dr av min erfarenhet att vi ska gora allt vad vi kan idag for att se “unga och friascha” ut for
att na sa kallad framgang. Det gamla &r inte attraktivt och dérfor inte norm, vilket leder till att alder-
dom sillan eller aldrig visas i samband med “framgang” utan snarare i samband med den stackars
gamla ménniskan eller oj vad pigg han/hon dr trots sin alder. Vi lever i ett samhille dér det produk-
tiva och effektiva egenskaperna virdesitts, man ska kunna forsorja sig sjdlv, konsumera och vara
aktiv for att forsdkra sig om att man fortfarande dr med i spelet.

Det leder mig till tva fragor: Hur upplever de édldre idag som kommit till den punkt dér de inte
langre klarar av allt sjdlv? Efter den friska pensioneringstiden da man inte ldngre kan ta allt for givet
att det ska fungera och kroppen borjar gora sig pamind om att den levt i mer 4n 80 ar. Hur paverkas
méanniskan av att aldras och bli bemétt som dldre i dagens samhélle?

Pa grund av hur samhdllet ser ut har vi en rad olika fordomar om att man som &ldre pensionér
oftast blir svag, sjuk och beroende. Statistiken visar dock pa att majoriteten klarar sig sjdlva och att
behovet av hjilp minskar (se kap 1). Vi ska inte forneka att kroppen och sinnet kan aldras till det
samre, men vi ska heller inte stigmatisera.

Alla &r vi en produkt av samhillet. Min bild av hur tillvaron sen ut pa ordinira boenden &r obe-
fintlig just pa grund av att jag inte har nagon erfarenhet av denna vardag. Denna brist pa kunskap
gjorde att valet av metod kidndes naturligt. Det jag fick hora under tiden som dmnet for denna upp-
sats formulerades var bland annat att manga #ldre sitter hemma och dr ensamma, de tar sig inte ut
och ingen har tid att hélsa pa. Stimmer detta? Jag vill tro att det 4r en del av de férdomar om hur
livet ser ut for dldre men jag dr inte sa naiv och menar att det inte dr en del av verkligheten ocksa.
Det ér inte sa manga i Sverige som har hemtjinst, procentuellt riknat, och dnnu férre 4r det som bor i
sdrskilda boenden. Livet dr under stindig fordndring for alla individer och jag kan inte tro att det
vore nagon skillnad for den som natt upp till en viss kronologisk alder. Med detta sagt dr tanken att

ta reda pa hur 80+ aringar upplever tillvaron.
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5 Teoretisk forstaelse

En teoretisk ram har skapats for att underlitta forstaelsen av det empiriska materialet. Eftersom det
ar en induktiv studie har teorierna formulerats efter att intervjuerna var gjorda och fungerar darfor
som en forstaelseram for det material som presenteras. Teorierna ska inte befistas utan bara ligga till
grund for att hjdlpa till att forsta analysen. Empirin kommer att forstarkas av de teoretiska resone-
mangen.

Den teoretiska forstaelsen utgar i huvudsak fran tva teorier som bada har ett interaktionistiskt
grundperspektiv: symbolisk interaktionism och rollteori. Kapitlet kommer dven att ge en kortare
beskrivning av begreppet aldrandemask eftersom det ir ett fenomen som visade sig i empirin och

som dven tagits upp 1 kapitlet tidigare forskning.

5.1 Symbolisk interaktionism

Hir ligger fokus pa férhallandet mellan struktur och aktor for att forsta hur identiteter skapas. Geor-
ge Herbert Mead ir enligt Trost & Levin en av de stora foretriidarna av symbolisk interaktionsteori.”®
Grunden for teorin dr att det dr det sociala samspelet som skapar medvetande, snarare idn tvértom.
Mead forklarar interaktionen utifran symboler. En symbol kan vara ett ord, en gest eller mimik vars
betydelse dr densamme for de personer som interagerar med varandra. Nér exempelvis ordet basta
eller ett leende far samma mening for aktorerna blir det en symbol att handla efter.

Mead menar att vi skapar en forestillning om vilka vi dr forst nédr vi ldrt oss att ta den andres
perspektiv, den generaliserande andre. De personer som paverkar oss mest kallas istéllet for signifi-
kanta andra. Det dr personer vi bryr oss om, lyssnar pa och som ddrmed utgér en stor paverkan for
uppbyggnaden av virt jag och vér livsvirldsuppfattning.” Vilket kan exemplifieras med att familjen
ar den grupp i samhillet som paverkar var identitet allra mest, atminstone de forsta aren. Ett mer
bekant uttryck dr att “apa efter andra”. Det forsta vi gor dr att vi ldr oss ga, anvianda hiénderna, gora
miner och prata pa samma sitt som vara foridldrar och senare dven som vara vianner och andra i om-
givningen etc.

Den generaliserande andre handlar om var allménna uppfattning av samhillets virdemonster,
normer och attityder och visas oftast i samband med att vi tinker pa “vad folk ska tro” eller da vi
sdger “man gor” istéllet for ”jag gor”. Vi tar alltsa pa oss rollen av andra for att sjdlva kunna utveck-

las vilket innebér att utan interaktion kan vi inte skapa en uppfattning om vem vi dr. Denna socialisa-

8 Trost & Levin, s. 42
% Trost & Levin, s. 60
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tion borjar fran den stund vi fods och fortgar sa ldnge vi pa nat sitt &r i kontakt med andra ménni-
skor. Det vill sdga att for varje interaktion definierar vi omvirlden och ddrmed oss sjdlva bade per-
sonligt och socialt.

Enligt sociologen Anthony Giddens handlar det dels om ménniskans sociala identitet, det vill
sdga de kdnnetecken som tillskrivs personen i forhallande till andra individer. 7 Vilket kan vara fak-
torer vi har gemensamt och faktorer vi kategoriserar varandra utifran. Exempelvis student, dverklass,
mamma, méklare, gift etc. Giddens menar att varje person har mer dn en av dessa egenskaper till-
skrivna den sociala identiteten. Den andra typen av identitet vi dger dr den personliga, vilken giller

de egenskaper som istillet skiljer oss individer at.

Den personliga identiteten handlar om en utvecklingsprocess varigenom vi formulerar en

. . . . .. 71
upplevelse av oss sjdlva som en unik varelse som har unika relationer till omgivningen.

Det handlar om att vi formar oss sjidlva utifran de mojligheter som samhillet erbjuder och den om-
givning vi befinner oss i. Det sker genom ett standigt samspel mellan individer och samhillet, som i
sin tur ger var man och kvinna en uppfattning om sig sjélv.

Identiteten skapas genom en stindig social interaktionsprocess men symbolisk interaktionsteori
menar att sjalvuppfattningen inte enbart vilar pa den sociala interaktionen, vilket Mead podngterar
genom att skilja pa me och I. Trost & Levin forklarar detta som foljande: me dr den del av jaget vars
sociala roller och sociala forviantningar tar plats. / a andra sidan &r den del av jaget som mer direkt
svarar pa omgivningens asikter och beteenden och ses dven som den mer spontana delen. Me dr det
socialt bestimda jaget som vi “kan se” och [ ir individens unika och sjilvstindiga jag.”

Vad detta interaktionistiska perspektivet kan anta i forhallande till aldrande &r att sjilvuppfatt-
ningen fordndras utifran hur omvérlden ser pa en aldrande individ. Alltsa, vad den generaliserade
andre signalerar for attityder och viardemonster gentemot dldre och att aldras. Tornstam menar att
nedlatande tycka-synd-om-attityder som moter oss under aldrandet skadar var sjalvuppfattning som i
forsta hand leder till att vi inte vill kalla oss gamla.”” Anledningen till detta ir att vi vill komma un-
dan de negativa attityder som ir forknippade med att vara gammal. Om vi tillslut séger att vi kiinner
oss gamla och det gar stick i stiv med sjalvuppfattningen, kan upplevelsen av hur vi mar forandras.
Tornstam menar att aldersuppfattningen har samband med hur vi mar och hur vi anpassar oss till den
situation vi befinner oss i, det vill siga att nir vi kdnner oss yngre sa mar vi och anpassar oss bittre.
Hir bor det ocksa tilldggas att det finns skillnad pa sjalvuppfattningen pa motsvarande vis som ovan-

staende me och I. Detta kallas fort vart sociala virde som ofta forknippas med sadant som att vara

" Giddens, A, Sociologi, Studentlitteratur, Lund, 2003, s. 43
"'bid., s. 44

2 Trost & Levin, s. 42-43

73 Tornstam, s. 124
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produktiv, effektiv och sjdlvstindig. Egenviirdet hor a andra sidan samman med existentiella fragor
som att kdnna meningsfullhet med tillvaron, hopp och fortrostan.”* Vi kan alltsa kiinna ett lagt socialt

virde men ett tillfredstidllande egenvérde.

5.2 Aldrandemasken

Aldrandemasken innebiir att det kan finnas en skillnad mellan den upplevda aldern och vilken alder
man ser ut att ha. Det handlar om hur sjidlvuppfattningen hinger ihop med utseende och fysisk hilsa
och kan inom det interaktionistiska perspektivet vara av stor betydelse for vilbefinnandet. Kroppen
fordndras under aldrandet vilket utgor signifikanta symboler. Exempelvis rynkor som i vart samhille
domineras av negativa associationer, via generaliserade andre, gor att det aldrande ansiktet mer &n
sdllan upplevs positivt. Tornstam menar att teorin om aldrandemasken kan innebéra en kénsla av att
vara fangen i den aldrande kroppen vars yttre inte lingre motsvarar den upplevda aldern och identi-
teten.”” Om man upplever att det yttre och inre inte Gverensstimmer med sjilvuppfattningen s pa-
verkar det tillvaron. Upplevelsen hanteras olika och kan bero pa olika socialisationsprocesser, per-
sonliga egenskaper eller copingstrategier. Lund & Engelsrud sag i deras studie att man hanterade det
genom att se aldrandet som nagot att forhandla om, forneka eller férsoka motverka genom interak-

tion med andra och skapa ett avstand till den egna aldern.

5.3 Rollteori

Ytterligare en teori som trycker pa att den sociala interaktionen paverkar oss dr rollteorin. I kapitel
2.1 ndmndes roller i samband med hur vi kategoriserar varandra och vad rollforvintningar kan inne-
bara. Detta kapitel kommer tillbaka till dessa begrepp men kommer dven att ge en mer overskadlig
bild av vad rollteori innebdr, speciellt i férhallande till aldrande.

Minniskan kan sédgas vara ett flockdjur. Atminstone i den bemirkelsen att vi vill tillhéra en
grupp som vi kan identifiera oss med och samtidigt se oss sjidlva och de Ovriga i gruppen som en
enhet. Vi vill kunna referera oss sjilv till ett ”vi” for att dar finna nagon social identitetstrygghet.
Trost & Levin beskriver inneborden av dessa sociala roller och identiteter genom att skilja pa fyra
olika begrepp: position, forvédntningar, roll och beteende.’® Att ha en position innebir att man i rela-

tion till de andra i gruppen har en viss stillning, exempelvis som barnet i familjen eller chefen pa

" 1bid., s. 125
5 1bid.,
7 Trost & Levin, s 137
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jobbet. Forvdntningar dr normer, skrivna och oskrivna regler for hur man ska bete sig i den position
man har. Forvéintningar tas emot medvetet och omedvetet och varierar utifran hur personen sjilv
uppfattar vad som kan eller bor goras. Detta skapar en process som definierar den roll man har. Be-
teendet 4r i sin tur grundat i denna process och viljs utifran den relation man kénner till rollen. Gillar
man exempelvis de forvintningar som finns for den position man har 4r det troligt att man viljer att
bete sig pa ett sitt sa de Overensstimmer med varandra. Har man ddremot en position ddr man inte
vill ritta sig efter de forviantningar som finns sa antar man ett annorlunda beteende for att skapa vad
som kan upplevas stirka den personliga identiteten. Den minskliga interaktion dr dock aldrig sa
svartvit som ovan beskrivning utan desto mer komplicerad.

Rollprocessen dr nagot som dr foranderligt over tiden och som ovan namnt paverkar dven al-
dern vara forvintningar pa varandra och da dven oss sjdlva. Da vi idag kategoriseras utifran alder &r
utgdngspunkten i forsta hand den kronologiska aldern.”” Nir vi blir dldre och nir pensionsildern
kommer enligt Tornstam en brytpunkt. Under livets gang forbereds vi for de kommande rollerna och
stadierna i livet via socialisationsprocesser. Vi forbereds infor skolgangen, yrkeslivet, fordldrarollen
och vuxenlivet etc. bade formellt och informellt sa vi vet vad det bor innebira att ha en specifik roll
och hur vi ska agera. Exempel pa den informella socialisationen for vuxenlivet 4r att vi a ena sidan
nagot skamtsamt samlar pa oss ”vuxenpoidng” a andra sidan pastas vara “omogen” da vi beter oss pa
ett sitt som gar utanfor forestdllningen om vuxenrollen. Det som hénder &r att vi internaliserar en
roll genom att gora de forvintningar och beteenden till en naturlig del av oss sjdlva. Darmed kan vi
dven identifiera oss med den roll vi har. Om Volvo, villa och vovve &r de basala uppfattningarna om
vad det innebdr att vara vuxen kommer vi troligtvis kénna oss lite vuxna da vi har dessa saker.

Enligt Tornstam forédndras rollforvintningarna i och med att vi slutar jobba och till skillnad
fran andra rollbyten &dr pensioneringen den 6vergang som innehaller minst férviantningar eftersom vi
antas kunna “gora vad vi vill”. Detta kan leda till att aldersrollen upplevs osiker och manga trader in
1 denna tillvaro oférberedd. Det dr framfoérallt omgivningen och sambhillet, den generaliserade andre,
som inte har nagra direkta rollforeskrifter for de dldre. Tornstam menar att socialisationen till en roll
sker genom den kunskap man har, formagan att ta till sig denna kunskap och motivationen till att
gora det. Da det finns knapp kunskap om vad aldringsrollen innebir i kombination med negativa
forestédllningarna menar tornstam att manga dldre har brist pa motivation till denna roll. Detta tar sig

inte séllan form av ett fornekande av att vara garnrnall.78

Man delar med samhillet manga vanfore-
stdllningar om vad det innebdr att vara dldre men man utesluter sig sjdlv fran denna kategori. Den
bild man har av aldringsrollen upplevs vara sa olik sjdlvuppfattningen att man pa olika sétt forsoker

forsvara sig fran att tillhora kategorin dldre.

" Tornstam, s 131
8 Tornstam, 143
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6 Presentation

Hir foljer en kortare presentation av dem som deltagit i studien. Detta for att ge en uppfattning om
vilka som blivit intervjuade. Namnen &r fingerade och inga uppgifter eller citat som kan leda till de-

ras identitet kommer att presenteras.

Vivianne dr 80+, fodd och uppvuxen i Umeatrakten. V &r gift och har barn och barnbarn, har fysiska
besvir med svarigheter att ga utan hjdlpmedel. Fore pensionering arbetade V inom handels. V bor i

lagenhet och ér generellt sett ndjd med tillvaron.

Karin &r 80+, fodd utanfor Sverige och uppvuxen i Umeatrakten. K har barn och barnbarn, har fy-
siska besvir med svarigheter att ga utan hjilpmedel. Fore pensionering arbetade K inom vard- och
barnomsorg. K bor i ligenhet och tillvaron innehéller en del smérta och oro.

Siv dr 80+, fodd och uppvuxen i Umeatrakten. S dr dnka och har barn och barnbarn, har vissa fysiska

besvir med svarigheter att ga utan hjdlpmedel. Fore pensionering arbetade S med barnomsorg. S bor

1 lagenhet och dr n6jd med tillvaron.

7 Resultat och analys

Fragorna som ska besvaras r:

¢ Hur definierar malgruppen det meningsfulla i tillvaron?

e Hur upplever man sitt eget aldrande?

e Hur kan hemtjansten/vardgivarna paverka i tillvaron?
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7.1 Teman

Meningsfulla uttalanden plockades ut fran de transkriberade intervjuerna for att sedan delas in i olika
kategorier som kom att bli 15 underteman. De underteman som aterfanns i samtliga intervjuer blev
det frimsta materialet for analys, nagra forhallanden aterspeglades ddremot inte i alla intervjuer men
har dnda tagits upp om de kints relevanta for resultatet. Teman som formuleras dr en sammanviv-
ning av dem underteman som hade nagot gemensamt. Nedan foljer en tabell 6ver indelningen av

teman samt underteman som samtliga intervjuer hade gemensamt och som analysen grundats pa:

Alder och Hjalp i
. Aktiviteter Omgivning Personligt
aldrande vardagen
Jag dr inte Betydelsefull Att kidnna sig . Tankar om vilja och
. Sjdlvkénsla . .
gammal tillvaro uppskattad instédllning
Forebygger
Fér tiden Den egna .
Ombytta roller kénsla av Trivsel och trygghet
att ga formagan
Ensambhet
Undgar att Socialt liv
tinka pa innebér Att bli sedd
det trakiga meningsfullhet.”
Gott bemétande
och goda Beroende
Grannar

7.2 Alder och &ldrande

En av fragestillningar &r att ta reda pa hur de intervjuade ser pa sitt eget aldrande. Det som visade
sig i samtliga intervjuer dr en fornekelse infor den egna aldern och framf6rallt en ovilja till att identi-
fiera sig sjalv som gammal. Man fornekar inte sin kronologiska alder men man anser sig inte vara

gammal, forutom da man tycker att kroppen gor sig pamind om att ha levt i mer én 80 ar.

™ Tornstam, s 236 - Krause menar att ett stodjande socialt nitverk 6kar kinslan av egenvirde som leder till att vi Littare
kan hantera olika belastningar i tillvaron.
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Vi lever alla med forvintningar pa varandra och oss sjélva och socialiseras dérefter in i olika rol-
ler. Vad denna studie visar &r att de intervjuade verkar ha en negativ bild av vad dldringsrollen inne-
bir och att den inte dverensstimmer med deras egen sjalvuppfattning. Man talar om att vara gammal
med ord som trakig, hjilplos, ha ont, sjuklig och att inte klara av saker, vilket dr en antydan till hur
man ser den socialt definierade aldersrollen. Da man inte vill identifiera sig med detta vill man heller

inte kalla sig gammal:

Men alltsa som gammal sad... jag kan ju utfora vissa saker och da tycker jag inte att jag
kiinner mig gammal... det dr mycket virt att kunna ta sig for ndnting. Det finns mdjligheter
bara man tar det lugnt, sa att da siiger jag att jag dr vil inte sa gammal... fast jag blir 85
snart.

(Vivianne)

Att inte vilja se sig som gammal genom att anvinda motargument kan visa pa vad den socialt defini-
erade aldersrollen antas innebira. Detta kan ocksa forklaras utifran Tornstam som menar att de nega-
tiva forestdllningarna samt de vaga forvantningarna som finns leder till brist pa motivation att anta
en aldersroll. Ett fornekande av att vara gammal tyder ocksa pa att man inte dr bekvidm med den de-
finition som den generaliserade andre har satt pa de dildre.

Det som ocksa visade sig i intervjuerna var en kinsla av att kroppen och sinnet inte riktigt passa-
de. Detta kallas med andra ord att uppleva sig ha en dldrandemask dér kroppen ser gammal ut medan

sinnet fortfarande kénns ungt. Karin uttryckte sig foljande:

Jag kiinner mig inte gammal men dd jag tittar i spegeln da blir jag forskriickt... oj, dr jag sd
gammal oj, jag ser ut... och da borjar jag hitta sa mycket fel men annars kinner jag att...
Jjag skulle kunna ha energi hur mycket som helst for att jobba.

(Karin)

Det Karin beskriver kan forklaras som att hon kénner sig yngre dn vad kroppen ser ut att vara och att
det pa nat sitt gor henne orittvisa. Viljan och den mentala orken att sysselsitta sig med arbete be-
skrivs men personen i spegeln berittar att hon ir for gammal. Aven hir visas en klyfta mellan sjilv-
uppfattningen och det yttre. Vilket kan forklaras med att den sociala omgivningen skapat forvint-
ningar om vad rynkorna i spegeln star for som inte 6verrensstimmer med den egna uppfattningen.
Om vi inte ldrt oss att identifiera ett gammalt ansikte med en gammal kropp och gammalt sinne som
nagot negativt skulle man kanske inte ha fatt samma reaktion vid en titt i spegeln pa alderns host.
Ansiktet i spegeln med dess rynkor utgor hir en symbol for vad det innebir att vara gammal.

Aven Siv tenderar att inte identifiera sig sjdlv som gammal férutom nér hon hinvisar till tillfillen
da hon haft ont, vilket gjorde det legitimt att kalla sig gammal. Att kroppen kan gora ont vid hogre

alder upplevs normalt vilket gor att hon da kan identifiera sig med aldersrollen.
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En annan sida av aldrandet som inte hade lika genomslag i de Gvriga tva intervjuerna, men dock
synliga, var upplevelsen av att rollerna blivit ombytta med aldern. Det beskrivs som en positiv och
bekviam del av tillvaron dér fordldern har natt den aldern da det dr barnens tur att ’passa upp”. De
ombytta rollerna beskrivs som att aldern gjort det legitimt att ta emot hjdlp och inte i férsta hand

vara den som erbjuder sin hjilp.

For nu behéver jag inte bjuda hem nan pa... jag hade ju alltid barnen hemma da, vid hog-
tider och tillfillen saddir... nu har du bjudit fardigt sig dottern, nu ska int jag behdva bjud
nd mer int”.
(Siv)
Hur denna del av aldrandet upplevs dr som ovan ndamnt antagligen vildigt olika utifran bade yttre
och inre forutsittningar. Men som Siv beskriver det sa dr det en positiv del av aldrandet.

Det som visats i informanternas forhallande till aldrandet dr att man inte vill ge en bild av sig
sjdlv som gammal. Man talar om vilka egenskaper en gammal ménniska har och kommer med mot-
argument om att den bilden inte dverensstimmer med en sjdlv. De beskriver tillvaron som att det dr
viktigt att kunna klara av saker pa egen hand, dven om man far hjilp av personal eller behover
hjdlpmedel, man vill inte framstilla sig sjdlv som beroende eller som att beroendet vore nagot nega-
tivt. Det positiva i tillvaron dr det som motsédger den socialt definierade aldersrollen och det som

upplevs vara en av dem storsta bekriftelserna pa att man “inte &r gammal” &r att kunna halla sig ak-

tiv.

7.3 Aktiviteter

Att hélla sig aktiv var for samtliga en viktig faktor for att tillvaron skulle kénnas betydelsefull. Karin
uttrycker sig som foljande och menar att det man ska akta sig for dr att bli sittandes. Detta dr ingen
hemlighet i sig, att kroppen oavsett alder behover rora pa sig for att ma bra, men det intressanta i
detta uttalande dr att hon forknippar stillasittandet med att bli dnnu dldre utan att nimna nagon kro-

nologisk alder.

Sa gamlingarna som blir vdldigt gamla och bérjar sitta dem blir sittandes ddr resten ut av
livet, det ska man akta sig for.
(Karin)

Hon sjélv dr 80+ men talar om ”gamlingarna” som “’de andra”, dem som blivit gamla genom att sitta
still, vilket talar for den bild av dldre som kan framstillas i form av att vara passiv, hjidlplos och i

beroende av andra. Det kan ocksa tolkas som att man vill skilja pd vem som &r gammal och gammal
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eftersom denna aldersroll inte stimmer dverens med hennes sjdlvuppfattning. Karin uttrycker dven
att hennes aktiviteter, som innebér att hon kommer ut, kidnner sig uppskattad for det hon gor och
traffar mycket folk, gor att tillvaron kinns meningsfull. Den sociala interaktionen 4r en stor paver-
kansfaktor for att tillvaron ska kdnnas meningsfull. Efter att Karin slutat férvarvsarbeta borjade hon
med sin sysselsdttning, som hon uttryckte det, for att ha nanting att gora istillet for att bara sitta

hemma och grata.

Det har betydigt mig sa mycket att det har gett mig liksom lite sjiilvfortroende att jag inte ir
sa stackare som jag borde vara. Alltsa det har varit jittefint, jag tror inte att jag hade kla-
rat psykiskt om jag hade suttit hdr.

(Karin)

Detta citat talar dven for att hon genom sin sysselsittning far annat att tinka pa och sjialvfortroende
genom att visa sig sjilv och andra att aldern och fysiska hinder inte gor saker omojliga att genomfo-
ra. Att ha sysselsittning beskrivs inte bara som meningsfullt i sig utan samtliga talar om det som att

det dven dr en faktor som far tiden att ga. Siv beskriver livet efter pensioneringen som foljande:

Vart ingen skillnad, jag gjorde saker och ting som jag tyckte var roligt... jag vivde och jag
grejade... jag vet inte hur man skulle formulera det. Ja jag stickar och virkar, jag roar mig.
Det dr mycket viirt... for eljest blir ju tiden sa lang, och jag stickar och jobbar hela veckan
men pd lordag eftermiddag och sondag gor jag ingenting,

(Siv)

Da forvirvsarbetet tar slut fordndras tillvaron och man far mojlighet att fylla den med nagot nytt.
Citatet ovan beskriver en tillvaro som inte fordndrades sa drastiskt men att nuvarande aktiviteter &r
en sak som far vardagen att ga. Att tiden upplevs ga snabbare pa grund av sysselsittningen blir alltsa

meningsfullt i sig. En annan roll som sysselsittningen har beskrivs som foljande:

For eljest tycker jag det blir det sa langsamt, sa jag ska ha mycket gira, och helst... strax
fran borjan da maken had dodd, da ville jag ha nat krdangligt arbete... sd tankarna for pa
det istdllet for ja, sorgen.

(Siv)

Det man har gemensamt ir att de olika sysselsittningarna gor att tiden gar snabbare, att man far
koncentrera sig pa annat och kénna att man gor nagot meningsfullt under dagarna. Det man beskriver
som aktiviteter dr inte bara den sysselséttning som tar plats i hemmet utan dven de sociala kontakter-
na och vad det innebar for tillvaron, men mer om detta senare. Att halla sig aktiv verkar ocksa vara
en motivation for att inte kdnna sig gammal. Sa linge man upplever sig klara av att gora saker, med
eller utan hjdlpmedel, far aktiviteterna den betydelse att det ger sjdlvfortroende samt gor tillvaron

mer meningsfull.
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Jag tycker tillvaron ska vara sa att man inte ska behova kinna att man dr utlevandes dod.

(Vivianne)

Att vara utlevandes dod innebir for Vivianne att man pa grund av alder forvintas ga och invinta
doden. Ett uttalande som detta visar ytterligare exempel pa forestdllningen man har om den socialt
definierade aldersrollen. Motsatsen till detta blir saledes att gora det man kan och inte fokusera pa
vad kroppen ibland hindrar en fran att gora eller vad omgivningen kan forvinta sig eller inte forvénta
sig av en. Den sysselsittning man tar for sig blir diarfor viktig for att visa for sig sjdlv och andra att
man klarar av tillvaron trots att den kanske inte &r lika bekvim som den var under yngre alder. Fol-

jande citat visar pa vad man skulle kunna kalla en acceptans av tillvaron.

Sysslolds har jag aldrig forsokt att vara, det vill jag inte heller... man har alltid ndagon syss-
la att ta till med, bara man inte dr lat... till exempel det man ska ha pa sig, det tar ju sadan
tid... jag har lirt mig det, man far leva med det.

(Vivianne)

Utifran formaga kan aktiviteter ses som véldigt olika saker. Citatet ovan beskriver hur sjdlva paklad-
seln ses som en aktivitet och antyder att det finns en acceptans dver hur kroppen begrénsar tillvaron
men att det inte upplevs som ett direkt problem. Det som ocksa visas r att det finns olika nyanser av
vilka aktiviteter som blir betydelsefulla, troligen beroende pa bade inre och yttre forutséttningar.
Vilket i sig talar for att den individanpassade varden &r nagot att ta vara pa.

Detta kapitel har framst beskrivit de aktiviteter som sker i hemmet och pa egen hand, nedan

kommer en beskrivning av hur det sociala livet kan paverka tillvaron.

7.4 Omgivningen

Vi dr sociala varelser och utan var omgivning kan vi inte definiera oss sjédlva enligt symbolisk inter-
aktionsteori. Vi jamfor och delar erfarenheter och vi lar kiinna oss sjidlva och varandra genom inter-
aktion. Omgivningen har stor betydelse for tillvaron och géllande vad som dr meningsfullt fick de
intervjuade beskriva hur de upplever att det sociala livet paverkar deras liv.

De saker som samtliga har gemensamt dr att det sociala livet innebéar meningsfullhet och att det
forebygger kinsla av ensamhet samt betydelsen av att kidnna sig uppskattad, fa ett gott bemdtande
och ha goda grannar. Det sociala beskrivs som den storsta positiva paverkansfaktorn. Vivianne be-
skriver det meningsfulla i tillvaron som att fa besok eller att kunna hélsa pa nagon. Ett bortabesok

kan dven innebdra en fysisk utmaning och dérfor beskriver hon det som att hon da upplever sig vara
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duktig nér hon klarat av forflyttningar trots svarigheterna att ga, vilket stirker sjélvfortroendet. Detta

ar en av de positiva effekterna som den sociala omgivningen har pa tillvaron.

Du ser att vi skrattar och har trevligt hdar men folket vi har omkring oss, det dr det som gor
att man kan fortséitta att finna ndagon lycka med att bo sahdr och ha det besviirligt... men
dnda, man klarar det.

(Vivianne)

Nagot som antyder vikten av en god social tillvaro i ett annat intervjutillfille var hur svart det var att
sdtta ord pa betydelsen och istillet bara konstatera att det inte fanns nat att siga. Den sociala tillva-
ron var i sin ordning” och dirfor beskrevs den som “bra”. Siv gav exempel pa detta och pratade om
sina barn som hon hade i nirheten, hur personal f6ljde med henne pa promenader och hur tillvaron
beskrevs som bra, helt enkelt. Det som var ”bra” var direkt kopplat till sociala omstdandigheter vilket
kan tyda pa hur viktig den sociala omgivningen dr. Nér det beskrivs som att det helt enkelt dr ”som
det ska vara” kan man forsta vidden av hur mycket en person paverkas av att ha en god social om-
givning. Grannar gor att hon kédnner sig mindre ensam eftersom det innebdr att det finns ménniskor i
huset, nagon att umgas med ibland och nagon som paminner om att lasa dorren, som hon sjdlv ut-
trycker det. Personalen som hjilper henne dagligen &r trevliga och relationen till dem dr god. Jamn-
ariga kamrater och syskon har antingen gatt bort eller dr for gamla for att orka komma och hilsa pa.
Hur omstindigheterna 4n ser ut blir det tydligt att en god social tillvaro dr betydelsefull.

Vivianne beskriver betydelsen av goda grannars bemdtande:

”Behover du nanting Vivianne?” De ropar alltid och dr glad, det kinns harligt tycker jag.
Jo men det kiinns... man blir upplyft for dem ser en pa ett sditt som att man inte skulle vara
fardig att do... man kdnner ju det att man blir upplyft ndr man blir kallad for “hej Vivian-
ne”... da tycker jag att det kinns underbart, nir ungdomen séiiger det. Jag kan inte begdra
na mer. Och jag dr siiker pa att om jag skulle bli dalig och jag skulle ropa pa dem sa skulle
dem hjdlpa och skjutsa mig nanstans.

(Vivianne)

Det som beskrivs dr en personlig och vinlig kontakt/relation till grannarna som i sig inger en viss
trygghet. Upplevelsen om att de ser henne annat dn som att “vara fardig att d6” talar ocksa for att
den negativa bilden av aldern inte upplevs i relationen déir hon istéllet beméts utifran den ménniska
hon 4r och inte den aldern hon har, hon kénner uppskattning fran omgivningen.

Karin som dr den mest aktiva av de intervjuade moéter mycket méanniskor i det hon gor. Det
som hon uttrycker vara fordelarna med detta, forutom att hon haller sig aktiv och far sysselsittning,
ar den uppskattning hon far tillbaka. Uppskattning fran omgivningen ger motivation till att fortsitta
samtidigt som sysselséttningen i sig blir meningsfull. Tillvaron upplevs siledes meningsfull under
forutsittning att den sociala tillvaron &r tillfredsstdllande. Som ocksa ndmnts under tidigare forsk-

ning dr den sociala tillvaron den faktor som spelar storst roll for vilbefinnandet.
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7.5 Hjilp 1 vardagen

Vad de intervjuade har gemensamt dr att de alla erhaller viss hjilp av kommunens olika hemtjénster.
En av fragestillningarna ar att ta reda pa vad personalen har for roll i deras tillvaro, vilket de fatt
beskriva utifrin de erfarenheter de har och kinslan av att fa hjilp. Aven denna analysdel #r indelad
utifran de underteman som varit aterkommande i samtliga intervjuer.

En sak som framgick &r hur viktig den egna formdagan dr och att detta paverkar sjilvkinslan
(sjdlvkinslan dr den subjektiva védrderingen av sjédlvet som positiv eller negativgo. Upplevelsen av att
fa hjilp beskrivs positiv da man i forsta hand fatt géra det man klarar av sjilv for att sedan fa hjélp
med resten, och beskrivs a andra sidan negativt da den egna féormagan inte fatt komma i forsta hand,

beroendesituationen blir da negativ.

Det blir ganska meningsfyllt i och med att man klarar av att stiga upp och tvdtta sig och
byta... se till att du kommer pa toan i tid. Sen kommer dem och hjilper dig med resten. Jag
tycker att det dr en ganska meningsfylld tillvaro man har dd... Ja man behdver vissa hand-
tag men man kdnner ju att man mdr ganska bra... och da blir man som gladare i huvudet,
pa nagot vis... man kan kdnna det dir med glddje att stiga upp.

(Vivianne)

Det som bor podngteras &r att den egna formagan far komma i forsta hand och hjélp av personalen i
andra hand och att detta upplevs vara viktigt for sjdlvkinslan. Hér beskrivs ocksa tacksamheten 6ver
att hjalpen mojliggor att kunna bo kvar hemma, vilket i sig innebér ett visst oberoende. Det man
skulle kunna sidga dr att den egna formagan star for en del av den personliga identiteten, vilken maste
fa ta sin rdattmitiga plats for vilbefinnandets skull. Att aldras och fa det sjédlvstdndiga utrymmet
mindre innebir en fordndring av tillvaron. Den personliga identiteten och sjilvuppfattningen forind-
ras da man inte klarar av samma saker ldngre vilket innebér att en ny definition av dessa gors. Da
produktivitet, effektivitet och sjélvstindighet dr av samhillet positiva egenskaper dr det nagot man
vill efterstriva. Den aldrande kroppen fordndrar detta och mojligtvis blir det viktigare att betona vad
man klarar av, den egna formagan och diarmed den personliga identiteten.

Det som ocksa beskrivs som en positiv upplevelse av personalen ir att kéiinna sig sedd och fa en

personlig kontakt:

Det dr just att dem dr vinliga och tittar inte bara pa klockan for att de ska ta si och sa
mdnga minuter... en del har brdttom, de ska hinna med men jag forstar dem sa det bryr jag
mig inte om... jag kan ju gora litegrann sjilv ocksd... man kan ju hjdlpa till litegrann, sa
att alla trivs.

(Vivianne)

80 Crisp & Turner (2007) Essential Social Psychology, s 20
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Dem dr ju valdigt trevliga, dem dr valdigt... sa personliga och trevliga sd, dem dr alltid
glada, och alitid siger Hej Karin, hur har du det... och sa dir... sen drar dem pa strum-
porna, dem stannar ju inte mer dn att dra pd dem men... de dr alltid trevliga.

(Karin)

Samtliga uppskattar den hjdlp de far och har framférallt positiva erfarenheter av personalen. Det
virdiga bemotandet beskrivs genom att man “hélsar riktigt” och ser ménniskan och inte den vard
som behover tas om hand. Det goda bemdétande star for att det skapas ett gott socialt viarde hos indi-
viden. Bemoétandet tillsammans med att den egna formagan far ta plats verkar vara en av de stora
paverkansfaktorerna pa den positiva upplevelsen av att fa daglig hjilp.

Den dagliga hjilpen innebir for samtliga att de kan utféra vardagliga sysslor och tjinsterna dr
personligt anpassade efter behoven som finns. De uttrycker en allmén tillfredsstillelse 6ver situatio-

nen och menar framst att det inte skulle ga att bo kvar hemma om inte hjdlpen fanns att fa.

Ja det dr skont att fa hjdlp tycker jag... det har aldrig varit nat problem med det
(Siv)

Negativa sidor av beroendet uttrycks framst i samband med att kdnna sig till besvir. P4 motsatt sitt
ansag man att beroendet var positivt sa ldnge man inte kiinde sig till besvir. Vilket kan forklara att
man talat om den egna férmagan och det goda bemoétandet i samband med en godare sjilvkinsla.
Det vill sédga att upplevelsen av den egna formagan ar ldgre da man kénner sig vara till besvir for
andra. Och ndr man kénner sig till besvir sa upplevs beroendet negativt. Ett sitt att undvika att vara
till besvir beskrevs som att inte be om hjilp eller inte klaga pa den hjilp man far. Nedan citat be-
skriver kidnslan av att inte vilja vara till besvér och kan ses som ett uttryck for hur beroende upplevs

negativt:

Det dr som att man dr en tiggare alltsd, man maste fylla i sa mkt papper, man ska tigga
fardtjcinst och det ska godkinnas av kommunen... sana héiir grejer som jag inte gillar, jag
har ju inga formdner, inga hyresbidrag och ndt sant héiir saker och det héir att jag tigger
ibland den hdir firdtjinsten det bara kinns att det jag... jag far som en, vad ska jag siiga,
att jag utnyttjar samhdllet pa ndt sdtt.
(Karin)
Detta sdger kanske mer om vad individen i fraga har for instdllning till att vara beroende av hjilp.
Det finns inga direkta erfarenheter av ett daligt bemotande utan det dr processen att fa hjédlp som
upplevs negativ. Denna upplevelse kan forklaras utifran omgivningens bild av beroende och didrmed
bilden av det egna aldrandet. Om beroende anses negativt och en omstidndighet som aldrandet star
for kan konsekvensen bli att man dels fornekar det egna aldrandet samt upplever att beroendet &r
nagot att skimmas 6ver och som didrmed bor undvikas. Att inte vilja be om hjdlp for oron av vad

folk ska siga och tycka om att man gor det tyder pa bade den generaliserade andres och/eller signifi-
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kanta andras paverkan. Vi kan inte sjélvstindigt avgora huruvida beroende respektive oberoende ar
positivt eller negativt, detta sker inom den sociala interaktionen. I intervjun utrycks dven en kénsla
av att man l4tt kan bli misstidnkt for att utnyttja samhillets resurser. Just detta dr inte aterkommande i
de Ovriga intervjuerna men &r valt att ta upp i detta kapitel for att belysa det faktum att vi alla ldr oss
att se annorlunda pa olika saker. I det hir fallet handlade det om att vara radd for att ses som ”bi-
dragsfuskare” medan bidrag och 6vrig hjilp beskrevs som en rittighet och nagot positivt i de andra
intervjuerna. Vi paverkas av samhillet pa olika vis beroende pa hur den omgivning vi befinner oss i

och hur vi socialiseras in, alltsa vilka virderingar, asikter och roller vi lirt oss att anta.

7.6 Personligt

Hur sociala interaktionsprocesser formar oss individer dr nagot man kan tillimpa for att forsta den
del av det empiriska materialet som behandlar de mer emotionella aspekter kring vilja och instdll-
ning samt trivsel och trygghet. Varfor jag har valt rubriken personligt for dessa underteman &r for att
det som beskrivs dr mer av en personlig och emotionell karaktir dn 6vriga teman. Kénslor har natur-
ligtvis en stor del i samtliga teman men detta har mer priagel pa den enskilda individens niva dn de
ovriga.

Vad som ér en tydlig paverkansfaktor for samtliga individer som deltagit i studien &r hur den
egna instdllningen till livets omstidndigheter samt viljestyrka paverkar synen pa tillvaron. Foljande

svar gavs pa fragan om hur man skulle beskriva den egna tillvaron:

Ja... jag vet inte, jag dr ju som bara ndjd med mig sjdlv och... (skratt) Ja, jag dr som... dem
brukar ju sdga det, jag dr sa positiv. Och det dr ju skont... tink om man bara skulle griva
ner sig och tanka att det dr synd om mig... ne, det har jag aldrig... och det dr tur.

(Siv)

Sa har jag tinkt lite saddr ibland att ja, jag har tva saker och vdlja, kimpa eller sitta hér
och inte bry om ndnting. Och jag har valt det héir att kiimpa, det dr inte s mycket annat att
gora.

(Karin)

Sa vi har haft ett ganska bra liv... vi har da haft hemskt mycket roligt i vdara dagar, sa vi far
vdl ha lite trakigare nu da. Nidr man kan kld pd sig och stiga upp ska man vara tyst, da dr
det bra med tillvaron. Jag tycker livet dr hdrligt sa linge man kan leva av det.

(Vivianne)

Citaten visar pa liknande instéllningar som gor att de ser pa tillvaron positivt. Vad detta beror pa gar
inte att svara pa utifran den empiri som finns men det beskriver ett gott egenvirde. Som tidigare

namnt dr det skillnad pa det sociala och det egna virdet som innebir kinsla av trygghet och me-
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ningsfullhet etc, se kapitel 5.1. De menar att en positiv instdllning underlittar i vardagen och att man
viljer att blicka framat mot de mojligheter som finns istéllet for att fokusera pa hindren. Huruvida
detta fungerar i deras verklighet och inte bara ir ett sitt att tala utifran forvéntningar fran omgiv-
ningen &r en sak for sig, men de visar exempel pa hur man i deras situation vill och kan se positivt pa
tillvaron genom att aktivt vélja instdllning. Eller som Tornstam menar att @&ven om man kénner ett
lagt socialt virde sa kan man kénna ett gott egenvirde. Detta &r intressant eftersom det visar pa att
dven om omgivningen paverkar oss at ett hall har vi en formaga att sjidlva vilja uppfattning. Enligt
symbolisk interaktionism borde detta vara skillnaden mellan me som &r socialt skapad och 7 som mer
spontant reflekterar dver tillvaron.

Att trivas och kénna trygghet var nagot som gick hand i hand i deras berittelser. Vad som defini-
erade detta mer exakt var lite olika med det mesta var aterkommande i samtliga intervjuer. Grannar-
na dr en sak som tas upp i fraga om att trivas och kinna trygghet och det dr fraimst beroende pa att
det forebygger en kiinsla av att vara ensam samt att sjdlva vetskapen om att grannarna finns dédr och

ar trevliga inger trygghet.

Ja jag trivs ganska bra. Jag har ju trygghet och det, och det dr ju ganska mycket virt. Jag
kiinner mig ju inte ensam fast jag egentligen... det dr ju éver tva ar sen maken dog men jag
har inte, ja... jag blev ju som lite friare jag kan ju géra mera. Varfor inte ensam? Jag vet
inte. Jag vet ju att jag har grannarna hér runtomkring... sdg att jag ska las dorren och...
ja, det dir bara sd.

(Siv)

Ja det dr trivsel och trygghet ndr det funkar i denna ldgenhet... och ndr det kommer in, det
finns larm pad dorren.. sa att man kan trycka pa knappar, det kdinns tryggt att det dr last pa
kvdllen och man vet att det bara kommer ndgon som hor till huset eller nagon som ska hdil-
sa pd... da kdnns det tryggt att det dr sa.

Nir man a andra sidan har uttryckt att man inte ként sig trygg var det i direkt association med att inte
ha kontroll 6ver kroppen, da fysiska besvir tog 6ver. Nir inte trygghet befann sig blev det heller inte
trivsamt. Att ha den fysiska forméagan samt kontroll 6ver tillvaron var enligt Bourque et al, Ingeborg

Berg och Wilhelmson et al ocksa en viktig del for att uppleva livstillfredsstillelse.
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8 Resultat diskussion

Att man inte vill identifiera sig som gammal eller forhalla sig till nagon aldringsroll om det inte mot-
svarar nagot negativt saisom smaérta, kan tyda pa konsekvensen av alderistiska attityder. Vi har sedan
linge kommit fram till att rasism och sexism inte ska fa nagon plats i samhillet, 4ven om det finns
mycket kvar att gora dven dir, sa turen borde nu kommer till alderismen. Fenomenet att inte vilja
kalla sig gammal ir inte ett resultat som bara finns att se 1 den hir uppsatsen och den tidigare forsk-
ning som namnts, det &r sikerligen mer utbrett 4n sa. Anledningarna dr sikert lika manga och kom-
plexa som den sociala interaktionen men kan sikert bero pa det som tidigare tagits upp. Jag vill dock
stdlla mig lite kritiskt till dessa intervjutillfillen pa grund av att svaren jag fick ocksa kan ha varit ett
forsvar infor mig som dr ung. Pa grund av att vi lever med forvintningar pa varandra och att samhil-
let och generaliserade andre skapat negativa attityder mot #ldre, kan man kanske anta att jag som
ung ser den dldre personen som gammal i det negativa ordalaget. Om detta skulle vara fallet skulle
svaren pa intervjufragorna vinklas utifran den position jag antas ha. Det vill sdga att jag antas sta for
en del av samhillets mer negativa bild av att aldras och darmed vinklas svaren pa det sitt som ska
motbevisa den bilden. Det skulle kunna bero pa sittet jag stillde fragor pa eller helt enkelt att jag
som ung forvintas tycka att dldre personer dr gamla och gaggiga vilket gor att man vill motbevisa
den bild som inte finns uttalad utan bara forvédntad. Det tar inte bort det faktum att man dverhuvud-
taget vill forsvara sig fran sin alder, men det skulle vara intressant att se om en jaimnarig intervjuare
skulle fa samma resultat.

Teorier kan generalisera till en viss man och jag #r sjilv kritisk till antalet intervjuer som
denna studie &dr baserad pa. Det var skillnad mellan intervjuerna vilket antagligen berodde pa bade
personlighet och personernas yttre omstiandigheter. Ddremot hade dem saker gemensamt, som kunde
styrkas i tidigare forskning, vilket gjorde det intressant da det visar pa att trots mangfald sa paverkas
vi pa liknande sitt av hur samhillet 4r format. Kanske #r det sa det fungerar, eller det vi kan kalla for
sunt fornuft, vilket leder till frigan om hur studier som denna kan leda till ndgon nytta? A andra si-
dan kan man siga att om man behover fa klarhet i vad det sunda fornuftet dr och hur det ser ut kan
man da pasta att det forstas och tillimpas i verkligheten? Det sunda férnuftet dr framforallt subjek-
tivt men dven nat som finns i den sociala interaktionen. Vi kanske kontinuerligt behover definiera
vad det sunda fornuftet star for och vad det i praktiken innebér for att pa bista sitt skapa goda forut-
sattningar for befolkningen.

Gillande analysdelen personligt bor man ha i atanke att det som sagts i intervjun kan ha
vinklats for att framstilla sina goda sidor och aterigen for att indirekt argumentera mot den stereoty-
piska bilden av den dldre ménniskan som lever i elinde. Det kan dock vara sa att man i intervjutill-

fillet delade med sig av de upplevelser och tankar man har, om inte annat de tankesétt man stravar
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efter eftersom man inte vill framstilla sig ”som en stackare”. Det dr svart att fa en detaljerad inblick i
nagons liv under ca en timmas intervju sa jag vill aterigen papeka att detta dr en tolkning av den
livsvirld som presenterades i intervjumaterialet. Det &r inte enbart en tolkning av den text som for-
mulerades i intervjun men dven utifran den helhet som uppfattades under deras berittelser. Citaten &r
i sig ett forsok att aterge den kénsla eller upplevelse som beskrevs utifran den helhet som gavs.

Det handlar i stort om den egna identiteten och att bade den personliga och den sociala iden-
titeten ska fa plats. Aldrandet kan innebira att dessa far mindre utrymme och det man uttrycker i
intervjuerna dr att det betydelsefulla i tillvaron &r nir en social identitet bekréftas och den personliga
identiteten far ta plats. Att ha utrymme for att skapa ett gott egenviarde verkar vara det framsta for att

kénna sig ha en meningsfull tillvaro.

9 Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersdka hur personer 6ver 80 ar upplever sitt aldrande i dagens samhille
och ge en okad forstaelse av vad som #r meningsfullt i tillvaron. Fokus lag pa vad som definierades
som meningsfullt, hur man upplevde det egna aldrandet och hur boendeformen paverkar tillvaron.
De teman som intervjun utgick ifran var dlder, tillvaro, omvdrdnad och aktiviteter, se bilaga 3. Den-
na struktur baserades pa vad som antogs vara nodvindigt att berordes for att besvara de fragestill-
ningar som var stillda infor studien. Vad resultatet visade delades sen in under fem teman och analy-
serades ddrefter: dlder och aldrande, aktiviteter, omgivning, hjdlp i vardagen, personligt. 1 stort sett
var det samma indelning av teman i intervjuformuliret som i analysen med undantag for omformule-
ringen av “omvardnad” till "hjdlp i vardagen”, tilligg av “aldrande” och ett nytt tema som fick ga
under namnet “’personligt”. Sjdlvklart har dessa tematiseringar paverkats av varandra men viss struk-
tur kindes nodvindig for att kunna genomfora intervjuerna. Amnesomradena som togs upp i inter-
vjuerna kéndes legitima for syftet och dven om de en intervju alltid kan ha sina brister dr forhopp-
ningen att resultatet dnda uppnar en viss trovirdighet. Frageformuléret fungerade mer som ett stod-
formular sa alla fragor 4r inte stéillda i samtliga intervjuer. Det hidr berodde pa att intervjupersonen
fick styra samtalets utformning mer dn frageformuliret i sig, dock berordes alla omraden som formu-
laret angav. Resultatet visade att det som paverkade upplevelsen av det positiva och det negativa i
tillvaron gick att dela in 1 fem teman och femton underteman. Dessa var faktorer som till synes ver-
kade ha storst effekt pa tillvaron och blev darfor belysta i analysen.

Till att borja med valdes temat alder och dldrande ut. Har var det mest tydligt att man skapa-
de en distans till den egna aldern. Detta kan tolkas som ett forsvar eller fornekande mot den socialt

definierade aldersrollen som antas innefatta negativa bilder av dldre. Vad man gjorde var att inte
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vilja identifiera sig som gammal genom att argumentera for att man fortfarande var aktiv och klarade
av saker sjélv. Ett annat sitt som visar pa en distans mellan sjélvuppfattningen och det yttre var upp-
levelsen av en aldrandemask, ett gammalt ansikte i spegeln som inte Gverensstimmer med den per-
sonliga identiteten. Forhallandet till aldringsrollen och upplevelsen av aldrandemasken far dven stod
fran den tidigare forskning som presenterats samt 6vrig litteratur som refererats till i texten (Torn-
stam och Andersson).

Ytterligare en sak som fordndrade tillvaron pa grund av aldrandet var upplevelsen av ombytta
roller. Det beskrevs som en positiv och bekvdm del av tillvaron dir man som foridlder hade natt den
alder da det blivit barnens tur att ’passa upp”. Man upplevde det som att aldern gjorde det legitimt
att ta emot hjdlp. Detta far svagt stod fran tidigare forskning dels eftersom Paynes artikel var fran 60-
talet och dels for att hans resultat visade pa motsatsen. Vad man kan tolka utifran detta &r att upple-
velsen av ombytta roller beror pa individens bade inre och yttre forutséttningar, det vill siga fysiska,
mentala och sociala. Men att fenomenet ombytta roller kommer med aldern.

Det positiva i tillvaron dr det som motsédger den socialt (negativt) definierade aldersrollen och
det som upplevs vara en av dem storsta bekriftelserna pa att man “inte 4r gammal” #r att kunna halla
sig aktiv, vilket ndsta tema beskriver. Det man hade gemensamt i berittelserna om aktiviteters bety-
delse var att det gjorde att tiden gick snabbare, att man fick koncentrera sig pa annat och kdnna att
man gjorde nagot meningsfullt om dagarna. Att halla sig aktiv verkade vara en motivation for att inte
kdnna sig gammal. Sa linge man upplevde sig klara av att gora saker, med eller utan hjdlpmedel,
fick aktiviteterna den betydelse att det gav sjdlvfortroende samt gjorde tillvaron mer meningsfull.
Den sociala interaktionen forknippades ofta med aktiviteter och utgjorde en stor del av vad man be-
skrevs som meningsfullt. Det vill sidga att de sysslor som gjordes pa egen hand i hemmet blev me-
ningsfulla pa grund av att det fick tiden att ga och man fick nagot annat att tinka pa, det blev stimu-
lerande sysslor. De aktiviteter som a andra sidan innebar nagon typ av social interaktion blev dels
meningsfulla i sig men dels for att man upplevde sig mindre ensam, blev inte sittandes och kédnde sig
darfor inte gammal heller.

Det tredje temat handlade om den sociala omgivningen och upplevdes vara den storsta positiva
paverkan pa tillvaron. Genom olika typer av social interaktion upplevde man att tillvaron blev me-
ningsfull. Det som mer specifikt beskrevs som meningsfullt var kénslan av att vara mindre ensam
och kiénna sig uppskattad vilket ocksa bidrog till att hoja sjalvfortroendet. Det gillde inte bara de
ndrmsta, signifikanta andra, utan ocksa grannar. Ett gott bemétande fran grannarna gjorde att man
upplevde sig mindre ensam. Uppskattning man upplevde fran omgivningen gav ocksa vidare motiva-
tion till att hélla sig sysselsatt vilket i sig gav meningsfullhet till vardagen. Att det sociala spelar stor

roll for vilbefinnandet far ocksa stort stod fran tidigare forskning. Tillvaron upplevdes saledes me-
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ningsfull under forutsittning att den sociala tillvaron var tillfredsstéillande. Detta ska enligt tidigare
forskning betyda mer &n att ha hilsan i behall.

Den hjilp som samtliga intervjuade far upplevdes generellt vildigt positivt eftersom det bidrog

till att man kunde bo kvar hemma och dirmed kédnna viss sjélvstandighet. Att fa ett virdigt bemotan-
de av personalen var viktigt och det beskrevs frimst genom att man “hélsade riktigt” och sag ménni-
skan och inte bara den vard som skulle ges. Bemétandet tillsammans med att den egna formagan fick
ta plats var en av de storsta paverkansfaktorerna for en positiv upplevelse av att fa daglig hjélp. Den
egna formagan var viktig att lyfta fram och det betydde mycket att den fick komma i forsta hand och
att personalen sedan hjilpte till med det man inte klarade av sjélv. Detta gav bittre sjdlvkénsla och
den personliga identiteten krianktes ej. Pa det hir viset beskrevs beroendet som nagot positivt men
nér den egna formagan inte fick komma i forsta hand kunde kinslan av att vara till besvir finnas och
beroendet upplevdes da negativt.
Sist men inte minst talade man 1 intervjuerna om att instéllningen till den situation man befann sig i
spelade stor roll. Detta kunde bland annat tolkas som att man uttryckte ett ligre socialt viarde men
kédnde #dven ett gott egenvirde. Det vill sdga att 4ven om man inte kunde uppna samhéllsidealen om
att vara ung, produktiv och effektiv och didrmed ha ett daligt socialt virde sa fann man ett gott egen-
virde baserat pa mer existentiella faktorer, det som enligt ovan beskrivits som meningsfullt. Man
talade d@ven om trivsel och trygghet i form av att hemmet och hemmets omgivning kédndes bra. Att
det fungerade med den hjélp man fick, att man hade goda grannar och las pa ytterdérren exempelvis.
Grannarnas nirvaro forebyggde dven kinslan av att vara ensam vilket bidrog till att trivas och kénna
sig trygg i hemmet. Ytterligare en faktor som ansags ha betydelse for den meningsfulla tillvaron var
kéanslan av att ha kontroll. I denna studie associerades denna brist pa kontroll med att inte trivas eller
inte kidnna sig trygg. Som tidigare forskning visat var denna kénsla av kontroll 6ver tillvaron och
kroppen betydelsefull. Enligt Bourque et al, Ingeborg Berg och Wilhelmson et al var detta en viktig
del for att uppleva livstillfredsstillelse.
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Bilaga 1
He;.

Mitt namn &dr Rebecka Bjuhr och jag dr student pa Umea Universitet och ldser nu femte terminen pa
Sociologiprogrammet med inriktning Socialpsykologi. Jag planerar for denna termin att skriva min
C-uppsats mot malgruppen éldre i ordinért boende. Syftet dr att personer i ordindra boenden ska fa
beskriva tillvaron pa ordindra boenden och vad man upplever som meningsfullhet i vardagen. Min
forhoppning med detta brev dr att ni kan bista mig med att formedla informanter.

Detta brev ér en forfragan om Du vill och har mojlighet att vilja ut och fraga om intresse att delta i
studien, alternativt vidarebefordra det bifogade dokumentet till malgruppen. Kriterier for malgrup-
pen dr 1) personen ska bo i ordinért boende 2) personen ska inte ha minnesnedsittning eller forvir-
ringstillstand, 3) personen ska sjédlv kunna skriva under och skicka in svarstalongen 4) personen ska
vara alderspensionéar

Intervjun kommer att spelas in och beriknas ta ca 1 timma och kommer att ske pa senare dverens-
kommen plats. De uppgifter som framkommer under intervjuerna kommer att behandlas konfidenti-
ellt. Det kommer heller inte vara mojligt att identifiera enskilda personer vid resultatredovisning
eftersom inga personuppgifter och endast fingerade namn kommer att finnas med.

Jag skulle onska att Du ger det bifogade dokumentet till de personer som du anser vara lampliga och
som sjélva dr intresserade av att delta. Det dr av stor vikt att de tillfragade dr medvetna om att de har
full frihet att avsta fran att delta i studien. Av etiska skil, att information om vardtagare inte far ges
ut, kan jag inte ta direkt kontakt med eventuella intervjupersoner sa denna mellanhand blir nodvin-
dig.

Jag Onskar fa vetskap om dem som ér intresserade av att delta i studien senast 2008-00-00. Kontakt
kommer att tas efter att svarstalongen inkommit till angiven adress, tid for intervjun kommer da att
bestimmas mellan mig och informanten.

Har du fragor angaende studien #r du vilkommen att ringa eller maila mig eller min handledare

Med Vinlig Hélsning

Rebecka Bjuhr
073-8392709
rebecka.bjuhr @student.umu.se

Handledare for studien, doktorand
Sociologiska institutionen, Umea Universitet
Josefin Eman

090-786 95 13

Josefin.eman @soc.umu.se
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Bilaga 2

Informanter sokes till intervjustudie.

Jag ar student pa Umed Universitet och laser nu femte terminen pa Sociologiprogrammet
med inriktning Socialpsykologi. Jag planerar for denna termin att skriva C-uppsats mot
malgruppen ildre i ordinart boende. Syftet ar att fa en forstaelse for hur Du upplever Din
tillvaro med fokus pa vad som ar meningsfullt samt vilken roll hemtjansten/vardgivaren
har i vardagen.

Jag kommer att genomfora intervjuer och undrar om Du ar intresserad av att delta. Jag so-
ker Dig som ar alderspensionir och har hemtjanst. Intervjun kommer att ta ca en timme
och kommer att behandla fragor om hur det ar att vara alderspensionir i dagens samhalle,
hur tillvaron upplevs bade positivt och negativt samt vilken roll vardgivaren/vardgivarna
har i tillvaron. Din insats betyder mycket for mig och for arbetet med att kvalitetsundersoka
aldreomsorgen.

Intervjun ar helt frivillig samt anonym och Du kan nir som helst avbryta. Intervjun kom-
mer att spelas in och materialet kommer att behandlas konfidentiellt. Endast Jag som for-
fattare och min handledare kommer att ha tillgang till materialet och Ditt namn kommer
inte att kunna kopplas till studien.

Om Du ar intresserad av att delta i studien kan du antingen ta kontakt med mig via telefon
eller e-post, eller fylla i svarstalongen som du postar till nedan angiven adress. Jag kommer
da att ta kontakt med Dig for att bestimma tid och plats for intervjun.

Du kan nar som helst dra dig ur utan att ange orsak.

Har Du fragor ar du valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Med Vinlig Halsning

Rebecka Bjuhr

Tel. 073-839 27 09 Handledare for studien, doktorand
e-post: rebjooo1@student.umu.se Josefin Eman

090-786 95 13
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Svarstalong

Jag har tagit del av informationen
och ger mitt godkédnnande till att bli intervjuad

2008-
Datum

Telefonnummer

For- och Efternamn

Underskrift
Tack for din medverkan!
Posta svarstalongen
eller kontakta mig direkt via telefon eller e-post

senast 2008-00-00.
Med viinlig hilsning Skickas till:
Rebecka Bjuhr Umea Universitet
Tel. 073-839 27 09 Enh. Niringsliv och Samhaille
E-post: rebj0001 @student.umu.se Rebecka Bjuhr

Samverkanshuset, plan 5
901 87 Umea
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Bilaga 3

Intervjufragor.

Bakgrund

Beriitta lite om dig sjélv.

Alder?

Civilstatus?

Vad har du i huvudsak arbetat med innan pensionering?

Alder

Hur upplever du det att vara i din alder?
Hur upplevde du det att ha gatt i pension?
Hur ser du pa aldrande?

Tillvaro

Hur skulle du beskriva din tillvaro som den ser ut nu?
Beskriv vad en meningsfull tillvaro kan vara for dig.
Hur skulle du beskriva trivsel?

Vad ér trygghet for dig?

Kan du beritta lite om din sociala tillvaro?

Hur péverkar det sociala livet din vardag?

Omvardnad

Beritta om din boendesituation.

Beritta om en vanlig dag da hemtjidnsten kommer.

Beskriv relationen mellan dig och dem som kommer och hjilper dig.
Hur upplever du det att ha denna hjilp i vardagen?

Hur upplever du bemétandet du far av personalen?

Ar det nagot du skulle vilja se forindring pa?

Aktiviteter

Har du nagra intressen eller aktiviteter som du dgnar dig at under veckorna?
Hur skulle du beskriva att aktiviteterna paverkar din tillvaro?

Hur skulle du beskriva dina mojligheter att bestimma 6ver din tillvaro?
Finns det nagra praktiska foriandringar du skulle vilja gora i din tillvaro?

Slutligen

Skulle du vilja férdndra nagot med din tillvaro, vad, hur och varfor?

Kénns det som att du fatt ge en bild av hur tillvaron ser ut, positivt och negativt eller 4r det nagot
du vill tilldgga?



