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Abstrakt

Halsa och sambhéllsplanering ar naturligt sammanlidnkade. Strategier for att frimja
hélsa och védlmiende hos invénare i stdder har dock varit olika genom tiderna. I den
byggda miljon ar tillgdnglighet, sékerhet och attraktiva miljoer tillsammans med
tillgdng pé arbete och stodjande sociala nétverk forutsdttningar for att frimja hilsa. I
dagens samhéllsplanering kan begreppet blandstad ses som ett ideal. Studien avser att
belysa dagens stadsideal och stadsutveckling i forhédllande till folkhédlsa. Den
kvalitativa metoden Grundad teori har anvints som inspiration for insamling och
bearbetning av data. Studien &r baserad pa kvalitativa intervjuer med tjdnstemén och
politiker i Goteborgs stad. Datan utgdr frdn deras upplevelser och erfarenheter av
begreppet blandstad i relation till stadsutvecklingen i Goteborg. Vidare relateras
studiens resultat till ett folkhélsoperspektiv som bygger péd fyra av Statens
folkhilsoinstituts folkhdlsomél samt vetenskap och teorier kring folkhédlsa. Studiens
resultat indikerar pé att informanternas bild av begreppet blandstad skiljer sig i vision
och verklighet. I studien framkommer att blandstad som kan bevara den sociala
dimensionen har goda mdjligheter att framja folkhalsa.

Nyckelord
blandstad, folkhidlsa, samhillsplanering, fysisk aktivitet, socialt kapital, segregation,
Grundad teori

Abstract

Health and urban planning are naturally linked together. Through time strategies have
differed to promote health and well being of citizens. The built environment is
through availability, safety and attractiveness, along with access to work and
supportive social networks required as prior conditions to promote health. The
concept of mixed-use can be seen as an ideal in urban planning of today. The study
intends to shed light on today's urban ideals and urban development in relation to
public health. For collection and process of data the qualitative method of Grounded
theory is used as inspiration. The study is based on interviews of officials and
politicians in the city of Gothenburg. The data is founded on their knowledge and
experiences of mixed-use in relation to urban development in Gothenburg. In
addition, the data of the study relates to a public health perspective, based on four of
the public health objectives of the Swedish National Institute of Public Health a long
with science and theories of public health. The result of the study indicate that the
informants picture of the concept of mixed-use differ from vision and reality. From
the result of the study it emerges that mixed-use that can preserve the social
dimension have good possibilities to promote public health.

Keywords
mixed-use, public health, urban planning, physical activity, social capital, segregation,
Grounded theory
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1 Inledning

Att stadens utformning péaverkar hur ménniskor rér sig och i vilken grad de uppehéiller sig
frivilligt 1 staden &r vl studerat. Det finns méngder med bdcker, avhandlingar och rapporter som
problematiserar bilberoende samt funktionsuppdelade omréden i staden. Det framgér att en sddan
utformning av stader motverkar en god utveckling av folkhédlsa (Melinder & Schaerstrom red.
2005). En aktiv samhéllsplanering &r viktig utifran ett folkhélsoperspektiv da det har mdjlighet
att jdimna ut hélsoskillnader (FHI 2009a).

Goteborg dr Sveriges ndst storsta stad och befolkningstillvixten ar stor (Goteborgs stad 2010).
Det finns ett behov av att arbeta med hilsoskillnader 1 staden d& boendesegregationen dkar och
skillnaden mellan fattiga och rika bostadsomrdden véxer (Andersson, Brdmd & Hogdal 2010).
Inom samhillsplanering har strategier for att frimja hélsa och vdlmaende hos invénare 1 stdder
varit olika genom tiderna. I dagens samhillsplanering kan blandstaden ses som ett ideal och sa
dven 1 Goteborg (Bellander 2005; Stadsbyggnadskontoret 2009).

Begreppet blandstad har ingen fast definition (Bellander 2005; Grant 2002). Dock kan det
beskrivas som en blandning av olika former av bostdder uppblandat med andra funktioner som
till exempel affdrer, arbetsplatser samt kulturella och sociala mdtesplatser inom synhall eller
gingavstdnd. Nidrhet mellan verksamheter och ménniskor ger kontinuerliga upplevelser och
héndelser och ett folkliv under stora delar av dygnets timmar i staden. Det ar forutsédttningar som
kan bidra till 6kad sdkerhet och trygghet (Bellander 2005). Genom att fortita staden kan
bilanvdndning minska och kollektivtrafik anvdndas mer effektivt samt ett mer socialt, ekologiskt
och ekonomiskt héllbart Goteborg skapas. Dock séger debatten att staden blir mer bilberoende,
langt ifrdn blandstadens ideal (YimbyGBG).

Vi har ett intresse for folkhélsa i relation till samhéllsplanering och vi anser det hogst relevant att
uppmirksamma dmnet da allt fler ménniskor flyttar in till stdder och folkhélsa dr en resurs som
skapar tillvdxt och vélfird (Malmberg & Andersson 2006). Viljan att veta mer om stadens
forutsittningar att bidra till folkhdlsa gav oss idén om att lyfta fram de upplevelser och
erfarenheter som finns géllande begreppet blandstad fran kommunens sida i Goteborgs stad. I
studiens syfte ligger att i relation till denna data gora en analys utifrdn ett folkhdlsoperspektiv.

2 Bakgrund

Haélsa och samhillsplanering dr naturligt sammanlénkade och den fysiska miljon har linge varit
kidnd som avgorande for ménniskors hélsa. I den byggda miljon r tillgédnglighet, sdkerhet och
attraktiva miljoer tillsammans med tillging péd arbete och stddjande sociala nétverk
forutsittningar for att framja hélsa (Barton et al. 2009).



2.1 Miljoer som framjar halsa

Vid FN:s konferens om milj6 och utveckling ar 1992 antogs det langsiktiga
handlingsprogrammet Agenda 21 for att uppnd en héllbar utveckling. I Agenda 21 framhalls
hélsofrdgor kopplat till utveckling av boende och bebyggelse. WHO, World Health Organization,
tog fram en liknande policy i Europa. Dér framgar bland annat att stider, tdtorter och byar i
regionen &r 2000 ska kunna erbjuda en fysisk och social miljo som frimjar hilsa (Haglund &
Svanstrom 1995). En héllbar utveckling tillgodoser minniskors behov utan att dventyra
kommande generationers mdjligheter att tillgodose sina. Hallbarhet ska gélla miljomaéssiga,
ekonomiska, sociala, kulturella samt demokratiska aspekter (Johansson & Orrskog 2002).

2.1.1 Samhallsstrukturens betydelse for folkhilsa

Socioekonomiska faktorer spelar en viktig roll 1 hur folkhédlsa fordelas bland befolkningen och
darfor ar ett tvdrsektoriellt folkhédlsoarbete en nddvéndighet (Jansson, Higglund & Klepke 2002).
Folkhilsa paverkas till storsta delen av andra aktorer utanfor hélso- och sjukvardssektorn. Da det
enbart dr cirka tio procent som kan tillskrivas hélso- och sjukvardens insatser dr folkhdlsoarbete
ett omrdde dir det finns stora fordelar med samverkan. Forskare papekar dock svarigheten med
att dstadkomma detta. Ovriga aktorer som ir inblandade i folkhilsoarbete ir till exempel social
sektor, utbildningssektor, miljovird, samhéllsplanering samt trafik- och transportsektor. Stider
och bostdder kan utformas sé att de frdmjar folkhélsa likasd som de kan paverka i motsatt rikting
och sdledes bidra till ohdlsa (Axelsson & Axelsson 2007). Medvetenhet om samhéllsstrukturens
betydelse for méinniskors forutsittningar for fysisk aktivitet har pa senare ar véxt sig stark hos
olika samhaillsaktérer och myndigheter. Forskning visar att insatser for att dka den fysiska
aktiviteten i befolkningen sannolikt dr mer effektiva om de samtidigt innebér fordndringar i den
fysiska och sociala miljon (Faskunger 2007). Det giller for samtliga grupper i samhillet, 4ven de
mindre aktiva (Sallis, Bauman & Pratt 1998).

Generaldirektoren for Statens folkhdlsoinstitut, Sarah Wamala, pdpekar att det finns goda skél att
ur ett folkhélsoperspektiv folja utvecklingen i samhillsplanering och stadsutveckling i Goteborg.
Wamala lyfter bland annat att folkhélsa &r central i samhillsplanering och att det finns god
vetenskaplig evidens for att hilsoskillnader kan jimnas ut med en aktiv samhéllsplanering.
Vidare menar Wamala att det finns manga végar till folkhdlsa samt att folkhilsoinstitutets arbete
méste vara brett och soka dialog med flera aktdrer i samhillet (FHI 2009a). Aven Naidoo &
Wills (2007) podngterar att det for att fraimja hdlsa krévs tvirvetenskapliga insatser med fokus pa
miljo, ekonomi och sociala faktorer som péverkar ménniskors hélsa positivt. Boverket, som ar
Sveriges myndighet for samhillsplanering, stadsutveckling samt byggande och boende, lyfter att
det finns behov av samverkan och ny kunskap vad géller den byggda miljon. Speciellt da
nitverksystem med nya aktdrer pa nya arenor alltmer ersitter kommun och stat som huvudsaklig
initiativtagare till fordndring i den byggda miljén (Boverket 2004).

2.2 Stadsideal och Folkhalsa

Fokus inom hélsa har linge legat pd individnivd och utgatt frdn att behandla individuella
symptom som till exempel uppkommer vid sanitira missforhdllanden. Pa senare &r har sociala
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bestdmningsfaktorer fatt mer uppmirksamhet. Hilsa ses d& som ett resultat av bland annat
socioekonomisk status, kultur- och miljofaktorer samt tillgdng till arbete och sociala nitverk.
Stadsplaner ger forutsittningar for fysisk aktivitet, men paverkar i hog grad dven den sociala
dimensionen och sdledes hilsan hos en stads invanare (Barton & Tsourou 2000).

2.2.1 Trangboddhet och sanitira missforhillanden

Stidders 0kande befolkningstillvixt i Sverige under slutet av 1800-talet och in pa 1900-talets
forsta hélft foljdes av trangboddhet och déliga sanitdra forhdllanden 1 ménga stadsdelar. Sanitdra
missforhallanden, brist pa hygien, délig luft samt frdnvaro av sol och ljus ansdgs ligga bakom
hélsoproblem 1 stiderna. Byggstadgan fran 1874 tillkom under denna expansiva period for att
reglera stiddernas tillvixt. For att 16sa hidlsoproblem hos invdnare i stdder skulle stadsplaner
upprittas och trddgardar, parker samt odlingar sdgs som viktiga inslag i miljon for att uppnd
detta. Esplanader, med tva korfélt mellan trddplanteringar, skulle till exempel ge staden béttre
ljus- och luftférhallanden (Hall 1997). Parker bidrog till att forbéttra stadsmiljon och kunde med
fordel anvéndas till rekreation av de manniskor som varken hade rad att bo i hus med tradgard
eller resa till landet pa sommaren (Nolin 1997).

2.2.2 Triadgardsstaden

Ett svar pa fattigdom och ndd i 1800-talets europeiska stidder var visionen om tridgardsstaden.
Idén bygger pé den brittiske stadsplaneraren Ebenezer Howards tankar om det sjédlvstyrande
kooperativet — en tanke om frivilligt samarbete mellan ménniskor i1 sma, sjélvstyrande enheter
(Hayden 1981). Tradgardsstaden skulle byggas upp utanfor den befintliga staden langt fran
tranga, smutsiga bostdder och industriella utslédpp. Eftersom staden byggdes pa jordbruksmark
kunde hyrorna hallas nere och de boende hade mgjlighet att odla sjélva (Miller 1989; Hall 1988).

I Sverige kom under 1800-talets senare del idéer om stadsplaner baserade pa organiska former
som utgdr frin platsens topografi. Anknytning till trddgérdsstadsidealet finns, dock utan den
sociala dimensionen. Rutnédtsidealet med raka gator som delvis 16per parallellt och delvis skir
varandra 1 rdta vinklar, var nu forlegat. For att komma tillrdtta med sociala och hygieniska
problem som ansigs folja med stora hyreskaserner, foresprdkades sol, ljus, sm& hus och
tradgardar (Linn 1991). Perioden mellan 1905 och 1930 har saledes kallats tridgardsdoktrinens
period i svensk planeringshistoria (Radberg 1991).

2.2.3 Funktionalismen

Pa 1920- till 1930-talet slog det funktionalistiska stadsbyggnadsidealet igenom 1 Sverige.
Radikala arkitekter hdvdade att samhéllsutvecklingen krivde en ny typ av arkitektur i
samstdmmighet med industrisamhéillet, dir den Fransk-schweiziske arkitekten, konstnéren samt
forfattaren le Corbusier gick i1 brischen. Funktionalismens 10sning pd hygieniska och sanitira
problem, brist pa sol, ljus och luft var hoga hus i parkomraden. Invanare som var bosatta i hdga
hus 1 stidder skulle ha tillgang till stora grona ytor mellan husen. Funktionalismens stad var
funktionsuppdelad efter rationella principer. For att 6ka framkomligheten skulle vigsystem
trafiksepareras. Enligt funktionalisterna kommer en stad dominerad av smahus och triddgardar bli
ineffektiv och irrationell da staden breder ut sig (Hall 1988).



2.2.4 Miljonprogrammet

Under 1960- och 1970-talen genomfordes storskaliga stadsfornyelseprojekt i manga stidder
runtom 1 Vistvirlden. Detta innebar rivning av befintlig bebyggelse 1 stora omraden samt
nybyggnation (Hall 1988). I Sverige genomfordes miljonprogrammet mellan &ren 1964 till 1975
och det byggdes snabbt en stor méngd nya omrdden i stidders utkanter. Lite mer 4n en miljon
lagenheter producerades 1 Sverige under denna period, detta for att rdda bot pd den utbredda
bostadsbristen. Miljonprogrammet innebar en kategorisering av bebyggelsen vilket ledde till att
en segregering mellan olika socioekonomiska grupper blev mycket tydlig (Andersson 1998;
Oresjo 1996). I Sverige #r stadsdelar frén 1960- och 1970-talen ofta helt separerade fran biltrafik
som en strategi att minska antalet konflikter och olyckor. Det byggdes inga traditionella gaturum
med rutndt under miljonprogrammet. P4 grund av en explosivt 6kande biltrafik utformades
trafikleder en bit utanfor nybyggda omraden (Bjork & Reppen 2000).

2.2.5 Mangfald och variation i staden

Jane Jacobs, som var en amerikansk-kanadensisk fOrfattare samt arkitektur- och
stadsplaneringskritiker, fick stor uppmirksamhet pd 1960-talet dd hon kritiserade bade
amerikanska stider samt stadsplaner. Jacobs lyfte fram vikten av att som planerare se till
helheten och inte enbart fokusera pa en del av staden. Jacobs har kritiserat bade tridgérdsstaden
och funktionalismen for att i sina visioner sakna det Jacobs hidvdar ar stadens speciella kvaliteter.
En fungerande stad eller stadsdel berikas av mangfald och variation och kan inte planeras fram,
enligt Jacobs. Det ska finnas en hdg koncentration av ménniskor i omradet och dvervigande
majoritet av kvarteren ska vara korta, da tvirgator och gathorn méste komma titt. Vidare menar
Jacobs att kvaliteterna uppstar i en stad eller stadsdel dér hus har varierande dlder och lagenheter
varierande storlek. Prisskillnader 1 hyror 6kar forutsittningen for spridd aldersmaéssig och social
sammanséttning. Vikten av mangfald géller dven lokaler och bostidder ska blandas med butiker,
restauranger, hantverkslokaler, biografer med mera. En sddan stad ger, enligt Jacobs, trygghet
dven bland frimlingar, d4 méinniskor stidndigt 4r i rorelse pd gator och torg (Jacobs 2005). Jacobs
ar kénd for att ha influerat och paverkat blandstadsdebatten (Coupland red. 1997).

2.2.6 Miljofragan i fokus

Under 1990-talet hamnade miljon aterigen i centrum for diskussionen om staden och dess
planering. Dock handlade det nu om hur naturmiljon, sd som luft, mark, vatten, flora och fauna,
paverkas negativt av samhillelig verksamhet i sd stor utstrickning att det blir ett hidlsoproblem
for stiaders invanare. Eftersom att allt fler manniskor flyttar frdn landsbygden och in till stider far
naturen 1 staden en storre betydelse for maénniskors rekreation, hélsa och vardagsliv.
Miljoproblemen uppstar av manga sma utsldpp frdn manga olika killor som sammantaget leder
till problem som fir global omfattning. Bilismen och klimatfrdgan star ofta i fokus i1 debatten
kring miljofragor. Dock finns det ingen specifik vision om hur problemen ska l6sas (Aquist
2001).



2.3 Blandstad

Blandad markanvéndning i samhéllsplanering har okat i popularitet under senare decennier.
Inom stadsplanering runt om 1 Europa har det varit populirt med kompakta stider som en strategi

for att frdmja ett hdllbart samhélle och blandstad ses som en viktig planeringsprincip (De Roo
2000; Rabianski et al. 2009).

2.3.1 Blandstad som stadsbyggnadsvision

Bellander (2005) lyfter att blandstad dr den nya stadsbyggnadsvisionen samt att den framhalls
som planeringsmal i manga kommunala plandokument i Sverige. Aven i Norge och Danmark ses
blandade bebyggelsestrukturer for boende och verksamheter som ett mal for stadsutveckling.
Begreppet blandstad dr vagt, vilket ger tolkningsutrymme och storre frihet i den lokala
tillimpningen. Dock &r det i praktiken en utmaning att genomfora en blandstad. Bellander (2005)
beskriver att kommunens reella makt dver planering och bebyggelseutveckling i praktiken ar
begriansad. Bostadsmarknaden har i hogre grad blivit marknadsstyrd och ett fétal storre
byggforetag behdrskar utvecklingen. I transportnétets noder utvecklas alltfler kdpcentra, varfor
staden kan komma att dréneras pa verksambheter.

2.3.2 Oversiktsplan for Goteborgs stad
I Goteborgs stads Oversiktsplan beskrivs begreppet blandstad:

Visionen om blandstad rymmer mer 4dn bara blandade funktioner. Hir ryms dnskan om en levande,
trygg stad, onskan om en spiannande och attraktiv stad, om en hallbar och flexibel stad, en stad dér
alla far plats. Blandstadens kvaliteter skapas genom variation i stort och smatt, pa alla nivder i
planeringen. Ménniskans upplevelse stir i centrum. En lyckad blandstad gor att alla ménniskor
kanner sig vilkomna, vill anvidnda stadens rum, vill promenera och cykla och kénner sig trygga.
Det &r gatans miljo som &r utgangspunkten, dir blandningen inte bara bor vara i olika funktioner
utan &dven visuell. Variationen kan bestd av finmaskiga kvarter, funktionsblandning inom
kvarteret, en blandning mellan dldre och nyare bebyggelse och en variation av upplatelseformer.
Offentliga platsers karaktidr kan variera i stort och smaétt. Breda trottoarer kan ha varierande
anvindning och gynna upplevelsen av stadsmiljon. Det bor finnas ett samspel mellan ute och inne,
och bottenvaningarna bor vara publika och kunna forindras i anvéndning O&ver tid.
(Stadsbyggnadskontoret 2009, s. 108).

En Oversiktsplan dr en langsiktig vision om en kommuns anvdndning av mark- och
vattenomradden samt bebyggelseutveckling. Den omfattar hela kommunen och visar aktuella
stéllningstaganden. Den éar ett stod for detaljpanering och bygglov och ska dirfor vara aktuell
och spegla politiska bedomningar. En dversiktsplan ger vigledning for beslut i en kommun och 1
andra myndigheter men é&r ej juridiskt bindande. Dock &r en dversiktsplan ej frivillig att upprétta
dd den bland annat avser hur kommunen ska tillgodose riksintressen. Beslut om en
oversiktsplans aktualitet ska tas under varje mandatperiod, som I6per Over fyra ar
(Stadsbyggnadskontoret 2009).

Goteborgs oversiktsplan antogs av kommunfullméktige 26 februari 2009 (Goteborgs stad 2011a)
och har som mal att staden ska utvecklas till en livskraftigt hillbar stad med balans mellan
sociala, ekonomiska och ekologiska faktorer, dir helhetstinkande dr avgdrande for mojligheten
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till hallbar utveckling. Bland annat ska utformningen av gator och platser ge mgjlighet till mdten
mellan méinniskor och stadens rum planeras utifrdn ménniskans sitt att rora sig till fots och pa
cykel. I oversiktplanen lyfts att Goteborg ska ge mdjlighet till ett rikt stadsliv som kdnnetecknas
av komplexitet, med méanga funktioner som blandas i ett omrade, samt en visuell méngfald.
Vidare lyfts att segregation ska véndas till integration och att alla ska kunna vara med och
paverka sin egen och stadens framtid. Det pdpekas ocksé att samtidigt som Goteborg ska vara ett
starkt regioncentrum sé ska detta forenas med omsorg om det lokala livet. I dversiktsplanen kan
dven ldsas att det dr viktigt att minimera bilberoendet for arbetsresor (Stadsbyggnadskontoret
2009).

2.3.3 Kritik till huruvida det idr blandstad som byggs i Goteborg

Yimby Goteborg star for “yes in my backyard” och ir ett partipolitiskt obundet nidtverk. Namnet
ar en reaktion pd termen Nimby dd Yimby é&r positivt instélld till fortitning 1 staden. Nimby
betyder “not in my backyard” och speglar manniskors ovilja till forandringar och tilldgg i
befintlig stadsstruktur. Yimbys ambition &r att analysera problem och dven diskutera mojligheter
med Goteborgs utveckling som stad. Yimby Goteborg stéller sig positiva till kommunens
oversiktplan, dir det lyfts fram att en tit och levande blandstad dr att efterstriva. Yimby
Goteborg menar att det dr oerhort attraktivt med en téit blandstad dd den ger 6kad ekonomisk
dynamik, r géng-, cykel- och kollektivtrafikvénlig, ger minskad bilism samt skyddar naturmark
pa landet fran exploatering. Dock menar Yimby Goteborg att det, kommunens 6versiktplan till
trots, fortsitta att byggas dyra, likriktade samt glesa och trista bostadsdar. Dessa bostadsdar
saknar verksamheter 1 gatuplanet och kriver bilanvdndning. Hir menar Yimby Goteborg att det
finns ett systemfel som maéste rittas till. Yimby Goteborg vill siledes bygga en tét, varierad och
integrerad stad som tar fasta pa de fungerande, levande och roliga stadsmiljoer som redan finns 1
Goteborg (YimbyGBG).

3 Syfte

Studien avser att belysa dagens stadsideal och stadsutveckling i forhallande till folkhélsa. Den
dgmnar uppmirksamma de eventuella fOrutsdttningar som begreppet blandstad som idé och
praktik speglar vetenskap kring samhillsplanering och folkhdlsa samt fyra av Statens
folkhilsoinstituts folkhdlsomal.

4 Fragestallning

e Vilken bild av blandstad ger tjansteméin och politiker inom Goteborgs stad?

o Vilka forutsittningar kan blandstad ge en stads invénare enligt tjinsteméan och politiker?

eHur forhéller sig dagens stadsutveckling 1 Goteborgs stad till begreppet blandstad enligt dem?

eVilka mojliga konsekvenser kan stadsutvecklingen f4 for invénare i staden utifrdn ett
folkhélsoperspektiv?



S Avgriansningar

Studiens data dr avgréinsad till tjinstemén pé& Stadsbyggnadskontoret pd dversikts- och detaljplan
samt politiker 1 byggnadsndmnden 1 Goteborgs stad. Vidare édr det informanternas upplevelser
och erfarenheter som finns géillande begreppet blandstad som lyfts. Det i relation till dagens
stadsutveckling 1 Goteborg. Sverige har elva folkhdlsomal som Statens folkhédlsointitut star
bakom. Denna studies data relateras till ett folkhédlsoperspektiv som bygger pa fyra av dessa elva
folkhédlsomal. Det é&r delaktighet och inflytande i1 samhaéllet, ekonomiska och sociala
forutsittningar, miljoer och produkter samt fysisk aktivitet.

6 Begrepp, teori och vetenskaplig forskning

6.1.1 Blandstad och fortatning

Blandstad ér ett begrepp utan fast definition (Bellander 2005; Grant 2002). Det dr ingen frdga om
form, utan snarare en friga om stadsmiljons och gaturummets offentlighet och tillgdnglighet.
Blandstad erbjuder ménniskor inom synhall eller pa gadngavstand andra funktioner dn bostéder,
som till exempel affdrer, arbetsplatser samt kulturella och sociala motesplatser. Det dr en
funktionsintegrerad bebyggd miljo med en tdt och fattbar bebyggelsestruktur. Narhet mellan
verksamheter och ménniskor, kontinuerliga upplevelser och hindelser i staden samt ett
omvixlande och rorligt folkliv &r kvaliteter forknippade med begreppet blandstad. Detta dr nagot
som anses ge en socialt och mangfaldig boendemiljo samt ett minskat bilberoende. En blandstad
ar befolkad dygnet runt vilket ger forutséttningar for okad sdkerhet och trygghet. Fortdtning
skapar forutsittningar for en storre andel boende i stadens centrala delar, s& som fler
arbetsmojligheter och serviceutbud samt en mer effektiv anvdndning av kollektivtrafik
(Bellander 2005).

Med fortdtning menas nadgon typ av nybyggnation, sa som bostéder, butiker eller kontor, i redan
befintlig bebyggelse. Utdver detta s& kan fortitning ske péd olika typer av markyta. Det kan
handla om att bebygga gronomraden, industrimark, parkeringsplatser eller att bygga till fler
vaningar pa redan existerande hus. Fortitning &r ndgot som utfors pd flera olika nivéder av
planering. Byggnation, kvarter, stadsdel, mellan stadsdelar, ort, stad eller region adr exempel.
Fortitning innebér ofta att ny bebyggelse placeras nira befintliga kollektivtrafikstrak (Henrikson
och Weibull 2008).

Trots att blandad markanvidndning ségs vara mer framgéngsrik nir det kommer till miljomaéssiga
och ekonomiska konsekvenser &n separerad markanvindning &r forskning i @&mnet mycket
begransad hdvdar Rabianski et al. (2009) och uppmanar dirfor till ytterligare forskning. De Roo
(2000) skriver att planerare uttrycker tvivel om att den kompakta staden ger positiva effekter och
riktat uppmérksamheten pa miljomaéssiga konsekvenser som uppkommer i motséttningar mellan
miljomadssigt kénsliga och miljoméssigt patrdngande funktioner. Den tdta och blandade staden
behover ta ett vixande antal olika intressen i beaktning. For att hantera dessa komplexa
konflikter visar forskning pa att lokal medverkan &r effektiv. De Roo (2000) hédvdar att
komplexiteten inte langre kan ses som en metafor utan den dr grundldggande i planeringsfragor.
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Niér det kommer till ekonomisk livskraft, social réttvisa och miljomaissiga kvaliteter dr blandstad
en lovande strategi. Dock kan den ej med litthet erbjuda sddana mojligheter dir bland annat
ekonomiska krafter frimjar separering av markanvindning uppger Grant (2002) 1 sin forskning.
Studien som Grant & Perrott (2011) har gjort visar att stadsplanerare papekar att det &r
minniskors kdpbeteende som ligger till grund for att visionen om blandstaden ej fungerar i
praktiken. I samhéllen didr ménniskor handlar pd externa kopcentrum réder det allt storre
utmaning for lokala affarer och verksamheter att bli kommersiellt gangbara.

6.1.2 Gentrifiering och segregation

Gentrifiering dr en social process som innebér att ménniskor med hog socioekonomisk status
flyttar till stadsdelar som dominerats av ménniskor med l4gre socioekonomisk status eller som
tillhor etniska minoriteter. Begreppet uppkom pd 1960-talet efter att en grupp ménniskor frén den
bildade, hogre medelklassen i London bosatte sig i nedgdngna arbetarklassomraden och bidrog
till dess fysiska upprustning. Nir en stadsdel gentrifieras dndras dess sociala sammanséttning
vilket ofta leder till att omradets sociala status hojs, att omradets utbud av tjénster fordndras samt
att bostadspriserna dkar. De Okade priserna kan leda till att 1aginkomsttagare trings ut fran
omrddet. I Sverige har gentrifiering kunnat iakttas i gamla arbetarkvarter som till exempel Haga i
Goteborg (NE 2011a). Nér befolkningsgrupper som, frivilligt eller ofrivilligt, dr rumsligt
uppdelade bendmns detta som segregation. Segregation kan ske pa grundval av socioekonomisk
status, hudfarg, religion, etnisk tillhorighet eller dylikt (NE 2011b).

Bostadssegregering minskar mojligheterna till social sammanhallning visar en studie av Kawachi
& Kennedy (1997). Enligt Cooper et al. (2001) paverkar sociala faktorer som inkomstskillnader
och segregation starkt till for tidig dod. Sellstrom & Bremberg (2004) har sammanstillt en
kunskapsoversikt 6ver publicerade vetenskapliga studier som ror barns hélsa. Dédr framkommer
att risken for att barn fods med lag fodelsevikt och att de utvecklar beteendeproblem okar 1
segregerade bostadsmiljoer. Bostadsomradets miljo paverkar i storre utstrdckning barn som lever
1 familjer som lider av olika typer av pafrestningar, dn barn i allménhet. I en studie utford av
Waitzman & Smith (1998) framkommer bland annat att koncentrerad fattigdom har samband
med 6kad dodlighet.

6.1.3 Socioekonomisk kontext

Det lokala samhéllets ekonomiska status, materiella standard, utbildningsniva, yrkesstatus eller
kombinationer av dessa kan beskrivas som omréddets socioekonomiska kontext. Den allmidnna
fysiska miljon tillsammans med service och normer ingér som variabler i begreppet.
Omradesdeprivation &r ett begrepp som beskriver ett omrddes potentiella risk for ohdlsa genom
till exempel koncentration av fattigdom, arbetsloshet, avsaknad av ekonomiska investeringar och
social samhorighet (Hogstedt red. 2003). En stadsdels karaktéir inverkar pa manga faktorer, s
som arbetstillfillen och forekomst av kriminalitet, vilket har betydelse for ménniskors hilsa
(Naidoo & Wills 2007). Ménniskors vélbefinnande i relation till omridet de bor 1 forklarar till
stor del kvaliteten pa relationer mellan grannar. Dessutom tenderar boende som &r mer
involverade 1 det lokala ndrsamhéllet att vara mer tillfreds dér de bor, oberoende av den fysiska
kvaliteten av deras hem (Marmot & Wilkinson red. 2006).
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6.1.4 Socialt kapital

Socialt kapital uttrycker hur relationer, attityder, virderingar och normer styr samspelet mellan
individer och institutioner samt hur detta bidrar till ekonomisk och social utveckling. Socialt
kapital omfattar sociala resurser, social trygghet, medborgerligt engagemang, delaktighet och
inflytande. Socialt kapital kan studeras pd grupp-, kommun- och makronivd. Robert Putnam,
professor i statsvetenskap, ser socialt kapital som en viktig egenskap inom samhéllen och
grupper (Wamala 2003). Samhéllen med bland annat hg anonymitet och 1agt deltagande i lokala
aktiviteter menar Putnam 4r samhillen som upplevs som otrygga och som har dkad risk for
brottslighet och vald (Putnam 2001).

6.1.5 Stodjande nitverk i staden

Grannskap som erbjuder mdjligheter till att bade leva, arbeta och leka har tillkdnnagivits som
betydande for stadsfornyelse skriver Rabianski et al. (2009). En fysisk stodjande miljé kan
frdmja sociala relationer och sammanhéllning i ett omrade genom att erbjuda goda mgjligheter
till daglig ménsklig kontakt. Promenadvénliga omraden har visat sig bidra till ett 6kat socialt
kapital och engagemang for ndrmiljon samt frdmja sociala relationer och integration, vilket har
visat sig minska risken for kroniska sjukdomar och mental ohélsa (Kaplan & Kaplan 2003).
Kommunikationer inverkar pa mojligheter till arbete och tillgdng till samhéllsservice. Dessutom
har mdjlighet till valet av transport betydelse for graden av luftférorening (Naidoo & Wills
2007).

Planeringen av stadsmiljon kan skapa fOrutsittningar for ett rikt utbud av lokala nitverk.
Stodjande nétverk i lokala omréden dr beroende av gemensamma aktivitets- och motesplatser. En
tillgdnglig stadsstruktur tillsammans med ett effektfullt och billigt transportsystem kan reducera
problem som social exkludering och Oppna upp mdjligheter for fattiga och mindre rorliga
minniskor (Barton & Tsourou 2000). Naidoo och Wills (2007) papekar att brist pa
kollektivtrafik tillsammans med en hdg bilanvindning forsdmrar sociala nitverk. Det dr ndgot
som Burtons (2003) forskning ger stod for da Burton beskriver att den kompakta staden har
potential att frdmja social réttvisa och minska social segregation. Forskning visar att
bostadsomrdden som dr promenadvinliga och blandade till sitt innehdll kan uppmuntra
utveckling av socialt kapital d4 ménniskor som bor dér har hdgre socialt kapital &n de som bor i
bilorienterade omraden. De som bor i promenadvénliga bostadsomraden dr mer bendgna att
kénna sina grannar, delta politiskt, lita pd andra, samt vara socialt engagerad (Leyden 2003).

6.1.6 Samhallsplanering och fysisk aktivitet

Samhéllsplanering kan uppmuntra till ett aktivt liv hos en stads invénare (Faskunger 2008).
Mainniskors vilja och mojlighet att gd, cykla samt leka utomhus péverkas av tillgdnglighet,
kvalitet och sdkerhet i gang- och cykelbanor samt pa offentliga platser. Den fysiska miljon kan
frdmja, alternativt forhindra, minniskors hilsa. Dock &r den fysiska miljon ej den enda
komponent som péverkar folkhélsa (Barton & Tsourou 2000). Enligt Naidoo & Wills (2007)
leder bilens dominans pa bekostnad av offentlig kommunikation till fler trafikolyckor,
nedsmutsning av miljén och en stillasittande livsstil. En stillasittande livsstil och otillrdcklig
fysisk aktivitet dr en overvédgande riskfaktor for ett stort antal kroniska sjukdomar som hjért- och
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kérlsjukdom, cancer, diabetes typ 2, overvikt och fetma, hogt blodtryck, benskoérhet och
depression (Faskunger 2008).

Faskunger (2007) beskriver ett flertal internationella studier som visar att trygghet och sikerhet i
bostadsomridet &r ndgra av de viktigaste faktorerna som paverkar den fysiska aktiviteten hos
ménga grupper. Speciellt bland barn, ungdomar, dldre samt kvinnor och da framforallt kvinnor
frén etniska minoriteter. De viktigaste formerna av fysisk aktivitet dr gang och cykling och dessa
utfors framfor allt 1 bostadsomrédet samt vid lokala anldggningar kommer McCormack et al.
(2004) fram till 1 sin forskning. McCormack et al. (2004) kommer dven fram till att fysisk
aktivitet 1 hog grad beror pd den fysiska miljons status, som trottoarers standard och utformning
av vagnat.

En studie av Hoehner et al. (2005) visar att ett omrade vars estetiska attraktivitet ar bristfallig har
en lagre andel boende som gér eller cyklar som aktiv transport. Studien beskriver dven att boende
som uppfattar eller har béttre tillgang till destinationer och kollektivtrafik samt tillganglighet till
cykelbanor 1 hogre grad forflyttar sig pa andra sétt &n med bil. Enligt Hoehner et al. (2005) skulle
forbéattringar av kvarters byggda milj6 och funktionalitet sannolikt frimja fysisk aktivitet.

McConville et al. (2011) har studerat hur tillgdnglighet, intensitet och mangfald i industri- och
handelsomraden &r relaterat till att transporteras till fots. Tillgdnglighet och intensitet av
busshallplatser, mataffdrer, kontor och detaljhandel i undersékningspersonernas bostadskvarter
samt mangfaldig markanvéndning var positivt associerat med att rora sig till fots. Studien stodjer
blandstad som en strategi for att frimja ett aktivt liv. Vidare lyfter studien att en forsiktig
blandning av landanvindning i bostadskvarter kan frimja fysisk aktivitet. Schilling & Linton
(2005) har 1 sin forskning kommit fram till att en blandad markanvdndning gér promenader till
ett attraktivt alternativ framfor bilkorning och stddjer en mer fysisk aktiv och hélsosam
medborgare. En kompakt stad minskar troligtvis bilberoende hdvdar Burton (2003). Ménniskor
som bor i1 promenadvénliga omraden ar mer fysiskt aktiva dn invénare i mer bilorienterade och
mindre promenadvénliga omrdden. De promenerar forst och frimst mer for att utfora
vardagssysslor. Dessutom &r det dr upp till 70 minuters skillnad i fysisk aktivitet i veckan mellan
de som bor i promenadvénliga omradden och de som inte gor det. Detta dven dd hinsyn tas till
skillnader som hidnger samman med inkomst och utbildning (Saelens et al. 2003).

Det sitt vignitet 1 bostadsomridden ar byggt och utformat paverkar graden av fysisk aktivitet.
Omraden med atervindsgrinder minskar biltrafik. Dock forsvarar och minskar atervandsgrander
mojligheter till fysisk aktivitet. Det samma géller for gator utan mojlighet till genomfart for
gingare eller cyklister. Omrédden som é&r utformade enligt rutndt underlédttar promenad och
cykling genom att 6ka antalet mojliga fardviagar och forkortar avstand till viktiga destinationer
(Frank & Engelke 2001). Det har visat sig att minniskor som bor i omrédden som &r utformade
enligt rutndt promenerar oftare (Greenwald & Boarnet 2001).

Faskunger (2007) beskriver en tvdrnationell studie, som delvis genomforts i Sverige. Studien

visar att affirer inom promenadavstind, tillgidngliga trottoarer, infrastruktur for cykling och
billiga eller gratis anldggningar for fysisk aktivitet och rekreation ar kvaliteter som har positiv
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inverkan pd minniskors promenadvilja. Studien visar dven att bostadsomrédden bestdende av
mestadels enfamiljshus ger en negativ effekt pé viljan att promenera.

6.1.7 Folkhilsa

En entydig definition av folkhilsa finns inte eftersom den &ndras Over tid (Andersson &
Ejlertsson red. 2009). Dock stir folkhédlsa for en befolknings hilsotillstdnd dér en god folkhélsa
syftar till bade en sa bra hilsa som mojligt samt en sé jamlikt fordelad hilsa som mgjligt hos den
allménna befolkningen (Andersson & Ejlertsson red. 2009). Inom folkhélsa inbegriper stodjande
miljoer fysiska och sociala aspeker i médnniskors omgivning. Det ror sig om var ménniskor bor,
lever och arbetar samt tillgangar till levnadsresurser, mojligheter till att vara med och utforma sin
ndrmiljo och deltaga i samhéllet (Haglund & Svanstrom 1995). Folkhélsa beskriver skillnader 1
hélsa mellan kon, olika socioekonomiska grupper samt olika geografiska indelningar. Faktorer
som pdverkar folkhdlsa dr arv, kon och alder men dven faktorer av foridnderlig karaktir som
livsvillkor och levnadsvanor (Jansson, Higglund & Klepke 2002). Sociala och hilsorelaterade
jamlikhetsbrister dr en viktig orsak till en stor del av ohélsa och for tidig dod (Naidoo & Wills
2007).

Att arbeta med folkhélsa innebédr att arbeta med samhélleliga frigor i form av sociala
maktforhallanden, ekonomisk tillvaxt och socioekonomiska fordelningar. Méanniskor kan endast
paverka sina egna levnadsvanor varfor folkhédlsoarbete ofta sker bland myndigheter, kommuner
och landsting for att f& en Gvergripande genomslagskraft (Hultgren 2002). Att arbeta med att
framja folkhélsan 1 Sverige dr relevant d& det ses som en resurs for att skapa tillviaxt och vilfard
(Malmberg & Andersson 2006).

6.1.8 Sveriges folkhilsoma:l

I Sverige finns elva folkhédlsomél som Statens folkhilsoinstitut stdr bakom. Dessa folkhélsomél
syftar till att ldgga fokus pa bestdmningsfaktorer till hdlsa snarare &n att ange vad som kan
minska sjukdom. Bestimningsfaktorer utgdrs av faktorer i samhaéllsstrukturen, sociala nitverk
samt livsvillkor och levnadsvanor. Aven individuella faktorer som alder, kon och arv inkluderas
(Kjellstrom 2005). Utifran studiens syfte dr fyra folkhdlsomal aktuella. Det dr delaktighet och
inflytande 1 samhillet, ekonomiska och sociala forutséttningar, miljéer och produkter samt fysisk
aktivitet. Samtliga av dessa malomriden utgor ndgra av de mest grundliggande forutsdttningarna
for folkhdlsa och kommunen utgdr en viktig arena for att uppnd dessa, enligt Statens
folkhilsoinstitut (FHI 2010a).

6.1.8.1 Delaktighet och inflytande i samhillet

Delaktighet och inflytande 1 samhéllet dr viktigt d& brist pa inflytande och mdojligheter att
paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med ohélsa. Nar ménniskor, individuellt
eller i grupp, upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren och utvecklingen av
samhillet uppstar maktloshet. Delaktighet och inflytande &r sdledes viktiga inslag i ett samhélle.
Alla méinniskor ska ha lika virde med jdmlika mojligheter till att utva detta. Vidare géller ratten
till delaktighet och inflytande oavsett kon, etnisk eller religios tillhorighet, funktionsnedséttning,
sexuell laggning samt alder. For att uppné detta malomréde podngterar Statens folkhélsoinstitut
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att sédrskild vikt ska ldggas vid att stirka formégan och mdojligheten till social och kulturell
delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer. Aven sérskild vikt ska liggas pa barns,
ungdomars och &ldres mdjligheter till inflytande och delaktighet i samhéllet for att uppnd
malomradet (FHI 2008).

6.1.8.2 Ekonomiska och sociala forutsittningar

I mélomrddet ekonomiska och sociala forutsittningar lyfts ekonomisk och social trygghet,
jamlikhet 1 levnadsvanor, jaimstilldhet samt réttvisa. Detta dr viktiga samhéllspolitiska maél
eftersom att det finns ett samband mellan dem och god folkhélsa. Ekonomisk stress och social
otrygghet leder till 6kad ojdmlikhet i hilsa. Det orsakar ohédlsa och d& framfor allt psykisk sédan
(FHI 2009b).

6.1.8.3 Miljoer och produkter

Malomradet miljoer och produkter omfattar ménniskors hela fysiska omgivning med vitt skilda
typer av miljoer och exponeringssituationer. Det ror bland annat luft, mark, vatten och den
bebyggda miljon. Boende, transporter, produktion och konsumtion av varor ger ocksd upphov till
manga faktorer som pé olika sdtt pdverkar ménniskors hdlsa. I malomradet ingdr dven ett
skadeperspektiv som syftar till att skapa sdkerhet i olika typer av miljoer som till exempel
trafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och fritid. Enligt Statens folkhédlsoinstitut &r en 14ngsiktigt
god folkhilsa beroende av en hélsofrimjande och séker yttre miljo (FHI 2011).

6.1.8.4 Fysisk aktivitet

I malomradet fysisk aktivitet lyfts att regelbunden fysisk aktivitet frdmjar hilsa och
vélbefinnande samt har en sjukdomsforebyggande effekt. Milomradet syftar till att 6ka fysisk
rorelse, skapa mer fysisk rorelse i1 skola och i anslutning till arbete samt skapa mer fysisk rorelse
under fritid (FHI 2010b).

7 Metod

7.1.1 Kvalitativ metod

Utifrén studiens syfte har vi valt att lyfta fram de upplevelser och erfarenheter som finns
gillande begreppet blandstad fran kommunens sida 1 Goteborgs stad. I relation till dessa data har
en analys gjorts utifrdn ett folkhélsoperspektiv. Kvalitativ metod med halvstrukturerade
intervjuer med Oppna fragor har valts som datainsamlingsteknik (bilaga 2). En sddan form av
intervju kan ge oss som intervjuar mdjlighet till att g mer pd djupet och komma &t den
intervjuades vérldsbild samt frdga vidare till vi upplever att &mnet &r uttomt (Eliasson 2006). I
denna studie dr intervjupersoner utvalda for att bidra med kunskap inom det félt dir de verkar
som tjdnstemin respektive politiker och dr sdledes informanter. I anvindningen av kvalitativ
metod skiljer Repstad (1999) informanter frdn respondenter. En respondent ger direkt
information om en individs egna kénslor, asikter och uppfattningar, medan en informant ger
kunskap om faktiska forhallanden och uppfattningar om andras &sikter. Informationsintervjuer
lampar sig till exempel vid forsok att f4 kunskap om félt som &r for tidskrdvande att observera
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helt sjdlv eller om det finns behov av information om saker som redan har hént. I den hir studien
ar intervjupersonerna utvalda for att bidra med kunskap inom det filt dir de verkar som
tjanstemin respektive politiker och &r sdledes informanter (Repstad 1999).

7.1.2 Grundad teori

I denna studie har inspiration hidmtas fran den kvalitativa metoden Grundad teori, som &r en
forskningsmetod utvecklad av sociologerna Barney Glaser och Anselm Strauss. Strauss
vidareutvecklade senare metoden med Juliet Corbin. Grundad teori kan anvindas for att generera
teori, gora en beskrivning eller begreppsmassig ordning. I Grundad teori utgdr forskaren fran
data som systematiskt insamlas under forskningsprocessen och konstruerar teori. Istéllet for att
utgd frin en forvald teori utgar forskaren fran ett omrade, vilket later teori uppstd frén data.
Forskaren ska inte, enligt Grundad teori, gé in 1 ett projekt med fOrutfattade meningar om
begrepp, teoretiska ramverk eller med en vilutvecklad forskningsdesign. Tillimpningen av
Grundad teori utgors av tre olika faser. Den Oppna fasen som kan beaktas som induktiv eftersom
viktig data samlas forutséttningslost och analyseras induktivt, den axiala fasen och den selektiva
fasen som dr deduktivt baserad pa analysen och som landar i en teoretisk modell. Processen 1
Grundad teori kan saledes liknas vid abduktion (Mella 2007).

7.2 Urval och tillvigagangss:tt

Under insamling av information har tyngdpunkten lagts vid en sd 6ppen och forutsittningslos
registrering som mojligt av den information som informanterna under intervjuerna har l&dmnat
ifrén sig. En allt storre betoning har sedan vixelvis lagts pé teoretiska begrepp och perspektiv for
att tolka denna information (Repstad 1999).

Vi har valt att, med inspiration av Grundad teori, koncentrera studien till ett specifikt begrepp,
vilket dr blandstad. Intervjufrdgorna har betraktats som en provisorisk mall och har utgjort fokus.
Arenan har valts med tanke pa att den ska tillhandahalla relevant information och bidra till
forskning om det som vi dmnar underska. Urvalet har védxt fram under processen vilket
aterspeglar strdvan att generera teori. Data har samlats in till en viss teoretisk médttnad uppnatts,
vilket betyder att vi har slutat samla in data d& ny data snarare bekréftar analysen &n tillfort ndgot
nytt (Dencombe 2009).

7.2.1 Val av arena

Enligt Statens folkhélsoinstitut utgér kommuner en viktig arena for att uppnd folkhélsa (FHI
2010a) varvid Goteborgs stad valdes som arena. I Goteborgs stads Oversiktsplan dr begreppet
blandstad frekvent anvént och kan ses som ett ideal i1 stadens utveckling (Stadsbyggnadskontoret
2009). Goteborgs stads dversiktsplan har varit en utgdngspunkt for intervjufragor (bilaga 2) och
urval av informanter.

7.2.2 Forsta urvalet av informanter

Forsta urvalet av inormanter dr fem tjdnstemin pa Stadsbyggnadskontoret i Gdoteborgs stad.
Tjdnstemédn pd Stadsbyggnadskontoret arbetar pa wuppdrag av byggnadsnimnden.
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Stadsbyggnadskontoret ansvarar for Oversikts- och detaljplaneringen 1 Goteborgs stad
(Goteborgs stad 2011b). Deras uppdrag ér att regelbundet skapa en dversiktsplan for Goteborg,
att gora detaljplaner som beskriver hur och var det far byggas nya hus och anldggningar
(Goteborgs stad 2011c). Motivet att intervjua tjdnstemén pa Stadsbyggnadskontoret i Goteborg
bygger pd att de dr sakkunniga och ansvarar for hur och var det ska byggas i Géteborg. De har
saledes insyn och tillhandhar kunskap kring Goteborgs stad och dess utveckling.

Kontakt med tjdnsteménnen fick vi genom att mejla till Stadsbyggnadskontoret 1 Goteborgs stad
(bilaga 1), for att sedan bli vidarebefordrade till en person pé dversiktplanavdelningen, som i sin
tur skickade ut vart mejl till sina kollegor pa &versikts- och detaljplanavdelningen. Valet av
informanter har sdledes dels skett utifran ett bekvamlighetsurval, dir de personer pé filtet som
funnits tillgéngliga for att stilla upp pd intervjuer har tillfrdgats (Bryman 2011). Dels har de
tillkommit utifrdn ’sndbollsprincipen” (Repstad 1999), d& informanter introducerat oss for nya
informanter, samt rekommenderat andra personer att bli intervjuade av oss.

7.2.3 Andra urvalet av informanter

Andra urvalet av informanter dr fem politiker 1 byggnadsndmnden 1 Goteborgs stad. Motivet att
intervjua politiker 1 byggnadsndmnden bygger pd att de representerar invanarna i Goteborgs stad
och &r ansvariga for bland annat riktlinjer och uppdrag till tjinstemén pa Stadsbyggnadskontoret.
Vi blev varse om dem genom att ta del av information pa byggnadsnimndens sida pd internet
(Goteborgs stad 2011d). Denna sida bestdr av en ldng lista pd samtliga politiker 1
byggnadsndmnden och deras kontaktuppgifter. Vi ringde sedan upp personer pa denna lista och
fraigade om de var intresserade av att delta som informanter till en C-uppsats gillande
stadsutveckling. Nér vi fatt fem som tackat ja avslutade vi var rundringning.

Vi utforde sdledes tio stycken intervjuer. Intervjuernas ldngd har varierat mellan tjugo minuter
till en timma. Samtliga intervjuer har spelats in efter informantens medgivande och varje intervju
har transkriberats for kodning. Nya frigor som eventuellt har uppkommit under kodningsarbetet
har lyfts 1 ndstkommande intervjuer.

7.2.4 Kodningsprocess

I enlighet med Grundad teori har vi sokt efter aterkommande teman i vir ridata som forefallit
avgorande fOor forstdelsen bland informanterna géllande begreppet blandstad — en sd kallad
kodning av datan. Forst har en 6ppen kodning gjorts dir koderna &r deskriptiva och databitarna
har etiketteras betridffande innehall. For att underldtta denna kodningsfas gav vi varje informants
intervju en farg, for att lattare halla isdr dem. I den axiala kodningen har vi sedan sokt efter
forhallanden och samband mellan informanternas intervjuer. Vi kursiverade dven dterkommande
teman. P4 sd sitt har koder samt nyckelkomponenter identifierats. Slutligen har vi riktat
uppmirksamhet mot nyckelkomponenterna i fasen kallad selektiv kodning. Detta for att dra fram
huvudtemat, som presenteras i denna studies resultatdel (Dencombe 2009).

Med inspiration fran Grundad teori har en teoretisk modell tagits fram ur data dér viktiga
skeenden som studerats kan forstds och forklaras utifrdn ett huvudtema, en kédrnkategori.
Majoriteten av kategorier ar relaterade till huvudtemat genom forklarande relationer (Strauss &
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Corbin 1998). Arbetsprocessen har priglats av en pendling mellan 6ppen och axial kodning och
frdn datamaterial till forskning och vice versa. Pastdenden hamtade frdn datan har kontinuerligt
véigts mot inkommande data och modifieras, utokats eller tagits bort om nddvindigt. Kategorier
som har tangerat huvudtemat har f6ljt med till den slutliga modellen dér teorin behandlas. Det
ska understrykas att de kategorier som ej relaterar till huvudtemat &r betydande, dock utvecklar
de ej den utarbetade teorin. Som Guva och Hylander (2003) skriver dr det viktigt att som
forskare veta vad som dr av intresse for att kunna ignorera data som inte kan relateras till
kérnkategorin. Vi gor sdledes ej ansprak pa att forklara all varians 1 vér data, utan véljer en utav
manga mojliga konstruktioner for att skapa mening.

Da forskningsprocessen 1 Grundad teori utgar frdn datamaterial har merparten av vetenskap kring
begreppet blandstad och teorier dir omkring och 1 relation till folkhélsa samlats in under
kodningsprocessen. Blandstad kan Oversittas med “mixed-use” pé engelska. “Mixed-use” ar ett
adjektiv som star for ‘“combining commercial and residential development; zoned for
commercial and residential use” och “designed for diverse functions” (Dictionary.com). Hog
prioritet har lagts vid ny forskning samt vid antal citeringar i annan forskning. Nir huvudtemat
har stétt klart har specifik forskning kring dmnet tagits fram.

7.3 Metoddiskussion och metodkritik

7.3.1 Val av kvalitativ metod

Vi valde att utgd fran kvalitativ metod d& vi @mnade att utifrdn studiens syfte nd en fordjupad
kunskap, dér kvantitativ metod hade gett en bredd pd bekostnad av djup (Eliasson 2006).
Kvalitativa intervjuer gav oss mdjlighet till att inforskaffa fordjupad kunskap om faktiska
forhdllanden och processer i1 samhéllsplanering utifrdn informanternas upplevelser och
erfarenheter av det specifika begreppet blandstad (Repstad 1999).

7.3.2 Val av Grundad teori

Vi har utgétt frdn ett begrepp, blandstad, som informanterna &r vidl bekanta med genom
oversiktsplanen 1 Goteborgs stad som visar aktuella stéllningstaganden och ger végledning 1
beslut om kommunens anvdndning av mark- och vattenomriaden samt bebyggelseutveckling
(Stadsbyggnadskontoret 2009). Denna studie utgdr frdn informanternas upplevelser och
erfarenheter géllande begreppet blandstad i relation till dagens stadsutveckling i Goteborg.
Sdledes utgdr denna studie fran de deltagandes, informanternas, synvinkel (Dencombe 2009).
Vidare negligeras etablerade teorier till en bdrjan 1 studien, for att sedan knyta an till och
vidareutveckla befintliga teorier genom att applicera studiens resultat pd teorier inom
samhillsplanering samt folkhélsa (Guvéd och Hylander 2003). Dérfor anser vi att Grundad teori ar
en ldmplig metod att himta inspiration frdn. Vidare passar Grundad teori bra for undersdkande
forskning dér forskningsfragan har varit jdmforelsevis forbisedd i litteraturen eller endast fatt
ytlig uppmérksamhet (Dencombe 2009). Det dr ndgot vi anser stimmer bra med begreppet
blandstad.

15



LIBRIS édr de svenska forskningsbibliotekens gemensamma katalog, knutet till samtliga
universitets-, hdgskole- och forskningsbibliotek samt ett tjugotal folkbibliotek. Dér finns bland
annat bocker, tidskrifter, artiklar, kartor, affischer, noter och elektroniskt publicerat material
(LIBRIS). Ordet “blandstad*” ger fyra triffar pd LIBRIS s6kmotor, varav den dldsta dr ett
kapitel ur en bok daterad ar 2000. Sokning pd “mixed-use” ger ett utslag pd 12 triffar och
“mixed-use cit*” ger sju triffar. Vid en s6kning pa “mixed use” ger 98 triffar, men behandlar 1
storre grad andra dmnen 4n staden, dess planering och/eller utveckling. Vid tilligg av “cit*”,
alltsa mixed use cit*” ger sju relevanta traffar i LIBRIS, varav den &ldsta boken som behandlar
dmnet samhiéllsplanering utkom 1997. D4 begreppet blandstad ej &r vl omskrivet i litteraturen
anser vi att Grundad teori dr en bra metod att himta inspiration frin i forskningsprocessen.

7.3.3 Validitet och reliabilitet

Validitet, eller giltighet, innebér att instrumentet eller frigan ska mita det den dr avsedd att mita
(Trost 2010) och reliabilitet avser noggrannheten i det som méts (Guva & Hylander 2003). Vi
har valt att redovisa véra intervjufrdgor vilket enligt Trost (2010) liter ldsaren avgodra
trovardigheten i intervjumaterialet. Det ska dock tilldggas att intervjumaterialet har utvecklats
under insamlingen av datan, da inspiration har himtats frdn Grundad teori. Stor vikt har lagts vid
att stindigt atergd till ursprunglig data i intervjumaterialet. Vid presentation av resultat har vi valt
att anvinda citat for att ha hog empirisk forankring. Framstdllning av data 1 specifika steg har
valts d& ldsare ska kunna f6lja forskningens process och ha mojlighet att avgéra studiens kvalitet.
Detta dr tva sitt att validera och kvalitetskontrollera forskningsprocessen 1 Grundad teori (Guva
& Hylander 2003). Vetenskap och teorier har i Grundad teori en kontrollerande roll, varfor
merparten av vetenskap kring begreppet blandstad och teorier ddr omkring och i relation till
folkhélsa samlats in under kodningsprocessen. For att den egna teorin inte ska riskera att std i en
viérld for sig skriver Guvd & Hylander (2003) att den bor jamforas med etablerade teorier, som
ett moment 1 kvalitetssikring.

7.4 Etiska overvaganden

Nir det géller kvalitativa intervjuer dr det 1 hog grad aktuellt att upplysa informanter om att ge
sitt samtycke eller neka till att vara med i studien. De som intervjuats i denna studie har
informerats om studiens syfte och uppldggning (Bryman 2011). Lantz (2007) betonar vikten av
att spela in intervjuer for att senare kunna plocka fram resultat och analysera. Vi ansdg det vara
viktigt att informera om inspelning av intervju sa tidigt som mojligt. Samtliga informanter blev
darfor redan vid forsta mejlkontakten informerade om konfidentialitet och inspelning av
intervjuerna och har séledes fatt ta stillning till inspelning innan sjilva motet for intervju (bilaga
2). Det var ingen av informanterna som stéllde sig negativa till inspelning. Samtliga informanter
har dven fatt vilja plats dir de velat bli intervjuade. Atta stycken valde att bli intervjuade pa sin
arbetsplats. Dock utfoérdes dessa intervjuer 1 hogsta avskildhet, pa informanternas kontor eller 1
forbokade grupprum. Tva stycken ville bli intervjuade pa ett lugnt café. Att genomfora intervjuer
utanfor informanters arbetsplats kan bidra till att skapa en mer avslappnad miljo sa att
informanten har storre mojlighet till att kdnna sig bekvdm med att besvara fragor (Alvesson &
Deetz 2000). Uppgifter som ldmnats av informanterna har behandlats med konfidentialitet och
forvaras péd ett sdkert sitt (Repstad 1999). Samtliga informanter har féatt kodnamn vid
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transkribering. Vi har valt att ej lyfta fram enskilda informanters upplevelser och erfarenheter
med namn eller fingerade namn. Vi har valt detta da det enligt vart syfte ej fyller ndgon funktion.

Pa Oversikts- och detaljplaneringen 1 Goteborgs stads Stadsbyggnadskontor arbetar cirka 75
stycken personer. I byggnadsndmnden sitter nio stycken ledamdter samt sex stycken erséttare
(Goteborgs stad 2011d). Vi anser att det &r en tillrickligt stor andel for att bibehdlla tjinsteméns
och politikers konfidentialitet. Det hade formodligen inte varit lika enkelt i en mindre kommun
med férre anstdllda och folkvalda. Vidare har vi, 1 enlighet med Trost (2010), valt att formulera
om citat fran talsprak till skriftsprak. Detta for att i mojligaste man undvika att rgja varje enskild
informants identitet. Dock framhalls att budskapen ej har forvringts.

8 Resultat

8.1.1 Blandstad

Samtliga informanter lyfter att blandstad 4r nér det rader variation pa olika upplatelseformer av
bostdder. Majoriteten av informanter betonar att det i samma omrade ska finnas en variation pa
verksamheter samt att blandstad dr levande omrdden ddr ménniskor rér sig och mots. Flera
informanter ndmner att blandstad ar ndr det finns en blandning pd ménniskor och trafikinslag.
Blandstad dr viktigt da den har mojlighet att erbjuda nérhet till kollektivtrafik, jobb och service.
Det leder till mindre resande och bilanvdndande, som 1 sin tur dr bra for miljon, beskriver en
informant. Blandstaden 4r brokig med udda butiker och malpunkter som ménniskor vill till dir
sma skitiga verksamheter dr vdlkomna, ndmner en annan informant. Ytterligare en informant
uttrycker att blandstad dr smd enheter och hus med olika fasadmaterial samt med blandade
exploatdrer.

Majoriteten av informanter har en viss inledande tvekan over att ge exempel pa blandstad i
Goteborg. Manga ndmner omraden, eller gator som exempel, men &r noga med reservationer.
Gemensamt for Overhdngande majoritet informanter &r att dldre delar som vuxit fram under en
langre tid, nédra eller i centrala stan, fir std som mall for blandstad. En informant ndmner
Vasastaden som exempel pa blandstad. Dir finns sméforetag, kontor, bostider, restauranger och
caféer blandat med gronomrdden samt publika inslag som till exempel teater. En informant
betonar sérskilt att dldre omrdden déar alla gronomrdden ej tas i ansprdk vid fortdtning har
potential att vara blandstad och poédngterar att det ar viktigt att tinka efter vad som &r variation i
varje enskilt omrdde. Ett fatal informanter pépekar att det inte finns ndgot omrdde i Goteborg
som praglas av blandstadsideal. En av dessa informanter ndmner dock att dldre omrdden som
Haga eller Andra Linggatan dr exempel som brukar tas upp som god blandstad. Négra
informanter ndmner just Langgatorna som exempel pé blandstad, varav en person betonar att det
ar levande stadsrum dér. En annan informant uttrycker att det vid Langgatorna finns en sjil som 1
manga nya omraden saknas. Denna sjil uppkommer enligt personen genom en méngfasetterad
blandning av minniskor, olika upplevelser och métesplatser. Aldre omraden som Linnéstaden
och Majorna ses som exempel pa blandstad av ndgra informanter. En informant lyfter att de
omradena priglas av bostider, arbetsplatser, servicefunktioner och olika trafikinslag som bilar,
cyklar, kollektivtrafik samt gdende. Personen &r en av fi som ndmner nyare omrdden som
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exempel pa blandstad som héller pa att viixa fram, ddribland Eriksberg, Ostra Kvillebécken och
Norra Alvstranden.

En informant papekar att begreppet blandstad tenderar att forenklas till enbart variation, dir
fokus ldggs pd antingen en blandning av funktioner, upplételseformer eller verksamheter.
Personen menar att det krévs en niva pd det ocksa, att se till om det ar blandstad i ett gathdrn, i
ett kvarter eller 1 en hel stad. Blandstad &r inget recept och det gar inte att duplicera ett lyckat
koncept pa andra omrdden, menar informanten. Personen menar dven att “det dr ganska starkt
kopplat till tathet ddr manniskor gar, ror sig, dr och vill vara”. Det &r svart att bygga blandstad da
det inte gér att méta vad det i praktiken innebér samt att olika ménniskor har olika bild av vad det
ar. Dessutom saknas mod att tro pd en blandstad och vdga gora fel, anser personen. En annan
informant beskriver att ménniskor har olika behov samt preferenser och lyfter att det finns de
som inte alls uppskattar stadsmiljon utan hellre vill ha nérhet till fri natur. Personen i frdga anser
dérfor att blandstad ej gar att bygga Gverallt. Att blandstadens struktur inte kan byggas overallt 1
staden ndmner manga av informanterna.

8.1.2 Stadsliv som ger social hillbarhet

Samtliga informanter uttrycker att blandstad innehdller en social dimension. En informant
uttrycker att blandstad handlar om den sammanhallna staden dér det rader en blandning av olika
upplatelseformer, hyres- och bostadsritter med arbetsplatser samt olika storlekar pé byggnader.
Majoriteten av informanter lyfter att blandstad vidlkomnar alla manniskor i olika aldrar och med
olika socioekonomiska fOrutsittningar, varav en informant podngterar att denna blandning goér
staden levande. En hallbar stad dr ndr méanniskor kan bo tillsammans, vilket dr motsatsen till
social segregation, uttrycker en informant. Som en informant sdger &r “hemldsa eller
alkoholisterna som hinger pa parkbidnkarna ocksé en del av staden”. Flera av informanterna
anser att det planeras at rétt hall gillande den sociala dimensionen, dock pépekar de att det ej gér
tillrackligt fort. En del av informanterna beskriver att blandade upplitelseformer erbjuder
bostadskarridr i samma omrade, vilket dr bra da alla ménniskor ska kunna bo i ett omrade oavsett
om de vill dga eller hyra. Olika ménniskor soker sig till olika uttryck och uppléatelseformer menar
en informant som beskriver att blandstaden dr positiv eftersom den erbjuder detta.

I blandstaden ska ménniskor kunna hantera sitt vardagsliv lokalt, betonar en informant och
beréttar att det handlar om att f4 med ménniskor eftersom att det 4r de som kommer att paverkas
av det. Blandningen av ménniskor, funktioner, verksamheter i bottenplan, storlekar pa hus, alder
samt ménga smad mekanismer och funktioner gor att det kan jamforas med méngfald i naturen,
lyfter en informant och menar att nir allt detta kommer samman sé blir det ett robust samhille.
Flera informanter beskriver att den storsta fordelen med blandstad ar att fa till stadslivet, da det
ger positiva foljder som till exempel trygghet och attraktivitet. En informant menar att blandade
verksamheter i1 bottenplan innebér att méinniskor rér sig mer i omradet, som i Linnéstaden och
Majorna. En annan informant som ndmner Linnéstaden som exempel pé blandstad podngterar att
det dock saknas en etnisk och socioekonomisk variation pd méinniskor dér.
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8.1.2.1 Moten

Majoriteten av informanter belyser att blandstad ger goda forutsittningar for ménniskor att motas
och da dven mellan olika typer av ménniskor med varierande socioekonomisk bakgrund. Det
skapar social hallbarhet och goda grannskapsrelationer frimjas menar en person och siger att “pa
ndgot sitt tror jag att man letar efter livet liksom. [...] det handlar ju mycket om tillit, tolerans,
med styrkan i ndtverk i en stad. [...] det dr snarare en upplevelse, en kénsla och kinslan bygger
mycket pa liv och rorelse”.

De frimsta kvaliteterna 1 staden, beskriver en informant ar “att fa till de hiar motesplatserna. Att
f4 till det hér kittet mellan husen. Att det inte bara dr dir man sover eller ddr man arbetar. Utan
att man far det dér kittet, man far folk som ror sig, far ett naturligt stadsliv’. Den sociala
dimensionen faller bort mer @n de ekologiska och ekonomiska, men tas i beaktning mer och mer,
uttrycker en informant. Personen menar att det som faller bort &r mellanrummen, stadsrummen
dir minniskor mots. Motesplatser som byggs idag dr for storskaliga och dérfor racker méanniskor
inte till for att fylla upp dem sa de blir levande, beskriver informanten.

Blandstad tilldter olika former av métesplatser och kan tillmotesgé olika behov, vilket leder till
att fler ménniskor kommer ut och mar bra, uttrycker en informant. Personen beskriver att
blandstad ger mdjlighet for minniskor att vistas ute for daglig motion eller rekreation da
motesplatser och gronomraden dr nira boendemiljon. Vidare sdger personen att “du slipper sétta
dig 1 bilen, du tar dig fram genom att promenera. Jitteviktigt att du far den dagliga motionen.
Inte bara for din egen hélsa utan for att staden ska bli ménskligare”. Ménniskor som bor pa
samma gata och frekvent anvinder sig av bil vid forflyttning riskerar att inte se varandra. Det
forsvarar motet mellan grannar menar informanten och pépekar att det &r viktigt att vara van vid
sociala kontakter.

8.1.2.2 Liv dygnet runt

Majoriteten av informanter talar om vikten av en levande stad, en stad som préiglas av liv och
rorelse under sd manga timmar av dygnet som mojligt. En informant uttrycker att en levande stad
dygnet runt dr viktigt for “det blir ett levande omrade, man skapar tillit mellan ménniskor, den
fysiska miljon ger en grund for moten, social interaktion”. En annan informant poédngterar att
torg utan bostider tenderar att bli doda efter sextiden och kopplar detta till att om ménniskor ar
ute och ror pé sig sd skapar det ett levande omréde, vilket dr en trygghetsfaktor. Vidare menar en
informant att boendet dr viktigt for méinniskors vélbefinnande samt att médnniskor vill ha trivsel
och kdnna trygghet. Personen papekar att “vi pratar om de hér sociala véirdena, det hir livet
mellan husen.” Detta lyfts d&ven av en annan informant som menar att otrygghet eller okunskap
om vad omraden kan anvéndas till kan hindra méinniskor frin att gd ut. Industriomrdden &r
motsatsen till en blandad bebyggelse pipekar flera informanter varav en av dem beskriver att
dessa omraden dr doda pa kvéllar och helger, vilket leder till otrygghet och kriminalitet.

8.1.2.3 Upplevelser

Blandstaden innehdller enligt majoriteten av informanter en dimension som bygger pa
ménniskors upplevelser. Manniskor dras till blandstaden d& den har karaktér, &r spdnnande eller
vicker nyfikenhet. En informant uttrycker att blandstad handlar om identitet och historia, en
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variation av upplevelser samt gammalt och nytt. Det dr dérfor svért att planera for en blandstad
beskriver personen och séger att ”vi kan skapa forutséttningar men sedan sa ska det fyllas pa med
ett innehall, med manniskor, med karaktérer, liv. Sedan ska det ocksa fordndras over tid”. En
annan informant menar att nir ett omrade ar karaktérsfullt och brokigt, da blir det intressant. Det
skapar kreativa tankar och nir inte allt ser likadant ut 6ppnas sinnena upp. Manniskor mar bra av
att vara nyfikna och uppleva olika formsprak och arkitektur som en blandstad erbjuder, uttrycker
en informant. Upplevelser av vatten, som till exempel porlande backar eller fonténer, dr viktigt
ndmner nigra informanter. Varav en sédger att det berikar och samlar ménniskor samt bidrar till
sjélsligt vilmaende. Ett mindre antal informanter lyfter att social hdllbarhet ar svarrdknat, varav
en informant uttrycker att subjektiva viarden, som en kénsla, dr svért att sitta indikatorer pa.
Samtidigt understryker samma informant att ekonomin dr beroende av ménniskor och mjuka
viarden samt att platser med liv, som motesplatser, kan skapa innovativa miljoer samt frimja
ekonomin.

8.1.2.4 Samverkan

Samtliga informanter lyfter att en bra och fungerande blandstad ej kan uppnds utan samverkan
och for att fa en bra och fungerande stad behdvs kunskapsutbyte. Staden dr en kompromiss och
stadsplanering handlar om att hantera konflikter d& det alltid finns motstridiga intressen fran
invanare, foretag, niringsliv och byggforetag, beskriver en informant. Det finns olika sitt att se
pa staden, till exempel som invénare, turist eller politiker uttrycker en informant. Det handlar om
att viga fordelar mot nackdelar menar personen och pédpekar att det handlar mycket om att
standigt viga de kvaliteter som finns i ett omrdde mot manniskor som inte har ndgonstans att bo.
Ibland véger det Over och ibland &r det inte virt att offra ett visst grénomride for att bygga fler
bostéder, berittar personen. Samverkan gar at ratt hall uttrycker en informant och menar att for
att dstadkomma blandstad sd krivs det en bred samverkan mellan manga olika aktdrer. Vidare
menar personen att det som planerare inte gér att sitta isolerad pé sin kammare och tro att det gar
att rita blandstad. Personen beskriver ocksa att hinder for att bygga blandstad kan vara uppdelad
kompetens inom byggbranschen samt konservativ personal som foredrar trafikseparering, som
innebér att stor vikt ldggs pd att skilja biltrafik och géngtrafik &t. For att bygga blandstad,
uttrycker en informant, behdver politiker stidlla krav och dialog krdvs mellan kommun och olika
intressenter. Det skulle vara bra om engagemanget inte var s& personberoende uttrycker en annan
informant som poéngterar att det & manga aktorer inblandade samt att medvetandegraden hos
fastighetségare och intressenter behover hojas. Personen menar att bostadsbolag kan arbeta med
social héllbarhet om de ser att det 16nar sig ekonomiskt. En informant spekulerar i om blandstad
inte byggs darfor att byggherrar kanske inte ser ndgon ekonomi i att bygga med storre blandning.

Flera informanter lyfter att byggbranschen &r specialiserad, vilket de anser ger
funktionsuppdelning samt ensidigt bygge, varav en sédger att “det dr svart att f4 byggherrarna att
forstd att det ocksa dr ett virde i att bygga hyresritter”. En informant spekulerar i att det kan
finnas en ridsla for att bygga blandat och att det dérfor blir ensidigt. Byggherrar dr rddda for att
sticka ut eftersom Go&teborg dr en Nimby-stad, uttrycker en annan informant som tycker att det
bor talas om komplettering istillet for fortatning. Detta eftersom att personen anser att begreppet
fortdtning klingar negativt. Att anvéinda ord som komplettering gor sa att det tydligare lyfts fram
att ett omrade ska kompletteras med vad som saknas dér, menar personen och séger “for vem vill
att det ska bli vildigt titt kring just dem, i sitt eget hus”?
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8.1.3 Fortatning

Samtliga informanter ndmner att blandstad innebér fortdtning av befintlig struktur. Flera av dem
uttrycker att det fortdtas 1 Goteborg idag och att det finns ambitioner att bygga blandstad. Dock
anser manga av informanterna att blandstad ej byggs i tillrickligt stor utstrickning. En del av
informanterna talar i storre utstrickning om ekonomiska fordelar med att fortdta och bygga vid
befintlig infrastruktur. Andra podngterar i1 storre utstrickning de sociala fordelarna som
uppkommer med fortitning. Nérhet till kollektivtrafik och service anser majoriteten av
informanter dr viktigt. Varav en séger att “du slipper ga sd langt, du kan ga mycket och du kan
cykla kort. Du fororenar inte luften pad samma sétt och din omgivning om du slipper dka ldnga
resor med bilen”. Fortitning av Goteborg dr bra och s tycker sikert minga goteborgare dé det ar
populért att bo centralt, menar en informant och berittar att “vi forutsétter ju egentligen att det
ska bli titare”. Personen menar att fortiatning ocksa kan ha med den ekonomiska dimensionen att
gora. Det ér billigare att fortdta dar det redan finns bebyggelse &n att bygga pad nya stéllen.
Informanten menar att det redan finns kollektivtrafik och infrastruktur i form av vattenledningar
och dylikt vid fortitning. Vidare menar personen att tillgdng till kollektivtrafik kan vara positivt
ur miljésynpunkt d& det kan bidra till mindre resande. Funktionsblandad fOrtitning kan
forhoppningsvis leda till att manniskor som bor i ett omrdde dven kan jobba dir. D4 kan
ménniskor vélja att gd eller cykla dit. Sedan &r det ocksd viktigt att mdnniskor vill bo 1 samma
omrade lidngre period av sitt liv, att de inte flyttar, beskriver informanten. Personen uttrycker att
det ocksé ar viktigt att fortdta med den typ bebyggelse som saknas i ett omrade, dé till exempel
en komplettering av villor 1 ldgenhetsomrdden kan attrahera méanniskor med varierande
socioekonomisk bakgrund.

De flesta av informanterna lyfter att gronomrdden &r en naturlig del av blandstaden. En
informant poédngterar att ndr det byggs titare sa behdvs mer friytor, s som parker och
gronomrdden. Nigra informanter beskriver att gronomrdden tyvérr far for lite utrymme i
diskussionen om blandstad. De menar att gronomridden gloms bort vid nybygge och fortitning 1
jamforelse med blandade funktioner och upplételseformer. Dock podngterar informanterna att
begreppet blandstad vidgas hela tiden.

Fortitning innebdr en Okning av konflikter i trafiken samt luft- och bullerstérningar for
méinniskor belyser ndgra informanter, varav en beskriver att fortdtning samtidigt kan medverka
till att trafiken minskar. I slutinden méiste transporter minskas for att f4 ner avgaser och buller
och for att lyckas med detta 4r blandstaden en av flera strategier pé lang sikt, beskriver personen.

Ett par stycken av informanterna framhaller att fortitning innebédr komplicerade processer vilket
g0Or det svart och tidskrdvande. En informant menar att det kan medfora att ménniskor flyttar till
andra kommuner. Varfor barnfamiljer flyr Goteborg for att bo 1 smdhus 1 kranskommuner, tror en
annan informant dr pa grund av att det &r for mycket fokus pa flerfamiljshus. Fortitning kan ge
upphov till processer som gentrifiering beskriver en del informanter.

8.1.3.1 Dyr mark

Overviigande majoritet av informanter tar upp att det finns en problematik med att marken 6kar i
vérde vid fortdtning. Nér det gors en detaljplan pé ett omrade bidrar det till att virdet pa den ytan
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mangfaldigas, beskriver en informant. Néar mark blir attraktiv 0kar sannolikheten att stora
affiarskedjor tringer undan sma. Personen menar att sma verksamheter som inte dr sd
kapitalstarka tenderar att komma lite i skymundan vid planering. Vidare pdpekar personen att det
blir blandat for att det finns bostidder och verksamheter och arbetsplatser inplanerat pé ett och
samma stélle. Dock poédngterar personen att “det blir ju fortfarande inte blandat kanske pa det dir
oplanerade sittet. [...] det blir ju vildigt starka intressen pd grund av att det handlar mycket om
pengar ofta. Ja, dd ska man viga allménna, samhaélliga intresse mot det”.

Flera informanter séger att blandning kan uppstd di dldre byggnader bevaras, men som en
informant uttrycker, dd det kommer nya hus sd hdjs priserna pd de gamla. Samma person
beskriver att kommunen inte kan styra dver den centrala bostadspolitiken eller marknaden och
dérfor dr det svéart att planera for en blandstad. Vid Andra Langgatan, beréttar en informant, har
fastighetségare tagit pa sig ansvar att ej hdja hyror for att virna om en karaktér. Flera
informanter beskriver att det dr svért att bygga smahus i centrala ldgen, d4 marken &r dyr, som en
sdger att 1 och med att man fortétar sé blir det ju ockséd en konkurrens om marken”.

8.1.3.2 Kopbeteende och handelns struktur

Flera informanter ndmner att kdpcentrum i externa ldgen bidrar till bilberoende och darfor ej ar
forenliga med blandstaden. I en blandstad ska minniskor kunna handla lokalt och darfor ar
strukturen for handel och verksamheter i bottenvningen med entréer fran gatorna viktigt,
beskriver en informant. Vidare séger personen att “handelns struktur har gtt mot storre och
storre enheter. Vi dr fortfarande i det hér att handeln vill bygga stora, stormarknader [...] som
gérna ligger en bit ut, dit man kor med bil. [...] handelns utveckling har inte riktigt hingt med det
ovriga blandstadstinket”. Manniskor vill ha service nira samtidigt som de vill fortsitta handla
externt pd kopcentrumet, beskriver informanten, som dven uttrycker att det inte gér att styra dver
ménniskors kdpbeteende.

En informant beskriver att Norra Alvstranden skulle bli blandstad. Enligt personen var det fran
borjan ténkt att det skulle finnas bottenvdningar med mycket verksamheter som afférer. Det har
dock varit svért att hyra ut pa vissa stillen vilket resulterat i att det byggts mer bostdder. Darfor
kan det inte kallas blandstad, anser informanten sjélv. Personen beskriver att det 4r manniskors
konsumtionsmdnster som paverkar hur litt det dr att hyra ut handelslokaler i staden. Informanten
menar att marknaden maéste ta ett storre ansvar om det ska byggas varierat som i en blandstad. Ett
mindre antal informanter beskriver att ménniskor har behov av externa omraden dit en aker med
bil for att handla sdllankdpsvaror. En av dem medger att sidana omrdden &r enformiga och
trakiga samt efter stingning ddsliga och tomma. Personer anser dock att de inte ska blandas upp
med bostéider.

8.1.3.3 Bostadsbrist

Majoriteten av informanter antyder mer eller mindre att Goteborgs bostadsbrist leder till att
kommunen befinner sig i ett underlidge gentemot byggherrar. Det forsvarar f6r kommunen att
stélla krav géllande visionen om blandstad. En informant menar att bostadsbrist ger ett Gverflod
av kunder till byggbranschen, vilket forminskar branschens konkurrens och gor att hoga priser
kan uppriétthallas. Eftersom det dr bostadsbrist 1 Géteborg och fortatning prioriteras finns risk for

att goteborgare flyttar till kranskommuner dér en glesare struktur byggs, beskriver en informant.
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En annan informant uttrycker att det &r lika stor brist pd bostdder nu 1 Gdoteborg som da
miljonprogrammet pa 1960-talet genomfordes. Personen poédngterar ménniskor kan paverka
genom att stdlla krav pd byggbranschen men att det forst och frimst &r tak Over huvudet
ménniskor vill ha nér det dr bostadskris. Vidare lyfter en informant att det ar latt att fa in
bostider i centrala delar av staden eftersom det finns efterfrigan pa det, men att det inte ir lika
latt med att fa in lokaler f6r handel. Personen sdger att om vi bara tilldter handel l&ings med
gatan, d4 ar det inte sjilvklart att vi kan hyra ut dem”. For att 10sa malen pé antal bostider finns
risk for att det byggs pd platser utan kollektivforsorjning, vilket dr synd da det &r viktigt att
fortdta déir, sdger en informant. Personen papekar dven att “det blir sa tydligt att vi méste bygga
x-antal tusen lagenheter och samtidigt ta hand om sociala frigor. Men det kanske skrapas undan i
ett horn 1 tempot”.

8.1.3.4 Lagar

En del av informanterna ndmner att lagar och riktvdrden som reglerar bullernivaer péverkar
utformningen av hus. En informant beréttar att det finns riktvdrden for hur mycket det far bullra,
men att storre stidder inte klarar av att f6lja dessa. D4 gors egna kommunala tillimpningar kring
bullerfragor beskriver personen som tilligger att det dock finns risk att hus utformas pé ett
speciellt sétt direfter. En informant sdger att ”det kanske inte blir den dér attraktiva garden som
ar Oppen for alla och blandstadsaktig, for att du har dessa regler”. En annan informant podngterar
att lagar som reglerar buller och dylikt finns for att virna om maénniskors hédlsa, men att de
samtidigt omdjliggdr att funktioner blandas som en blandstad krdver. Det ar viktigt att hitta
strategier for att 16sa de konflikter som uppstdr mellan olika funktioner, menar informanten, som
pekar pé att tekniska 16sningar kan vara till hjélp.

8.1.4 Homogena omriden som ger social segregation

En viktig forutsittning for blandstad, enligt samtliga informanter, &r att det ska finnas en
blandning av maéanniskor. Alla informanter beskriver homogena omrdden som blandstadens
motsats, varav flera tar upp miljonprogrammets funktionsuppdelade omraden som exempel. En
informant lyfter att homogena omraden blir mer stokiga och segregerade. Personen menar att nér
det rader lag utbildningsgrad i ett homogent omréde &r det mer utsatt. Gar det da att f& in grupper
som har lyckats lite bdttre och kommit ett steg ldngre s vicker det hopp hos ungdomar runt
omkring. Dock lyfter personen att villamattor som breder ut sig ocksa &r ett problem, da de leder
till ytterligare segregation. Enda séttet att begrénsa eller minska segregation dr att bygga bort
den, menar en informant. Vidare poédngterar personen att det inte gér att tvinga manniskor och
tala om vart de ska bo. Utan det dr ndgot som ménniskor maste styra sjdlva men att kommunen
d& maste skapa forutsittningar sa att alla kan, och vill, bo pa alla platser. Detta uppnas, menar
informanten, genom att det finns flera typer av bostadsformer. Flera informanter har samma
argument for att forhindra segregation, varav en informant beskriver att omrdden som endast
byggs med bostadsritter dr exkluderande for méinga.

Majoriteten av informanter lyfter att det finns en problematik med omréden dér allt &r nybyggt.
Detta dd nybyggt dr dyrt och dérfor inte tilliter alla ménniskor att bo dir, varav en av
informanterna sidger “om man fir en homogen boendebild, si kanske det inte finns
forutsittningar for blandstaden”. Flera informanter uttrycker att omrdden fordndras och anvinds
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olika dver tid. En av dem tilldgger att Goteborg séllan bevarar dldre hus vid nybygge och att det
sdledes ofta blir kliniskt rent. Personen beskriver att drivkrafter som tar bort gammalt och
ersitter med nytt dr ett hot mot blandstaden. Det dr svért att fa det befintliga stadslivet 1 dldre
omraden att myllra over till helt nybyggda omrdden som ligger avskdrmat, lyfter en informant.
Personen tilldgger att utan en varierad alder pd byggnader fattas en forutséttning for att det ska
blir en blandstad, som far mogna fram under tid.

8.1.5 Figur 1. Teoretisk modell

For att tydliggora resultatet har vi arbetat fram en teoretisk modell som visar det schema som ar
studiens huvudtema. Den forklarar de inbordes relationer som beskriver den bild informanterna
ger av stadsutvecklingen 1 Goteborgs stad 1 forhallande till begreppet blandstad.

»  Moten
/
P Livdygnet runt \
«
¥ Upplevelser
vy
Samverkan [ Stadsliv som ger social
== héllbarhet
Blandstad | Fértatning
UJ Homogena omraden som
Dyrmark | ger social segregation

? f _ Bostadsbrist

Kopbeteenden och
handelns struktur

Lagar

Lethagen & Wasmouth 2011

N . » o ~
» =resulterari ¥ 7 =tillsammans med b = paverkar \/ = samverkan

Fet pil beskriver vad begrepp eller termer resulterar i. Tunn pil visar hur ndgot paverkar nadgot annat. Tunna pilar har
olika tjocka hattar beroende pa grad av paverkan, ju fetare hatt desto mer paverkan. Skruvad pil visar pa samverkan.
Plustecken visar pé att nagot tillsammans med négot ger ett visst resultat.
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8.2 Resultatdiskussion

8.2.1 Blandstad

Informanter uttrycker pd varierande sétt hur blandstad kan frdmja social hallbarhet. Huvudtemat i
denna studie kretsar kring viljan att frin kommunens sida uppna social héllbarhet dér blandstad
kan ses som en strategi. Dock skiljer sig informanternas bild av blandstad som vision fran deras
bild av blandstad i relation till verklighetens stadsutveckling i Gteborg. Enligt informanterna ér
blandstaden levande, den bjuder pa upplevelser och erbjuder méinniskor, oavsett socioekonomisk
forutsittning, mojlighet att motas. Blandstaden innebér att befintlig struktur fortdtas. Fortdtning
resulterar ofta 1 att mark och éldre hus i ett omrdde Okar i vdrde samt att processer som
gentrifiering startar. Fortitning innebédr siledes att processer startar som motverkar social
héllbarhet och leder till segregation. Samtidigt paverkar bland annat lagar, brist pd samverkan
och bostadsbrist tillsammans med ménniskors kopbeteende och handelns struktur ett omrides
utformning. Funktionsuppdelade omraden med segregerade befolkningsgrupper dr blandstadens
motsats enligt informanterna. Detta da det &dr langt ifrdn en levande, karaktirsfylld stad som ar
tillganglig for alla samt vicker nyfikenhet och en kénsla av det oplanerade.

8.2.2 Stadsliv som ger social hillbarhet

Majoriteten av informanter beskriver att det 1 blandstad finns en social dimension, att det ska
finnas plats for alla typer av méinniskor och verksamheter. Flera av informanterna anser att det
planeras at ritt hall géllande den sociala dimensionen, dock pdpekar de att det ej gér tillrackligt
fort. Samtliga informanter lyfter fram vikten av social hallbarhet 1 Géteborgs stad. Blandstad dr
en strategi som kan mdjliggora stadsliv i Goteborgs stad. Det handlar om ett kontinuerligt liv,
som en informant uttrycker det. Att det blir levande omraden dér tillit mellan méanniskor skapas
samt att den fysiska miljon ger grund for méten, vilket frimjar social interaktion. Studier stodjer
blandstad som en strategi for att frdmja ett aktivt liv och utvecklingen av socialt kapital (Barton
& Tsourou 2000; Kaplan & Kaplan 2003; Leyden 2003; McConville et al. 2011). Enligt Burtons
(2003) studie har den kompakta staden potential att frimja social réittvisa och minska social
segregation. Aven Grant (2002) uppger att blandstad 4r lovande nir det kommer till ekonomisk
livskraft, social rittvisa och miljomassiga kvaliteter. Dock beskriver Grant att det dr svért att
erbjuda sddana mojligheter dar bland annat ekonomiska krafter fridmjar separering av
markanvindning. Overviigande del av informanter beskriver att ekonomiska krafter 4r ndgot som
paverkar ett omrades sociala struktur vid fortétning.

Ett flertal informanter lyfter att de funktionsuppdelade omrdden som byggdes under
miljonprogrammet &r motsatsen till blandstad och inget som de vill se ska byggas i
fortsédttningen. Trafikleder som byggdes en bit utanfor omraden under miljonprogrammet utgor
en barrir mellan omraden (Bjork & Reppen 2000). Det medfor svérighet 1 forflyttning mellan
dessa omrdden for ménniskor som tar sig fram till fots eller med cykel. Majoriteten av
informanter uttrycker att det dr viktigt att kunna rora sig till fots i en blandstad och att kunna
utfora vardagssysslor lokalt. I relation till folkhdlsomaélet fysisk aktivitet skulle en struktur likt
blandstad med stadsrum kunna frdmja hilsa och vilbefinnande (FHI 2010b) mer &n en struktur i
omrdden som byggdes under miljonprogrammet (Bjork & Reppen 2000). Detta d& personer som
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bor 1 omrdden med rutnit promenerar oftare (Greenwald & Boarnet 2001). Frank & Engelkes
(2001) kommer 1 sin studie fram till att rutnét underléttar promenad och cykling genom ett stort
antal mojliga fardvdgar samt att rutndt forkortar avstdnd till viktiga destinationer. Vidare
beskriver Frank & Engelkes (2001) att dtervdndsgréander forsvdrar och minskar mdjligheter till
fysisk aktivitet. Dock papekar de att omraden med dtervindsgrinder minskar biltrafik, vilket ur
ett folkhdlsoperspektiv kan ses som positivt dd miljofarliga dmnen troligen minskar och
trafiksdkerheten okar (FHI 2011).

Blandstad kan frdmja hélsa utifrdn folkhédlsomalet ekonomiska och sociala forutsittningar (FHI
2009b) da promenadvinliga omraden har visat sig bidra till ett 6kat socialt kapital. Omrdden med
struktur av rutnit har visat sig bidra till engagemang for ndrmiljon samt frdmja sociala relationer
och integration. Det har i sin tur visat sig minska risken for kroniska sjukdomar och mental
ohilsa (Kaplan & Kaplan 2003). En fysiskt stodjande miljo kan frdmja sociala relationer och
sammanhéllningen i ett omrédde genom att erbjuda goda mojligheter till daglig mansklig kontakt.
Leyden (2003) kommer i sin forskning fram till att de ménniskor som bor i promenadvénliga
bostadsomriden dr mer bendgna att kénna sina grannar, lita pd andra, vara socialt engagerade
samt engagera sig politiskt.

8.2.2.1 Moten

Majoriteten av informanter uttrycker att blandstad ger forutsittningar for mdten mellan olika
typer av médnniskor med varierande socioekonomisk bakgrund. En del av informanterna talar om
att den sociala dimensionen tenderar att falla bort mer &n den ekonomiska. Det som da oftast
faller bort dr stadsrummen, dir ménniskor mots, menar en informant. Dock péapekar
informanterna att den sociala dimensionen 4nd4 tas i beaktning mer och mer. Stddjande nétverk 1
lokala omraden &dr beroende av gemensamma aktivitets- och motesplatser kommer Barton &
Tsourou (2000) fram till 1 sin forskning. Socialt kapital innefattar delaktighet i samhéllets
aktiviteter samt medborgerligt engagemang (Wamala 2003), vilket kan uppmuntras om det finns
forutséttningar for méanniskor att motas samt vistas tillsammans 1 staden. Samhéllen med hog
anonymitet och lagt deltagande i lokala aktiviteter 4r samhéllen som upplevs som otrygga och
har 6kad risk for brottslighet och vald (Putnam 2001), vilket dr negativt for manniskors hélsa
(Naidoo & Wills 2007). I Statens folkhélsoinstituts milomrdde ekonomiska och sociala
forutsittningar lyfts bland annat att social otrygghet kan orsaka ohélsa och dé& framforallt psykisk
sddan (FHI 2009b). Informanternas bild av blandstad, dédr forutséttningar for moten mellan
ménniskor dr central, har séledes en god mojlighet att framja folkhilsa.

8.2.2.2 Liv dygnet runt

Informanterna uttrycker att omraden med blandad bebyggelse samt med en blandning av olika
typer av minniskor priglas av liv och rorelse och ett dygnet-runt-perspektiv, vilket ger
forutsittningar for trygghet. Informanternas bild av blandstad dverensstimmer i1 detta avseende
med Jacobs (2005) bild av trygghet i staden. Jacobs beskriver att trygghet vixer fram genom att
méinniskor befolkar allmédnna platser och &r 1 stdndig rorelse pa gator och torg. En tét stad med
mycket folkliv kan ses som faktorer som forebygger brott och skapar trygghet. Utgdngspunkten i
folkhélsa ar att forbéttra hilsan hos den allménna befolkningen och sdrskilt hos de méanniskor
som har sdmre sociala och ekonomiska forutsittningar (Hultgren 2002; Naidoo & Wills 2007;
FHI 2008). En blandstad som préiglas av liv och rorelse och ett dygnet-runt-perspektiv kan ses
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som en strategi for att frimja folkhidlsa. Detta da trygghet och sékerhet &r ndgra av de viktigaste
faktorerna som péverkar fysisk aktivitet hos manga grupper, speciellt bland barn, ungdomar,
dldre samt kvinnor, och da framforallt kvinnor fran etniska minoriteter (Faskunger 2007). Dock
ar en tit stad med mycket folkliv inget hinder for att gatuvald ska uppstd (Johansson 2000). En
koncentration av kommersiella verksamheter och ndjesliv kan ge upphov till situationer,
hindelser och handlingar som kan leda till frustration och aggression. Misshandel och hot dr
foreteelser som forekommer 1 hogre grad i centrum (Elander red. 2001). Gatuvéld utspelar sig till
storsta del dir det finns en hog koncentration av ménniskor. Det ror sig ofta om situationer 1
anslutning till alkoholrelaterade tillstillningar vid stdngningsdags (Franzén 2000). En okad risk
for att utséttas for brott och hot dr ndgot som skapar otrygghet och séledes en risk for ohélsa (FHI
2009b; FHI 2011).

8.2.2.3 Upplevelser

Flera informanter uttrycker att en blandstad som dr brokig och varierad till sitt innehdll kan
vicka nyfikenhet samt upplevas som attraktiv. Enligt Barton et al. (2009) &r attraktiva miljoer en
komponent for att frimja hilsa. Studien av Hoehner et al (2005) visar pa att ett omrade vars
estetiska attraktivitet dr bristfillig har en l4gre andel ménniskor som gar eller cyklar som aktiv
transport. Enligt Statens folkhélsoinstitut dr fysisk aktivitet en av de mest grundldggande
forutséttningarna for en god folkhilsa (FHI 2010a). Saledes kan omrdden som vicker nyfikenhet
och upplevs attraktiva uppmuntra till mer fysisk aktivitet samt skapa béttre mojlighet till en god
folkhélsa, &n ett omrdde som brister i detta. En god folkhédlsa &r inte enbart relevant ur ett
folkhélsoperspektiv, utan dven ur ekonomisk aspekt. En god folkhélsa &r betydelsefull da den ses
vara en forutséttning for tillvdxt och vilfard (Malmberg & Andersson 2006). Dock belyser ett
antal informanter svdrigheten med att rakna pé viarden som social hallbarhet.

8.2.2.4 Samverkan

Flera informanter talar om sitt eget utrymme att paverka stadens utformning och framtid. Det ar
manga aktorer inblandade och det krdvs samverkan samt kunskapsutbyte for att 4stadkomma en
bra och fungerande stad, som blandstad, papekar informanterna. Blandstad ar ofta dldre delar
som vuxit fram under en ldngre tid, uttrycker flera informanter, varvid de inte kan ndmna nagra
nya omraden som exempel. Dock ndmner nagra fa informanter nyare omraden, som haller pé att
vixa fram, som exempel pd blandstad. Samma omrdden lyfter dock andra informanter som
exempel dér det var tdnkt att det skulle bli blandstad men inte riktigt blev det. Da det finns olika
upplevelser och erfarenheter av vad blandstad dr kan samverkan kring att planera och skapa
forutsittningar for en sddan vara svart. Dessutom &r det svért att planera for en blandstad om den,
som manga informanter ndmner, innehéller en tidsdimension. Tidsdimensionen dr inget som
informanterna som deltagit i denna studie kan styra dver. Forutsittningar kan skapas men sedan
ska det fyllas pa med liv och fordndras 6ver tid, som en informant uttrycker.

En informant beskriver att staden dr en kompromiss och att stadsplanering handlar om att hantera
konflikter dd det alltid finns motstridiga intressen. Det finns olika sétt att se pa staden, till
exempel som invénare, turist eller politiker, lyfter en annan informant. De Roo (2000) anser att
den tita och blandade staden behdver ta ett vixande antal olika intressen i beaktning. For att
hantera dessa komplexa konflikter, som &r grundliggande i planeringsfragor, hivdar De Roo

(2000) att lokal medverkan &r effektiv. Denna bild 6verensstimmer med den information som ett
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flertal informanter ger. Dock podngterar samtliga informanter att de 6nskar se en bredare och
mer effektiv samverkan mellan olika parter. Vissa informanter pekar till exempel pa att storre
ansvar fran byggbranschen bor tas, medan andra informanter lyfter att det krévs att politiker
stiller hardare krav. En informant Onskar att det inte var s& personberoende. Flera av
informanterna pipekar att byggbranschen ar specialiserad och dérfor tenderar att bygga ensidigt.
Monotona omraden &r motsatsen till omrdden med blandade funktioner som frdmjar folkhélsa
genom att erbjuda mojligheter till fysisk aktivitet (McConville et al. 2011; Saelens et al. 2003;
Schilling & Linton 2005) och socialt kapital (Barton & Tsourou 2000; Kaplan & Kaplan 2003;
Leyden 2003; Naidoo och Wills 2007; Rabianski et al. 2009). Brist pa samverkan och olika
intressenter som inte tar ett socialt ansvar okar risken for att monotona omrdden byggs, vilket
kan fa negativa konsekvenser for folkhélsan.

8.2.3 Fortatning

Samtliga informanter ndmner att blandstad innebér fortitning av befintlig struktur. Fortdtning ar
positivt och viktigt dd ménniskor i staden har néra till kollektivtrafik och service, uttrycker dven
samtliga informanter. Barton & Tsourou (2000) kommer i sin forskning fram till att kvaliteter
som dessa Oppnar upp mdjligheter for fattiga och mindre rérliga ménniskor. Naidoo & Wills
(2007) skriver att brist pd kollektivtrafik tillsammans med att ménniskor foredrar att
transporteras med bil forsvarar frimjandet av sociala ndtverk. Saledes kan en tillgénglig
stadsstruktur tillsammans med ett effektfullt och billigt transportsystem reducera problem som
social exkludering (Barton & Tsourou 2000), vilket ur ett folkhdlsoperspektiv ér positivt (Barton
et al. 2009; Hultgren 2002).

Da fortitning innebédr att ménniskor kommer ndrmare kollektivtrafik och service finns
forhoppningar om att ménniskor handlar lokalt och anvénder kollektivtrafik istéllet for bil,
ndmner flera informanter. Nigra av dem beskriver att fortitning kan medverka till att trafiken
minskar, varav en ndmner att blandstad &r en av flera strategier som pé lang sikt kan mdjliggora
att avgaser och buller minskar i staden. D& valet av transport har betydelse for graden av
luftfororening (Naidoo & Wills 2007) &dr en stad med lokala handelsmdjligheter och ett
vélutvecklat kollektivt transportsystem en mojlig strategi for att minska fororeningar i staden. Pa
sikt har det mojlighet att ge god inverkan pé folkhilsan, som &r beroende av en sdker yttre miljo
(FHI 2011).

De flesta av informanterna lyfter att gronomraden &dr en naturlig del av blandstad. En del av
informanterna lyfter dock att gronomréden tas i ansprék vid fortitning varav en av dem menar att
ndr det byggs titare sd maste fler friytor, s& som parker och gronomraden, skapas. Vidare
beskriver en annan informant att blandstad ger mojlighet for méinniskor att vistas ute for daglig
motion eller rekreation da det dr nira boendemiljon. Om dessa miljoer innebér storre parker eller
gronomraden uppstar en paradox till fortitning eftersom stérre omrdden leder till storre avstdnd
vilket glesar ut staden. Samtidigt som parker och gronomréden har mojlighet att frimja folkhélsa
genom att erbjuda ménniskor mdjlighet till rekreation samt fysisk och social aktivitet (FHI
2010b; FHI 2011) finns risk for att de skapar langre avstdnd mellan destinationer eller upplevs
som barridrer mellan omraden.
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8.2.3.1 Dyr mark

Flera informanter lyfter att en marknadsstyrd utveckling med starka intressen undergriver
mojligheten att skapa blandstad. En del av informanterna menar att fortitning &r bra da
infrastruktur som vattenledningar och kollektivtrafik redan finns i omradet. Enligt dessa
informanter kan utgifter sparas som annars skulle lagts pa att bygga ny infrastruktur. Dock
uttrycker flera informanter att fOrtitning av befintlig struktur medfor léngre och mer
komplicerade processer samt att virdet pd marken dkar. D& nybygge och fortitning ofta innebdr
en hogre boendekostnad kommer ménniskor med svaga ekonomiska forutsédttningar ha svart att
bositta sig dér. Risk finns att resurssvaga méanniskor koncentreras till andra mer nedgangna
omrdden, vilket dr oforenligt med en god folkhélsa (Andersson & Ejlertsson red. 2009; Naidoo &
Wills 2007).

En del informanter ndmner att det dr viktigt att komplettera monotona bostadsomrdden med
andra typer av boendeformer, som att till exempel komplettera med villor i omrdden med mycket
hyresritter. Informanterna lyfter att det kan erbjuda ménniskor att gora bostadskarridr 1 sitt
omrade. Enda sittet att begrinsa eller minska segregation ar att bygga bort den, anser ett par
informanter. Varav en av dem menar att kommunen inte kan bestimma var ménniskor ska bo,
utan endast skapa forutséttningar sa att alla kan och vill bo pa alla platser. Detta uppnés, menar
informanten, genom att det ska finnas flera typer av bostadsformer i samma omrade. En annan
informant ndmner att omrdden som endast byggs med bostadsritter dr exkluderande for ménga
minniskor och leder till segregation. En informant uttrycker sin forvéntan om att méinniskors
hopp vécks genom att se andra grupper som lyckats bittre och kommit ett steg ldngre, kan och
vill bo 1 deras omrade. Dock finns risk for att omraden som fortdtas blir gentrifierade (NE 2011a)
mot bakgrund av vad dvervigande majoritet av informanter beskriver om viardedkning av mark
vid nybygge och fortitning. Aven om minniskor vill géra boendekarriir i sitt niromrade finns
det inget som tyder pd att det skulle vara ekonomiskt genomforbart for alla. Méanniskor 1
marginaliserade grupper med sdmre socioekonomiska forutsittningar har smé forutséttningar att
bo kvar eller bosdtta sig i omridden som &r dyrare. En sddan utveckling dr vird att
uppmirksamma ur ett folkhdlsoperspektiv dé folkhélsoarbete till stor del utgdrs av att arbeta med
samhilleliga frdgor i form av sociala maktforhillanden, ekonomisk tillvixt och socioekonomiska
fordelningar (Hultgren 2002). En exkludering av svagare socioekonomiska grupper kan paverka
ménniskors hélsa negativt. Detta d4 en god folkhilsa syftar till bade en sa bra hdlsa som mojligt
samt en sa jamlikt fordelad hdlsa som mojligt hos den allminna befolkningen (Andersson &
Ejlertsson red. 2009).

8.2.3.2 Kopbeteende och handelns struktur

En del av informanterna anser att ménniskor har behov av att dka till externa kdpcentrum for att
handla. Dock lyfts det fram att manniskors kopbeteende och konsumtionsmonster &r ett problem
for att inforliva blandstadsstruktur eftersom den mer smaskaliga handeln i1 en blandstad krédver
kundunderlag for att overleva. Resultatet 1 denna studie pekar dven pa att handelns struktur har
svart att inforlivas 1 blandstaden. Detta da handelns struktur ofta krdver stora volymer samt att
byggherrar har svart att hyra ut handelslokaler som ar integrerade i nybyggda bostadsomraden.
Studien som Grant & Perrott (2011) har utfort bekréftar denna problematiska bild med att bygga
en blandstad. Denna problematik dr hogst vdsentlig och vérd att uppmérksamma di externa
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kdpcentrum uppmuntrar till bilanvdndning i stor utstrickning, vilket ur ett folkhdlsoperspektiv ar
negativt. Burton (2003) kommer i sin studie fram till att den kompakta staden troligtvis minskar
bilberoende samt har potential att frimja social rittvisa och minska social segregation. En
blandad markanvindning goér promenader till ett attraktivt alternativ framfor bilkorning,
beskriver Schilling & Linton (2005) i sin forskning, och menar att det stodjer en mer fysiskt
aktiv och hédlsosam medborgare. Externa handelsomrdden kan konkurera ut lokal handel vilket
riskerar att undergridva mojligheter for en blandstad att vixa fram. Blandstaden ar svar att skapa
dd extern mark finns tillgdnglig for verksamheter, ndgot som ar langt frin blandstadens ideal,
samtidigt som ménniskor vill ta sig ut till dessa perifera omrdden med bil. Det kan vara svért att
stdlla krav pd marknadsstyrd handel géllande social héllbarhet. Speciellt dd handeln har tillgang
till prisvdrda omraden utanfor stadens centrala delar och det logistiska systemet &r ldngt mer
praktiskt dn i den kompakta stadskérnan.

8.2.3.3 Bostadsbrist

Resultatet indikerar att det rdder ett politiskt underlége gentemot byggherrar i Goteborgs stad pa
grund av bland annat bostadsbrist. D4 kommunen prioriterar fortitning dr det svart att producera
bostidder 1 den takt som Onskas eftersom fortitning innebédr komplicerade processer som har en
fordrojande effekt pd byggande. Ur denna studies resultat framkommer att informanterna
upplever att byggbranschen dr specialiserad, har en uppdelad kompetens samt tenderar att bygga
ensidigt, vilket ger funktionsuppdelade omriden. Det fir negativa konsekvenser for den sociala
héallbarhet som kommunen efterstrdvar (Goteborgs stad 2011a). Konsekvenserna blir mer
funktionsuppdelade omraden, vilket dr motsatsen till omrdden som ir blandade till sitt innehéll,
uppmuntrar utvecklingen av socialt kapital (Leyden 2003) samt &r promenadvénliga (Saelens et
al. 2003; McConville et al. 2011). Kvaliteter som kan framja folkhilsa (FHI 2009b; FHI 2010b).

8.2.3.4 Lagar

En del av informanterna tar upp lagar som reglerar till exempel buller och miljogifter som ett
problem for att bygga funktionsintegrerade omrdden och hus som ar vilkomnande enligt
blandstadsideal. Nér det kommer till vissa motstridiga intressen har kommunen lokala
tillimpningar, ndmner nigon av informanterna. Lagarna &r till for att skydda invénare fran
miljoer som &r skadliga for hélsan, som till exempel buller och miljogifter. Samtidigt utgoér dessa
lagar hinder for att forma strukturer enligt blandstadens ideal i samhéllsplanering. Miljomaéssiga
konflikter och dess konsekvenser som uppkommer i en tit och blandad stad &r uppmérksammade
1 forskning. For att hantera dessa komplexa konflikter visar De Roos studie (2000) pé att lokal
medverkan dr effektiv. Det dr ocksd nagot som informanterna ger uttryck for genom att
poédngtera vikten av samverkan och kunskapsutbyte mellan inblandade aktorer for att lyckas
astadkomma blandstad. Folkhilsomélet miljoer och produkter, (FHI 2011) som delvis syftar pa
exponeringssituationer i yttre miljéer, star hdr i motséttning till folkhédlsomalen fysisk aktivitet
(FHI 2009b) samt ekonomiska och sociala forutséittningar (FHI 2009b). Det eftersom lagar som
finns till for att skydda minniskors hdlsa motverkar utformningen av funktionsintegrerade
omraden och hus som &r vilkomnande enligt blandstadsideal. Blandstadens struktur kan frimja
fysisk samt social aktivitet (Barton & Tsourou 2000; McConville et al. 2011; Saelens et al.
2003). Hér gar séledes att utrona att lagarna géllande buller och miljogifter, utan att ta i
beaktning vad det innebér for stadens fysiska struktur, kan 6ka risken for ohédlsa nar det kommer

till att utdva fysisk samt social aktivitet.
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8.2.4 Homogena omriden som ger social segregation

Samtliga informanter tar upp att det finns en problematik med att marken Okar i vérde vid
fortdtning vilket hojer priser pa dldre hus i samma omréde, varav en del specifikt ndmner att det
leder till processer som gentrifiering. Vid gentrifiering dndras omrédens sociala sammanséttning
vilket kan 6ka priserna och siledes leda till att ldginkomsttagare trangs ut fran sddana omraden
(NE 2011a). Det far konsekvenser som star i direkt motsats till vad informanternas vision av vad
blandstad dr. Detta dé inte alla manniskor, oavsett socioekonomisk bakgrund, har forutsattningar
att bo 1 samma omrdde tappas den sociala dimensionen. Denna dimension innehdller en
blandning av méinniskor som &r en viktig ingrediens och dven en fOrutséttning for en blandstad,
beskriver informanterna. Social segregation dr svart att utesluta med den prisbild som uppstar vid
nybygge och fortitning i Goteborg. En sddan segregering av minniskor utifrdn ekonomiska
forutsittningar kan vara ett problem for folkhdlsa dd& ménniskor med sdmre ekonomisk trygghet
samt sdmre forutsdttningar for jimlikhet i levnadsvanor (FHI 2009b) utesluts frdn omrédden som
byggs, upprustas och fortitas. Det medverkar till att denna grupp av ménniskor koncentreras till
andra omrdden vilket motverkar en s& jamlik fordelad hélsa som mdojligt (Andersson &
Ejlertsson red. 2009) som i sin tur motverkar en positiv folkhdlsa (Naidoo & Wills 2007). Ett
samhille som &r varierat i alla avseenden framkommer i1 denna studies resultat som ett mer stabilt
och lugnt samhille. Den bilden bekréftas av Hogstedt (red. 2003) som, apropd homogena
omraden, lyfter att en koncentration av fattigdom, arbetsloshet och avsaknad av ekonomiska
investeringar Okar ett omrides potentiella risk for ohdlsa. Dessutom Okar ohélsan i omraden 1
relation till graden av kriminalitet (Naidoo & Wills 2007).

Segregering dr ndgot en Overvdgande del av informanterna aterkommer till. Utifran ett
folkhélsoperspektiv dr segregerade och mer ojimnt fordelade omrdden vad giller
socioekonomisk bakgrund en risk for folkhélsan. Till exempel skriver Cooper et al. (2001) att
sociala faktorer som inkomstskillnader och segregation starkt paverkar for tidig déd. Studien av
Waitzman & Smith (1998) visar bland annat pa att koncentrerad fattigdom har samband med
okad dodlighet. Bostadsomradets miljo paverkar i storre utstrickning barn som lever i familjer
som lider av olika typer av pafrestningar, &n barn 1 allménhet skriver Sellstrom & Bremberg
(2004) 1 sin kunskapsdversikt. De menar att risken for att barn fods med ladg fodelsevikt och
utvecklar  beteendeproblem Okar 1 segregerade bostadsmiljéer. Vidare minskar
bostadssegregering mojligheterna till social sammanhéllning enligt studien av Kawachi &
Kennedy (1997). En social héllbar stad som frimjar folkhélsa &r séledes en levande,
karaktirsfylld stad som ér tillgdnglig for alla samt vicker nyfikenhet och en kidnsla av det
oplanerade - visionen av blandstad.

9 Konklusion

Social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet dr ndgot som Goteborgs stad varnar om. Tjdnstemén
pa Stadsbyggnadskontoret samt politiker 1 byggnadsndmnden 1 Goteborgs stad framhéver vikten
av den sociala dimensionen. En stad som &r utglesad och som drar &t det monotona héllet riskerar
att forsvdra mojligheter till daglig social och fysisk aktivitet for invénare. Bland annat eftersom
de stora avstanden ofta kriver bildkande vilket undergréver socialt kapital. I relation till det &r

31



den téta blandade staden att foredra. Dock kan det vara svart att uppnd informanternas vision av
blandstad i verkligheten. Detta dé resultatet i denna studie indikerar pd att det kan vara svért att
fortdta och samtidigt behdlla den sociala dimension som kan ses vara en fOrutsittning for
blandstad. En god folkhélsa syftar till bdde en sd bra hélsa som mojligt samt en s& jamlikt
fordelad hélsa som mojligt hos den allménna befolkningen. Séledes dr den sociala segregation
som tenderar att uppsta vid nybygge och fortdtning negativt ur ett folkhilsoperspektiv. Blandstad
som kan bevara den sociala dimensionen har diremot goda mdjligheter att fridmja folkhélsa.

10 Vidare forskning

Det har framkommit under studiens insamling och process av data att social hallbarhet kan vara
svart att uppna vid nybygge och fortitning. Vidare forskning kan belysa indikatorer for att rdkna
pa subjektiva virden, som &r viktiga for att frimja hilsa, i relation till ekonomiska teorier i
samhillet 1 ett storre perspektiv. Studien har dven vickt tankar kring vilken betydelse av
kvantitet och intensitet entréer och verksamheter 1 bottenplan har for relation till liv och rorelse i
staden samt till hur attraktiv och spannande en stad upplevs.
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Bilagor

- Mejl till Goteborgs Stadsbyggnadskontor
- Intervjuguide till intervjuer



Bilaga 1 — Mail till stadsbyggnadskontoret

Hej!

Vi heter Karin och Anna och ldser tredje aret pd Hélsopromotionsprogrammet vid
Hogskolan Vist. Vi skriver vir c-uppsats om folkhédlsa och stadsplanering. Dér
undersoker vi bland annat vilka virden som fir utrymme i praktiken av dagens

stadsutveckling utifran ett tjinstemannaperspektiv samt kopplar det till teorier inom
folkhilsa.

Déarfor onskar vi gora upp till tio enskilda kvalitativa intervjuer med tjdnstemin pa
Goteborgs stadsbyggnadskontor. Intervjuerna kommer att vara pd ca 45 min och bidra
med viktig kunskap till var c-uppsats. All information kommer att behandlas
konfidentiellt. Finns det mojlighet till intervju tréffas vi gdrna personligen, da vi &mnar
att spela in intervjuerna.

Med detta mejl efterlyser vi forslag pd personer som har mojlighet att stilla upp pa
intervju.

Finns det frdgor vilkomnar vi att ni hor av er!

Tack pé forhand,
Karin Wasmouth och Anna Lethagen
0731 - 409 225 0709 - 669 916

Hélsopromotionsprogrammet HVO0S
Hogskolan Vst



Bilaga 2 - Intervjuguide

Tiédnstemin
Yrkestitel péd stadsbyggnadskontoret?
Huvudsakliga arbetsuppgifter? Huvudomrade?

Beskriv vad blandstad ar for dig.
- mojligheter/hinder.

Néamn en befintlig stadsdel/omrdde/plats som priglas av ett blandstadsideal i
Goteborg.

- pa annan ort?

- vad &r typiskt for detta/dessa omrade/omraden?

- om ett litet omrade lyfts fram i detta svar: gér det att fora 6ver till storre omrade?

Beskriv hur du ser pé dagens stadsutveckling i forhallande till blandstad.
- 1 vilken utstrickning gar det ? Tétare/glesare? Vad beror det pa?

Upplever du att det byggs blandstadskaraktir vid fortitning/nybygge idag?
- mojligheter/hinder?

Beskriv vad du tror dr blandstadens storsta hot.
Politiker

Hur lange har du suttit med i byggnadsnimnden?

Hur manga timmar i veckan lagger du pa ditt uppdrag?

Beskriv vad blandstad ar for dig.
- mojligheter/hinder.

Néamn en befintlig stadsdel/omrdde/plats som priglas av ett blandstadsideal i
Goteborg.

- pa annan ort?

- vad &r typiskt for detta/dessa omrade/omraden?

- om ett litet omrade lyfts fram i detta svar: gér det att fora dver till storre omrade?

Beskriv hur du ser pé dagens stadsutveckling i forhallande till blandstad.
- 1 vilken utstridckning gér det? Tatare/glesare? Vad beror det pa?

Upplever du att det byggs blandstadskaraktir vid fortétning/nybygge idag?
- mojligheter/hinder?

Beskriv vad du tror ar blandstadens storsta hot.
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