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Forord

”Sa lange du ar dvertygad om att det du gor har en mening, kan du ta dig igenom bade réadsla

och utmattning och ta nésta steg.” (Arlene Blum)

Vi vill rikta ett stort tack till alla de pappor som har hort av sig till oss och som velat
medverka i den hér studien. Det kravs ett stort mod att dela med sig av den svara period i ert
liv som ni har genomgatt. Det har varit oerhért intressant och djupt berérande att fa ta del av

era beréttelser, och vi tror att I&sarna till denna studie kommer att vara av samma uppfattning.

Vi vill ocksa framfora ett varmt tack till var handledare Lars-Erik Olsson for uppmuntran och

goda rad pa vagen i vart skrivande.
Slutligen vill vi tacka Phoenix for allt tdlamod, stod och vagledning i vart uppsatsskrivande.

Vi har uppskattat all den hjalp som vi har fatt.

Stockholm april 2009
Monika och Shian



Sammanfattning

Vardnadstvister ar en lang och jobbig process for bade foraldrar och barn. Pappors
erfarenheter och upplevelser av vardnadstvister ar ett &mne som det inte forskats sarskilt
mycket om varfor vi blev intresserade av att studera detta &mne nérmare. Studiens teoretiska
referensramar utgar fran Johan Cullbergs kristeori och Richard A. Gardners teori om Parental
Alienation Syndrome (PAS). Studiens syfte &r att fa en 6kad kunskap om pappors erfarenheter
och upplevelser av att ha genomgatt en vardnadstvist i domstol liksom deras upplevelser av
familjerattens bemétande och stdd i Ovrigt. For att uppna vart syfte har vi anvant oss av en
kvalitativ metod som inneburit att vi intervjuat tio pappor som genomgatt vardnadstvister. Vi
presenterar det insamlade materialet i form av beréattelser. Resultatet askadliggor hur
pappornas erfarenheter och upplevelser kan se ut samt vilket bemotande och stdd de upplever
att de erhallit fran familjeratten. Studien visar bland annat hur papporna matt under
vardnadstvisten samt hur de kdmpat for att fa traffa sina barn och kunna behélla vardnaden
om dem. Ett annat exempel fran studien visar betydelsen av att familjerattssekreterare bor
besitta tillrackliga insikter och kunskaper om att manniskor gar igenom en kris nar de skiljer
sig eller separerar och darfor bor beméta dem pa ett professionellt satt. Vid analysen anvande
vi 0ss av meningskoncentrering som metod och tillampade de teoretiska utgangspunkter som
vi har haft i denna studie. En viktig slutsats som vi har dragit av vart empiriska material ar att
det beh6vs mer forskning pa omradet och en reflektion som vi har haft ar att denna studie

forhoppningsvis leder till fortsatt forskning.



Forkortningar

FB Foraldrabalken

AB Arvdabalken

LVU Lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga
Prop. Proposition

TR Tingsrétt

HR Hovratt

SOou Statens Offentliga Utredningar

JK Justitiekanslern

VR Vetenskapsradet

BBIC Barnens behov i centrum

PAS Parental Alienation Syndrome

DSM V Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders
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1. Inledning

Att genomga en separation eller en skilsméassa ar en mycket jobbig process for bade barn och
foraldrar. Det innebdér ofta en stor férandring i tillvaron och samtliga inblandade blir tvungna
att hitta en ny livsform.

Vart intresse for studien véacktes da pappors situation i vardnadstvister borjat
uppmérksammas alltmer i media. En diskussion har véackts om att pappor diskrimineras i
vardnadstvister. | bland annat en artikel som vi har tagit del av i Metro, framgar att endast en
av tio pappor som ansoker om enskild vardnad tilldelas sadan (Metro, 2006). Det ledde till att
vi borjade lasa mer om damnet och det visade sig att forskning kring pappor i vardnadstvister
ar mycket knapphandig. Darfor bestdmde vi oss for att skriva en C-uppsats som belyser
pappors erfarenheter och upplevelser av hur det ar att vara pappa i en vardnadstvist och hur

relationen till barnen paverkats av det.

1.1 Bakgrund

Varje ar separerar drygt 20 000 par i Sverige och cirka 46 000 barn berdrs av att deras
foraldrar gar skilda vagar och inte langre kan eller vill leva tillsammans. Vid en separation
eller skilsmassa lyckas de flesta foraldrar komma fram till gemensamma I6sningar kring
barnets boende, vardnad och umgénge (Statistiska Centralbyran, 2007).

For cirka 20 % av de par som separerar och har barn men inte lyckas komma éverens kring
dessa fragor, inleds en vardnadstvist som kan medféra langa och infekterade konflikter mellan
foraldrarna som ofta innebar att barnet kommer i klam. Inte séllan ar orsaken till langvariga
tvister i domstol att nagon av foraldrarna bar pa obearbetade upplevelser fran sin egen
barndom och att de upplevelserna aktualiseras pa nytt vid separationen (Emtestam &
Svensson, 2005, s. 14).

I barnkonventionen finns ett flertal artiklar som behandlar barnets ratt till bada sina
foraldrar, bland annat i artiklarna 18 och 5. Dessa artiklar grundar sig pa att alla barn behover
uppleva ett sammanhang i sitt liv och fa vetskap om sitt biologiska ursprung for att kanna att
livet har en mening och ett sammanhang. En oklar och splittrad bild av detta sammanhang kan
paverka barnets sjalvbild negativt. Det ar viktigt att barnet skapar sig en konkret bild av bada
sina foraldrar oavsett deras positiva eller negativa drag. (R&dda barnen, 1998, s. 12-13).

Sverige ses som ett foregangsland i varlden ifraga om jamstalldhet och jamlikhet mellan
konen. Ett delat foraldraansvar har sedan manga ar tillbaka statt hogt pa den politiska
agendan. Enligt den uppféljning som Socialstyrelsen genomfort av 1998-ars lagandringar i

Foraldrabalken (FB) ar 1999 och 2002, visade det sig att 43 % av mammorna fick enskild
7



vardnad ar 1999, och motsvarande siffra for ar 2002 var 44 % (Andersson & Arvidsson, 2006,
s. 18). Uppfodljningen visar sdledes att enskild vardnad var relativt jamnt férdelad mellan
konen. Da fanns en praxis att i de flesta fall doma till gemensam vardnad eftersom det ansags
vara bast for barnet. Enligt en rapport fran SCB rader det en stor ojamlikhet mellan konen i
fragor som ror enskild vardnad idag. Antalet barn dar mamman har enskild vardnad uppgar
till 128 667, medan motsvarande siffra dar pappor har enskild vardnad ar 11 814. Det innebér
med andra ord att ca 95 % av alla tvistemal som ror enskild vardnad idag tillfaller mamman
och motsvarande siffra for pappor ar 5 % till skillnad fran siffrorna ar 1999 och 2002. Pa tio
ars tid har ett markant trendbrott skett i svenska domstolar dar enskild vardnad tilldoms
mamman i nastan samtliga fall (Statistiska Centralbyran, 2007).

Den 1 juli 2006 infordes tre viktiga lagandringar i FB (Forédldrabalken) som innebar att om
tva foraldrar inte kan samarbeta kring barnet, sa skall enskild vardnad tilldomas en av
foraldrarna for barnets basta. Lagandringen innebar ocksa att det numera skall tas sarskild
hansyn till barnets vilja med betdnkande av barnets alder och mognad. Vid bedémningen skall
det ocksa beaktas om det finns risk for att barnet utsatts for Gvergrepp, olovligen forts bort
eller hallits kvar mot sin vilja (Socialstyrelsen, 2006, s. 3-7).

Sedan lagandringen ar 2006 har manga ideella organisationer sasom Pappa-Barn, Pappa-liv
och styvmorsviolen, startats upp for att stodja pappor i vardnadstvister och som arbetar for
pappors ratt att traffa sina barn. Manga av dem har upplevt att det har blivit svarare att som
pappa fa enskild vardnad i svensk domstol trots att lagen sags vara konsneutral.

Enligt ett remissyttrande fran JK (Justitiekanslern) kan lagandringen innebéra en olycklig
utveckling bort fran gemensam vardnad till enskild vardnad i de fall dar gemensam vardnad
skulle vara den bésta l6sningen foér barnet (SOU 2005:43).

1.2 Problemformulering

| FB regleras fragorna kring vardnad, boende och umgange om barn. Lagstiftningen antas
vara konsneutral men da nio av tio mammor far enskild vardnad i domstol kan det tyda pa att
det rader en ojamlikhet mellan konen i vardnadstvister. Om lagstiftningen ar kénsneutral,
vilken ar da forklaringen? Ligger problemet hos lagstiftarna, politikerna eller hos dem som
tillampar lagen, det vill sdga domstolar och familjerétten som gor bedémningarna da

domstolen i 92 % av fallen gar pa familjerattens utlatande? (Rejmer, 2003, s. 129).



1.3 Avgransningar

| denna studie har vi valt att avgransa oss till svensk forskning pa omradet vardnadstvister
mellan dren 1998 — 2009, eftersom det ar svenska forhallanden som vi intresserar oss for samt
eftersom det ar svart att applicera andra landers lagstiftning pa svenska forhallanden.

1.4 Definitioner

Vardnad: Den som har vardnaden om ett barn &r vardnadshavare och har rétt och skyldighet
att bestamma om barnets personliga forhallanden, det vill saga vardnadshavaren har det
rattsliga ansvaret for barnets person samt for att barnet far sina grundlaggande behov
tillgodosedda.

Gemensam vardnad: Bada foraldrarna ar vardnadshavare fér barnet och har darmed det
juridiska ansvaret. Gifta foraldrar har automatiskt fortsatt gemensam vardnad efter en
separation eller skilsmassa. Foraldrar som inte ar gifta med varandra, kan danda ha gemensam
vardnad, men da maste modern godkanna det (Socialstyrelsen, 2003, s. 18).

Enskild vardnad: Endast en foralder ar formyndare for barnet och ar juridisk vardnadshavare.
Den andra foraldern kan inte utan tillstand fran vardnadshavaren inhamta uppgifter om sitt
barn fran till exempel skola, socialtjanst, polis och sjukhus. Den foralder som har ensam
vardnad bestammer om barnets vardag samt till exempel byte av skola, flyttning och
passhandlingar. En enskild vardnadshavare behdver inte samrada med den andra foréaldern i
viktiga fragor om barnet. Om socialtjansten ar inkopplad, behover de inte ta kontakt med en
icke vardnadshavare angaende barnet.

Boende: Den adress barnet ar folkbokfort pa hos Skatteverket. Den foralder barnet ar
folkbokford hos kan bendmnas som ”boforilder”.

Vaxelvis boende: Barnet bor minst tio natter/fyra veckor hos den andra foraldern per manad.
Umgange: Hur barnet traffar foraldrarna. Den foralder som inte har barnet folkbokfort hos sig
kan bendmnas som “umgangesforilder”.

Vardnadstvist: En vardnads-, boende- och umgangestvist som &r aktuell i domstol (Emtestam
& Svensson, 2005, s. 11-12).

1.5 Disposition

Vi har valt att fora in metodavsnittet tidigt i uppsatsen, da vi anser att det blir lattare for
lasaren att folja uppsatsens innehall och hur vi gatt tillvaga i var studie. Darefter foljer den
historiska och juridiska 6versikten som ar till for att lasaren tidigt ska fa en inblick och
forstaelse for hela vardnadsprocessen och hur den har vuxit fram i historisk mening. Darefter
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presenterar vi avsnittet om tidigare forskning, eftersom vi tycker att det naturligt hanger
samman med det som presenterats i dversikten och att lasaren forhoppningsvis pa sa vis ser en
rod trad i var uppsats. Det teoretiska perspektivet ligger i anslutning till tidigare forskning och
vi har ansett att valet att ldgga det d&r passar uppsatsens struktur och form, och att det bor
finnas innan resultatet presenteras. Det gor att uppsatsen foljer en inre logik. Efter det
teoretiska perspektivet presenteras resultatet av det vara intervjupersoner berattat samt var
analys av deras berattelser kopplat till teorin om PAS och kristeori. Sedan presenteras
slutsatser- och diskussionsavsnittet dar vi diskuterar tidigare forskning kopplat till vara egna
slutsatser om resultatet. Vi har valt den strukturen da vi tror att lasaren pa ett pedagogiskt satt
kan folja vara resonemang i de olika stegen. Slutligen presenteras vara egna reflektioner dar
vi berattar vad vi sjalva tyckt och resonerat kring studiens innehall. Var arbetsfordelning i

uppsatsen aterfinns som bilaga®.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att fa 6kad kunskap om pappors erfarenheter och upplevelser av att
ha genomgatt en vardnadstvist i domstol samt deras upplevelser av det bemétande och stod de
har fatt av familjeratten. For att uppna syftet har vi valt att utga ifran foljande fragestallningar:

e Hur har papporna upplevt vardnadstvisten?

e Vilket bemdtande och stod har papporna fatt av familjeratten?

e Har pappornas upplevelse av relationen till barnen férandrats i samband med

vardnadstvisten och om, i sa fall pa vilket satt?
3. Metod och Material

3.1 Forskningsansats

Var studie praglas av ett hermeneutiskt forhallningssatt, vilket innebéar att man som forskare
ar intresserad av att tolka och forsta det som studeras och inte ar ute efter nagon absolut
sanning (Thurén, 2007, s. 16). Vi ser inte var studie som absolut sanningsbarande; mojligtvis
har vi haft utgangspunkten att intervjupersonernas beréattelser ar en sanning for dem. | var
studie har vi intresserat oss for det intervjupersonerna formedlat till oss i form av ord,
kéansloreaktioner, tankemonster och motiv for handlingar och sedan forsokt tolka och forsta
dem (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008, s. 125).

1 Se bilaga 1 om arbetsfordelning
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Ingen forskning borjar forutsattningslost och alla forskare &r fargade av erfarenheter och
tidigare forskning (Patel & Davidsson, 2003, s. 24). Da vi inledde uppsatsskrivandet kom vi
ganska snart i kontakt med en teoretisk utgangspunkt. Det innebar att dven vi som forskare
blivit paverkade till viss del av tidigare forskning och teorier. Det innebér att vi inte varit helt
och hallet induktiva eller deduktiva i var ansats. Vi har inte formulerat ndgra givna hypoteser
och inte haft for avsikt att generera nagra nya egentliga teorier (Ryen, 2004, s. 25).

3.2 Val av teori

Vi har valt tva teoretiska utgangspunkter i denna uppsats. De bestar av teorin om Parental
Alienation Syndrome (PAS) som fortséttningsvis kommer att refereras till som PAS samt
kristeori. Vi anser dessa ha hog relevans for var studie, eftersom de belyser vardnadstvister ur
olika perspektiv. PAS belyser intervjupersonernas relation till barnen, men ocksa hur PAS kan
verka i ett samhallsstrukturalistiskt perspektiv. Kristeorin ar relevant for var studie eftersom
den kan belysa hur intervjupersonerna har matt efter separationen och skilsmassan samt under

vardnadstvisten. Ofta gar kriser och separationer/skilsmassor hand i hand i en véaxelverkan.

3.3 Val av metod

Kvalitativa metoder handlar om att fa en djupare kunskap om hur méanniskan anpassar sig till
sin livssituation (Dalen, 2008, s. 11). Inom ett kvalitativt tillvagagangssatt passar begreppet
“livsvirld” mycket bra i vér studie, eftersom vi fokuserar pa upplevelsedimensionen och inte
bara pa en beskrivning av de férhallanden som intervjupersonerna lever i. | kvalitativa
metoder blir det centralt att forskaren pa olika satt samlar in information som dels kan ge en
djupare forstaelse av ett problemomrade, dels beskriva helheten av sammanhanget. Det som
kannetecknar kvalitativa metoder ar nérheten till den kélla som forskaren hamtar sin
information ifran (Holme & Krohn Solvang, 1991, s. 12-13).

3.4 Analysmetod

Da vi hade skrivit klart vart resultat bestamde vi oss for att anvanda oss av
meningskoncentrering som analysmetod. Det innebér att forskaren kortar ner
intervjupersonernas meningar sa att de blir mer koncisa och att den vasentliga innebérden av
det som sagts kommer fram och omformuleras till mer lattforstaeliga och enklare meningar
(Kvale, 1997, s. 174 ). Vi valde denna analysmetod s att ldsaren kan folja den “rdda trad”
som kan vara latt att tappa nar man laser resultattexten med langa yttranden och forklaringar

fran intervjupersonerna, och for att hitta centrala teman i vad intervjupersonerna har sagt.
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Kvale beskriver denna analysmetod i olika steg som vi har forsokt att folja. Forst laste vi
intervjuutskrifterna i sin helhet for att kunna fa en djupare och bredare forstaelse av texten
(a.a. s. 176). | nasta steg kartlade vi centrala amnen sa som de uttrycktes i intervjuutskrifterna.
Darefter utformade vi temata som vi ansag var mest dominerade i de naturliga
meningsenheterna och forsokte pa ett sa enkelt satt som mojligt fortydliga yttranden utan att
blanda in egna inldgg (a.a. s. 177). De temata som vi bestdmde oss for att anvanda och som vi
ansag svarade mot vart syfte och vara fragestallningar var foljande:

e Erfarenheter och upplevelser av vardnadstvisten

e Upplevelse av bemdtande och stod

e Intervjupersonernas upplevda relation till barnen
Vi har hela tiden fort en diskussion oss emellan, sa att vi inte tappade sammanhanget och
fokus och det som har hjalpt oss i genomférande av analysen &r att vi bada tva deltagit vid alla
intervjutillfallena (a.a. s. 175-178).

3.5 Tillvagagangssatt

Vi har valt intervjuer som metod darfor att samtalet och motet med intervjupersonerna gav 0ss
de béasta forutsattningarna att fa fram hur de reflekterade och kande. Bortfallet brukar bli
mycket mindre nar man talar med intervjupersoner an nar man ber dem besvara en enkét
(Kylén, 2004, s. 9). Genom intervjuer som metod kunde vi komma nara vara
informationskallor och fa dem att berétta om sina erfarenheter och upplevelser med egna ord.
Vi stravar efter att fa sa riklig information som mdjligt av intervjupersonerna och ga pa djupet
samt hitta sammanhang och struktur i deras beréttelser. Om forskaren &r intresserad av att
forsoka forsta manniskors satt att tanka eller reagera, eller av att sarskilja samt uppfatta

varierande handlingsménster, sa ar en kvalitativ studie passande (Trost, 1997, s. 16).

3.5.1 Utarbetande av intervjuguiden

Temat och de aktuella problemstéllningarna skapar bakgrund for utarbetande av de fragor
som ska belysas genom intervjuerna (Dalen, 2008, s. 30). | denna del av processen bestdmde
vi oss for att semistrukturerade intervjuer var mest lampliga for var studie. | alla projekt som
anvander intervju som metod, kommer det att finnas behov av att utarbeta en intervjuguide.
Speciellt kravs detta nar man anvénder sig av en semistrukturerad intervjuteknik (a.a. s. 32). |
var studie passade det bra att stalla fragor pa ett sadant satt att intervjupersonerna dppnade sig
och beréttade med egna ord om sina erfarenheter och upplevelser genom att uppmuntra dem
att beratta fritt. Semistrukturerade intervjuer &r ingen prelimindr metod, det har ett utvecklat
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fokus som kretsar kring en viss grad av noggrannhet samtidigt som det skapar 6ppenhet i
nivan och spridningen i svaren som intervjupersonerna ger (Gillham, 2008, s. 105). Vi har
anvant oss av 6ppna och tydliga fragor. Foljdfragor stalldes for att kunna forsta vad
intervjupersonerna ville beratta for oss samt for att fa svar pa de temata som stalldes upp i
intervjuguiden®. De har ocksé fungerat som ett sitt att fa intervjupersonerna att utveckla sina
svar. Stodord anvandes ocksa sa att vi inte missade viktig information. Vi har forsokt undvika
att stalla ledande fragor sa att intervjupersonen inte gav svar pa fragor pa ett satt som vi ville
att de skulle bli besvarade pa. Fragor av kanslig karaktéar har ocksa stallts pa ett sadant satt att
intervjupersonen inte kande sig krankt. Vi har stallt samma fragor till alla intervjupersoner
(a.a. s. 103). Fragorna delades in i olika temata eftersom vi ville att de skulle genomga en viss
utvecklingsprocess som kunde ge en rod trad i deras berattelser men ocksa for att sakerstalla
att likvardiga amnen téacktes in. Vi var dock relativt flexibla i vara fragor, och anpassade oss
till intervjupersonernas satt att formedla sina berattelser, men har dnda varit noggranna med
att vart syfte blivit besvarat. Ungefar 90 minuter avsattes per intervjutillfalle sa att
intervjupersonerna inte behdvde kanna sig stressade av tiden, och fatt mer utrymme att beréatta
fritt kring vissa amnesomraden. Mellan en timme och 90 minuter ar ocksa ungefar vad som
kan betraktas som rimligt fér vad man orkar i en sadan intervjusituation (a.a. s. 103).
Under utarbetande av intervjuguiden bestamde vi oss for féljande temata som vi ansag

besvarade vart syfte och vara fragestéllningar. Dessa bestod av:

e VVardnadsutredningen/Familjerattens bemotande och stod

e Relationen till barnen/barnet

e Erfarenheter och upplevelser av vardnadstvister

3.5.2 Intervjusituationen

| den kvalitativa intervjun har forskaren fére motet med intervjupersonerna utarbetat bade
temata och fragor for att fa svar pa de fragestallningar som forskaren intresserat sig for.
Forskarens egna uppfattningar och synpunkter bér som regel hallas utanfor (Dalen, 2008, s.
39). Vi har gjort alla intervjuerna tillsammans av den anledningen att vi bestdmde oss for att
en av oss skulle fungera som moderator och darmed stélla fragorna och den andra skétte
bandspelare och fungerade som sekreterare men var aven med och stallde fragor om den

andra rakat missa nagot. Dessa roller skiftades vid intervjutillfallena.

2 Se bilaga om intervjuguide
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For att fa intervjupersoner att beratta om sig sjalva maste de uppleva att det som berattas
verkligen &r intressant for intervjuaren. Detta intresse forsokte vi att visa genom 6gonkontakt
och kroppsspraket, alltsa icke-verbal kommunikation och genom att bekrafta det
intervjupersonen sade (a.a. s. 39). Vi lyssnade noga och lat intervjupersonerna fa tid att
berétta. Vi har anvant tva bandspelare vid intervjutillfallena eftersom det ar viktigt att fa med
intervjupersonernas egna ord samt att forsékra oss om att ifall den ena bandspelare slutade att
fungera av nagon anledning sa hade vi ljudupptagningen pa den andra. Vid varje
intervjutillfalle bad vi om intervjupersonernas tillatelse att spela in intervjuerna pa
bandspelare. Vi provade dem infor varje intervjutillfalle for att foérsakra oss om att
ljudupptagningen blev tillrackligt bra och att batterierna och bandspelarna fungerade. Vid
varje intervjutillfalle hade vi ocksa med oss extra batterier. Allt detta gjorde vi for att kunna
fokusera pa intervjupersonen och det den hade att berétta istallet for att koncentrera oss pa det
teknikaliteter. (a.a. s. 34).

Vi bestamde oss for att utfora vara intervjuer i en av lagenheterna som Campus Ersta
forfogar dver pa Lilla Erstagatan 4 pa sodermalm. Detta pa grund av att det &r centralt och
lattillgangligt for de flesta, och att det gav utrymme for att tala ostért i en trivsam och neutral
miljo. Vid varje intervjutillfalle har vi forberett med kaffe och kakor for att skapa en
avslappnad miljo. Vi har ocksa medvetet placerat bord och stolar pa ett sadant satt att
ogonkontakt mellan oss och intervjupersonen varit méjlig och att avstandet varken varit for
stort eller for litet. Da intervjupersonerna sparats, ar det aktuellt att hitta en plats dar

intervjuerna ska utforas (Ryen, 2004, s. 71).

3.6 Bearbetning av material

Kvale menar att det inte finns nagon standardiserad form eller kod for hur man transkriberar
sitt empiriska material. Vilken stil forskaren valjer ar helt beroende pa vem det utskrivna
materialet &r till for (Kvale, 1997, s. 156). | var studie fungerade de utskrivna intervjuerna
som ett stod for oss att kunna tolka och latt identifiera temata utifran intervjupersonernas
beréttelser.

Direkt efter de genomforda intervjuerna transkriberade vi vart empiriska material. Vi ansag
att det var lampligt att géra det sa tidigt som majligt medan vi hade intervjusituationernas
berattelser farska i minnet. Vi skrev ut det intervjupersonerna sade ordagrant och bestdmde
oss for olika temata som markerades med olika farger under transkriberingsprocessen,
eftersom vi ansag att det underlattade vart analysarbete och presentationen av resultatet. Vi

delade upp antalet intervjuer sa att vi transkriberade fem stycken var. Vi tror inte att detta kan
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ha paverkat resultatet eftersom vi genomforde intervjuerna tillsammans och darmed har en
klar uppfattning om intervjupersonen och det som sagts men ocksa for att vi skrivit ut
ordagrant det som intervjupersonerna beréttat inklusive pauser, skratt, suckar och sa vidare.
Under transkriberingsprocessen var vi medvetna om att vi redan hade paborijat en
tolkningsprocess av det empiriska materialet. Vi anser inte att det har utgjort nagot problem
for resultatet, utan ser det snarare som ett naturligt inslag i forskningsprocessen och vi har

forsokt att forhalla oss till detta.

3.7 Presentation av material

Vi har anvant oss av story-telling som ett verktyg for att presentera vart empiriska material.
Det innebér att intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser beskrivs som en berattelse.
Enligt Scott maste en berattelse uppfylla tva kriterier; det forsta kriteriet ar att berattelsen
innefattar en forstaelse av varlden utifran beréattarens perspektiv (Scott, 2004, s. 10).
Berattelsen innefattar nagon form av forestallning om vad det ar for personer det har handlar
om och deras moraliska grundvéarderingar. Det andra kriteriet som ska uppfyllas, &r att den
maste innehalla nagot att rapportera nagot utdver det vanliga. Det innebér en utvardering av
personernas varderingar. Berattelsen innehaller personens emotionella forhallande till sitt eget
liv, vilket bade strukturerar berattelsen och véljer ut de temata och handelser som beskrivs
(a.a. s. 15).

Vart empiriska material presenteras forst med en introduktion dar lasaren far stifta
bekantskap med intervjupersonens nuvarande livssituation och vad som foranlett
vardnadstvisten. Darefter presenteras deras berattelser utifran de bestamda temata som vi valt
ut och som besvarar vart syfte och vara fragestallningar. Det forsta temata som aterfinns i
varje beréattelse ar bemétande och stod som kursiveras utan rubriker for att texten ska fa ett
flyt och likna en sammanhangande berattelse. Darefter presenteras temata relationen till
barnen som slutligen f6ljs av intervjupersonernas upplevelser av vardnadstvisten.

Vi har ocksa valt att betona vissa saker som intervjupersonerna berattat genom att anvanda
0ss av citat. Kvale menar att citat bor vara korta eftersom lasaren annars kan forlora intresset
for texten, och att det ar viktigt att aterge intervjupersonernas utsagor i en lasbar skriftlig form
sa att lasaren ska kunna begripa innehdllet. Citaten bor ocksa enligt Kvale relateras till texten
och kontextualiseras (Kvale, 1997, s. 240). | var studie har vi forsokt att balansera citat och
text sa att lasaren inte tappar intresset, och att intervjupersonernas utsagor far tala for sig

sjalva och darmed gora deras berattelser mer personliga.
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3.8 Urval

Da ett urval gors, ar det viktigt att tanka pa att det inte enbart utgors av de personer som man
vill intervjua utan aven miljéer, handelser och processer. Med andra ord innebér det att ett
urval betyder mer an att bara bestimma vem som ska delta i studien. Man maste ocksa som
forskare vélja ut miljoer déar det man vill undersoka verkligen kan undersokas (Ryen, 2004, s.
71). Vi valde att gora ett litet urval och valde ut de intervjupersoner som vi fann intressanta
och som vi tankte kunde tillféra olika perspektiv i studien. Det centrala i vart urval har inte
varit att jamfora undersékningsenheter, utan att fa tillgang till handlingar och handelser som
sags som relevanta for var studie (a.a. s. 77).

Urvalsprocessen inleds oftast med att forskaren vill fa tillgang till undersékningspersoner.
Da vi var intresserade av att gora en studie om pappor som genomgatt vardnadstvister, foll det
sig naturligt att forsoka hitta pappor som befunnit sig i den situationen. Déarefter blir det
intressant att identifiera eller vélja ut det falt eller miljo dar man ska utfora studien. Nagra sétt
kan vara att vanda sig till offentliga organ eller frivilligorganisationer (a.a. s. 73). Vi valde att
narma oss vara intervjupersoner pa lite olika satt. Inledningsvis blev det Stockholms tingsratt
(TR) vi vande oss till. Dér plockade vi ut 77 hovrattsdomar som avslutades ar 2006 genom
TR:s egen databas, och efter att ha last dessa, bestamde vi oss for 13 stycken som vi ansag var
av intresse for var studie. Detta for att vi tankte att de kunde utgora ett variationsrikt material
grundat pa deras erfarenheter och upplevelser, och for att forsékra oss om att de inte var mitt
uppe i en pagaende vardnadstvist. Vi valde inte ut intervjupersoner utifran alder eller etnicitet.
Det som var viktigt var dock att de antingen kunde ta sig till Stockholm for en intervju eller
att de bodde nagorlunda néra Stockholm s att vi kunde ta oss till dem. Vi & medvetna om att
detta kan ha paverkat vart resultat i den meningen att ifall vi hade valt andra intervjupersoner
sa hade vi formodligen fatt andra svar och synvinklar pa problemet. Detta tror vi dock inte har
utgjort nagot stérre hinder. Da vi ville belysa vardnadstvister ur lite olika perspektiv, valde vi
ut intervjupersoner som vi trodde kunde beréatta om olika aspekter av en vardnadstvist.
Darefter skickade vi ett brev till de 13 personer vi hade valt ut, och fick svar fran sex stycken.
Samtliga valdes men da den sista intervjun skulle dga rum, glémde intervjupersonen bort
tiden och det fanns inte méjlighet att ses vid ett annat tillfalle.

Da vi trodde att det skulle bli svart att fa tag pa intervjupersoner som kunde tankas vara
intresserade av att delta i studien, bestdamde vi oss ocksa for att satta upp lappar pa olika

stadsdelsforvaltningar i Stockholms Stad. De stadsdelsforvaltningar vi vande oss till bestod av
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foljande; Enskede-Arsta-Vantor, Hagersten-Liljeholmen, samt Alvsjos stadsdelsférvaltning,
vilket inte gav nagot resultat.

Vi skickade ocksa e-post till ansvariga for organisationerna Pappa-Barn, Pappa-Liv, och
Styvmorsviolen, vars syfte ar att vara ett stod for pappor som inte far traffa sina barn, och som
arbetar for barnens rétt till bada sina foraldrar. Vi férhorde oss om ifall de kunde tankas
formedla nagra kontakter till oss. Av féreningen Pappa-Barn, fick vi tio formedlade kontakter,
varav Vi skickade e-post till samtliga och fick svar ifran fyra stycken. Av dessa blev tre valda
med ett bortfall, eftersom den intervjupersonen bodde langt ifran Stockholm och var
ljudupptagning per telefon inte fungerade. Genom foreningen Pappa-Liv, blev vi kontaktade
av tva stycken dar samtliga valdes ut. Genom Styvmorsviolen fick vi respons fran en person,
men da intervjupersonen aven i det fallet bodde pa annan ort kunde vi av tekniska skél inte
anvénda den intervjun ocksa pa grund av ljudupptagningen. Sammantaget sa ser var

fordelning av intervjupersoner ut pa féljande vis:

Urval genom Urval genom
or ganisationer Stadsdelar

<>

Inget svar

Urval genom domar

.
.

10 personer fran

77 hovrattsdomar Pappa-Bamn

d
.

2 personer fran

13 domar valdes ut Pappa-Liv

.
.

1 person fran

Svarfran 6 personer .
P Styvmorsviolen

.
.

Urvalet bestod av 3
personer fran
Pappa-Barn och 2
personer fran
Pappa-Liv

Urvalet bestod av 5
personer

d

q

1 bortfall

1 bortfall Pappa-
Bam och 1 bortfall
fran
Styvmorsviolen

Figur 1:1 Oversikt 6ver urvalsprocessen
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3.9 Litteratursdkning och databassokning

Databaser Sokord Antal Anvanda
Ersta & Skondal traffar artiklar
Academic search *Parental Alienation Syndrome 33 3
elite PAS 15780 0

* Fathers+Children+Sweden 74 0

* Single fathers + Sweden 10 0

* Custody+Fathers+Sweden 1 0

* Custody disputes+Sweden 0 0

* Custody+Disputes+Sweden 0 0

* Child+Custody+Sweden 9 0
Cinahl *Parental Alienation Syndrome 5 0
Amed *Parental Alienation Syndrome 0 0
DIVA * Parental Alienation Syndrome 0 0

* Vardnad 19 0

* Vardnadstvister 10 0

* Vardnadsratt 0 0

* vardnad* 15 0

* vardnadsutredning 0 0
DIVA *Vardnadstvister 10 0
MEDLINE *Parental Alienation Syndrome 0 0
Databaser Sokord Antal Anvanda
Stockholms traffar artiklar
Stadsbibliotek
Annexet *Parental OCH alientaion OCH 6 4

syndrome

* Vardnadstvister 270 0

*Vardnadsutredningar 4 0

* Vardnadsratt 64 0
Bibliotekskatalogen *Vardnadsratt/SA 42 1

*Vardnadstvister 8 1

* civilratt pappa 4 1
Libris *Familjeratt+Fader 8 1

Tabell 1:2 Oversikt 6ver databassokningar

Inledningsvis bokade vi en tid hos en bibliotekarie pa Stockholms Stadsbibliotek som visade
0ss hur man soker i deras databaser samt bibliotekskatalog. Vi har begréansat oss till svensk

litteratur och forskning kring den juridiska processen, eftersom den givetvis skiljer fran land
till land, och vi har enbart intresserat oss for den svenska lagstiftningen i denna uppsats. Den

tidigare forskning som vi har valt i denna studie bestar av:
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¢ Annika Rejmer: En rattssociologisk studie av tingsrattsfunktion vid handlaggning av

vardnadstvister med utgangspunkt fran barnets béasta. 2003.

e Lena Celander-Jorgensen: Foraldraskap och vardnadsansvar ur ett manligt

genusperspektiv. 2003.

e Johanna Schiratzki: Mamma och pappa infor ratta. 2008.

eBente & Gunnar Oberg: Pappa, se mig! Om fornekade barn och maktlosa fader. 1992.
Den valda forskningslitteraturen valdes ut da den belyste pappors situation i vardnadstvister
ur olika perspektiv och var den enda svenska litteratur som vi fann vasentlig for var studie. De
visade sig ocksa vara intressanta eftersom de har olika standpunkter i vardnadsfragan och de
olika undersokningar pavisar skilda resultat som &r viktiga att lyfta fram och belysa i var
studie. Anledningen till att vi utékat var sékning till att &ven beréra PAS i databassokningen
beror pa att det inte finns nagra svenska avhandlingar i amnet, varfor vi valt att dven

presentera det har.

3.10 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet definieras som att forskaren undersoker det som avses att undersokas och ingenting
annat, och reliabilitet innebér att métningarna ar korrekt gjorda (Thurén, 2007, s. 26). Med
generaliserbarhet menas att forskaren forsoker frambringa statistiskt generaliserbar kunskap
(Ryen, 2004, s. 77). Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet &r begrepp som ofta
forknippas med positivismen och kvantitativa studier, men det finns olika sétt att narma sig
dessa begrepp dven inom kvalitativ forskning. Validitet kan ocksa delas in i intern och extern
validitet, dar den interna star for hur man lagger upp sin studie och dar den externa betecknas
som generaliserbarhet. For uppna hdg intern validitet har vi forsokt anvanda ratt
matinstrument, i det har fallet intervjuer, och stallt fragor till ratt grupp — det vill sdga pappor
som har genomgatt en vardnadstvist. Ett annat satt att uppna hdg intern validitet, ar att se till
sd att empirin och teorin stammer 6verens. Vi har forsokt att vélja relevanta teorier som kan
knytas an till var empiri. Att uppna en hog extern validitet ar svart eftersom vara resultat inte
gar att generaliseras till en storre population. Validiteten kan i en kvalitativ intervju avgoras
genom hur troget den aterger vad som hander i intervjusituationen (Gillham, 2008, s. 172). Vi
ar medvetna om att vi som intervjuare kan ha paverkat validiteten. Vi har forsokt att vaga upp
detta genom att tillsammans ha granskat de olika delarna i studien kontinuerligt, och forsokt
se hur de stammer 6verens med vart syfte och vara fragestallningar.

Att uppna hog reliabilitet i kvalitativa studier ar svart, eftersom det forutsatter att alla

intervjuare fragar pa samma satt, att situationen ser likadan ut for alla, och att en intervju vid
19



en viss tidpunkt ger samma resultat vid en fornyad intervju (Trost, 2007, s. 64). Detta tror vi
ar svart att uppna i var studie. Reliabiliteten i en kvalitativ studie kan istéallet handla om att
inte anvanda krangliga ord eller negationer, sa att intervjupersonen inte forstar vad som sags,
och darmed missuppfattar fragan. For att forsoka uppna sa hog reliabilitet som majligt har vi
medvetet utformat vara intervjufragor pa ett sadant satt att de inte torde missuppfattas. Det har
vi gjort genom att anvanda enkla satser, begripliga ord, undvikit negationer samt laddade
begrepp (a.a.). Reliabilitet i en kvalitativ studie handlar ocksa om hur data samlas in och
bearbetas. Vi har forsokt att undvika slarv vid utskrifterna och missforstand i intervjuerna
genom att stéalla tydliga och relevanta fragor.

Slutligen kan namnas att vi inte har haft nagon avsikt av att uttala oss om nagra generella
eller statistiskt underbyggda slutsatser om nagon storre population. Var studie har avgransats
till att berdra en liten grupp som inte kan harledas till nagra generella slutsatser om
befolkningen i stort. Vi har dnda gjort nagon form av generalisering genom att titta pa likheter
respektive skillnader i pappornas utsagor och forsokt att lokalisera teman i vart empiriska

material.

3.11 Etiska 6vervaganden

Enligt lag (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor, skall etikprévning
ske av forskning som avser manniskor och biologiskt material fran manniskor. Var studie
berdrs inte av detta. Vi har forhallit oss till Vetenskapsradets (VR) forskningsetiska principer
inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002, s. 7 ff). Infor
intervjuerna gav vi intervjupersonerna muntlig information om studiens syfte, innehall och
genomfdrande. Vi informerade intervjupersonerna om att deras deltagande ar frivilligt och att
de har rétt att avbryta intervjun nar som helst utan negativa foljder for dem. Vid
intervjutillfallena gav vi samtliga ett samtyckesbrev kring de etiska 6vervaganden vi gjort®.
Intervjupersonerna fick mojlighet att stalla fragor om innehallet innan de gav ett skriftligt
samtycke till sitt deltagande (Dalen, 2008, s. 21). Uppgifterna som intervjupersonerna lamnat
har behandlats konfidentiellt och &r otillgangligt for obehoriga. Det transkriberade materialet
sparades pa en harddisk med lsenord sa att obehdriga inte skulle kunna 6ppna filerna.
Anteckningar och bandinspelningar forstors efter det att C-uppsatsen har blivit godkand. De
lamnade uppgifterna har endast anvants for studiens &ndamal. C-uppsatsen kommer att finnas
tillganglig pa Ersta Skondal hogskolas bibliotek och pa internet (a.a. s. 22-23).

3 Se bilaga om samtyckesbrev
20



Studiens karaktér ar av kénslig art och darfor foreligger behov att skydda intervjupersonernas
identiteter. Deras namn i beréttelserna &r fingerade liksom platser och socialkontor, men
innehallet i deras utsagor ar autentiska. Intervjupersonerna ar informerade om detta, och de
flesta har bett om att fa en kopia av C-uppsatsen nar den ar fardig.

Da det galler vart urval och hur vi har fatt kontakt med vara intervjupersoner har vi stallts
infor etiska reflektioner. Vi forsokte vaga nytta mot eventuell skada da vi skickade brev hem
till de intervjupersoner vi valt ut genom domarna pa TR. Vi forsokte skriva brevet pa ett
s&dant satt att det inte skulle uppfattas som krankande och pétrangande®. Vi var tydliga med
vad var studie syftade till och deras roll i den. Vi valde ocksa ut intervjupersoner genom
domarna som avslutade sina vardnadstvister ar 2006. Detta gjorde vi for att forsakra oss om
att de inte var mitt uppe i en vardnadstvist och darmed fatt perspektiv pa det de varit med om.

Da vi blev kontaktade av intervjupersonerna forhorde vi oss ocksa om ifall de gatt i nagon
form av terapi och fragat dem om de &r kanslomassigt redo att prata om det de varit med om.
Samtliga hade ocksa gatt i egen terapi eller fatt stod ifran sina natverk och de allra flesta &r
med i ndgon form av stodverksamhet for pappor i vardnadstvister. Vi har darmed noga forsokt

att ta hansyn till de etiska aspekter som eventuellt kunnat utgdra ett problem i var studie.

4. En historisk och juridisk oversikt

| detta kapitel behandlas hur vardnadslagstiftningen vuxit fram och lasaren ges en
sammanfattande redogdrelse for hur en domstolsprocess och vardnadsutredning kan ga till.
Denna information bor ocksa ge lasaren en god bakgrund och en helhetsbild av hur
Foraldrabalken vuxit fram och vad den innebar idag for savél barnet som foréldrarna vid en

vardnadstvist.

4.1 En historisk tillbakablick

| alla typer av samhallssystem finns det réttsregler i form av lagar och férordningar som alla
medborgare maste folja och ratta sig efter. Rattsreglerna vilar pa de generella normer, seder
och varderingar som for tillfallet avspeglas i samhallet. Detta system av réttsregler bendmns
som réttsordningen, det vill sdga “gillande ritt” (Agell & Malmstrom, 2005, s. 17).
Historiskt kan sagas att den vardnadslagstiftning som vi har idag, ar en produkt av de
samhalleliga forandringar som Sverige genomgatt sedan langt tillbaka i tiden. Ett exempel

som kan harledas till det, &r mannens starka stallning i bade samhallet och i familjen under

4 Se bilaga om brev till intervjupersoner
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seklens gang, dar mannen &nda in pa 1900-talet hade storst bestimmanderétt kring barnen.
Den lagstiftning som da gallde, var 1734 ars lag, och som var relativt begransad betraffande
bestammelserna kring forhallandet mellan barn och foraldrar (Ewerlof et.al, 2004, s. 13 ff).
Lagen reglerade framst de ekonomiska aspekterna sasom foraldrarnas underhallsskyldighet
och hur barnets egendom skulle &rvas och forvaltas mellan foraldrar och barn. Pa spridda
stallen i lagtexten fanns det ocksa tunnsadda regler kring vem som skulle ta hand om barnet
vid skilsmassa eller en foralders bortgang. Om bade mannen och kvinnan ansags vallande till
skilsmédssan, skulle den som betraktades som mest lamplig “forese” barnet, och om mannen
var orsaken till skilsmissan, skulle kvinnan inneha ritten att ha barnet “néra sig” . I de fall dér
fadern gatt bort, fick kvinnan ratt att med en formyndares eller sliktings goda rad “forestd”
sina barn (a.a. s. 15). Det var forst en bit in pa 1900-talet som barnets bésta blev det som
skulle visa sig bli avgorande for vem som skulle ta hand om barnet efter skilsméssan, vilket
reglerades i davarande drvdabalken (20 kap. AB). En 4tskillnad gjordes ocksa mellan “ikta”
och ”odkta” barn, det vill sdga barn som blivit fodda utanfor dktenskapet. De odkta barnen
hade efter faderns dod inte réatt att drva honom, och ibland inte heller modern, varfor
barnamorden 6kade markant under 1700-talet (a.a. s. 16-17).

1734 ars lag gallde fram till ar 1920, da Sverige fick sin forsta barnlagstiftning. Det var i
samband med Barnlagstiftningen som begreppet ”vardnad” inférdes, som dr en forkortning av
begreppet “omvardnad”. Betoningen vilade nu istéllet pa foraldrarnas ansvar, snarare &n
foraldrarnas makt och myndighet 6ver barnet. Fokus riktades mot att barnet skulle fa véxa upp
under goda levnadsforhallanden, och forbattrade ocksa de utomaktenskapliga barnens
stallning i samhallet. De fick enligt den nya lagstiftningen arvsratt pa moderns sida men
fortfarande inte pa faderns. Tva andra regler som ocksa infordes, var faststallande av

faderskap och underhallsskyldighet, samt majlighet att pa laglig vag adoptera barn (a.a. s. 16).

4.2 En Foraldrabalk i férandring

Ar 1950 overfordes Barnlagstiftningen till det vi nu kallar Féraldrabalken (FB). Orsaken till
detta grundades i att man ville samla alla barnlagarna under samma balk, och vars syfte var att
ytterligare forbattra barnens situation; bland annat togs reglerna om fadern som ensam
formyndare dver barnet bort. Vidare infordes regler om faststallande av faderskap som ett
resultat av den vetenskapliga utveckling som snabbt gick framat och som gjorde det majligt.
Barn som foddes i utoméaktenskapliga forhallanden fick det ocksa battre, da dessa begrepp
avskaffades i den nya lagen och darmed likstalldes med barn fodda inom &ktenskapet

(Ewerlof et.al, 2004, s. 17). | samband med inférande av FB, forstarktes ocksa adoption av
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barn, som nu fick samma stéllning som biologiska barn. En annan viktig fordndring var
mojligheten for par som inte var gifta, att kunna f& gemensam vardnad om barnen. Ar 1977
tillsattes en utredning for att se vad som kunde reformeras i FB for att forstarka barnets
rattsliga skydd. Resultatet av det andra betankandet presenterades ar 1979 som bland annat
fastslog att aga av barn skulle forbjudas, och vikten av barnets bésta i fokus betonades.
Utredningen om barnens ratt (SOU 1979:63), ligger till grund for hur vi fortfarande ser pa
“barnets bdsta”. Nagra av de tankar som tas upp, ar att barn behover omvardnad och skydd,
uppleva att de kan paverka sin situation, kanna att de ar behdvda med mera. Betankandet
inneholl ocksa forslag om att barn borde tillerkannas ett okat sjalvbestammande. Tiden var
dock inte riktigt mogen for en sadan lagreglering just da (Hindberg, 2002, s. 31).

Den politiska debatten kring barnens bésta foranledde manga forandringar i FB de
kommande aren, och en sadan viktig milstolpe aktualiserades i december ar 1990, da
riksdagen antog en proposition om vardnad, boende och umgange som Iag till grund for den
reform som borjade galla den 1 januari 1991. Huvudsyftet med reformen var att frimja
samforstandslosningar mellan foraldrar, och méjlighet for dem att ingé i samarbetssamtal for
att 16sa vardnadsfragor. Tanken kring att kommunerna skulle erbjuda samarbetssamtal, var att
foraldrarna skulle slippa processa om barnet i domstol (Andersson & Arvidsson, 2006, s. 17).
Andringen medforde ocksa en bestimmelse om att domstolen vid prévning av barnets bésta
skulle fasta séarskild uppmarksamhet vid barnets behov av att ha en néra och god relation till
bada sina foraldrar. Domstolen skulle ocksa beakta barnets vilja med hansyn till dess alder
och mognad. Dessa bestdammelser placerades i kap. 6 FB (a.a.).

Ar 1998 infordes nya bestammelser i kap. 6 FB, dar gemensam vérdnad vid separation blev
en huvudregel vid vardnadstvister. | takt med att antalet separerade och skilda foraldrar 6kade,
borjade barnets réatt till tva foraldrar lyftas fram i debatten. De nya bestammelserna véxte fram
ur tanken att barnets relation till bada sina foraldrar framjade barnets psykosociala utveckling.
Det innebar att domstolen fick mojlighet att doma till gemensam vardnad mot en forélders
vilja. For de foraldrar som var dverens kunde fragor om barnets vardnad, boende och
umgéange godkénnas genom avtal hos Socialndmnden (prop. 2005/06:99).

Den 1 juli 2006 infordes nya vardnadsregler i FB, vars syfte har varit att forstarka ett
barnperspektiv, och att barnets basta ska vara avgérande for alla beslut som fattas i fragor som
beror vardnad, boende och umgénge. Utgangspunkten i ett barnperspektiv ar att respektera
barnets manniskovarde och integritet. Vid utredningen av vardnadsfragor innebar ett
barnperspektiv att forsoka forsta hur barnet uppfattar sin situation och att analysera vilka

foljder som olika beslutsalternativ medfor pa bade kort och lang sikt (a.a.). | de inledande
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bestammelserna i 6 kap. 2 a § FB framgar att barnets basta ska komma i framsta rummet i alla

fragor som ror vardnad, boende och umgénge. Vidare framgar det att:

Vid beddmningen av vad som ar bast for barnet skall det fastas avseende sérskilt vid barnets behov av en
ndra och god kontakt med bada foraldrarna. Risken for att barnet utsétts for overgrepp, olovligen fors bort
eller halls kvar eller annars far illa skall beaktas.

Socialndmnden och domstolar ska med andra ord vid bedémning av barnets bésta sarskilt
beakta risken for att barnet far illa. En annan &ndring som gjorts berdr barnets rétt att komma
till tals vilket aterfinns i 6 kap. 2 § 3st. FB. Dar star foljande:

Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad.

Lagandringen ar avsedd att markera att detta &r en sérskilt betydelsefull omstandighet vid
domstolens prévning i drendet. Om barnet har en bestamd 6nskan och har uppnatt en sadan
mognad att den bestamda 6nskan bor respekteras, sa bor domstolen i allmanhet félja den
(prop. 2005/06:99). En tredje betydelsefull andring i FB berér den gemensamma vardnaden
om barnet. | 6 kap. 5 § 2 st. FB, star foljande:

Vid bedémningen av om vardnaden skall vara gemensam eller anfortros at en av foraldrarna skall rétten
fasta avseende sarskilt vid foraldrarnas formaga att samarbeta i fragor som rér barnet. Ratten far inte
besluta om gemensam vardnad, om béda fordldrarna motséatter sig det.

Barn har ett behov av néra och goda relationer till bada sina foraldrar aven om de &r
separerade eller skilda. For barnets skull &r det darfor viktigt att foraldrarna ar delaktiga i
barnets liv och tar ett gemensamt ansvar. Ett gemensamt réttsligt ansvar kan bidra till en
utveckling mot en starkare betoning av barnets bésta (prop. 2005/06:99). Gemensam vardnad
forutsatter normalt att foraldrarna har ett nagorlunda konfliktfritt samarbete kring barnet. Ett
barn mar inte bra av standiga konflikter mellan foraldrarna. Gemensam vardnad kan vara
oférenligt med barnets basta d&ven om en konflikt mellan foraldrarna inte kan ségas vara sa
svar och djup att det ar omojligt for dem att samarbeta. | propositionen anges alltsa att det ar
viktigt for barnet att ha en god kontakt med bada foraldrarna, men att det samtidigt inte far

innebara att barnet maste leva eller umgas med foraldrarna under alla forhallanden (a.a.).
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4.3 Domstolprocessen och vardnadsutredningen
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Foraldrar fortsatter att ha gemensam vardnad om ett barn dven om de skiljer sig, savida inte

den gemensamma vardnaden ska uppldsas (6 kap. 3 § 2 st. FB). Det kan ske om bada

foraldrarna eller en av dem begér det, eller om domstolen i aktenskapsskillnadsmalet

sjalvmant eller efter ansokan fran familjeratten beslutar om det (socialstyrelsen, 2003, s. 29).

Innan domstolen avgor ett mal eller ett arende som ror vardnad, boende eller umgange, ska

domstolen utreda malet och forsoka hjalpa foraldrarna att hitta en 16sning (6 kap. 18 § FB).

Domstolen kan besluta om ett sa kallat intermistiskt beslut, vilket innebér ett tillfalligt beslut.

Genom ett intermistiskt beslut avgors hos vem av foréldrarna barnet ska bo. Det interimistiska

beslutet galler tills vardnadstvisten har avgjorts genom en dom eller ett beslut som har vunnit

laga kraft eller foraldrarna har traffat ett avtal om fragan och avtalet har godkénts av

familjeratten (6 kap. 20 § FB). Under tiden ger domstolen ett uppdrag till familjeratten att
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gora en vardnadsutredning. Syftet med vardnadsutredningen ar att ge domstolen ett bredare
underlag for beslut i tvister om vardnad, boende och umgange, genom att belysa olika
alternativ ur barnets perspektiv (Socialstyrelsen, 2003, s. 139). Handlaggningstiden &r tre till
fyra manader, men domstolen kan forlanga den om vardnadsutredningen behover
kompletteras. Domstolen kan sla fast vissa riktlinjer for vardnadsutredningen samt ge en
tidrymd for den (Emtestam & Svensson, 2005, s. 21).

Vardnadsutredningarna kan se olika ut i bada innehall och utformning beroende pa
omstandigheterna i det enskilda fallet, viken fraga som ska utredas, det vill sdga vardnad,
boende eller umgange. Vardnadsutredningarna varierar ocksa mellan olika kommuner och
olika familjerattssekreterare (Socialstyrelsen, 2003, s. 147-148). Familjeréttssekreterarens roll
ar att leda samarbetssamtal och utreda vardnadsfragan utifran barnets basta. Det &r viktigt att
familjeréttssekreteraren ar medveten om sin egen grundlaggande instéllning till saken,
foraldrarna och det aktuella barnet/barnen, samt att samarbetstillfallena skall bygga pa
Oppenhet och fortroende (a.a. s. 149).

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer foredras att familjerattssekreterare ska vara en man och en
kvinna, for att undvika att nagon av foraldrarna upplever sig vara i underlage och for att
undvika missférstand, men det sker dock sallan pa grund av att majoriteten av
familjerattssekreterarna ar kvinnor (a.a. s. 152). Socialstyrelsen menar att vart konsuppdelade
samhalle starker forestallningarna om allménna konsskillnader, och att det kan frambringa
hinder i samspelet mellan man och kvinnor i vardnadsutredningarna (a.a.). Det &r bra om
familjerattssekreteraren erbjuder bade gemensamma och enskilda samarbetssamtal till
foraldrarna sa att de far mojligheten att vélja vilka fragestallningar som de vill ta upp vid de
olika tillfallena (a.a., s. 155). Centralt i vardnadsutredningen ar att utreda foraldrarnas
omsorgsformaga att tillgodose barnets behov utifran Barns behov i centrum (BBIC).
Aspekterna som familjerattssekreteraren tar mest hansyn till i BBIC, ar grundldggande
omsorg, sékerhet, kdnslomassig varme, stimulans, vagledning, gréanssattning samt stabilitet
(a.a. s. 159-160). Familjerattssekreteraren kartlagger ocksa, foraldrarnas situation, arbete,
boende, psykiska halsa och om det forekommer vald, missbruk eller andra otillfredsstallande
tillstand (a.a. s. 153-162).

Barn har ratt att utrycka sig i vardnadsutredningen, men det ar ingen skyldighet. Hansyn
tas till barnets alder och mognad (6 kap. 19 § 4 st. och 6 kap. 2b § FB).
Familjerattssekreteraren bor alltid traffa barnet bade enskilt och tillsammans med respektive
foralder. FOrsta motet med barnet rekommenderas att ske i hemmet. Syftet med att tréffa

barnet &r att ge barnet tillfalle att beratta eller pa annat satt belysa hur det ser pa sin situation
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och klargdra sin instéllning (Socialstyrelsen, 2003, s. 164). Socialstyrelsen rekommenderar att
familjerattssekreteraren traffar barnet tidigt i vardnadsutredningen. Da &r inte
familjerattssekreteraren fargad av foraldrarnas beskrivning av barnet utan kan lattare bilda sig
en egen uppfattning (a.a.).

Nar vardnadsutredningens underlag eller en sa kallad konsekvensbeskrivning &r klar
skickas den till Tingsratten. Dar fortydligas foraldrarnas omsorgsformaga, samarbetsformaga
och vem som har tagit huvudansvaret for barnet (a.a. s. 175-186). Familjerattssekreteraren har
ingen skyldighet att lamna ett forslag till beslutet, men far sjalv bedoma om det behévs med
en egen slutsats. Da ar det upp till domstolen att dvervaga om forslaget ska godtas eller inte
(a.a., s. 180). Bade foraldrarna och barnet far lasa vardnadsutredningen innan den skickas till
domstolen om de vill. Familjerattssekreteraren kan gora ett muntligt sammandrag av
vardnadsutredningen for mindre barn (a.a.).

Nar domstolen har samlat in material fran familjeréatten, socialregistret, samt beaktat
barnets vilja enligt 6 kap. 2 § FB, och andra bevis som foraldrarna énskar ska tas upp i malet,
blir det aktuellt for domstolen att fora malet till huvudférhandling. Om féréaldrarna ar Gverens
och har skrivit ett avtal far domen meddelas utan huvudférhandling (Sjosten, 2003, s. 184-
185).

5. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare svensk forskning kring vardnadstvister. Anledningen till att
vi valt att begransa oss till svensk forskning beror pa att den juridiska processen ser
annorlunda ut i andra lander. Vi har i forsta hand valt forskning som ber6r pappor, FB,
Socialtjansten och domstolen i vardnadstvister. | detta avsnitt behandlas undersékningar som

belyser olika standpunkter och som vi anser ar relevanta for var studie.

5.1 Forskning om barnets basta

Annika Rejmer (2003) &r rattsociolog vid Lunds universitet och hon har skrivit avhandlingen
En réattsociologisk studie av tingsratts funktion vid handlaggning av vardnadstvister med
utgangspunkt fran barnets basta. Studiens empiriska underlag bestar dels av en
enkatundersokning som riktats till 221 professionella aktorer; advokater, domare och
socialsekreterare samt 107 foraldrar som fatt sin tvist avgjord i domstol, och dels av en
dokumentanalys av 114 rattsfall som avgjorts i domstol. De dokument som Rejmer har
analyserat ar vardnadsutredningar och domar. Hon menar att foraldrar som hamnar i en
vardnadstvist befinner sig i en socialt och ekonomiskt utsatt situation samt i en Kkrissituation
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(Rejmer, 2003, s. 71). Rejmer betonar att vardnadsutredningar skiljer sig at bade avseende
form och innehall saval som mellan olika kommuner som mellan enskilda socialsekreterare.
Dessutom finns det skillnader i domarnas innehall. Vissa domar innehaller genomgripande
information medan andra &r mer kortfattade. Férutom detta verkar det enskilda fallets
bakomliggande omsténdigheter spela en viss roll (a.a. s. 72). Studien visar att de
professionella aktorerna upplever det som problematiskt att bade tillgodose foraldrarnas och
barnets rattigheter i domstolens handlaggningsprocess. Det framkommer ocksa att kritik riktas
mot domstolens beslutunderlag. Hon anser att de &r otillrdckliga, samt att samarbetssamtal
inte ar utarbetade for att hantera just foraldrar med svara och djupa konflikter (a.a. s. 113).

Rejmer menar att trots att manga respondenter i undersokningen &r éverens om att den
kanslomassiga relationen mellan foréldrar och barn bor vagas in i bedémningen fér barnets
basta sa kartlaggs inte det regelmassigt av domstolen utan enbart da barnen inte kanner eller
endast har haft en tillfallig kontakt med den ena foraldern (a.a. s. 128-129).

I 92 % av rattsfallen framkommer det att rekommendationen fran familjeratten i
vardnadsutredningarna sammanfaller med domstolens beslut. De fall dar domstolen avviker
fran rekommendationen ar da bada foraldrarna anses vara olampliga vardnadshavare (a.a. s.
129). Tidigare har endast relationen mellan mamma och barnet betraktats som mest betydande
for barnets utveckling. I studien lyfts istéllet relationen mellan pappa och barnen fram. Pappan
skulle ansvara for barnets omsorg, utbildning och uppfostran. Dessutom skulle pappan ge sina
barn karlek och umgas med dem (a.a. 5.139).

Rejmer skriver att FB:s utgangspunkt ar att gemensam vardnad &r bast for barnen. Denna
utgangspunkt stammer 6verens med barnpsykologiska uppfattningar om att vardnad om barn i
de flesta fall ska vara gemensam. Det forutsatts att barns identitet skapas genom ett samspel
mellan barnets genetiska forutsattningar och dess miljo, livslopp och upplevelser och
erfarenheter av likheter och skillnader i férhallande till bada féraldrarna. Barn anses saledes
behova bade sina foraldrar och da ar det viktigt att féraldrarna kan samarbeta, respektera och
ha fortroende for varandra i fordldrarollen (a.a. s. 149-154).

Understkningen visar dven att foraldrarna anser att de inte blev bemétta pa ett
tillfredstéllande sétt av familjerattssekreterarna, samt att samarbetssamtal inte &r utformade
for att hantera foraldrar med svara och djupa konflikter, fastan familjerattssekreterarna &r
beordrade i sin roll att bemota foraldrarna med ett professionellt forhallningssatt. Med detta
menar Rejmer att familjerattssekreterare antas ha kunskap om sociala och psykologiska
processer, ha god sjalvkannedom samt formaga att kanna empati (a.a. s. 170-172).
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5.2 Foraldraskapet ur ett genusperspektiv

Lena Celander- Jorgensen ar barnrattsjurist och arbetar med att foretrada bade mammor och
pappor i vardnadstvister. Hon har skrivit D-uppsatsen Foraldraskap och vardnadsansvar ur
ett manligt genusperspektiv ar 2003 vid Stockholms Universitet.

Celander- J6rgensen havdar att pappan inte ges samma mojligheter att fa vara foralder som
mamman. Diskrimineringen ligger inte dold i nagra lagtolkningar, utan ar en del av det
regelverk som styr foréldraskapet. Darmed anser Celander- Jorgensen att det inte finns
mojligheter att se pa foraldern ur nagot annat perspektiv an ett konsperspektiv (Celander-
Jorgensen, 2003, s. 29). Hon for ocksa ett resonemang kring 6 kap. FB, och menar att det ar
den mest betydande delen av det rattsliga foraldraskapet. Om fordldrarna ar gifta intrader
automatiskt gemensam vardnad vid barnets fodelse. Da foréaldrarna senare skiljer sig, kvarstar
vardnaden enligt 6 kap. 3 § FB. Om forédldrarna daremot inte &r gifta, star modern som ensam
vardnadshavare. Nar sedan faderskapet ar faststallt, kan fadern antingen genom senare
giftermal med barnets moder enligt 6 kap. 3 § FB, fa vardnaden eller gemensamt med modern
anmala om gemensam vardnad till socialndmnden enligt 6 kap. 4 § FB (a.a. s. 13).

Celander-Jorgensen pekar pa att den ogifta mannen till skillnad fran den gifta maste vidta
sarskilda atgarder for att fa ta del i vardnadsansvaret. Redan ar 1979 definierades
vardnadsansvaret som barnets behov och inte som foraldrarnas ratt. Hon tolkar det som att
vardnaden an idag faststélls pa fel grunder, det vill séga beroende pa vilken foralder man &r
vid barnets fodelse, man eller kvinna, gift eller ogift (a.a. s. 16-17). Celander- Jorgensen tar i
sin uppsats upp artiklarna 18 och 5 i barnkonventionen. Hon menar att det viktigaste i det har
sammanhanget ar det som stadgas om barnets ratt till bada sina foraldrar och foraldrarnas
gemensamma ansvar for barnets fostran och utveckling. I artiklarna ges ett skydd for
foraldrarna att utdva sina rattigheter och skyldigheter gentemot barnet och déarmed forklaras
indirekt barnets rattigheter.

Celander- Jorgensen tillagger att foraldrar i nagon mening ska anses ha ratt till sina barn
men det ar i svensk ratt inte klart uttalat. Anda finns ett sddant synsétt nar frégorna rattsligt
regleras. Hon menar att hari ligger den svarighet som vi méter nar vi talar om rattigheter for
barnet. Betoningen pa barnets ratt till sina foraldrar &r inte helt okomplicerat da det latt leder
till att foraldraratten hamnar i centrum; tva olika utgangspunkter som inte alltid gar att férena,
men som samtidigt ar hart forbundna till varandra (a.a. s. 26-27).

Fortsattningsvis havdar Celander- Jorgensen att foraldraskapet i barnkonventionen inte ar

kdnsbundet, vilket innebér att i relation till barnet anser barnkonventionen att bada foraldrarna
29



ska ges samma status, lika varde och samma skyddsbehov. | FB star det att vardnad &r en
konsneutral foreteelse, och att det inte finns nagon grund for att féraldrar pa grund av sitt kén
skulle vara mer lampliga som vardnadshavare. Daremot har svensk lagstiftning genom 6 kap.
FB inte samma kdnsneutrala utgangslage, vilket menar hon, resulterar i att foraldraskapet ar
konsbundet och pappans rétt till ett fullgott foréldraskap inte har lika stort skyddsvérde som
mammans. Detta harleder till att olika rattsliga status skapar maktstrukturer dar den svagare

parten hogst sannolikt ocksa blir forlorare (a.a. s. 32-33).

5.3 Foraldrabalken konsneutralitet

Johanna Schiratzki &r professor i rattsvetenskap vid Stockholms universitet. Hon har skrivit
avhandlingen Mamma och pappa infor ratta som utgar ifran domar rérande vardnad, boenede
och umgénge, som meddelades under 2004 och andra halvaret 2007 vid olika hovratter (HR).
Totalt har hon granskat 382 domar i sin avhandling (Schiratzki, 2008, s. 102).

Schiratzki presenterar fem viktiga slutsatser i sin undersokning. En forsta viktig slutsats ar
att hovratterna inte domer i vardnadstvisterna utifran kon, utan snarare forsoker ta reda pa
mammors och pappors formaga att tillvara barnets basta. Undersokningen visar att domstolen
generellt inte tar hansyn till foraldrarnas kon (a.a., s. 136). Ett andra mer generellt
konstaterande i undersokningen ar att det i de allra flesta fallen l6ser sig efter en separation,
foraldrarna formar att ga vidare och ge barnen en trygg och fungerande uppvéxt, och da
sérskilt i familjer som inte &r drabbade av kriminalitet, missbruk, psykisk skérhet eller andra
former av utanforskap (a.a.).

En tredje slutsats ar att oavsett om en domstol har varit inblandad eller inte, och/eller om
foraldrarna sjalva kommit fram till en 16sning kan det komma att betyda att en foralder som
tagit huvudansvaret for barnen fore separationen ses som den som bést kan tillgodose barnets
bésta i form av stabilitet och kan ha fordelen att vinna vardnadstvisten mot den andre
foraldern (a.a., s. 136-137). Undersokningen av hovrattsdomarna tydliggor for det fjarde att
kraven pa en foralders formaga att tillgodose barnets basta varierar beroende pa om foraldern
bor med barnet eller inte. En foralder som ar boendeférélder och/eller ensam vardnadshavare
beordras ett betydligt storre ansvar for barnets sakerhet, valfard och umgange an den foralder
som inte bor med barnet. Ett fungerande umgange ges i jamforelse med andra aspekter av
barnets bésta stor rattslig betydelse. Givet att ansvaret for barnets boende efter en separation
inte fordelas jamt mellan kénen utan mammor, vanligen till foljd av féraldrarnas
dverenskommelse, i storre utstrackning an pappor ar boendeforaldrar, sa far detta olika

konsekvenser for mammor respektive pappor som grupp. | ett enskilt avgdrande betyder det
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dock inte att skilda krav stalls pa foraldrarnas formaga att tillgodose barnets basta pa grund av
deras kon. Med andra ord &r kon inte sa betydelsefullt som man séger, enligt Schiratzki. Det
man tittar pa ar framforallt vem som ar boendeforalder, och den foralder som vill forandra
barnets vardag far det svart (a.a., s. 137-140). Schiratzki betonar att undersokningen motsager
tidigare forskningsresultat enligt vilka mammor skulle ha ett sarskilt ansvar for barns sékerhet
och kontakt med den andre foréaldern eller att pappor skulle fa vardnaden endast om mammor

ar olampliga (a.a., s. 140).

5.4 Forskning kring barnens behov av en fadersgestalt i sitt liv

Bente och Gunnar Obergs undersokning Pappa, se mig! Om fornekade barn och maktlosa
fader (1992), vilar pa mer an 175 djupintervjuer av bade barn som dr vuxna och pappor. |
denna undersokning har inte barnen och papporna haft nagon kontakt pa minst ett ar.

Oberg & Oberg visar i sin undersokning att det som blir tydligt vid samtal med pappor, &r
det svara dilemma som de har hamnat i. Fyrkantigt formulerat kan de uppleva att vad de an
gor sa blir det fel; strider de inte for att fa ett umgange kan detta tolkas som att de inte bryr sig
om barnen, och insisterar de med hjalp av rattsliga processer kan de anklagas for att forsatta
barnen i en lojalitetskonflikt, som ocksa kan vara skadlig for barnen. Manga av papporna som
har medverkat i denna undersokning har brottats sa mycket med denna dubbelhet att de darfor
upphorde med processandet da de s&g att barnen for illa av de rattsliga striderna (Oberg &
Oberg, 1992, s. 314).

Undersokningen visar att de flesta barn ville ha en relation till sina pappor, och fér de som
har gjort ett kontaktforsék med sina pappor blev resultatet mycket olika. Fér de som kunde
etablera en bra relation till sina pappor fick de glédje av det senare i livet och de kunde k&nna
igen sig i varandra. Aven for de barn dér kontakten inte blev bra gav det en positiv upplevelse
for dem; barnen menade att de inte langre behdvde lagga energi pa att vanta och hoppas och
att de atminstone visste var de stod i forhallande till varandra (a.a. s. 77).

Understkningen visar att nar ett barn fran fodseln har levt nara sina bada foraldrar och
sedan plétsligt forlorar kontakten med sin pappa, skapar det saknad och sorg hos barnet. Aven
om barnet fortsattningsvis far sina behov av omsorg och karlek tillfredsstéllda av sin mamma
som har vardnaden om barnet, kan det kanna saknad och franvaro av en fadersgestalt i sitt liv
(a.a. s. 104 ff). Det framkommer i undersokningen att det &ven ar vanligt att barnen mister
sina farforaldrar och hela sléakten pa pappans sida nar foraldrarna skiljs, och detta medfor att

barnen kanner langtan till bade farforaldrar och sina jamnariga kusiner (a.a. s. 222).
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6. Teoretiska perspektiv

| det har avsnittet presenteras Richard A. Gardners teori om PAS (Parental Alienation
Syndrome) som framover kommer att benamnas som PAS, och Johan Cullbergs kristeori. |
avsnittet om PAS behandlas nagra av dess orsaker, dess former, diagnoskriterier, vem det
drabbar, samt hur PAS kan forstarkas av socialtjansten och domstolsvasendet. Den forélder
som programmerar barnet till att tycka illa om den andra forédldern kommer i det har kapitlet
att bendmnas som programmeraren, och den avskurne foraldern som den alienerade. |
avsnittet om kristeorin avhandlas vad den innebér, dess olika forlopp och hur det kan inverka

vid skilsmé&ssor och separationer, samt hur en person i kris bor bemotas.

6.1 Bakgrunden till PAS (Parental Alienation Syndrome)

Begreppet PAS myntades av den amerikanske rattspsykiatrikern Richard A. Gardner pa 1980-
talet efter att ha arbetat med bade féraldrar och barn i skilsmassosituationer i dver 25 ar
(McLean, 2002, s. 44). Gardner introducerade begreppet efter att ha uppméarksammat ett nytt
problem som uppstod i samband med att lagstiftningen forandrades i USA pa 1990-talet, som
innebar att det inte langre blev sjalvklart att vardnaden i vardnadstvister langre skulle tillfalla
mamman (Nyberg, 2003, s. 27). Han bdrjade se ett monster; namligen att den ena foréldern
bérjade programmera och indoktrinera barnet till att ta parti for den foralder som barnet stod i
beroendestallning till, vilket oftast var modern och att barnet manga ganger kande sig tvingad
att anamma anklagelser mot den andra foréldern (a.a.).

Gardners teori om PAS har varit foremal for manga diskussioner och debatter i USA,
Canada och &ven bland de forskare som intresserat sig for &mnet i Sverige. Ar 2006 uttalade
sig bland annat en advokat om att anvanda PAS i domstolar, och hdvdade att den kan ses som
ett forsvar for pedofiler som inte far traffa sina barn. Orsaken till kritiken kan besta i, att
Gardner till en borjan intresserade sig for kvinnor som utvecklat ett PAS-beteende som han
menade utgjorde en majoritet. Numera ses PAS som en kénsneutral foreteelse (Hellblom-
Sjogren, 2007, s. 988).

I manga lander halls olika former av PAS-seminarier och det bedrivs mycket forskning pa
omradet i USA. | Sverige har det hittills inte satsats nagon forskning pa detta omrade, men
bland Stockholms familjeréattsjurister, pa Sophiahemmets psykologmottagning och pa ett par
Socialforvaltningar dar man mater barn i svara vardnadskonflikter, har man borjat skaffa sig
kunskap om PAS.

Det pagar for narvarande ett arbete om att inféra PAS som en psykiatrisk stérning i DSM

V (Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders), som ar en av en vérldens mest
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anvanda diagnosmanualer inom psykiatrin, och som skall ges ut ar 2011 (Gardner, 2003, s. 4-
5).

PAS har hittills nastan uteslutande aberopats i domstolar i USA, Canada, Tyskland samt i
Europadomstolen. | svensk domstol, kan endast tre domar kopplas till PAS, och en dom déar
PAS &beropats som grund for att 6verfora vardnaden till den alienerade féraldern®. Paverkan
av ett barn som resulterar i att barnet véagrar att traffa den andra féraldern &r ett brott mot
artikel 8 i barnkonventionen, som beror barnets ratt till att behalla sin identitet, artikel 9, som
berdr barnets ratt att inte skiljas fran sina foraldrar mot barnets vilja, och artikel 12, som berér
barnets ratt att fritt uttrycka sina egna asikter (Hellblom-Sjogren, 2007, s. 989).

Enligt en amerikansk studie utford av Leona M. Kopetski (2006), som granskade 84
utredda PAS-fall dar det fanns anklagelser om sexuella évergrepp, visade det sig att
anklagelserna i 45 av de 84 fallen var falska (Hellblom-Sjdgren, 2008, s. 26).

Studier genomforda av Garven (2000), visar att en suggererande utfragare (exempelvis en
familjerattssekreterare eller barnpsykolog), staller fragor till barnet pa ett sadant satt att de far
de svar som utfragarna forvantat sig (a.a.).

Enligt en annan stor amerikansk undersékning som gjordes av Clavar & Rivlin (1991),
som foljde 700 skilsméassofamiljer under 12-ars tid, framkom det att stor del av de undersokta
foraldrarna manipulerade/hjarntvattade barnen att ta avstand fran den andra foraldern. | dessa
undersokta familjer fanns 400 barn dar domstolen beslutade om 6kat umgénge med den
alienerade foraldern. | halften av dessa fall mot barnets vilja, och det man sag var att
kontakten mellan barnet och den alienerade foréaldern forbattrades i 90 % av fallen (Walsh &
Bone, 1999, s. 44 ff).

I en annan amerikansk studie, har det uppskattats att foraldrar till mer &n 6 miljoner barn,
har saboterat av domstolen forordnad umgangesratt. Studien visar ocksa att 40 % av
franskilda modrar erkant att de medvetet straffat sina tidigare dkta man genom att forneka
dem umgangesrétt med barnen som vapen. Gardner uppskattar att i ungeféar 90 % av alla
vardnadstvister finns nagra aspekter av PAS nérvarande, och att 90 % av de som ligger bakom

programmeringen &r mddrarna (Turkat, 1997, s. 17 ff).

6.2 Vad ar PAS?

Gardner definierar PAS som en stérning som nastan uteslutande uppstar i samband med svara

vardnadskonflikter. Det ar en teori som innebér att barn i vardnadstvister utan nagra rationella

5 Se domen i mal T 3695-06 i Linkdpings tingsrétt
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grunder utvecklar ett kraftigt och upprepat avstandstagande fran en foralder, och inforlivar en
negativ forestélining som den programmerande foraldern formedlar till barnet (Gardner, 2003,
s. 1). Det kraftiga avstandstagande som barnet tar fran den alienerade foraldern uppstar
primart av tva orsaker; dels i samband med att barnet programmerats av den ena foraldern till
att kanna avsky infor den alienerade foréldern, och dels att barnet sedan sjalv inforlivar dessa
forestallningar som sina egna (a.a.).

Forutsattningen for att en eventuell PAS-diagnos ska kunna faststéllas och hur pass
allvarlig form det rér sig om, maste barnet ha haft en god och nara relation till den alienerade
foraldern innan vardnadstvisten inleddes, och som sedan forvandlats till ett avstandstagande
fran foraldern i samband med vardnadskonflikten. Gardner understryker att PAS inte gar att
applicera pa vardnadstvister dar det finns uppenbara bevis pa att barn har varit utsatta for
psykisk- och/eller fysisk misshandel, da det finns dokumenterade sexuella vergrepp eller att
de pa annat sétt farit illa och darfér av naturliga skal inte vill ha nagon kontakt med foraldern.
PAS gar bara att anvanda som en teoretisk forklaringsmodell da barnet uppfyller merparten av
de atta kriterier och de fyra observationsgrunder som stéllts upp (Gardner, 2000, s. 200). Det
gar heller inte att enbart faststalla en diagnos pa antaganden och observationer av barnets
beteende, utan det ska ocksa kunna vara avlasbart och dokumenterat, samt vara mojligt att
identifiera den foraldrafigur som paverkat barnet att ta avstand fran den alienerade foraldern
(Hellblom-Sjogren, 2007, s. 992).

PAS kan ses som en form av ett emotionellt och psykiskt 6vergrepp pa barnet, eftersom det
blir avskuret fran en foralder under en langre tid eller i vérsta fall hela livet, och darmed
forlorar halva sitt jag. Det innebér en traumatisering av barnet som pa langre sikt skadar
personlighetsutvecklingen och hélsan i stort, eftersom barn som véxer upp med en néra
relation till bada sina foraldrar bygger upp en egen person och skapar en sjalvbild med badas
hjélp, vilket inte &r fallet med PAS-barn (Hellblom-Sj6gren, 2008, s. 25).

Gardners teori kan delas in i tre former av PAS; mild, moderat och allvarlig form. I den
milda varianten av PAS, fungerar det mesta mellan foraldrarna efter skilsméssan, och det
finns inga storre samarbetssvarigheter. Ibland kan den ena foraldern uttala nedsattande saker
om den andra foraldern, men angrar sig oftast efterat. I den moderata formen av PAS, ar det
mycket aktiv handling fran den programmerande foralderns sida. Den programmerande
foraldern kan sdga grovt nedséttande saker om den alienerade foraldern och genom handlingar
gora allt for att sabotera kontakten med den alienerade foraldern. | den allvarligaste formen av
PAS, ar barnet helt avskuret fran den andra féraldern efter en langvarig indoktrinering av den

programmerande féraldern. Barnet programmeras till att hata den alienerade, och barnet
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vagrar att traffa honom/henne och harmar likt en papegoja det programmeraren har sagt om
den alienerade foréldern (Emtestam & Svensson, 2003, s. 31).

6.3 Diagnoskriterier for PAS

Trots att PAS &r en valkénd term finns det fortfarande en hel del funderingar och oklarheter
kring dess natur och omfattning (Bone & Walsh, 1999, s. 44). Gardner har i sina artiklar lange
problematiserat kring PAS som ett syndrom och huruvida det bor inféras i DSM V eller inte.
Gardner havdar att det som &r typiskt for de allra flesta barn som lider av moderat och
allvarlig form av PAS, &r att de uppfyller merparten av de atta diagnoskriterierna. Nedan

forklaras de dem:

1)Det forsta diagnoskriteriet kdnnetecknas av att den ena foréldern bedriver en
svartmalningskampanj gentemot den andra foraldern i vardnadstvisten. Det innebér att
den programmerande fordldern aktivt borjar indoktrinera barnet med en massa
negativa tankar om den andra foraldern. Svartmalningen kan ske pa ett medvetet eller
omedvetet plan. Den kan ocksa vara av subtil eller passiv karaktar. Vid medveten
svartmalning programmeras barnet till att sdga nedlatande saker till den alienerade
foraldern, trots att programmeraren vet att pastdendena ar felaktiga. En subtil
svartmalningskampanj ar minst lika effektiv, till exempel i form av att uppmuntra
barnet till att kritisera den andra foraldern.

2)Barnet anvander sig av svaga, ologiska rationaliseringar for att ta avstand fran den andra
foraldern. Barnet hittar med andra ord pa absurda anledningar till varfor det inte vill
traffa foréldern, till exempel att den ena foréldern sagt att han/hon inte tyckt om
barnets slingor i haret, och att barnet darfor absolut inte vill traffa foraldern.

3)De flesta barn upplever en ambivalens infor sina foraldrar i en konflikt. De upplever att
det ar jobbigt att behdva ta stallning for nadgon av foraldrarna. Den foralder som utévar
PAS, har fatt barnet att tro att det inte har nagonting annat i vérlden &n just
honom/henne. Det skapar en patologisk bindning mellan foréldern och barnet, som
darfor inte kan kanna nagra motstridiga kanslor infor den andra foraldern. Fragar man
barnet om det kan saga nagonting positivt om den andra foraldern, kan det inte saga
nagonting alls som ar bra med honom/henne.

4)Barnet hdvdar att det de tycker om den alienerade foraldern ar deras egna uppfattningar,

och att de inte paverkats av nagon, trots att det &r uppenbart att det inte ar det. Som ett
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exempel tas en pappa upp som fragar sin son vad han tycker om pappans nya fru,
varpa svaret blir; vi tycker inte om henne, men det beror inte pa vad mamma har sagt.

5)Barnet ger ett reflexmassigt stod till den programmerande foréldern. Det spelar ingen
roll ifall det han/hon sager ar absurt eller irrationellt. Vid ett ifragaséattande av barnets
asikter och handelser, ar barnet standigt lojal i sin 6vertygelse om att den
programmerande foralderns utsaga ar rétt.

6)Barnet hyser inga skuldkanslor 6ver att den andra foraldern ar ledsen eller mar daligt.
Nar barnet marker att det har sagt nagot som gjort den alienerade foraldern ledsen,
eller fatt hora att det har hant honom/henne nagot uppvisar de ingen empati.

7)Barnet anvander lanade scenarion, det vill siga att barnet anvander fraser eller typiska
uttryck som den programmerande foéraldern brukar anvanda sig av- ord som inte &r
barnets egna.

8)Barnet programmeras till att tycka illa om den alienerade foralderns slékt och vénner.
En farmor till barnet, som det till exempel haft en god relation till blir pl6tsligt dven
hon en fiende i barnets varld. Barnet bérjar fjarma sig fran personer som tidigare
fungerat som nyckelpersoner i barnets liv, men har programmerats att sprida fientliga

tankar om den alienerades- och barnets natverk (Baker & Darnall, 2007, s. 64-ff).

6.4 Terapeutiska forhallningssatt i arbetet med PAS-familjer

Gardner anser att det ar av yttersta vikt att fa med sig alla professionella utdvare i arbetet med
familjer dar PAS forekommer. Han understryker att det ar viktigt att fa med sig hela
domstols- och rattsvasendet, 6ka deras kunskaper om vad PAS ér, och att de riktar storre
uppmaérksamhet mot de processer som sker i PAS-familjer (Gardner, 2000, s. 197). Det &r
sérskilt viktigt att de terapeuter som utses att arbeta med barnen som lider av PAS, ar
stringenta och auktoritira nog att kunna ifragasatta barnets tankar och pastaenden istéllet for
att bekrafta dem daven om de forefaller markliga.

Gardner havdar ocksa att trots att PAS ar en konsneutral foreteelse, sa tenderar kvinnor
utéva PAS oftare an man i vardnadstvister. | de fall dar kvinnor &r programmerare i den
moderata formen av PAS, tenderar de att vélja terapeuter som medvetet eller omedvetet
styrker och bekraftar det hon upplever snarare an att utmana deras tankar om sig sjélva och
den uppstadda situationen (a.a. s. 199). Foraldern i den moderata PAS-kategorin, véagrar ocksa
ofta delta i nagon form av behandlingsprogram, ar inte samarbetsvilliga, ar antagonistiska och
gor allt for att sabotera terapin eller samarbetssamtalen nar de val kommer dit. | de fallen

anser Gardner att det ar viktigt for en terapeut att forsoka hitta halsosamma nyckelpersoner i
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programmerarens omgivning, till exempel en mormor eller ett syskon som kan fa foraldern att
forsta att han/hon har gatt for langt i sin vilja att sabotera umgéanget. Gardner poangterar att
forsoken att hitta en nyckelperson néstan uteslutande ar en forutséttning for att terapin ska ha
nagon verkan (a.a.).

Gardner menar vidare att foraldrar som utdvar den moderata formen inte forstar att deras
beteende ger upphov till psykopatiska drag hos barnen, men att det anda finns foraldrar som
uppfattar att den andra féraldern spelar en betydande roll i det gemensamma barnets liv, och
att den hdmndkampanj som de utévar vacker mycket sorg hos den andra féraldern (a.a. s.
200).

Den forélder som blir utsatt for PAS, reagerar ofta med forvirring 6ver situationen. De
uttrycker ofta att situationen vande sa fort att det upplevdes som en chock. Ena sekunden har
relationen till barnen upplevts som néra och fin, och i nésta blir de utsatta for hat och
anklagelser fran bade sin davarande och barnet. De foraldrar som &r utsatta for PAS behover
terapeutisk hjalp for att kunna sta emot barnets negativa uppfattningar. Terapeutisk hjélp kan
ocksa vara till hjalp for att inte ta barnets personlighetsforandring alltfor personligt (Gardner,
2000, s. 208). Gardner menar att barn med mild eller moderat PAS for det mesta uppskattar
sina besok hos den alienerade foréldern, men att okontrollerade utbrott ofta &r vanliga vid
besoken, eftersom barnen ofta bar pa mycket ilska inom sig pa grund av foraldrarnas konflikt
(a.a. s. 209). I den allvarligaste formen av PAS har det oftast gatt sa langt att barnet ar helt

avskuren fran den andra foraldern och dennes slékt.

6.5 PAS i det sociala arbetet

Socialtjansten hjalper manga ganger till att alienera den ena foraldern mot den andra i sina
utredningar. Vid myndighetsingripanden utvecklas PAS, men i de fallen &r det samhéllets
institutioner som initierar alienationen. Orsaken kan besta i att socialtjansten inte har
tillracklig kunskap om de processer som sker i PAS-familjer, och att de darfor tror att barnets
utryckta vilja ar deras egen (Nyberg, 2003, s. 27).

Tva typfall av patvingade separationer i en vardnadskonflikt inom den offentliga sektorn
har identifierats ifraga om PAS; i det ena typfallet kan barn urskiljas som separeras fran sin
mamma med hanvisning till att hon ar psykiskt stord eller lider av omsorgssvikt, och barnet
vardas i fosterhem eller hos pappan dar samhallet och/eller pappan blir den alienerande
foraldraparten. | det andra typfallet ses ofta barn som alieneras fran sina pappor med

hanvisning till att de ar sexualbrottsférovare eller misshandlare. Barnet vardas da hos
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mamman, ofta med stod av kvinnojourer, socialtjanst, BUP och sa vidare. | det fallet blir
samhéllet och/eller modern den alienerande foréaldraparten (Hellblom, 2007, s. 991).

6.6 Kristeori

Krisbegreppet introducerades i svensk psykiatri av psykoterapeuterna Josef Lundahl och Poul
Bjerre och anvandes inom medicinen for att beskriva en sjukdoms avgorande till det béttre
eller samre (Cullberg, 2005, s. 41). Ett psykiskt krisstillstand kan sagas vara det tillstand dar
individens tidigare erfarenheter och inléarda reaktionsmonster inte racker till for att hantera
den aktuella livssituationen. Det brukar talas om tva olika typer av kriser som inte alltid ar
latta att avgransa ifran varandra; den traumatiska krisen och utvecklingskrisen.

Utvecklingskriser kan betecknas som de normala kriser som vi alla genomgar och som
driver var utveckling framat. De kan besta i att fa barn, att komma ut i arbetslivet, puberteten,
att bli pensionar och sa vidare. Den traumatiska krisen handlar snarare om att en individ
upplever en yttre handelse som sa svar att dennes fysiska existens, sociala identitet och
trygghet allvarligt hotas.

Den traumatiska krisen utloses av tre stora handelser; en forlust, en krankning eller att
genomga en katastrof (a.a.). En forlust kan handla om att forlora eller hotas av att forlora en
narstaende, till exempel genom dddsfall eller en skilsmassa. Det kan ocksa rora sig om forlust
av en kroppsdel eller ett missfall. En krankning beror ofta en krdnkning av sjélvkénslan. Det
kan handla om skamsituationer, offentliga misslyckanden, arbetsloshet, otrohet eller att bli
inlagd pa sjukhus. Krankningar och forluster gar manga ganger hand i hand, och en klar grans
gar inte alltid att dra. En inlaggning pa ett sjukhus och ett krankande bemétande kan ocksa
leda till en forlust av friheten och sa vidare. Att bevittna en katastrof eller vara med om ett

krig, kan utlosa starka krisreaktioner hos manniskor (a.a. s. 42).

6.7 Den traumatiska krisens forlopp

Traumatiska kriser kan delas in i fyra naturliga forlopp som inte alltid ar tydligt avskiljda fran
varandra, och krisens faser innehaller och kannetecknas av olika terapeutiska problem. Ibland

kan ett av krisernas forlopp saknas eller invandigt ga in i varandra.

6.7.1 Chockfasen

Denna fas kan stracka sig fran en kort stund till nagra dygn. Den som drabbats inser inte vad
som skett och tar inte till sig verkligheten utan kan till och med férneka den. Ménniskor kan
bete sig olika; alltifran att reagera mycket héftigt genom att bland annat skrika och riva sina
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klader till att vara avvikande och kyligt lugna. | denna fas har manniskor svart att ta emot
information, och efterat kan personen som ar drabbad inte alltid komma ihag vad som har
hant (Cullberg, 2003, s. 146).

6.7.2 Reaktionsfasen

Chock- och reaktionsfaserna utgor tillsammans krisens akuta fas. Denna fas brukar vara fran
fyra till sex veckor. Da bérjar den drabbade inse och forsta vad som har intréffat och varfor
och hur det gick till. Den drabbade far kanslor av orattvisa och varfér det som skett drabbade
just honom/henne. Det ar ocksa vanligt att den drabbade far skuldkanslor i denna fas. De
omedvetna forsvarsmekanismerna borjar trada in vars uppgift ar att minska fornekandet och
upplevelsen om hot och fara for jaget. I detta skede kan den drabbade fa angest,
somnsvarigheter, depressionssymtom, doljande av kanslor eller overklig kontroll 6ver

situationen (a.a. s. 146 ff).

6.7.3 Bearbetningsfasen

Nar den akuta krisen har lagt sig gar den drabbade in i bearbetningsfasen som varar fran nagra
manader till ett &r. Nu borjar man acceptera det som har skett och fokuseringen pa det som
intraffat, sinnesrorelser och symtom minskar. Man borjar ateruppta gamla aktiviteter och ta
emot nya erfarenheter. Bearbetningsfasen ar en svar period och personen behover tid for att
kunna ga vidare i livet. Om den drabbade inte tar sig ur denna fas behovs da professionell
hjalp (a.a. s. 155-157).

6.7.4 Nyorienteringsfasen

| denna fas sker den slutliga aterhamtningen, den drabbades sjélvkansla har uppréttats och de
svikna forhoppningarna har bearbetats. Tillgang till praktisk hjélp och stod av vanner och
narstaende ar viktigt for att personen ska kunna bearbeta sina kanslor som uppkommer. Ingen
blir helt aterstalld efter en kris, men personen blir forhoppningsvis starkare och battre rustad

for kommande motgangar i framtiden (a.a.)

6.8 Skilsméssa och separation som kris

Att bestamma sig for att separera fran ett forhallande ar det av de svaraste besluten en
manniska kan ta i sitt liv och sarskilt om det finns barn i forhallandet. Det sker stora
forandringar och man &r tvungen att hitta en ny livsform. En relation som plotsligt bryts leder
alltid till krisreaktioner hos manniskor. Man drabbas av hjalpléshetskanslor,

separationsangest, ensamhetskanslor, ovisshet samt oron infor de ekonomiska féljderna.
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Manniskor beter sig olika i skilsméssosituationer, man ké&nner sig ofta ratad och dvergiven.
Detta kan leda till att man kan bli valdsam, omedelbart flyttar hemifran, sjalvmordsforsok och
fa barnen att ta parti och sa vidare. Manga barn far illa pa grund av att féraldrarna anvander
dem som tillhyggen och maktmedel mot den andra partnern. Manniskor behéver ofta hjalp vid
vardnadstvister och genom att hjalpa dem att bearbeta sina separationskriser kan man undvika
ett destruktivt domstolsforfarande (Cullberg, 2003, s. 130-132).

6.9 BemoOtande av manniskor i kris

Cullberg skiljer pa hur man som professionell yrkesutévare ska bemota manniskor i kris och i
andra terapeutiska samtal, eftersom bemé&tandet av manniskor i en akut kris ocksa blir
avgorande for hur den bearbetas och hur den drabbade sedan ser tillbaka pa det som har hant.
Manga ganger, menar han ocksa, att en kris ofta vacker en kluvenhet hos den professionella
yrkesutdvaren; stalls man till exempel som terapeut infor nagon som ar déende, vacker det
tankar om ens egen kommande ddd liksom en foralders forlust av ett barn kan vécka radslor
infor att sjalv forlora sitt barn. Den kluvenheten gor att den professionella yrkesutdvaren
manga ganger rationaliserar det som personen gar igenom, till exempel genom att saga att det
som skett har skett och kan inte goras ogjort och att det darfor inte ar nagon idé att prata om
det som har hant. Ett annat stort misstag kan vara att borja ge rad eller alternativt komma med
I6sningar pa personens livssituation istéllet for att lyssna och forsoka forsta vad krisen innebér
for just den héar individen (Cullberg, 2005, s. 47).

Ett professionellt bemotande av en manniska i kris, ska inte ga ut pa att behandla utan
snarare syfta till att underlatta for personen att leva vidare medan lakningsprocessen pagar.
Manga manniskor som befinner sig i en kris, ser ett litet eller inget hopp alls i tillvaron, varfor
det terapeutiska forhallningsséttet ska praglas av att vara ett vikarierande hopp: det vill séga
forsoka formedla ett hopp for personen genom att vara realistisk, lyssna och inte att vara
alltfor patrangande i sina forsok att l6sa situationen. Cullberg menar att aggressivitet ar
vanligt vid kriser och att det ar viktigt att kanna till, och se till att det kommer till uttryck pa
ett konstruktivt satt. Han havdar ocksa att forebraelser mellan familjemedlemmar och makar
ar vanligt och naturligt, och att de kan bdrja anklaga varandra for till exempel ett déende barn
eller nagot som drabbat familjen. | sddana lagen &r skilsmassor vanliga, och det &r viktigt att
som professionell i de lagena pa ett realistiskt satt forsoka formedla sina insikter och forsoka
avvirja de destruktiva foljderna som kan intraffa (a.a. s. 48). Det ar ocksa viktigt att se till
personens natverk under en krisintervention, och fa in natverket som kan hjalpa till med

praktiska géromal och fungera som ett stod i sorgeprocessen. Manga ganger vill inte den
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krisdrabbade ta emot hjalp, varfor det kan vara en del i det professionella krisarbetet; att fa
den krisdrabbade att ta emot hjalp.

7. Resultat

| detta avsnitt introduceras l&saren till intervjupersonernas utsagor i form av berattelser. |
varije enskilt fall presenteras olika temata som besvarar vart syfte och vara fragestéllningar.
Dessa markeras kursivt i texten, sa att lasaren latt urskilja varje temata utan att férlora
berattelsens struktur. Da intervjupersonerna berdrt de olika temata i varierande grad, sa far

vissa temata mer utrymme i beréttelserna an andra.

7.1 Erik

Erik och hans exfru har idag gemensam vardnad om dottern Maria som ar 13 ar fyllda.
Relationen till dottern har alltid varit god. VVardnadstvisten inleddes for atta ar sedan da exfrun
traffade en annan man. De separerade rétt fort och efter en tid flyttade hon till en
grannkommun och ville mantalsskriva dottern dar. Erik hade da fortfarande férhoppningar om
att de skulle lyckas hitta tillbaka till varandra, och skrev darfor pa pappret om
mantalsskrivningen. Erik fick ocksa ett muntligt 16fte om att han skulle ha Maria varannan
vecka; en dverenskommelse som snabbt brots. Det blev upprinnelsen till att Eriks exfru
ansokte om enskild vardnad i domstol. Sammanlagt har Erik och hans exfru varit uppe i
tingsratten och lansratten sex ganger.

Erik berattar att det aldrig gjordes nagon vardnadsutredning, men att han och hans exfru
blev erbjudna samarbetssamtal pa familjeratten pa Eriks begaran. Han vande sig till
familjeratten eftersom han inte fick traffa sin dotter sa ofta som de bestamt och att exfrun
kranglade med 6verlamningarna av dottern. Exfrun blev kallad till samarbetssamtal pa
familjeratten, men dok ibland inte upp eftersom hon inte var intresserad av att delta. Om det

séger Erik:

Jo, men hon kom till slut nar hon blev kallad va, for hon insag ju att det dér skulle inte se bra ut for henne
for det har skulle fortsatta. Det fattade ju hon pa nat sétt ocksa att det skulle bli allvarligare grejer. S hon
var ju tvungen att komma till de dar samarbetssamtalen men det bestdmdes ju aldrig nanting kan man ju
inte pasta utan det var ganska lésa boliner och forsok att fa henne att samarbeta.

Erik upplever att han har fatt ett gott bemétande de ganger han var pa familjeratten, men att

det funnits en kénsla av att bli misstankliggjord:

Det har varit gott, inga daliga bemotanden kan jag inte pastd. Men ofta...jag har ként mig som
att nar jag kommer dit s ar det precis som att jag varit en elak och dum person. Det kan vara
farligt med mig, pappan som ska vara valdsam eller nanting i den stilen. Den dar kénslan har
jag fatt liksom.
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Erik uppger att han inte har fatt nagot stod fran familjeratten, men han beréttar att han sokt
hjalp pa egen hand i form av pappagrupper, pappajourer, manscentrum och sa vidare. Han
tycker att det har fungerat som ett stod for att hantera sin situation, och inte lagga sin borda pa
sina narmaste.

Relationen till Maria har alltid varit god och innan skilsmassan da Maria var liten, var Erik
hemma med henne pa heltid. Under de ar som processen pagatt, sager Erik att han markt pa
sin dotter att hon bar mycket sorg. For honom var det hjartskérande att se hur jobbigt det har
var for henne. Han borjade marka att Maria forandrades pa det viset att hon var tvungen att ta
stallning for eller emot honom eller mamma. Né&r stdimningsansokningarna behandlades i
Tingsratten, fick Erik inte traffa sin dotter pa sex manader i taget, vilket tart mycket pa honom
att inte fa traffa henne. ldag bor Maria hos mamma men kommer och gar som hon vill hos
Erik, och far bestamma sjélv eftersom hon &r sa stor. Erik flyttade narmare Marias skola, sa
att hon skulle halsa pa honom oftare. Han sager att han tidigare gjorde allt for att det skulle se
hemtrevligt ut, och forsokte renovera och gora fint, men nar hon inte dok upp sa gav han upp
de har planerna, eftersom alla turer i tingsratt och lansratt gjort honom besviken, trott och fatt

honom att tappa gnistan:

Det jag Onskar &r vartannat veckas boende — det kommer jag nog inte att fi. Det var nog...det gav jag upp
for ett och ett halvt &r sedan, dé insdg jag att...d4 jag fick den nya ldgenheten, s& hade jag inget driv
langre att fa upp det har, nu lever jag for vad som &r. Jag jobbar, har kul for mina pengar, om Maria
kommer s& kommer hon o sa gor vi nat roligt. Lagar mat tillsammans eller vad vi nu gor for nanting, aker
pa semester med tjejen, aker till landet, eller vad vi nu gor for nanting. Det blir vad det blir.

Det Erik har upplevt som mest jobbigt, har varit da exfrun gang pa gang lagt in en ny
stamning till tingsratten om enskild vardnad. Hennes yrkanden har vid varje tillfalle varit
olika; det har rort sig om alltifran samarbetssvarigheter, alkoholmissbruk till vilka véanner han
umgatts med. Erik sjalv sager att detta inte stimmer och att det varit ett medel for henne att fa
enskild vardnad. Erik sager att han har upplevt att exfruns mal har varit att fa bort honom ur
hennes och dotterns liv helt och hallet. Han séger att han inte kan forsta att nagon ens kan
komma pa den tanken att vilja ta barnet ifran sin pappa, och inte dela med sig sa det blir bra

for barnet:

Ja, det var ju det som var s javla jobbigt, alltsd man var tvungen att vanta pa en tingsrattsdom och under
tiden sa hade exfrun Maria, och jag kunde liksom inte komma och hamta henne. Det kunde ga sex
manader liksom och jag inte fick traffa min dotter for att det Iag inne en san har stimning under
behandling och dé kunde exfrun gora vad fan hon ville. Jag kunde inte fa.. .till och med fick jag smyga till
skolan emellandt for att traffa min dotter. Sddana dar grejer va, o ta mig dit och hélsa p& Maria o

sadar.
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Erik berattar att han kanner sig mycket besviken pa systemet och hur det fungerar, till
exempel hur underhall och barnbidrag fordelas mellan foraldrar som har gemensam vardnad.

Han tycker att systemet &r orattvist och att pappor ar chansldsa i vardnadstvister.

7.2 Martin

Martin lever idag tillsammans med en ny kvinna som han precis har fatt en dotter med. Med
sin davarande flickvan Julia har han sonen Emil som idag ar sex ar gammal, och som han har
enskild vardnad om idag. Martin hade ként Julia i cirka ett ar nar hon oplanerat blev gravid.
Under graviditeten brakade de mycket eftersom hon fick utbrott och hotade bland annat med
att hon skulle ta livet av honom och sa vidare. Da bestamde sig Martin for att avbryta
relationen, och hade sedan ingen kontakt med henne under resterande graviditeten. Da de inte
var gifta skulle faderskapspresumtion faststallas, och Martin ville ocksa ha gemensam
vardnad vilket Julia inte ville ga med pa. Martin foreslog att de skulle ga pa samarbetssamtal
for att komma Gverens om hur vardnaden och umganget skulle se ut. Julia gick med pa detta,
och manga samarbetssamtal blev det och som inte ledde nagonstans pa grund av att Julia
manga ganger blev sa arg att hon gick darifran for att hon tyckte att familjerattssekreterarna
bara pratade om Martin och inte om henne.

Vid ett tillfalle ringer Julia till Martin och hotar med att hon ska ta livet av sig sjalv och Emil,
vilket Martin spelar in pa sin telefon. Déarefter ringer han till familjeréatten och berattar om sin

oro, men de valjer att inte géra nagot at saken:

Jag ringde till socialen och sa det att hon ringde till mig och sa sahar, och att jag blev orolig och att de ska
prata med henne, men nej, det trodde de inte pa, och det har kan inte stimma. Men jag har faktiskt spelat
in det hér, sa jag. Sa kan du inte gora, sa de. Men varfor inte, sa jag. Och de viljer att beratta det for
henne ocksa, och jag sa till de att beratta inte for henne for att hon blir &nnu mer upprérd, men det gor de
samma dag.

Martin berattar att han hade for vana att anteckna under samarbetssamtalen. Vid ett tillfalle

berattar han att féljande hander da han och Julia sitter hos familjerattssekreterarna:

Jo, da antecknade jag under de har samarbetssamtalen, men plotsligt kastar sig Julia 6ver mig och river

loss pappret framfor 6gonen pé socialsekreteraren. DA sdger jag: varfor gor du ingenting? Och jag sa till
henne: hur kan du acceptera det har efterat, och det kom inte fram nagonting om det har till tingsratten.

Det var fruktansvart dalig stil.

Martin beréattar att tva vardnadsutredningar har gjorts pa tva olika stadsdelar och att de har
kommit fram till helt skilda bedomningar. Han sager att det bemé&tande han fatt av
familjerattssekreterarna har varierat mycket beroende pa stadsdel. | den forsta stadsdelen
bedomde familjerattssekreterarna att han skulle fa umgange varannan helg med Emil och
tingsratten faststallde att de skulle ha gemensam vardnad. Martin upplevde bemétande fran

den forsta stadsdelen som daligt:
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| (stadsdelen x) var de ohjalpsamma 6verhuvudtaget, de borde gora nanting béttre tyckte jag, det var
katastrof. De forstdrde samarbetet mycket mer &n vad de hjalpte. Inget stéd alls! De ville inte lyssna och
ta reda pa sanningen, fast jag har forsokt jattemycket. De har ringt och bett om ursakt nu och sagt att de
gjort fel. Jag tycker att det ar konstigt att det inte hade gett resultat. Hur manga samtal behéver man
egentligen for att komma fram till vad som &r problemet, sa istéllet borde man lagga mer energi pa att
I6sa problemet. Man gjorde ingenting tyckte jag utan bara tittade pa istallet for att ha en handlingsplan
och att hjélpa henne om hon visade att hon hade nagot problem.

Jag tycker frustrationen Gver att de hade gjort sa daligt jobb de socialsekreterarna. De gjorde ingenting.
De satt av tjanstetid kandes det som. Jag sager inte att det &r ett latt jobb, men det &r synd att det ga ut
dver barnen. Just att de inte tog min version pa allvar.

Efter en tid flyttar Julia och Emil till en annan stadsdel. Da meddelar socialtjansten Martin om
att han har blivit anmald for sexuella 6vergrepp pa Emil. En vardnadsutredning inleds
aterigen och som kommer fram till att misstankarna om sexuella dvergrepp inte &gt rum efter
att ha skickat Martin och Julia till ett utredningshem. Det bemotande han upplevde fran den

andra stadsdelen var mycket béttre:

| (stadsdelen y) daremot tyckte jag att de lyssnade och tog reda pa fakta och gick pa fakta. De gjorde
utredningen och kollade saker och ting, och da ség de hur det var i verkligheten. De var opartiska och de
ville g6ra det som &r bast for barnet. Den sista socialsekreteraren var schysst. Hon var inte partisk pa det
sattet, fast jag tycker anda att det var for mycket acceptans.

Martin beréattar att han inte fatt nagot direkt stod fran familjeratten, utan har sjalv vant sig till
en kurator. Han upphorde att ga dit efter tva tillfallen eftersom han inte tyckte att det gav
nagot. Efter att den andra vardnadsutredningen blev klar beslutade tingsratten att Martin
skulle fa enskild vardnad. Martin berattar att det blev tydligt for bade socialtjanst och

tingsratten att Julia har nagon form av psykisk stérning:

Domaren slutade hela férhandlingen med att saga till Julia: som medmanniska sager jag till dig att du
behover soka hjalp och vard s att du kan komma in i samhallet igen. Du héller pa att falla ur, séger han
till henne da. Och da fick jag véardnaden pé en géang.

Om relationen till Emil séger han att den alltid varit god, men att bade han och férskolan
markte att Emil under den hér tiden var valdigt kanslig. I efterhand har han fatt hora fran
forskolepersonalen att det blivit en enorm skillnad pa Emils beteende pa ganska kort tid efter

att han flyttade till Martin. Han blev inte lika kénslig och lattstott som han var innan:

Jo, han var mycket mer kanslig och om jag sa till honom: sahéar far du inte géra, da kunde han lagga sig
pa golvet och grata for minsta lilla fran borjan, men sen har det minskat otroligt mycket. Nu &r han inte
alls s och det funkar bra for honom i skolan.

Det som Martin har upplevt som mest jobbigt, har varit att inte fa traffa Emil s ofta som han
ville och att det kunde ga mer &n sex manader utan att han fick traffa honom pa grund av att
domstolsprocessen och vardnadsutredningarna drog ut sa mycket pa tiden. En annan orsak var
att Julia saboterade umgénget genom att vagra Martin att traffa Emil trots gemensam vardnad.
Martin beréattar att malet under den har perioden var att gora det basta for Emil och jobbade

for det, men samtidigt sdger han att han inte hann stanna upp och ké&nna efter hur det kandes.
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Det som Martin upplevde som mest krankande var da han blev anklagad for sexuella
évergrepp, men han tyckte att det var mest jobbigt for Emil for han resonerade som sa att

sanningen till sist alltid kommer fram.

7.3 Daniel

Daniel ar sambo med en ny kvinna som har tva barn. Sjalv har han fyra barn fran ett tidigare
aktenskap; tre dottrar som ar 18 ar, 15 ar, 14 ar och en son som &r 7 ar. Daniel har gemensam
vardnad om alla barnen, men vardnadstvisten har enbart berdrt sonen Andreas, eftersom
dottrarna &r sa pass stora att de kan bestamma sjélva. Han har idag ingen kontakt med
dattrarna eftersom de efter skilsmassan helt tagit avstand fran Daniel och végrar att ha nagon
form av kontakt med honom. Daniel och hans exfru Josefine valde att flytta isér en tid, men
det fanns inga planer pa nagon skilsméassa. En kort tid efter separationen traffade Josefine en
annan man, och da borjade problemen enligt Daniel. Han beréttar att Josefine matt psykiskt
daligt under en langre tid, och att hon sa att han skulle vanta tills den dag da hon var stark nog
att ta hand om barnen hela tiden. Daniel kallade till ett méte pa familjeratten eftersom han
ville diskutera umganget kring barnen, da Josefine inte ansag att det fungerade. Daniel kom
dit sjalv i tron om att det bara skulle vara de tva, men det visade sig att Josefine dven hade

tagit med sig sin nya man och sin mamma till motet:

Ja, jag kallade till ett sdnt méte péa familjeritten, men det gick ju inte...det slutade med att hon kastade
vatten pa familjerattssekreteraren. Hon vart sa arg pa dem for att hon tyckte att han tog parti for mig. (...)
O dar tror jag att jag gjorde mitt forsta fel, att jag inte skulle ha gatt med pa det 6verhuvudtaget. Jag skulle
ha gatt darifran tills jag haft med mig nan jag ocksa.

Daniel sdger att han bara har positiva saker att séga om familjerétten, och att han tycker att
han har blivit bem6tt pa ett bra satt. Han ansag att han fick tala till punkt och att
familjerattssekreteraren verkligen forsokte att hjélpa dem att I6sa konflikten, samt var
opartisk. Vid néasta samarbetssamtal kom Josefine tillsammans med de tva aldsta dottrarna fast
de bestamt att det bara skulle vara de tva. Daniel berattar att det kandes olustigt, eftersom han
inte ville diskutera de vuxnas problem infor barnen. Da bérjade den ena dottern att grata
darfor att hon tyckte att det var jobbigt att ha mamma och pappa i samma rum. Daniel beréattar
att familjerattssekreteraren efterat tyckt att det var en marklig reaktion, eftersom barn brukar
vilja att foraldrarna blir sams. Déarefter bad dem déttrarna att g ut ur rummet, men dem
vagrade. Den &ldsta dottern sa att hon inte ville géra det darfor att hon inte ville [amna
mamma sjalv med pappa. Daniel sager att familjeréttssekreterarna efter det avbrutna

samarbetssamtalet gav sin syn pa saken:

Sa ritade hon som ett huvud, och en hals och vara barn som fyra lador. Normalt &r det huvudet som sager
at barnen att det &r mamma och pappa som bestammer sa hon. | det hér fallet ar barnen haruppe runt
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mammas huvud. De &r allts helt uppe i de vuxnas varld och ska liksom kédnna efter hur mamma mar idag.
De maste pejla in mammas situation, hur det ar med henne. Sa de &r helt inne i hennes maende. | de fallen
finns det inte en chans att hjalpa dig. Du ar tvungen att ga till advokat, sa hon. Du kommer inte fa
mojlighet att traffa dina tjejer forran de blir vuxna for de kommer inte ur mammans maende sa lange de
bor hos henne.

Daniel sager att han inte fatt nagot stod fran familjeratten i form av en samtalskontakt, men att
han sjélv tog kontakt med en foretagspsykolog. Det tycker han har varit bra eftersom
psykologen varit opartisk, men mest har han tagit hjalp av vanner och sin sambo da han séager
att de haft insyn i vad som hander.

Daniel uppger att fran att ha haft en god och nara relation till alla sina barn, ville déttrarna
helt plotsligt inte prata med honom langre. Daniel séger att han inte forstar varfor, han kan
inte se nagon handelse eller orsak till varfor de har tagit avstand. Han beréttar att han forsokt
att fa kontakt med dem pa alla méjliga satt; genom telefonsamtal, sms och mejl, men inte fatt
nagot svar. Nar han fragar Josefine varfor de inte vill prata med honom, svarar hon att han

borde veta det sjalv:

O grejen ér att...om de inte kan tala om for mig vad det 4r, mamma vill inte tala om f6r mig vad det ér,
jag har inte en chans att ratta till det heller &ven om jag vill. Det kan vara saker som jag inte vill ratta till.
Det kanske inte ar sa att jag gor nagot fel, men jag far inte ens mojlighet att forsvara mig om man ska
uttrycka sig sa, for jag far i alla fall inte en chans att tala om hur jag ser pa saken, varfor jag har gjort som
jag har gjort eller varfor jag inte har gjort som de har velat. Men kan man inte prata éverhuvudtaget, da
har du ju inte en chans.

Daniel sager att han inte langre vet hur han ska ga tillvaga med sina dottrar, men han uppger
att han anda vill forsoka fa en sa god relation till Andreas som méjligt. Han sager att Josefine
ville fa enskild vardnad om Andreas, varfor de ocksa varit i tingsratten och gjort upp om
detta. Han sdger att han tror att det skulle kunna vara en orsak till varfér déttrarna inte vill

prata med honom:

Jag végrar att inte Andreas ska fa traffa mig, sa jag. Han maste fa bilda sig en egen uppfattning om pappa.
Om tjejerna tycker att jag &r hemsk och inte vill traffa mig, och hellre vill vara hos dig, eller vad
anledningen nu ar till att de vill vara hos dig — det ar upp till dem. De &r sa pass stora sa de har ratt att
gora det, men Andreas kan vi inte vélja at.

Ja, da tyckte tjejerna att jag inte var snall, for da trodde de att jag skulle ta lillebror ifrdn dem. Och dé sa
jag att det &r inte det. O sd sa jag samma sak till mamman att Andreas ar for liten for att han inte ska ha
tillgng till mig pa samma sétt som han har tillgang till mamma. Ja, pappa var jéttebrakig. Och det gjorde
vil saken...en till sak som gjorde att de absolut inte ville svara i telefon eller komma heller...var att de
tyckte att jag forstorde syskongruppen for att jag ville ha kontakt med lillebror men inte med dem. O da
sa jag att ni ar alltid valkomna att komma hem till pappa.

Han beréttar att han tror att barnens avstandstagande kan forklaras av Josefines paverkan av
barnen. Vid flera tillfallen berattar Andreas for Daniel att nar han har velat komma till honom,
sa har han inte fatt det av Josefine. Han séger ocksa att han under vardnadstvisten borjade

marka att barnen anvénde vuxna ord — ord som inte verkade vara deras egna:
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Man kan inte forringa barns kanslor heller, men vart kommer det ifran? Vissa ord som 11-aringen sa
da...jag visste inte ens att det fanns sddana tankar i huvudet. Det var sddana grejer...vuxna ord...ett barn
kan sdga det men inte med de orden.

Daniel beréttar att han upplevde en stark forvirring i borjan nédr dottrarna helt plétsligt tog
avstand. Han séger att han gatt runt och grubblat mycket 6ver varfér, och vad han hade gjort.

Det som han tycker har varit jobbigast ar att inte fa en forklaring:

Det som var mest jobbigt, det var vél nar tjejerna kommer in och sa att nu vill vi bo hos mamma pa heltid
och komma till dig varannan helg och sen éverhuvudtaget inte se dom nét mer. Det var vél...det tog ldng
tid. Det finns ju dér idag med, att de 6verhuvudtaget...att de vill vara hos mamma, det 4r vél en sak, men
att inte svara i telefon nar jag ringer eller svara pa mejl nar jag mejlar dem. Att inte fa en forklaring till
varfor de inte vill ha kontakt om jag sager sa da.

Daniel sager att nar forvirringen la sig sa hade han en massa kanslor och funderingar kring
hur det kunnat bli sahar och att det kénts bedrévligt att inte ha kontakt med sina déttrar. Om
sjalva domstolsprocessen sager han att det inte har varit nagon sarskilt rolig process, och att

det ar nagot man helst vill fa dverstokat sa fort som mojligt.

7.4 Ulf

UIf lever idag med sin fastmo och har tre vuxna barn fran ett tidigare aktenskap, samt de tva
barnen Vincent som &r sju ar och Josef som &r fem ar fran sitt tidigare forhallande, och som
han idag har gemensam vardnad om. Vardnadstvisten berdrde femaringen och sjuaringen, och
inleddes efter att det andra barnet hade fotts. UIf berattar att han till en borjan tréaffade sina
barn varannan helg, men att de inte hade gemensam vardnad under den tiden eftersom de inte
var gifta, och det blev problem med faderskapspresumtionen. Hans davarande sambo Laila
borjade efter ett tag att hota med att han inte skulle fa traffa sina barn vilket medférde att han
till slut bestamde sig for att prata med familjerétten for att forsoka komma 6verens om hur
vardnaden skulle se ut. UIf sager att det kom in bade anonyma samtal och samtidigt en
skriftlig anmalan fran Laila till socialtjansten om att han skulle ha misshandlat bade henne
och barnen. UIf berattar att dessa anmalningar sedan sags som tva separata redogorelser, men
UIf tror att det &r Laila som ligger bakom bada.

UIf uppger att han och Laila gick pa cirka atta samarbetssamtal pa familjeratten, men att de

inte gav nagot reslutat, eftersom Laila kunde ga ut ur rummet utan nagon forklaring:

Men Laila, vore det inte bést att ni hade gemensam vérdnad om barnen? Inte efter de hot...(Laila). Vilka
hot? Jag orkar inte...det har varit sa svart...(Laila). Vad &r det som har varit sa svart? Ja, nde...o sa gér
hon ut. Men Ulf, vad handlar det hir om? Jaa...vad handlar det hdar om?!! Jamen, du kan ju inte bara sitta
har och latsas som om ingenting har hant. Jag vet inte vad det & hon menar, for hon menar olika saker
varje dag. Men vad ar det for hot som har forekommit? Det har inte forekommit négra hot. De hot som
har férekommit ar mot mig.
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UIf sager att han har blivit friad fran alla anklagelser om misshandel och hot, men att
familjerattssekreterarna anda tagit upp dessa anklagelser gang pa gang under samtalen och i

bedémningen:

Pa socialforvaltningen ser de ingenting, for hon uppvisar just alla de hér signalerna, och jag forsoker fa
dem att liksom vakna till. Ar det ingen som borjar reagera att det ar ndgot fel, att det ar fel ndgon
annanstans an pa mig?! Ni har samarbetssvarigheter far jag bara till svar, och efter de har sakerna vi har
hort om dig med misshandel och allting sa tycker inte vi att du ska ta dig ton och liksom...de negligerar
och degraderar allt jag séger och gor. De tar inte hansyn.

UIf beréttar att han inte anser att han fatt nagot sarskilt trevligt bemétande fran familjeratten

utan standigt blivit misstankliggjord och misstrodd:

Jo, alltsa de ar sa objektiva att det &r som en hal al, och det ar ju helt rattssakert, men jag har kant
en...alltsd da kan man ju bara gé pé kénsla hur viktigt det nu ar, men det har inte varit trevligt pa nagot
satt. Att de inte tror pa det jag séger.

O sé kénner man liksom...meningarna skrivs om, ord faller bort, det faller bort. Det mjélkas ut, det blir
helt utvattnat det jag sager och berattar. S att jag tycker att det har varit en riktig slaktbank. Helt och
hallet.

Han berattar ocksa att han inte fatt nagot stod alls fran familjerattssekreterarna, utan att han

fatt vanda sig till en privat psykoanalytiker for att fa det stod han behover:

Sa att...ehhm...stdd har inte forekommit fran dem och jag kénner verkligen tydligt att det finns en
utpraglad fargning, och att alltsd man bara misshandlar och valdtar. Det &r det enda de haller pa med
faktiskt, och det kdnner jag jattetydligt i de har kvinnor jag har haft kontakt med pa familjeratten.

UIf séger att han upplever att relationen till alla sina barn & mycket god, men att de minsta
barnen har blivit paverkade av Laila och att barnen testar om han verkligen ar den hemska
manniska som han tror att Laila beskriver honom som. Han beréttar att han forsoker att
hantera det genom att inte fokusera sa mycket pa det utan att istallet vara en sa bra pappa som
mojligt. Han uppger ocksa att han kanner en oro for sina barn, eftersom han upplever en

radsla for hur hans barn har det hemma hos Laila:

Vincent beréattar att mamma slar i huvudet, att mamma lyfter honom i huvudet och sétter honom i trappan.
Och mamma blir galen, mamma blir arg. Mamma ryter och rycker i armarna pa mig. Hon lyfter sa hart att
jag har alldeles ont har. Hon gor sahar

jattehart.

UIf sager att han har markt att barnens beteende forandrats under vardnadstvisten pa sa satt att
de slits mellan foraldrarna och att de anvéander vuxna ord som inte verkar komma fran dem.
Som ett exempel tar UIf upp barnens matvanor; att den mat som UIf lagar och som barnen
tidigare tyckt om helt plotsligt avfardas som nagonting &ckligt. Men han namner ocksa andra

saker:

Jo, det har kommit manga sédana har grejer. Jag har inte de i huvudet just nu, men att de séger saker som
jag hor att det hér ar direkt adresserat direkt frin mamman. Liksom...séhér dr du mot oss for att vi ska
vilja vara hos dig. Va?? Vad sager du? Du ar sdhar mot oss bara for att vi ska vilja vara hos dig. Hur da?
Vad dr jag for nat? Snéll och koper godis och leksaker. Sdna dir saker dr ju ganska...fast det svinger
inom en dag. De kan under en dag bli véldigt aggressiva och liksom negligera det jag sager och vilja
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provocera enormt och sen nar de har slappt det dér sa bara kommer de och kramas och gullar igen. De
slits mellan, ska vi tro pa pappa eller ska vi géra som mamma vill. Och det hér ger da en sorts klyvning
som ar valdigt svar att hantera, och dar befinner sig min stora Vincent. Sa att han &r oséker,
okoncentrerad, och bara kanner sig dalig och nedvarderad.

Det som UIf beréttar att han har upplevt som mest jobbigt under vardnadstvisten, ar att han
inte far ha barnen mer hos sig, och att ingen ser att barnen lider eller vad de utsatts for. Han

sager ocksa att han upplever att ingen tror pa honom och har en kéansla av vanmakt:

Ja, det dr en total hoppldshet. Man kénner liksom...man orkar inte ens varva upp, jag orkar inte ens...utan
det ar ju sdnt som mal hela natterna istéllet.

7.5 Mats

Mats bor idag med sin nya sambo och har sedan ett tidigare dktenskap som varade i 19 ar,
barnen Daniela som &r 17 ar och sonen Filip som ar 14 ar. Han har idag ingen kontakt med
sonen, men dottern bor pa heltid hos honom. Mats berattar att hans dktenskap var mycket
stormigt och att han bestdmde sig for att skiljas. Mats berattar att exfrun Monica bdrjade hota
med att flytta till en annan stad och ta med sig barnen, vilket gjorde honom orolig eftersom
han ansag att det inte var bra for dem att ryckas upp fran skola och véanner. Det medférde att
Mats vande sig till familjeratten och fragade hur han skulle géra i den givna situationen, och
familjerétten foreslog samarbetssamtal men Monica valde att inte dyka upp. Mats beréattar att
hon istéllet stdmde honom till tingsratten om kvarsittningsratt och att barnen skulle bo hos
henne, vilket ocksa skedde. Han sager att den vardnadsutredning som gjordes lades ner,
eftersom familjeratten inte ansag att det var nodvandigt, och Mats forsokte under manga ar att
fa hjalp och stod fran familjeratten. Han ansag inte att han fick nagot egentligt stod eller gehor
for sin oro och fortvivlan éver familjesituationen. Om bemotande fran familjeratten har han

inte mycket gott att sdga:

Sa jag fick ingen hjalp, jag forsokte fa samarbete till en dialog, fa kontakt. Inte ens socialtjansten hade
intresse av att hjalpa mig. De brydde sig inte om mina synpunkter.

Mats uppger att han sjalv vande sig till en kurator for att fa hjalp men tyckte inte att det gav
honom sarskilt mycket.

Innan skilsméassan hade gatt igenom och han hade hittat en egen bostad, bodde han,
Monica och barnen under samma tak. Mats arbetade pa heltid och Monica var
langtidssjukskriven, sa nar Mats kom hem fran jobbet, var Monica borta med barnen, sa han
sager att han inte fick traffa dem sa mycket under den tiden férutom da Daniela hade
karatetraningar. Mats upplever att relationen till barnen forandrades efter det att

vardnadstvisten inleddes:

Jag vet att det har kommit massa paverkan av Monica, att: jag kommer att ligga pa sjukhus om ni inte
valjer mig. Alltsa alla sna har fula grepp mot ungarna. Att flickan varit arg si manga ganger att hon tagit
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mammas parti. Hon var ju den argaste i familjen, hon var ju mammas lakej, och hon skulle halla koll pa
mig. Vart jag ringde och vem jag pratade med. Jatteotrevlig stimning(...) det blev valdigt snabbt
infekterat, vardagen blir svarare och gar inte att hantera. Det var valdigt knepigt. Jag blev fullstandigt
stalld Gver att bete sig pa det hér sattet. Jag forsokte fa hjalp fran vardcentralen, socialtjansten, skolan och
samhallet. Att barnen inte ska utsattas for det har, men det fanns inget att

fa.

Mats fick till slut en lagenhet och hade umgange med barnen varannan helg samt tog barnen
till respektive traning, men efter nagra manader sager Mats att barnen borjade komma med
bortforklaringar till varfor de inte skulle halsa pa. Mats yrkade da genom sin advokat pa att
sonen skulle bo hos honom och fa ett utékat umgéange med dottern. Da forvarrades

situationen:

Sa traffade jag dem snabbt efter, alla tre cyklade och da sa jag hej, men fick inget svar. Alla tre tittade at
ett annat hall. Barnen var sa inne i det hér vid det har laget sa att jag inte hade ndgon kontakt med dem
efter det har. Det var tvérstopp. Ringde jag sa var de ilskna, och jag var en javla idiot och alla méjliga fula
ord, ta tillbaka det yrkandet pa tingsratten. De hade last det yrkandet och satt sig in i det hela
uppenbarligen, och det hette att jag ville dela pa syskonen. Ett argument mot det har d, och att jag ratade
min dotter, att jag inte vill att hon ska bo hos mig lika mycket, och pa grund av det har da, sa skulle de
inte prata med mig(...)Hon gav sig ju pa barnen. De var arga, de skulle styra och stélla, och mamman var
snall i bakgrunden, det var barnen som bestdmde allting, de ville inte ha kontakt med pappa. Férsvinn ur
mitt liv, hade barnen lart sig att séga till mig nér jag forsokte fa kontakt med dem(...)Ingen kan tvinga
barnen om de inte vill trdffa mig. De levde i hennes lilla vérld, mamma &r bast och pappa ér...jag har ju
liksom ingen chans att l6sa det hér rattsligt.

Mats berattar att han forsokte gora allt for att fa kontakt med barnen men utan resultat och
bestdmde sig darfor for att 1agga ner allting med tingsrétten, eftersom det var det som barnen
var sa arga over. Kontakten med barnen blev efter det battre, och Mats fick ha dem i tva
helger och det fungerade bra. De pratade om hur framtiden skulle se ut, de kopte mabler till

deras nya rum och sa vidare. Det blev den sista helgen som han fick se dem pa tva ar:

Min kénsla var att mamman kande, jaha de bérjar képa mobler och nu tycker de att det ar roligt att vara
hos pappa, att det var for bra. Att de var hos mig tva helger, och det fungerade. Hon trodde att de skulle
komma och séga att pappa ar knapp.

Mats uppger att det gick tva ar utan nagon kontakt med barnen, de svarade inte pd mejl och
inte pa telefon. En kvéll ringer Daniela upp Mats och vill att han ska hamta henne. Hon hade
bestamt sig for att hon ville flytta hem till honom och det visade sig att hon hade matt mycket

daligt under tiden hos Monica:

Da borjar hon berétta att hon funderat pa hur jag bodde, och att hon har varit valdigt pressad av mamma,
att hon aker till sjukhuset om vi inte gér som hon vill, och att hon skulle vara arg pa mig. Hon har
genomskadat alltihop. Hon har fattat totalt vad hon blev utsatt for, hon kunde liksom inte bryta sig loss pa
nagot satt och omsorgen om lillebror fanns ocksa med. Nar flickan flyttar hem till mig sa byter mamman
1&s pa huset. S& ungen har forstétt; gar jag till pappa s kommer jag aldrig till mamma.

Mats berattar att han madde mycket daligt under vardnadstvisten nér han inte fick traffa sina

barn, han skrev artiklar i tidningar, vande sig till socialtjansten och skrev brev samt mejl och
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ville ha nagot stod eller hjalp fran samhéllet. Han séger ocksa att han kande sig helt chanslos
rent juridiskt och att det tagit mycket pa hans krafter:

Man mar sd illa av sdna har situationer. Jag holl pa att tappa greppet om mina barn, tappa kontakten. Man
sover inte pa natterna, man forsoker att jobba. Man gér in i ett sant trauma, hela tillvaron &r trasig.

Mats sager att han upplever en stark besvikelse gentemot samhéllet och dess syn pa barnen
och hur skilsméssosituationer hanteras. Han uppger att foraldrar som sitter i fangelse har
foreningar och samhallet med sig och far traffa sina barn, men att han som &r skotsam, jobbar
och betalar underhall inte far nagon hjalp eller nagot stod fran samhallet. Déri ligger hans
besvikelse.

7.6 Per

Per &r idag omgift och bor tillsammans med hennes tva barn och hans egen son Axel 13 ar.
Per har idag enskild vardnad om sin son efter att hans exfru Ylva gick bort for lite mer &an ett
halvar sedan da organen slutade att fungera. De gav upp efter 25 ars gravt alkoholmissbruk.
Per beréttar att han gav Ylva manga chanser att bli nykter, men efter ytterligare en tur pa ett
behandlingshem orkade han inte langre. Ylva kunde bli mycket aggressiv nér hon var
paverkad av alkohol, och slog Per vid flera tillfallen. Till slut gav han upp, tog Axel och
flydde till ett jourboende och fick sedan under en tid flytta runt mellan olika skyddade
boenden. Per beréttar att han anda fram till den dag da han flydde, inte hade beréttat for nagon
om vad som pagick hemma, men sager att nagonting inom honom brast. Han borjade berétta
for socialtjansten hur allting verkligen lag till, eftersom han var mycket orolig for Axel. Per
sager att han och Ylva hade gemensam vardnad om Axel dnda sedan skilsmassan 2001
forutom vid ett tillfalle da han intermistiskt fick enskild vardnad i cirka ett och ett halvt ar,
och Ylva endast fick traffa Axel med kontaktperson. Sammanlagt hade Ylva varit inne pa
behandlingshem cirka tolv ganger under dessa ar, och inte kunnat halla sig nykter i mer &n tva
veckor efter det att hon kommit hem. Familjeratten forsokte gora tva vardnadsutredningar,
men Y lva dék aldrig upp férutom vid ett tillfalle da hon var sa berusad att hon inte kunde
prata. Per berattar att de bada vardnadsutredningarna lades ner, och trots Pers oro for Axel och

hur det hade varit bedémde familjerattssekreterarna att man skulle se framat:

Men &nda sé sager da socialtanten pa (socialtjanst x) att det skulle bli battre o s var det hela tiden. Aldrig
nagon gang att de tittar bakat och inte pé rittegingen heller (...)o sa var det flera ganger och da gick det
ett par veckor o sa var det pa nytt igen. Sa hon holl pé séhér sen 2001, och man hela tiden bara...men nu
ska det bli battre, man liksom bara ahh, o da holl pa med rattegangen. O sa sa hon (domaren) sa ses vi inte
mer. Ja, eller hur sa jag. O sa skulle vi ha vardnadsutredning o sa nya méten, o sa var det tider, o sa skulle
det hela tiden ordnas for henne. Det var bara pa hennes premisser, inte varken min eller Axels liksom. Jag
upplevde att han for illa under de hér &ren...definitivt!
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Per beréttar att han tyckt att bemétandet fran familjeratten var daligt for det var ingen som
forstod att Ylva hade en alkoholsjukdom:

Ja, men hon kom aldrig pa...det var bara jag som var ddr. Da sa jag vad jag tyckte, men de tyckte inte
riktigt som jag, eftersom mamma alltid &r mamma, och nu skulle det bli battre. Sa var det varje ar (...)
Man sdg det efterdt, och det sa min advokat ocksa: om det har hade varit tvartom, hade du aldrig fatt se
grabben tills den dagen du &r nykter.

Under nastan hela den tiden som vardnadstvisten pagick fick Ylva bara traffa Axel med
kontaktperson. Per sager att det inte heller fungerade eftersom kontaktpersonen sag mellan
fingrarna och det framkom att Ylva mest satt och drack under umgéngestiderna. Per forsokte
patala detta for familjeratten flera ganger, och efter mycket om och men fick Ylva en ny
kontaktperson. Da blev det inget umgénge, eftersom den nya kontaktpersonen kréavde att Ylva

skulle blasa innan umgangena:

Hon orkade ingenting, hon gjorde ingenting. Det var kontaktpersonen som lekte med Axel. Det var
kontaktpersonen som gjorde saker, akte pulka. Hon Iag bara i soffan eller sa satt hon och rokte.

Per séager att hans relation till Axel &r god, men att han ser att de hér aren har paverkat honom
oerhdrt mycket. Han ar osaker, okoncentrerad och efter manga ar pa BUP har han éntligen
borjat beratta lite om hur han kanner och hur han mar. | efterhand har Axel beréttat att Ylva
slog honom och laste in honom pa rummet, och att han kunde ga ut sjalv och leka som
trearing nar hon Iag och sov. Medan vardnadstvisten pagick, var Axel som ett plaster pa Per,
och fragade standigt om han fick ga pa toaletten eller om han fick ta ett glas vatten och sa

vidare. Per berattar att Axel anda kéant att han har stridit for honom och inte har givit upp:

Han sa att han mar bra hela tiden, han klippte...jag forsokte...han satt for sig sjalv i sitt rum och lekte.
Han var instangd ett tag. Jag blev orolig som forélder. Inga umgangen eller kompisar. Nej, det var kul
hemma, det var bra. Nagonstans madde han inte bra, han stangde av de jobbiga kénslorna tror jag.

Innan Per bestamde sig for att lamna Ylva beréttar han att han upplevde en enorm skam, och
skamdes for att beratta for sin omgivning hur det egentligen var stallt hemma. Under
vardnadstvisten sager Per att han kande maktlshet, och inte visste var han skulle ta véagen.
Aven om han hade vanner och sin nuvarande fru, s& sager han att det kandes ensamt for de var
inte med under alla de har turerna med tingsratten och familjeratten och sa vidare. Det Per
uppger har varit jobbigast, var det standiga ljugandet, och att han kénde sig misslyckad och att
det var ett misslyckande att skiljas. Samtidigt sager han att det kdndes befriande. Idag berattar
Per att han mar bra, men att det har tagit lang tid, men med hjélp av manscentrum har han

kunnat bearbeta sina erfarenheter, men fran familjeratten fick han inget stod:

Uppforshacken var ju sahar (visar med handen) och allt &r dokumenterat. Ja, det kandes véldigt konstigt
att jag fick enskild vardnad nar mamman dog. Att kompisar till Ylva vittnat mot henne, och de hade inte
gatt pa den linjen heller. Det var fruktansvart det hela, och frustrerande. Att inte samhallet heller har
vidsynt eller klarsynt...De ser inte p& innan, varje ar ir nytt trots att de andra aren varit skit.
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7.7 Anton

Anton ar idag ensamstaende med flickvan och har déttrarna Agnes fem ar och Erika sju ar
med sin fore detta flickvan Freja. De har idag gemensam vardnad om dottrarna, och har
vaxelvis boende. Anton och Freja hade fran borjan en sexuell relation, och sedan blev Freja
gravid. De bestdmde att hon skulle géra abort eftersom Anton inte ville bli pappa &nnu, men
Freja &ndrade sig och behdll barnet. De flyttade ihop och Anton borjade mérka att hon ville
bestamma allt och var oerhort dominant. Vid tre tillfallen beréttar han att Freja under
paverkan av alkohol blev helt galen, gick barsarkargang, borjade slass och dagen efter visade
hon ingen anger eller skuldkanslor. Till slut bestamde han sig for att separera, och da sager
han att det riktiga helvetet borjade. Dagen efter att han meddelade att det &r slut, anmélde hon
honom till socialtjansten for att vara valdsam och att han har alkoholproblem. Familjeratten
inledde en utredning och gjorde bedomningen att det som Freja pastar inte stamde, utan att de
snarare beddmde att hennes psykiatriska bakgrundsproblematik var problemet. Anton séger
att han tycker att bemdtande fran familjeratten under utredningarna varit god, men att han

tycker att det tagit for lang tid for familjerattssekreterarna att forsta vad problemet bestatt i:

De bemdtte mig valdigt bra. Jag fick valdigt bra kontakt, Johanna och Kristina pa socialtjansten (x), och
jag fick jattebra kontakt med dem. De fattade val ocksa lite var skon klamde nagonstans, alltsd mamman
kunde i samtalen nar vi sitter alla fyra, s& kunde hon pa en minut ga fran grétande till skrattande till
allvarlig...valdigt pendlande.

Anton uppger att han upplevt att han har fatt stod fran familjeratten i form av en terapeut som
han gatt till for att prata av sig, men samtidigt tycker han inte att det varit tillrackligt. Han
anser att han borde ha fatt mer stod.

Anton berattar att Freja inte blev glad dver beslutet fran tingsrétten, som blev gemensam
vardnad. Hon anmaélde sig efter utredningen till en anhorigkurs for anhoriga till alkoholister.
Han sdger att Freja ville ha besittningsratt till hans l&genhet, varfor hon gick till BUP med sin
dotter fran det tidigare dktenskapet och havdade att dottern madde daligt och behdvde tillgang
till sitt natverk och skola, och att hon borde fa besittningsratt till lagenheten, vilket hon
sedermera ocksa fick. Anton berdttar att hon polisanmalde honom for misshandel och hot
flera ganger, och nér allt lades ner, sa polisanmalde Freja honom for sexuella Gvergrepp pa
Erika. Freja akte pa ATSUB:s sommarlager (Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn) med

barnen:

...0 s& producerar hon en liten videofilm dér hon liksom...kom igen barn nér de &r nakna, visa nu vad
pappa gjorde, och forsdker och forsoker fa barnen att. . .sé till sist far polis, socialtjanst: alla far upp
Ogonen. Det dr nat som inte stimmer...hon borjar visa omsorgssvikt mot barnen och jag star och flaggar
hela tiden att halla, hall!
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Familjerétten inledde darefter en ny utredning, och bedémde att Anton, Freja och barnen
skulle utredas pa utredningshem i 2,5 manader, och kom fram till att barnen ska bo hos Anton
pa heltid, och att Freja far traffa barnen 2ggr/3timmar/vecka med kontaktperson, eftersom hon
inte bedomdes vara lamplig som foralder. Hade hon vagrat skriva pa avtalet, hade det blivit ett
LVU (Lagen 1990:52 med sarskilda bestammelser om vard av unga).

Anton beréttar att Erika och Agnes efter den andra utredningen bodde pa heltid hos honom
i 2,5 ar och att det fungerade bra. Han sager att bade han sjélv och dagis samt skola méarkte en

foréandring hos barnen till det béttre:

Nar vi kom ut fran utredningshemmet och jag fick ha hand om barnen sjélv, sa alla nitverk runt omkring
mig och pa dagis att barnen gick fran att vara spattiga, kunde inte lita pa folk, obalanserade, till att liksom
bli trygga, lugna, harmoniska.

Sedan kom ytterligare en stamning om enskild vardnad in till tingsratten fran Freja, vilket
ledde till att de har gemensam vardnad om Agnes och Erika idag.

Relationen till barnen ar god sager Anton, men han har markt pa dem att alla turerna i
tingsratten och utredningarna pa socialtjansten har satt spar i dem. Han beréttar att Freja
paverkar barnen varje gang hon har dem, och att de rabblar som papegojor det hon har sagt,
och att barnen blivit forvirrade och inte langre sjalva vet vad de har varit med om. Anton
berattar att barnen manga ganger frustrerat fragat honom om han har slagit dem och forgripit
sig pa dem efter att de har varit hos henne. Han tycker att det ar jobbigt, men forsoker anda att
hantera deras fragor pa ett 6ppet satt, och fora en dialog med dem om det. Han séger att
barnen inte fatt nagon tillit till sina egna kénslor och tankar, eftersom Freja hela tiden

programmerar barnen att tycka illa om honom:

Om jag sager sahdr, barnen lever i skilda varldar, de kommer ju hem till mig och séger: pappa, vi far inte
ringa dig ndr vi ar hos mamma. Hon sager alltid att du jobbar eller sover, sé vi féar aldrig ringa dig, och jag
saknar dig jattemycket. Sa att...vad ska jag séga — de lever i tva vérldar. Stora dottern va...kommer
formodligen tro att barnens pappa ar nan skurk, men férhoppningsvis, men som mina utredningar sager,
jag har haft mina barn sa pass lange och de blir storre s att...de blir svarare att paverka, och ju mer hon
héller pd, ju mer kommer barnen sjalva kdnna att det har inte stammer, och d& kommer det
forhoppningsvis att tas upp med mig. Jag ska forsoka. ..

Anton séger att han i borjan av vardnadstvisten upplevde fullstandig chock nar han fick veta
att han blivit anmald for misshandel och for alkoholproblem. Han hade svart att sova pa
natterna och kande sig helt slut. Han séger att han hade svart att forsta hur ndgon manniska
medvetet kunde vara sa elak och franhalla honom barnen och hitta pa saker som inte stammer
for att hon hatade honom sa intensivt. Anton sager att enda sattet att éverleva det har var att
behalla en enda rod trad, och det var att standigt halla sig till sanningen och ingenting annat.

Han beréttar att det varit hans ledstjarna, eftersom det har gjort att hennes l6gner standigt
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slagits sonder nar han hallit sig till sanningen, och att han tror att det varit orsaken till att han
har sina barn idag:

Men det varsta ar ju snarare att det gar &t s mycket energi till att processa istéllet for att vara lycklig och
glad fordlder och tanka: o nu ska jag planera att gora den har veckan for da har du barnen. Vad kul! S&
istallet ar det sahar: jag har barnen hela tiden, och nar kommer nista anmalan? Nar kommer nésta soc-
grej? Vad kommer hon att paverka barnen? O s& gar man och &ltar pa fragor som man inte kan fa svar pa.
O sé& har man barnen, o sa hander det, o sd kommer det en ny utredning, o s& kor vi igang igen, o sd nén
ny som kdper hennes historia vilket inte &r med sanningen 6verensstammande.

7.8 Henrik

Henrik ar idag franskild varannan veckas pappa till dottern Lisa sex ar, som han har med sin
exfru Alice. En kort tid efter att de tréffades, blev Alice gravid vilket var en stor gladjekalla
for de bada. Hon fick missfall ganska sent under graviditeten vilket ledde till stora slitningar i
forhallandet. Sedan flyttade de ihop, gifte sig och skaffade Lisa. Ganska snabbt in i
forhallandet borjade Henrik fa anklagelser emot sig om otrohet och att ingenting han gjorde
var rétt. Henrik var den som forsorjde familjen, tog hand om hemmet, och hamnade till slut i
en depression. Alice kunde bli aggressiv bade verbalt och fysiskt, och under hans depression
kunde hon séga att det vore bést for henne och Lisa om han begick sjalvmord och férsvann
fran jordens yta:

Men det &r liksom som grodan i kastrullen. Temperaturen héjs sakta, sakta, sakta, och till slut vet man
inte hur man hamnade dar, men man &r for trott for att ta sig darifran, utan det &r lattare att i varje enskilt
dgonblick bara jobba pa liksom va, s att jag slet och jobbade och slet hemma.

Att ta beslutet om att skiljas var for honom en lang process, men till slut fattade han det och
da borjade enligt Henrik allvaret. Henrik foreslog att de skulle ga i familjeradgivning for att
komma 6verens om en l6sning som fungerade for de bada tva angaende umgange, boende,
ekonomi och sa vidare, men Alice vagrade. Henrik ville inte flytta hemifran pa grund av att
han var orolig for att Alice skulle manipulera Lisa och att han skulle forlora henne. Han var
aven orolig for hur myndigheterna skulle se pa det; som om han hade dragit och svikit sin
dotter. Henrik och Alice blev kontaktade av familjeratten efter det att Alice hade vant sig till
ett juridiskt ombud som ville ha ett snabbyttrande fran familjeratten eftersom hon yrkade pa
enskild vardnad, och en vardnadsutredning inleddes. Till en borjan sager Henrik att han tyckte
att deras bemotande var helt okej pa familjeratten, och att det var bra att de forsokte kanna sig
for hur situationen sag ut. Henrik beréattar att Alice borjade komma med anklagelser om att
han var otrygg som pappa, att han var alkoholiserad, och att Lisa var radd for honom.
Familjeratten gjorde bedémningen att bada foraldrarna var lika lampliga, men att de hade en

sa pass svar konflikt att de inte borde traffa varandra.
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Henrik beréttar att Alice misshandlat och hotat honom till livet vid ett flertal tillfallen, &ven
framfor Lisa. Misshandeln kunde besta av slag och strypgrepp, och till slut gick Henrik till
polisen och anmélde henne. Under den hér tiden gick Henrik och Alice i samarbetssamtal,
som avbrots da familjeratten fick reda pa att det fanns en anmalan om vald. Henrik beréattar att

hans syn pa familjerattssekreterarnas bemotande forandrades efter det:

Jo, vad som gor mig riktigt upprord ar liksom att...for det sista samtalet handlar mest om varfor jag har
gjort en anmailan egentligen o s&dér. Jag blev ifrdgasatt: men du...du ar ju stark! Jo, jag vet men jag
kunde ju liksom inte halla henne ifrdn mig. Jag sa att det enda jag kan gora &r att forsoka fa bort henne sé
att hon inte kloser mig eller slar mig eller tar stryptag pa mig. Jag kan ju inte knuffa bort henne... Kunde
du inte knuffa bort henne?! Knuffa bort henne, séger jag...det vet ju du mycket vl att da blir det jag som
blir valdsam och dessutom har jag Lisa precis bakom ryggen pa mig, och &r radd att hon ska ramla. Men
kunde du inte anda?! O dar...kunde du inte 4ndé&. Vad ska jag gora?! Och det dr hédr nanstans jag blir
forbannad va eller borjar tappa fortroendet for de har tva.

Henrik sager att han inte fatt nagot stod fran familjeratten, och att han sjalv vant sig till en
terapeut under sin depression. Det tyckte han var till god hjalp eftersom han fick perspektiv pa
sig sjalv och sin situation.

En familjevaldsutredning gjordes och Alice erkande att hon hade knuffat Henrik, men tog
sedan tillbaka sina erk&dnnanden. Efter en muntlig férhandling i tingsratten, beslots det att
Alice skulle fa kvarsittningsratt till lagenheten, och samma dag som beslutet kom, bytte hon
las pa dorren och Henrik flyttade till en kompis, och fick inte hamta sina saker. Déarefter blev
det en boende- och umgangesutredning som gjordes av samma familjerattssekreterare som

innan:

O da ringde jag upp deras chef och sa att jag ifragasatte det har, varfor det skulle vara dem. Dem har gjort
de tva tidigare. Jomen, da &r det bra att de fortsatter. Née, sa jag, det ar inte alls bra! Jag far inte...de &r
partiska uppenbarligen, jag kommer inte fi en anstiindig...eftersom de inte kan halla sig neutrala och
sakliga. Jamen, kunde du inte o liksom...ja o du &r ju konfliktdrivande...sa jag har inget fortroende for att
jag kommer att fa en arlig utredning.

Anklagelserna blev fler berattar Henrik; bland annat yrkade Alice pa att han var
amfetaminberoende och att han skulle ha humdrsvangningar.

Henrik uppger att han har en néra relation till Lisa, och att hon bor hos honom varannan
vecka. Det fungerar bra, och han séger att det som fatt honom att orka ta sig igenom det har
har varit att gora allt han kunnat for att fa finnas kvar i hennes liv pa samma villkor som

Alice. Han séger att det inte varit latt, varken for honom eller for Lisa:

O jag kan saga sahar: att det som egentligen &r jobbigast &r att tvingas se pa nar dottern manipuleras och
nekas att tala med mig i telefon, nekas att traffa farmor och farfar, som bor i Lund och &r pd genomresa
darfor att det inte dr din dag (...) Den hér sortens grejer rdakar min dotter ut for, for att hennes morsa haller
pa pa det har sattet och ingen fran det allmanna sager att detta ar oanstandigt. Man sitter och jamsar med
och séger att bada foraldrar ar good enough. Det ar inte good enough! Alltsa jag ar vuxen, jag far tala det
(...)Jag far leva med det hir, men jag vill inte att Lisa ska drabbas mer utav det hér.
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Det som Henrik har upplevt varit svarast i vardnadstvisten, ar att han har kant det som att det
varit en standig uppforshacke, och att han standigt kanner att han har blivit ifrdgasatt, samt att
han hela tiden varit tvungen att bevisa sin duglighet som forélder. Henrik sager att han inte
forstar varfor det stadigvarande boendet for barnet ska vara hos mamman i de fall dar tva
foraldrar bedoms vara lika lampliga. Han sager ocksa att han upplevde att anklagelserna
stdndigt eskalerade och att han aldrig visste vad som skulle komma h&rnést:

Forst ar Lisa radd for mig, det funkar inte. Det ser ni igenom. Da ar det jag som har humarproblem, och &r
farlig i storsta allmanhet. Det visar sig att jag inte ar det heller. Sen ar jag alkoholiserad. D& ar det ingen
som tror pé det. Da &r det amfetamin, det kdper inte folk heller. What’s next, sa jag. Incest? Satanism? Att
jag dr med i ndgot pedofilnétverk internationellt? Alltsa...vad?...det kommer hér virre, vérre, vérre. Vad
kommer hérnést?

Henrik sager ocksa att han tror att de flesta par i vardnadstvister lyckas komma fram till goda
l6sningar for barnets basta och att bada parter oftast hjalper till att driva pa konflikterna. Men
han séger ocksa att det finns fall, i bland annat hans eget, dar det faktiskt bara &r en person

som driver pa konflikterna, men att det ser ut som att det ar den andra, eftersom den personen

hela tiden maste forsvara sig och darmed kan ses som konfliktdrivande.

7.9 Oskar

Oskar lever idag med sin sambo och har dottern Beatrice som ar 8 ar tillsammans med sin
davarande flickvan Katja. Han har sedan fem ar ingen kontakt dverhuvudtaget med Beatrice.
Oskar beréttar att han och Katja hade ett stormigt och besvarligt forhallande. De hade kant
varandra i tre manader nar Katja blev gravid. De flyttade snabbt ihop och separerade néar
Beatrice var nio manader gammal. Han sédger att det var jobbigt att leva tillsammans med
Katja, eftersom hon kunde vara valdigt pedantisk, hade ett kontrollbehov och ibland slog och
sparkade hon honom, och kunde tappa all verklighetsuppfattning. Till en bérjan hade Oskar
och Katja gemensam vardnad, men Katja ansag att Beatrice var for liten for véaxelvis boende
och ville vanta tills hon atminstone blev tre ar och Oskar gick med pa det. Efter en
utomlandsresa fick Oskar reda pa att Katja haft en annan man i tva ars tid, och att de skulle
flytta ihop. Oskar blev da radd for att han skulle ersattas av den nya mannen som foralder, och
det var da problemen bérjade. Oskar berattar att Katja vid den har tidpunkten borjade saga att
Beatrice blivit mycket mammig och klangig efter resan och att umgénget behévde krympas —
nagot som Oskar inte alls instamde med. Katja tyckte att Beatrice behdvde ga till en
barnpsykolog for att undersokas men Oskar forstod inte syftet med det. Barnpsykologen ansag
inte att det var nagot fel pa Beatrice, men Katja fortsatte att havda att Beatrice inte madde bra.
Precis innan sommaren 2003, tog Katja Beatrice och forsvann i en och en halv manad, och
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Oskar fick ett sms dar det stod att han inte skulle fa traffa henne nagot mer. Kort déarefter fick
Oskar veta att han var polisanmald for pastadda sexuella évergrepp pa Beatrice, men den
polisanmalan lades snabbt ner. Sammanlagt har Katja genom aren polisanmalt honom tolv
ganger for samma sak, och varje gang lades de ner, och Oskar ar 6vertygad om att det var
Overlagt, eftersom polisanmalningarna och stdmningarna till tingsratten, lansratten och
hovratten kom lagom till domstolens- och socialtjanstens semestertider. Oskar tog kontakt
med socialtjansten, polisen, och domstolen for att fa hjalp, men fick inget stod. Det beslots att
Oskar skulle fa traffa Beatrice med kontaktperson vid tre tillfallen, vilket fungerade bra, men
sedan strops umganget igen. Oskar berattar att Katja hade spelat in en videofilm med
Beatrice, dar hon stéllde ledande fragor och hetsade henne till att fa de svar hon ville ha.
Darefter gick Katja med bandet till polisen, kontaktade BUP, och fick ett intyg pa att Beatrice
varit utsatt for sexuella overgrepp. En vardnadsutredning inleddes och Oskar tyckte att

utredningen kunde betecknas som ett skamt:

Det var ett skamt. De skulle komma hem till mig och titta. Det hande ju aldrig. Jag traffade dem tva
ganger, och de sa: vi litar pd BUP. De hatade mig fran bérjan nar jag kom upp dit. Jag tog sjalv kontakt
med dem for att fa hjalp nar Katja stack. Hon bdrjade direkt: om du skulle bli démd for det har, vad ska
du gora d&? Hon har sagt det sdkert 20 ganger(...)Jag fick noll hjélp alltsa. Det var hemskt. Jag forsokte
fa dem att ordna ett méte med Katja, men det gjorde de inte. Men formodligen hade de sjalva ett mote
med henne. Det ar forfarligt. Vardnadsutredningen &r ett skdmt!(...)Jag tog sjélv initiativ for att fa hjélp,
att de skulle kolla saker, de skulle ordna grejer, men det gjorde de inte eller det fanns inget intresse. Jag
forsokte med allt, men de gav mig kalla handen, de hjalpte inte ens till. Det var ju tufft!

Oskar anlitade en vittnespsykolog som var barnpsykolog och som fick titta pa Katjas
inspelade band av de pastadda dvergreppen. Hon ansag att bandet inneholl pataglig
manipulation och paverkan av Beatrice, och att hon kunde hora att bandet var klippt och
redigerat. Hon kom fram till att detta inte var Beatrice egna ord, utan Katjas. En annan
barnpsykolog pa samma BUP sade samma sak, men varken tingsratten, hovritten eller
familjerétten ville ta hansyn till det. Vid en forhandling i tingsratten visade det sig senare att
Katja hade lamnat in ett annat band &n det ursprungliga som bevismaterial. Detta framforde

Oskars advokat under férhandlingen, men ingen tog hansyn till det:

Jag begarde att Katja skulle lamna in det, men hon gjorde inte det sjalvmant, sa domstolen tvingade henne
att lamna in bandet. O da gjorde hon det, men hon lamnade in ett annat band. Andra inspelningar, helt
andra inspelningar! Jag hade bara mina handanteckningar och kunde inte bevisa att det inte var samma
band, men forst fornekade hon det, men efterat séger hon att hon av misstag lamnat in fel

band.

Oskar séager att bemotande fran familjeratten har varit som att tala for déva 6ron, och att han
inte tycker att de lyssnat pa vad han haft att saga. Han har forsokt att fa stod darifran, men inte

fatt nagon hjalp alls. Oskar berdttar att han inte fatt nagot stod fran familjeratten, men daremot
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fran landstinget i form av ett ars terapi hos en psykolog. Darefter gick han ett ar till och
betalade med egna pengar. Det tyckte han var till hjalp.

Oskar har knappt haft nagon relation till Beatrice de senaste fem aren. De ganger umgénge
skulle ske, tog Katja henne och gick under jorden trots att Oskar hade en dom pa umgange.
Innan alla omgangar i domstolen, sa sager Oskar att han hade en god relation till Beatrice. De
akte pa resor tillsammans och han hade ett delat umgénge med Katja. Aven med

kontaktperson fungerade umganget:

Allting gick bra med att traffa Beatrice, och nar hon skulle ga darifran, holl hon pa att slita halsen av mig.
Hon ville inte sldppa mig. Jag vill inte, jag vill inte, grét hon. Jag vill vara hos dig. Hon var helt
forkrossad, fullkomligt forstord. Da var det sista gangen jag sag henne — senast hoppas jag!

Det var sista gangen som Oskar sag Beatrice, men han séager att han har forsokt att skriva brev

till henne, men han vet inte om hon laser dem eller om de ens kommer fram till henne:

Forsta tiden kandes som en fruktansvard smarta att forlora Beatrice. Jag kanner det varje dag som en
evighet. Enorm, enorm ilska eller frustration! Det ar svart att forklara. Det ar inte aggression direkt. Efter
ett tag blir det som sorg. Jag kan identifiera mig med de som férlorade sina barn i tsunamin. Jag kande
valdigt lange att det fanns en kontakt kvar, eller hade vi traffats hade det funnits nagon kontakt tror jag.
Efter sorgen kande jag tomhet. Oerhord trotthet ocksa. Det ar en javla ryggséck att bara pa.

Det som Oskar har upplevt varit mest jobbigt i allt det har &r separationen fran Beatrice, och
samtidigt den behandling han fatt av rattssystemet, familjeratten och samhéllsapparaten i stort.
Som en konsekvens av det han har varit med om tycker han ibland att det &r jobbigt att tréffa
manniskor och att ga pa stan. Slutligen sager han att han kant sig rattslos och att det skapat ett

oerhort lidande for honom.

7.10 Adam

Idag ar Adam ensamstaende pappa till Malin som &r 3,5 ar gammal som han har lite mindre
an varannan vecka. Han traffade Malins mamma Hanna for fem ar sedan, och hade en relation
i sex manader nar hon plétsligt avslutade den utan nagon forklaring. Hanna blev gravid, men
valde att inte beratta nagot om det. Sex manader senare traffade Adam henne hos
gemensamma bekanta och noterade att hon var gravid och fragade om hon var det, och hon
svarade ja. Adam ringde darefter upp henne och fragade om han var pappan till barnet, och
hon sa att det var uteslutet och att hon hade traffat en annan man som hon uppgav var pappa
till barnet. Da slappte Adam det tills han blev kontaktad av familjeréatten som ville att han
skulle infinna sig och gora ett faderskapstest nar Malin hade blivit drygt ett ar gammal.
Faderskapsutredningen visade att Adam var pappa till Malin. Han séger att han upplevde alla
mojliga kéanslor i det 6gonblicket; alltifran irritation till gladje till ilska 6ver att Hanna inte

sagt nagonting. Da bestamde de sig for att ateruppta karleksrelationen, vilket inte fungerade
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och efter tvd manader separerade de igen. Da blev det aktuellt att styra upp umganget,
eftersom Hanna hade enskild vardnad och Adam ville ha gemensam vardnad, vilket Hanna
blankt sade nej till. Darfor vande de sig till tingsratten som begarde en vardnadsutredning fran

familjeratten och da blev Adam och Hanna kallade dit pa samarbetssamtal:

Jag tyckte att det har var véldigt jobbigt med de juridiska uttrycken. Jag sa hall3, det har &r ett barn som
behdver sin mamma och pappa. Lagg ner den har underliga verksamheten, fixa det har sa fort som
sjutton, tankte jag spontant da.

Adam sager att han upplevde bemétande fran familjeratten som mycket daligt. Han séger att
de var partiska i sin utredning och att de samarbetssamtal som de hade var vardelésa. Han
tycker att familjerattssekreterarna gav véldigt sndva ramar, och att samarbetssamtalen gick ut
pa att avbryta den som pratade, och att de inte stallde relevanta och viktiga fragor for att
komma fram till vad som var problemet. Adam sager ocksa att de inte ledde till nagonting

konstruktivt och att man inte kom nagonvart:

Vildigt daligt! De har ju inte forstatt. Har kommer dem med en unge séhar — nu ska du vara pappa. De
har inte forstatt att jag forsoker agera pappa pa ett bra satt da, tycker jag. De har valdigt lite forstaelse.
Ganska mycket press pa mig. Men &nda forsokte jag bli en bra féralder, med facit mot vad som hant
tidigare. Att forsoka se till att fa kontakten mellan bada foraldrarna att bli bra ar inte intressant for dem.
Och kanske forstar de inte heller att det har ar en jobbig situation. Jag tycker att de har reagerat valdigt
daligt.
Adam sager att han inte fatt nagot stod fran familjeratten, utan har istallet vant sig till en
organisation som stodjer pappor i vardnadstvister. Det storsta stodet han sager att han har &r
anda Malin, det &r hon som far honom att kdmpa vidare.
Det familjerattssekreterarna kom fram till i vardnadsutredningen, var att Malin skulle ha sitt
stadigvarande boende hos Hanna och att Adam skulle ha henne torsdag-mandag varannan
vecka. Adam var inte n6jd med beslutet. Han ville ha vaxelvis boende. Han s&ger att det ar
frustrerande att tingsratten till 99,9 % gar pa familjerattens utlatande:

Dérfor att de har utredningarna laser in dig totalt. Du har ingenting att saga till om utéver det som star dar
egentligen. Alltsd man har inget valalternativ, och de kallar det for Gverenskommelse. Det &r manga
Overenskommelser som egentligen &r ett strypgrepp. Det &r ren utpressning egentligen. Att man ar
bakbunden pa alla sétt och vis.

Adam beréttar att han genast fick en god och mycket néara relation till Malin da han bérjade

traffa henne vid ett ars alder, vilket gjorde Hanna avundsjuk:

Malin &r véldigt positiv och glad. Vi har valdigt bra kontakt pa ett markligt naturligt satt. Da kommer ett
problem in, alltsd mammas reaktion pa att vi har bra kontakt. Hon blir véldigt irriterad och hon sa véldigt
manga ganger att jag inte ens far vara med, véldigt sur och grinig(...) Hon var véldigt irriterad 6ver var
fina kontakt d&, man borjar fundera pd vems sida mamman star pa — hon ar inte ens glad for att barnet ar
glad.

Adam sager att han ofta halsar pa Malin pa dagiset dar hon gar och har en god kontakt med

dagispersonalen. Han berattar att han manga ganger gar tidigare fran jobbet for att hélsa pa
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henne. Han séger att han gor det for att bygga upp en néra relation till Malin, och han sager att

han kanner att hon vill traffa honom mer &n vad hon far:

Ibland kanner jag att hon vill traffa mig valdigt mycket, och hon blir sa glad sa att hon néstan far tarar i
6gonen nar hon kommer till mig. DA blir det valdigt markant att jag maste géra nanting for att hon ska fa
traffa mig mer.

Adam berdttar att han inte tror att Malin har det sa bra hos Hanna alla ganger, och att han hort
pa henne att hon varit valdigt ledsen och upprord till exempel da han och Malin kopt klader
eller saker som hon tycker om men inte far anvanda for Hanna.

Adam séger att han upplever att han ar besviken pa apparaten kring vardnadstvisten, och
den otroliga nonchalans som han upplever fran familjeratten. Han séger ocksa att
kommunens — och tingsréttens hantering av utredningen var mycket klumpig. Han tycker inte
att det finns nagot barnperspektiv i utredningarna och att systemet gynnar den som betett sig
illa:

Det kénns som en tunnel och man kampar hela tiden for att inte dunka mot vaggarna, men man har liksom
inget val. Det ar hog fart och man kampar for att inte 4ka mot vaggarna.

8. Analys

| det har avsnittet presenteras en analys av det empiriska materialet utifran vart syfte och vara
fragestallningar. Analysen knyter ocksa an till de teoretiska utgangspunkter som vi har ansett

vara intressanta och relevanta for var studie.

8.1 Erfarenheter och upplevelser av vardnadstvisten

Majoriteten av intervjupersonerna har upplevt att de &r otroligt besvikna pa
samhéllsapparaten. De tycker att de har blivit orattvist behandlade eftersom de upplevt att de
standigt maste bevisa sin duglighet som foraldrar till skillnad fran mammorna. Manga av dem
har sagt att det har kants som en enda lang uppforsbacke, och deras erfarenheter har varit att
domstolsprocessen ar en langsam och mycket plagsam process.

De allra flesta intervjupersonerna upplevde att de haft somnbesvar under vardnadstvisten,
och att de standigt kant sig oroade 6ver nér nasta anklagelse eller anmélan kommer och att det
har varit svart for dem att forhalla sig till det. Manga intervjupersoner har uppgivit att de kant
oro, eftersom da nasta anmalan kommit har det gatt langa perioder tills de fatt traffa sina barn
igen; ibland upp till ett halvar. De flesta intervjupersonerna har uttryckt att anklagelserna allt
eftersom vardnadstvisten fortskrider har eskalerat; forst har det handlat om
samarbetssvarigheter som yrkande till enskild vardnad, darefter har det kommit anklagelser

om hot och misshandel for att slutligen mynna ut i pastadda sexuella évergrepp eller
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anklagelser om missbruk, och att detta manga ganger kommit lagligt till familjerattens- och
domstolens semestertider. De séager att det har kants som att mammorna provat allt som gatt
enligt en slags trial —and — errormetod; nar den ena anklagelsen inte lett till enskild vardnad,
sa har de provat nasta anklagelse och nar den inte verkat ge forvantat resultat sa har de provat
nagonting annu varre. |1 Henriks beréattelse framgar detta till exempel tydligt; dar han forst blir
anklagad for att ha humérproblem till att sedan anklagas for missbruk.

En del intervjupersoner har sagt att de inte kan forsta hur nagon kan vara sa elak att de vill
ta ifran barnen sin pappa. | nagra av intervjupersonernas berattelser gar det att urskilja att de
har varit utsatta for vald av sin davarande fru eller flickvan, och att de kéanner sig krankta dver
att samhallet inte tagit dem pa allvar. Manga av dem har blivit misstrodda av socialtjansten
och domstolen med motiveringen att de borde kunnat forsvara sig, och att kvinnor inte ar sa
starka och sa vidare. For manga av dem har det varit skamligt nog att behdva beratta om sina
erfarenheter av vald for omgivningen men att samhallet svikit dem har kénts som en enorm
krankning.

De allra flesta intervjupersoner har upplevt att det har varit en jobbig process att behdva ta
beslutet att skiljas, och att det for manga upplevts som ett misslyckande. Cullberg menar att
en relation som plotsligt bryts alltid leder till krisreaktioner hos manniskor. Den drabbade
upplever kanslor av hjalpléshet, ensamhet och ovisshet (Cullberg, 2003, s. 130-132). Detta ar
nagra av de kanslor som manga av intervjupersonerna har givit uttryck for i sina beréattelser.
Manga sager ocksa att de trodde att skilsméassan eller separationen skulle vara det mest
jobbiga, men det visade sig att det storsta helvetet kom efterat nar vardnadstvisten inleddes.
Tre av intervjupersonerna har sagt att de varit tvungna att leva och bo kvar under samma tak
som sin davarande fru eller flickvan aven efter det att relationen tagit slut, eftersom de varit
radda for att kontakten med barnen ska brytas och av ekonomiska skal. Cullberg havdar att
manniskor i kris behover ga igenom de olika faserna i krisen for att den ska kunna bearbetas,
men i dessa intervjupersoners beréttelser framgar det att de levt under samma tak under en
mycket lang tid samtidigt som vardnadstvisten I6pt parallellt och stamningen blivit alltmer
hétsk. Detta forsvarar lakningsprocessen hos bada parterna (a.a. s. 144).

De intervjupersoner som uppgivit att de inte far traffa sina barn alls, séger att det gor
oerhdrt ont att veta att de ar skdtsamma och inte gjort nagot fel, men dnda inte far traffa sina
barn. Mats och Daniel som inte traffar sina barn pa grund av att barnen sjélva tagit avstand,
séger hela tiden att de altar orsakerna till varfor. De tycker att det hade varit lattare att hantera
om de vetat orsakerna till avstandstagandet. De allra flesta intervjupersonerna har beréttat att
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de upplevt att mammorna har forsokt att manipulera barnen, talat illa om papporna och sagt

nedvarderande saker om dem infor barnen.

8.2 Upplevelse av bemotande och stdd

Samtliga intervjupersoner sager att de forsokte att I16sa fragorna om vardnad, boende och
umgange pa egen hand, men att det inte gick. Darfor bestamde sig de flesta av
intervjupersonerna for att sjalva ta kontakt med familjeratten for att fa rad och stod. En del
ville 16sa konflikten med barnens mammor sa fort som majligt for att de madde daligt och
ville ha det dverstokat sa att de kunde koncentrera sig pa relationen till barnen och framtiden
istallet. Enligt Cullberg sa sker det stora forandringar nar man separerar och man ar tvungen
att hitta en ny livsform (Cullberg, 2003, 130-132).

Alla intervjupersoner har blivit erbjudna samarbetssamtal pa familjeratten, men de flesta av
dem har uppgett att det inte fungerade bra. Manga av dem har uppgett att samarbetssamtalen
var vardeldsa pa grund av att familjerattssekreterarna inte kunnat hantera samarbetssamtalen
pa ett professionellt satt. | nagra av fallen har mammorna bara gatt ut i mitten av
samarbetssamtalen utan anledning och manga andra mammor dok aldrig upp. En del mammor
fick bete sig hur de ville; allt ifran att skrika pa intervjupersonerna till att som i Martins
berattelse da mamman tog hans anteckningsblock och rev sénder det framfor 6gonen pa
familjerattssekreteraren. | tva av berattelserna har det ocksa forekommit att mammorna tagit
med sig barnen eller andra slaktingar till samarbetssamtalen fast det var bestdmt att de skulle
komma sjéalva. Manga intervjupersoners reaktioner var tanken kring varfor
familjerattssekreterarna inte gjorde nagonting at det och inte heller ifrdgasatte mammornas
beteende.

Manga intervjupersoner kande att de redan var domda pa férhand och att de kéande sig
misstankliggjorda och ifragasatta av familjerattsekreterarna. Gardner menar att foraldern i den
moderata PAS-kategorin ofta végrar att delta i samarbetssamtal och inte &r villiga att delta i
nagon familjeradgivning eller terapi, och gor allt for att forstéra samarbetssamtalen (Gardner,
2000, s. 199).

Vardnadsutredningarna kunde variera i kvalitet och innehall fran en stadsdel till en annan.
En del av intervjupersonerna har varit med om att tva vardnadsutredningar gjorts pa olika
stadsdelar dar familjerattsekreterarna har kommit fram till helt olika bedomningar utifran
samma information. Vardnadsutredningarna kunde ocksa skilja sig inom en och samma

stadsdel beroende pa vilken familjerattssekreterare som gjorde den. En del av dem utryckte att
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vardnadsutredningarna vagde tungt i domstolen och att det néstan uteslutande var det enda
beslutsunderlag som domstolen tog hénsyn till.

Nagra intervjupersoner kande att de hade fatt ett gott bemotande fran
familjeréttssekreterarna; de upplevde att de fick prata till punkt och att de lyssnade till vad de
hade att saga, medan en del av dem upplevde att de blev bemétta pa ett daligt satt. De uppgav
att familjerattsekreterarna inte kunde se vad problemet bestod i, att de blev avbrutna under
samtalen, att deras synpunkter inte togs pa allvar, och att nagra familjerattssekreterare inte ens
hade intresse av att engagera sig tillrackligt i vardnadsutredningarna. Cullberg betonar vikten
av hur viktigt det ar att yrkesutévare som bemaéter manniskor i kris bor hantera dem pa ett
professionellt satt. Han menar vidare att bemdtande av ménniskor i akut kris blir avgérande
for hur den bearbetas och hur den drabbade sedan ser tillbaka pa det som har hant (Cullberg,
2005, s. 47).

En del av intervjupersonerna upplevde att de néstan var tvungna att bevisa att de var
lampliga som foraldrar. | tva beréattelser framgar det att familjerattsekreterarna uppmanat
intervjupersonerna att se framat och inte bakat och att det har kommer att 16sa sig istallet for
att lyssna och forsta deras oro. Cullberg menar att da man méter manniskor i kris sa ska man
lyssna och forsoka forsta vad krisen innebar och undvika att ge rad eller komma med
alternativa lésningar (a.a. s. 48).

| tre av intervjupersonernas beréttelser har mammorna anklagat dem for sexuella évergrepp
men de blev inte domda for det eftersom det inte gick att bevisa. Som bevismaterial har tva
mammor spelat in videofilmer dar de manipulerat barnen med ledande fragor sa att de skulle
sdga att intervjupersonerna hade forgripit sig pa dem. Intervjupersonerna uppger att fast de
har blivit friade fran alla anklagelser sa tog familjerattssekreterarna stor hansyn till
anklagelserna och gjorde sina bedémningar utifran om det hade skett pa riktigt. Hellblom
menar att detta fenomen ar mycket vanligt i fall dar PAS forekommer. Hon beskriver i typfall
tva av patvingade separationer i vardnadskonflikter inom den offentliga sektorn, att manga
barn avlagsnas fran sina pappor med hanvisning till att de forgripit sig pa dem. Pa sa satt far
mamman stod fran familjeratten, BUP och samhaéllet i stort att avlagsna barnet fran sin pappa
(Hellblom, 2007, s. 991). Med andra ord, menar hon, att den offentliga sektorn hjalper pa ett
omedvetet plan till att forstarka PAS-beteendet och att det rader en enorm okunskap kring
detta monster bade i domstolsvéasendet och inom socialtjansten.

De flesta av intervjupersonerna upplevde att de inte fick nagot stod alls av
familjerattssekreterarna. Nagra fick ga och traffa kuratorer pa vardcentralen tva till tre ganger,

men det hade inte hjalpt nagonting. Istéllet vande sig de flesta till nagon privat terapeut.
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Manga sager att det kostade mycket pengar men det har givit resultat for att de behdvde prata
av sig och att de hade nagon som lyssnade pa dem och att den personen upplevdes som
opartisk. Cullberg menar att manniskor ofta behover hjalp vid vardnadstvister och genom att
hjalpa dem att bearbeta sina separationskriser, kan man undvika ett destruktivt
domstolsforfarande (Cullberg, 2003, s. 131).

8.3 Intervjupersonernas upplevda relation till barnen

De allra flesta intervjupersoner har beréttat att de idag har en god relation till sina barn, och
tre av dem har ingen kontakt alls med nagra av sina barn. Det som deras berattelser dnda
verkar formedla ar att de tycker att processen varit for lang och jobbig for barnen. En del
pappor sager att de markt pa barnen att de blivit nervosa, okoncentrerade och osékra pa sig
sjalva bade under sjélva vardnadstvisten men ocksa efterat. Precis som foraldrarna kan
uppleva att en separation eller skilsméassa &r en kris, kan det vara nagot som dven aterspeglas
hos barnen. Da foraldrarna inte langre kan eller vill leva tillsammans, blir det en stor
omstallning for hela familjen. Barnens upplevelse av trygghet och stabilitet hotas, och de slits
mellan vems parti de ska ta och hos vem lojaliteten ska vila (Cullberg, 2003, s. 132).

I en del intervjupersoners berattelser, ar barnen mycket &ldre an i évrigas, och att
familjeratten och tingsratten darfor tagit storre hansyn till deras alder och mognad &n i de fall
dar barnen varit till exempel ett ar, eftersom de da kunnat uttrycka vad de sjalva vill i hogre
utstrackning. Cullberg beskriver att det ar mycket vanligt att barn under slutet av smabarns-
och forskolearen uppvisar en tydlig ambivalens infor sina foraldrar och att det &r en naturlig
del av utvecklingen (a.a. s. 49). En del berattelser i denna studie, visar att denna naturliga
ambivalens saknas i barnens kansloliv, vilket skulle kunna indikera att det rér sig om PAS.
Han menar ocksa att denna period i barnets liv ska syfta till att barnet ges majligheter att
handskas med kénslor sasom karlek, svartsjuka, sexualitet, ambivalens, hat och
dominansbehov. I de fall dar barnen inte far prova dessa kanslor forloras viktiga delar av
barnets utveckling. Om barnet inte far traffa den andra foraldern finns stor risk, enligt
Cullberg, att barnen inte far mojlighet att tampas med dessa kanslor pa ett konstruktivt satt
(a.a. s. 53).

Manga av intervjupersonerna beskriver att en stor del av vardnadstvisten gatt ut pa att
processa i domstol och att detta medfort att de inte kunnat dgna sig at att vara en lycklig
foralder. De flesta av dem som vi har talat med beskriver utredningstiderna som oerhort langa

och pldgsamma, och att det ibland gatt sex manader till dess att de fatt se sina barn. | dessa
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fall har tilliten fort kunnat byggas upp pa nytt, men manga av intervjupersonerna sager
samtidigt att det har paverkat barnen negativt och att de tydligt sett det pa barnen.

| ndgra av intervjupersonernas berattelser skulle PAS som teoretisk forklaringsmodell
kunna appliceras, i andra fall skulle det istéllet kanske rora sig om andra bakomliggande
faktorer sdsom missbruk, psykisk sjukdom eller obearbetade skilsméassor och konflikter. Av
Pers berattelse framgar det till exempel att problemen bestod i att hans exfru led av
alkoholism. | Daniels och Mats beréttelser &r det daremot tydligt att det skulle kunna rora sig
om en allvarlig form av PAS. Deras davarande flickvan respektive exfru har enligt dem,
bedrivit en svartmalningskampanj som har gatt ut pa att fa barnen att tycka illa om sina
pappor. Deras barn har ocksa utan nagon synlig orsak valt att helt ta avstand fran dem. I deras
berattelser framkommer det att barnen anvént sig av ologiska rationaliseringar och
bortforklaringar for att till en borjan undvika att traffa sina pappor for att sedan helt avstatt
fran nagon form av umgéange. Barnen har heller inte uppvisat nagon ambivalens alls infor
Mats och Daniels kanslor. De beréttar ocksa att barnen varit helt uppe i mammans maende
och inte kunnat slita sig loss &ven om de hade velat. Daniel berattar att mamman kunde hota
med att hon skulle aka in pa sjukhus om barnen lamnade henne. Enligt Gardner &r det mycket
vanligt att foraldrar som utévar PAS skapar en patologisk bindning mellan barnen och sig
sjalva. Det som ar tydligt for barn som lider av allvarlig form av PAS, &r ocksa att de inte kan
kénna nagon empati for att den andra foraldern mar daligt eller ar ledsen (Gardner, 2000, s.
208). | deras berdattelser ar det tydligt att barnen helt har tagit parti fér mamman, och verkar
inte ha upplevt nagra motstridiga kanslor infér den alienerade foraldern. Barnen har ocksa
havdat att deras uppfattningar ar deras egna och inte mammans, men bade Mats och Daniel
uppger att de tror att uppfattningarna varit direkt adresserade ifran mammorna. Daniel beréttar
om dottrarna som anvander vuxna ord — ord som inte skulle kunna komma fran dem, och
Mats berattar om att barnen kunde vanda sig at ett annat hall nar han héalsade pa dem nar de
var tillsammans med mamman. | deras beréattelser framgar det ocksa att barnen inte har nagon
kontakt med den alienerade foralderns slakt och vanner.

Nagot som ocksa ar typiskt for PAS, &r den totala forvirring som den alienerade foraldern
upplever infor det plétsliga avstandstagandet. Gardner menar att manga foraldrar upplever det
kraftiga och plotsliga avstandstagandet som en fullstandig chock (a.a.). Varken Mats eller
Daniel har forstatt hur barnen kunnat vanda sa fort i sina tankar, och forstar inte orsaken till
varfor de inte vill ha ndgon kontakt. I Mats beréattelse kom dottern men inte sonen tillbaka
efter tva ars tystnad, vilket tyder pa att hon kunnat bryta det eventuella PAS-monstret, men i

Daniels fall ar det fortfarande tyst. Han har ingen kontakt med nagon av sina tre déttrar, och
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har trots otaliga kontaktférsok fortfarande inte fatt nagot svar. I tre andra beréttelser skulle det
ocksa kunna réra sig om mild till moderat form av PAS. UIf beréttar till exempel att barnen
testar om han verkligen ar den hemska manniska som han tror att mamman férmedlar till
barnen. Det framgar ocksa av hans beréattelse att han hor barnen saga saker som han tror
kommer direkt fran henne. UIf beskriver till exempel ocksa i sin berattelse hur barnen ibland
kan fa ett utbrott som sedan lagger sig efter en stund nar de kommer till honom under hans
umgangestid. Gardner menar att det ar vanligt i milda former av PAS, att barnen far
okontrollerade utbrott vid besdken hos den ena foréldern eftersom barnen bar mycket ilska
inom sig pa grund av foraldrarnas obearbetade konflikt och att det maste komma till uttryck
pa nagot satt (a.a. s. 209). Det &r dock svart att se vad som kan vara en annan bakomliggande
psykisk problematik eller en obearbetad separation och vad som skulle kunna vara PAS. |
Antons berattelse framgar det att barnen som papegojor rabblat det som mamman har sagt och
att barnen kénde en tydlig osékerhet infor om de varit med om det hemska som mamma hade
sagt att de varit med om. Anton sdger att barnen &r mycket frustrerade for att de inte har
nagon tillit till sina egna kanslor kring vad som ar deras sanning och vad som d&r mammans
sanning. | den milda formen av PAS ké&nner barn en normal ambivalens, men i den moderata
och allvarliga formen avsaknar barnet helt motstridiga kénslor.

Det som ar gemensamt for samtliga pappor i den hér studien, &r att de séger att de gjort

allting for att fa traffa sina barn och att de alla kanner sig stolta 6ver att de inte har givit upp.

9. Slutsatser och Diskussion

Var slutsats efter att ha traffat intervjupersonerna i denna studie &r att de alla har genomgatt
en svar och komplicerad vardnadstvist. Alla intervjupersoner har blivit erbjudna
samarbetssamtal pa familjeratten, men ingen tycker att det har varit till ndgon hjélp utan anser
snarare att det forvarrat situationen. Rejmer har i sin forskning kommit fram till att
samarbetssamtalen inte ar utarbetade for att hantera foraldrar i svara och djupa konflikter
(Rejmer, 2003, s. 113). Var fundering blir da att det maste finnas nagot slags komplement till
samarbetssamtal som form for att kunna hjalpa den har beskrivna gruppen sa att konflikten
inte gar for langt och att barnen blir lidande. Det skulle ocksa bespara samhallet enorma
kostnader om dessa foraldrar till exempel fick ga i terapi sa att konflikten inte blir sa
infekterad och sa att samarbetet kring barnen fungerar. Utifran vart empiriska material har vi
dragit slutsatsen att samarbetssamtal inte verkar vara en god hjélp for intervjupersonerna i den
hér studien att 16sa sina problem, eftersom det verkar som att manga av de beskrivna

familjerattssekreterarna saknade kunskap om hur man bemdéter méanniskor i kris. De verkade
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inte ha nagon storre forstaelse for att manniskor i skilsmassor och separationer faktiskt mar
valdigt daligt och behéver nagon form av stod till exempel genom familjeradgivning eller
enskild terapi. De intervjupersoner vi har traffat har papekat for oss att de inte anser att
familjerattsekreterarna har lyssnat pa dem, och att familjerattssekreterarna inte verkade vara
engagerade eller intresserade av att komma fram till vad problemet bestod i.

En del intervjupersoner har ocksa beréttat att de ansett att de fatt ett gott bemdtande fran
familjeratten, men sager samtidigt att inga atgarder har vidtagits. Samarbetssamtal ar ett sétt
for foraldrar att slippa processa om sina barn i domstol, men i manga berattelser som vi har
tagit del av, blev de istallet rekommenderade att vanda sig till tingsrétten direkt eftersom
familjerattssekreterarna ansag att de inte kunde hantera deras konflikt. Enligt Rejmer bor
familjerattssekreterare beméta foraldrar med ett professionellt forhallningssatt, men vara
intervjupersoner har patalat uppenbara brister i detta forhallningssétt (a.a. s. 170-172). Var
slutsats utifran intervjupersonernas utsagor ar att samarbetssamtal kanske inte borde ha varit
frivilligt i deras fall, utan snarare ett krav och att de borde innehallit en tydligare struktur och
ram for att undvika att fordldrarna véande sig till tingsratten.

Schiratzki har i sin forskning kommit fram till att hovréatterna inte domer i vardnadstvister
utifran kon, utan snarare forsoker ta reda pa mammors och pappors formaga att tillvarata
barnets basta (Schiratzki, 2008, s. 136). Utifran vart empiriska material har vi gjort en annan
tolkning av lagstiftningens tillampning. Schiratzki har i sin forskning dragit slutsatsen att
lagstiftningen ar konsneutral, men var slutsats ar att det stammer att lagstiftningen &r
konsneutral, men da det ar familjerattsekreterarna som gor bedémningarna och som sen véger
mycket tungt i domstolen sa &r var uppfattning att bedomningarna verkar vara fargade av
familjerattssekreterarnas asikter utifran dessa berattelser. Med andra ord tror vi att den felande
lanken bestar i tillampningen av lagstiftningen och inte i lagtexten i sig. Rejmer betonar att
vardnadsutredningar skiljer sig at bade i avseende form och innehall men ocksa skiljer sig
mellan kommuner och enskilda socialsekreterare (Rejmer, 2003, s. 72). Nagra av de
intervjupersoner vi har traffat har patalat att deras utredningar skiljt sig mycket at beroende pa
vilken kommun de bott i, och som kommit fram till olika beddmningar.

Celander-Jérgensen havdar i sin forskning att den ogifte till skillnad fran den gifte mannen,
maste vidta séarskilda atgarder for att fa ta del av vardnadsansvaret (Celander-Jorgensen, 2003,
s. 16-17). Manga av de intervjupersoner som vi har traffat och som inte varit gifta, har upplevt
det som mycket svart att fa ta del av vardnaden eftersom de automatiskt inte har gemensam
vardnad. Utifran dessa beréattelser har vi sett en tydlig koppling pa sa vis att det redan da har

uppstatt en tydlig orattvisa mellan konen i dessa vardnadstvister.
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Celander-Jorgensen havdar ocksa att pappan inte ges samma mojligheter att fa vara foralder
som mamman. Diskrimineringen anser hon, inte ligger dold i nagra lagtolkningar utan snarare
ar en del av det regelverk som styr foraldraskapet (a.a. s. 29). De allra flesta av de
intervjupersoner vi har traffat, har uppgivit att de ként sig diskriminerade, stdimplade och
démda pa forhand av de familjerattssekreterare som gjort beddmningarna.

Schiratzki menar att domstolen tar hénsyn till vem som &r boendeférélder och den forélder
som har tagit storst ansvar for barnet, och att enskild vardnad darfor brukar tillfalla just den
foraldern (Schiratzki, 2008, s. 137-140). Manga av de intervjupersoner som vi har traffat, har
beréttat att de stannat kvar i det gemensamma hushallet efter skilsmassan eller separationen
eftersom de varit radda for att forlora vardnaden pa grund av att de varit medvetna om att
systemet fungerar pa det har viset. Detta kan forvérra den kris och den konflikt som har
uppstatt mellan foraldrarna. Vi anser att den situationen som da uppstar skulle kunna liknas
vid ett krig dar alla medel blir tillatna och dar barnet blir oerhort lidande. En del av dem har
ocksa berattat att de blivit hotade av mammorna att de ska bli frantagna sina barn om de inte
gor som de vill. Det har visat sig att manga av de har mammorna fatt kvarsittningsratt till
lagenheten och darmed blivit boendeforélder. Statistiken visar att 95 % av alla beslut om
enskild vardnad har tillfallit mamman efter lagandringen i FB 2006 (Statistiska Centralbyran,
2007).

Enligt intervjupersonerna har lagandringen medfort att konflikterna blivit mycket mer
infekterade da de levt under samma tak under langa perioder parallellt med vardnadstvisten pa
grund av radslan att forlora kvarsittningsratten och darmed inte blir boendeforélder. Vi anser
att det kan forlanga och fordjupa den kris som de bada féraldrarna befunnit sig i, och som
skulle kunna losts pa ett mer fruktbart sétt &n vad som verkar ha gjorts i dessa beréattelser.

Det ar svart att gora nagon form av generalisering utifran det empiriska material som vi har i
denna studie men vi har fatt en uppfattning utifran dessa beréattelser och den forskning som vi
har presenterat i denna studie, att lagandringen i FB ar 2006 verkar ha forsvarat situationen
for pappor idag. Bland annat har det av vara intervjupersoner framkommit att mammorna
medvetet har saboterat samarbetssamtalen, lamnat in stdmningar till tingsréatten lagom till
semestertider for domstol och socialtjanst for att kunna hindra pappornas umgénge med sina
barn under en lang tid — ibland upp till sex manader. Nar stamningsansokningarna sedan
behandlats av domstol, sa blir mammorna boendeféraldrar eftersom papporna inte traffat sina
barn under dessa langa perioder. De flesta av de intervjupersoner som vi har traffat, har kant
sig uppgivna och maktlosa eftersom det har upplevts for dem som att vad de &n gor sa blir det

fel; om de inte kdmpar for att fa traffa sina barn sa ses dem av samhallet som svikande fader,
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men om de kdmpar lika hart som mammorna anses de vara sabotorer som borde lamna sina
barn ifred. Oberg & Obergs undersokning visar att pappor upplever att de hamnar i ett svart
dilemma. Strider de inte for att fa ett umgange kan detta tolkas som att de inte bryr sig om
barnen och insisterar de med hjalp av réattsliga processer kan de anklagas for att forsatta
barnen i en lojalitetskonflikt som ocksa kan vara skadlig for barnen. Deras forskning visar
ocksa att de barn som inte fatt traffa sina pappor, ofta kanner en stor sorg och saknad (Oberg
& Oberg, 1992, s. 314).

Vi har ocksa dragit slutsatsen att i manga av dessa berdattelser som vi tagit del av, har vi
uppmarksammat ett monster av att manga mammor i de héar fallen har trappat upp
anklagelserna da de inte fatt som de velat. Vi tycker att det ar markligt att
familjerattssekreterarna inte har uppmarksammat och ifragasatt det har monstret da dessa
parter befinner sig i en vardnadstvist och darmed en konflikt. Hur vanligt forekommande ar
det att en manniska ar bade valdsverkare, alkoholmisshrukare, narkotikamissbrukare, sexuell
fordvare och psykiskt sjuk pa en och samma gang? De hér anklagelserna har ofta kommit i
samband med att vara intervjupersoner fatt gemensam vardnad i domstol.

En avslutande reflektion &r att dessa vardnadstvister kan paga under manga ar, och att detta
medfor ett oerhort lidande for alla inblandade. Det tar otroligt hart pa ménniskors psyke och
forlanger foraldrarnas lakningsprocess. Det ar uppslitande att hela tiden behéva ga och oroa
sig for nér nasta stamning eller polisanméalan kommer istallet for att njuta av sitt foraldraskap.
Var tanke &r att dessa vardnadstvister kan drivas till absurdum och att det inte verkar finnas

nagot slut.

10. Egna reflektioner

Efter att ha genomfort den har studien, har vi blivit &nnu mer intresserade av amnet och
hoppas att uppsatsen vacker tankar hos professionella yrkesméan saval som lekman och att var
uppsats leder vidare till fortsatta studier inom omradet. Vi upplever att det har ar ett problem
som inte diskuteras tillrackligt i det offentliga rummet och att det saknas ett kritiskt tankande
kring dessa fragor. Vi upplever att vardnadsutredningar manga ganger verkar goras per ren
automatik utan att egentligen reflektera sarskilt mycket 6ver vilka konsekvenser det far for de
inblandade parterna och da framst barnen. Var tanke &r ocksa att nagot maste vara fel i det
samhallssystem som vi har i Sverige och att det faktiskt inte &r rattvist. Mammaor och pappor
kampar pa olika villkor anser vi, dar papporna har en mycket langre uppforsbacke och
standigt maste bevisa sin duglighet som foraldrar. Manga av de intervjupersoner vi traffat har

patalat just detta problem.
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En tanke som slagit oss ar hur man ska gora i de fall dar en forélder inte ar psykiskt stabil och
inte gar att samarbeta med? Manga ganger kravs det flera samtal for att kunna se om en
person lider av nagon form av psykisk storning eller missbruksproblematik. Hur langt ska det
behova ga innan socialtjansten och domstolen reagerar i sadana fall? Vi har inga ambitioner
att dra nagra generella slutsatser, men vi tycker oss anda se att det finns en orattvisa i vart
samhalle nar det galler pappor i vardnadstvister och att vi som blivande socionomer kritiskt
borde granska vara egna varderingar kring hur vi ser pa foraldraskap och standigt ifragasatter

vad vi gor och varfor vi gor det.
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Bilagor

Bilaga 1

Alla avsnitt i denna studie har mer eller mindre skrivits tillsammans. De avsnitt som dock till
storsta del skrivits separat men anda bearbetats av bada tva ar foljande:
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Monikas delar:

Forskningsansats

Urval

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
En historisk tillbakablick

En fordldrabalk i forandring

Bakgrunden till PAS (Parental Alienation Syndrome)
Vad &r PAS?

Diagnoskriterier for PAS
e Terapeutiska forhallningssitt i arbetet med PAS-familjer

e PAS i det sociala arbetet

Shians delar:
¢ Val av metod

e Tillvagagangssatt

Utarbetande av intervjuguiden

Intervjusituationen

Analysmetod

Etisk 6vervéganden

Domstolsprocessen och vardnadsutredningen

Forskning om barnets basta

Foraldraskapet ur ett genusperspektiv

Foraldrabalkens kdnsneutralitet

Forskning kring barnens behov av en fadersgestalt i sitt liv

Bilaga 2
Intervjuguide
Inledande fragor

e Hur ser din familjesituation ut idag?
e Skulle du kunna beratta om hur din vardnadstvist borjade?
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Vad tvistade ni om?

Vardnadsutredningen/Familjerattens bemétande och stod

Hur kom du i kontakt med familjeratten?

Fick du traffa en manlig eller kvinnlig familjeréttsekreterare?
Hur har du upplevt det bemétande som du fick dar?

Kan du beratta om vilket stod du har fatt pa familjeratten?
Vilken beddmning kom de fram till?

Relationen till barnen/barnet

Hur séag din relation till ditt/dina barn ut innan vardnadstvisten inleddes?

Hur séag relation ut under sjalva vardnadstvisten?

Skulle du kunna beratta om ditt/dina barns beteende under vardnadstvisten?
Upplevde du att det fanns situationer dar ditt/dina barn tog parti till nagon av er?
Hur ser din relation ut till ditt/dina barn idag?

Erfarenheter och upplevelser av vardnadstvister

Kan du beratta om hur det kandes for dig att ga igenom den har vardnadstvisten?
Vad har upplevts som mest jobbigt?

Hur har du lyckats ta dig igenom det har?

Om du skulle traffa en pappa som befinner sig i samma vardnadstvist som du har gatt
igenom, vad skulle du ge honom for rad?

Bilaga 3

Med detta brev vill vi informera dig om var studie samt hur insamlade uppgifter kommer att behandlas

och utnyttjas. C-uppsatsen ingar som en del i socionomuthildningen vid Ersta & Skondal hogskola.
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Syftet med denna studie &r att fa en 6kad kunskap om pappors erfarenheter och upplevelser av att ha
genomgatt en vardnadstvist samt vilket bemdtande och stod som de har fatt av familjeratten. Vi avser
ocksa att préva om teorin kring Parental Alination Syndrome (PAS) kan appliceras pa pappornas

relation till barnen i samband med vardnadstvisten utifran deras berattelser.

I studien foljer vi de forskningsetiska principer som utarbetas av Vetenskapsradet. Dessa principer
innebdr att:
- Du som medverkar i denna studie skall fa information om uppsatsens syfte.
- Du har rétt att sjalv bestdimma 6éver din medverkan.
- De insamlade uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och forvaras pa ett sadant satt att
ingen obehdrig kan ta del av dem.
- Du har givetvis ratt att avsta fran att svara pa fragor eller avbryta intervjun, utan att lamna
nagon anledning till detta.

Vi kommer att anvanda bandspelare vid intervjutillfallet. Detta gor det lattare for oss att dokumentera
det som séags under intervjun samt underlattar vart fortsatta arbete med studien. Vid utskriften kommer
dina uppgifter att dndras sa att du inte kan identifieras av obehoriga. Efter utskrift av intervjun raderas
bandet. Allt insamlat material forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kommer at uppgifterna. Vi
forsdkrar dig att de uppgifter som samlats in endast kommer att anvéndas for denna studie. Denna C-
uppsats kommer att finnas tillganglig pa skolans bibliotek och pa internet.

Harmed intygar jag att jag har last informationen ovan och ger mitt samtycke till att medverka.

Datum och ort: Namn:

Bilaga 4

Hej, 2009-02-24
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Vi ar tva socionomstudenter fran Ersta & Skondal Hogskola, som ska bedriva en studie om
pappors kamp i vardnadstvister. Vi skriver till dig med anledning av att vi varit inne pa
Tingsratten och tittat pa offentliga domar gallande vardnadstvister.

Vi har konstaterat ett monster nar det galler ansokningar om enskild vardnad; namligen att 95
% av dessa tillfaller mamman (Statistiska centralbyran, 2004). Det finns manga studier som
berér mammor och barn i vardnadsfragor, men farre kring papporna och barnen. Vi vill
hemskt géarna lyfta fram papporna, och deras asikter och upplevelser av socialtjanstens
utredningar, samarbetssamtal samt hela domstolsprocessen i stort. Vi ar ocksa intresserade av
att fa veta om de fatt nagot stod i vardnadstvisten, och i sa fall pa vilket sétt det har sett ut.
Om du ar intresserad av att medverka i var studie, sa skulle vi gora en intervju med dig dar du
far beratta fritt om dina upplevelser. Intervjun kommer att bandas, men enbart i syfte att
kunna analysera materialet - sedan forstors ljudupptagningen! Du kommer givetvis att vara
fullstandigt anonym, och din berattelse kommer inte ga att sparas till dig eller dina anhériga.
Intervjun kommer att paga i cirka 2 timmar, eller sa lange som det kénns bra for dig, och
samtalet kommer att ske pa en neutral plats eller pa en plats som du véljer sjélv. Det viktigaste
ar att du kanner dig respekterad och sa bekvam som mojligt.

Vi tror att det finns ett stort behov av att prata om dessa fragor, och att var studie
forhoppningsvis kan belysa nagot eller i basta fall leda till en forandring.

Vi ber hemskt mycket om ursékt ifall du kanner att detta brev har inskrankt pa ditt privatliv
och din integritet. Vi har valt detta satt att fa kontakt med pappor, eftersom det pa annat satt
visat sig vara svart.

Om du kanner att du vill medverka, ar du valkommen att hora av dig till oss. Annars kan du

bortse fran detta brev.
Med Vénliga Halsningar

Monika Jonasson Robotycka 0766- 47 45 49
Shian Rahbi 0739- 26 70 19
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