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ATT LEVAMED YRSEL OCH HUR DEN RELATERAR TILL STRESS
OCH PSYKISK OHALSA

Malin Eriksson

Att drabbas av yrsel ar ett komplext symptom med varierande
bakgrundsorsaker. Yrsel utan fysiskt definierbar anledning, tex.
Storning pa balansorganen, ar ofta forknippad med stress och psykisk
ohdlsa. Foreliggande studie genomférdes i form av sex intervjuer med
syftet att undersoka hur det ar att leva med yrsel och hur denna ar
relaterad till stress och psykisk ohélsa. Resultaten indikerade en
koppling mellan yrsel, stress och symptom péa utmattningssyndrom.
Aven andra &kommor har i samband med yrseln framkommit sdsom
panikangest, depression, agrofobi och social tillbakadragenhet.
Resultaten tolkas utifran bade Selyes stressteori GAS (General
Adaptation Syndrome) och en teori av  McEwen kring allostasisk
belastning. Langvarig stress hos deltagarna indikeras som den
utlésande faktor till yrseln som ocksa resulterat i ytterligare symptom.
Tidigare forskning stoder dessa samband mellan stress, yrsel och
andra psykiska akommor.

Formagan att halla balansen ar en fundamental funktion hos manniskan (Mendel,
Lutzen, Bergenius & Bjorvell, 1997). Om balanssystemet av nagon anledning slas ut
och symptomet yrsel uppstar kan en individs liv och referensramar forandras
radikalt(Mendel, Bergenius & Langius, 1999). Da inkommande signaler fran
balanssystemet ej matchar de som hjarnan forvantar sig uppstar symptomet yrsel. Detta
beror pa en konflikt mellan de intryck som hjarnan mottar fran syn, muskelsinne och
innerdronens  balansorgan  betraffande  huvudets och kroppens lage och
rorelse(Bergenius, Brantberg, Geisler, 2009). Inom det kliniska omradet anvands ordet
yrsel for att beskriva upplevelsen av paverkan pa balanssystemet. Upplevelsen ar
subjektiv och har ingen konkret definition utan beskrivs av patienter pa olika satt
(Mendel, 2007). De system och organ som vanligen drabbats vid yrsel ar innerorat
(balansorganet), nervsystemet eller det sk informations- sammanstéllande systemet,
psyket, hjarta - Kkéarlsystemet, forgiftning pg a alkohol, l&kemedel, droger eller
I6sningsmedel(Bergenius et al.,2009). Den mest frekventa orsaken till yrsel &r dock
storningar i 6ronens balansorgan (Bergenius et al., 2009). Olika bendamningar pa yrsel
som inte kan forklaras av nagon fysisk skada/orsak ar postural yrsel, kronisk subjektiv
yrsel, visuell vertigo, spanningsyrsel, panikangest och depression. Orsaken till dessa
symptom &r svardefinierade. Dock vet man att balanssystemet och de delar av hjarnan
som svarar for vart kansloliv (limbiska systemet) ar starkt sammankopplade (Bergenius
et al., 2004). Da en person mar psykiskt daligt anvands ofta uttrycket att denne &r “ur
balans” vilket indikerar ett sldktskap mellan psyket och balanssinnet(ref).Géllande yrsel
kan det vara svart att veta vad som ar orsak och verkan(ref). Yrseln kan exempelvis
uppsta som foljd av en annan yrselsjukdom. Den kan ocksa orsakas av
muskelspanningar i nacken som i sin tur kan vara en orsak av stress eller sa kan det vara
stress som orsakar yrseln (Bergenius et al., 2004). Férhallandet ar som synes komplext
och orsaksambandet svardefinierat (Bergenius et al., 2009; Godemanni, Schabowska,
Naetebusch, Heinz & Strohle, 2006; Jacob, Furman, Durrant & Turner, 1996;Yardley,



Britton, Lear, Bird, & Luxon, 1995).

Att uppleva yrsel och forlora balansformagan skapar hos de flesta méanniskor en oro och
stress(Bergenius et al., 2009). Hos vissa individer utvecklas denna oro till ytterligare ett
syndrom som t ex panikangest, agrofobi eller depression (Bergenius et al., 2009).
Manga av dessa symptom overlappar varandra med reciproka samband. Individer med
angest- och depressionssjukdomar har ofta yrsel som framtradande symptom men
yrselsjukdomar kan ocksa leda till angest och depression (Bergenius et al., 2009). Yrsel
ar ofta associerat med forhojd niva av oro och emotionella problem. (Clark et al., 1993;
Stein, Amundson, Irland & Walker, 1994) Aven tecken pa abnormal vestibular funktion
har observerats hos patienter med oro och angest sjukdomar vilket implicerar ett
forhallande mellan yrsel och oro (Godemanni et al., 2006; Jacob et al., 1996;Yardley et
al., 1995). Da det galler yrsel, vilket i manga fall &r ett framtradande symptom i
stressrelaterade sjukdomar, pavisades i en studie utférd av Andersson och Yardley
(2000) att emotionell och mental stress vanligen ar sammanlénkat med yrsel medan
fysisk stress ej visade sig ha nagon direkt koppling till yrsel. Detta indikerar att
psykologiska och kognitiva komponenter &ar involverade i upplevelsen av stress och
yrsel.

Stress ar nagot som manniskor upplevt i alla tider och oavsett om det ar fysiologisk eller
psykologisk stress s kraver detta tillstdnd en mangd energi. Sett ur ett evolutionart
perspektiv fungerar vart biologiska system likadant som for tusentals ar sedan och det ar
saledes ett primitivt system dar kroppen fortfarande reagerar pa faror och hot som den
gjorde pa stenaldern (Folkow, 2005). | stallet for de handgripliga fysiska hot som den
primitiva tillvaron utsatte oss for star manniskan idag istallet infor en standig intensiv
strom av information, utmaningar och symboliska hot mot var sikerhet som det
moderna samhallet bombarderar oss med (Folkow,2005). Vara urgamla
skyddsmekanismer aktiveras vid hot och pafrestningar och det antas vara nar relationen
mellan belastning och vara individuella resurser att mota dessa ar ur balans som stress
uppstar (Folklow,2005). Vidare ar var formaga att hantera det som vi upplever som ett
hot eller en péfrestning avgorande for hur vi paverkas (Folkow, 2005). Med tanke pa
den snabba utvecklingen vart slakte varit med finns grund for antaganden att
manniskans kropp och psyke paverkas da vart slakte i grunden inte ar genetiskt
anpassade for det moderna samhallets tempo och informationsflode(Folklow,2005). Sett
ur detta perspektiv ar det lattare att forsta att manniskor i allt hogre grad reagerar med
kanslor av oro, angest, yrsel, depression och att termer som utbrandhet och stress tillhor
vardagen (Folkow, 2005).

Vid langvarig stress och vid stress utan mojlighet till aterhamtning riskerar individen att
utveckla kroppsliga och psykiska symptom vilket pa sikt kan leda till olika
sjukdomstillstand (McEwen, 2000a; 2000b). Ett av dessa som ar vanligt forekommande
vid langvarig, kronisk stress ar utmattningssyndrom (Socialstyrelsen,2003). Detta
tillstand kan ha fler orsaker exempelvis hog arbetsbelastning samt langvariga
pafrestningar t ex langvarig arbetsléshet eller langvariga relationsproblem
(Socialstyrelsen, 2003). Detta ar vanligtvis en mangarig process av stress och
Overbelastning som inledningsvis tar sig uttryck i form av trétthet och sémnstérningar.
Personen kan ocksa kanna sig spand och uppvarvad parallellt med irritation och oro.
Samtidigt eller nagot senare i forloppet debuterar ett eller flera kroppsliga symptom
sasom muskelvark, huvudvark, tryck over brostet och/eller hjartklappning, ljud/ljus



overkanslighet och yrsel. Besvéaren kan komma och ga och variera i intensitet under
flera ar vilket gor att en person inte med nodvandighet reflekterar Gver detta. Successivt
kan nedstamdhet, koncentrations- och minnesstérningar smyga sig pa och i situationer
med anspanning och krav kan individen drabbas av panikangestattacker (Asberg,
Nygren, Herolfsson, Rylander & Rydmark, 2005). Den tid det tar innan den langvariga
stressen leder till en akut forsamring varierar fran person till person. Den kan ta nagra
manader, men ofta rér det sig om ett mangarigt forlopp (Asberg et al., 2005). D&
personen slutligen tar kontakt med varden sker detta vanligtvis efter en akut forsamring
som kommer plotsligt. Vissa personer soker akut lakarhjalp for plotslig yrsel
(Socialstyrelsen 2003). Det &r inte ovanligt att denna forsamring foregas av en
traumatisk handelse, t ex en livsomvalvande incident eller en akut konflikt som slutligen
gor att systemet “kollapsar” (Socialstyrelsen, 2003; Asberg et al., 2005; Wihrborg,
2009).

Det finns flera teorier som belyser stressens paverkan pa manniskan fysiologiskt och
psykologiskt. En av dessa ar den tidiga stressforskaren Hans Seyles (1950) teoretiska
modell GAS (general adaptation syndrome ) som var resultatet av studier av kroppens
respons pa stress. GAS innebar tre olika faser, alarmreaktion, motstandsfasen och
utmattningsfasen. Vanligtvis klarar kroppen sjalv att naturligt vidmakthalla homeostas,
dvs. balans, i de inre systemen, men da en manniska utsatt for fysisk eller psykisk stress
mobiliseras dessa olika system for att svara pa det aktuella hotet, en alarmreaktion. Om
denna fortsatter sa 6vergar den sa smaningom i motstandsfasen som kan paga under en
langre tidsperiod. Under denna tid reduceras kroppens resurser och immunsystemet
forsvagas. Manniskan far rikligt med information om att vi borjar narma oss
utmattningsfasen. Detta innebar ofta sémnsvarigheter, problem med energi, en rad
kroppsliga symptom t ex hjartklappning och yrsel samt psykiska reaktioner sasom olust,
angest och depression. Om stressen pagar annu langre och intensivt nar slutligen
kroppen stadiet utmattning dar det ar 6kad risk for sjukdomar, kollaps och &ven dod.
Om man nar detta utmattningsstadium sa drabbas enligt Seyles teori det system i
kroppen dar den enskilde individen ar som svagast (Seyle 1950; Socialstyrelsen, 2003).
Akut stress forbattrar saledes de fysiologiska systemen for att kunna svara mot en
hotande fara medan kronisk, langvarig stress istallet bryter ned dessa (McEwen, 2000a;
2000b).

Inom den aktuella stressforskningen(McEwen, 2000a; 2000b) har man vidareutvecklat
Selyes tidiga teori och man menar att fragan om stress och dess kroppsliga paverkan
rymmer en inneboende paradox. Kroppens stressreaktionssystem - det autonoma
nervsystemet - bestar av tva delar, de sympatiska och parasympatiska systemen, vilka
verkar antagonistiskt. Forenklat kan uttryckas att det sympatiska nervsystemet styr
energikrdavande handlingar t ex kamp och flykt, medan det parasympatiska styr Gver
energisparande handlingar t ex vila och matspjalkning. Vid krdvande prestationer okar
det sympatiska nervsystemet hjartfrekvensen, blodtrycket mm. Nar det &r dags for vila,
kommer det parasympatiska nervsystemet in och sanker hjértfrekvensen och
blodtrycket. Pa sa vis uppratthalls en balans, homeostas, i det langa loppet. Detta
innebar att dessa bada system ar viktiga beskyddare for kroppen vid akut, kortvarig
stress, men om stressen pagar under en langre tid eller upprepas ofta sa rubbas denna
balans genom att kroppens fysiologiska system ar aktiverade under lang tid och att
stressresponsen inte stangs av vilket medfor minskad aterhamtning och vila vilket &r
nodvandigt for att kroppens resurser ska kunna byggas upp igen. (Eriksson,2003;
McEwen, 2000a; 2000b; Passer & Smith, 2007). Homeostas star alltsa for balans och
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det ar av storsta betydelse for var 6verlevnad att vara fysiologiska system &r i balans.
Det som hander under stress ar att kroppen svarar pa ett hot med en kraftig aktivering
och energimobilisering, dvs. en foréndring, allostasis, i systemen i form av forhgjda
nivaer av olika stresshormoner och paféljande kroppsfunktioner for att vi ska kunna
avvarja hotet. Nar hotet eller faran ar Over atergar kroppens system till normallage,
alarmet “stings av”’. Om stressen didremot pagar under lang tid eller upprepas ofta sa ar
de fysiologiska systemen standigt aktiverade eller stangs av och pa och da Gvergar
allostasis, kroppens formaga till forandring och anpassning, till allostasisk belastning,
vilket kan ségas vara det pris kroppen betalar for att uppratthalla balans. Och héri i
ligger den ovan namnda paradoxen, namligen att for att kunna uppratthalla balans,
stabilitet i de fysiologiska systemen sa kan dessa forandras, allostasis. (McEwen, 2000a;
2000Db). Begreppet allostasisk belastning forklarar saledes hur en frekvent aktivering av
kroppens autonoma nervsystem kan skada kroppen pa lang sikt och leda till en méngd
symptom och sjukdomstillstand.

Vad galler stress kopplat till yrsel ar detta ett av manga symptom som kan framkomma
vid stark eller langvarig stress och dverbelastning av kroppens system (Andersson &
Yardley, 2000). Varfor vissa drabbas av yrsel och andra inte da de utsatts for stress eller
drabbas av t ex panik eller utmattningssyndrom ar daremot en fraga som det inom
forskarvarlden fortfarande inte finns nagot entydigt svar pa. Det férekommer daremot
ett antal olika teorier och till dessa kopplade forskningsresultat dar symptomet yrsel
pavisat samband med vissa psykiska dkommor och dven med vissa personlighetstyper
(Andersson & Yardley, 2000; Mendel, 2007; Yardley, Burgneay, Nazareth & Luxon,
1998).

Mot bakgrund av ovanstdende var syftet med foreliggande kvalitativa studie att
undersodka hur det ar att leva med yrsel och vidare hur yrsel &r relaterat till stress och
psykisk ohdlsa.

Metod

Urval

| studien ingick fran borjan sju personer med nuvarande eller tidigare konstaterad yrsel..
Tva av dessa var man och fem var kvinnor med en aldersspridning pa 33-72 ar. Tva
personer ingick i en tidigare studie utford av forfattaren och kontaktades da via ett
snobollsurval. Fem personer kontaktades via patientregistret vid Karolinska sjukhuset i
Stockholm. En forfragan om deltagande i studien utgick forst fran yrselmottagningen
via en specialist pa balansstorningar vilken darefter vidareformedlade kontakt mellan
forfattaren till denna studie och de patienter som givit sitt medgivande till att deltaga.
Det ursprungliga inklusionskriteriet for deltagande i studien var personer som lidit/lider
av yrsel pa grund av orsak som inte verkar bero pa skada i Orats balanssystem eller
andra fysiskt definierbara orsaker. Da det visade sig vara svart att gora en sa skarp
avgransning i urvalet pa grund av den komplexa etiologin i detta symptom togs beslut i
samrad med specialist att aven inkludera patienter med viss oronrelaterad yrsel dock
inte heller med en sakert faststalld diagnos. Med detta avses att det rader osékerhet
huruvida yrseln har uppkommit. En person (man) exkluderades efter datainsamlingen da
detta var ett fall av Meniéres syndrom (Mendel, 2007) vilket tyder pa en fysiologiska
skada.



Procedur

Data samlades in genom enskilda intervjuer med de utvalda personerna. Intervjuerna var
halvstrukturerade och utférdes med stod av ett frageformular. Frageformularet inneholl
fragor om hur lange personerna haft yrsel, om de visste hur det startade och beskrivning
av yrselupplevelsen samt andra fragor som omfattade den paverkan yrseln hade pa
deltagarnas sociala, psykiska och fysiska liv. Intervjuerna utférdes vid sex enskilda
tillfallen pa en tid och en plats som de intervjuade sjalva fick bestimma. Intervjuerna
tog mellan 30 min till 1,5 timme. Fem intervjuer spelades in med bandspelare. Den
sjatte deltagaren uppfattade bandspelaren som ett stressmoment och ville inte att
intervjun skulle spelas in. Daremot tillat denne att anteckningar férdes under intervjuns
gang. Intervjuerna transkriberades darefter i sin helhet. En deltagare hade dven medfort
nagra av sina dagboksanteckningar fran den vérsta perioden av yrsel for att minnas den
tiden battre. De tva deltagare som kontaktades via snobollsurval ingick i en tidigare
studie utford av forfattaren och intervjuerna var saledes redan genomférda. Vid detta
tidigare intervjutillfalle foljdes dock ett annorlunda intervjuuppldgg med en annan
inriktning. Kompletterande uppfoljningsintervjuer gjordes darfor med dessa tva
deltagare per telefon dar de fick svara pa de fragor som ingick i foreliggande studie. |
skrivprocessen har rekommendationer beskrivna av Langemar (2008) samt Hassmén
och Hassmén(2006) foljts.

Da det galler forforstaelse har forfattaren sjalv lidit av yrsel och funnit att symptomet
har en social, psykisk och fysisk paverkan i livet. Detta var en avgorande fraga i beslutet
om amnet till denna uppsats.

Etiska fragor

En genomgang av etiska radets riktlinjer skedde och med dessa som utgangspunkt togs
beslutet att en ansokan till etisk kommitté inte var nédvandig utan att det rackte med att
undersdkningsdeltagarna gav sitt instammande till att delta i undersdkningen.
Undersokningsdeltagarna delgavs i vilket syfte studien utférdes, hur intervjuerna skulle
ga till och att insamlad data behandlas konfidentiellt. Vid forfragningstillfallet om
deltagande i undersékningen gavs aven information om att intervjuerna skulle spelas in
om samtycke fran deltagarna gavs till detta. Information om att deltagandet var frivilligt
och om ratten att narhelst avbryta intervjun gavs aven vid detta tillfélle.

Analys

Induktiv tematisk analysmetod valdes i och med att studien hade en empiristyrd
inriktning utan pa forhand bestamda fragestallningar och hypoteser (Langemar, 2008).
Intervjuerna, fem transkriberade och den sjatte nedtecknad under intervjuns gang, lastes
igenom ett flertal ganger samtidigt som anteckningar fordes vid sidan om. Under
genomlésningen framtradde ett flertal gemensamma huvudteman dar liknande kanslor
och upplevelser av bl.a. stress, yrsel och trétthet beskrevs av deltagarna. Darefter
gjordes en noggrannare analys av framkomna teman allt efter hur
undersdkningsdeltagarna uttryckt sig. En sammanstélining av vad som var vasentligt for
olika teman fran intervjuerna sammanstélldes och belysande citat valdes ut. De fem
huvudteman som efter denna analys framkom som gemensamma med liknade
beskrivningar av fenomenet fran deltagarnas sida var: leva Gver sina resurser, stress,
nedstamdhet/depression, utmattning/trétthet, stressande platser/panikangest/agrofobi,
och omprioritering/tomda resurser. Da det kommer till vissa symptom och upplevelser
hos undersokningsdeltagarna ar nagra tydligt skiljda a medan andra har en snarlik
karaktar. Nedan foljer en sammanfattning av de teman som fanns vara gemensamt



utmarkande for deltagarna. Vissa inldagg kommer belysa skillnader under de teman dar
de avviker fran varann i nagot avseende som ar valdigt markant.

Resultat

Generella samt individuella upplevelser och symptom

Yrsel & som tidigare namnts en valdigt subjektiv upplevelse vilket daven framkom i
undersokningsdeltagarna beskrivningar av sin yrsel. Gemensamt &r dock kénslan av att
marken gungar och sviktar, att det snurrar till ibland och en kénsla av att befinna sig pa
en bat i stark sjogang. Flertalet av deltagarna beskrev en konstant yrsel under minst ett
ar fran att yrseln borjade. Nar denna tid av konstant yrseln sedan bérjat avta
forekommer individuella variationer i hur ofta yrseln kommer, nér den kommer och hur
lange den haller i sig. Gemensamt var dock att yrseln kan aterkomma vid viss
Overbelastning, trotthet eller stress. Endast en person har sedan yrseln uppstod haft det
konstant, varje dag sedan 2001 i kombination med olika grader av illamaende och en
kédnsla ”som att vakna varje dag med bakfylla”. Ytterligare en hade daremot blivit helt
fri fran sin yrsel med hjalp av SSRI preparat (antidepressiva).

Beskrivningar av den egna personen i termer som att oroa sig i onddan och att vara en
icke stresstalig person var nagot som framkom i deltagarnas beréttelse. En person ansag
sig inte ha en stressad personlighet och bli latt oroad samt att ingen stressande
livssituation forekom da yrseln uppstod. | intervjuberattelserna framkommer att da
deltagarna kanner stress/blir stressande s kommer ocksa yrseln. Utmattning framtrader
ocksa som ytterligare en faktor i uppkomsten av yrsel da flera av deltagarna beskriver
tillfallen da de blivit véldigt trotta och att detta da satte igang yrseln pd samma satt som
vid stress. Det komplexa i detta forlopp &r den orsak - verkan problematik som beskrevs
inledningsvis, yrseln gor orsakar trétthet men trotthet kan ocksa orsaka yrsel. Ur
deltagarnas svar framtrader tydligt hur samtliga lider/ lidit av antingen angest,
depression, panikangest, agrofobi eller stress i olika utstrackning. Nagra personer var
uttalat stressade da deras yrsel startade medan andra utvecklat stress i och med yrseln.
Panikangest var nagot som hos vissa fanns redan innan yrseln medan andra har
utvecklat panikangest i och med yrseln. Yrsel har till Gvervagande del kommit vid/efter
nagot som liknar utmattningssyndrom dar dessa individer beskriver en for stor
arbetsborda, levt ett for hektiskt liv och till slut ’gatt in i viggen”. En person menade att
yrseln var direkt kopplad till stress da det intraffat vid ett tidigare tillfalle i livet och att
det da, liksom nu, startade i samband med en avgorande fas i livet vilken deltagaren
upplevde som véldigt stressande. En annans deltagares beskrivning av vad som lag
bakom yrseln var av nagot mer diffus karaktar, men aven for denne intraffade en
livsomvalvande handelse i livet ett par manader innan yrseln satte igang. | foljande citat
ges ett belysande exempel pa hur en av de intervjuade beskriver en yrselupplevelse.

Trotthet framforallt, angest, hjartklappning, fixering vid det har med yrsel
kommer som ett brev pd posten/.../jag isolerar mig, drar mig undan, tappar
intresset, givetvis far jag ju panikattacker, ja angest, depression, ar som en kupa
allt blir lite suddig, lite dimmigt, ja hjarnan slacks ner...

Intressant att notera ar att denna beskrivning gavs av den deltagare som innan yrseln
startade inte hade upplevt sig vara utsatt for langvarig stress, om &n varit i en avgorande
period i livet, och dar orsaken till yrseln var mer vag &n Ovriga intervjuades.



Sammantaget tyder anda analysen av materialet pa att olika former av stressfaktorer
funnits i deltagarnas liv vid den tid da yrseln startade och att tillstandet dven efter detta
satts igang och/eller forvarrats i samband med stressande upplevelser och perioder.

Leva dver sina resurser

Ett tema som framtrddde handlade om uttmattningsyndrom eller utbrandhet, som det
ocksa kallas. Om det ar samhallets krav pa individen eller individens krav pa sig sjalv
som utloser detta tillstand ar fragan. Nagon form av Gverbelastning av kroppens system
sker dock dar denna svarar med en reaktion da belastningen blir for hdg alternativt
pagatt under lang tid. Kroppen signalerar att nagot &r fel och att resurserna ar pa vag att
ta slut, men i manga fall ignoreras dessa signaler och individen fortsatter att driva sig
sjalv(socialstyrelsen, 2003). Just detta fenomen &r nagot som samtliga deltagare i
foreliggande studie beskriver. De har innan yrseln startade fatt férvarningar, exempelvis
i form av upplevelser av att marken gungat till, att de kant sig trotta eller att de fatt
nagon sorts kognitiv stérning sasom viss minnesblockering. Men da detta snabbt gatt
over har livet fortsatt i samma tempo som innan, ett tempo som varit alldeles for hogt av
olika anledningar. Att kroppen inte har outtémliga resurser ar ett faktum som i praktiken
kan vara svart att inse. Gemensamt for undersokningsdeltagarna &r just detta att de
“kraschade”, att det fanns ett ”fore och ett efter ” som négra uttryckte det, dar de forst i
efterhand insag vilket liv de levt. Ett liv praglat av ett extremt hogt tempo och dar, trots
att kroppen signalerat att nagot borjade bli fel, sa var det inte nagot man tog hansyn till.
Det kunde vara upplevelse av stark stress, att det svindlade till, hjartklappning, fysisk
vark i brostet, upplevelse av ett enormt kontrollbehov och hoga krav pa sig sjalv. Manga
varningssignaler pa att nagot inte stod ratt till men som helt enkelt inte togs pa allvar
och som slutligen resulterade i ett akut insjuknande och i dessa fall med yrsel som den
framtradande orsaken. Majoriteten av undersokningsdeltagarna betraktade sig sjalva
innan yrseln som valdigt aktiva individer med “ménga bollar i luften”. Ingen verkar
heller ha haft en ’personlig broms” med férmégan eller insikten att lyssna till sin kropps
signaler, utan drivit pa sig sjdlva mot en forestaende kollaps vilket illustreras av
nedanstaende citat.

“Fastéin jag var totalt svimfardig hittade jag alltid ndgon reservknapp att trycka pa sa jag
kunde jobba en dag till, festa en natt till”.

“Om man inte team-workat med sin kropp pa 6ver 20 ar &ar det kanske inte sa konstigt
att den brinner upp”.

Stress

Det framkommer tydligt i analysen av materialet att stress ar en stark och évergripande
faktor i deltagarnas yrsel. Langvarig belastning arbetsméssigt, psykosocial press eller
livsomvalvande incidenter har foregatt yrseln. Endast en deltagare kunde inte se nagon
direkt koppling mellan stress och sin yrsel. Denna person har dock utvecklat stress som
en foljd av yrseln. Gemensamt bland de intervjuade ar att upplevelsen av stress ar nagot
som ar konstant underliggande pa grund av ovissheten och den oro det i sin tur skapar
att inte veta nar, var och hur yrseln ska sla till nasta gang vilket nedanstaende citat
belyser.

”Jag har utvecklat stress helt klart, att inte veta ndr det hir ska sla till/.../ da kan jag ju
liksom bara packa ihop nastan allt vad jag planerat och vet ju aldrig hur lange det haller
pa... sist holl det ju pé dver ett ar.”



Nedstdmdhet och depression

Resultaten visar att yrseln i sig ar handikappande och tar mycket av individens resurser.
En total omprioritering av livet maste ske och mycket av hur en individs liv sag ut innan
yrseln forsvinner helt. En viss nedstamdhet kan utlasas da det galler livet och hur det
levs av ’vanliga” ménniskor och en sorg dver att inte vara en av dessa ldngre. Inte hos
nagon av deltagarna framkom att de hade nagon form av depression innan yrseln men i
och med denna och det handikapp den skapat sa upplevde samtliga nedstamdhet och
depression i varierande grad. En av de intervjupersoner som kan sagas vara varre
drabbad av angest dn de Ovriga beskrev det som att efter den forsta totala fysiska
utmattningen sa var det som om kroppen nu orkade ta tag i angesten, att det pa nagot
sitt bytte plats “nu orkade jag med angesten” . Yrseln fanns alltid dar parallellt med
tunnelseende och en sorts icke kontakt med varlden. Fran att bara ha sovit och gratit i
flera veckor blev allt svart och meningslost med en paféljande radsla for paniken det
gav upphov till, och kidnslan av att stindigt leva ’pa gransen” och vara extremt sarbar.

“Sjdlvkénslan bara rasar... allt det du var forut ar bara borta/.../yrseln tar verkligen
kal pa ens personlighet”

Med yrseln kommer ocksa osakerhet och dalig sjalvkansla i och med att inte kunna
agera som vanligt. En medvetenhet om vad som inte gar att géra blir direkt pataglig som
att t ex cykla, aka inlines eller trana da rorelser orsakar varre yrsel. Bara att ga till
tandlakaren skapar angest da att sitta i en viss stallning under langre tid och borrande i
tanderna kunde resultera i yrsel. Detta skapade i sin tur en ond spiral dar radslan for att
fa yrsel satte iging frigor som “Kommer jag att fi yrsel? Om jag fir yrsel hur linge
kommer det att halla i sig?” Allt detta resulterade i en sorg dver vad som varit och hur
enkelt livet tedde sig innan yrseln vilket i sin tur utlést en depression. En av de
intervjuade beskriver det som att yrseln kommer i skov och att denne da blir deppig,
drar sig undan och tappar fokus. Under en period gick personen in i en tung depression
da antidepressiva mediciner och terapi fick sattas in for att hantera situationen.

”’Sa kom ju éngest och depression forstds/.../det var helvetet helt enkelt/.../Forestill dig
kanslan att alltid ga runt packad med gung under fotterna, suddig blick och liksom inte
kunna avgora var sakernas verkliga plats &r.”

Det ar mycket radsla som ligger bakom angesten. Rédsla for att inte orka, radsla for att
vara den som alltid dr trott och trdkig”, radsla for det oforutsdgbara i yrseln. Rédslan
Over att aldrig veta om orken skulle finnas dar, hur mycket yrsel som det skulle tnkas
kunna vara under en dag skapade en angest i sig. Nagra intervjuade pratade om en
“bromskloss” kinsla, att frin att forr ha velat ha en massa folk pd en tillstéllning sa var
detta nu férenat med obehag eftersom féljden alltid blev att ju mer folk desto mer ljud
och rorelser vilket i sin tur ledde till mer yrsel, syn och horselrubbningar, som i sin tur
gav en enorm trétthet. Detta medférde dven en kansla av att ha forlorat sig sjalv i nagon
mening, en kéansla som gav upphov till bade sorg och uppgivenhet.

Jag kanner ju fortfarande igen mig sjalv innerst inne men det &r bara det att det har
skalet utanpa som inte hanger med, det hindrar mej i allt jag gor, fange i sin egen
kropp/.../fran latt och rorlig till att kdnna sig som en elefant, det gor en deppig.



”Alltid kom den sorgsna kénslan 6ver mig lite....bye bye gladje hej sorg....att man aldrig
mer skulle kunna delta i nagot, aldrig mer vara riktigt narvarande utan endast en spillra
av sitt forna jag.”

Utmattning/ trotthet

Ett tydligt tema som framtradde var en dvervaldigande trétthet som ibland upplevdes
vara forlamande. En trétthet som pga av yrseln tog mycket fysisk och psykisk energi i
bruk. Yrseln innebar att individerna maste koncentrera sig sa mycket pa att bara halla
balansen och visuellt fokusera att detta tommer kroppens energidepaer varpa trétthet
infaller. En deltagare beskrev att sa fort yrseln kommer sa blir personen avskarmad och
orkar ingenting, som om hela kroppen bara tdms pa energi. En annan av de intervjuade
berdttade om svarigheten i denna trotthet pa grund av att den bara slog till med
forlamande kraft. Personen kunde ta sig till en plats, t ex stranden, for att det just da
kandes bra och som vanligt, men sen inte hade ndgon mojlighet att ta sig darifran
beroende pa att yrseln och den paféljande forlamande trottheten plétsligt slagit till.
Benen och kroppen var som bortkopplade fran varandra och det fanns ingen energi att
rora sig.

”Nar jag blir for trott s hanger inte kroppen ihop utan det blir som tvé olika delar/.../
benen ar dar och kroppen har men jag ser ju att allt hanger ihop, sa jag vet det, jag far
hela tiden anvénda synen till att justera det som kénns konstigt.”

Upplevelsen av att bli socialt avskarmad var nagot som de flesta deltagarna hade mer
eller mindre erfarenhet av. Yrseln i sig innebér att denna avskarmning sker automatisk.
Manga vittnade om situationer som man garna undvek pga. yrsel och trétthet och i och
med detta sa har dven det sociala livet blivit lidande. Samtliga deltagare uttryckte att de
verkligen forsokte delta i saker och vara med pa olika aktiviteter, men att det i mangt
och mycket var forenat med stor koncentration och pafrestning vilket resulterade i mer
yrsel och trotthet.

“Innan var jag enormt social och gillade att ha en massa ménniskor omkring mej men
sen... att gd pa fest var bara jobbigt och péfrestande eftersom jag hela tiden
koncentrerade mig pa att halla balansen och forsoka uppratthalla nagon sorts mask som
inte krackelerade av trotthet och utmattning. Det enda man ville géra var att fly till
ensamheten och lugnet och det var sa det vart mer och mer.”

Stressande platser /panikangest /agrofobi

Platser och situationer som Okar yrseln och har stor paverkan for sinnena for individer
med yrsel &r, liksom det mesta géllande detta symptom en subjektiv upplevelse. Flera
deltagare beskriver att det inte bara ar yrseln i sig utan dven hérseln och synen som
paverkas. Nagra talar om en sorts kognitiv nedslackning, en kupa runt huvudet da det
blir svart att tanka och forsta vad folk sager. En deltagare beskriver detta fenomen som
en svimningskansla och som att leva i ett vakuum. Dértill kommer en enorm trétthet och
fysisk utmattning i att hantera alla dessa intryck och kroppens reaktioner som utléses pa
stressande platser och situationer. De intervjuades berattelser tyder pa att ju rérigare
omgivningen &r, dvs mycket ljud, ljus och rorelser, desto vérre ter sig yrseln och desto
mer panikartad blir da situationen. Alla beskriver de olika situationer och platser som ar
mer eller mindre forknippade med stress, oro och panik. Det kan vara allt fran att ga pa
after-work med sina kollegor, &ta pa restaurang, ga och handla, fika, aka buss, ga pa bio
eller konsert.
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Bade bio och konsertmiljo ar dven for en helt frisk individ en stor pafrestning pa
sinnena, dock utan att man behéver reflektera dver det. FOr en person med yrsel blir
detta daremot en alltfor stor belastning dar hdga ljud och perceptuell forvirring gor att
tillstandet forvarras. Deltagarna berattade att t ex morkret i en biosalong gjorde det hela
varre eftersom det da ej fanns nagra punkter att fixera synen vid, inga visuella
referensramar. Liknande upplevelser beskrevs av att ga i ett varuhus eller kdpcentrum
dar det ar stora ytor och mycket folk i rorelse vilket gor att det inte finns nagot att
referera till och dar det ar svart att hitta en fast punkt att fasta blicken vid.

Det fanns inga referenser ramar utan bara en massa folk i rérelse dverallt och saker
och ljud. Det slog ut hela systemet och allt bérjade svaja och gunga annu mer &n
innan. Ja innan da man trodde man var okej att ga in pa ett sant stélle vilket alltid
var en felbeddmning och det var bara att inse... jag fungerar inte som alla andra.
Det &r ju l6jligt egentligen att man inte ens ska kunna ga in i en affar.

Sammantaget visade analysen att upplevelsen av yrsel &r ytterst subjektiv och paverkar
individerna pa ibland helt motsatt satt dar ett talande exempel pa detta ar just
upplevelsen av rorelse som beskrivs ovan. Fyra deltagare fann att rorelse som aka bil,
tunnelbana och tag forvarrade yrseln och verkade uttréttande. Daremot berattade tva det
omvanda, da rorelsen i princip motverkade yrseln och att den forsvann da de exempelvis
akte bil eller tag.

Omprioritering/tdmda resurser

| och med att kroppen natt denna utmattningsfas som deltagarna beskriver sa verkar
aven de resurser en manniska vanligen har i form av uthallighet, att kunna pressa sig lite
till, jobba lite hardare, vara uttomda. Detta beskrivs som att det inte finns nagon
reservknapp kvar att trycka pa, nar energin ar slut sa a den och i
undersokningsdeltagarnas fall s& kommer yrseln som ett brev pa posten om de forsoker
anstranga sig pa nagot satt. Bland de som far yrsel lite till och fran sa uppkommer den
direkt vid press, stress och trétthet. Bland de som har yrsel mer konstant sa blir denna i
dessa situationer dn vérre. Individerna beskriver det som att det finns ingen “andra
andning”. Resultaten pekar pd att dessa personer blivit mer kinsliga for stress och
Overbelastning déar en av de intervjuade forklarar det i termer av att ha utvecklat
en “allergi mot krav och stress”. Dock menar alla deltagare att de lart sig hantera denna
yrselsituation som de lever i pa ett konstruktivt och fungerande satt. Fran den stress och
panik som forst uppstod da symptomen upptradde sa konfronterar personerna nu istallet
jobbiga situationer och utsétter sig for saker som tidigare undvikits. Istallet for att t ex
ga langs med véaggarna i radsla for att ramla sd gar man nu istéllet rakt igenom
folkmassorna i ett kbpcenter for att utsatta sig for det som &r jobbigt och lara sig att
klara av situationer.

“Innan var det som att vara hardhudad, tjock hud och nu helt hudlos, jag har fatt lira
mig att leva utan den dér tjocka huden, sérbar. Lart mig lyssna pé kroppen.”

“Det giller att hirda sinnena och ju mer man utsitter sig for saker desto mer talig
kanske man blir.”

Sammanfattningsvis har de intervjuade pa olika vis, fatt omstrukturera sina liv och
anpassat det till yrseln. Att ha yrsel kraver en viss flexibilitet fran omgivningen och for
att exempelvis kunna jobba sa maste det finnas majlighet till tidsmassig flexibilitet da
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det kanske inte fungerar att ga till arbetet vissa dagar. Gemensamt &r att de fatt inse sina
begransningar, skara ner pa vissa aktiviteter, ta det lugnare och vara uppmarksam pa
kroppens signaler samt undvika for mycket stress.

Diskussion

Syftet med denna intervju studie var att undersoka fragestallningen hur det &r att leva
med yrsel och vidare hur yrsel &r relaterat till stress och psykisk ohélsa. Yrseln & som
framgdr av resultatet ett stort handikapp och som i manga fall leder till andra
foljdsymptom och psykiska akommor. Yrseln i sig tar sd mycket pa kroppens krafter
och resurser att det verkar som om en individ som lider av detta hela tiden maste kdmpa
med och mot sina sinnen for att klara av att existera. Vidare framkommer i denna studie
att en bidragande faktor till exempelvis angest, panikangest och depression kan
tillskrivas yrseln men att langvarigstress verkar vara en majlig orsak till yrseln. Leva
Over sina resurser, stress, nedstdmdhet/depression, utmattning/trotthet, stressande
platser/panikangest/agrofobi, och omprioritering/témda resurser var de teman som
framkom i denna studie och de har vissa likheter med tidigare forskning av hur yrsel
paverkar en individs liv (Mendel et al.,1997). Yrseln gor att individerna blir trotta och
utmattade, inte bara psykiskt utan &ven fysiskt. Majoriteten av undersokningsdeltagarna
i denna studie uppvisar symptom som liknar de vid utmattningssyndrom vilket i
folkmun kallas att ha “gétt in i viiggen”. Detta kan uppsta av manga olika orsaker men
vanligtvis ar det langvarig ofrankomlig stress som pa grund av for hog arbetsbelastning,
psykosociala orsaker eller exempelvis stora livsomvalvande incidenter som till slut
utloser detta tillstdnd (Asberg et al., 2005). D& diagnosen utmattningssyndrom stalls &r
en av forutsdttningarna att det ska ha forelegat stressfaktorer under lang tid, minst sex
manader, och att da kroppen vl sager stopp sker insjuknandet ofta plétsligt. Detta
innebar daremot inte att kroppen inte signalerat langt i forvdg att nagot ar fel, utan
endast att det & manga sma signaler som gjort att personen ifraga inte nodvandigtvis
reagerat pa dessa (Asberg et al., 2005). Detta & nagot som de flesta som drabbats av
syndromet kan berétta om, att de forst i efterhand, da de redan har “gatt in i viggen”,
forstatt signalerna de fatt ifran kroppen (Wahrborg, 2009). Deltagarna i denna studie
berdttar om just detta fenomen dar tidiga signaler som exempelvis trotthet,
minnesstorning, tillfallig yrselkansla, hjartklappning, funnits men som inte tagits pa
allvar och da det hela pagatt alldeles for lange har de slutligen natt en utmattningsfas.

Da det galler deltagarna i foreliggande studie ar det akut yrsel som lett till att de kommit
i kontakt med sjukvarden, men av resultatet att doma och intervjupersonernas beréttelser
kan utlasas ar det manga faktorer som stammer overens med kriterierna for
utmattningssyndrom. De flesta talar om en kognitiv “nedslickning” med
koncentrationssvarigheter och en svarighet att ta in omvarlden dd denna “kupa runt
huvudet” infaller, och en yrsel som &r konstant eller som uppkommer vid stress och
trotthet. De beréattar ocksa om en trotthet som i sig ar forlamande och inskréanker deras
liv. Socialt, arbetsmassigt och i det vardagliga livet har deltagarnas liv paverkats pa sa
satt att de varit tvungna att sluta jobba eller ga ner i arbetstid. En omprioritering har
aven skett da vissa aktiviteter i livet maste avstas helt och/eller att de maste vélja vad de
kan delta i, allt beroende pa dagsformen. Detta stods aven av tidigare forskning som
visat att yrsel har en stark negativ paverkan pa individers sociala liv (Mendel, 2007).

Vad galler stress tyder resultaten saledes pa att detta ar en bidragande faktor till att
deltagarna drabbats av yrsel och utmattning. Utifran vad som kan utlasas av deras
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beréttelser sa ter det sig som att langvarig stress forelegat tillstandet eller att personen
ifrdga upplever sig ha en lattstressad personlighet. Undantaget var en av de intervjuade
som inte ansag sig ha nagra stressande inslag i livet innan yrseln men som daremot
utvecklat stress i och med detta. Majoriteten av deltagarna uppvisade manga av de
klassiska symptomen for utmattningssyndrom. Det framgar att dessa personer under
lang tid pressat sig sjalva alltfor hart, levt ett hektiskt liv och/eller haft en for stor
arbetshorda eller for hoga krav pa sig sjalva. Detta har slutligen utmynnat i nagot som
liknar utmattningssyndrom men dar yrsel varit/ar det framsta symptomet. Denna
langvariga stress kan antas ha inneburit en hog kronisk belastning av de fysiologiska
systemen, sk allostasisk belastning (McEwen 2000a; 2000b) som slutligen resulterat i
en “’kollaps” med yrsel som f6ljd. Dessa antaganden stimmer dven overens med Seyles
teori om att det system i kroppen som drabbas vid stark och langvarig stress ar det dar
den enskilde individen &r som svagast, vilket for individerna i féreliggande studie skulle
utg6ra balanssystemet (Passer & Smith, 2007; Seyle 1950).

Gallande kopplingen mellan yrsel och andra psykiska symptom sa uppgav nagra av de
intervjuade att de hade panikangest innan yrseln uppstod medan andra i och med yrseln
istallet hade utvecklat nagon form av panikangest. Aven tidigare forskning har funnit en
koppling mellan yrsel och olika psykiska symptom sasom exempelvis panikangest,
angest och depression (Godemanni et al., 2006; Jacob et al., 1996;Yardley et al., 1995).
Dock ar sambandet ndgot oklart, men t ex Jacob med kollegor (1996) menar att yrsel
inte i sig sjalv ar en utlosande faktor vare sig for t ex panikangest eller agrofobi, men att
yrseln dr en faktor som gor det mer komplicerat for personer som redan har nagot av
detta. Yrseln antas daremot kunna leda till ett agrofobiskt beteende vilket beror pa att
individer med yrsel ar beroende av spatial information och visuella ledtradar (Jacob,
Lilienfeld, Furman, Durrant & Turner 1989; Jacob et al.,1996; Yardley et al., 1995).
Detta kan forklara varfor deltagarna i foreliggande studie utvecklat ett undvikande
beteende géllande dppna ytor, folksamlingar och andra liknade situationer. Den trotthet
och utmattning, och dven osékerheten som fanns hos undersokningsdeltagarna grundade
sig i en rédsla for det ofdrutsagbara i yrseln vilket i sin tur skapat ett tillbakadraget
beteende. De uppgav dven att mycket energi av kropp och sinne kravs for att konstant
fokusera pa att halla balansen. Som stod for detta har det i tidigare forskning
framkommit att individer med yrsel rapporterar koncentrationssvarigheter och trotthet
vilket tyder pa en mental 6verbelastning da dessa maste koncentrera sig extra mycket pa
att halla balansen och kunna fokusera rent visuellt (Yardley & Higgins, 1998; Yardley,
Burgneay, Nazareth& Luxon, 1998).

| kvalitativa studier bedoms validiteten utifran undersokningens samtliga stadier. |
samband med denna undersokning uppstod svarigheter i att finna deltagare som
uppfyllde det ursprungliga inklusionskriteriet, dvs. dér orsaken till yrseln inte antas bero
pa en skada i orats balanssystem eller andra fysiskt definierbara orsaker. Det visade sig
vara svart att gora en sa pass skarp avgransning i urvalet pa grund av den komplexa
etiologin i detta symptom och darfor inkluderades aven patienter med viss gronrelaterad
yrsel, men dar ingen sdkert faststalld diagnos kunnat stallas. Pa grund av detta har
studien begrénsad generaliserbarhet, &ven om, resultaten stéder de inledande teoretiska
antagandena om en koppling mellan yrsel, stress och psykisk ohélsa.
Undersokningsresultatens anvandbarhet kan dock i kombination med annan forskning
bidra till att belysa den stressrelaterade problematik som kan vara en bidragande eller
utlésande faktor till yrsel hos vissa individer. Da det kommer till forstaelsen av det syfte
som avsags med studien har det, trots det begrdnsade deltagarantalet och den
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komplicerade etiologin, natts en insikt om hur en individs liv paverkas av yrsel och till
viss man dven vad som kan ha utlost denna med avseende pa stressande livs
omstandigheter.

Forfattaren hade i detta amne en forforstaelse da denna sjalv haft yrsel i flera ar samt
last mycket om detta amne. Det ses som en tillgang i detta arbete da en forstaelsegrund
finns for vad yrsel ar. De intervjuade har inte pa férhand informerats om forfattarens
tidigare yrselhistorik. Detta for att inte skapa ndgon form av snedvridning i berattandet
vid intervjuerna eller nagon sort forstaelsegrund som annars latt kan skapas mellan
individer med liknade/ samma sjukdomshistorik. Forfattarens intention med detta var att
fa ett fritt flode i intervjuerna och att deltagarna delgav sin beréttelse for en utomstaende
och sa detaljerat som mojligt beskrev yrseln och dess paverkan pa livet. Forfattaren var
medveten om att ifall intervjupersonerna hade vetat om dennes tidigare tillstand sa
kanske mycket i deras berittelse uteldmnats pa grund av “att forfattaren redan vet hur
det 4r” och att svaren da blivit mer fragmentariska och outforliga. Det méste papekas att
vissa brister i intervjumetodik finns da forfattaren inte har nagon tidigare traning i detta.
Enstaka ganger forekommer ledande fragor vilket kanske gjort att mer for resultatet
korrekta svar fatts an vad som annars skulle skett.

Sammantaget kan sagas att amnet yrsel ar komplext och svarigheterna stora nar det
galler att finna saval orsaker som exakta samband med andra besvar och diagnoser.
Inom framtida forskning vore det darfér av stort intresse att genomféra avancerade
studier av hur hjarnans olika funktioner och kroppens hormonella och neurala system i
situationer praglade av stress samspelar med yrsel och olika psykiska symptom och
besvar. Aven forskning som binder samman yrsel med olika personlighetstyper samt
neurotisism vore av intresse.
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