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Rorelse 1| klassrummet

- En kvalitativ studie 6ver larares syn pa rorelse och larande.

Abstract

Den hér uppsatsen handlar om rorelse i klassrummet och vilken betydelse det har for
barns larande. Syftet med uppsatsen &r att ta reda pa om barns larande paverkas eller
kommer att paverkas om det forekommer rorelse i klassrummet. | litteraturdelen har vi
valt att lyfta fram Piagets, Deweys och Vygotskijs syn pa larande. Detta pa grund av att
dessa teoretikerna har en klar syn pa hur larande och leken har for nytta av varandra. Som
metod fa fram resultat har vi anvéant oss av kvalitativa intervjuer. Det & en metod vi har
valt for att fa breda och djupa svar pa vara problemformuleringar. Det vi har kommit fram
till ar att rorelse i klassrummet paverkar barns larande pa sadant satt att de far battre
koncentrationsformaga och kan pa sa stt ta till sig kunskaperna battre. Det som vi har
kommit fram till &r att genom att anvanda sig av rorelseaktiviteter i klassrummet, sa
kunde barnen léara sig lattare. | stéllet for att bara lyssna fick de anvanda sig av hela

kroppen och pa sa satt kommer de ihag kunskaperna battre.

Nyckelord: Rorelse, larande, motorik, lek
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Forord

Vi har i denna C- uppsats valt att skriva om rorelse i klassrummet. For att komma fram till
nagot resultat har vi last bocker om amnet och intervjuat larare ute pa faltet som har olika lang
erfarenhet inom sina yrken. Vi har inte haft nagon arbetsuppdelning under arbetets gang,
forutom nar vi gjorde intervjuerna som vi genomforde var for sig. Vi har tillsammans gatt
igenom litteraturen och bearbetat den. Aven resultat, analys, diskussion, sammanfattning och
ovriga delar har vi arbetat med tillsammans. Det har varit en lang arbetsprocess som bitvis har
varit tung. Vi ar néjda med resultatet av denna C-uppsats, anledningen till att resultatet har

blivit bra &r att vi tycker att vi har fatt de svar som vi ville ha pa vara fragestallningar.

Vi vill tacka de intervjuade lararna for att de har stallt upp pa sa kort varsel. Utan era svar
hade resultatet inte blivit som det blev. Vi vill aven tacka Per-Ola Holmqvist, var handledare
under arbetets gang. Tack vare hans synpunkter, konstruktiva och positiva kritik har denna

uppsats blivit mojlig.



1 Inledning med bakgrund och syfte

1.1 Inledning

Den har uppsatsen kommer att handla om barns larande i samband med rérelse i klassrummet.
Var definition av rorelse ar aktiviteter som gor att eleverna blir aktiva och ror pa sig. Det kan
vara lekar av olika slag, till exempel rim och ramsor, sanglekar med rorelse. En annan form av
rérelse ar enkla gymnastikrorelser som kan genomforas i ett klassrum och inte tar nagon plats
eller dar det behdvs nagra specifika redskap. Innan barnen kommer till skolan har de haft
mycket tid till lek och rérelse pa forskolan. En del barn kan darfor ha svart for att anpassa sig
till de nya rutinerna som galler nar de borjar i skolan. | skolan &r det mycket stillasittande
arbete och inte sd mycket rorelse och lek, forutom pa rasterna. Detta kan i sin tur leda till att
barn som tar till sig kunskap genom just lek och rorelse far det svarare att lara sig saker.
Samtidigt som barn behover lugn och ro nar de arbetar sa behdver de dven fa réra pa sig.
Rorelse i klassrummet kan man fa genom att avbryta det som man haller pa med for stunden
och gora nagon enkel gymnastikdvning. Om det skulle bli for stokigt att géra det inomhus kan
man ga ut (Huitfeldt, m. fl. 1998).

Det ar genom leken som barnen far mojlighet att lara sig utforska sin omvarld och det ar en
vag till att fa nya kunskaper. Darfor kan man som pedagog anvanda sig av lek och rorelse som
en arbetsmetod i klassrummet (Lillemyr, 2002). | Lpo94 skriver dem att: ”Skolan skall strava
efter att alla elever, far daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Lpo94, s.5).
Som det ser ut idag i skolan har barn och skola olika syn pa vad som é&r larande. Det ar
pedagogens syn pa lek som ligger till grund for hur barnen lar sig genom lek och rorelse. Det
ar nagot som vi har stétt pa under vara VFU-perioder och det har lett vidare till vara
fragestallningar. Skolans syn pa lek &r att det ska ta liten plats i undervisningen. Genom leken
kan barnen ta till sig kunskaperna pa ett battre satt. Leken kan oka barnens motivation och

gora dem mer entusiastiska till att lara sig nya saker (Lillemyr, 2002).



Vi ér tva lararstuderande som gar var sista termin pa Hogskolan Kristianstad. Var inriktning
ar FRSK (Fritid och skola i ett helhets perspektiv). Under vara olika VFU-perioder
(verksamhetsforlagdutbildning) har vi stott pa olika klassrumsmiljoer. Vi har varit i
klassrumsmiljoer d&r pedagogerna har anvant sig av rorelse, men dven i klassrumsmiljoer dar
pedagogerna inte har arbetat med rorelse. Vi har &ven upptackt att barn har olika mycket
rérelsebehov. Barn tar till kunskaper pa olika satt. Leken och rorelsen en av manga metoder
som man kan anvanda sig av. Barn &r i grunden fysiskt aktiva och har stort fundamentalt
behov av att rora sig. Darfor maste det d&gnas mycket uppmarksamhet till bade den fysiska och
motoriska leken. | fysisk lek ldgger man betoningen pa rorelser som man gor med hela
kroppen. Motorisk lek &r nar man medvetet tranar kroppens olika muskelgrupper genom vissa
bestamda rorelser. Leken kan vara en upplevelse for barnen men ocksé en grund till inlarning
(Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002). Det har gjort oss nyfikna pa om larandet forandras och i sa fall

hur.

1.2 Syfte

Det vi vill inrikta oss pa & om barns larande paverkas av rorelse i klassrummet. Men &ven hur
och om lérarna arbetar med rorelse i klassrummet. Det finns olika sétt att ta till sig och
bearbeta kunskaper pa, darfor har vi undersokt olika larande teorier och intervjuat larare, for
att fa reda pa hur larandet kan se ut och paverkas i samband med rorelse. Eleverna/barnen ar
olika som individer och tar darfor till sig kunskaper pa olika satt. Darfor finns det ingen

inlarningsmetod som passar alla.



1.3 Problemstallning

Hur paverkas elevernas larande av rérelse i klassrummet?

Hur ser lararna pa lek och rorelse som en inlarningsmetod i klassrummet?

1.5 Avgransning

Litteraturdelen har vi valt att dela upp i tva olika delar. En del handlar om barn motoriska
utvecklingen i grundskolans tidiga ar (6-12 ar) och teorier om barns utveckling. Det andra
avsnittet i litteraturdelen kommer att handla om larandet i relation till lek och rérelse och vad
som ligger till grund for det. De teoretiker som vi tar upp &r Piaget, Dewey och Vygotskij. Vi
har valt de har teoretikerna darfor att de har en klar syn pa vad larande ar och hur larande och

lek kan vara till nytta for varandra. Vi upplever de &r relevanta for vart arbete.



2 Litteraturgenomgang

Det som behandlas i foljande avsnitt handlar om barns larande och bakomliggande faktorer
som ar viktiga for att individen ska kunna ta till sig kunskaper pa ett bra satt. | forsta delen
kommer vi att behandla teorier kring barns motoriska utveckling i aldern sex till tolv ar. Den
andra delen tar upp olika teoretikers (Dewey, Vygotskij och Piaget) syn pa larandet, men aven

hur barn 1ar genom rorelse/lek i klassrummet.

2.1 Tidigare forskning

Tullgren (2004) skriver att leken &r viktig for att den skapar lekfulla mojligheter for inlérning.
Man kan anta att leken &r nagot som beféster det som barnet redan har lart sig sedan tidigare.
Socialstyrelsen tog 1987 fram ett pedagogiskt program som gallde forskolan, det var en
uppfdljande av barnstugeutredningen. Det nya pedagogiska programmet satte nytt fokus pa
leken. De centrala begreppen blev nu arbeta, leka och l&ra och det forvéantades nu av barnen
att de skulle lara genom lek och arbete. Det antog att leken bidrog till att hjalpa barnen att

forsta sin omvarld genom sitt larande (Tullgren, 2004).

Sollerhed (2006) har gjort en undersokning pa tva grundskolor, mellan aren 2000-2003. Hon
jamforde det fysiska resultatet mellan en skola som 6kade mangden fysisk aktivitet for barnen
i veckan. Okningen var fran en till tva idrottslektioner i veckan, upp till fyra idrottslektioner i
veckan, plus att de hade aktiviteter utomhus en gang i veckan. Den andra skolan som
Sollerhed gjorde undersokningar pa var en sa kallad normskola, dar det inte skedde nagra
forandringar pa antalet idrottslektioner eller nagon annan fysisk aktivitet. Det resultat som
hon kom fram till var att pd den skolan som hade hajt sin aktivitetsniva, fick barnen béttre och
mer utvecklad fysik. For att fa fram det har resultatet sa gjorde Sollerhed olika tester med
barnen och de fick svara pa en enkét (a.a., ).



| en artikel i skriver Lena Bostrém (2006) om hur barns olika l&rstilar och om hur barn l&r sig
pa det effektivaste sattet. Bostrom menar att som pedagog maste man utga ifran elevernas
starka sidor och starka behov av vad de maste lara sig. Man maste hitta metoder och veta hur
ett barn tar till sig kunskapen pa bésta satt. | larostilsteorin utgar man ifran barnens styrkor
och behov. Detta gor att barnet far lust och gladje och blir positiv till att lara sig saker. Nar
barnet har fatt sina starka sidor bekraftade av pedagogen och sjélv har accepterat dem, sa kan
de svaga sidorna utvecklas till ndgot positivt. Genom att utga fran Dunns lararstilsmodell kan
individen prestera battre i skolans olika &mne. Dunns lararstilsmodell bestar av tjugo faktorer
som i sin tur ar indelade i fem olika omraden. De olika omradena ar miljon, emotionella,
fysiska, psykologiska och sociologiska. Med miljo menas det klassrum som man befinner sig
i, bade pedagoger och barn. Miljon ska vara skiftande och inbjudande. Det ska vara mojligt att
kunna moblera om i klassrummet sa att man kan gora olika aktiviteter utan att det finns hinder
ivagen. Ljuset och ljudet ar viktigt for att skapa bra ljudniva och oka trivselfaktorn. Det

emotionella innebar det som ligger till grund for allt larande (a.a. ).

Lena Bodstrom (2006) anser ocksa att man ska kartlagga och praktiskt utga ifran barnens
motivation, uthallighet, anpassning och struktur. De fysiska faktorerna &r perception,
dygnsrytmen och foda (mat). De perceptionella faktorerna &r viktiga for att pedagogerna kan
ta hénsyn till barnens starka sidor och hitta bra metoder for att utveckla dem annu mer. Det
visuella barnet l&r sig bast genom att anvanda synen. Det taktila barnet l&r sig bast genom att
arbeta med sina hénder. Det kinestetiska barnet lar sig bast genom fysisk aktivitet. Det
psykologiska omradet handlar om olika tankestilar och bearbetning av information. Med
bearbetning av information menas det satt som eleven arbetar bast med en text och dess
innehall. Detta kan man som pedagog ta hansyn till nar man ger instruktioner till uppgifter
och ger information. Men &aven nar det galler larobockerna. Det sociologiska omradet innebéar
att man prestera olika bra beroende pa vilken form man véljer att arbeta i, det kan vara enskilt,

grupp, par, team eller tillsammans med en larare (a.a, ).



2.2 Barns motoriska utveckling

Detta avsnitt kommer att berdra och behandla barns motoriska utveckling under den tidiga

grundskoleperioden (6-12 ar), med inriktning och fordjupning framst pa fin- och

grovmotoriska utvecklingen. Detta for att fa en djupare forstaelse om varfor barn gér som de

gor. Barn utvecklas individuellt och att deras utvecklingskurva ser olika ut.

2.2.1 Hjarnan och motoriken

Rorelse och fysisk aktivitet ar viktigt for att stimulera hjarnan. Detta ar viktigt ur ett

pedagogiskt perspektiv. Inlarning som sker i en spannande miljo ar stimulerande for barnen.

Det finns tre dimensioner som géller rérelse av kroppen och dess forhallande till hjarnan.

Detta &r nagot som tas upp i Wolmesjos (2003) bok. Dimensionerna beskrivs har i de tre

foljande punkterna.

Den forsta dimensionen beskriver det som hander i hjarnan nar ni utévar diagonala
rorelse aktiviteter. Genom att utfora diagonala rorelser sa stimuleras hjarnan och
aktiverar de bada hjarnhalvorna. Den balans och sammanordning som skapas i
hjarnhalvorna gor att vi lattare kan komma at var kreativitet och sétta inop saker i sitt
sammanhang. De har rorelserna hjalper oss dven att sanka var stressniva och dra egna
slutsatser. Nar de bada hjarnhalvorna blir stimulerade uppstar en optimal
inlarningsmiljo.

I den andra dimensionen aktiverar man mellanhjarnan och det limbiska systemet.
Limbiska systemet &r ett sasmmanfattande namn for olika sma delar i hjarnan (kérnor)
som samarbetar och har olika funktioner. Exempelvis kansloméssiga reaktioner och
koncentrationsformagan finns i det limbiska systemet. Det handlar om att samordna
och involvera rorelserna mellan nedre och évre kroppshalvorna. Det har att géra med

att organisera och centrera sin kunskap.



e Den tredje dimensionen handlar om rorelse och koordination. Det handlar fraimst om
att skapa forstaelse och rikta fokus pa det man gor. | den har dimensionen involveras
hjarnstammen.

Dom har tre dimensionerna maste samarbeta med varandra for att systemet ska vara
balanserat. Med balans menar forfattaren att forsta, kommunicera och organisera. Skulle
nagon av dimensionerna vara i konflikt med varandra kan inlarningsprocessen forsvaras
(Wolmesj6, 2003).

Lango Jagt@ien (2002) tar i sin bok upp det som h&nder i kroppen i samband med barns
utveckling. Motorik &r ett samspel mellan de olika delarna man har i kroppen. Det &r
motoriken som gor det mojligt for oss att vara fysiskt aktiva. Den miljo som man som barn
vaxer upp i, har en paverkan pa den motoriska utvecklingen. Med motorik menas de
funktioner och processer som styr och kontrollerar vara kroppsrorelser. Definitionen av
motorisk utveckling ar fordndringar i det motoriska beteendet. Forandringarna ar inget som
man beskriver och relaterar till barnets alder och fardighetsniva. Det kan vara forandringar
som &r knutna till nya fardigheter, det vill sdga kvantitativa forandringar. Kvantitativa
forandringar &r saker som man gor med de nya fardigheterna. Definition av grovmotorik &r i
huvudsak rorelser som sker och kommer ifran de stora muskelgrupperna. De stora
muskelgrupperna &r armar, mage, ben och rygg. Definitionen av finmotorik &r rérelser som &r

precisa och kommer ifran ansiktet, fétterna och handerna (Lango Jagt@ien, 2002).

Enligt Huitfeldt, Bergstrém, Tarnklev, Huitfeldt och Agren (1998) s& finns det i vér kropp
finns det tva olika typer av sinnen som arbetar ihop. Det ar det labyrintsinnet och det
kinestetiska sinnet. | labyrintsinnet sa samarbetar lillahjarnan och storhjarnan. | storhjarnan sa
bearbetat man sina intryck. Intrycken blir jamférda med redan tidigare kénda intryck och
tillsammans med de nya intrycken sd bildar de handlingssignaler. De olika
handlingssignalerna leds vidare till musklerna via de motoriska nervbanorna. Musklerna
reagerar och utfor handlingarna. Lillhjarnans roll &r att komma ihag de olika rérelserna som
kroppen stimuleras till att utféra. Stimulerar man och upprepar de olika rorelserna ofta sa blir
dem automatiserade. Det innebar att kroppen kan utfora rorelserna snabbare for varje gang.
Det kinestetiska sinnet talar om for kroppen och hjarnan vad leder och muskler gor for
tillfallet. Det sker genom stimulans via muskler och leder, med hjalp av sinnescellerna. De hér
tva olika sinnena, labyrint och kinestetiska, ar i samspel med varandra och de andra fem

sinnena (synen, horseln, kanseln, smaken och lukten) nar man rér pa kroppen (a.a, 1998).
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2.2.2 Grovmotorisk utveckling

Motorikens problemomrade i den pedagogiska forskningen ligger pa ett Gvergripande plan,
dar man ser rérelsen som ett medel som skapar moéjligheter for barnen att utveckla sig i
kroppskunskap, motorik, psykisk och socialutveckling. Med medel menar forfattaren bland
annat dans, lek, idrott och motorisktraning (Ericsson, 2005). Detta &r nagot som d&ven
Sollerhed (2006) tar upp i sin undersokning, att fysisk aktivitet 6kar barns vélbefinnande. Den
fysiska aktiviteten starker dven barnens skelett, muskler, tranar upp rorligheten och balansen

och koordinationen.

Barns motoriska utveckling borjar uppifran och gar sedan nerat. Det innebér att barnet borjar
med att réra pa huvudet, for att sedan borja réra pa balen och benen. Grovmotorikens
utveckling sker fore och parallellt med finmotoriken. Barns spontana rérelsegladje tas tillvara
pa i de olika utvecklingsfaserna. Nar ett barn anser sig ha klarat av en utvecklingsfas, sa gar
de vidare till n&sta fas i deras utveckling (Huitfeldt, m. fl. 1998).

Efter att ha forklarat viktiga begrepp, s& kommer litteraturdelen att behandla barns motoriska
utveckling pa ett djupare plan, for att fa en insikt om vad som hander i barnens kropp under
aldern sex till tolv ar. Det finns tva olika utvecklingsstadier i den grovmotoriska utvecklingen.
Det forsta stadiet sker nar barnet ar sex till nio ar. Kroppen utvecklas och forandras vad det
géller kroppsproportionerna. Barnen utvecklar sin koordination men aven de fysiska
egenskaperna utvecklas. Det andra utvecklingsstadiet sker mellan nio och tolv ar. Detta ar en
period da inlarningen &r som mest gynnsam. Det sker en stor utveckling i en social mognad
som gOr att inldrning i storre grupper fungerar battre. Barn kan lattare delta i regel lekar dar
det finns fastlagda regler. Utvecklingen under de har perioderna sker kontinuerligt vad det
galler den fysiska tillvaxten. De fysiska kvaliteterna under perioden sex till tolv ar ar inte sa
stor mellan pojkar och flickor. Med fysiska kvaliteter menar forfattaren styrka, uthallighet och
snabbhet. Flickor i denna alder har en béattre utvecklad koordinationsformaga an pojkar.

Pojkarna &r i sin tur starkare i styrkeaktiviteter (Ahs,1986).
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Nar barn ar sex-sju ar gamla, kommer de in i en véxtspurt och lamnar sin smabarnskropp.
Armarna och benen véaxer och kroppen blir mer rorlig. Huvudet blir mindre och mer
proportionerligt med resten av kroppen. Barn i den har aldern har svart for att sitta stilla och
har ett behov av att vara i rorelse. Kroppens muskler och bindvavnader behdver anpassa sig
till den nya kroppens dimension. Detta gor att de behover stracka pa sina kroppar, bade i vila
och i aktivitet. Barnens kontroll 6ver sin kropp och sina rorelser ar inte s god, men det ar
nagot som kommer med tiden. Vid denna alder sa har barnen mer valutvecklade rorelser, men
inte sa val utvecklade sa att de kan genomforas i ett gott flyt. Till exempel sa kan de klara av
att kasta och fanga nar de star still, men har svarare for det i rérelse. De kan anvanda handerna
pa ett varierat och nyanserat satt. Greppet som de har nar de skriver, ar nastan samma hos
vuxna. Handerna kan anvéndas asymmetriskt, det vill sdga att de kan gora olika rorelser med
handerna (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

Vid sju-atta ar sa har kroppen utvecklats sd mycket att de kan rora sig allsidigt. Benens och
armarnas muskelstyrka okar. Det gor att barnen tillsammans med en god koordination nu kan
hoppa hogt och kasta I&ngt. Aven koordinationen mellan 6ga-hand och dga-fot har utvecklats.
De lagger i sin tur grunden till att kunna delta i enkla bollspel, dér det behdvs fardigheter som
att kunna kasta, sparka boll och ta emot. Genom allsidig anvandning av kroppen far barnen en
god sjalvkannedom om sin kropp. Rumsuppfattningen har utvecklats och de har lart sig vad
som ar hoger och vanster i forhallande till sin kropp. Om utvecklingskurvan har varit normal
och barnet har fatt en stimulerande uppvéxtmiljo, sa ska de ha utvecklat de grundlaggande
fardigheterna nér de &r atta-nio ar. Men barn &r olika och det kan handa att de behover trana

vidare pa de olika fardigheterna (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

I dldern sju till nio ar sa har de grovmotoriska rorelserna utvecklats sa mycket att barnet nu
kan borja att finjustera dem, genom att trana pa olika rorelser. Nu kan de behérska lite mer
avancerade idrotter och lekar, t ex. skridskor, bollspel och skidor. Barnet maste kunna klara
av att utfora diagonala och kombinationsmotoriska rorelser. Med kombinationsrorelser menas

att man kombinera flera olika rorelser samtidigt (Huitfeldt, m. fl. 1998).

Behovet och gladjen av att vara i rorelse finns fortfarande kvar. De sdker gérna utmaningar
for att prova kroppens mojligheter. Fardigheter som att ga, springa och klattra klarar de av
utan nagra storre anstrangningar. Deras balans har utvecklats sa mycket att de klarar av att

cykla och de kan anpassa balansen i andra aktiviteter. Med tiden som de grundldggande
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rorelserna har blivit automatiserade och nar barnen kommer i kontakt med en anpassad och
utmanande miljo, kommer de att lara sig nya fardigheter. Barn &r i grunden nyfikna pa att lara
sig nya saker och god inldarningsmiljo och situationer bygger pa de grundldaggande
fardigheterna (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

Barnens anvéndning av sinnena, har blivit mer avancerande. Deras intresse for storlek, form,
farger och riktningsforhallande i olika aktiviteter eller i iakttagelser om sin omvarld har
utvecklats. De har fatt en kdannedom om sin kropp och hur den fungerar. De forstar dven
begrepp som har med kroppens stallning och forhallanden till sin omgivning att gora.
Balanssinnet har utvecklats och det gor att barnen kan fortsatta att tréna upp sina sinnen. Det
gor att de kan gora mer avancerade rorelser som ar ihopsatta till olika sekvenser. Barn har
kommit sa langt i sin utveckling att de forstar och kan ta enkla auditiva (muntliga)
instruktioner och omvandla dem till rérelser. Om barnet har fatt en stimulerande och allsidig
uppvaxtmiljé har de med sig omedvetna och medvetna minnesbilder av olika rérelser. Det
som de har lagrat i sitt minne, ligger till grund for kunskap som kan vidareutvecklas. De
kunskaper som kan vidareutvecklas ar till exempel kreativitet, abstrakt tdénkande och ny
kunskap (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

Nar barnet ar mellan tio och tolv &r gamla sa har de uppnatt en stor mental och motorisk
mognad sa att de nu kan beharska mer regelstyrda lekar och idrotter. Deras aktivitetslust &r
fortfarande stor och de vill fortsatta med att prova pa olika aktiviteter. | den har aldern kan

man rikta in sig pa mer specifika och avancerade kroppsovningar (Huitfeldt, m. fl. 1998).

Nar barnet ar i tioarsaldern har de avslutat en lugn tillvéaxtsperiod. Mellan fem och atta ar har
de haft tid och mgjlighet att utforska sina rérelsemojligheter och de har &ven haft en mojlighet
att bekanta sig med sig med sin egen rorelsepontetial. Den hér perioden i barnsutveckling,
varar anda tills barnet har kommit till puberteten. Kroppens alla olika sinnen &r hela tiden
under utveckling i forhallande till individens utveckling nar det géller utveckling, stimulans
och tillvaxten. Nar barnet ar mellan tio och sexton ar kommer de in i ny period, dar det hander
mycket i kroppen. Darfor ar det viktigt att ta till vara pa den perception som har utvecklats
under de tio forsta levnadsaren, sd att man kan justera de utvecklade och nya
kroppsdimensionerna, de fysiologiska forandringarna och rorelserna. Justeringarna ska ske i

forhallande med lek och tillsammans med andra, men aven i férhallande med ny omgivning.
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Detta leder till att det stalls krav pa att pedagogen kan erbjuda olika sinnesupplevelser som

har med rérelse och gora (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

Barn &r i grunden fysiskt aktiva och har stort fundamentalt behov av att réra sig. Darfor maste
det dgnas mycket uppméarksamhet till bade den fysiska och motoriska leken. Leken kan vara
en upplevelse for barnen men ocksa en grund till inlarning. For att fd en professionell
utformning av larandesituationer, krévs det att man har kunskap om den fysiska och motorisk
utvecklingen. Som pedagog ar det viktigt att forstd lekens betydelse samt ha en god
observationsformaga och tillgang och kunskap om larorika lekar (Langlo Jagt@ien, m. fl.
2002). Kroppslig aktivitet &r nagot som engagerar barnet bade socialt och emotionellt, det
okar barnens vélbefinnande och prestationsformaga indirekt. Genom att barnen anvander sin
kropp som en del i sin inlarning, sa forstarker man informationen bade ur ett visuellt och
auditivt perspektiv. Motorisk trdning och traning av féardigheter kan darfor vara bra att
anvanda som hjalpmedel i den kognitiva inlarningen och minnestraningen (Ericsson, 2005). |
leken far barnen prova pa sina fysiska fardigheter och upptacka vilka konsekvenser de far i
barnets upptradande. Leken utmanar och paverkar barnen pa olika satt. Barnen blir
emotionellt paverkade och de utmanas pa ett sprakligt, intellektuellt, socialt, fysiskt och
motoriskt sétt (Grindberg och Langlo Jagt@ien, 2000).

Alla barn utvecklas inte efter en forutbestamd kurva. Miljon och vilka mojligheter de far, har
stor betydelse for deras motoriska utveckling. | en stimulerande och spannande miljé kan
barnet utveckla rérelser som man inte forvantar sig att de ska kunna i den aldern. Det gor de
tillsammans med andra och med fardigheter som de har utvecklat tidigare. Ett bra sétt att
stimulera barn till att réra pa sig ar att lata dem fa leka och rora sig fritt. Da far de majlighet
att pa ett naturligt, positivt och lekfullt sétt trana pa de olika grovmotoriska rérelserna
(Huitfeldt, m. fl. 1998).

| skolan forutsatter larandet att barnen kan uppfatta olika sinnesintryck och de maste dven
kunna percipiera (varsebli eller férnimma). Det &r sarskilt viktigt ndr man ska lara sig lasa och
skriva. | det har fallet ar det viktigt med forkunskaper som riktnings-, form- och
rumsuppfattning. De hér sakerna kréver en god kroppsuppfattning, men dven att hjarnan kan
snabbt tolka det barnet ser samtidigt som den utsétts for stimuli. Perceptionen och motorik ar
nagot som ar nara forbundet med varandra, pa sa satt kan man tanka sig att riktnings-, form-

och rumsuppfattning kan bli mer forstaligt med hjalp av rorelse (Ericsson, 2005). Detta ar

14



nagot som Grindberg & Langlo Jagt@ien (2000) berdr sin bok. De menar att fysisk aktivitet
kan vara ett komplement i undervisningen nar barn lar sig lasa, skriva och rédkna. Den fysiska
aktiviteten hjalper barnen att fa upplevelser som hjélper dem att fa klarhet i olika begrepp och
sammanhang. Enligt Sollerhed (2006) &r skolan en samhéllsinstution d&r det finns mojlighet,
personal och organisation, for att undervisa barnen i halsoundervisning och ge dem tillgang

till olika fysiska aktiviteter.
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2.3 Larande

Denna del kommer att behandla teorier om larande och hur man lér sig ny kunskap genom att
anvanda sig av lek/rorelser. Avsnittet borjar med en historisk (férr och nu) bild om vad
larande é&r, for att fa en djupare forforstaelse om vad larande &r och innebér. Sedan ga vi in pa
Piagets, Deweys, och Vygotskijs teorier om larande. Anledningen till att vi har valt att ta med
de ovanstaende teoretikerna ar for att de har en klar syn pa vad larande ar och hur lek och
larande kan ha nytta av varandra. De har dven haft ett stort inflytande pa utvecklingen av
skolans laroplaner och dess innehall. Slutligen kommer vi att behandla larande genom lek och

rorelse.

2.3.1 Historik om larande

For att fa en bra forstdelse i denna del sa maste man definiera ordet larande. Forr ansags
larande vara knutet till naturvetenskaplig positivistisk tradition. Positivistisk ar en filosofisk
inriktning dar man betonar det positiva larandet och kunskapen kontrollerades genom
erfarenhet, den hér traditionen hade djupa rotter i behaviorismen, anser Lillemyr (2002). |
behaviorismen sa lar sig eleven kunskaperna forst och darefter reflekterar de éver vad de har
lart sig (Dysthe, 1996). Men sa smaningom overgick man ifran att bara fokusera pa ensidiga
beteende forandringar. Man borjade aven fa insikt och forstaelse i individens upplevelser i sitt
eget larande. | dag betraktas larande som en varaktig férandring och ar en foljd av den tidigare

erfarenheten (Lillemyr, 2002).

Den konstruktivistiska teorin gar ut pa att eleverna/barnen tolkar informationen, for att sedan
koppla den till sina tidigare erfarenheter, for att sedan andra tankemonstret for att fa forstaelse
for den nya kunskapen. Utifran den hér teorin ar tankandet och inlarning ndgot som hor ihop

och sker samtidigt, men ibland har tankandet skett fore inlarningen. Detta dr nagot som man
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kan tanka pa nar man lagger upp en undervisningsplanering i klassrummet (Dysthe, 1996). |
dag lagger man en stor vikt pa kognitiv forstaelse som en grund till larande. Piagets tankar har

borjat bli betraktade som en inlarningsteori (Lillemyr, 2002).

Braten (1998) skriver att forr skulle man i skolan lara sig saker utantill. Den kunskap elever
skulle lara sig var forutbestdmd av vuxna. | denna traditionella syn larde sig eleverna genom
imitation av de vuxna vilket gjorde kunskapen ké&ndes meningslds for eleverna. Idag
framhaller Lillemyr (2002) anser att larande &r en total process som &ven inbegriper
upplevelse och kénslor. Men det ar fortfarande en fraga om en inre process som grundar sig
pa sinnesintryck, perception och minne. Perception &r en tolkning av sinnesintryck, sa att
intrycken far olika betydelse beroende pa vilken betraktaren ar. Vidare anser forfattaren att
larande och kunskap kan visa sig pa olika satt. Det kan vara i olika typer av beteende men
ocksa i form av tankande. Man kan dven férknippa det med attityder och kanslor. Det gar

aven att skilja pa larande som leder till teoretisk kunskap och praktisk kunskap (a.a., 2002).

Lillemyr (2002) skriver att tidigare ansags forandringar bero pa mognad, det vill saga arvet
som man har med sig. Forandringarna berodde inte sa mycket pa miljon. Det var forst nar
man hade uppnatt en viss mognadsniva som larandet kunde &ga rum. Tankarna omkring
utvecklingen kannetecknades framst av fasta och bestdmda utvecklingssekvenser. Men idag
har man en annorlunda syn pa detta. Idag kan man skilja pa individuella olikheter och
utvecklingsfunktioner. Utvecklingsfunktionen &r det som anses vara normalt i barns
utveckling. Det som man betonar ar att utvecklingen ar en foréndring av strukturerna och
funktionerna 6ver en tid. Detta &r en foljd av den biologiska mognaden och som féljd av
miljopaverkan. Det har synsattet har gjort att man i begreppet utvecklingen har inkluderat
larandet som ett fenomen. | utveckling ingar begreppet mognad. Mognad har har fatt
betydelsen att utvecklingen sker efter en genetiskt styrd plan. Begreppet larande betraktas
idag som en forandring i barns upplevelse och beteende. Bakom detta ligger tidigare

forandringar (a.a., 2002).

Né&r barnet kommer till sin férsta skola kommer de oavsiktligt att fastna i en traditionell syn
pa skolan och larandet. Det vill séga att barnen kommer att mota pedagoger som kommer att
ge barnen information genom att beréatta saker. Har maste pedagogerna gora forandringar i sitt
beteende. De maste gora barnen medvetna om att kunskap kan man fa pa olika sétt. Dels kan

barnen fa information och kunskap genom att fa det berattat for sig och genom olika medier,
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men pedagogerna ska aven lara barnen att de kan fa kunskap och information genom att géra
saker. Det galler att fa barnen att iaktta, fundera och reflektera, att fa dem tankemassigt aktiva.
Genom att lara barnen om deras eget larande, gér man dem medvetna om att aktivt delta i sitt
eget larande sa kan man ta till sig kunskap pa olika satt. Det galler att barnen lar sig att
kunskap kan komma genom att gora saker, veta och forstd det man lar sig (Pramling

Samuelsson och Mardsjo, 1997).

Lillemyr (2002) anser att nar barn borjar i skolan &r det viktigt att de far en trygghet, stod och
att man utgar fran elevens tidigare kunskaper som de har med sig fran forskolan. Det gor att
eleven kanner en trygghet till sig sjdlv och andra, detta &r grunden for att eleven ska bli
intresserad, trivas och léara sig i skolan. Detta forutsatter ett gott samarbete mellan forskolan
och skolan. Trygghet och tillit & nagot som eleven maste kénna under hela sin skoltid. En
helhetssyn pa larande maste foljas upp under grundskoletiden. Helhetssynen pa larande kraver
att pedagogen har goda kunskaper om larandets principer. Dessa principer sammanfattas i tre
olika punkter:

e Larande handlar om hela barnet och maste anpassas darefter. Anpassningen sker
beroende pa det enskilda barnets kunskapsniva och tidigare erfarenheter.

e For att larandet ska bli meningsfullt bor det innehalla motivation och en bakgrund till
varfor man behover léara sig det. L&randet bor kontinuerligt fortskrida under en langre
period. Da &r det viktigt att fortsatta motivera eleven/eleverna for deras fortsatta
kunskaps inhdmtning.

e Ldrandet bor vara kopplat till handling, praktiska och skapande verksamheter. Eleven
maste fa mojlighet till att experimentera och utforska. Detta ar bara en del av de

undervisnings variationerna som finns.

Pedagogen maste sjalv ha insikter om féljande faktorer for att fa en helhetssyn pa larandet.
Dessa faktorer &r:

e Forsta faktorn &r den larande personen (eleven).

e Andra faktorn &r de sociala och kulturella faktorerna. De sociala faktorerna ar hur man
forhaller sig till personerna i gruppen och omgivningen. Den kulturella faktorn ar sin
egna bakgrund.

e Tredje faktorn ar larandesituationen, interaktionen mellan larare, elev och gruppen.

e Fjarde faktorn ar den fysiska miljon dar larandet &ger rum.
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e Femte faktorn ar materialet som eleverna ska ta till sig.
e Sjatte faktorn &r larandeprocessen.
e Sjunde faktorn &r resultatet av larandet.

De har faktorerna behdvs for att fa en helhetsbild av larande (Lillemyr, 2002).

Lindgvist (2002) menar att inom pedagogiken bryr man sig inte om barns fantasilek. I skolans
varld ar det synen pa intellektet och det logiska tankandet som &r det priméara. Forfattaren
menar att barns fantasi ska tillforas i skolan. Skulle detta ske sa skulle det andra uppfattningen
om vad barns intellektuella formaga &r. De kulturella verktygen kan barnet anvanda som ett
kognitivt redskap, pa det sattet blir kunskapen forstaende och meningsfull. Detta &r nagot som
Lillemyr (2002) ocksa haller med om, namligen genom att forsta leken som ett fenomen kan
man fa ett vidare perspektiv pa larande. Ur ett utvecklingspsykologiskt synsatt ser man leken
som en metod. Leken ska inte behandlas som nagot man gor om det blir tid 6ver, utan den
anvéandas inom skolans olika &mnen for att hjélpa till och bilda struktur i undervisningen. Har
skiljer man pa leken och fantasileken. Fantasilek ar nagot barnen sjalva utvecklar och
utformar tillsammans med andra barn, den har inget pedagogiskt syfte. Lek i inlarningssyfte

har ett mal i sig, namligen att man ska lara sig nagot ur leken (Lindqvist, 1996).

Pramling Samuelsson och Mardsjo (1997) skriver att det som barn uppfattar att de lar sig har
utvecklats fran en idé, namligen att man kan lara sig saker genom att gora dem. Det leder
vidare till forstaelse. | idén om att lara sig genom att goéra saker, ligger barnets beskrivningar
om fardigheter, aktiviteter och sattet att uppfora sig. Genom att barn lar sig att veta och forsta
innebdrden av nagot, innebér att de relaterar larandet till att de har kunskap om nagot. Nér
barn har forstatt innebdrden av att lara sig och forstd ndgot har de relaterat det till inlarning.
Det innebér att ndgot har fatt en annan innebord, larandet har blivit en aktiv handling i barnets
tankevarld. Idén om att larandet har blivit en aktiv tankehandling hos barnet ar nadgot som kan
vackas hos barnet nar de har uppnatt skolaldern. Det ar den idén som den pedagogiska
verksamheten ska byggas vidare pa. Syftet med den har idén &r att barnen ska fa utveckla sitt
satt att erfara, se och uppfatta de olika aspekterna som finns runt omkring om dem pa ett
kvalitativt och nytt satt. En annan aspekt av larandet ar hur det gar till att lara sig saker genom
att gora saker. Det ar nagot som framtrader hos barnet i deras medvetande, nar de ser larandet

som gorande. De upptécker att gora saker och lara sig saker ar samma sak (a.a., 1997).
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Som psykologiskt begrepp har larandet tidigare setts som en inre process, dar beteende
forandringar har skett pa grund av erfarenheter, 6vningar med mera. Det perspektiv som
barnet har ar viktigt och ligger till grund for en helhetssyn pa larandet. Som pedagog maste
man utga ifran barnens kunskaper nar de borjar i en ny verksamhet. Det ar viktigt att varje
enskilt barn far det stod som det behover nar det borjar skolan. Att fa kanna tillnorighet och
att pedagogen bekraftar tidigare kunskaper ar viktigt for barnens sjalvkansla. Barnen ska

kénna att de bidrar med nagot till verksamheten (Lillemyr, 2002).

Genom alla sina sinnen sa uppfattar barnen sin omgivning. Barnen forsoker forsta sina
erfarenheter och gora dem begripliga for sig sjalv. Barns larande ar personligt och individuellt
for varje barn, de ser saker ur olika perspektiv. Larandet &r ett fenomen som barnen blir
medvetna om genom reflektion. Till slut sa lar sig barnen att de kan lara sig saker genom
erfarenhet, men barn kan se erfarenheter ur olika perspektiv. En del barn uppfattar att de
maste vara involverade i det de lar sig, men de maste dnda fa tid pa sig. Det finns de barn som
har kopplat det de l&r sig till sitt eget engagemang. De tror att de kan ta tag i situationen och
6va mer om det behdvs. De barn som har kopplat sitt larande till personligt engagemang, har
valt en aktiv roll i sitt eget larande (Pramling Samuelsson och Mardsjo, 1997).

Grindberg och Langlo Jagt@ien (2000) tar i sin bok upp olika argument som féresprakar att
man ska ta med fysiska aktiviteter i undervisningen. De olika argumenten bland annat:
e Genom fysisk aktivitet sa kan inlarningsformagan forbattras och barnens
koncentration utvecklas.
e Fysisk aktivitet forbattrar uthalligheten och barnens uppmarksamhet skarps.
e Barnen blir mer medvetna om tids- och rumsbegrepp.
e Genom fysisk aktivitet sa far barnen majlighet att samarbeta och utvecklar ett battre
socialt samspel.
e Barnen tranar upp sin formaga att tolka instruktioner genom att lyssna och se.
e Barnen tréanar upp sin kroppsuppfattning och kroppskontroll, det ar viktigt for

inlarningen av féardigheter och begrepp (Grindberg och Langlo Jagt@ien, 2000).
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2.3.2 Piagets syn pa larande

Piaget (Stensmo, 1994) har en konstruktivistisk kunskapsteori. Med det menas att kunskap &r
nagot som manniskan konstruerar med hjélp av och utifran sina erfarenheter. Kunskap &r ett
mentalt redskap som behovs for att kunna forsta verkligheten. Det konstrueras genom ett
samspel mellan fornuft och sinnesuttryck. I kunskapskonstruktionen finns det ett centralt
begrepp, ndmligen sjélvreglering. Begreppet sjalvreglering innebér att ménniskan forsoker
skapa en balans mellan yttre forhallanden och den inre representationen. Om manniskans
uppfattningar och inre férvantningar i stammer 6verens med det som han/hon ser i sin yttre
verklighet och omvérld, da uppstar det en konflikt och jamvikten daremellan forstors. Det
leder till ofullkomligheter och motségelser i ménniskans resonemang. Den hér processen
(kunskapskonstruktionen) ar en aktiv process. Manniskan ar en varelse som ar naturligt
nyfiken och vill lara sig nya saker hela tiden, genom att utforska och forsoka forsta sin
omvarld. Genom sin nyfikenhet sa hamnar manniskan i situationer som han/hon inte forstar.
Kunskapsbildning/kunskapskonstruktion &r en farskvara. Kunskap &r nagot som man aldrig
blir fardig med. Kunskap &r nagot som &r provisoriskt och foranderligt beroende pa var i livet

vi befinner oss (Stensmo, 1994).

Piaget (Dysthe, 1996) &r i sin syn pa inlarning inriktad pa den enskilda eleven. Han menar att
eleverna/barnen har eget ansvar for sin kunskapsinhdmtning och bara sjalv kan gora det
nodvandiga arbetet for att nd kunskapen. Det finns ingen annan som kan éverfora kunskapen

eller formedla den, utan kunskapen maste eleverna/barnen bygga upp sjalv (Dysthe, 1996).

Lillemyr (2002) skriver i sin bok om Piagets syn pa larande och lek. Piaget talar om en
kognitiv utveckling, vilket innebér att individen samspelar med sig sjalv med omvarlden.
Enlig Piaget sa ar larandet resultatet av interaktion mellan omvarlden och barnet. Med andra
ord kognitiv utveckling &r en intellektuell utveckling som sker i hjarnan hos individen. Den
kognitiva utvecklingen baseras pa individens perception. Perception ar de intryck individen
sjalv skapar genom sina sinnen. Tonvikten i samspelet ar en tolkning och uppfattning av
omgivningen som eleven har fatt genom sina kunskaper och erfarenheter (a.a. 2002).
Lindqvist (1996) skriver i sin bok om Piagets syn pa leken, namligen att barns lek ar till for
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att uppfylla deras egna behov och darmed har leken ingen inverkan pa deras tankeutveckling.

Utan leken bekréftar barnens egocentriska tdnkande.

Piagets teori om barns kognitiva och sensomotoriska utveckling, handlar om att 6va genom
praktiskt handlande och den sociala interaktionen. Piaget har en stor tilltro till barnets egen
formaga att kunna hitta aktiviteter som gor att de utvecklas. For att detta ska kunna fungera

kravs en utvecklingsbeframjande miljo (Ericsson, 2005).

Ericsson (2005) och Stensmo (1994) skriver om hur barnet tolkar och uppfattar situationer i
sin omgivning vilket har betydelse fér deras kognitiva utveckling. Den kognitiva utvecklingen
sker i tva processer som heter adaptation och organisation. Adaptations processen innebar att
barnets kunskaper och erfarenheter utvecklas och blir fler. Adaptations processen bestar av
tva del processer som bendamns som assimilation och ackommodation. Assimilation innebéar
att barn tolkar olika situationer utifran sina egna erfarenheter och kunskaper. Barnet utgar fran
sina tidigare erfarenheter och valjer att tolka de nya erfarenheterna sa att de till stor del passar
in med de tidigare erfarenheterna och kunskaperna, det gor barnet flexibelt. Dd&rmed bekraftas
den tidigare kunskapen. Resultatet av detta blir justeringar av det barnet redan kan. Den andra
delprocessen &r ackommodation. Vilket innebér att fordndring sker nér barnet inhdmtar nya
erfarenheter, som leder till fordndringar i deras kognitiva utveckling (Ericsson, 2005)
(Stensmo, 1994).

Piaget (Lillemyr, 2002) menar att i den hér delprocessen (ackommodaion) &r barnet mindre
flexibelt, men i stallet far de nya insikter och kunskaper. Nytt larande sker eftersom barnet
ersatter gammal kunskap med ny. Barnets nya erfarenheter maste samordnas och anpassas
med de nya erfarenheterna. | den har delprocessen anvander man miljon och omvarlden som
en referens. Adaptationen (assimilation och ackommodation) integreras sedan i organisations
processen. Organisation innebdr att nya anpassningar mellan individ och omgivning
integreras med anpassningar som gjorts tidigare. Erfarenheter som man far genom nya
anpassningar kommer att 6verordnas, jamstéllas eller underordnas i relationen till tidigare

erfarenheter.

Lillemyr (2002) anser att den kognitiva utvecklingen sker i olika stadier och dessa olika
stadier forekommer i en forutbestdimd ordningsféljd hos alla manniskor. Dessa tva

delprocesser kompletterar varandra, samtidigt som det finns en bristande jamvikt i dem. Nar
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barnet har lamnat assimilationsprocessen behéver barnet ackommodation efter denna sista
delprocess behéver barnet assimilation igen. Denna balans i processen skapar en motivation
hos barnet for fortsatt anpassning. Pa sa satt kan det uppsta en pedagogisk konsekvens, dar
man kan anvanda sig av utmanande aktivitet och en konsoliderande (forstarka och befésta)
aktivitet. En aktivitet som ar utmanande stéller krav pa ackommodering. En konsoliderande
aktivitet skapar mojlighet till assimilering. Dessa tva olika aktiviteter kan skapa en kunskap
eller en bearbetning av kunskap och erfarenheter som man haft med sig sen tidigare (a.a.,
2002).

Piaget (Lillemyr, 2002) har en teori om kognitiv utveckling vilket vi ndmnt innan (adaptation
och organisation). Denna teori ar en fortlépande process genom hela livet. | den utvecklingen
finns det fyra olika stadier, som ar aldersuppdelade. Ett av dessa stadier sker i alder mellan sju
och elva ar (a.a. ). Enligt Piaget (Stensmo 1994) dvergar nu barnet i denna alder till det
konkret- operationella tankandet, vilket innebar att barnet kan nu bortse for de intryck de fatt
visuellt for att kunna fora logiska resonemang. Nu har barnet dven skaffat sig en tids och
rumsuppfattning (Stensmo, 1994). | detta stadium l&r sig barnet att tdnka logiskt och
forutbestamt (ha en idé om hur nagot ska bli). Barnet kan nu genom att tanka andra pa en
handling, sa att handlingen far andra konsekvenser an som var tankt fran borjan. Det marks
genom att barnet kan fokusera pa ett foremal och folja med i vad som hander med féremalet
aven om det andrar form. Det ar viktigt att sakerna och foremalen ar konkreta och med det
kan barnet jamfora, klassificera och dra egna slutsatser (Lillemyr, 2002).

Nasta stadie for barnet kommer nar det ar elva ar och fortsatter sedan hela livet ut. Barnet har
nu Overgatt till det abstrakt operationella tankandet. Nu kan barnet tanka kring och skapa nya
teorier och hypoteser. | detta stadie kan barnet forestélla sig handlingar och saker som de inte
har varit med om tidigare. De har utvecklat en tidsuppfattning déar de kan forestélla sig
historiska handelser och en rumsuppfattning dar de kan forestélla sig platser de aldrig besokt
(Stensmo, 1994). Det har stadiet innebér att barnet nu har utvecklat sitt abstrakta tankande.
Tankandet kan ha sina utgangspunkter i forhallande till olika hypoteser och antagande, som
ligger utéver det som hénder just for stunden. Tankeoperationen har nu blivit formellt logiskt,
vilket innebdr att barnet nu kan analysera situationer och situationernas méjligheter. Detta
ligger till grund for att barnet under ungdomsaren ska kunna utveckla sitt kritiska tankande
(Lillemyr, 2002).
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2.3.3 Deweys syn pa larande

Dewey (1980) hade sin egen syn pa lek och larande. Han hade ocksa en helhetssyn pa larande,
vilket han var en talesman for. Helhetssynen &ar den optimala upplevelsen av larandet. Tva
komponenter som har en central betydelse hos Dewey ar tankande och handling (Kroksmark,
2003). Tankande, larande och handling hdngde samman med manniskans erfarenheter.
Erfarenheterna var ett samspel med omvérlden. Men erfarenheterna ska ha anknytningar till
intressen och verksamhet som skapar. Samspel med omvarlden gor att individen utvecklas, i
samspelet lar man sig sammanhang (Dewey, 1980) (Lillemyr, 2002) (Stensmo, 1994).
Skolans innehall och arbetsformer ska préaglas av det som hander i samhallet, det skapar
motivation for barnen och de ser och upptacker att det de gor ar meningsfullt. Lararen maste
folja med i aktuella handelser och den varld som barnen lever i for att skapa och behalla
barnens intresse. Barnens intresse kan vara ett satt att mata deras utvecklingsniva. Barn ar
egna individer och for att de ska kunna utveckla sina individuella forutséattningar sa ar den
sociala miljén och meningsfulla aktiviteter tva viktiga komponenter. Dessa tva komponenter
skapar mer motivation for barnen d4n om de bara far abstrakta instruktioner av vuxna. Med
abstrakta instruktioner menas sant som inte &r greppbart for barnet, nar det anvands ord som
de inte forstar (Kroksmark, 2003).

Dewey (1980) menar att bade i leken och i praktiskt arbete, ingar problemldsning och
intellektuell bearbetning. Det galler framst en utveckling nar det galler formagan att tanka.
Fardigheter som tala, skriva, rdkna, att lyssna och l&sa trénar man i leken och i arbetet.
Uttrycket learning by doing ar starkt forknippat med Dewey. Med det riktar Dewey (1980) in
sig pa larande genom praktiskt arbete. For att det ska bli en larandesituation ska eleven vara
aktiv i undervisningen och lararen skall agera som handledare. Lararens uppgift blir att
uppmarksamma och uppratthalla elevens intresse och stimulera dem till att hitta olika
l6sningar pa problem. Men aven att hjalpa barnen att hitta omraden som de &r speciellt
intresserad av och hjalpa dem vidare till nya kunskaper som de har nytta av i framtiden.
Learning by doing ar en forenkling pa en manniskosyn dar manniskan ar aktiv mot omvarlden
och utvecklingen &r manniskans arbetsuppgift. Det forutsatter att eleverna ges mojligheter till
att experimentera och prova sig fram till olika l6sningar och mojligheter. Aktiviteten ska vara

planerad och genomtéankt, inte nagot som ar slumpmassigt utvalt. Aktiviteten ska ha ett mal
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och syfte, inte bara vara nagot som ska goras for att man i stunden vill det eller bara for att
andra gor det (Dewey, 1980) (Kroksmark, 2003) (Lillemyr, 2002) (Stensmo, 1994). Det
stammer 6verens med det som star i Lpo94, namligen att undervisningen ska vara balanserad
och kunskapen integrerad i olika arbetsformer. Grunden for undervisningen ska vara

utforskande och den ska vacka barnens nyfikenhet och lust till att lara.

2.3.4 VVygotskijs syn pa larande

Vygotskij har en dialektisk syn pa utveckling, vilket innebar att utveckling inte kan ske utan
larande och larande kan inte ske utan utveckling. Pedagogen har som uppgift att ga in i
inlarningsprocessen for att aktivt framja elevernas/barnens larande och utveckling. Darmed
kan man sdga att pedagogen fick en central roll och position i inlarningsprocessen. Detta
avspeglar sig i den proximala utvecklingszonen alternativt den néra utvecklingszonen (Dysthe,
1996). Vygotskij anser att larandet ar en livslang process, som barjar redan nar vi fods och
pagar under hela livet. Med det menar Vygotskij att barns larande borjar innan skolstarten och
den kunskap som de moter i skolan har de en forhistorisk relation till. VVygotskij ser en
skillnad mellan utveckling och ldarande och vilka konsekvenser det far for pedagogiken
(Lillemyr, 2002).

Larandet ar nagot som utvecklas i en proximal utvecklingszon som Vygotskij har skrivit om
(Stensmo, 1994). | en proximalutvecklingszon 6kar man elevens medvetande om omvarlden
och motiverar deras intresse och nyfikenhet. Zonen borjar dar de kunskaper som eleven redan
har med sig i bagaget och tar med sig in i verksamheten. Utvecklingszonen slutar med det
som eleven kan lara sig genom att fa instruktioner utifran, for att sedan kunna omvandla det
till nagot eget genom en egen inre process. Inom den proximala utvecklingszonen/den néra
utvecklingszonen finns det ocksa en mental verksamhet, som ar uppdelad i tva steg. Det forsta
steget ar kommunikation med omvarlden. Det sker genom social aktivitet gemensamt med
andra. Den andra delen ar tankeaktivitet, det & ndr den nya kunskapen har satt sig, blivit
automatiserad. Det har skett ett kortare utvecklingsforlopp i hjarnan och den proximala

utvecklingszonen/den nara utvecklingszonen borjar om pa nytt med nya kunskaper. Nar man
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anvander sig av detta i sin undervisning, sd utgar man fran en forutbestamd dialog som
innehaller olika faser (Stensmo, 1994):

e Den forsta fasen ar de kunskaper som eleven redan behérskar. Med hjalp av elevens
intresse kan man upptéacka deras mentala utvecklingsmdjligheter. Om de har kapacitet
for att kunna utveckla sina tidigare kunskaper.

e Den andra fasen ar den kunskap som eleverna ska kunna ta till sig genom instruktioner
fran andra och den egna tanke verksamheten. Det kan vara att eleven lar sig
vetenskapliga begrepp och beharskar dem pa kort tid.

e Den tredje fasen ar nar eleven utfor givna instruktioner med hjalp av larare och
kamrater, som redan har de givna kunskaperna i sin kunskapsbank.

e Den fjarde fasen innebér att eleverna kan klara av att arbeta med de givna
instruktionerna pa egen hand och sedan reflektera éver vad hon/han har lart sig.

e Den femte fasen innebdr att kunskapen har satt sig hos eleven och finns dar som ett
redskap att ta till vid behov. Kunskapen kan anvandas i andra sammanhang, &n vad
som var tankt fran borjan.

e Den sjatte fasen innebar att eleven utvérderar vad de har lart sig och vad de behéarskar
inom omradet. Det samtidigt en form av diagnos om vad de kan och vad de behéver
arbeta vidare med. Den proximala utvecklingszonen borjar om pa nytt, med nya
kunskaper (Stensmo, 1994).

Som pedagog bér man ta hansyn till att barn tar till sig kunskaperna olika fort och de befinner
sig i olika faser i den proximala utvecklingszonen. Undervisningen eller instruktionerna bor
darfor efter var varje elev befinner sig. | klassrummet ar verksamheten social, eftersom

eleverna lar av varandra. (Stensmo, 1994)

Kroksmark (2003) tar i sin bok upp om Vygotskijs syn pa den proximala utvecklingen/den
nara utvecklingen. Enligt Vygotskij &r det skillnaden mellan det som barnet kan gora
tillsammans med andra och klara av sjalv. De olika zonerna i den proximala utvecklingen ar
uppdelade i olika nivaer. P4 den forsta nivan utvecklar barnet sina kunskaper tillsammans
med andra. Med andra menar han personer som kan mer an barnet. Den andra nivan innebér
att barnet utvecklats sa mycket att det kan l6sa olika problem pa egen hand, utan hjalp fran
andra. Pa den tredje nivan har den nya kunskapen internaliserats och blivit automateriserad.

Genom gemensamma uppgifter s 6verfor de vuxna sina kunskaper till barnen. Det blir ett
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socialt samspel dar olika strategier for larande delas mellan barn och vuxna. De olika
strategierna blir en del av barnet och det kan nu anvédnda det i andra och nya sammanhang.
Detta ar nagot som Vygotskij kallar for medierat larande och &r en av hans utgangspunkter i
hans diskussioner om pedagogisk praxis. Den fjarde nivan innebar en deautomatisering. Med
det menar Vygotskij att man gar tillbaka och borjar om pa niva tva. Vygotskijs teorier om den
proximala utvecklingen har fatt stor betydelse for didaktiken och pedagogiken. Teorin
uppmarksammar den sociala natur, vilket &r en del av barnets utveckling nér det géller deras
intellektuella och intelligenta sidor. Den grundlaggande aspekten pa larande &r att barnet
integrerar och handlar i samklang med sin omgivning och samarbetar med nagon som redan
har kunskaperna (Kroksmark, 2003).

Vygotskij (Kroksmark, 2003) har en uppfattning om larandet som innebér att det ar lararens
uppgift att skapa de forutsattningar som behovs for ett aktivt och socialt larande. Det &r
undervisningen och larandet som utgor sinneshilden for sociokulturella aktiviteter. Man maste
betrakta skolan som det viktigaste sociala sammanhanget nar det galler att forma och
omforma barnets tdnkande. Det som &r viktigt i undervisningslédrandeprocessen ar samarbetet
mellan barnet och lararen. Vygotskij anser att de viktigaste dimensionerna &r de som utgors
av metoden som anvands for att utveckla barns/elevers kunskapsutveckling och den
tankegemenskapen, som har med barnens/elevernas spontana och obearbetade begrepp som
barnen/eleverna kommer att komma i kontakt med. De begreppen kommer att omvandlas till
vetenskapliga begrepp (Kroksmark, 2003).

Enligt Saljo (2005) sa har Vygotskij utvecklat det sociokulturella perspektivet, vilket ar
viktigt for att varje individ lar sig nagot, om inte det sker kan inte heller kollektivet lara sig.
Utgangspunkten i detta perspektiv &r inte som det traditionella larandet, dar man kan plocka
ut individen ur ett socialt sammanhang. Det ar fragan om hur individen kan ta till sig nya
kunskaper och fardigheter nar det galler larande i det sociokulturella perspektivet. Larandet i
sig forekommer i manga olika sammanhang och i sin tur pa lika manga satt. For att fa
forstaelse for larandet ar det viktigt att man betraktar larandet och kunskaper som nagot som
vaxer fram. Man maste ta hansyn till larandets situerade karaktar for att forsta hur individer
lar och utvecklas. Ur ett sociokulturellt perspektiv ska larandet ses och behandlas som ett
innehallsberoende och situationsbunden foreteelse. Det innebar att individen hanterar de
kulturella redskapen i val fungerande sammanhang, det leder till att de blir kompetenta i det
de gor (Séljo, 2005).
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Saljo (2005) menar ocksa att larandet har en karaktar som innebér att man inte enbart kan
fokusera larandet pa en enskild individ. Man ska ta hansyn till hur individen agerar och
samspelar med andra individer i aktiviteterna. | aktiviteten skapar individen egna erfarenheter

om det de & med om (a.a., 2005).

Enligt Vygotskij (1995) &r det i leken som barnen far sina intryck fran de vuxna och sina
tidiga erfarenheter. Det &r i leken som de betraktar och bearbetat sina upplevelser och intryck,
det leder vidare till kreativ bearbetning. Den kreativa bearbetningen gér att barnet utifran sina

behov och intressen skapar en ny verklighet (Vygotskij, 1995).

2.3.5 Larande genom lek och rorelse

Enligt Huitfeldt, m. fl. (1998) sa har barnen fatt &gna mycket tid at rorelse i forskolan, men
det forandras vid skolstarten. | skolans varld férandras monstret och da ska barnen oftast sitta
stilla och arbeta. Barn behéver bade lugn och ro, samtidigt som de behover rérelseaktiviteter.
Det kan vara sa enkelt som att bryta en lektion och lagga in en gemensam gymnastikrorelse
(a.a, 1998).

Om man har fri lek i klassrummet, kan det latt bli vilt och valdsamt, da kan man som pedagog
omstrukturera leken eller ga ut (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002). Genom leken ska eleverna fa
utforska och lara sig saker, da ar det viktigt att tinka pa de tva centrala aspekterna. Dessa
aspekter ar lek som uttrycker och larande genom lek. Larandet genom leken syftar pa att
anvanda leken som en metod. Uttrycket syftar till att eleverna ska fa utveckla lekens
egenvarde. En lek kan motivera och engagera pa ett fullstandigt och inifran styrt satt och har

darfor en central betydelse for bade larande och socialisation (Lillemyr, 2002).

Ett barn i skolan ar bade fysisk och psykiskt aktiv. Det ar viktigt att skolan tar tillvara pa
deras skaparférmaga och utvecklingsbehov. | dagen samhallsutveckling tar man inte hansyn

till det rérelsebehov som barn har. Rérelsebehoven maste dock tillgodoses i skolan genom att
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eleverna dagligen far anvanda sig av fysiska aktiviteter. Detta ar faktorer som forfattarna
tycker att pedagogerna och skolan ska ta hansyn till om vi vill ha en skola dar alla kan trivas
och utvecklas. Utveckling sker genom lek, om barnen far i sitt eget tempo bearbeta det som de
har lart sig och upplevt. Detta leder till barnen far en storre forstaelse for sammanhang utifran

sina egna forutsattningar (Langlo Jagt@ien, m. fl. 2002).

Hur barn lar sig genom lek, beror pa vilken syn skolan har pa larandet. | skolan skall leken ta
en liten plats i undervisningen. Det &r viktigt att ta till vara pa lekens egenvarde. Men barnen
ska ocksa kunna ta till sig ny och férutbestamd kunskap, som pedagogen vill féormedla vidare
till barnen. Genom leken ska eleverna kunna lédra sig saker pa ett battre sétt. Detta skulle leda
till att leken legitimeras i skolan. Genom leken kan kunskapen bli mer bestaende, istallet for
att lara sig nagot nytt hela tiden. Leken kan motivera eleven till att bli mer entusiastiska och
blir lattare mottagliga for nya kunskaper. Detta ar nagot som bekréaftar eleverna larande och
kunskaper. Piaget har en annorlunda syn pa leken. Han havdar att i leken finns det bara
assimilation. Barnet befinner sig i sin egen varld dar leken utgar fran barnets verklighet och
erfarenheter, detta leder till assimilation. For att fa en intellektuell utveckling maste leken
ocksa innehdlla en imitation. Imitationen star for ackommodationen, vilket leder till att barnet
harmar nagon annan, det gor att barnet kan ta till sig nadgot som barnet inte har tidigare

kunskaper om (Lillemyr, 2002).

En intellektuell utveckling kan &ven uppkomma under en fysisk aktivitet menar Langlo
Jagt@ien, m. fl. (2002). Genom den fysiska aktiviteten kan man se omgivningen ur olika
perspektiv, hur barnet forhaller sig i rummet, till objekten och andra barn kan gora att barnet
skapar nya erfarenheter. Nar barnet anvander sin kropp i en fysisk aktivitet, sa bygger de upp
ett energi forrad som ger barnet lust att arbeta och att vara mer fysiskt aktiva. En fysisk
aktivitet har inte direkt samband med den intellektuella utvecklingen att gora utan har ett
indirekt samband. Det indirekta sambandet &r att anvandning av motorisk tréaning kan goéra att
barnet far en positiv sjalvkansla och okat sjalvfortroende. Vilket i sin tur leder till att barnen
mar bra och de kan tillgodogora sig undervisningen. Detta kom Annerstedt, Nilsen och Nilsen

(1990) fram till i en forsknings oversikt.
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2.3.6 Pedagogens forhallningssatt till leken

Lindqvist (2002) har tagit del av en studie som handlar om leken under de tidiga skolaren.
Studien gjordes av Hansen under aren 1997/98 och handlade om hur man betonade leken
inom skolans @mne och teman. Genom att man kunde betona leken i de olika &mnena, gjorde
det att barnen blev mer aktiva. Det blev lattare att se helheten i barnens larande. Hansen delar
in lekar i olika kategorier: rollek, regellek, konstruktionslek och rorelselek/vild lek. Alla de
har kategorierna fanns med i studien. Det framkom ur undersékningen att pedagogernas
instéllning till den fria leken och deltagande i leken, hade betydelse for barnens larande.
Pedagogernas roll och syn pa leken ar dven nagot som Lillemyr (2002) tar upp i sin bok.
Pedagogens forhallningssétt till sina elevers lek och larande ar viktigt for att fa ut sa mycket
sd som majligt av undervisningen/leken. Ar leken en kunskapskalla mot ett faststallt mal eller
ska barnen fa leka fritt och ta egen initiativ i leken? Elevernas egen installning till lek och
larande ar ocksa viktigt att tanka pa. Det ar viktigt att barnen kanner en tillit och trygghet i det
de gor, och det &r nagot som pedagogen maste utga ifran i planering.

Pedagogernas medvetande, planerade och anvéndande av leken som en pedagogisk
arbetsmetod &r ndgot som framjar barns larande och utveckling. Leken ar en viktig del i barns
larande, det &r ett satt for barnen att utforska sig sjalv och sin omvérld. Pedagogens
forhallningssatt till leken och deltagande i den, ger pedagogerna mojlighet att satta sig in lara
om barns larande genom observation. | offentliga dokument som ror retoriken for lek och
larande forskolan, star det att barn lar sig saker i leken och pedagogen har en stor roll i det
larandet. Det &r larande som har med barnens framtida kompetens att gora (Tullgren, 2004).

Enligt Lillemyr (2002) finns det tva olika fenomen, lek och larande och de kan inte jamforas
med varandra. Det ena fenomenet r att barnet lever sig in i leken och tanker inte pa att de lar
sig nagot. Det andra fenomenet ar att de far kunskaper och fardigheter genom att leka. For
manga pedagoger ar leken ett dilemma som de maste ta hansyn till i verksamheten.
Pedagogen maste tanka och planera mot givna mal. Men for barnen &r leken bara ett satt att
vara och de tanker inte pa att de lar sig nagot. Om man som pedagog vagar ta in leken som ett
undervisningsinslag, kan det leda till ett larandebegrepp och ge ny néring till gruppen som

helhet. Genom leken sa far barn lekupplevesler. Det ar genom lekupplevelserna som de far
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mojlighet att uppleva och tillagna sig gladje. Aktuella samhallsforhallanden bearbetas ocksa i
barns lek. Darfor ar det viktigt att man séger ja till lek och accepterar leken som en del i barn

psykiska utveckling (Hansgard Rasmussen, 1978).

Att anvanda sig av leken i undervisningen kan bidra till att ny kunskap uppstar. Det som
eleven gor i leken eller undervisningen bidrar till ett handlingsmdnster som konstruktivt
tvingar fram elevens utveckling. Att organisera undervisning utifran eleven och dess
inlarningsprocess kan framja den intellektuella utvecklingen hos eleven. Ddérmed startar
processer hos eleven vilket inte skulle startas om man inte anvande sig av en organiserad
undervisning. Den utveckling barnet gor féljer inte alltid leken/undervisningen. Den
utvecklingsprocess eleven befinner sig i foljer inlarningsprocessen. For undervisningen
betyder det att man inte ska undervisa ndgot som eleven redan har kunskaper om, utan utga
fran vad eleven redan kan, for att sedan anvanda de kunskaperna i andra sammanhang (Braten,
1998).

2.3.7 Litteratursammanfattning

| borjan av litteraturdelen har vi tagit upp vad tidigare forskning sager om lek och rérelse.
Tullgren (2004) har i sin forskning valt att behandla leken och dess roll i barns inlarning. Hon
menar att i leken kan man skapa lekfulla méjligheter for inlarning. Tullgren har tagit del av
det pedagogiska programmet som kom 1987, det var en efterfoljare till barnstugeutredningen.
Det nya pedagogiska programmet lade sitt fokus pa leken. Centralbegrepp i det pedagogiska
programmet var lek, arbete och lara (a.a. 2004). Sollerhed (2006) har i sin forskning gjort
jamforelse mellan tva skolor. Pa den ena skolan hade man lagt i extra idrottslektioner, plus att
man en dag hade aktiviteter utomhus. Den andra skolan var en sa kallad normskola, dar man
inte hade gjort nagra forandringar. Det som Sollerhed kom fram till var att den skola som

hade uttkat sina aktiviteter hade utvecklat och forbéttrat barnens utveckling (Sollerhed, 2006).

Lena Bodstrom (2006) har skrivit en artikel om barns olika l&rstilar och om hur barn tar till

sig kunskaperna pa basta och det mest effektivaste sattet. Enligt Bodstrom sa ska pedagogerna
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utga ifran elevernas starka sidor for att hitta ratt metod for larandet. Det 6kar barnens lust och
gladje, de blir positiva till att lara sig saker. Miljon &r ocksa en viktig faktor i barns larande.

Den ska vara skiftande och inbjudande (a.a).

I avsnittet om barns motoriska larande har vi tagit upp vad som hénder i barnens kroppar nar
de utvecklas motoriskt. Det &r nagot som Langlo Jagt@ien (2002) och Huitfeldt m. fl. (1998)
tar upp och behandlar i sina bocker. De skriver om vad som hander i barnens kroppar
generellt vid olika aldrar. Langlo Jagt@ien (2002) menar att motorik ar ett samspel mellan
kroppens olika delar och att miljon paverkar det motoriska larandet. Huitfeldt m. fl. (1998)
menar att barns motoriska utveckling borjar upp ifran och gar nerat. Det innebar att barnet
borjar med att réra pa huvudet, sedan balen och till sist benen. Wolmsjo (2003) skriver att
rorelse och aktivitet ar viktigt for att stimulera hjarnan, det &r &ven viktigt ur en pedagogisk
synvinkel. Inlarning som sker i spannande och inbjudande miljo ar stimulerande for barnen,

vilket gor larandet roligare (a.a. 2003).

I avsnittet som handlar om hur barn Iar sig och tar till sig nya kunskaper, har vi valt att inrikta
0ss pa tre stora teoretiker (Piaget, Dewey och Vygotskij). De har teoretikerna har vi valt for

att de har en klar och tydlig syn pa vad lek och larande ar och vilken nytta de har av varandra.

Piaget har enligt Stensmo (1994) en konstruktivistisk kunskapsteori. Med det menas att
kunskap &r nagot som konstrueras med hjalp av och utifran sina erfarenheter. Kunskap &r ett
mentalt redskap for att kunna forsta verkligheten (a.a., 1994). Piagets syn pa larandet &r att det
ar inriktat pa den enskilda eleven. Det innebdr att eleven har ett eget ansvar for sin
kunskapsinhamtning och det arbete som behdvs for att nd kunskapen (Dysthe, 1996). I sin bok
tar Lillemyr (2002) upp Piagets syn pa lek och larande. Piaget talar om det som han benamner
som kognitiv utveckling. Med kognitiv utveckling menas att individen samspelar med sin
omvérld. Larandet blir en interaktion mellan omvérlden och barnet (a.a., 2002). Den kognitiva
utvecklingen sker i tva olika processer, adaptation och organisation. Adaptation innebér att
barnets kunskaper och erfarenheter utvecklas och blir fler. | adaptationen ingar det tva olika
processer, namligen assimilation och ackommodation. Med assimilation menas att barnet
tolkar olika situationer, utifran sina egna erfarenheter och kunskaper. Ackommodation &r den
forandring som sker nér barnet inhdmtar nya erfarenheter som leder till forandringar i den

kognitiva utvecklingen (Stensmo, 1994) (Ericsson, 2005). Adaptionen och dess tva olika
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processer (assimilation och ackommodation) kommer till slut att integreras i organisationen.
Organisation innebér att det sker en ny anpassning mellan individ och dess omgivning, vilka i
sin tur integreras med det som gjorts tidigare. De erfarenheter som man far genom nya
anpassningar kommer att jamstéllas, overordnas eller underordnas i relation till tidigare
erfarenheter (Stensmo, 1994) (Ericsson, 2004).

Dewey (1980) hade en helhetssyn pa larandet. Enligt Dewey sa ingar det i lek och praktiskt
arbete, problemldsning och intellektuell bearbetning. Det géller framst utvecklingen av
formagan att kunna tanka (a.a., 1980). Kroksmark (2003) tar upp tva viktiga komponenter
som é&r viktiga for larandet enligt Dewey, ndmligen tédnkande och handling. Skolans
arbetsformer och innehall ska enligt Dewey praglas av det som hander i samhallet. Det leder
till och skapar motivation for barnen och de upptécker att det de gor ar och blir meningsfullt.
Detta innebar att lararen maste folja med i vad som hander i samhéllet och i barnens vérld (a.a,
2003). Ett centralt begrepp och uttrycket for Dewey ar learning by doing. Det innebar larande
genom praktiskt arbete. For att det ska bli en larandesituation ska eleven vara aktiv i
undervisningen och lararen ska agera som en handledare. Lararens roll blir att uppréatthalla
barnens intresse. Eleven maste fa mojlighet till att experimentera, préva sig fram till olika
I6sningar och mojligheter. Det viktiga ar att aktiviteten ar planerad och genomtankt och inte
slumpmassigt utvald. Aktiviteten ska dven ha ett mal och syfte. Learning by doing ar en
forenkling av en méanniskosyn dar manniskan &r aktiv mot omvarlden och utvecklingen blir

manniskans arbetsuppgift.

Det centrala i Vygotskijs larandeteori ar den proximala utvecklingszonen/den néra
utvecklingszonen. Den proximala utvecklingszonen innebdr att barns larande borjar med de
kunskaper som de redan har och slutar med att kunskapen har blivit personlig genom en inre
egen process. | den proximala utvecklingszonen ingar det olika faser som barnet gar igenom
(se sidan 23), faserna tar upp olika processer som barnet gar igenom for att komma till nasta
fas (Stensmo, 1994). Vygotskij (Kroksmark, 2003) namner i sin bok om fyra steg inom den
proximala utvecklingszonen. De olika nivaerna behandlar barnens utveckling nar det galler
problemldsning. Fran borjan behover de hjalp av andra for att l6sa problem, men i den sista
nivan har barnet lart sig att hitta egna losningar pa problemet (Kroksmark, 2003). Saljo (2005)
har i sin bok tagit upp om det sociokulturella perspektivet och hur VVygotskij har utvecklat det.
Vygotskij menar att individen lar sig i sociala sammanhang och att det &r viktigt for varje

individ att lara sig nagot. Man kan inte bara fokusera pa den enskilda individen i larandet,
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utan se pa individens samspel med andra. Det ar i aktiviteten som individen far och skapar

egna erfarenheter (Séljo, 2005).

2.4 Teoretiska utgangspunkter

Som teoretisk utgangspunkt har vi valt att utga ifran Piaget och hans teorier om larandet.
Ericsson (2005) tar i sin bok upp att Piaget visar en tilltro till att barn vill utvecklas och hittar
aktiviteter dar de kan gora det. For att detta ska bli mojligt sa kravs det att miljon &r
utvecklingsbeframjande (a.a., 2005). Stensmo (1994) skriver att Piaget skapade en
konstruktivistisk kunskapsteori. Det innebar att manniskan konstruerar kunskap utifran
tidigare erfarenheter. Kunskap &ar ett mentalt redskap for att kunna forsta verkligheten.
Kunskap &ar nadgot som konstrueras mellan fornuft och sinnesuttryck. Kunskapskonstruktionen
ar en aktiv process. Det innebar att manniskan &r en varelse som standigt ar nyfiken pa att lara
sig nya saker, genom att forsoka forsta sin omvarld och utforska den. Kunskap &r en farskvara
och nagot som man aldrig blir fardig med. Man lar sig saker genom hela livet, beroende pa

var i livet man befinner sig (Stensmo, 1994).

2.5 Metodologiska utgangspunkter

Den metod som vi kommer att anvanda oss av for att fa svar pa var forskningsfraga ar
kvalitativ intervju. Det ar en form av djupintervju, dar man kan utveckla den intervjuades svar
genom att stalla foljdfragor. Den data som vi far genom intervjuerna ar mer detaljerad och vi
kan kontrollera relevansen i svaren genom deras svar och kroppssprak. De frdgor som vi
kommer att stalla ar semistruktureade, det innebar att fragorna utgar fran ett givet tema.

Fragorna kommer att vara ar halvoppna och ge den intervjuade mojlighet att svara fritt pa
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fragan. Om vi som intervjuare marker att svaret svavar ut for mycket, kan vi genom en
foljdfraga styra tillbaka den som intervjuas till amnet. Svaren som vi far i de gjorda
intervjuerna kommer sedan att bearbetas, analyseras och jamforas med varandra, for att se om

det framkom nagra avgorande skillnader eller likheter.
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3 Empiri

3.1 Metod diskussion

Den metod som vi har valt som datainsamling &r djupintervjuer, kvalitativ intervju, med larare
som har infort rorelse i sitt klassrum pa nagot satt (las i intervjusvaren). Metoden é&r
djupgaende och man kan fa fram detaljerad data. Med detaljerad data menar vi sadant som
kommer ifran de intervjuades arbetsmiljo, det som de gor varje dag i sitt arbete. Genom
intervjun och att man sitter framfor eller bredvid personen &r det lattare att kontrollera
relevansen pa det insamlade materialet, riktigheten i det de sédger samt deras kroppssprak. Det
som vi kommer att anvanda ar semistrukturerad intervjuer, vilket innebdr att man har ett
fardigt amne att utgd ifran. Denscombe (2000) beskriver semistrukturerad intervjun som nagot
som bygger pa fardiga fragor, som ska behandlas och besvaras. Under intervjun kan man
stalla fordjupande foljdfragor, for att fortydliga nagot. Vi som intervjuare ska vara flexibla
och lata den som intervjuas fa berétta fritt om fragans innehall. Pa det har sattet blir det 6ppna
svar och den som blir intervjuad far mojlighet att utveckla sina synpunkter, tankar och
anvanda sina egna ord. Den intervjuade utgar ifran sig sjalv och den miljo som de vistas i
(Denscombe, 2000). Kvale (1997) skriver i sin bok att syftet med kvalitativa
forskningsintervjuer ar att fa inblick och beskrivningar i den intervjuades livsvérld och dess
relationer till det valda intervjuamnet. | intervjun sa tolkas och registreras det som den

intervjuade séger, men ocksa hur det sags (a.a., 1997).

Vi kommer att anvénda oss av personliga intervjuer, vilket ar vanligt i en semistrukturerad
intervju. Personlig intervju bestar av en som staller fragor och en som besvarar. Intervjun &r
latt att arrangera och har manga férdelar. Med arrangera menas pa vilket satt som man har
placerat utrustningen och de intervjuade personerna. Den som leder intervjun kan nu fokusera
enbart pa den som blir intervjuad. Denscombe (2000) skriver att genom att fokusera pa den
som blir intervjuad kan du l&tt kontrollera intervjun och satta dig in i personens idéer. Kvale
(1997) menar att man aven ska lagga fokus pa det forutbestamda amnet som intervjun handlar
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om. Denscombe (2000) skriver att anvanda sig av intervjuer ar ett bra satt for att fa detaljerade
och djupgdende data. For att folja upp eller fordjupa ett svar, kan man stilla passande
foljdfragor. Foljdfragor ger dven den intervjuade mojlighet att poangtera viktiga synpunkter
eller centrala begrepp. Intervjuer &r en flexibel metod att arbeta med, darfor att man kan &ndra

riktning pa intervjun under tiden som pagar (Denscombe, 2000).

Det finns dven vissa nackdelar med att arbeta med intervjuer som datainsamling. Att
intervjuer &r tidskrdvande och att analysera den insamlade datan kan vara besvérlig och
tidskravande. Som intervjuare kan du inte forvanta dig forutbestamda standardsvar, utan far
forlita dig pa vad den intervjuade sager. Som intervjuare ar det svart att var helt objektiv. Det
kan vara svart att urskilja om det som den intervjuade séger ar sanningen eller 16gn. Enligt
Kvale (1997) ar det den som intervjuar som tolkar och registrerar vad den intervjuade sager
med hjélp av tonfall, kroppsliga uttryck och ansiktsuttrycket. Denscombe (2000) menar att en
felaktig gjord intervju, kan uppfattas som kréankande foér den intervjuade. Darfor galler det att
inte vara for framfusig under intervjun, det ska vara en trevlig stund for bada parter (a.a.,
2000).

Genom att stalla fragor som borjar med till exempel nar, hur och var kommer intervjun att
flyta pa och bli naturlig. Intervjun halls igang och fungerar bra genom att stélla sadana fragor
(Krag Jacobsen. 1993). Enligt Kvale (1997) ska intervjun fungera som ett vardagligt samtal
som sker pa ett faktiskt plan. Denscombe (2000) skriver att den intervjuades svar kan foljas
upp med foljdfragor. Som intervjuare géller det att tanka pa hur man formulerar sina fragor.
Fragor som ar felformulerade kan leda till att den intervjuade ger sadana svar som de tror att
den intervjuaren vill hora. En felformulerad intervjufrdga kan leda till att den som blir
intervjuad intar en forsvarsstéllning och kanner sig besvarade. Detta ar nagot som kan leda till

att kvaliteten pa det insamlade materialet blir samre (Denscombe, 2000).

Validiteten i en intervju handlar om tillforlitligheten och innehallets trovardighet. Enligt
Kvale (1997) ar validiteten en kvalitetskontroll pa intervjun. Dér det géller att som intervjuare
ifrdgasatta det som den intervjuade sager, genom att stalla fragor for att kontrollera att man
har forstatt svaren ratt (a.a.). Nar man intervjuar kan du under intervjun kontrollera riktigheten
och relevansen i datainsamlingen. Det kan man gora utifran vissa kontroller som den
intervjuade kan genomfora. Genom att visa insamlad data for den intervjuade kan man gora

en kontroll pa innehallets riktighet. Om intervjumaterialet kan bekraftas genom andra
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informationskallor, sa styrkor det trovérdigheten. Trovardigheten blir stdrre om den
intervjuade &r mycket erfaren och har stor kunskap om intervjudmnet. Nar man kontrollerar
de svar som man har fatt i intervjuerna och upptacker att manga séager samma sak, ger det mer

tyngd i undersokning ( Denscombe, 2000).

Reliabiliteten i de svar som man far under en intervju handlar om svarens riktighet och
tillforlitlighet. Staller man ledande fragor under intervjun som sjunker reliabiliteten i de svar
som den intervjuade ger. Istallet for att utga ifran sig sjalv nar de svarar, sa ger de svar de tror
att vi som intervjuare vill héra. Resultatet blir att man inte kan lita pa det insamlade materialet
och dess trovardighet (Kvale, 1997).

Nar man valjer att intervjua personer for att fa in data till sin undersokning, &ar det viktigt att ta
hansyn till en del etiska dilemman. Krag Jacobsen (1993) tar i sin bok upp om att man ska lata
den intervjuade fa lasa de renskrivna och fardiga intervjun nar den ar klar, detta for att
undvika onddiga misstag och feltolkningar. Det kan handa att den intervjuade anser sig vara
feltolkad och vill ratta till det som de har sagt (a.a.). Det gor att den intervjuade motiveras till

att ge arliga svar.

3.2 Fragestallning

Utifran vart syfte och fragestallningar har vi konstruerat intervjufragor, som vi kommer att
stalla till de berérda lararna. Vi har valt utga ifran tva stycken problemformuleringar och vart
syfte, for att fa fram givande intervjufragor. Intervjufrdgorna kommer att vara
semistrukturerade, det vill siaga halv Gppna fragor. Syftet att vi har valt att anvanda
semistrukturerade fragor ar for att vi vill ha sa detaljerade svar som mojligt fran lararna. Figur
1 visar vara problemformuleringar och hur vi har kopplat dem till intervjufrdgorna. De

fullstandiga intervjufragorna finner ni i (bilaga 1).
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Figur 1

- Problemstallning 1

- Hur paverkas elevernas .

-larande av rorelse i
*klassrummet?

Intervjufrdga 1a
(Se bilaga 1)

|
Intervjufraga 2a
(Se bilaga 1)

3.3 Urvalsgrupp

De personer som vi ska intervjua ar larare som anvénder sig av lek och rorelse i sin
undervisning i klassrummet. Berdrda larare arbetar med barn i aldrarna sex och till tolv ar. De
larare som vi kommer att intervjua ar larare som vi stott pa under vara VFU-perioder
(Verksamhetsforlagdutbildning), men dock inte varit i direkt kontakt med. Vi kommer dven
att intervjua larare som vi inte har varit i kontakt med tidigare. Vi har valt att inte rikta in 0ss
pa nagot sarskilt kon, eftersom det inte ar relevant for var undersokning. Det vi ar intresserade
av att fa veta ar varfor de gor som de gor, utifran vara fragestallningar. De intervjuade lararna

presenteras i figur 2. L&rarna har vi valt identifiera genom att bendmna dem med bokstaver,

- Problemstallning 2 :
-Hur ser lararna pa lek och
.rorelse som en '
“inlarningsmetod i
- klassrummet?

|
Intervjufraga 1b
(Se bilaga 1)

|
Intervjufraga 2b
(Se bilaga 1)

deras yrke och hur manga ar de jobbat i sitt yrke.
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Figur 2

Larare A, Forskolelarare, jobbat i 20-21
ar

Larare B, Forskolelarare, jobbat i 20 ar

Léarare C, Forskolelarare, jobbat i 10-15
ar

Lérare D, Lagstadielarare och 1 -7
larare, jobbati 19 ar

Larare som ska
intervjuas

Léarare E, Forskolelarare, jobbat i ca 30
ar

Lérare F, Forskolelarare, jobbat i 21 ar

N

Larare G, Forskolelarare, jobbat i 23 ar

Lérare H, F-5 larare, jobbat i 1% ar

Larare I, 1-7 larare i sv/so och idrott,
jobbat i 10 ar

Larare J, smaskolelarare, jobbat i 37 ar
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3.4 Genomfdrande

For att vara en bra intervjuare galler det att vara artig och komma i tid, men &dven att vara
lyhord och neutral (Demscombe, 2000). Vi kommer att ta kontakt med bertrda l&rare, genom
telefon eller personlig kontakt. Nar vi har tagit kontakt med de lararna, kommer de att fa ett
papper med fragorna och vart syfte med intervjun (bilaga 2). Intervjuerna har vi gjort under
och efter skoltid. Tiderna for intervjuerna har vi kommit éverens om med de bertrda lararna,
det har varit ndr det har passat dem bast. De lokaler som har anvénts for intervjuerna har varit
lararnas klassrum eller lediga utrymme pa fritids. Som intervjumetod har vi valt att anvanda
oss av kvalitativ intervju, med 6ppna fragor. Som hjalpmedel under intervjuerna har vi valt att
anvanda oss av ljudinspelning som vi sedan kommer att transkribera. Som motivering till att
vi har valt att anvanda oss av ljudinspelning ar att riktigheten i intervjun och intervjusvaren

kan lattare kontrolleras av andra och intervjusvaren inte gar att manipuleras utav oss.
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4 Analysresultat

Resultat av de intervjuer som vi har gjort, totalt tio stycken, kommer att redovisas genom att
vi att sammanfattar deras svar. Intervjufragorna kan ni lasa i bilaga 1. Svaren pa fragorna
redovisas var for sig. Under intervjuernas gang har vi stéllt Iampliga och passande foljdfragor
och de kommer att redovisas har. De foljdfragor vi har stallt kommer att redovisar i svaren
inom de fyra fragstallningarna vi har. For att fortydliga nagot som de intervjuade lararna séger,
sa kommer vi att lagga in citat. Foljdfragorna har anvants for att fordjupa eller fortydliga det
som lararna har svarat pa de andra fragorna. Lararna i denna undersokning har olika syn pa
vad rorelse ar och darfor kan svaren skilja sig fran varandra. Vi har valt att sammanfatta
resultatet, for att det ar lattare och Gverskadligare att lasa. Anledningen till att vi inte valt att
kategorisera resultatet ar att det skulle bli sa uppstyckat och inte lika latt 6verskadligt, som det
blir ndr man sammanfattar det. En annan anledning till att vi inte valde att kategorisera &r att

det inte framkom tillrackligt med begrepp att kategorisera ur intervjuerna.

Efter varje intervjusvar kommer en analys av svaret. | analysen vill vi belysa det som de
intervjuade lararna svarade och om det var nagon larare som svarade nagot som var avvikande
fran de andra. Vi kommer att dven ta upp det som manga av lararna hade gemensamt.
Anledningen till att vi har valt att gora en analys efter varje intervjusvar ar att det blir lattare
att folja med i texten. Det blir &ven tydligare och lattare att folja med i vilken analys som

tillhor vilken fraga.
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4.1 Resultat

4.1.1 Intervjusvar pa fraga la

Det som var gemensamt for alla de intervjuade lararna, var att de tyckte att rorelse var en
viktig komponent i barns larande, att det var positiv sak. De flesta lararna som vi har
intervjuat haller med om rorelse forbattrar barnens koncentrationsférmaga och gor sa att de
orkar vara koncentrerade under langre stunder. Larare A séger att det blir mycket lattare att
lara sig saker om man far anvéanda sig av flera sinnen, inte bara horseln. Hon uttryckte det s
har: ”Att man har mycket lattare om man dels far anvanda fler sinnen nar man ska lara sig,
s& man inte bara anvander horseln”. Detta var dven nagot som larare G tog upp. Larare G
berattade att en sang lar man sig mycket lattare om man gor rorelser till, &n om man bara
skulle sitta stilla. Hon hade provat att ndgon gang att lara barnen en sang nar de skulle sitta
stilla, det var mycket svarare. Larare J menade att eleverna var mer mottagliga for kunskaper
om man hade fatt rora sig innan. Hon uttryckte det sa har med egna ord: ”* Efter barnen har

rort sig och sedan har satt sig ner sa har de lattare att ta emot larandet™.

Larare B svarade att hon trodde att barnens koncentration blev battre om de fick réra sig och
att barnen fick lattare for att tanka. Larare B tog dven upp att hjarnan paverkades av att man
rorde pa sig. Hon kunde inte forklara pa vilket satt, men att hon visste att det skulle géra det.
Hon svarade sa har: ”Jag tror att dem far lattare att koncentrera sig och sitta och lyssna och
lara sig om man anvander rorelse mycket. Att koncentrationen forbattras”. Det var aven
nagot som larare F namnde i sin intervju. Larare F menar att om man tranar hoger och vanster
hjarnhalva sa klarar man av att till exempel forma en bokstav. Hon uttryckte sig sa har: ”Jag
tror ocksd man har balans ja motoriskt satt klarar av att forma bokstaver att de gar med

balans med hdger och vanster hjarnhalva”.
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Larare D menar att om man har fastnat i nagot problem, sa kan det underlatta for barnet om
man gor en enkel rorelse. Rorelsen kan underlétta for barnet att komma 6ver problemet och
rorelsen hjalper hjarnan att tanka till. Larare D uttryckte sig sa har: ’Om man ibland da kan
fastna i nagonting, sa kan man gora enkla rorelser, sa ar det precis som det lossnar, det
hjalper hjarnan att tanka till”’. Ldarare H poangterade att man inte ska anvanda rérelse bara
for att barnen ska orka mer. Utan man kan &ven anvénda rorelse i rim och ramsor for att
utveckla barnens sprakutveckling. Rorelserna i rim och ramsor kan underlétta for vissa barn
att komma ihag, rorelsen har fastnat i barnets kroppsminne. Sa har sa hon med egna: ’Sa har
man gjort det med rorelse sa har du det i kroppsminnet ocksa™. Lérare | och H menar att
ibland racker det med naturliga rorelser som att hdmta papper och penna, for att barnen ska

orka att koncentrera sig en liten stund till.

Larare C menade att det man hade automatiserat och de sakerna som man Klarar av, gor att
man kanner sig sjalvsakrare. Det leder till att man kan sitta avslappnad pa stolen och inte
behover sitta pa helspann for att kunna sitta pa stolen. Barnen kan den fardigheten och kan da
6va pa andra saker, som att skriva och tanka. Sa har svarade hon i intervjun: ’Du behover inte
sitta pa helspann for att kunna sitta pa stolen, utan du kan sitta avslappnad, du har alltsa den
fardigheten och kan da utdva allting annat, skriva och tanka™. Larare E svarade att for att
kunna ta till sig de teoretiska kunskaperna, maste du kunna beharska din kropp, kunna réra
dig, ha motorik och du maste ha rérelse. Hennes egna ord var: ”’Det paverkar en hel del for du
maste ha rorelse, du maste ha din motorik, kunna beharska din kropp, kunna rora dig, for att

kunna ta till dig det teoretiska. Sa d& behdvs det mycket rérelse.”

4.1.1.1 Analys av intervjusvar pa fraga la

Det som var gemensamt for lararna som vi intervjuade var att de hade en positiv instéllning
till rorelse i klassrummet. De sag rérelse som nagot positivt och naturligt. Lararna var éverens
om att barnens koncentrationsformaga blev béttre och att de orkade vara koncentrerade under
langre stunder efter att man hade rort pa sig. Tva av lararna tog upp att man lattare larde sig

saker om man arbetade med flera olika sinnen och inte bara med horseln. Men har ska ocksa
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namnas att en av larare, inte namnde vilka andra sinnen man kunde anvanda. Manga av
lararna menade att barn larde sig battre och lattare om man anvande sig av rorelse i
klassrummet. Alla larare anvande rorelse for att fa ett lugnare klassrums klimat och for att
koncentrationen skulle forbattras. En larare tog upp en intressant aspekt pa anvandningen av
rorelsen. Hon menade att man inte bara behdvde anvéanda rorelse for att fa tillbaka
koncentrationen, utan att rorelse kunde dven anvéndas for att utveckla barns sprakutveckling,

genom att anvanda sig av rim och ramsor.

Tva av lararna skiljer sig fran mangden genom att de menar att naturliga roérelser som till
exempel att hamta ett papper och en penna kan racka for att fa barnen att orka vara
koncentrerade en stund till. En larare sa att barnen var mer mottagliga for kunskap om de hade
fatt rora sig innan. Det samma sa en annan larare, men hon lade dven till att barnen maste ha
motorik, kunna behdrska sin kropp och ha rorelse for kunna lara sig saker. En viktig sak som
togs upp av lararna var hur hjérnan arbetade. En av de intervjuade lararna menade att genom
att trana vanster och hoger hjarnhalva, s hjalpte det barnen nar de skulle forma bokstaver.
Nagot liknande sa &ven en annan larare, namligen om barnen fastnade i nagot problem. Sa

kunde det hjalpa om de gjorde nagon enkel rérelse. Det hjélpte hjarnan att tanka till.

4.1.2 Intervjusvar pa fraga 2a

Léarare B menade att nar barnen hade fatt rora sig, blev de mer koncentrerade och hade lattare
for att sitta och jobba. Barnen sprang inte lika mycket pa toaletten eller hade behov att dricka
sa mycket. Hon uttryckte det sa har: ’Man mérker ju att dem har lattare att sitta och jobba,
da att koncentrera sig om man har haft rorelse precis innan. An att man inte har haft det, att
dem blir mer okoncentrerade och ska springa pa toaletten, ga och dricka och de vill inte gora
det de ska.” Lérare | menade daremot att om barnen har kryp i benen, sa far de ga och dricka,
ga pa toaletten eller ga en runda i klassrummet. Motiveringen var att om man inte far
mojlighet att rora sig kan det leda till okoncentration. Larare E svarade att man markte en
skillnad nar barnen hade rort sig och inte rort sig. Det marktes pa deras motivation att vilja

lara sig saker. Hon svarade sa har: ”’Jo, men det marks ju att har man varit igang och gjort
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nagonting, lekt och varit i rorelse och sprungit eller gjort nagonting, marker man att barnen
har lattare for att koncentrera sig och oftast mer motiverade till att kunna ta till sig saker pa
ett helt annat sétt &n om de har suttit stilla en lang stund.”

Fyra av de lararna som vi intervjuade, larare C, H, | och G, har alltid anvant sig av rorelse i
klassrummet. Darfor har de inte uppméarksammat nagra skillnader. Larare H har kant att de
ganger hon inte har anvant rorelse nar de har jobbat, sd har kunskapen inte fastnat pa samma
satt. Hennes egna ord var: ”Det har ju hant att man inte har hunnit att fa tag i nagot som
passar med rorelser till det man har jobbat med och da kanner jag att dem sakerna fastnar
inte p& samma satt som, det gér nar man har anvant nagon form och det ar egentligen inte
rorelsen, utan aven lite mer kreativt”. Larare C ndmnde att hon alltid hade jobbat med att
lagga in rorelse i sina planeringar, det var ett naturligt arbetssatt. Med egna ord sa uttryckte
hon det sa har: Ja, vi har inte uppmarksammat nagra skillnader, eftersom vi alltid har jobbat
pa det har sattet. Jag har aldrig ndgot annat arbetssatt an just det har med att det ligger in
med i planeringar, att man far rora sig mycket.” Léarare C svarade ocksa att skolan inte har
nagon profil som &r inriktad mot halsa. Utan att arbeta med rérelse hade hon infort pa eget

initiativ.

Larare F menar att barn som visar aggressivitet eller okoncentration har lattare for att
koncentrera sig och blir lugnare nér de har varit i rorelse. Larare F uttryckte det sa har: Vi
namnde barn med som visade aggressivitet eller okoncentration pa olika sétt att det blev
battre”. Det som samtliga larare har svarat ar att barnen far lattare att koncentrera sig och de
tar till sig kunskapen battre. Rérelsen har anvants for att lugna ner barnen och fa tillbaka deras
koncentration, men dven for att barnen ska lattare lara sig saker. L&rare J menar att massage
har en stor betydelse for koncentrationen och det finns barn som behdver massage for att
kunna bli vana vid att man rér dem. Hon uttryckte sig sa har: ’Massage tror jag ar en stor
hjalp for manga barn, for som just behéver att nagon ror vid dem, det &ar ju inte pa sa satt att
de ror pa sig mycket eleverna. Men for koncentrationen tror jag att massage kan spela en stor

roll”.
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4.1.2.1 Analys av intervjusvar pa fraga 2a

Fyra av lararna har alltid anvant sig av rorelse i klassrummet, sa de blev lite fundersamma
over intervjufraga 2a (se bilaga 1). For de lararna var rorelse sa naturligt att det forekom under
varje skoldag i nagon form. Det var en enda lararen som namnde att massage 6kade barnens
koncentrationsformaga. Det framkom hos en larare att barn som visade aggressivitet och
okoncentration, blev lugnare nar de hade fatt réra pa sig. En larare tog upp att barnen blev mer

motiverade att lara sig saker om de hade fatt rora pa sig.

Tva av lararna hade lite olika uppfattningar om barns rérelsemonster nar det géllde att ga pa
toaletten och att dricka vatten. Det var bara en larare som menade att om barnen hade fatt réra
pa sig sa blev de mer koncentrerade nar de satt och jobbade. Nér barnen inte hade fatt réra pa
sig, sa blev mer spring pa toaletten, de skulle dricka mer och de var inte lika villiga till att
arbeta. Medan en larare menade att fick mojlighet till att gora toalettbesdk, ga och dricka eller
ga en runda i klassrummet, sa blev barnen mer okoncentrerade om de inte fick méjlighet till
att gora detta. Samtliga larare menar att barnen tar till sig kunskaperna béttre och har lattare
for att koncentrera sig, om man anvander rorelse i klassrummet. Rérelsen i klassrummet har

lararna anvént for att 6ka barnens koncentration och for att de ska lara sig béattre och lattare.

4.1.3 Intervjusvar pa fraga 1b

Larare E svarade att hon varvade samlingar och arbete med mycket rérelse. Hon sa ocksa att
det ingick i forskolepedagogiken, att man larde sig genom lek och rorelse. Men hon anvande
inga fardiga rorelse program. Istéllet sd anvande hon sig av olika sanglekar och rorelselekar.
Hennes egna ord var: I och med att jag jobbar i en forskoleklass sa ar det mycket varvat med
rorelse. Det ar ju var forskolepedagogik, det ar ju mycket med rérelse, man lar ju genom att
leka och rorelse.” Larare | svarade att pa skolan sa fanns det ett &mne inom svenskan som

arbetade med emotionell och socialtraning. Pa de lektionerna anvande man sig av drama och
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teater, for att barnen skulle lara sig att vara tillsammans med andra manniskor. Hennes egna
ord var: ’Med svenska men da har jag sett ett &mne vi har héar pa skolan och det ar da social
och emotionell traning”. Hon sdger ocksa: Och dar anvander jag mycket rorelse, spela
teater, mycket drama, mycket, det senaste vi har gjort om du nagot exempel & Hela haver
stormar”. Larare | anvande sig aven av uppgifter som inneholl rérelser, att ga och hamta

saker att till exempel rita av ett I6v som de sjélva har fatt hamta.

De flesta av lararna namnde att de har arbetat med féardiga rorelseprogram, som till exempel
Kalvins pausgympa och ROris (ett rorelseprogram som ar utvecklat av Friskis och Svettis).
Overlag sé dr det manga larare som jobbar med rim och ramsor och sénger. Larare D har det i
sin planering. Hennes egna ord var: ’Ramsor, rorelser i den bemérkelsen med ramsor, har
jag planerade varje vecka. Att jag lagger in det, da tranar man ju rorelse monster ocksa.”
Larare J anvander sig av sma dramadvningar, om vi har last en bok sa dramatiserar vi den
boken. Férutom sma drama Gvningarna sa anvander hon sig av sanger med rorelser till.
Rorelsen i klassrummet ar sadant som kommer naturligt nar man ska forflytta sig, for att

hamta saker eller pabdrja andra moment.

Larare C svarade att ettorna och tvaorna har enskilt arbete som de sjalva planerar och i den
planeringen ska det finnas ett planerat rorelsemoment. Det &r rérelsemomentet som de véljer
sjalva, men det kan &ven vara nagot som bestams av lararen. Det hér ar vad hon sa med
hennes egna ord: ”Sen i ettornas och tvaornas planering, deras sjalvstandiga arbete, sa ar det
lika viktigt att de valjer en rorelse, det kan vara en veckans rorelse, eller ndgot som stracker
sig 6ver en hel termin.”” Larare B svarade att hon varje dag har en kvarts rorelse med klassen,
under den kvarten kor de nagot fardigt rorelse program eller rorelser som lararen kommer pa.
Den kvarten ar det lararen som haller i rorelsen. Larare B poangterade att de alltid hade musik
till rérelserna, for att det gav mer inspiration. Eller som hon sjalv uttryckte det: ’Men vi
anvander alltid musik till, for att det inspirerar mer till rorelse d&.” Om det av nagon
anledning inte skulle bli ndgon rorelse, sa fragar eleverna efter det. Larare F, G, H, | och J har
gemensamt att de anvénder rorelse och lekar nér de jobbar med de andra &mnena som finns i

skolan. I till exempel matte s far barnen hamta saker som motsvarar det lararen séager.
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4.1.3.1 Analys av intervjusvar pa fraga 1b

En av lararna sa att inom svenska arbetade man med emotionell och social traning dar barnen
fick dramatisera och spela teater. Har fick barnen trana pa hur man skulle upptrada mot
varandra. Detta var en form av rorelse som ingen annan larare sa att de anvéande sig av. Tva
rorelseprogram som har ndmnts av de flesta lararna &r Kalvin pausgympa och Roris. Roris &r
ett program som kommer ifran Friskis och Svettis, det bestar av ett antal latar som det ingar
rorelser till. De andra lararna som anvande sig av de ovan ndmnda rérelseprogram, jobbade
bland annat istallet med sanglekar och rorelselekar. En annan sak som har namnts ar att man
jobbar med rim och ramsor och sanger/sanglekar. Intressant att namna att fem larare anvéander

sig av lek och rorelse i andra skoldmne, till exempel i matte (praktisk matte).

En larare svarade att hon varvade arbete och samlingar med mycket rorelser. Hon sa dven att i
forskolepedagogiken sa ingick det mycket rorelse och att barn lar sig saker just genom att leka
och rora pa sig. Den rorelseform som hon anvande sig mycket av var rorelselekar och
sanglekar. En larare skiljde sig fran de andra lararna genom att hon lat sina elever dramatisera
det som de last. Hon var den enda lararen i var undersokning som anvande sig av drama pa
det hér viset. En av lararen tog upp att barnen sjalva fick ta ansvar for att det fanns ett
rorelsemoment i deras egna planeringar (sjalvstandigt arbete). Det kan vara rorelser som

stracker sig dver olika langa tidsperioder.

4.1.4 Intervjusvar pa fraga 2b

Larare A svarar att de flesta av hennes elever ar positiva och tycker att det ar roligt med
rorelse. Hennes egna ord var: Det finns blandade reaktioner, men de flesta ar positiva.” Det
samma har larare B svarat, att eleverna upplever det som nagot positivt. Av tjugotre elever ar
det bara tva stycken som inte tycker att det ar nagon hojdare, som hon uttryckte det. Larare F

svarade dven hon att barnen var positiva till rorelse. Hon hade aven fatt positiv respons fran
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foraldrarna. Aven larare | har fatt bara positiva reaktioner fran barnen, de tycker att det &r
valdigt roligt att rora pa sig. Det ar aldrig nagot gnall nar vi ska ga ut och gora nagot. Sa har
sager larare I: ”Jag har barn som tycker det &ar valdigt roligt att réra pa sig. Aldrig nagot
gnall nar man ska ut. Det &r en vana att vi ar mycket ute och ror pa sig vi ar mycket ute.”
Larare C menar att eleverna ar vana att ha rorelse, att de inte vet om nagot annat. Hennes egna
ord ar: ’De vet ju inget om nagot annat, sa de har hela tiden gjort som vi har sagt.” Lérare C
menade ocksa att eleverna upplever det positivt att de kan och har maéjligheten ge sig ut och
springa en runda om de kanner att det borjar bli jobbigt att sitta stilla. Det &r inget som
upplevs konstigt och det &r inga som missbrukar det. Aven om vissa anvéander det mer an

andra.

Larare D svarade att eleverna ofta 6nskar att fa réra pa sig. Men hon poéngterar aven att vissa
barn behover det mer adn andra. Hon menar med rorelse behover det inte vara nagon
centimeterrattvisa, utan de som behéver mer rorelse for att orka, ska fa kanna att de far det.
Hennes egna ord pa den hér intervjufraga ar: ”’Det ar positivt. Dem tycker det ar roligt att
rora pa sig, dem onskar ofta att fa gora det.” Léarare H menar att det ar positivt 6verlag, att
barnen sjalva kommer till lararen och onskar att fa rora sig. Framst fragar de efter
Rorisprogrammet. Hon har ibland kant att det har upplevts negativt nar barnen har hallit pa
med nagot som inte de inte vill bli avbrutna i, de har da hittat sin arbetsro. Hon séger
foljande: ”* Positivt ar ocksa att de kan be och fa detta Roris program nu nar de kan ta mer
ansvar infor roris bandet, sa ar det en liten affisch till och liksom kan vi inte ga ut och fa

gOra det”.

Larare E menar att barnen dr vana vid att rora sig nar de kommer till skolan. De &r vana vid
det sen de gick pa forskolan. Hon menade aven att det galler att forsoka bygga vidare pa det
som de gjorde pa forskolan, samtidigt som de skolas in i skolan. Larare G menar att man
maste ha rorelsebehovet stillat innan man kan komma till ro och jobba. Sa hér uttrycker larare
G det med egna ord. ” FOr att kunna sitta stilla maste man ha man rérelsebehovet stillat™.
Larare J menar ju aldre man blir, desto mindre rorelse blir det i klassrummet. Men det hade
nog varit bra att ha det dven dar, att anvénda sig av drama och mer rérelse. Hon upplever att

eleverna tycker att det ar positivt och skojigt med rorelse.
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4.1.4.1 Analys av intervjusvar pa fraga 2b

Alla larare vi intervjuade har fatt positiva reaktioner av eleverna nar det galler att anvanda sig
av rorelse i klassrummet. Aven lararna sjalva har haft en positiv installning till rorelse i
klassrummet. Nagra larare har dven fatt positiv respons fran foraldrarna. Tva av lararna var de
enda lararna som lyfte fram att barnen sjalva kom och fragade efter att fa rora pa sig. En larare
menar att rérelsebehovet ar olika fran barn till barn och darfér menade hon att det inte
behdvde vara nagra centimeterréttvisa. Var det barn som behdvde mer rorelse skulle de fa
mojlighet till det. En av lararna tog upp en intressant sak, ndmligen att ju aldre man blir desto
mindre rorelse blir det i klassrummet. Hon menade att rorelse kunde ha varit bra att anvanda

aven néar barnen blir aldre.

Det fanns en larare som namnde att det aldrig var nagot gnallande ifran hennes elever nar hon
talade om att de skulle ga ut och gora nagot. En annan larare var ocksa inne pa samma spar,
hennes elever var vana att rora pa sig och att de inte vet om nagot annat. De har gjort det sen
de borjade skolan. En annan av de lararna som vi intervjuade, ndmnde att barnen har byggt
upp en vana att rora pa sig, redan pa forskolenivd. Hon menar att det kan man bygga vidare
pa nar barnen kommer till skolan och borjar i en forskoleklass. En larare menar att man

behover stilla barnen rérelsebehov innan de kan fa ro till att jobba.
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5 Diskussion & sammanfattning

5.1 Diskussion

5.1.1 Metodvalet

Som metod har vi valt att anvanda oss av kvalitativa forskningsintervjuer med
semistrukturerade fragor. Anledningen till att vi anvande denna metod var att vi ville fa
bredare och djupare svar pa vara fragor. Vi ansag inte att enkater skulle ge oss en personlig
bild av hur lararna jobbade. | en enkéat hade lararna inte kunnat uttrycka sig lika fritt om &mnet
som i en intervju. Intervju formen ansdg vi passa till vart amne och vara

problemformuleringar.

Vi har inte sa stor erfarenhet av att gora intervjuer, vilket kan ha paverkat vart val av
intervjufragor och foljdfragor. Det marktes under de forsta intervjuerna pa det sattet att
foljdfragorna inte foll sig naturligt, utan vi kom pa foljdfragorna nar intervjun var avslutad.
Resultatet blev att vi inte fick ut s& mycket av intervjun som vi kunde ha fatt. Hade vi bara
tankt ut lampliga foljdfragor innan vi kom till intervjuerna sa hade vi kunnat fa ut annu mer
av intervjuerna. Vi fick dock ut sa mycket av intervjuerna som kravdes och behévdes, for att
fa svar pa vara problemstallningar, genom svaren pa vara intervjufragor. Det var forst i de
sista intervjuerna som féljdfragorna foll pa plats. Det var inga svarigheter att fa larare att
stalla upp pa att bli intervjuade, vilket vi trodde fran borjan. Vi trodde det skulle bli svart
eftersom vi kontaktade lararna precis i borjan pa en ny termin, nar lararna har mycket att

planera infor den kommande terminen. Intervjuerna skulle ske sa fort som mojligt.
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5.1.2 Problemstéallning 1 och slutsats

Vart syfte med den har uppsatsen har varit att undersoka om barns larande kan paverkas av
rorelse om det forekommer i klassrummet. Vi ville undersoka ar om lek och rorelse ar sétt att
bearbeta ny kunskap. Som var forsta problemstallning, valde vi att stélla féljande fraga: Hur
paverkas elevernas larande av rorelse i klassrummet? Detta har vi sokt svar pa genom att lasa
litteratur och intervjua larare pa féltet. Vi har diskuterat vad litteraturen séager och vad lararna
har svarat pa vara intervjufragor. Det ar det som har varit genomgaende i intervjuerna och
som vi kommer att ta upp i denna diskussions del. Vi kommer att jamfora det mot den

litteratur som vi har last.

Ett exempel var det som larare H tog upp, att man inte skulle anvanda rorelsen bara till fa
barnen att orka mer. Utan att rérelsen i rim och ramsor dven kunde anvandas for att utveckla
barnens sprakutveckling. Enligt Deweys (1980) har skapat uttrycket learning by doing.
Dewey (1980) menar att genom att bade i lek och praktiskt arbete, intellektuell bearbetning
och problemlésning, sa utvecklar barnen sin tankeférmaga. De fardigheterna som barnen
tranar upp genom lek och praktiskt arbete ar skriva, att lyssna, att lasa, tala och att rakna (a.a.).
Den tolkning som vi har gjort &r att det & mojligt att den har lararen har l1&st om Deweys
teorier och omsatt dem i praktiken.

Det som manga av lararna svarade var att rorelse forbattrade barns koncentrationsférmaga, pa
sa satt sa tog barnen till sig kunskaperna béttre. Till exempel larare G tog upp att om barnen
skulle lara sig en sang, sa gjorde de det lattare med rorelser till. Wolmesjo (2003) namner att
koncentrationsférmagan sitter i vart limbiska system. Det hela handlar om att involvera och
samordna de rorelser som vi gér med vara 6vre och nedre kroppshalvor. Genom detta sa
centreras och organiseras vara kunskaper. Det limbiska systemet dr ett sammanfattande
begrepp for de olika sma delarna i var hjarna. Dessa sma delar samarbetar och har olika
funktioner (a.a.,). Det framkom ur intervjuerna att hjarnan paverkades av rorelse. Larare B, F
och D tog upp om hjarnans roll for barns larande. Larare B svarade att hon visste att hjarnan
paverkades, men hon kunde inte svara pa hur. Daremot larare F menade om man hade balans
mellan vanster och hoger hjarnhalva, sa klarade man av att forma bokstéver. Larare D menade

rorelse kunde hjélpa barn att komma 6ver problem. Det underldttade for barnen om man
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gjorde en enkel rorelse, det gjorde sa att hjarnan tankte till. Detta ar nagot som &ven
Wolmesj6 (2003) tar upp i sin bok. I boken tar hon upp tre olika dimensioner som har med
kroppen och rorelsen och dess forhallande till hjarnan att gora. Forfattaren tar upp att genom
stimulera bada hjarnhalvorna, hjalper det till att forsta saker i olika sammanhang. Detta leder
till att man kan dra egna slutsatser. Kreativiteten utvecklas nar de bada hjarnhalvorna &r
aktiverade (a.a, ). Det ar intressant att lararna visste att hjarnan paverkades nar man rorde pa
sig, men de visste inte riktigt hur. Att de inte kunde forklara hur hjarnan paverkades, kan bero
pa att de inte fatt nagon utbildning i det. Lararna var medvetna om hur rorelse forbattrade
koncentrationsformagan. De hade kunskaper om det utan att ha gatt nagra kurser om det.

Larare E tog upp i sin intervju upp, for att kunna ta till sig de teoretiska kunskaperna, maste
barnet kunna rora pa sig, kunna beharska sin kropp, ha motorik och man maste ha rorelse. Det
stdimmer Overens med det som Langlo Jagt@ien (2002) skriver i sin bok. Namligen att
motorik bygger pa ett samspel med det som hander i 6vriga kroppen. For att kunna vara
fysiskt aktiva maste vi ha motoriken. Motorik &r de funktioner som kontrollerar och styr vara

kroppsrorelser (a.a., ).

Larare A och G tog upp att om man arbetade med flera olika sinnen och inte bara anvénde sig
av horseln, sa var det mycket lattare att lara sig saker. Pramling Samuelsson och Mardsjo
(1997) menade att genom att anvanda sina olika sinnen, sa skapar barnen uppfattning om sin
omgivning. Barns larande ar nagot som &r personligt for varje barn, det ar individuellt. Det
gor att de ser saker och skapar erfarenheter ur olika perspektiv (a.a., 1997). Stensmo (1994)
skriver att Piaget har utvecklat en konstruktivistisk kunskapsteori. Detta innebar att manniska
konstruerar sin kunskap utifran sina tidigare erfarenheter. Piaget menar att kunskap &r ett
mentalt redskap och det behdvs for att kunna forsta sin verklighet. Kunskapen konstrueras
genom att sinnesuttryck och férnuft samspelar med varandra (a.a.). Det enda sinnet som
lararna ndmnde var horseln, men att de andra sinnena ndmndes inte. Detta kunde ha sin
forklaring i att de inte hade tillracklig kunskap om detta eller att de inte kom pa det just under

intervjun.

Larare J och B menade att efter man rort pa sig sa var det lattare for barnen att satta sig ned
och arbeta och barnen var mer mottagliga for larandet. Langlo Jagt@ien (2002) menar att
fysisk aktivitet bidrar till att kroppen bygger upp ett energi forrad som ger barnen lust att

arbeta och att vara mer fysikt aktiv (a.a.).
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Slutsatser som vi kan dra ur det har &r att koncentrationsférmagan forbattrades nar eleverna
hade rort pa, det framkom béde ur litteraturen och fran lararna pa faltet. Rorelse behovde inte
bara anvandas for att fa barnen att orka mer, det kunde dven anvandas till att utveckla barns
sprakutveckling. Man kunde &ven anvanda sig av rérelse for kommer over problem. Det
kunde hjalpa om man gjorde enkla rorelser, for att hjarnan skulle ténka till. Det som &ven
framkom genom att arbeta med olika sinnen och inte bara med hdérseln, kunde hjélpa barnen
att lattare lara sig saker. Det framkom dven att barn blev mer mottagliga for kunskaper om de
hade fatt rora pa sig. Deras energiforrad hade fyllts pa, vilket gjorde att de hade mer lust att
arbeta.

5.1.3 Problemstallning 2 och slutsats

Var andra problemstéllning som ar: Hur ser lararna pa lek och rérelse som en inlarningsmetod
i klassrummet? Anledning till vi har valt denna problemstallning var for att ta reda pa hur

larare sag pa rorelse och hur de anvénd sig av rorelse i klassrummet.

Larare E svarade att man larde sig genom lek och rorelse. Hon sa att hon varvade samlingar
med arbete och rorelse och att man inom férskolepedagogiken arbetade med mycket det.
Huitfeld, m. fl. (1998) menar att ett bra satt att fa barnen att rora sig pa ett naturligt och
lekfullt satt, ar att lata dem fa leka och rora sig fritt. Da far de pa ett lekfullt, positivt och
naturligt satt trana olika grovmotoriska rorelser (a.a, ) Det manga larare hade gemensamt var
att de arbetade med fardiga rorelseprogram som till exempel Kalvin och Roris. Det ar tva
program som innehaller rorelse till musik. | dessa fardiga program tranar barnen olika
grovmotoriska rorelser. Huitfeld m.fl. (1998) skriver att barn har agnat mycket tid at rorelse
och lek under den tid de gick i forskolan. Nar de kommer till skolan sa forandras detta
monster och de ska istéllet sitta stilla och arbeta. Barn har behov av att réra pa sig, men dven
ett behov av att ta det lugnt. Ett sétt att uppna detta kan vara att avbryta en lektion for att
ldgga in gymnastikrorelser (a.a.). Det var bara en ldrare som namnde att i
forskolepedagogiken ingick det mycket rorelse. Det var det inte ndgon av de andra
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forskolelararna som intervjuades som namnde. Det verkade som om de var mer inne pa

skolans pedagogik och laroplan.

Larare F, G, H, I och J anvande sig av rorelse nar de arbetade med matte. Ett exempel pa hur
de anvénde sig av rorelser i matte var att man skulle hdmta ett antal saker som lararen sa. De
andra lararna kan ha anvént sig av rorelse i matte, men det kom inte fram for att det var bara
en av oss som stallde den foljdfragan. Grindberg och Langlo Jagt@ien (2000) skriver i sin bok
om olika argument for att man ska anvanda sig av fysiska aktiviteter i undervisningen. Ett av
dessa argument var att barnen tranade upp sin formaga att tolka instruktioner genom att lyssna

och se (a.a, ).

Léarare | var den enda av lararna som anvénde sig av rorelse for att arbeta med sociala och
emotionell trdning. Hon berattade att man trdnade hur man skulle vara mot varandra och hon
beréttade dven om en lek som hette Hela havet stormar. Grindberg och Langlo Jagt@ien (2000)
menar att kroppslig aktivitet ar nagot som engagerar bade emotionellt och socialt, vilket
indirekt okar barnens prestationsformaga och vélbefinnande. Om barnen anvéander kroppen
som en del i deras inlarning. Fysisk aktivitet ger barn mojlighet att samarbeta och darfor
utveckla ett battre socialt samspel (a.a., 2000). Det som var intressant att det var bara en larare
som namnde att hon jobbade aktivt med emotionell och socialtraning. Det hade varit

intressant ta reda pa om och hur de andra lararna jobbade med detta.

Det som var gemensamt for de larare som vi intervjuade, var att de sa att de flesta av barnen
tyckte att det var roligt att lara sig och att fa rora pa sig. Larare D menade att vissa barn
behévde mer rorelse dn andra och da menade hon att man skulle inte hindra dem ifran att fa
den traningen. Langlo Jagt@dien m fl. (2002) skriver att barn ska ha de grundldggande
fardigheterna nér de &r atta — nio ar. Men barn &r olika och det kan handa att de mer traning pa
nagon fardighet. En intressant sak ar vad Langlo Jagt@ien (2002) sager, namligen att gladjen
och behovet av att vara i rorelse finns fortfarande kvar i alder sju till nio ar. Barnen soker
garna efter nya utmaningar for att kontrollera hur mycket deras kropp tal (a.a., ). Det kan vara
darfoér som lararna har fatt en positiv respons fran barnen. Sollerhed (2006) menar att skolan
ar en samhalls instution, dar ska det finnas majlighet for barnen att fa uppleva fysiska
aktiviteter. | skolan finns det personal och organisation for detta (a.a., ). Det var roligt att

lararna var positiva till rorelse och det tror vi smittar av sig pa barnen. Det gor dem mer
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positiva till att sjalva ta tag i det och rora pa sig. Barnen ser att lararen ar engagerad i det den

gor.

Slutsatsen av detta blir att lek och rorelse ar ett naturligt satt for barnen att rora sig pa. De
tranar pa ett naturligt de grovmotoriska rorelserna. Aven genom att leka kunde man trana upp
deras sociala och emotionella samspel. Att arbeta pa det har sattet Okar deras
prestationsférmaga och deras valbefinnande. Man ska inte tro att alla barn féljer och ligger pa
samma niva i utvecklingskurvan. Darfor géller som pedagog att ha en stimulerande miljé som

later barnen utvecklas i sin egen takt.

Som blivande larare inom fritid och skola, tror vi att rorelse kommer att vara ett naturligt
arbetssatt i var undervisning. Darfor att vi har i samband med att vi har skrivit den har
uppsatsen, kommit till insikt att barn behover mycket rérelse for att ma bra och utvecklas. Vi
vill skapa en sa bra undervisningsmiljo for barnen som det mojligt, utifran de forutsattningar

och behov som de barnen har, som vi kommer att méta nér vi har blivit yrkesverksamma.
Som forslag till vidare forskning inom det har amnet, har vi foljande: Pa vilka satt kan man

som pedagog fa in leken och rorelsen i alla skolans &mne? Lérare som inte anvander sig av

rérelse eller lek i sitt klassrum, hur kan man gora for att fa dem att dndra sin undervisning?
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5.2 Sammanfattning

Den har uppsatsen har handlat om rorelse i klassrummet. Vart syfte med detta har varit att ta
reda pa hur barns larande kan paverkas om man arbetar med rorelse klassrummet. Det har vi
tagit reda pa genom att lasa relevant litteratur och vi har dven intervjuat larare, med olika lang
erfarenhet inom sina respektive yrken. Huvuddraget i litteraturen har varit Piagets, Deweys
och Vygotskijs teorier om lek och larande och vilken nytta de har av varandra. Vi har dven
tagit litteratur om barnens motoriska utveckling och hur det larandet har utvecklats fran forr
och fram till idag. | arbetet har vi dven tagit upp hjarnans paverkan nar vi ror pa oss. Vi har

aven tagit upp barns motoriska utveckling mellan sex och tolv ar.

Vi har valt att utga ifran tva stycken problemstallningar. De har varit: Hur paverkas elevernas
larande av rorelse i klassrummet? och Hur ser lararna pa lek och rorelse som en
inlarningsmetod i klassrummet? Dessa har legat till grund nar vi utformade vara
intervjufragor. Som metod for att fa fram material till resultatet, valde vi att genomfora
kvalitativ intervju med semistrukturerade fragor. Det som vi kom fram till i resultatet och i
slutsatsen, var att rorelse och lek &r vésentliga delar i barns utveckling. Barnens
koncentrationsformaga forbattrades och det ledde i sin tur till att de tog lattare till sig

kunskaperna.
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