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Engelsk titel
It takes more than others realize - parents' experiences of living with children diagnosed
with ADHD.

Abstrakt

Bakgrund: ADHD (fran engelskans Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
uppmirksamhets- och hyperaktivitetsstorning) ar en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning som innebdr att nervsystemet fungerar annorlunda. Kdrnsymtomen
for diagnosen ar ouppmirksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. Fordldrar som lever
med barn som har ADHD upplever 6kad belastning i sitt fordldraskap dar bade
emotionella upplevelser och vardagliga aktiviteter ryms, vilket leder till flera negativa
hélsoaspekter hos fordldrarna. Sjukskoterskan har en omfattande roll att bidra med stod
till forédldrarna.

Syfte: Syftet med studien var att beskriva fordldrars upplevelser av att leva med barn som
diagnostiserats med ADHD.

Metod: En kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats baserad pa tre sjdlvbiografier
skrivna av fordldrar som lever med barn som diagnostiserats med ADHD. Dessa
analyserades sedan med en manifest innehallsanalys.

Resultat: Analysen resulterade i tre kategorier, “socialt stod” emotionella upplevelser
som skapar kénslan av otillrdcklighet” och “péverkan pé familjelivet”. Fordldrar som
lever med barn som har ADHD upplever brist av forstdelse frdn omgivningen och kénner
sig ofta exkluderade i sociala sammanhang. Emotionella upplevelser som skam, skuld,
oro, stress och ambivalens kring aterhdmtning &r framtrddande i resultatet hos fordldrarna.
Resultatet visar ocksé att barnets svarigheter paverkar familjelivet genom begriansningar,
anpassningar och ett krdvande vardagspussel.

Slutsats: Studien belyser betydelsen av socialt stdd och forstaelse frdn omgivningen samt
vikten av att sjukskdterskor identifierar fordldrarnas behov av stod i vairdméten. Genom
att ta denna kunskap i beaktande kan sjukskoterskor utveckla sin kompetens inom
omrédet och arbeta med att motverka stigmatisering av diagnosen.

Nyckelord

Barn med ADHD diagnos, familjeperspektiv, fordldraperspektiv, kvalitativ
litteraturstudie, sjalvbiografier och upplevelser.

Tack

Vi vill tacka varandra for ett givande och tryggt samarbete, dér vi stottat och pushat
varandra samt stillt upp for varandra i alla lagen. Vi vill tacka vara familjer som stétt ut
med oss och peppat oss ldngst vagen. Till sist till vi ocksa tacka var handledare Gabriella
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under skrivprocessen.
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1 Inledning

Studien fokuserar pa forédldrars upplevelser av att leva med barn, som &r under arton ar,
som har diagnosen ADHD. ADHD &r en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som
paverkar barnets uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, vilket kan medfora
utmaningar i vardagen for hela familjen. Aven om vardens insatser ofta koncentreras till
barnet och dess symtom, paverkar diagnosen i hdg grad dven fordldrar och syskon.
Foraldrar till barn med ADHD beskriver en vardag som priglas av hoga krav, stress och
ett omfattande ansvar. De behdver hantera barnets behov av struktur, stdd och tillsyn
samtidigt som de ofta méter kénslor av oro, otillricklighet och frustration. Denna
belastning kan paverka fordldrarnas psykiska hilsa, relationer och mdjlighet till
aterhdmtning. Syftet med studien ar att beskriva fordldrars upplevelser av att leva med
barn som har ADHD. Genom att belysa dessa upplevelser kan studien bidra till 6kad
kunskap hos sjukskoterskor om hur de kan stodja, bemota och involvera foréldrar frén ett
familjeperspektiv. En sddan forstaelse ar viktig for att kunna erbjuda vérd och stod som
tar hdnsyn till hela familjens behov och resurser.

2 Bakgrund

2.1 ADHD

Symtom pd ADHD (fran engelska, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
uppmirksamhets- och hyperaktivitetsstorning) har beskrivits av pediatriker sedan borjan
av 1900-talet. Aven om definition pé tillstindet saknades, beskrevs tillstandet som en
storning hos vissa barn som kénnetecknades av bristfalligt uppforande i hem och skola
och med sérskilda svarigheter kring impulskontroll och att f6lja normer (Brown, 2016,
kapitel 2).

Tillstdndet beskrevs under 1950-talet som hjarnskada men saknade patologisk forklaring.
Ett decennium senare beskrevs tillstindet orsakas av bristfallig uppfostran och ett stort
fokus 1&g pa fordldraféormagan. Under 1970-talet skedde en betydande fordndring i synen
pa symtomen. Uppmaérksamhetssvérigheter borjade studeras mer ingdende, och forskare
enades om att kéirnan i ADHD i stor utstrdckning &r kopplad till ouppmérksamhet. Det
bidrog till att forma den moderna forstielsen av diagnosen och ledde till att ar 1994
beskrevs ADHD finnas i olika former, vilka fortfarande erkénns idag (Almer & Mandel-
Sneum, 2012, kaptiel 2).

ADHD beskrivs idag som en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som péverkar
individens oforméga att hantera exekutiva funktioner. De exekutiva funktionernas
nedsatthet innebér svarigheter att styra uppmérksamhet, kontrollera impulser, planera,
organisera och reglera aktivitet och kanslor. Oférmagan i de exekutiva funktionerna
varierar i svarighetsgrad hos varje individ men de exekutiva funktionernas nedsatthet &r
kdrnan i diagnosen (Brown, 2016, kapitel 2).
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2.1.1 Symtom

Symtom for ADHD framtréder i barndomen, vanligtvis fore tolv érs &lder. Motsvarande
svérigheter kan forekomma hos vuxna, om n i ett forédndrat uttryck da hyperaktiviteten
och impulsivitet ofta minskar, samtidigt som oro och inre rastloshet ofta framtrader hos
vuxna med ADHD (Almer & Mandel Sneum, 2012, kapitel 3).

Hos barn under 18 ar ar kdrnsymtomen for ADHD ouppmaérksamhet och/eller
hyperaktivitet och impulsivitet. Dérfor kan symtomen skilja sig beroende vilken form av
ADHD barnet har. Den vanligaste formen av ADHD ar kombinerad form, vilket innebér
svérigheter i kiirnsymtomens samtliga delar. Barn som har ADHD-huvudsakligen
ouppmairksamhetform har endast svarigheter med uppmaérksamheten, vilket kan visa sig
genom koncentrationssvarigheter och att komma igang med uppgifter i skolan. Den sista
formen av ADHD- huvudsakligen hyperaktiv/impulsivform, innebir svarigheter i
spektrumet for hyperaktivitet och impulsivitet (Almer & Mandel Sneum, 2012, kapitel 2).
Symtomens svéarighetsgrad varierar mellan barn och paverkas av faktorer som alder, kon
och milj6 (Lundin & Mellgren, 2012).

Symtom f6r ouppmaérksamhet kan yttra sig genom att barnet har
koncentrationssvarigheter. Ofta &r det speciellt utmanande i skolan om barnet upplever
skoluppgifterna mindre intressanta. Barnets koncentrationsformaga kan ocksé péverkas
av olika stimuli som ljud, ljus, rorelse eller egna tankar, vilket dr sirskilt utmanande i
skolmilj6. Det dr vanligt att barnet gor slarvfel och missar detaljer. S6mnen kan ocksa
paverkas av ouppmirksamhet dér svérigheter kring att somna ofta ar vanligt
forekommande. Ouppmairksamhet handlar inte om ovilja eller intelligens hos barnet, utan
om svarigheter att styra och reglera uppmérksamheten pé ett sétt som omgivningen ofta
forvantar sig (Allgulander, 2019, kapitel 9). Hyperaktiviteten visar sig ofta genom att
barnet upplevs som stindigt rastlds och har stort rorelsebehov. Aven nir barnet sitter still
kan hyperaktiviteten visa sig genom att barnet utfor repetitiva rorelser med till exempel
fingrarna. Bendgenheten att utsétta sig for faror dr dven storre dn for neurotypiska barn da
handlingen ofta &r snabbare &n tankegangen. Hyperaktiviteten bidrar ocksa till starka
kénslostormar hos barnet. Impulsivitet kan delvis forklaras av kombinationen av
ouppmirksamhet och hyperaktivitet. Dessa mynnar ut i svarigheter rorande impulsivitet.
En vanlig svarighet for barnet ar att véinta pa sin tur eller att avbryta lekar (Rex, 2024).

Arftlighet r den vanligaste orsaken bakom uppkomsten av ADHD men dven
miljomaéssiga faktorer har betydelse. Faktorer kopplade till graviditet, som lag fodelsevikt
och alkoholkonsumtion av mamman &r ocksa riskfaktorer for ADHD (Banaschwski et al.,
2017).

2.1.2 Prevalens

Antalet barn som blir diagnostiserade med ADHD i Sverige har 6kat kraftigt sedan 2006.
Mellan &ren 2019-2022 skedde den storsta 6kningen som motsvarade 50 %. Ar 2023
visar statistik att 10 % av pojkar och 6 % av flickorna har en ADHD-diagnos
(Socialstyrelsen, 2023). Pojkar far generellt diagnosen tidigare i barndomen én flickor, dé
pojkar ofta visar tydliga symtom for hyperaktivitet vilket &r mer ovanligt hos flickor
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(Allgulander, 2019, kapitel 9). USA har likt Sverige nagot hogre prevalens av ADHD.
Ungefdr 9-10 % av barn i USA har en ADHD-diagnos (Danielson et al., 2024).

Den globala prevalensen av ADHD hos barn ér ungefar 8 %. Det finns déremot
svarigheter att faststélla prevalensen pa grund av variationer i diagnoskriterier och
datainsamling mellan olika landerna (Ayano et al.,2023). Enligt Salari et al. (2023) ar
prevalensen hogre i de ldnder som anvander instrumentet Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5) som bedémningsunderlag for att definiera olika
psykiska tillstand.

2.1.3 Diagnostisering

Vigen till diagnos ar séllan linjdr, utan paverkas av faktorer sdsom barnets alder och
symtomens omfattning. Hur utredningsvigen ser ut skiljer sig dérfor mellan olika
aldersgrupper. For barn under fem éar &r det i forsta hand Barnhilsovarden (BHV) som
ansvarar for uppfoljning och stéd. Vid misstanke om ADHD kan BHV st6dja fordldrarna
och vid behov initiera remiss till Barn- ungdomspsykiatrin (BUP) for vidare utredning.
For barn i skoléldern har skolan ansvar att sdkerhetsstilla att barnet far det stod som
behovs for att klara av sin skolgang. Skolan arbetar ofta via elevhélsan, ddr pedagoger
och skolpersonal kan uppméarksamma svarigheter och sitta in stodinsatser i forsta hand.
Om svarigheter kvarstar, trots stodinsatser, kan skolan i samrad med fordldrarna initiera
kontakt med vardcentral eller BUP for vidare bedomning och eventuell remiss till
utredning (Ahlgren & Candert, 2026).

BUP omfattas av den forstiarkta vardgarantin. Vilket innebéar att BUP ska gora en forsta
beddémning inom 30 dagar efter inkommen remiss. Dérefter har BUP 30 dagar for beslut
om barnet behover behandling och/eller utredning. Trots den forstarkta vardgarantin ar
véntetiderna till BUP fortsatt 1dnga och kan i vissa fall uppgé till flera ar. Det &r saledes
ett vixande samhéllsproblem med de langa vintetiderna (Inspektionen for vard och
omsorg [[VO]., 2025). Langa véntetider paverkar hela familjens vardag negativt och
dventyrar deras hilsa (Regeringen, 2025).

Barn som uppvisar utagerande beteende i skolan tenderar i hogre grad att snabbare bli
identifierade och utredas for ADHD &n barn med mer subtila symtom. Barn med mindre
tydliga symtom uppméirksammas i lagre utstrackning, da de inte alltid stor omgivningen
pa ett patagligt sitt, trots att de kan uppleva betydande svarigheter och inre psykisk
belastning (Tam et al., 2025).

2.1.4 Behandling

Behandling vid ADHD bestar av farmakologisk behandling och icke-farmakologisk
behandling. Syftet med behandlingen &r att minska barnets symtom och kan ge bade
barnet och fordldrarna en bittre tillvaro (Budman & Maeir 2022).

Den farmakologiska behandlingen &r vanligtvis centralstimulerande likemedel som
stimulerar signalsubstanserna dopamin och noradrenalin i centrala nervsystemet, vilket
paverkar de exekutiva funktionerna (Allgulander, 2019 kapitel 9). Verksamma substanser
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for centralstimulantia som &ar godkénda i Sverige att anvianda for barn dr metylfenidat,
dexamfetamin och lisdexamfetamin. Dessa lakemedel har ofta biverkningar som minskad
aptit, muntorrhet och sdmnbesvér. Det finns ocksa icke-centralstimulerande lakemedel att
tillga, som atomoxetin och guanfacin men ar i regel inte forstahandspreparat.
Farmakologisk behandling av ADHD visar gynnsam effekt hos 70 % av barnen
(Lakemedelsverket, 2016).

Den icke-farmakologisk behandlingen riktar sig bade mot foréldrar och barnet. BUP ska
erbjuda fordldrarna utbildning dér kunskap om ADHD och forhallningssitt gentemot
barnet dr centralt. Fordldrar behover implementera ritt strategier for att familjen ska fa en
funktionell vardag (Ahlgren & Candert, 2026). Fordldrautbildning har visat goda effekter
i form av minskad stress hos forédldrar samt ett forbéttrat foraldraskap. Sarskilt
gynnsamma effekter ses nér utbildningen har ett férebyggande fokus, genom att skapa
struktur och rutiner i kombination med att uppmérksamma och forstirka barnets
onskvirda beteenden i vardagen (Dekkers et al., 2022). Aven kognitiv beteendeterapi
baserad fordldrautbildning som fokuseras pa att forbéattra barnets beteende, genom att
fordldrar fordndrar sitt forhallningssétt gentemot barnet, har visat gynnsamma effekter pa
barnets beteendeproblem (Heubeck et al., 2023).

Hjélpmedel i form av visuellt tidur och bildst6d kan underlétta vardagen och ar nagot
BUP tillhandahaller och kan erbjuda fordldrarna. Fordldrarnas engagemang ar avgorande
for att kunna stodja barnet (Ahlgren & Candert, 2026). Digitala inventioner som
kombinerar kognitivtraning med fokus pd exekutiva funktioner och fysisk aktivitet har
visat goda effekter hos barn med ADHD, dér barnets symtom minskat och de exekutiva
funktionerna okat (Yuan et.al., 2026).

2.2 Att vara foralder till ett barn med ADHD

Stod till foréldrar till barn med ADHD upplevs som bristfélligt bade tiden fore diagnos
samt efter att barnet diagnostiserats. Tiden fore diagnos lever fordldrar med kinslor som
skam och skuld for sina barns svérigheter. Vardens stod i denna fas &dr undermélig och
fordldrar far ingen konkret hjélp trots att barnet har svarigheter som paverkar familjen
negativt (Sainsbury et al., 2024).

Foréldrar upplever att vardens stod efter att barnet diagnostiserats fokuserar framst pa
farmakologisk behandling och det psykosociala och pedagogiska stddet prioriteras inte.
Aven om forildrar ofta upplever littnad i samband med diagnosen, d4 barnets beteende
kan forklaras av ADHD-diagnosen, dr vardens stod fortfarande bristfalligt (Hedstrom et
al., 2026). Kliniker i praktiken rekommenderar oftare farmakologisk behandling dn
psykosociala insatser sdsom forédldrautbildning, trots att de generellt har en positiv
instdllning till dessa. En viktig faktor bakom detta ar bristande kunskap och
implementering av riktlinjer, vilket leder till att icke-farmakologiska insatser erbjuds i
mindre utstrickning (Dekker et al., 2022).

Foraldrar till barn med ADHD upplever mer stress i sitt fordldraskap én vad fordldrar till
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neurotypiska barn gor. En betydande faktor till 6kad stress i fordldraskapet &r barnets
emotionella svarigheter. Dessa svarigheter uttrycker sig genom att barnet saknar formaga
att reglera sina kéanslor, vilket kan leda till starka reaktioner och kénslostormar for
viasentligt sma hindelser i vardagen (Olczk et al., 2024).

En skyddsfaktor for fordldrarelaterad stress ér socialt stdd, vilket innebér att omgivningen
visar forstaelse och att fordldrarna kan ventilera sina tankar och kanslor (Pardo-
Salamanca et al., 2025). Dock beskriver foréldrar till barn med ADHD ofta brist pa
socialt stdd och att barnets ADHD-diagnos hindrar familjen att socialisera med andra
ménniskor pa grund av omgivningens reaktioner (Laugesen et al., 2020).

Barn med ADHD har storre omsorgsbehov én neurotypiska barn, vilket paverkar
familjedynamiken. Barn med ADHD uppnar inte alltid aldersadekvata nivéer av
sjdlvreglering och socialt beteende, vilket kan paverka deras funktion i vardagliga
situationer och innebdra att vuxennérvaro krévs i flera olika situationer. Syskon kan
behova sta at sidan och anpassa sig efter barnet med ADHD for att forhindra utbrott. Det
kan innebéra att syskon far mindre uppmaéarksamhet av fordldrarna (Harb et al.,2025). Det
ar vanligt att fordldrar kdnner emotionell utmattning av vardagen som det innebér att leva
med ett barn som har ADHD (Ching’Oma et al., 2022).

I Sverige kan forédldrar ansoka om omvardnadsbidrag hos Forsakringskassan for barnet
med ADHD. Omvérdnadsbidrag &r en ekonomisk kompensation for den extra
omvérdnaden och tillsyn barnet med ADHD har jaimfort med andra barn i samma &lder
(Forsdkringskassan, 2026).

2.3 Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskans ansvarsomrade sammanfattas i International Council of Nurses (ICN).
De etiska koderna fungerar som ett ramverk sjukskoterskor ska forhélla sig till inom
omvardnad. De innefattar att frimja och aterstilla hilsa, lindra lidande och forebygga
sjukdom. Sjukskdterskan ska mota varje patient efter behov av stdd och patienten ska
beaktas utifran ménskliga réttigheter (Svensk sjukskoterskeforening, 2021). Dagligen
mdoter sjukskdterskor médnniskor i olika livssituationer, vilket krdver forméga att bemota
varje individ utifran dennes forutsittningar och behov av stdd. Att sjukskoterskan visar
hiansyn och forstielse for patienter som upplever ohélsa till fo6ljd av en nérstaendes
situation &r en viktig del inom varden, dir nirstdende betraktas som en betydelsefull
resurs och en central del i arbetet med att frimja hélsa (Dahlberg & Segesten, 2010,
kapitel 3).

Den vardande relationen mellan sjukskoterska och fordldrar ar central i vArdmotet och
bygger pa tillit och respekt. Genom att forsta varje familjs unika situation kan
sjukskoterskan anpassa sitt bemotande och sina insatser efter individuellt behov
(Dahlberg & Segesten, 2010, kapitel 3). Rollen innefattar dven ett forebyggande och
hilsofrdmjande perspektiv dér sjukskoterskan uppméarksammar risker for psykisk ohélsa
hos béde barn och fordldrar, samt stodjer strategier som frimjar langsiktig hilsa. Genom
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respekt for familjens kunskap och delaktighet kan sjukskdterskan frimja en inkluderande
vard dér familjen ses som en viktig resurs i barnets behandling och utveckling (Benzein,
et al, 2025).

Enligt Chapman et al. (2025) framkommer det att sjukskoterskor alltid strivar efter att
arbeta evidensbaserat men upplever att de inte alltid har ratt forutséttningar for att kunna
utfora sitt arbete s& som de onskar. Det har bdde organisatoriska orsaker och brister i
ledarskap pé arbetsplatsen som paverkan. Ur ett familjeperspektiv behdver sjukskoterskan
se till familjens behov med evidens att luta sig mot. For att kunna ge god och siker vard
behovs bade organisatoriskt stod samt att sjukskoterskan behdver ha ritt kompetens for
att sdkerhetsstilla ett evidensbaserat och vetenskapligt arbete (Chapman et al. 2025).

3 Teoretisk referensram

Studien utgér fran virdvetenskapen som ar ett omfangsrikt forskningsomrade inom hélso-
och sjukvarden. Véardvetenskapens centrala delar beskriver ménniskors hélsa, lidande,
vélbefinnande och dess paverkan i relation till vardande fran ett helhetsperspektiv, vilket
innebdr att vardandet ska anpassas efter patientens livsvarld och ha utgdngspunkt fran
patientens unika situation (Bjérkman et al, 2019).

Systemteorin kan anvindas for att forstd vardande, 4ven om det inte &r en
vardvetenskaplig teori i grunden. Det genom sitt sétt att beskriva ménniskan som en del
av flera sasmmanhéngande system, sdsom familj, sociala relationer och samhaéllet. Vilket
har betydelse for vardandet. Ett barn med ADHD paverkar inte enbart barnet, utan dven
fordldrarna. Utifrén ett systemteoretiskt perspektiv blir det darfor viktigt att
sjukskoterskan ser och stodjer hela familjen, snarare 4n att enbart fokusera pa barnet.
Systemteorin dkar forstaelsen kring hur ménniskor paverkas av varandra i olika kontexter,
vilket gor den lamplig for studiens syfte (Dahlberg & Segesten, 2010, kapitel 1). Den
teoretiska referensramen kommer att anvéndas i studiens resultatdiskussion for att
analysera och diskutera resultatet utifran ett familjeperspektiv samt fordjupa forstaelsen
for hur barnets ADHD diagnos paverkar familjesystemet.

3.1 Systemteori

Systemteorin grundades av Von Bertalanffy (1968, kapitel 1) och innebér att alla delar av
ett sammanhang dr beroende av varandra och péverkar varandra. Den belyser omraden
som att ta hinsyn till alla delar av konstellationen och vikten av dmsesidig respekt. Det ar
en cirkuldr process dér alla delar ar lika viktiga for helheten.

Fram till mitten av 1800-talet bedrevs vardande fraimst inom familjen och i hemmet. De
senaste 150 aren har varden utvecklats och fordndrats, tillsammans med méanniskors
behov och forvantningar (Dahlberg & Segesten, 2010, kapitel 1). Dock &r betydelsen av
nérstdende och familj lika viktig, vilket systemperspektivet och framforallt
familjeperspektivet visar. Systemteorin innebér bland annat att inte se manniskan som
isolerad, utan som en del av flera samverkande system som péverkar varandra. Familjen
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ses som en helhet dér fordndringar hos en familjemedlem far konsekvenser for samtliga
medlemmar och tvirtom (Benzein et al, 2023).

En central utgédngspunkt i teorin &r att respektera och erkénna familjemedlemmars olika
forestéllningar, erfarenheter och tolkningar av en situation. Detta skapar forutsdttningar
for okad forstaelse och problemlosning vid olika synsitt eller asikter. Systemperspektivet
uppmarksammar dven att ménniskor inte alltid &r medvetna om sina interna och externa
resurser. Genom samtal och reflektion med andra kan resurserna identifieras och
anvindas pa bésta sétt (Benzein et al, 2023).

3.1.1 Familjeperspektivet

Familjeperspektivet har sin teoretiska grund i systemteorin. Utifrén forstaelse av
systemteorin omsétts teorin i praktiken, genom att sjukskéterskan tillimpar
familjeperspektivet och uppméarksammar hela familjens behov, resurser och relationer,
snarare an att enbart fokusera pa den individ som har diagnosen (Benzein et al, 2025).
Familjeperspektiv inom omsorg och omvardnad bidrar till hilsovinster for familjer som
kédmpar med att hantera sin vardag. Genom att sjukskoterskan har ett systemiskt
forhallningssétt och ser familjen som en enhet kan familjemedlemmarna fa stdd i hur de
kan kommunicera och hur de kan vara med och bestimma hur deras vardag och
tillhdrande vard ska utformas, utifran vad som é&r rimligt och accepterat utifran familjens
forutsdttningar (Benzein et al, 2023).

Benzein et al (2023) beskriver hur familjen har en betydande roll i omsorgen och som
resurs for patienten, men dédrmed okar ocksa anhorigvarden. Med utgangspunkt frén ett
familjeperspektiv kan sjukskdterskan jobba med hela familjen och forbattra
forutsattningarna for alla familjemedlemmar och andra som &r involverade i varden. Alla
inblandade i samarbetet kraver respekt och lyhordhet mot varandra for att det ska fungera
optimalt. En fungerande kommunikation mellan patient, familj och sjukskdterska samt
annan vardpersonal dr en byggsten for trygghet och vidlmaende (Benzein et al, 2023).

4 Problemformulering

Antalet barn som diagnostiseras med ADHD har dkat markant under de senaste aren,
bade nationellt och internationellt. ADHD innebér svarigheter med uppmaérksamhet,
impulskontroll och aktivitetsreglering, vilket kan paverka barnets vardag i hemmet,
skolan och i sociala ssmmanhang. Dessa svérigheter medfor inte enbart konsekvenser for
barnet, utan de paverkar hela familjekonstellationen. Enligt systemteorin betraktas
familjen som en helhet dir fordndringar hos en individ péverkar samtliga medlemmar,
vilket innebér att ett barns ADHD-diagnos kan fa omfattande emotionella, sociala och
praktiska konsekvenser for fordldrarna och familjen.

Forskning visar att foréldrar till barn med ADHD ofta upplever 6kad stress vilket kan leda
till psykisk ohélsa samt brist pa stod och kénslor av otillrdcklighet i sitt fordldraskap.
Samtidigt har fordldrar en central roll i barnets behandling, kontakt med vérd och skola
samt i att skapa struktur och trygghet i vardagen. Trots detta finns ett behov av fordjupad
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forstaelse for hur fordldrar sjalva upplever sin situation, sina utmaningar och sina
resurser.

Genom ett familjefokuserat omvéardnadsperspektiv &r det viktigt att 6ka kunskapen om
fordldrars upplevelser av att leva barn som diagnostiserats med ADHD. Detta for att
sjukskdterskan ska kunna erbjuda ett stod som dr anpassat till hela familjens behov. Det
finns saledes ett behov av 6kad kunskap om forédldrars upplevelser for att stiarka
omvardnaden och bidra till en mer person- och familjecentrerad véard vilket motiverar den
aktuella studien.

5 Syfte

Syftet med studien var att beskriva fordldrars upplevelser av att leva med barn som har
diagnostiserats med ADHD.

6 Metod
6.1 Design

Studien dr en kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats baserad pé analys av
sjdlvbiografier. En induktiv ansats ar lamplig ndr ménniskors upplevelser ska studeras,
eftersom den mojliggor en textnéra analys av materialet med l4g grad av tolkning av
forfattaren, dar slutsatser véxer fram ur insamlad data (Priebe & Landstrom, 2023).
Enligt Dahlborg (2022) ir sjalvbiografier en lamplig typ av kvalitativa data for att samla
in sjalvupplevda upplevelser kring ett specifikt fenomen for att besvara syftet.

6.2 Urval

Ett &andamalsenligt urval gjordes for att kunna besvara studiens syfte; d v s foréldrars
upplevelser av att leva tillsammans med barn som diagnostiserats med ADHD. Ett
andamalsenligt urval innebér att deltagarna har erfarenhet av forskningsomréadet. For att
sdkerhetsstilla att urvalet &r andamélsenligt faststélldes specifika inklusionskriterier
(Engstromé&Juuso, 2023).

6.2.1 Inklusionskriterier

Materialet skulle vara sjdlvbiografier och vara skrivna pa svenska av fordldrar boende i
Sverige for att kunna applicera resultatet i en svensk vardkontext. Bockerna skulle vara
publicerade mellan 2014-2026 samt finnas i bokformat. Sjélvbiografierna skulle vara
skriva ur ett fordldraperspektiv. Fordldrarna skulle leva tillsammans med barnen som har
diagnosen ADHD och barnen skulle vara 18 ar eller yngre. Urvalet gjordes for att besvara
studiens syfte.

6.2.2 Exlusionskriterer

Bocker som inte var skrivna frén ett fordldraperspektiv och bocker dir ADHD inte var
barnets priméra diagnos exkluderades.



Linneuniversitetet 7

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Skrivna pé svenska Bocker som inte var skriva utifran ett
fordldraperspektiv

Forildrar boende i Sverige
Bocker dir ADHD inte var barnets
Publicerinsar 2014-2026 priméra diagnos

Skriva fran ett fordldraperspektiv

Finnas 1 bokformat

Barnets skulle vara 18 ar eller yngre och
har diagnos ADHD.

6.3 Datainsamling

En systematisk litteratursdkning i Libris utférdes for att identifiera relevanta
sjdlvbiografier. Libris dr en nationell databas dér bibliotek fran hela Sverige
sammanstiller och delar sina kataloger (LIBRIS u.4.). S6kprocessen utférdes enligt
Hellberg och Karlsson (2023) en beskrivning dér forst test-sokning med ordet “ADHD”
med avgriansningarna svenska och bok gjordes for att se urvalet och bedéma om det fanns
tillrdckligt med material for studien. Dérefter gjordes sokningen mer specifik. Sokfrasen
“ADHD” AND “forildraskap” anvéndes tillsammans med inklusions-kriterierna “bok”,
“svenska”. Sokningen resulterade i 17 trdffar varav fem dubbletter vilket blir totalt 12
titlar. Efter att ha kontrollerat aret for utgivning, som behdver vara fran 2015 och senare,
gallrades tva bocker bort. Efter att ha ldst och kritiskt granskat bockernas baksida uteslots
ytterligare nio bocker. Orsakerna var att innehallet inte var skrivet utifran ett
fordldraperspektiv, att barnet i fraga hade andra diagnoser som var priméra, att det var
fordldern och inte barnet som hade ADHD. Kvar efter gallringen blev tre bocker som
valdes ut for att besvara fragestillningen. Se sokschema bilaga, 3.

6.4 Kvalitetsgranskning

De sjélvbiografier som anvints i studien har genomgétt en kritisk kvalitetsgranskning
efter en mall av Segesten (2022) dér varje kélla granskats genom ett antal fragor, se bilaga
3. Granskningen utfordes for att bedoma om bdckerna var tillforlitlig for att inkludera i
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studien. Fragorna utgar fran typ av litteratur, ansvarig utgivare, forfattarens kompetens,
publiceringstidpunkt, tidigare kvalitetsgranskning och relevans for &mnesomradet. Alla
bokforlag kontaktades via mail med syfte att fa svar pa om bockerna kvalitetsgranskats
for att utifran detta kunna beddéma kvaliteten pa bockerna. Svaret fran forlagen skiljde sig
at nagot, dar forlagen varit med och granskat genom att flera olika personer list
sjdlvbiografierna och faktagranskat vissa omraden eller att forfattarna gjort en egen
kvalitetsgranskning och utefter det gjort bedomningen att hens upplevelser beskrivits
korrekt. Svaret var att alla bocker pa nagot sitt genomgatt en granskning &ven om
forlagen inte anvént sig av ordet “kvalitetsgranskning”. Resultaten av granskningen
sammanstilldes i en tabell, se bilaga 4.

6.5 Analys

Studien har analyserats med hjélp av en manifest innehéllsanalys enligt Hillgren
Graneheim et al. (2023). Forfattarna till studien har fokuserat pé forfattarna till
sjdlvbiografiernas skrivna text och hallit analysen textnéra. Det gav séledes ingen djupare
tolkning av den redan skrivna texten. Sjalvbiografierna lédstes enskilt av bada forfattarna
till studien, bada forfattarna plockade ut meningsenheter under ldsningens géng och skrev
ner dessa for hand. Efter det ldstes meningsenheterna gemensamt for att se om dessa
svarade pa studiens syfte. Om bada forfattarna beddmde att meningsenheterna inte
svarade pa syftet, plockades dessa bort. De meningsenheterna som kvarstod
kondenserades textnédra for att forhindra att budskapet frdn meningsenheten forsvann eller
fordndrades. De kondenserade textdelarna abstraherades till koder, vilket gav innehéllet
en sammanfattande beskrivning med s 1ag grad av tolkning som mojligt. Efter att
forfattarna kodat meningsenheterna, analyserades koderna utifran likheter och skillnader
for att sedan kategoriseras i underkategorier for att sammanforas till dvergripande
kategorier (Hallgren Graneheim et al, 2023). For utdrag fran den manifesta
innehéllsanalysen, se bilaga 2.

6.6 Forskningsetiska dvervaganden

Helsingforsdeklarationen dr ledstjarna for forskningsetik inom vardvetenskap och
fokuserar pa studiedeltagarna och att deras vilméaende behdver vigas mot forskningens
behov (Sandman & Kjellstrom, 2024). Forskningsetik inom vardvetenskap utgér fran fyra
hoérnstenar som dr, autonomiprincipen, gora gott-principen, inte skada-principen samt
rattviseprincipen. De etiska principerna utgdr en grund for att sdkerhetsstélla att forskning
inom vardvetenskap genomfors med respekt for ménniskovérdet dir nyttan vigs mot
riskerna med att utfora studien (Sandman & Kjellstrom., 2024, kapitel 25).

Forfattarna har ur ett samhéllsperspektiv bedomt att nyttan med foreliggande studie
overviger eventuella risker genom att under studiens gang diskuterat nytta och risker i de
val och arbetsmetoder som gjorts. Genom hela arbetet efterstriavades ett respektfullt och
objektivt forhallningssitt till de upplevelser som beskrevs i de inkluderade bockerna.
Mialsittningen har varit att pé ett trovérdigt sétt belysa problemomréadet for att bidra med
kunskap som kan stirka forstaelsen for familjers behov av stéd och bemétande inom
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hilso- och sjukvérden dar sjukskoterskor har en viktig roll.

I samband med studier som fokuserar p4 méanniskor uppstar etiska utmaningar. Det &r
viktigt att forfattarna foljer och implementerar etiska riktlinjer i sin studie for att forhindra
att deltagarna kénner sig krinkta, utnyttjade eller skadade (Sandman & Kjellstrom, 2024,
kapitel 22). Forfattarna till studien gjorde en etisk egengransking fran etikkommittén
sydost enligt deras frageformulér (bilaga,). Da fraga 1-6 besvarades med “Nej” bedomdes
ingen etisk rddgivning behovas for att genomfora studien. Men enligt Kéllstrém (2023)
utesluter det inte att etiska fradgor framkommer under studiens gang.

En etisk utmaning som tidigt uppmérksammades var att bokforfattarna beskriver sina
upplevelser kring sina barn, barnens diagnoser och allt det medfor. Forfattarna till studien
har efterstrévat att beskriva dessa upplevelser med respekt och varsamhet for att undvika
stigmatisering eller negativa generaliseringar om barn med ADH D-diagnos for att bevara
deras integritet och for att ingen ska kénna sig utnyttjad (Sandman & Kjellstrom, 2024,
kapitel 22).

En av de analyserade sjédlvbiografierna var ursprungligen publicerad under pseudonym.
Forfattaren har senare valt att offentliggora sin identitet. Forfattarna till denna studie har
varit i kontakt med personen i fraga och erhallit samtycke att anvéinda hennes riktiga
namn vilket tillgodosett att god forskningsetik tillimpats (Kéllstrom, 2023). Detta
redovisas i kvalitetsgranskningsmallen, se bilaga 4, for att sékerstélla transparens och
trovardighet i studien.

6.7 Forforstaelse

Forfattarnas forforstaelse har betydelse for en studiers utformning och genomférande.
Forforstaelsen paverkar forskarens foljsamhet for att forsté det skrivna narrativet. Genom
att arbeta reflexivt och beakta sin forforstaelse kan forskarna synliggéra och kritiskt
granska hur egna erfarenheter och antaganden paverkar studiens palitlighet (Priebe &
Landstrom, 2023).

En av forfattarna har ett barn som diagnostiserats med ADHD och har séledes personlig
erfarenhet av forskningsomradet, vilket kan bidra med en fordjupad forstielse for de
utmaningar som kan péverka vardagen. Den andra forfattaren saknar motsvarande
erfarenhet, vilket kan ge ett mer distanserat och ifragaséttande forhéallningssétt. De bada
perspektiven kan komplettera varandra och gora studiens palitlighet starkare.

7 Resultat

Resultatet har framkommit efter att tre sjalvbiografier skrivna av fordldrar analyserats.
Sjalvbiografierna som anvints presenteras i bilaga 4. Sjédlvbiografierna &r skrivna av
mammor vars upplevelser beskrivs paverka hela familjen. Det finns variation i bade alder
hos barnen och familjekonstellationer. Citat frén sjélvbiografierna anvéndes for att
synliggora deltagarnas egna erfarenheter och ge fordjupad forstaelse for det resultat som
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framkommit. Resultatet presenteras utifran tre kategorier, de beskriver fordldrars
upplevelser av att leva med barn som har ADHD samt hur det péverkar deras kénslor,
relationer och vardag. Resultatet belyser dven betydelsen av stod frdn omgivningen for att
hantera de utmaningar som foréldrarna moter. Se tabell 1 for en 6versikt 6ver kategorier
och subkategorier i resultatet.

Tabell 1 — kategorier och subkategorier

Kategorier Subkategorier

Att inte bli inkluderad
Socialt stod Brist pa forstaelse

Emotionella upplevelser som skapar kénslan | Skam och skuld
av otillracklighet Oro och stress
Ambivalenta kénslor

Aktiviteter utanfor hemmet

Paverkan pé familjelivet Vardagspusslet
Relationer

Stolthet dver barnet

7.1 Socialt stod

Resultatet visar att bristen pa socialt stdd dr framtradande for fordldrarna. Exkludering,
bristande insikt i familjens situation och otillriacklig forstéelse fran omgivningen beskrivs.
Foréldrar beskriver hur de ofta kénner sig ensamma i sitt fordldraskap och upplever att
minniskor i deras narhet har svart att forstd utmaningarna med att leva med barn som har
ADHD. Det framkommer att forstaelse, bekréftelse och praktisk hjélp fran omgivningen
kan bidra till 6kad trygghet och underlitta i vardagen. Nér socialt stod finns upplever
fordldrarna en gynnsamhet for hela familjens vélbefinnande.

7.1.1 Att inte bli inkluderad

Resultatet visar att fordldrar till barn med ADHD upplever ett utanforskap som paverkar
familjen negativt. For barnen kan exkluderingen ta sig uttryck i att inte bli inbjudna till
kalas och andra sociala tillstidllningar. Fordldrarna beskriver en maktloshet infor att inte
kunna péverka andra foréldrars handlingar, dir exkluderingen i hog grad initieras av
andra fordldrar. De uttrycker dven frustration Gver att andra fordldrar inte forstar
konsekvenserna av att barnen inte far vara en del av gemenskapen. Bristen pa inkludering
ger upphov till kinslor av ensamhet, vilket i sin tur kan leda till att familjen isolerar sig
fran omgivningen. Det framkom dven i resultatet att fordldrar upplever sig forbisedda och
inte blir bemotta pd samma sétt som andra foréldrar.

"My &r s& ensam. Lite kan jag kéinna Mys isolering. Som toppen pé ett isberg. Fordldrarna
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fran skolan viker undan med blicken. Nér vi méts i parkerna ar det sa tydligt; nagra
foréldrar frén skolan stér tillsammans, de hejar p& varandra men inte pa mig. De ser mig
inte.” (Wikstrom., 2014).

7.1.2 Brist pa forstaelse

Familjer som har barn med ADHD upplevde brist i forstaelse fran omgivningen. Den
bristande forstéelsen handlade ofta om okunskap kring vad ADHD innebér. Andra
fordldrar kunde komma med synpunkter pé deras fordldraférméga och ge odnskade
rekommendationer kring deras fordldraskap.

“Hur ska vi kunna gora det vi i hjértat vet dr rétt for vart barn, och som vi har lirt oss av
specialister, nir alla runt omkring pressar pa och tror sig veta béttre trots att de inte &r
paldsta?” (Supermamsen., 2020).

Familjerna har redan ett professionellt ndtverk kring barnet for att fa rétt stod och hjilp.
Odnskade kommentarer och rad fran omgivningen upplevdes dérfoér som betungade for
fordldrarna som redan kémpade hart i sitt fordldraskap for att ge barnen de bdsta
forutsittningarna.

Foraldrarna upplever att omgivningens bemotande forstirker kénslan av att vara en
inkapabel fordlder. Svarigheterna de upplever i vardagen berodde inte enbart pd barnets
behov, utan kopplades ocksa till fordldrarnas formégor. Fordldrarna beskriver sina
upplevelser kring att de kdnner sig som daliga foréldrar, att de kimpar men ingen ser
deras osynliga kamp.

“For mig starks istillet Overtygelsen om att de ser mig som en inkapabel mamma. Det &r
inte vart barn det ar fel pé, det &r vi som &r daliga fordldrar” (Hegestrand., 2025).

7.2 Emotionella upplevelser som skapar kdnslan av otillracklighet

I resultatet framkom att fordldrarna kimpar med emotionella upplevelser i vardagen som
skam, skuld, oro och stress, men dven aktiviteter utanfér hemmet upplevs emotionellt
pafrestande. De emotionella upplevelserna skapar en kénsla av otillrdcklighet hos
fordldrarna. Fordldrarna lyfte dven fram positiva kénslor som tacksamhet och glidje.
Dessa upplevelser har en positiv betydelse for den mentala hélsan.

7.2.1 Skam och skuld

Fordldrarna beskriver starka kénslor kring att inte leva upp till de krav som stélls pa
fordldraskapet, framforallt de som lever med barn som har ADHD. Det upplevs genom
kénslor av otillracklighet dir skam och skuld var ett genomgaende tema. Det paverkar
bade sjilvkénsla och sjalvfortroende. Jimforelser med andra fordldrar forstarkte kdnslan
av misslyckande och otillricklighet i det egna fordldraskapet.

“Bevisligen har jag inte det som krévs av en mamma. Jag skdms sa fruktansvirt over det.
Varfor kan jag inte bara halla mig lugn? Aven om det inte syns utanpa ndter skammen
sonder bade min sjdlvkénsla och mitt sjdlvfortroende. Jag ser hur de andra fordldrarna
lyckas.” (Hegestand., 2025).
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7.2.2 Oro och stress

Stress och oro dr stdndigt ndrvarande i vardagen hos familjerna. Oro kring barnens
maéende och familjens livssituation tillsammans med kénslor kring maktloshet dr négot
som fordldrarna upplever. Det forstarker upplevelsen av otillracklighet, dir radslan for att
paverka barnets framtid negativt bidrar till en 6kad stressbelastning.

“Stressen och oron var som virst nér jag ldg dér ensam i morkret. Oron for Noahs
maende, och for att i ihop livet. Maktldsheten i att sakna verktygen for Noahs och min
relation och vetskapen om att min inkompetens formodligen skulle sétta djupa spar i mitt
barn.” (Hegestrand., 2025).

7.2.3 Ambivalenta kéanslor

Reslutat betonar variationen av kinslor som fordldrarna upplever. Fordldraskapet upplevs
som energikriavande, dir bade emotionell och fysisk utmattning férekommer. Dessa
kénslor bidrar till att fordldrarna kénner sig otillrickliga i sitt fordldraskap. Det finns
medvetenhet kring behovet av vila och aterhdmtning for att orka vara niarvarande och
trygg forélder. Dock upplevs det problematiskt att ta distans frén sina barn, d& foréldrarna
upplever att barnen kraver stindig ndrvaro av fordldrarna.

“Ibland vill jag bara 1dmna allt och dra till...var som helst men ut ur huset. Sjélvklart gor
jag inte det, men det kdnns som om jag kvavs. Hela min kropp skriker efter lugn och ro”
(Supermamsen., 2020).

7.3 Paverkan pa familjelivet

Resultatet visar att hela familjen paverkas av anpassningarna som barnet med ADHD
behdver for att klara av vardagen. Svérigheter med att klara av aktiviteter utanfor
hemmet, att fa ihop vardagspusslet och relations paverkan ér framtriddande i resultatet.
Det framkom &ven stolthet 6ver barnen som har betydelse pa familjelivet. Dar barnens
diagnos bidrar att hela familjen ser meningsfullhet i livet.

7.3.1 Aktiviteter utanfér hemmet

Barnens svarigheter paverkar och begriansar mdjligheterna att gora aktiviteter utanfor
hemmet. Barnet kan ha svarigheter med vardagsbrytande aktiviteter, vilket kan innebdra
att aktiviteterna behdver avbrytas och hela familjen far stilla in sina planer. Det paverkar
familjens mojligheter till ett socialt ssmmanhang. Syskon blir besvikna och barnet med
ADHD och fordldrarna upplever ofta en kénsla av misslyckande.

“Jag vet inte hur manga ganger vi bara har fatt ge upp och stilla in saker for att Calle inte
klarat av att komma ivdg utan att “spéra ur”. Jag kinde mig ofta vildigt ledsen och
besviken over att vi inte lyckades med de planer vi hade for familjen.” (Supermamsen,
2020).

7.3.2 Vardagspusslet
Foréldraskapet kraver en omfattande samordning och logistik, dér fordldrarna behdver ha
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omfattande kontakt med skola och andra instanser for att fa en fungerande vardag.
Samordningen tar mycket tid och fordldrarna upplever att det stjél tid frén resterande
familjemedlemmar och deras behov. Det dr ett stort och tidskrdvande ansvar att
koordinera insatser och sékerstélla barnets vilbefinnande, speciellt nér skolan inte
anpassas efter barnets behov.

“Annu ett méte. Jag orkar inte lingre vara lika trevlig och tillmdtesgdende i mina mejl.
Skolan behover forsté situationen, pa riktigt. Jag upplever ocksé att allt for stort ansvar
laggs pé oss som fordldrar. Och att belastningen blir onddigt mycket storre pa grund av att
skolan inte verkar ha sa bra koll” (Hegestrand, 2025).

7.3.3 Relationer

Svéarigheter med att uppritthélla fungerande och vdlmaende relationer framkommer i
resultatet. Relationspéverkan till en partner ar framtrddande och grundas ofta i
fordldrarnas olika forhallningssétt till barnen. Samspelet mellan fordldrarna brister och
manga missforstdnd uppstar. Det &r vanligt att vardagens utmaningar leder till separation
da utrymme for kérleksrelationen saknas.

“Hur ska vi fa tid att varda dktenskapet? Véra barn upptar hela var tankevarld. Det dter
upp oss; framforallt mig. Detta liv tér och drar i mig varje sekund”. (Supermamsen.,
2022).

Utover kérleksrelationer beskriver dven fordldrarna det utmanande 1 att upprétthalla
kontakt med slékt och vénner. Fordldrarna beskriver hur viktigt och gladjefullt det r nér
barnet far vara med i en social gemenskap och far mojlighet till vinskap. Tacksamhet
over att barnet blir inkluderat beskrivs som positivt for hela familjen och kan vara
avgorande for vilbefinnandet.

7.3.4 Stolthet 6ver barnet

Forildrarna beskriver stolthet 6ver sina barn, de upplever en varm kénsla av
meningsfullhet i relationen de har till barnen. Barnen beskrivs med kérlek och det &r inte
bara det svara och tuffa som lyfts fram, utan alla fina egenskaper de besitter far ocksé ta
plats. Fordldrarna ser pa fordldraskapet som en killa till ny lardom och beskriver hur
barnen ger dem nya perspektiv pé livet.

“Noah &r en fantastisk géva. Han kom till mig av en anledning. Genom honom fér jag
mojlighet att se vérlden fran ett annat perspektiv. Han dr min biljett till det jag annars
hade skyndat forbi. Till allt jag i min bradska skulle ha missat ” (Hegestrand, 2025).

8 Diskussion
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8.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen kommer de fyra kvalitetsbegreppen; trovirdighet, palitlighet,
bekriftelsebarhet och dverforbarhet ligga till grund for detta avsnitt i syfte att belysa
studiens styrkor och svagheter, vilket anses relevant i en litteraturstudie baserad pa
narrativa data (Méartensson & Fridlund, 2023).

8.1.1 Design

Syftet med studien var att beskriva fordldrars upplevelser kring att leva med barn som har
diagnosen ADHD. Dérfor valdes kvalitativ design med induktiv ansats, som syftar till att
forstd helheten i det valda forskingomradet. Det gav studien en djupare och mer
kinslomassig forstaelse av minniskans upplevelser, dé analysen holls textnéra vilket
stirker studiens trovirdighet. (Henricson & Billhult, 2023). Forfattarna har diskuterat sina
stillningstagande vilket presenteras i metoddelen. Detta kan anses stdrka studiens
trovérdighet ytterligare (Petersson & Rémgard, 2023). Det finns dock en utmaning med
induktiv ansats att hélla egna tolkningar borta fran analysen, vilket kan férsvaga studiens
trovardighet.

Deduktiv ansats valdes bort i arbetet, da en deduktiv ansats enligt Priebe & Landstrom
(2023) utgér fran en fardig hypotes for att undersdka om antagande eller pastaende
stimmer med den insamlade datan. Eftersom syftet med studien var att undersdka
upplevelser fanns ingen forutbestimd hypotes, en deduktiv ansats skulle dérfor inte
besvara studiens syfte och valdes ddrmed bort.

8.1.2 Urval

Sjalvbiografier valdes som underlag till studien da denna typ av narrativ ar passande for
att beskriva levda upplevelser utifran studiens syfte. Sjilvbiografier ger djupa beréttelser
av upplevelser som beskrivs transparant och utifran forfattaren sjilv, vilket kan vara en
styrka for studien (Skott, 2023). En svaghet for studien kan anses vara ett relativt litet
antal bocker, men eftersom studien strivar efter material med djupare beskrivning av
fenomenet dr innehallets kvalité viktigare for studien &n antalet beréttare (Héllgren
Graneheim et al, 2023).

Ett inklusionkriterium for studien var att sjdlvbiografiernas originalsprik skulle vara
svenska. Enligt Martensson och Fridlund (2023) anses dverforbarheten stirka studien om
resultaten kan dverforas till liknande milj6er och kontexter. Genom att inkludera
sjdlvbiografier skrivna pé svenska kan resultaten anses vara mer relevanta for en svensk
kontext och kan saldes dka studiens overforbarhet i svenska forhallanden. Originalspraket
kan ses som en svaghet, d& studiens dverforbarhet inte kan appliceras direkt pé ett globalt
perspektiv.

Ingen av sjélvbiografierna var skriva av pappor, vilket forsvagar 6verforbarheten i
resultatet. Ett manligt perspektiv hade eventuellt belyst andra upplevelser. En faktor till
Okad overforbarhet kan vara variationen i bokforfattarnas familjekonstellationer, dar bade
ensamstéende fordldrar och sammanboende fordldrar delar likande upplevelser av att leva
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med barn med ADHD. Detta trots barnens olika &ldrar och funktionsniva. Genom att
urvalsprocessen beskrivs tydligt stirks arbetets dverforbarhet (Henricson, 2023).

8.1.3 Datainsamling

Libris anvdndes som s6kmotor for att soka upp material. Da endast en sékmotor anviandes
riskeras ett begrénsat antal soktraffar, men eftersom soktjdnsten ar en gemensam katalog
for svenska bibliotek och uppdateras varje dag (Libris, u.d.), anses Libris vara en
heltidckande s6kmotor och beddmdes vara tillricklig for studien. En svaghet med
sOkmotorn &r att nya bocker inte alltid har alla &mnesord tilldelade, vilket 6kar risken for
att det finns fler bocker som uppfyller kraven men inte kommer upp i s6kningen. Det
innebér att en manuell granskning behover goras, vilket forsvagar palitligheten dé det
egna omdomet tar storre plats (Martensson & Fridlund, 2023).

Ett alternativ till datainsamling hade kunnat vara kvalitativa intervjuer. I 6ppna intervjuer
kan deltagarna berétta fritt om sina upplevelser, den som intervjuar kan fordjupa och f6lja
upp vad som berittas (Engstrom & Juuso, 2023). I redan nedskriva material, som bdcker,
finns ingen mojlighet till fordjupning eller foljdfrédgor, vilket kan vara en nackdel. 1
studien valdes intervjuer som datainsamling bort av tva anledningar, dér tidsaspekten var
en och den etiska aspekten av att stélla frdgor kring upplevelser av att leva med barn med
ADHD var den andra.

8.1.4 Analys

Manifest innehéllsanalys valdes som analysmetod for studien, den anses passande da
metoden utgar fran en textnéra analys som fokuserar pa det synliga och uttryckliga i
texten och utrymme for tolkning begrinsades. For att ytterligare 6ka studiens
bekriftelsebarhet har forfattarna till studien l4tit handledare granska analysen under
studiens gang samt sd redovisades delar av resultatet genom citat frin det empiriska
materialet vilket bidrog till att bevara bokforfattarnas egna beskrivningar av sina
upplevelser (Héllgren et al, 2023).

Det manifesta synsittet ses som en styrka dé det minskar risken for att personliga
vérderingar och forforstéelse tar plats och paverkar resultatet. Dock innebér den 1dga
tolkningsgraden inte att analysen ar helt fri fran virdering och tolkning. Exempelvis
uppstod vissa tolkningssvarigheter under analysprocessen, framst i samband med
kodning. Dessa hanterades genom kontinuerlig dialog mellan forfattarna (Méartensson &
Fridlund, 2023).

En alternativ analys, som latent innehéllsanalys, hade okat tolkningsgraden av
underliggande budskap men riskerat att bokforfattarnas egna uttryck hamnat i skymundan
och forfattarnas tolkning av materialet tagit storre plats (Hallgren et al, 2023).

8.1.5 Forforstaelse

Forforstaelse for forskingomradet beskrivs under metod i studien. Genom att forfattarna
varit 6ppna om sin forforstaelse och forklarat hur den ska hanteras under studiens gang
kan ddrmed studiens palitlighet 6ka (Priebe & Landstrom, 2023). Forfattarnas olika
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forforstaelse har varit en styrka i studien. Da den bidragit till bade ett djupare perspektiv
och ett mer ifrdgaséttande forhéllningsétt under studieprocessens géng och bidragit till en
bredare analys av resultatet. Samtidigt &r forfattarna medvetna om att den egna
erfarenheten kan ha paverkat tolkningen, exempelvis genom att vissa aspekter
uppmirksammas mer én andra, vilket kan ha varit en svaghet. For att hantera det har
forfattarna reflekterat kontinuerligt ver sin forforstaelse samt diskuterat tolkningar
gemensamt, for att minska risken for ensidiga tolkningar och didrmed stérka studiens
palitlighet.

8.2 Resultatdiskussion

Resultatet som framkom vid undersokning av fordldrars upplevelse av att leva med barn
som har ADHD bildade tre kategorier, som presenteras i studiens resultatdel. | kommande
del kommer kategorierna; emotionella upplevelser, socialt stod och paverkan pa
familjelivet att diskuteras mot befintlig forskning med utgangspunkt i den teoretiska
referensramen.

Fran familjeperspektivet dr familj och nérstdende de som patienten anser vara just det, dar
den nérstdende ocksa accepterar att vara nérstdende. Att ha flera nérstdende som rdknas
som familj ses som en styrka och okar tryggheten for barnen men hjalper ocksa
fordldrarna genom att de kénner sig mindre ensamma (Dahlberg & Segesten, 2010,
kapitel 3).

8.2.1 Emotionella upplevelser som skapar kanslor av otillracklighet
Det framkommer i resultatet att fordldrar till barn med ADHD beskriver vardagen som
emotionellt krdvande. Kénslor som skam, skuld, stress och oro ar aterkommande och
bidrar till en upplevelse av otillrdcklighet i fordldrarollen. Fordldrarna upplever att de inte
lever upp till de krav som stills pa dem, vilket paverkar deras sjidlvkansla och
sjalvfortroende negativt. Jimforelser med andra fordldrar forstirker kénslan av
misslyckande. Samtidigt préglas vardagen av oro for barnens méende och framtid, vilket
leder till stress och kénslor av maktloshet. Fordldraskapet beskrivs dven som emotionellt
utmattande, dédr behovet av aterhdmtning skapar ambivalenta kénslor. Behovet av egentid
och av att ldmna Over ansvaret till ndgon annan krockar med att barnets stora behov av
stottning frén sina fordldrar, bade kidnslomaissigt och praktiskt. I resultatet framkommer
dven positiva emotionella upplevelser. Fordldrarna beskriver stolthet 6ver barnen och
lyfter fram hur nya perspektiv pé livet skapas, som far vardagen att kéinnas meningsfull.

Tidigare forskning belyser fordldrars emotionella upplevelser av att leva med barn som
har ADHD, dér barnens irritabilitet beskrivs som den essentiella faktorn bakom
fordldrarnas stress. Utver barnens irritabilitet finns &ven andra paverkande faktorer;
fordldrarna upplever hogre pafrestning i sitt fordldraskap &n vad foréldrar till
neurotypiska barn gor. Pafrestningen grundas i upplevelser som otillracklighet,
livssituation, psykiskt maende och en energikrdavande vardag (Flynn et al., 2023).

Forildrars maende och barnets beteendesvarigheter kan darmed ses som 0msesidigt
forstarkande faktorer, vilket sjukskoterskan behdver ha forstaelse om i vardméten.
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Sjukskdterskan behdver vara lyhord 1 vardmoten med foréldrar, vilket sjukskdterskan kan
skapa genom att ge trygghet och &r uppmaérksam pé forédldrar som befinner sig i en sddan
livssituation. Det mojliggdr att fordldrarna kan fa riktat stod, sdsom stodjande insatser,
vigledning, information och hénvisning till adekvata resurser (Benderix, 2019). Genom
att arbeta systemteoretiskt kan sjukskoterskan forsté hur forédldrar paverkas av sina barns
svarigheter, vilket dr centralt for att kunna stodja fordldrarna (Benzein et al, 2025).
Samtidigt lyfter Dahlborg et al. (2022) komplexiteten av sjukskdterskans roll i vardmotet,
som delvis kan forklaras av patientnormen. Patientnormen ldgger omedvetet stort ansvar
pa fordldrarnas 6ppenhet i vardmotet for att skapa samspel med sjukskdterskan. Vilket
kan innebéra att sjukskoterskan inte uppméarksammar viktiga delar om foréldern inte
inbjuder till samspel. Molin och Thorn (2022) betonar att sjukskdterskan behdver
reflektera ver normer for att bli medveten och pé sa vis kunna foréndra och bidra till en
jamlikvard och jobba utifran ett systemteoretiskt perspektiv.

8.2.2 Socialt stod

Resultatet belyser att socialt stod har betydelse for fordldrars upplevelser och hantering av
vardagen och livssituationen, men att stodet ofta &r bristfélligt. Fordldrarna beskrev
kénslor som att inte bli inkluderade av omgivningen, vilket bidrog till kdnslor som
utanforskap och ensamhet. Det sociala stodet innebér inte bara praktisk hjalp i vardagen
utan dven om att bli bekréiftad, sedd och inkluderad. Fordldrarna lyfter ocksa fram brist pa
forstéelse frdn omgivningen och hur det kan bidra till frustration kring att behdva forklara
och forsvara sina upplevelser och sina livsval. Positiva upplevelser kring socialt stod
visas i form av kénslor som tacksamhet och glddje, dar stdd fran familj, vinner och
vardpersonal ger en trygghet till familjerna och far dem att kdnna sig mindre ensamma i
att hantera situationen. Resultatet visar att socialt stdd har en avgérande betydelse for
vilbefinnandet, dir bdde franvaro och nérvaro av stod paverkar fordldrarnas upplevelser.

Resultatet i foreliggande studie kan delvis forstas i tidigare forskning dér det lyfts att barn
med ADHD har svérare for att tolka kdnsloméssiga uttryck, vilket dr utmanande i sociala
situationer och leder till farre vinskapsrelationer eller total avsaknad av
vanskapsrelationer (Loytomaéki et al., 2023). Vidare forskning (Kreider et al., 2024)
betonar att brist pa socialt stdd handlar om stigmatisering av diagnosen. Stigmatiseringen
grundar sig av okunskap av diagnosen. Barnens sociala svarigheter anses problematiskt
och normbrytande, vilket kan f& omgivningen att distansera sig fran familjen eller bemoéta
familjen pa ett negativt sitt. Likt resultatet av denna studie, &r fordldrarnas upplevelse att
brist pa socialt stod 0kar den psykiska belastningen, dir kdnslan av utanforskap ar frimst
framtrddande och har storst pdverkan pé fordldrars maende. De positiva effekterna av
socialt stdd kan jamforas med denna studies resultat. Men det framkommer dven att
fordldrar kan finna socialt stod pé sociala plattformar, dér utbyte med andra foréldrar i
likande situation kan fungera som copingstrategier (Oluoch et al., 2025).

Befintlig forskning (Shahnovsky et al., 2024) betonar att barn med ADHD som sérskilt
har hyperaktiva symtom och psykosociala svarigheter 16per forhojd risk for suicid.
Anmérkningsvart i studien &r att fordldrars upplevelser om sina barns suicidala tankar
skattas lagt, vilket ytterligare kan fortydliga vikten av socialt stdd och hur avgorande det
kan vara for hela familjen. Genom att sjukskdterskan arbetar frén familjeperspektivet kan
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hen enligt Benzein et al. (2019) tidigt kartlagga familjens resurser genom att anvinda sig
av hjélpmedel som identifierar familjens tillgang av socialt stod. Vilket kan anses vara ett
relevant arbetssitt av det som framgér av denna studies resultat.

8.2.3 Paverkan pa familjelivet

Resultatet visar en omfattande paverkan pa familjelivet, som inkluderar bade vardagliga
rutiner och relationer. Foréldrarna beskriver hur sociala aktiviteter och utflykter behover
anpassas utifran familjens situation, vilket paverkar syskon sett ur ett familjeperspektiv
och kan leda till en kénsla av misslyckande och isolering for familjen. Begrédnsningarna
paverkar dven familjens mojlighet till vila och &terhdmtning samt paverkar den sociala
gemenskapen. Fordldrarna beskriver att kérleksrelationen kan stirkas genom 6kad nérhet
och gemensamt ansvar, samtidigt som brist pa tid for varandra och den emotionella
belastningen bidrar till fler konflikter dér alla delar i familjen paverkar varandra. Vidare
belyser resultatet att vardagspusslet upplevs som kriavande och svart att fa ihop. Att
upprétthélla arbete och vardkontakter upplevs som en utmaning och péverkar familjens
vardagsstruktur.

En del av familjepaverkan kan forstas av Ankori et al. (2025) studie som beskriver hur
barnets beteenderelaterade problematik har negativ paverkan pa familjesystemet och
paverkar samspelet mellan familjemedlemmarna. Det paverkar béde relationerna och
vardagen for familjer som leder till svarigheter kring att planera vardagen och att utfora
sociala aktiviteter. Gordon och Hinsaw (2017) pekar pé vikten av att behandla barnets
beteendeproblematik tidigt, vilket kan f& gynnsamma effekter dven for resterande
familjemedlemmar. Samtidigt visar Psyllou et al. (2025) resultat pd mojliga omréden for
forebyggande insatser som utgors av varden. Att stirka fordldrars involvering framstar
som en skyddande faktor, dir syftet &r att forbattra fordldrars delaktighet. Varden ska
kunna erbjuda fordldrar utbildning i strategier for att hantera vardagens utmaningar.
Forebyggande insatser kan ha positiv inverkan for hela familjen.

Genom kunskap om systemteori kan sjukskdterskan forsta att ett barn med omfattande
behov paverkar hela familjens vardag, inklusive relationer, rutiner och socialt liv.
Forstaelse skapar forutséttningar for att tillimpa ett familjeperspektiv i motet med
fordldrarna och att uppméarksamma hur barnets diagnos paverkar hela familjens
vélbefinnande och funktion. Genom att inkludera familjens erfarenheter, behov och
resurser i omvardnaden kan sjukskoterskan bidra till ett mer stodjande vardarbete for hela
familjen (Benzein et al, 2025).

Resultat av studien beskriver fordldrars upplevelse av att upprétthalla vardkontakter som
utmanade. Genom medvetenhet kring fordldrars upplevelse kan sjukskdterskan arbeta for
att underlatta for familjen. En samordnad individuell planering kan underldtta genom att
skapa en tydlig struktur kring vilka insatser barnet behover, vilka aktorer som ansvarar for
respektive atgérd och hur uppféljningen ska ske. Nar flera verksamheter, sdsom hélso-
och sjukvérd, elevhilsa, habilitering och socialtjénst, &r involverade kan det annars vara
svart for fordldrar att sjdlva samordna kontakterna och hélla reda pa vem som ansvarar for
vad. En samordnad individuell planering undviker missforstdnd mellan olika instanser
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och fordldrarna far en tydlig 6verblick dver planerade atgérder, vilket kan minska
forédldrarnas upplevelse som utmanande (Blomqvist & Petersson, 2019).

9 Slutsats

Foréldrar som lever med barn som har ADHD upplever en komplex och nyansrik vardag
som péaverkas av bade utmanande och positiva upplevelser. Emotionella upplevelser som
stress, skuld och skam péaverkar fordldrarnas valmaende och sjéalvbild. Nya perspektiv pa
livet och stolthet 6ver barnet ger meningsfulla kanslor i fordldraskapet. Brist pa socialt
stod forstarker kdnslor som utanforskap och ensamhet, vilket har betydelse for hur
fordldrar hanterar livssituationen. Nér fordldrarna har stod frdn omgivningen minskar den
emotionella belastningen. Fordldrar upplever en paverkan pa familjelivet, d& bade
relationer, sociala aktiviteter och vardagslivet behover anpassas. Detta bidrar till en 6kad
belastning pa hela familjen, som kan forstas utifran ett systemteoretiskt perspektiv dér
alla delar paverkar varandra. Sjukskdterskan har en viktig roll i att mota fordldrar som har
barn med ADHD. Dels i att arbeta med att motverka stigmatisering av diagnosen, samt
stodja fordldrar i sin forédldraroll. Detta forbattringsarbete kan leda till 6kad forstielse fran
omgivningen och béttre vélbefinnande for fordldrar och barn.

10 Vidare forskning

Forskning om sjukskéterskors upplevelse av att bemoéta fordldrar som lever med barn som
har ADHD ér begrinsad. Vidare forskning av omradet skulle bidra till 6kad forstéelse hos
sjukskoterskor och genera ny kunskap 1 sjukskdterskans kliniska arbete. En sddan studie
kan genomforas som en kvalitativ intervjustudie for att f4 en djupare forstaelse. En annan
aspekt skulle kunna vara att addera andra familjemedlemmar i studien, exempelvis
syskon, for att ta del av deras upplevelser utifrén ett systemteoretiskt perspektiv.

11 Kliniska implikationer

Resultatet i studien har flera kliniska implikationer som skulle kunna vara dverforbart pa
sjukskoterskeyrket, for primédrvarden men dven for barn- och ungdomsvérden.
Sjukskoterskor har en viktig roll i1 att uppmérksamma och identifiera fordldrars
emotionella vilmaende. Kénslor som stress, oro och kinslor av otillrdcklighet i
foréldrarollen dr viktiga att vdga bemota. Sjukskoterskan kan, genom att applicera ett
familjeperspektiv i vardmotet, fa fordldrar att kénna sig sedda och bekréftade i sina
kéanslor kring livssituationen. Enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) ska varden
ges pa lika villkor och med respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet, vilket
dven omfattar ett helhetsperspektiv dér hela familjens behov ska uppmérksammas. Socialt
stod &r en viktig faktor for familjerna, dir sjukskdterskan kan fungera som en ldnk mellan
familjen och olika stodinsatser. Genom tidig identifiering av behov av stddinsatser hos
bade forildrar och barn forebyggs risken for psykisk ohélsa hos hela familjen.
Sjukskoterskan kan dven arbeta med kunskapsspridning kring ADHD, dels for att 6ka
forstaelsen i omgivningen, dels for att minska stigmatisering. Detta kan bidra till 6kad
delaktighet i sociala sammanhang for familjerna och dven minska kénslan av utanforskap.
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Sjukskoterskans stodjande och samordnande roll ar viktig for att frimja véilbefinnande i
familjer som lever med barn som har ADHD.
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Bilaga 1 Sokschema for Libris

UB, Linnéuniversitetet vt-25

Databas: Libris
Datum for s6kningen: 2026-03-26. Sokfraga: Forildrars upplevelser av att leva med barn med ADHD.

Sokning Antal traffar

(sjalvbiograf* OR memoar*) AND ADHD AND foréldraskap) 55

Resultat efter avgrinsningar

Sprak: svenska 40

Typ: Bok 17

Artal 2014-2026
Urval av material frin sokning Antal
Totalt antal artiklar/bocker/rapporter efter avgransningar 12

Efter relevansbedomning 11

Efter kvalitetsgranskning 5

Utvalt material 3
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Bilaga 2 Etisk egengranskning fran Etikkommittén sydost (2021)

Ja

Avses vetenskaplig publicering efter studiens genomforande, exempelvis vid
konferens eller i vetenskaplig tidskrift?

(Observera att publicering enbart i DiVA inte anses vara vetenskaplig
publicering.)

Avser studien att behandla (samla in och/eller anvinda) kénsliga
personuppgifter enligt etikprovningslagen, sdsom definierade i GDPR (se
) Integritetsskyddmyndighetens hemsida)? Exempel pa sddana uppgifter &r:
etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk dvertygelse,
medlemskap i fackforening, hilsa, sexualliv eller sexuell ldggning, samt
genetiska och biometriska uppgifter.

3 Innebér undersdkningen ett fysiskt ingrepp pa deltagarna (dven sadant som
inte avviker fran rutinerna men som ar ett led i studien)?

Utfors studien enligt en metod som syftar till att pdverka forskningspersonen
4  |fysiskt eller psykiskt, eller som innebér en uppenbar risk for fysisk eller
psykisk skada?

Anvinds biologiskt material som kan hirledas till en levande eller avliden

S maénniska (t.ex. blodprov)?
Kan frivilligheten ifragaséttas, exempelvis om studien inkluderar utsatta
6 [|srupper sdsom barn, personer med demenssjukdom eller psykisk

funktionsnedsittning, eller personer i en uppenbar beroendestillning till
student eller forskningsledare?



https://www.imy.se/verksamhet/dataskydd/det-har-galler-enligt-gdpr/introduktion-till-gdpr/personuppgifter/kansliga-personuppgifter/

Linneuniversitetet 7

Bilaga 3 Kallkritik av tryckt text (Segesten, 2022).

-Vilken form av litteratur ar detta — vetenskaplig rapportering, larobok, debattbok, populdrvetenskap etcetera?

- Vem &r ansvarig utgivare och darmed juridiskt ansvarig for boken eller tidskriften i fraga?

- Vem eller vilka ar forfattaren eller forfattarna — vilken kompetens har de, vilka vérderingar har de, vilket
perspektiv har anlagts, vilket mal har de haft?

- Niér trycktes kéllan — har tidpunkten nagon betydelse for kunskapskvaliteten, for att forsta innehéllet, av annan
orsak? 26 (27)

- Har texten blivit kvalitetsgranskad — av vem, i vilket syfte?

- P4 vilket sitt kan jag anvénda denna text for att utveckla akademisk och professionell kunskap inom mitt
amnesomrade?
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Bilaga 4 Granskning och sammanstillning 6ver valda sjalvbiografier (Segesten,

2022).

Bok Vilken typ av z\lfrfsri/laarri Vem ar Niér trycktes | Har texten blivit Kan texten anvindas for att utveckla kunskapen
litteratur &r det? vang forfattaren? | boken? kvalitetsgranskad? inom valt &mnesomrade?
utgivare?
Sjalvbiografi
(skriven under
Supermamsen —om | pseudonym,
livet som pedagog forfattarna har varit i Helén oo o e .
och forilder till kontakt med Kikkulifsrlag | Englund | 2020 ?gftl; ti;{glgat till forlaget och ill - 5,
barn med sérskilda | bokskrivaren och fatt Dock
behov godként att anvinda
hennes riktiga
namn).
Mamma i motvind— Anna
scener ur ett NPF- Sjalvbiografi Bazar 2025 Mejl skickat till forlaget Ja
. Hegestrand
fordldraskap
Ingen familj dr en 6
- ADHD, et Anja g .
forldraskap och Sjalvbiografi Ordfront Wikstrom 2014 Mejl skickats till forlaget Ja
skuld
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Bilaga 5 Utdrag fran den manifesta innehéllsanalysen (Hallgren Graneheim et al. 2023)

Meningsenhet Kondensering Kod Subkategori Kategori

Jag kénner hur jag far en klump i | Jag kénner stress, oro och skuld | Stress och Oro och stress Emotionella upplevelser som skapar kinslan av otillracklighet
halsen och hur stressnivén okar. Over att inte ricka till som tvivel kring

Kénslan av att vara en dalig mamma. den egna

mamma borjar krypa i mig. Vad fordldraformag

har jag gjort for fel? an.

Jag kénner mig som en usel Jag kénner mig som en délig Sjilvanklagels | Ambivalenta kénslor | Emotionella upplevelser som skapar kénslan av otillrdcklighet

mamma som inte vill vara med
mina barn. Men jag behover fa
komma bort. Bort fran ansvaret
och den blota filt av jobbiga

mamma, jag behdover komma
bort. Jag behdver en paus fran
ansvaret. Jag har starka negativa
kénslor mot mig sjilv och ett

¢ och behov av
att komma bort
och fa en paus
fran

kénslor som ligger 6ver hela mitt | behov av att komma bort fran fordldraskapet.

foréldraskap. Stunderna utan foréldraskapet.

barnen ér de enda pauserna jag far

fran det stora forakt jag kénner

mot mig sjéilv. Mitt sjélvhat ar sa

starkt att behovet av flykt trumfar

saknaden av mina barn.

Jag ér arg pa skolan men ocksé pad | Jag dr arg pa skolan och de Ilska pa skolan | Att inte blir Socialt stod
de andra forédldrarna. Det skulle ha | andra fordldrarna. Det hade och inkluderad

kostat dem sa lite att bjuda in My. | kunnat bjuda in My. De hejar forédldrarna

De som knappt hejar pa oss nér vi

knappt nér vi kommer och gér,
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kommer och gér, trots att vi motts
i dorren 1 snart tva &rs tid.

trots att vi motts 1 dorren 1 snart
tva ars tid.

som ignorerar
0SS

Sahar ser vart liv ut och vi gor det
bésta vi kan varje dag. Det som
kan vara jobbigt ar att
omgivningen kan ha valdigt
mycket synpunkter pa vért
foréldraskap.

Vi gor vért bista varje dag men
upplever att omgivningen har
manga asikter om vart
foraldraskap.

Kénsla av att
bli ifrégasatt
som foralder

Bristande forstaelse

Socialt stod

Det kénns plotsligt som om det ér
tre barn i vardagsrummet istéllet

Jag upplever att det kdnns som
tre barn i vardagsrummet istdllet

Konflikter som
eskalerar inom

Relationer

Péaverkan pé familjelivet

for tva. Axel blir ilsken pé barnen | for tva. Axel blir ilsken pa familjen

och jag blir vansinnig pad honom. | barnen och att jag blir arg pa

Istéllet for att lugna ner honom, vilket forvérrar

situationen, forvarrar han den. situationen

Han tar alla chanser han far till att | Jag upplever att mitt barn ofta Frustration Aktiviteter utanfor Péaverkan pa familjelivet

rymma, han vigrar f6lja med i
ndgon annans riktning dn han
sjalv tankt sig. Jag dr sé javla trott
pa ungen att jag vill krakas. Varfor
ska alla vi andra behova anpassa
oss efter honom? Varfor kan han
inte acceptera ett nej?

rymmer och vigrar folja
instruktioner, vilket gér mig
trott och frustrerad Sver att vi
ska behova anpassa oss.

Over barnets
beteende och
kravet pa
anpassning

hemmet
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