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Abstract 

The purpose of this study is to examine how older people are constructed in Swedish news 

reporting and which norms surrounding ageing these representations contribute to 

maintaining. The study is based on a qualitative thematic analysis of 20 news articles 

published in Dagens Nyheter and SVT Nyheter between 2025 and 2026. The analysis was 

conducted from a sociological perspective focusing on social construction, ageism, and 

stigma. 

The results show that older people are represented through three recurring themes. First, older 

people are constructed as vulnerable, dependent, and in need of care, particularly in articles 

concerning elderly care, loneliness, and shortcomings within the welfare system. Second, 

older people are portrayed as active, independent, and responsible for their own ageing 

through stories emphasizing physical activity, health, and self-discipline. Third, older people 

are represented as valuable social resources and carriers of experience, knowledge, and 

history. 

The study demonstrates that Swedish news reporting reproduces both negative and positive 

representations of ageing. At the same time, the analysis highlights how even positive 

portrayals may create normative ideals regarding what is considered “successful ageing.” The 

conclusion of the study is that Swedish news reporting reproduces recurring representations 

and norms regarding older people and ageing. 
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Sammanfattning 

Syftet med denna studie är att undersöka hur äldre personer framställs i svensk 

nyhetsrapportering samt vilka normer kring åldrande som dessa framställningar bidrar till att 

upprätthålla. Studien bygger på en kvalitativ tematisk analys av 20 nyhetsartiklar publicerade 

i Dagens Nyheter och SVT Nyheter under perioden 2025–2026. Analysen genomfördes 

utifrån ett sociologiskt perspektiv med fokus på social konstruktion, ålderism och stigma. 

Resultatet visar att äldre beskrivs genom tre återkommande teman. För det första framställs 

äldre som sårbara, beroende och i behov av omsorg, särskilt i artiklar som behandlar 

äldreomsorg, ensamhet och vårdbrister. För det andra framställs äldre som aktiva, 

självständiga och ansvariga för sitt eget åldrande genom berättelser om träning, hälsa och 

aktivitet. För det tredje framställs äldre som samhällsresurser och bärare av erfarenhet, 

kunskap och historia. 

Studien visar att nyhetsrapporteringen reproducerar både negativa och positiva 

framställningar om åldrande. Analysen visar även hur positiva beskrivningar kan skapa 

normer kring vad som betraktas som ett “lyckat” åldrande. Slutsatsen är att svensk 

nyhetsrapportering reproducerar återkommande föreställningar och normer om äldre och 

åldrande. 

Nyckelord 

Ålderism, åldrande, äldre, nyhetsrapportering, stigma, tematisk analys 
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1. Inledning 

Medier utgör en central del av det moderna samhället. Medier påverkar inte bara vilken 

information som sprids, utan också hur olika grupper i samhället förstås och värderas (Blumer 

1954: 7). Genom återkommande beskrivningar, språkbruk och urval av vilka händelser och 

personer som ges utrymme bidrar medier till att forma samhälleliga föreställningar om olika 

sociala grupper. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan medier därför förstås som en 

viktig arena där normer, värderingar och kategoriseringar produceras och reproduceras 

(Berger & Luckmann 1991: 15, 37). Mediala framställningar påverkar därmed vilka 

egenskaper som kopplas till olika grupper och vilka positioner som framstår som normala, 

önskvärda eller avvikande i samhället. 

Normer handlar om föreställningar kring vad som uppfattas som normalt, önskvärt och 

accepterat i samhället. De påverkar hur människor värderas, behandlas och positioneras i 

relation till andra. Normer handlar exempelvis om kön, klass, etnicitet och ålder, och fungerar 

ofta osynligt genom habitualisering som gör att vissa sätt att leva framstår som självklara eller 

naturliga (Berger & Luckmann 1991: 33, 37, 57, 70–71, 106–107, 156–157 & 187–188). 

Samtidigt riskerar människor som inte lever upp till dessa normer att framställas som 

avvikande eller problematiska, vilket kan leda till stigmatisering och negativa sociala 

konsekvenser (Goffman 2020: 15). 

Ålder är i detta sammanhang en viktig social kategori eftersom föreställningar om åldrande 

ofta omges av stereotypa bilder och förväntningar (Andersson 2008: 41). Åldrande handlar 

inte bara om stigande ålder och biologiska förändringar, utan också om hur äldre människor 

förstås och bemöts i samhället (Tobiasz-Adamczyk 2015: 235). Synen på äldre formas genom 

sociala institutioner, vardagliga interaktioner och mediala representationer (Christensen 2019: 

111). 

Medier spelar en central roll i denna process genom att återkommande framställa äldre på 

särskilda sätt. Tidigare forskning visar att äldre personer ofta framställs i relation till sjukdom, 

ensamhet, omsorg och beroende av vårdinsatser (Koskinen et al. 2014: 390). Äldre kopplas 

ofta till svaghet och sårbarhet, vilket riskerar att förstärka bilden av äldre som passiva 

mottagare av hjälp snarare än som aktiva samhällsmedborgare. Fealy et al. (2012: 85–86, 92) 

visar samtidigt att äldre i medier ofta framställs genom förenklade kategorier där de antingen 

framställs som en belastning för samhället eller som särskilt värdefulla resurser. 
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Under senare år har det blivit vanligare med positiva konstruktioner av äldre där aktivitet, 

hälsa och självständighet står i centrum. Äldre personer beskrivs då inte bara som värdefulla 

samhällsresurser utan också som sociala, produktiva och fysiskt aktiva långt upp i åldrarna. 

Xu (2022: 733–734) visar exempelvis att äldre i svenska mediala sammanhang ofta beskrivs 

genom ideal om aktivt och framgångsrikt åldrande. Denna typ av representation kan vid första 

anblick framstå som positiv, men forskning visar att även sådana konstruktioner kan vara 

normativa eftersom de skapar tydliga ideal för hur äldre förväntas leva och åldras (Nahon-

Serfaty et al. 2013: 9–11). 

Äldre beskrivs således ofta genom två tydliga motpoler där de antingen framstår som svaga 

och beroende eller som ovanligt aktiva och inspirerande. Sådana stereotypa konstruktioner 

riskerar att osynliggöra äldre människors varierande livsvillkor och erfarenheter. Äldre 

personer framträder då sällan som komplexa individer, utan reduceras i stället till förenklade 

kategorier (Fealy et al. 2012: 85–87, 95, 99). 

Dessa processer kan förstås genom begreppet ålderism. Begreppet introducerades av Butler 

(1969) och syftar på stereotyper, fördomar och diskriminering riktad mot människor på grund 

av deras ålder, särskilt äldre personer. Ålderism handlar om hur äldre tillskrivs egenskaper 

såsom svaghet, beroende och minskad kompetens, vilket riskerar att placera äldre i en 

underordnad position i samhället (Andersson 2008: 20, 55). Sådana stereotypa föreställningar 

kan även förstås i relation till stigma, där vissa grupper tillskrivs negativa egenskaper som 

påverkar hur de bemöts och värderas i samhället (Andersson 2008: 55; Goffman 2020: 25). 

Heikkinen och Krekula (2008: 25, 29, 31) beskriver dessutom ålderism som en social 

maktordning där äldre systematiskt positioneras som mindre självständiga, kompetenta och 

betydelsefulla genom negativa föreställningar om åldrande. 

Samtidigt är det viktigt att problematisera att även positiva konstruktioner av äldre kan vara 

exkluderande. När medier återkommande lyfter fram äldre som friska, aktiva och 

självständiga skapas också normer kring vad som betraktas som ett “bra” åldrande. Den äldre 

person som inte lever upp till dessa ideal riskerar därför att framstå som misslyckad eller 

belastande. Sådana normer påverkar inte bara hur äldre framställs i medier, utan även hur 

äldre personer kan förstå sig själva och sitt värde i samhället (Nahon-Serfaty et al. 2013: 9–

11; Xu 2022: 733–734). 
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Tidigare forskning visar att medier bidrar till återkommande framställningar av äldre som kan 

förstärka föreställningar om vad som betraktas som ett önskvärt eller mindre önskvärt sätt att 

åldras. Äldre framställs exempelvis som sårbara och beroende, men också som aktiva, 

självständiga och resurser till samhället. Trots att dessa framställningar skiljer sig åt riskerar 

de att skapa normer kring vad som uppfattas som ett bra åldrande. Mot denna bakgrund finns 

ett fortsatt behov av att undersöka hur äldre framställs i svensk nyhetsrapportering och vilka 

föreställningar om åldrande som kommer till uttryck i dessa framställningar.  

 

1.1. Syfte 

Syftet med studien är att undersöka hur äldre framställs i svensk nyhetsrapportering samt 

vilka normer kring åldrande som dessa framställningar bidrar till att upprätthålla. 

 

1.2. Frågeställningar  

1. Hur framställs äldre personer i svensk nyhetsrapportering? 

2. Vilka normer och föreställningar om åldrande reproduceras genom dessa 

framställningar? 

3. På vilka sätt kan dessa framställningar förstås i relation till ålderism? 

 

1.3. Avgränsning 

Studien avgränsas till att undersöka textbaserad nyhetsrapportering och inkluderar därmed 

inte visuellt material som bilder eller videoinslag. Fokus ligger på hur äldre framställs genom 

språk och textuella representationer. 

Vidare avgränsas studien till två svenska nyhetsmedier, Dagens Nyheter och SVT Nyheter. 

Dessa valdes då de är etablerade och har stor räckvidd i Sverige, men studien gör ingen 

jämförelse mellan medierna. 
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I studien definieras äldre som personer i pensionsålder, vilket i detta sammanhang avser 

individer från cirka 65 år och uppåt. Samtidigt är det viktigt att betona att ålder inte enbart är 

en biologisk kategori, utan även socialt framställd, vilket innebär att betydelsen av “äldre” kan 

variera beroende på kontext. 
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2. Tidigare forskning 

Detta avsnitt syftar till att ge en översikt över tidigare forskning om hur äldre personer 

framställs i medier, med särskilt fokus på nyhetsrapportering. Syftet är att visa vad tidigare 

studier har undersökt, vilka perspektiv som använts och vilka resultat som forskningen har 

kommit fram till. 

I avsnittet presenteras studier som på olika sätt visar hur medier framställer äldre genom 

återkommande representationer, exempelvis som sårbara, beroende, aktiva, självständiga eller 

som samhällsresurser. Avsnittet behandlar även hur representationer av äldre kan förstås i 

relation till kön, kropp och visuella framställningar. 

Tidigare forskning visar att medier utgör en viktig arena där föreställningar om åldrande 

produceras och reproduceras. Hur äldre beskrivs i nyheter bidrar till att skapa och reproducera 

föreställningar om vad som betraktas som ett bra, normalt eller önskvärt sätt att åldras. 

 

2.1. Mediernas roll i framställningen av åldrande 

Flera studier visar att medier inte bara återger verkligheten, utan också bidrar till att forma 

sociala föreställningar om åldrande. Mediala representationer bidrar därmed till hur äldre 

personer förstås, värderas och positioneras i samhället. 

I detta avsnitt presenteras tidigare studier som visar hur äldre personer återkommande 

framställs i medier och vilka föreställningar om åldrande som dessa framställningar kan 

uttrycka. Flera studier visar att äldre ofta beskrivs genom motstridiga bilder, där åldrande å 

ena sidan kopplas till sårbarhet, sjukdom och beroende, och å andra sidan till aktivitet, 

självständighet och hälsa.  

Xu (2022: 719, 725–726) undersöker hur äldre personer framställs i svenska 

myndighetsstyrda sociala medier genom en kvalitativ innehållsanalys av digitala inlägg. 

Studiens syfte är att analysera vilka typer av representationer som dominerar och hur dessa 

bidrar till att skapa normer kring åldrande. Materialet består av texter och bilder publicerade 

av svenska offentliga aktörer. Resultatet visar att äldre framställs genom en tydlig dubbelhet. 

Å ena sidan beskrivs äldre som sårbara, beroende och i behov av stöd, särskilt i relation till 
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vård, omsorg och samhälleliga insatser. Å andra sidan framställs äldre som aktiva, 

hälsosamma och självständiga individer. Enligt Xu bidrar denna dubbelhet till att skapa 

motstridiga normer kring vad som förstås som ett lyckat åldrande. Ett lyckat åldrande kopplas 

dels till att vara frisk, aktiv och självständig, dels till att acceptera stöd och omsorg när 

kroppen eller livssituationen förändras. Studien visar även att positiva framställningar av äldre 

inte nödvändigtvis är oproblematiska. När aktivitet, hälsa och självständighet återkommande 

lyfts fram som ideal riskerar dessa egenskaper att framstå som normer för hur äldre förväntas 

leva. Även positiva bilder av äldre kan därmed bli normativa eftersom de skapar 

förväntningar på att äldre ska fortsätta vara aktiva, produktiva och oberoende långt upp i 

åldrarna (Xu 2022: 732, 734–735). Studien är relevant för föreliggande undersökning 

eftersom den synliggör hur motstridiga föreställningar om sårbarhet och aktivitet kan 

samexistera i framställningar av äldre. 

Carlstedt och Jönson (2021: 1266–1267) analyserar svensk nyhetsrapportering om 

äldreomsorg genom en kvalitativ diskursanalys av nyhetsartiklar från svenska medier. Syftet 

med studien är att undersöka vilka teman som dominerar rapporteringen och hur äldre 

positioneras i dessa sammanhang (Carlstedt & Jönson 2021: 1264–1265). Resultatet visar att 

rapporteringen i stor utsträckning fokuserar på kriser, brister och missförhållanden inom 

äldreomsorgen. Äldre personer förekommer därmed ofta i nyhetsrapporteringen när något har 

gått fel inom omsorgen, exempelvis i samband med vårdbrister, personalbrist eller 

organisatoriska problem. Äldre framställs främst som mottagare av vård och omsorg snarare 

än som aktiva samhällsaktörer med egna röster och erfarenheter. Forskarna menar att detta 

bidrar till en problemorienterad bild av åldrande där äldre kopplas till beroende och sårbarhet. 

Studien visar också att äldreomsorgen blir en central arena där föreställningar om värdighet, 

beroende och omsorg formas och förhandlas. För föreliggande studie är detta relevant 

eftersom flera av de analyserade artiklarna behandlar äldreomsorg och aktualiserar frågor om 

hur äldre positioneras i relation till omsorgssystemet. 

Internationell forskning visar liknande mönster. Fealy et al. (2012: 85, 88) genomför en 

fallstudie av nyhetsdiskurser i irländska tidningar genom kvalitativ textanalys. Syftet är att 

undersöka hur åldersidentiteter framställs i medier och vilka återkommande kategorier äldre 

placeras i. Studien baseras på ett urval av artiklar där äldre personer förekommer och 

analyserar hur dessa framställs språkligt (Fealy et al. 2012: 85–86, 88–89). Resultatet visar att 

äldre ofta framställs genom förenklade och återkommande roller, exempelvis som den sköra 
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äldre, den ensamma pensionären eller den aktiva senioren. Dessa kategorier fungerar som 

tolkningsramar som påverkar hur publiken förstår åldrande, men de riskerar samtidigt att 

begränsa förståelsen av äldre som en heterogen grupp. Fealy et al. visar att äldre sällan 

framställs som komplexa individer med varierande livsvillkor, utan ofta reduceras till tydliga 

och igenkännbara kategorier. Studien visar därmed hur nyhetsmedier bidrar till att skapa 

förenklade bilder av åldrande genom att återkommande använda vissa typer av identiteter och 

roller. För föreliggande studie är detta relevant eftersom det synliggör hur nyhetsrapportering 

kan reproducera stereotypa kategorier som påverkar förståelsen av äldre som social grupp. 

Sammanfattningsvis visar studierna i detta avsnitt att äldre ofta framställs genom en spänning 

mellan sårbarhet och aktivitet. I vissa sammanhang beskrivs äldre som beroende, sjuka och i 

behov av omsorg, vilket riskerar att förstärka stereotypa föreställningar om äldre som passiva 

eller som en belastning för samhället. I andra sammanhang lyfts idealiserade bilder fram där 

äldre kopplas till aktivitet, självständighet och produktivitet, vilket skapar normer för vad som 

räknas som ett lyckat åldrande. Denna motsägelsefullhet innebär att mediala representationer 

inte bara beskriver åldrande, utan också skapar normativa ramar som kan vara både 

inkluderande och exkluderande. För vår studie är detta centralt eftersom vi undersöker hur 

sådana normer reproduceras i svensk nyhetsrapportering och vilka konsekvenser detta kan få 

för synen på äldre i samhället. 

 

2.2. Kropp, genus och intersektionella dimensioner 

Tidigare studier visar att åldrande inte kan förstås isolerat från andra sociala kategorier såsom 

kön och kropp. I detta avsnitt presenteras forskning som visar hur representationer av äldre 

formas i relation till genus, kroppslighet och visuella framställningar. Forskningen visar att 

åldrande påverkas av flera olika maktordningar, vilket gör ett intersektionellt perspektiv 

relevant för att förstå hur olika grupper av äldre framställs i medier. Detta är betydelsefullt 

eftersom äldre inte utgör en homogen grupp, utan framställs olika beroende på exempelvis 

kön, kropp och social position. 

Tortajada et al. (2018: 1–2) analyserar representationer av åldrande kroppar i populärkultur 

genom kvalitativ medieanalys. Studien fokuserar på hur kön påverkar framställningen av 

åldrande och syftar till att undersöka hur kvinnors och mäns åldrande värderas på olika sätt 

(Tortajada et al. 2018: 2). Resultatet visar att kvinnors åldrande i hög grad kopplas till kropp, 
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utseende och förlust av ungdomlighet, medan män oftare beskrivs genom erfarenhet, 

kompetens och auktoritet. Kvinnor utsätts därmed för starkare normer kring attraktivitet och 

självständighet (Tortajada et al. 2018: 2–3, 5). Det innebär att äldre kvinnors kroppar i högre 

grad bedöms i relation till ideal om ungdomlighet och attraktivitet, medan äldre män oftare 

ges ett socialt värde genom kunskap, status och erfarenhet. Studien visar därmed hur ålderism 

kan samverka med genus, eftersom kvinnor och män inte möter samma normer kring 

åldrande. Detta är relevant för föreliggande studie eftersom även svensk nyhetsrapportering 

kan innehålla könade föreställningar om vilka äldre som framställs som aktiva, värdefulla, 

sårbara eller beroende.  

Christensen (2019: 111, 115) undersöker visuella representationer av äldre i nordiska medier 

genom bildanalys. Studien bygger på ett urval av mediebilder och syftar till att identifiera 

vilka visuella mönster som återkommer i framställningen av äldre personer (Christensen 

2019: 113). Resultatet visar att äldre ofta framstår i stereotypa situationer, exempelvis inom 

vård och omsorg eller som passiva individer (Christensen 2019: 121–122, 124). Samtidigt 

förekommer även bilder av aktiva och vitala seniorer, vilket speglar ideal om framgångsrikt 

åldrande. Även Christensen visar således på den dubbelhet som tidigare forskning har 

identifierat, där äldre antingen framställs som sårbara och beroende eller som aktiva och 

hälsosamma. Det visuella materialet bidrar därmed till att förstärka en polariserad bild av 

åldrande, där vissa sätt att vara äldre framstår som mer önskvärda än andra (Christensen 2019: 

111, 123, 125). Studien bidrar till föreliggande uppsats genom att visa hur normer kring 

åldrande inte enbart uttrycks genom text, utan även genom bilder och visuella mönster.  

Koskinen et al. (2014:1, 3–4) analyserar hur äldre representeras i finska dagstidningar genom 

kvalitativ innehållsanalys av både text och bilder. Studien bygger på ett urval av artiklar från 

finländsk press och syftar till att identifiera återkommande teman i rapporteringen. Resultatet 

visar att äldre ofta framställs i samband med sjukdom, vård och beroende. Bilder visar ofta 

äldre i passiva situationer, exempelvis ensamma i vårdmiljöer, medan språket i artiklarna 

främst positionerar äldre som mottagare av hjälp snarare än som aktiva subjekt (Koskinen et 

al. 2014: 2, 7, 11, 14). Studien visar därmed hur text och bild kan samverka i skapandet av 

föreställningar om åldrande. När äldre återkommande visas och beskrivs i relation till vård, 

ensamhet och omsorg förstärks kopplingen mellan hög ålder och svaghet. Samtidigt riskerar 

andra erfarenheter av åldrande att osynliggöras, exempelvis äldre personers 

handlingsförmåga, sociala relationer och samhälleliga delaktighet.  



   

 

 9 

Sammanfattningsvis visar studierna i detta avsnitt att representationer av äldre formas genom 

ett samspel mellan ålder, kön, kropp och visuella uttryck. Forskningen visar att äldre kvinnor 

och män kan framställas på olika sätt, men också att både text och bild bidrar till att skapa 

återkommande föreställningar om åldrande. För föreliggande studie är detta relevant eftersom 

analysen fokuserar på textbaserad nyhetsrapportering, samtidigt som resultaten behöver 

förstås i relation till en bredare mediekontext där äldre ofta framställs genom kroppslighet, 

sårbarhet, aktivitet och visuella stereotyper. 

 

2.3. Sammanfattning av tidigare forskning 

Tidigare forskning visar sammantaget att äldre ofta framställs genom återkommande och 

förenklade representationer i medier. Studierna visar hur medier återkommande producerar 

och reproducerar särskilda bilder av äldre och åldrande samt vilka normer och föreställningar 

som kommer till uttryck i dessa framställningar. 

En återkommande slutsats i forskningen är att äldre ofta framställs genom två motstridiga 

ideal. I vissa sammanhang beskrivs äldre som sårbara, beroende och i behov av omsorg, vilket 

riskerar att förstärka stereotypa föreställningar om äldre som svaga och passiva. I andra 

sammanhang framställs äldre som aktiva, självständiga och produktiva, där hälsa, aktivitet 

och socialt deltagande lyfts fram som ideal för ett framgångsrikt åldrande. Forskningen visar 

därmed att både negativa och positiva framställningar kan fungera normskapande och bidra 

till att vissa sätt att åldras värderas högre än andra. 

Tidigare studier visar även att representationer av äldre påverkas av faktorer såsom kön, 

kropp och social position. Tortajada et al. (2018) visar exempelvis hur kvinnors åldrande i 

högre grad kopplas till kropp och utseende, medan mäns åldrande oftare kopplas till 

erfarenhet och auktoritet. Christensen (2019) och Koskinen et al. (2014) visar dessutom att 

visuella och språkliga framställningar ofta förstärker bilden av äldre som antingen passiva och 

beroende eller aktiva och vitala. Detta innebär att åldrande behöver förstås i relation till flera 

olika maktordningar samtidigt. 

För denna studie är tidigare forskning central eftersom den identifierar mönster som kan 

användas som utgångspunkt för analysen av svensk nyhetsrapportering. Samtidigt bidrar 
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föreliggande studie genom att undersöka hur framställningar av äldre kommer till uttryck i ett 

aktuellt svenskt nyhetsmaterial och vilka normer och föreställningar om åldrande som 

synliggörs i rapporteringen.
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3. Teoretiska perspektiv 

I detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiv som ligger till grund för studiens analys. 

Teorierna används för att skapa förståelse för hur äldre framställs i nyhetsrapportering och hur 

dessa framställningar kan kopplas till normer, makt och sociala föreställningar om åldrande. 

Inledningsvis presenteras ett socialkonstruktivistiskt perspektiv där åldrande förstås som 

något som formas genom sociala och kulturella processer snarare än enbart biologiska 

förändringar. Därefter behandlas Robert Butlers begrepp ålderism (Andersson 2008: 7, 12), 

som används för att analysera hur stereotypa föreställningar om äldre reproduceras och bidrar 

till ojämlikhet mellan olika åldersgrupper. Avsnittet tar även upp Erving Goffmans (2020: 23–

24) teori om stigma, som används för att förstå hur vissa grupper riskerar att tillskrivas 

negativa egenskaper och positioneras som avvikande i samhället. 

Avslutningsvis redogörs för hur dessa teoretiska perspektiv kommer att användas i analysen 

av studiens material. Genom att kombinera perspektiven blir det möjligt att undersöka både 

hur äldre framställs i medier och vilka samhälleliga normer och maktstrukturer som dessa 

representationer kan bidra till att upprätthålla. 

 

3.1. Socialkonstruktionism  

Studien utgår från ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Enligt Berger och Luckmann 

(1991: 13, 15) är verkligheten inte något som enbart existerar oberoende av människors 

handlingar och tolkningar, utan att den skapas och upprätthålls genom sociala processer. 

Författarna menar att människor genom sina handlingar, interaktioner och sitt språk 

kontinuerligt bidrar till att skapa gemensamma föreställningar om världen (Berger & 

Luckmann 1991: 35, 43, 51). Det som uppfattas som verkligt och självklart i ett samhälle är 

därför resultatet av sociala processer där vissa uppfattningar etableras och tas för givna 

(Berger & Luckmann 1991: 15, 37, 72). 

Berger och Luckmann (1991: 13, 15) beskriver verkligheten som socialt konstruerad och 

menar att sociologins uppgift är att analysera de processer genom vilka denna verklighet 

skapas och upprätthålls. Kunskap förstås inte som något objektivt och universellt, utan som 

något som formas i sociala sammanhang och varierar mellan olika grupper och samhällen, 

vad människor uppfattar som sant, normalt eller självklart påverkas därmed av den sociala 
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kontext de befinner sig i (Berger & Luckmann 1991: 14–15, 19–20). Berger och Luckmann 

(1991: 27, 56) menar att vardagskunskap spelar en avgörande roll i skapandet av social 

verklighet, att människor orienterar sig i världen genom ett gemensamt lager av kunskap som 

tas för givet i vardagen. Denna kunskap formas och reproduceras genom social interaktion 

och bidrar till att vissa föreställningar framstår som naturliga och självklara (Berger & 

Luckmann 1991: 15, 19–20, 37).  

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan medier förstås som en viktig arena där sådana 

föreställningar produceras och reproduceras. Nyhetsrapportering speglar inte enbart 

verkligheten, utan bidrar också till att forma människors uppfattningar om olika grupper och 

samhällsfenomen. Genom språk, urval av nyheter och återkommande beskrivningar kan 

medier bidra till att vissa bilder av äldre framstår som mer självklara och naturliga än andra. 

Medier kan därmed ses som en del av de sociala processer genom vilka föreställningar om 

åldrande skapas och upprätthålls. 

I relation till denna studie används socialkonstruktionismen som ett övergripande perspektiv 

för att analysera hur äldre framställs i svensk nyhetsrapportering. Perspektivet möjliggör en 

analys av hur olika beskrivningar av äldre konstrueras i nyhetsartiklar och vilka normer och 

föreställningar om åldrande som kommer till uttryck i materialet. Fokus ligger därmed inte på 

att avgöra om framställningarna är sanna eller falska, utan på att undersöka hur de produceras 

och vilka sociala betydelser de kan bidra till att skapa.  

 

3.2. Ålderism 

Ett centralt begrepp i studien är ålderism. Begreppet introducerades av psykiatrikern Robert 

Butler i artikeln ”Age-ism: Another Form of Bigotry” (1969) och har senare vidareutvecklats 

inom sociologisk och gerontologisk forskning, bland annat av Lars Andersson i 

boken Ålderism (2008). Begreppet används för att förstå både individuella attityder och 

samhälleliga strukturer som bidrar till att äldre personer marginaliseras. 

Ålderism handlar om de stereotyper, fördomar och negativa föreställningar som riktas mot 

människor på grund av deras ålder. Begreppet omfattar både negativa föreställningar om äldre 

och de samhälleliga praktiker som bidrar till att upprätthålla ojämlikhet mellan olika 

åldersgrupper (Andersson 2008: 16). Ålderism kan därför förstås som ett fenomen som verkar 

på flera nivåer, från vardagliga interaktioner till institutionella och samhälleliga strukturer. 
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Enligt Heikkinen och Krekula (2008: 25, 29, 31) handlar ålderism om de föreställningar och 

normer som bidrar till att äldre personer tillskrivs egenskaper som placerar dem i en 

underordnad position i samhället. Personer i högre åldrar kan enligt Heikkinen och Krekula 

(2008: 25, 29, 31) tillskrivas egenskaper såsom svaghet, beroende eller minskad kompetens. 

Sådana föreställningar kan påverka hur äldre bemöts inom både medier och 

samhällsinstitutioner. 

I denna studie används begreppet ålderism som ett analytiskt verktyg för att undersöka hur 

stereotypa föreställningar om äldre uttrycks i nyhetsrapportering. Detta kan exempelvis 

handla om vilka egenskaper äldre tillskrivs, vilka problem som kopplas till åldrande och vilka 

roller äldre får i mediala framställningar (Andersson 2008: 46–48). Genom att analysera dessa 

mönster blir det möjligt att synliggöra hur makt och ojämlikhet mellan olika åldersgrupper 

skapas och reproduceras. 

 

3.3. Goffmans teori om stigma 

Erving Goffmans (2020) teori om stigma används i studien för att förstå hur äldre personer 

riskerar att framställas som avvikande i relation till samhälleliga normer kring aktivitet, 

självständighet och hälsa. Enligt Goffman uppstår stigma när individer tillskrivs egenskaper 

som avviker från det som definieras som normalt eller önskvärt i samhället (Goffman 2020: 

10). Stigma handlar inte enbart om individens egenskaper, utan om sociala processer där 

människor kategoriseras och värderas utifrån rådande normer och föreställningar. Vad som 

betraktas som avvikande formas därför i relation till samhällets normer kring exempelvis 

självständighet, produktivitet och handlingsförmåga. Goffman betonar även att stigma inte är 

något som finns naturligt hos individen, utan något som uppstår i sociala relationer och genom 

samhälleliga föreställningar om normalitet (Goffman 2020: 11–12). Stigmatisering handlar 

därmed om hur vissa grupper tillskrivs negativa egenskaper och positioneras som avvikande i 

relation till rådande normer. I relation till åldrande kan teorin användas för att förstå hur äldre 

personer riskerar att bedömas utifrån stereotypa föreställningar om exempelvis svaghet, 

beroende och minskad handlingsförmåga. Sådana föreställningar kan bidra till att äldre 

positioneras som avvikande i relation till samhälleliga normer om självständighet, aktivitet 

och produktivitet. 
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Stigma kan förstås som en process där vissa egenskaper definieras som avvikande och leder 

till att individen kategoriseras och värderas negativt i relation till andra människor (Goffman 

2020: 15). Detta innebär att individen riskerar att reduceras från en komplex person till någon 

som främst förstås utifrån en avvikande egenskap eller kategori. Goffman beskriver hur 

stereotypa föreställningar påverkar hur människor bemöts och positioneras i sociala 

sammanhang, vilket kan bidra till att vissa grupper ges lägre social status än andra (Goffman 

2020: 12–15). 

Goffman skiljer även mellan olika former av stigma, exempelvis kroppsliga stigma, 

karaktärsstigma och gruppbaserade stigma (Goffman 2020: 9). Detta är relevant i relation till 

åldrande eftersom hög ålder ofta associeras med exempelvis sjukdom, beroende eller nedsatt 

handlingsförmåga. Enligt Goffman kan grupper som förknippas med exempelvis sjukdom, 

beroende eller nedsatt handlingsförmåga riskera att tillskrivas en avvikande social position. 

Sådana föreställningar riskerar att normaliseras när de återkommer i olika samhälleliga 

sammanhang och former av offentlig kommunikation.  

I denna studie används stigmateorin inte för att på förhand slå fast att äldre stigmatiseras i 

materialet, utan som ett verktyg för att undersöka om och hur sådana processer kommer till 

uttryck i nyhetsrapporteringen. Fokus ligger på hur äldre beskrivs, vilka egenskaper som 

kopplas till åldrande och hur dessa framställningar kan förstås i relation till normer om 

exempelvis självständighet, aktivitet och beroende.  

 

3.4. Tillämpning av teoretiskt ramverk 

De teoretiska perspektiv som presenterats ovan används i studien för att analysera hur äldre 

beskrivs i nyhetsrapportering och hur dessa beskrivningar kan kopplas till frågor om makt, 

normer och sociala positioner i samhället. Genom att kombinera ett socialkonstruktivistiskt 

perspektiv med teorier om ålderism och stigma skapas ett analytiskt ramverk som gör det 

möjligt att både identifiera hur äldre skildras och problematisera de normer och 

föreställningar som ligger bakom dessa representationer. 

Studien utgår från ett socialkonstruktivistiskt perspektiv där medier ses som en del av 

skapandet av föreställningar om åldrande. Nyhetsrapportering betraktas därmed inte som en 
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neutral återgivning av verkligheten, utan som något som aktivt bidrar till att skapa 

föreställningar om äldre och åldrande. 

Begreppet ålderism används för att synliggöra hur stereotypa föreställningar om äldre 

reproduceras i medier och hur sådana framställningar kan bidra till att äldre positioneras som 

svaga, beroende eller mindre kompetenta (Andersson 2008: 11). Med stöd i Goffmans (2020) 

teori om stigma analyseras även hur äldre riskerar att framställas som avvikande i relation till 

samhälleliga normer kring aktivitet, självständighet och hälsa. På så sätt blir det möjligt att 

undersöka hur mediala framställningar kan bidra till stigmatiseringsprocesser där vissa 

egenskaper kopplas till hög ålder. 

Mer konkret innebär detta att analysen fokuserar på hur äldre framställs i relation till 

exempelvis aktivitet och passivitet, självständighet och beroende samt kompetens och 

inkompetens. Studien undersöker även hur språkliga och tematiska mönster i materialet bidrar 

till att framställa vissa sätt att åldras som normala och önskvärda, medan andra framställs som 

avvikande eller problematiska. 

Genom denna teoretiska utgångspunkt skapas en tydlig koppling mellan studiens teori och 

den empiriska analysen av nyhetsmaterialet. 
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4. Metod 

I detta avsnitt presenteras studiens metodologiska utgångspunkter, urval och material samt hur 

analysen har genomförts. Studien bygger på en kvalitativ forskningsansats med en abduktiv 

inriktning och använder tematisk analys för att undersöka hur äldre personer framställs i 

svensk nyhetsrapportering. Avsnittet redogör även för studiens kvalitetskriterier, 

metodologiska styrkor och begränsningar samt de etiska överväganden som gjorts under 

forskningsprocessen. Syftet är att skapa transparens kring hur studien genomförts och hur 

resultaten har tagits fram.  

 

4.1. Metodologisk ansats 

Studien utgår från en kvalitativ forskningsansats med en huvudsakligen abduktiv inriktning. 

En abduktiv ansats innebär att analysen utvecklas genom ett växelspel mellan empiriskt 

material och teoretiska perspektiv. Analysen tog sin utgångspunkt i det empiriska materialet, 

nyhetsartiklarnas innehåll, där återkommande teman och mönster identifierades genom en 

öppen kodningsprocess. Därefter tolkades och analyserades dessa teman med hjälp av 

studiens teoretiska utgångspunkter socialkonstruktionism, ålderism och stigma, vilket 

möjliggjorde en djupare förståelse av hur äldre framställs i nyhetsrapporteringen (Bryman 

2018: 478). Tidigare forskning användes också som stöd för att tolka och förstå materialet. 

Arbetssättet ligger nära det som Blumer (1954) beskriver genom sensitiserande begrepp, där 

teorin fungerar som vägledning utan att styra analysen genom fasta kategorier. 

 

Studien bygger på en kvalitativ dataanalys av tidningsartiklar, där fokus ligger på att tolka och 

analysera innehållet i nyhetsmaterialet för att undersöka hur äldre framställs i rapporteringen 

(Bryman 2018: 677). Genom att analysera språk, beskrivningar och återkommande teman 

blev det möjligt att undersöka vilka framställningar om äldre som nyhetsrapporteringen 

reproducerar och producerar i artiklarna. 

Studien utgår även från ett socialkonstruktivistiskt perspektiv där nyhetsrapportering förstås 

som en del av skapandet av samhälleliga föreställningar om åldrande. Medier betraktas 

därmed inte som neutrala återgivare av verkligheten, utan som aktörer som bidrar till att 

forma och reproducera normer, värderingar och föreställningar om äldre personer. 

Perspektivet möjliggör en analys av hur olika sätt att beskriva äldre kan bidra till att vissa 

bilder av åldrande framstår som naturliga eller självklara. 
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En kvalitativ ansats valdes eftersom studiens syfte är att förstå hur äldre personer framställs i 

nyhetsrapportering, snarare än att undersöka förekomsten av olika fenomen (Bryman 2018: 

61). Fokus ligger därmed på att analysera innehåll, språk och meningsskapande processer. 

 

En fördel med kvalitativ innehållsanalys är att metoden gör det möjligt att få en djupare 

förståelse av språk, meningsskapande och sociala föreställningar i textmaterialet (Bryman 

2018: 677–678). Även att metoden är flexibel och möjliggör en öppen analys där teman och 

kategorier kan växa fram i materialet än att det är bestämt i förväg (Bryman 2018: 706). 

Ytterligare en fördel är att tematisk analys inom innehållsanalysen är ett strukturerat sätt för 

att organisera och tolka det kvalitativa materialet genom kodning och identifiering av 

återkommande teman, detta i sin tur gör det möjligt att synliggöra likheter och skillnader i hur 

äldre, i detta fall, framställdes i nyhetsartiklarna (Bryman 2018: 702–703).  

Samtidigt finns det vissa begränsningar med kvalitativ dataanalys där Bryman beskriver att 

kvalitativa studier ofta genererar stora och omfattande mängder textmaterial, vilket i sin tur 

kan göra analysprocessen komplex och svårt att få ett överskådligt perspektiv (2018: 685). 

Eftersom analysen också till viss del bygger på forskarnas tolkningar (Bryman 2018: 709) 

finns det en risk att vissa delar av materialet ges större utrymme och får mer betydelse än 

andra, vilket riskerar att väsentliga delar missas. Samtidigt som den tematiska analysen i 

kvalitativ dataanalys saknar tydliga analytiska regler jämfört med kvantitativa analysmetoder, 

det i sin tur riskerar att processen påverkas av egna tolkningar (Bryman 2018: 702). 

 

4.2. Metod 

Genom kvalitativ dataanalys blev det möjligt att undersöka hur äldre positionerades i relation 

till exempelvis självständighet, aktivitet, beroende och sårbarhet. Fokus låg på hur språk, 

formuleringar och återkommande beskrivningar bidrog till att skapa olika bilder av äldre och 

åldrande. Metoden var därför relevant eftersom studien utgår från att åldrande inte enbart är 

en biologisk kategori, utan också formas genom sociala normer, värderingar och 

föreställningar. 

Som analysmetod valdes tematisk analys. Enligt Bryman (2018: 677, 684) innebär tematisk 

analys att forskaren systematiskt identifierar, analyserar och tolkar återkommande mönster 

och teman i kvalitativt material. Analysmetoden valdes eftersom den gjorde det möjligt att 
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identifiera återkommande sätt att beskriva äldre i nyhetsrapporteringen samt synliggöra både 

positiva och negativa framställningar av åldrande. Genom den tematiska analysen kunde 

återkommande teman, beskrivningar och föreställningar identifieras i materialet (Bryman 

2018: 702). 

En fördel med tematisk analys är att metoden möjliggör en flexibel och fördjupad analys av 

komplexa sociala fenomen. Metoden gjorde det möjligt att analysera hur olika framställningar 

av äldre framställdes i nyhetsartiklarna samt hur dessa kunde kopplas till normer och 

föreställningar om åldrande. Samtidigt bygger tematisk analys på forskarnas tolkningar, vilket 

innebär att analysen påverkas av forskarnas perspektiv och förståelse av materialet. Det gjorde 

det viktigt att arbeta systematiskt och transparent genom hela analysprocessen. 

 

4.3. Urval och material 

Det empiriska materialet består av 20 nyhetsartiklar från Dagens Nyheter och SVT Nyheter. 

Dessa nyhetsmedier valdes eftersom de är etablerade nyhetsaktörer med stor räckvidd i 

Sverige och representerar olika former av nyhetsproduktion genom en kommersiell 

dagstidning respektive en public service-aktör. Valet av två olika nyhetsmedier möjliggjorde 

variation i materialet och bidrog till en bredare förståelse av hur äldre framställs i svensk 

nyhetsrapportering. 

Urvalet genomfördes som ett målstyrt urval i två steg (Bryman 2018: 498). I det första steget 

valdes nyhetskällorna Dagens Nyheter och SVT Nyheter ut eftersom de är etablerade svenska 

nyhetsmedier med stor nationell spridning och högt förtroende bland allmänheten. SVT 

beskrivs i flera förtroendemätningar som ett av de medier Sverige som har högst förtroende 

hos allmänheten (SVT 2026) och Dagens Nyheter är en av Sveriges ledande morgontidningar 

(Kantar Sifo 2025). 

I det andra steget genomfördes sökningar i mediernas digitala arkiv med hjälp av sökord 

såsom ”äldre”, ”pensionärer”, ”äldreomsorg”, ”äldre hälsa” och ”åldras hälsosamt”. 

Materialet avgränsades även till artiklar publicerade under perioden 2025–2026 för att studien 

skulle baseras på ett aktuellt material som speglar samtida föreställningar om åldrande. 
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Sökningarna genererade totalt 3701 träffar från båda nyhetsmedierna. För att avgränsa den 

mängd material granskades först artiklarnas rubriker och ingresser för att avgöra om äldre 

personer eller åldrande utgjorde en central del av innehållet. Artiklar som främst behandlade 

organisatoriska, ekonomiska eller politiska frågor utan tydligt fokus på äldre personers 

framställning exkluderades. Efter denna första avgränsning reducerades materialet till 263 

artiklar som bedömdes vara relevanta för studiens syfte. 

Samtliga 263 artiklar lästes därefter mer översiktligt för att identifiera vilka som hade 

tydligast fokus på äldre personers framställningar och på normer kring åldrande, samt att det 

framkom tydligt vilken ålder som individen eller individerna i artiklarna hade.  

Av de 263 artiklar som återstod efter det första urvalet innehöll många endast kortare 

omnämnande av äldre personer eller behandlade äldre som en del av en bredare samhällsfråga 

utan att äldre personer framställnings stod i fokus. Flera artiklar behandlade exempelvis 

ekonomiska eller politiska frågor där äldre nämndes i förbifarten men där det saknades 

beskrivningar av äldre som social grupp. Urvalet reducerades därför ytterligare till artiklar där 

äldre personer utgjorde en central del av innehållet och där det fanns tillräckligt omfattande 

beskrivningar för att möjliggöra en kvalitativ analys av framställningar, normer och 

föreställningar om åldrande. Artiklarna består huvudsakligen av längre nyhetsartiklar och 

reportage, kortare notiser och artiklar med begränsat innehåll exkluderades eftersom de inte 

bedömdes innehålla tillräckligt mycket material för en djupare tematisk analys. 

Det slutliga urvalet bestod av 20 artiklar. Urvalet baserades på att äldre personer utgjorde ett 

centralt fokus i innehållet samt att artiklarna innehöll tillräckligt omfattande beskrivningar och 

språkbruk för att möjliggöra en kvalitativ analys av hur äldre framställs i 

nyhetsrapporteringen. Urvalet baserades inte på vilka framställningar av äldre som förekom i 

artiklarna, utan på deras relevans för studiens syfte och frågeställningar. Antalet artiklar 

bedömdes vara tillräckligt för att identifiera återkommande mönster i materialet samtidigt som 

det var hanterbart inom ramen för studiens omfattning. För att få variation i materialet 

inkluderades artiklar från olika nyhetsområden, exempelvis äldreomsorg, ensamhet, hälsa, 

aktivitet och arbete efter pensionering.  

I studien definieras äldre som personer i pensionsåldern, vilket i detta sammanhang avser 

personer från cirka 65 år och uppåt. Samtidigt är det viktigt att betona att ålder inte enbart 
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förstås som en biologisk kategori, utan även som något som formas genom sociala och 

kulturella föreställningar. 

En fullständig lista över analyserade artiklar, inklusive titel, publiceringsdatum och 

publiceringsplattform, presenteras i bilaga 1. 

 

4.4. Analysgenomförande 

Analysen genomfördes genom tematisk analys, vilket enligt Bryman (2018: 707–708) innebär 

att forskaren identifierar, analyserar och tolkar återkommande mönster och teman i kvalitativt 

material. Analysmetoden valdes eftersom den möjliggjorde en fördjupad analys av hur äldre 

personer framställdes i svensk nyhetsrapportering samt vilka normer och föreställningar om 

åldrande som återkom i materialet. 

Analysen genomfördes i flera steg. Inledningsvis lästes samtliga utvalda artiklar igenom flera 

gånger för att skapa en helhetsförståelse av materialet och identifiera återkommande 

beskrivningar och framställningar av äldre personer. Därefter påbörjades en initial kodning 

där återkommande formuleringar, teman och beskrivningar markerades i materialet. 

Kodningen genomfördes öppet, vilket innebär att koderna växte fram successivt ur materialet 

snarare än att bestämmas i förväg (Bryman 2018: 707). 

I kodningsprocessen identifierades flera återkommande mönster kopplade till hur äldre 

framställdes i nyhetsartiklarna. Exempelvis samlades koder såsom ”bristande omsorg”, 

”ensamhet och isolering” och ”beroendeställning” under temat äldre som sårbara och 

beroende av omsorg, medan koder kopplade till fysisk aktivitet, självständighet och hälsa 

organiserades under temat äldre som aktiva och ansvariga för sitt eget åldrande. Koder 

relaterade till erfarenhet, kunskap och samhällsbidrag samlades under temat äldre som 

samhällsresurser och bärare av erfarenhet. När liknande koder återkom i flera artiklar 

organiserades dessa i bredare teman som låg till grund för den fortsatta analysen. 

Kodningen genomfördes initialt individuellt av båda författarna och jämfördes därefter genom 

gemensamma diskussioner. Eventuella skillnader i tolkning diskuterades för att utveckla och 

fördjupa analysen. Detta arbetssätt bidrog till att stärka studiens trovärdighet genom att flera 

perspektiv inkluderades i tolkningen av materialet (Bryman 2018: 753). 
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I nästa steg organiserades koderna i tre övergripande teman: äldre som sårbara och beroende 

av omsorg, äldre som aktiva och ansvariga för sitt eget åldrande samt äldre som 

samhällsresurser och bärare av erfarenhet. Temana granskades därefter i relation till hela 

materialet och omformulerades vid behov för att bättre spegla de mönster som identifierats i 

analysen. 

Slutligen analyserades relationerna mellan temana samt deras koppling till studiens syfte, 

frågeställningar, teori och tidigare forskning. Genom detta blev det möjligt att synliggöra hur 

normer och föreställningar om åldrande reproduceras i svensk nyhetsrapportering. 

 

4.5. Kvalitetskriterier och metodreflektion 

För att stärka studiens trovärdighet har analysprocessen genomförts systematiskt och 

transparent. Samtliga steg i urval, kodning och analys har beskrivits för att tydliggöra hur 

resultaten har genererats. Trovärdighet har även eftersträvats genom att båda författarna 

deltagit i analysprocessen och kontinuerligt jämfört och diskuterat sina tolkningar av 

materialet. Detta minskade risken för att analysen enbart skulle bygga på en enskild forskares 

perspektiv. 

Studien har även strävat efter pålitlighet genom att tydligt redovisa hur materialet samlats in, 

bearbetats och analyserats. Genom att beskriva analysprocessen steg för steg skapas möjlighet 

för andra forskare att följa och förstå hur studiens resultat har vuxit fram. 

Samtidigt är det viktigt att betona att kvalitativ forskning bygger på tolkningar, vilket innebär 

att resultaten påverkas av forskarnas perspektiv och förståelse av materialet. Resultaten kan 

därför inte generaliseras till all svensk nyhetsrapportering utan bör förstås som analytiska 

tolkningar av det studerade materialet. 

Valet av en kvalitativ dataanalys av tidningsartiklar gjorde det möjligt att undersöka hur äldre 

personer framställs och framställs i svensk nyhetsrapportering (Bryman 2018: 455, 457). 

Metoden möjliggjorde en fördjupad analys av språk, innehåll och återkommande 

föreställningar om åldrande, vilket var relevant i relation till studiens syfte och 

frågeställningar. Genom den tematiska analysen blev det möjligt att identifiera återkommande 



   

 

 22 

mönster och synliggöra både positiva och negativa framställningar av äldre personer (Bryman 

2018: 677, 684). 

En styrka med studien är att materialet består av nyhetsartiklar från två etablerade svenska 

nyhetsmedier med stor räckvidd i Sverige. Detta bidrog till variation i materialet och 

möjliggjorde en bredare analys av hur äldre framställs i svensk nyhetsrapportering. Att 

analysen genomfördes gemensamt av båda författarna kan också ses som en styrka eftersom 

olika perspektiv och tolkningar kunde diskuteras under analysprocessen. Det gemensamma 

analysarbetet bidrog därmed till att stärka studiens trovärdighet (Bryman 2018: 467). 

Samtidigt finns vissa begränsningar i studien. Urvalet omfattar endast 20 artiklar av totalt 

3701 träffar från två nyhetsmedier, vilket innebär att resultaten inte kan generaliseras till all 

svensk nyhetsrapportering. Genom att välja artiklar där äldre personers framställningar var 

särskilt tydlig finns också en risk att vissa mer subtila eller motstridiga framställningar inte 

fångades upp i samma utsträckning. Resultaten bör därför förstås som analytiska tolkningar av 

det studerade materialet.  

En ytterligare begränsning är att studien enbart fokuserar på mediala framställningar av äldre 

och inte på hur äldre personer själva upplever eller tolkar dessa framställningar. Studien kan 

därför uttala sig om hur äldre beskrivs i nyhetsrapporteringen, men inte om vilka effekter 

dessa framställningar har på mottagare eller samhället i stort.  

Eftersom kvalitativ forskning bygger på tolkningar finns även en risk att forskarnas egna 

perspektiv påverkar analysen (Bryman 2018: 467). För att minska denna risk genomfördes 

analysen systematiskt och diskussioner fördes kontinuerligt mellan författarna kring kodning, 

teman och tolkningar av materialet. Detta bidrog till att stärka studiens trovärdighet och skapa 

en mer nyanserad analys. 

 

4.6. Etiska överväganden 

Studien bygger på offentligt publicerade nyhetsartiklar från Dagens Nyheter och SVT 

Nyheter, vilket innebär att materialet redan är tillgängligt för allmänheten (Bryman 2018: 

170). Studien behandlar därmed inte känsliga personuppgifter eller direkt kontakt med 
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forskningsdeltagare. Någon formell etikprövning har därför inte bedömts vara nödvändig i 

relation till studiens genomförande. 

Samtidigt har etiska överväganden varit centrala under hela forskningsprocessen. Materialet 

har hanterats med respekt och analyserats med fokus på hur äldre personer framställs i 

nyhetsrapporteringen snarare än att värdera enskilda individer. Studien har även eftersträvat 

en rättvis och nyanserad tolkning av materialet för att undvika förenklade eller missvisande 

framställningar. 

Vid analys och presentation av resultaten har hänsyn tagits till forskningsetiska principer om 

noggrannhet, transparens och korrekt återgivning av materialet (Bryman 2018: 170–171). 

Samtliga källor har redovisats tydligt och citat från artiklarna har återgivits på ett korrekt sätt 

för att säkerställa studiens trovärdighet och akademiska integritet. 
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5. Resultat och analys 

Analysen av de 20 nyhetsartiklarna visar att äldre framställs på olika sätt i svensk 

nyhetsrapportering. Tre övergripande teman identifierades i materialet. För det första beskrivs 

äldre som sårbara, beroende och i behov av stöd och omsorg. För det andra framställs äldre 

som aktiva, självständiga och ansvariga för sitt eget åldrande. För det tredje synliggörs äldre 

som samhällsresurser och bärare av erfarenhet, kunskap och historia. 

Resultatet visar samtidigt att dessa framställningar samexisterar och skapar en komplex och 

delvis motsägelsefull bild av åldrande. Äldre framställs både som individer med kroppsliga 

och sociala begränsningar och som aktiva, produktiva och betydelsefulla för samhället. 

Analysen visar även att nyhetsrapporteringen reproducerar normer kring vad som betraktas 

som ett önskvärt och accepterat sätt att åldras. Föreställningar om självständighet, aktivitet 

och produktivitet framträder som särskilt centrala, samtidigt som beroende och sårbarhet ofta 

kopplas till hög ålder. 

Nedan presenteras de tre teman som identifierades i analysen mer ingående. 

 

5.1. Äldre som sårbara och beroende av omsorg 

Flera av nyhetsartiklarna fokuserar på brister inom äldreomsorgen där äldre beskrivs som 

särskilt utsatta när välfärdssystemet inte fungerar. Ett återkommande tema i materialet är 

därför konstruktionen av äldre som personer i behov av vård, omsorg och samhälleliga 

insatser. Äldre positioneras ofta som beroende av andra människors stöd och som begränsade 

i sin möjlighet till självständighet och delaktighet. Utifrån ett socialkonstruktionistiskt 

perspektiv kan detta förstås som att mediernas språkbruk och beskrivningar både speglar och 

bidrar till att forma föreställningar om åldrande. I materialet framträder äldre ofta som 

personer i behov av stöd och omsorg, vilket kan förstås i relation till en mer generell social 

föreställning där hög ålder förknippas med sårbarhet och beroenden. Samtidigt används dessa 

beskrivningar ofta för att synliggöra och kritisera de villkor som begränsar äldres 

självbestämmande och livskvalitet.   

Detta framträder tydligt i artiklar som beskriver missförhållanden inom hemtjänst och 

äldreboenden. I artikeln om Sven Mannberg (Leijman 2025) framkommer att han ”bara sitter 
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inne på boendet”, samtidigt som hans dotter beskriver situationen som ”förnedrande att äldre 

inte får komma ut”. Formuleringarna förstärker bilden av äldre som beroende av omsorg och 

begränsade i sin handlingsfrihet. Framställningen kan även förstås som att Sven Mannbergs 

möjlighet till självständighet begränsas av institutionella strukturer och villkoren inom 

omsorgen. Han positioneras inte som en aktiv samhällsmedborgare utan som beroende av 

andras beslut och resurser för att kunna delta i sociala sammanhang. Detta synliggör hur 

självständighet fungerar som ett centralt samhälleligt ideal där människor värderas utifrån sin 

förmåga att klara sig utan stöd. Äldre personer som blir beroende av omsorg riskerar därmed 

att framstå som mindre värdefulla i relation till samhälleliga ideal om självständighet och 

produktivitet. Med stöd i Goffmans teori kan detta förstås som att äldre tillskrivs en social 

identitet präglad av hjälplöshet och passivitet, där deras möjligheter till autonomi framstår 

som begränsade av omsorgssystemet (Goffman 2020: 15, 24). Framställningen riskerar 

därmed att reproducera stereotypa föreställningar om äldre som en homogen grupp i behov av 

ständig omsorg och övervakning. 

Samtidigt finns det en viktig dubbelhet i dessa framställningar. Artiklarna synliggör och 

kritiserar ofta situationer där äldre personer får otillräcklig omsorg eller begränsade 

möjligheter till delaktighet, vilket kan förstås som en kritik av ålderistiska strukturer och 

ojämlika villkor. Genom att uppmärksamma brister inom äldreomsorgen utmanas 

föreställningen att sådana förhållanden är naturliga eller acceptabla. Samtidigt riskerar 

framställningarna att förstärka bilden av äldre som en grupp som främst kännetecknas av 

sårbarhet, beroende och omsorgsbehov. Nyhetsrapporteringen kan därmed både utmana och 

reproducera ålderistiska föreställningar. Den synliggör äldres utsatthet och behov av stöd, 

men bidrar samtidigt till att befästa en bild av äldre som en homogen grupp med begränsad 

handlingsförmåga. 

Resultatet visar därmed att framställningar av äldre inte entydigt kan förstås som ålderistiska 

eller antiålderistiska. Samma artikel kan samtidigt synliggöra äldres utsatthet och reproducera 

föreställningar om äldre som en homogen grupp i behov av omsorg. 

Liknande konstruktioner synliggörs i artikeln om Ulla-Britt (Mattisson et al. 2026), 92 år, som 

fick vård i livets slutskede trots att hon enligt anhöriga fortfarande kunde äta, prata och röra 

sig självständigt. I artikeln framställs hennes kropp och hälsa som föremål för medicinska 

bedömningar där hennes egen handlingsförmåga och autonomi hamnar i bakgrunden. Detta 

kan förstås som att institutionella och medicinska bedömningar ges större legitimitet än den 
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äldre personens egen upplevelse och vilja. Ulla-Britt framställs därmed som ett objekt för 

vårdinsatser snarare än som en aktiv och självbestämmande individ. Artikeln kan förstås som 

en kritik av situationer där medicinska bedömningar ges företräde framför den äldre 

personens egna upplevelser och önskemål. Samtidigt synliggörs hur hög ålder ofta kopplas till 

antaganden om nedsatt autonomi och ökat omsorgsbehov. Framställningen kan därmed både 

utmana och reproducera föreställningar om äldre som personer med begränsat inflytande över 

sin egen livssituation.   

Detta kan förstås i relation till de sätt på vilka äldres personers kroppar och behov ofta 

bedöms och kategoriserar inom vård- och omsorgssystem. Genom att fokus riktas mot Ulla-

Britts ålder och vårdbehov snarare än hennes kvarvarande resurser reproduceras normen om 

åldrande där hög ålder förknippas med svaghet och beroende (Andersson 2008: 16). Detta kan 

förstås som ett uttryck för ålderism eftersom äldre positioneras som mindre kapabla att själva 

definiera sina behov och fatta beslut om sina liv. 

Även artikeln om nedskärningar inom äldreomsorgen (Palm Ekspong 2026) bidrar till denna 

framställning. Där beskrivs hur livsmedel såsom lax, söndagsstek och smaksatt yoghurt väljs 

bort av ekonomiska skäl på äldreboenden. Artikeln synliggör hur äldres vardag påverkas av 

ekonomiska prioriteringar inom äldreomsorgen. Genom beskrivningar av indragna livsmedel 

och begränsade resurser framträder äldre som beroende av samhällets omsorgsinsatser för att 

kunna upprätthålla en värdig vardag. Samtidigt riktas fokus mot de politiska och 

organisatoriska beslut som påverkar äldres livsvillkor. Artikeln kan därmed förstås som en 

kritik av de strukturella villkor som begränsar äldres möjligheter till livskvalitet.  

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv bidrar sådana beskrivningar till att skapa en bild av 

äldre där livskvalitet och värdighet framstår som villkorade av samhälleliga resurser och 

institutionella förutsättningar. 

Denna dubbelhet syns även i artikeln Därför blir vi äldre men inte sjukare (Antoniadis 2025), 

där Peter Nordström beskriver att ”en åttioåring i dag är mycket friskare än för 40 år sedan”, 

samtidigt som han betonar att ”rehabiliteringen är det stora bekymret”. Å ena sidan framställs 

dagens äldre som friskare, mer självständiga och mer aktiva än tidigare generationer. Å andra 

sidan beskrivs rehabilitering och vårdbehov som en växande samhällsutmaning. Artikeln 

konstruerar därmed äldre både som en frisk och självständig grupp och som en grupp med 

behov av stödinsatser. Detta kan förstås som att medierna reproducerar motstridiga 
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föreställningar om äldre där självständighet samexisterar med bilder av beroende och 

omsorgsbehov. Genom Goffmans perspektiv kan detta tolkas som att äldre pendlar mellan att 

framställas som aktiva samhällsmedborgare och som avvikande individer i behov av stöd och 

kontroll. 

Äldre framställs även som sårbara genom skildringar av ensamhet och social isolering. Detta 

blir tydligt i artikeln om sommarläger för äldre (Moberg 2025) där gemenskap och sociala 

relationer lyfts fram som centrala delar av verksamheten. Arrangörerna beskriver lägret som 

”relationsskapande och gemenskap”, samtidigt som flera äldre uttrycker erfarenheter av 

ensamhet i vardagen. När Helga Jensen säger att ”det lagar man inte hemma när man är själv” 

antyds att ensamheten påverkar vardagslivet även i små och praktiska situationer. Detta kan 

tolkas som att äldre synliggörs som personer med behov av social tillhörighet och gemenskap, 

snarare än enbart vård och omsorg. Samtidigt riskerar sådana framställningar att reproducera 

stereotypa föreställningar om äldre som ensamma och socialt isolerade. 

Sammantaget visar temat att äldre i stor utsträckning framställs som sårbara, beroende och i 

behov av stöd från både omsorgssystem och sociala relationer. I flera artiklar framställs hög 

ålder som förknippad med minskad autonomi och ökat beroende av andra människor och 

samhälleliga institutioner. Framställningen kan i vissa fall förstås som ett uttryck för 

ålderistiska föreställningar, eftersom äldre ofta positioneras som mottagare av omsorg snarare 

än som självständiga individer. Samtidigt visar materialet att artiklarna ofta problematiserar 

just dessa villkor och riktar kritik mot de strukturer som begränsar äldres handlingsutrymme. 

Detta kan förstås genom ett uttryck för begreppet ålderism där ålder fungerar som en socialt 

organiserande kategori som stärker föreställningar om nedsatt förmåga (Andersson 2008: 9), 

vilket i sin tur bidrar till att äldre framställs som en homogen och beroende grupp. Samtidigt 

synliggör artiklarna hur brister inom äldreomsorgen påverkar äldres värdighet, livskvalitet och 

möjlighet till social delaktighet. Nyhetsrapporteringen reproducerar därmed inte enbart bilder 

av äldre i behov av omsorg, utan synliggör också de villkor och strukturer som begränsar 

äldres självbestämmande, delaktighet och livskvalitet. Samtidigt riskerar framställningarna att 

förstärka föreställningar om åldrande som nära kopplat till svaghet, beroende och sårbarhet. 

Resultatet visar därför på en dubbelhet där artiklarna både kan förstås som en kritik av 

ojämlika villkor och samtidigt riskerar att förstärka föreställningar om åldrande som nära 

kopplat till beroende och sårbarhet. Med stöd i Goffmans teori om stigma blir det även tydligt 

hur äldre riskerar att tillskrivas negativa sociala identiteter när de inte lever upp till normer om 
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aktivitet och självständighet. Detta kan förstås som en stigmatiseringsprocess där 

stigmatiseringen sker genom att självständighet och aktivitet framställs som normala och 

önskvärda egenskaper, medan beroende av omsorg framstår som något avvikande (Goffman 

2020: 10, 12). När äldre i artiklarna främst beskrivs genom sina omsorgsbehov riskerar deras 

identitet att reduceras till just beroendet, snarare än att de framställs som individer med 

varierande erfarenheter och resurser. På så sätt skapas en symbolisk gräns mellan det 

självständiga och det beroende åldrandet, där det senare riskerar att tillskrivas lägre social 

status (Goffman 2020: 24).   

 

 

5.2. Äldre som aktiva och ansvariga för sitt eget åldrande 

Ett annat återkommande tema i materialet är framställningen av äldre som aktiva, friska och 

ansvarstagande individer. Till skillnad från artiklar där äldre kopplas till sårbarhet och 

beroende framställs de här som självständiga personer med möjlighet att påverka sitt eget 

åldrande genom disciplin, aktivitet och hälsosamma livsval. Åldrande beskrivs därmed inte 

enbart som en biologisk process, utan också som något individen förväntas kunna påverka och 

kontrollera. Ur ett normkritiskt perspektiv synliggör detta hur vissa sätt att åldras framställs 

som mer önskvärda än andra. 

Detta synliggörs framför allt i artiklar där fysisk aktivitet kopplas till hälsa, självständighet 

och livskvalitet. I artikeln om Anita Looström (Karlström 2025) beskriver hon att ”för mig är 

träning livet”, medan Sven-Rune Nilsson, 100 år (Netskar & Falch Hillestad 2025), berättar 

att ”träningen håller mig i gång” och samtidigt betonar att han och hans fru inte är i behov av 

hemtjänst. Liknande framställningar återkommer i artikeln om Lars Almén (Rystedt 2025), 75 

år, som tränar hundratals armhävningar varje dag med målet att slå världsrekord. Dessa 

berättelser framställer fysisk aktivitet som ett sätt att bibehålla kontroll, självständighet och 

fysisk funktion långt upp i åldern. Samtidigt reproduceras en föreställning om att ett gott 

åldrande är nära kopplat till aktivitet, disciplin och personlig motivation. 

Framställningen av Lars Almén och Anita Looström skapar en kraftfull norm för vad som 

betraktas som ett ”lyckat” åldrande, där fysisk disciplin och hälsa står i centrum. Genom att 

använda formuleringar som att träning är ”själva livet” framställs ett ideal där den äldre 

individen förväntas ta ansvar för att motverka biologiskt åldrande och behålla sin 
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självständighet. Detta kan förstås som ett uttryck för hur medier reproducerar normer kring 

aktivitet och självdisciplin där individens värde kopplas till förmågan att vara självständig och 

produktiv även i hög ålder.  

Med stöd i Goffmans teori om stigma kan dessa framställningar samtidigt förstås som 

problematiska eftersom de riskerar att skapa en motsatsbild där äldre som inte lever upp till 

idealen framstår som avvikande eller misslyckade (Goffman 2020: 10). Äldre som präglas av 

sjukdom, fysisk begränsning eller beroende av omsorg riskerar därmed att tillskrivas en 

negativ social identitet eftersom de avviker från normen om den aktiva och självständiga 

senioren. Nyhetsrapporteringen bidrar på så sätt till en stigmatiseringsprocess där värdet i hög 

ålder kopplas till förmågan att vara aktiv, självständig och hälsosam, samtidigt som andra 

erfarenheter av åldrande osynliggörs. 

Även kognitiv och social aktivitet framställs som betydelsefull för ett framgångsrikt åldrande. 

I artikeln om demenskören och forskning om körsång (Hedlund Sturk 2026; Gitz 2026) 

framställs äldre med demens som aktiva deltagare snarare än enbart mottagare av vård och 

omsorg, musik och social gemenskap beskrivs som något som kan ”bromsa hjärnans 

åldrande” och samtidigt motverka stigmatisering kring demenssjukdomar. Artikeln beskriver 

hur deltagarna själva engagerar sig i sången, deltar i repetitionerna och uttrycker känslor, 

minnen och gemenskap genom musiken. Körsång framställs därmed inte enbart som en 

aktivitet som utförs för äldre, utan som något de själva aktivt deltar i och bidrar till. Genom 

beskrivningar av att sången väcker minnen, skapar glädje och stärker gemenskap framställs 

äldre med demens som personer med fortsatt handlingsförmåga, känsloliv och sociala behov, 

trots sjukdomens begränsningar. 

Samtidigt som tidigare nämnt framställs musik och social gemenskap som något som kan 

”bromsa hjärnans åldrande” och bidra till ökat välbefinnande. Detta skapar en bild av aktivitet 

och social delaktighet kan påverka livskvaliteten även vid demenssjukdom. Äldre med 

demens framställs därmed som individer som genom eget deltagande i sociala och kulturella 

aktiviteter kan bidra till sitt eget välbefinnande och bibehålla en form av självständighet. Till 

skillnad från mer problemorienterade framställningar av demens synliggörs här äldre som 

aktiva och delaktiga personer snarare än enbart genom sjukdom och omsorgsbehov. 

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan detta förstås som att nyhetsrapporteringen bidrar 

till att utmana stereotypa föreställningar om personer med demens som passiva eller 
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oförmögna. Samtidigt reproduceras normer kring vikten av aktivitet, social delaktighet och 

meningsfull sysselsättning som centrala delar av ett ”bra” åldrande.  

Körsång framställs som en aktivitet som stimulerar minne, välbefinnande och social 

delaktighet. Äldre med demens framställs därmed inte enbart genom sjukdom och 

begränsningar, utan även som aktiva individer med möjlighet till gemenskap och 

meningsfullhet. Detta bidrar till en mer nyanserad framställning av äldre med 

demenssjukdom. 

Flera artiklar lyfter även fram äldre som fortsätter arbeta eller vara aktiva i yrkeslivet trots hög 

ålder (Fritze 2025; Kallin & Simander 2025). Framställningarna betonar självständighet, 

engagemang och produktivitet, vilket förstärker bilden av att aktivitet och deltagande är 

centrala ideal i relation till åldrande. Ett framgångsrikt åldrande kopplas därmed till förmågan 

att fortsätta vara aktiv, social och självständig även efter pensionsåldern. Ur ett 

socialkonstruktivistiskt perspektiv bidrar sådana skildringar till att skapa och upprätthålla 

normer kring vad som betraktas som ett värdefullt och accepterat åldrande. Genom att lyfta 

äldre som fortsätter vara yrkesverksamma och samhällsaktiva reproduceras föreställningar om 

att självständighet, produktivitet och deltagande är särskilt eftersträvansvärda egenskaper i 

hög ålder. Samtidigt riskerar sådana framställningar att skapa en motsatsbild där äldre som 

inte längre kan arbeta eller delta aktivt i samhällslivet framstår som avvikande. Detta kan 

förstås i relation till Goffmans teori om stigma (2020: 10), där individer som inte lever upp till 

samhälleliga normer och ideal riskerar positioneras som avvikande och tillskrivas negativa 

egenskaper. Nyhetsrapporteringen bidrar därmed inte enbart till att synliggöra äldre som 

aktiva och kompetenta, utan också till att skapa normer kring vilka former av åldrande som 

erkänns som socialt accepterade och värdefulla. 

Analysen visar även att dessa framställningar innehåller normativa föreställningar om hur 

äldre förväntas leva. Aktivitet, hälsa och självständighet framstår som eftersträvansvärda 

ideal, vilket riskerar att skapa en motsatsbild där äldre som är sjuka, ensamma eller beroende 

av omsorg framstår som avvikande. Här blir Goffmans teori om stigma relevant (2020: 10) 

där individer som inte lever upp till samhälleliga normer riskerar att tillskrivas lägre social 

status och negativa egenskaper. Framställningarna kan därför förstås som dubbla. Å ena sidan 

utmanas stereotypa bilder av äldre som passiva och hjälplösa genom att äldre synliggörs som 

kompetenta och handlingskraftiga individer. Å andra sidan skapas samtidigt nya krav och 

förväntningar kring hur ett ”bra” och accepterat åldrande bör se ut. 
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Sammantaget visar temat att nyhetsrapporteringen inte enbart framställer äldre som aktiva 

individer, utan också reproducerar normer kring vad som betraktas som ett framgångsrikt 

åldrande. Hälsa, aktivitet och självständighet framstår som eftersträvansvärda ideal, medan 

beroende, sjukdom och passivitet riskerar att positioneras som oönskade eller avvikande 

former av åldrande. På så sätt bidrar nyhetsrapporteringen till att skapa och upprätthålla 

specifika normer kring värde, självständighet och social acceptans i hög ålder. 

 

5.3. Äldre som samhällsresurser och bärare av erfarenhet 

Det tredje återkommande temat i materialet är framställningen av äldre som samhällsresurser 

och bärare av erfarenhet, kunskap och historia. Till skillnad från artiklar där äldre främst 

framställs som sårbara eller omsorgsberoende framställs de här som betydelsefulla för 

samhället genom sitt engagemang, sina erfarenheter och sina sociala bidrag. Äldre 

positioneras därmed som personer med kulturellt och socialt värde snarare än som enbart 

mottagare av stöd och omsorg. 

Detta framträder tydligt i artikeln om Bengt Larsson (Esk & Frisk 2025) där äldre framställs 

som viktiga resurser inom föreningslivet. Formuleringar som ”vi äldre är en resurs” bidrar till 

att äldre konstrueras som personer med erfarenhet, stabilitet och social kompetens. Bengt 

Larsson framställs inte enbart som pensionär, utan som en betydelsefull ledargestalt vars 

erfarenheter och engagemang skapar trygghet och kontinuitet inom föreningslivet. Artikeln 

reproducerar därmed en föreställning om att hög ålder är kopplad till egenskaper såsom 

ansvarstagande, tålamod och visdom. Äldre framställs som personer vars kunskap och 

erfarenheter har ett värde för både yngre generationer och samhället i stort. 

Liknande framställningar återkommer i artiklar om äldre som fortsätter arbeta eller vara 

yrkesverksamma trots hög ålder. I dessa artiklar framställs äldre som kompetenta, produktiva 

och engagerade individer vars arbetsinsatser fortfarande betraktas som betydelsefulla. 

Åldrande framställs därmed inte som ett hinder för deltagande i arbetslivet, utan snarare som 

något som kan bidra med erfarenhet och kunskap. 

Även kulturellt och historiskt minne framställs som en viktig resurs kopplad till äldre 

personer. Detta synliggörs särskilt i artikeln om dokumentärserien Sverige och kriget, där 

äldre personers berättelser och minnen används som centrala delar i skildringen av svensk 
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historia. Birgitta Butlers minnen från andra världskriget framställs i detta sammanhang som 

värdefulla vittnesmål och som en viktig del av det kollektiva minnet. Äldre framställs därmed 

som bärare av historiska erfarenheter och kulturell kunskap som förs vidare mellan 

generationer. Till skillnad från artiklar där äldre främst framställs genom behov av omsorg 

synliggörs de här som aktiva deltagare i skapandet och bevarandet av historia och kultur. 

Liknande mönster framträder i artikeln om bokhandlaren Nemat Alimoradi (Lundström & 

Costantini 2025), 70 år, där bokhandeln beskrivs som en plats för kultur, historia och 

gemenskap. Nemat Alimoradi framställs inte enbart som yrkesverksam, utan även som bärare 

av erfarenheter och kulturellt arv. Genom sitt arbete framställs han som någon som förmedlar 

berättelser, språk och kunskap vidare till nya generationer. Hög ålder kopplas därmed till 

erfarenhet, engagemang och kulturellt värde. 

Genom att framställa personer som Bengt Larsson och Nemat Alimoradis som absolut 

nödvändiga resurser framställer medierna en bild av att äldres värde är kopplat till deras 

fortsatta produktivitet och samhälleliga bidrag. Denna konstruktion utmanar visserligen 

stereotypa föreställningar om äldre som svaga och beroende, men den är samtidigt villkorad. 

Den äldre framställs som särskilt värdefull när hen fungerar som kulturbärare, ledare eller 

samhällsaktör. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv innebär detta att medierna inte bara 

rapporterar om äldre, utan också aktivt bidrar till att definiera vilka sätt att åldras som 

framstår som legitima och värdefulla i dagens samhälle (Goffman 2020: 15). Detta skapar 

samtidigt normer där erfarenhet och ålder värderas högt så länge det kan omsättas i praktisk 

nytta för andra generationer. 

Sammantaget visar temat att äldre i flera artiklar framställs som viktiga samhällsresurser 

genom sina erfarenheter, sin kunskap och sitt sociala engagemang. Framställningarna utmanar 

delvis stereotypa föreställningar om äldre som passiva eller beroende genom att synliggöra 

äldre som aktiva och betydelsefulla samhällsaktörer. I materialet framträder även att äldre ofta 

framställs positivt när de fortsätter vara produktiva, engagerade eller bidrar till samhället 

genom arbete, kultur eller socialt deltagande. Det gör att även dessa representationer 

innehåller normer kring värde och betydelse, där äldre främst synliggörs som positiva när de 

uppfattas bidra till samhället på olika sätt. 
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6. Diskussion och slutsats 

Studien visar att äldre i svensk nyhetsrapportering framställs genom flera motstridiga ideal 

präglade av en tydlig spänning mellan beroende och självständighet. Detta kan bidra till att 

skapa normer där vissa former av åldrande värderas högre än andra. Samtidigt kan även 

positiva framställningar av äldre bidra till normskapande processer. När äldre personer 

återkommande beskrivs som aktiva, hälsosamma och självständiga skapas föreställningar om 

vad som betraktas som ett ”bra” och accepterat åldrande. Äldre personer som inte lever upp 

till dessa ideal riskerar därmed att framstå som avvikande eller misslyckade. 

Studien visar att äldre i svensk nyhetsrapportering framställs genom flera motstridiga ideal 

präglade av en tydlig spänning mellan beroende och självständighet. Å ena sidan framställs 

äldre som sårbara och beroende av omsorg. Å andra sidan framställs de som aktiva, 

självständiga och ansvariga för sitt eget åldrande. Äldre synliggörs även som betydelsefulla 

samhällsaktörer genom erfarenhet, kunskap och historiskt minne. Analysen visar därmed att 

nyhetsrapporteringen reproducerar flera olika och delvis motsägelsefulla föreställningar om 

åldrande. Detta visar att studiens syfte, att analysera hur äldre framställs i svensk 

nyhetsrapportering, besvaras genom tre huvudsakliga mönster som återkommer i artiklarna; 

äldre som sårbara och beroende av omsorg, äldre som aktiva och ansvariga över sitt eget 

åldrande och äldre som samhällsresurs och bärare av erfarenhet.  

Den första frågeställningen, hur äldre personer framställs i svensk nyhetsrapportering 

besvaras genom att analysen visar att äldre framställs genom dessa tre återkommande mönster 

i materialen. Den andra frågeställningen, vilka normer och föreställningar om åldrande 

reproduceras genom dessa framställningar besvaras genom att dessa framställningar 

reproducerar normer där självständighet, aktivitet och produktivitet framstår som ideal, medan 

beroende och sårbarhet kopplas till ett mindre socialt värde. Den tredje frågeställningen 

besvaras genom att resultaten visar hur dessa framställningar kan förstås som uttryck för 

ålderism, som ett samhälleligt fenomen där stereotyper, fördomar och ojämlika värderingar 

kopplade till ålder påverkar hur äldre framställs och värderas i artiklarna. Detta visas i hur 

normer om aktivitet och självständighet framstår som ideal att eftersträva, medan andra 

former av åldrande inte är norm, vilket i sin tur gör att vissa former av åldrande värderas 

högre än andra. 
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Ett tydligt mönster i materialet är att äldre personer värderas olika beroende på graden av 

självständighet. Äldre som framställs som aktiva, friska och socialt engagerade framställs ofta 

positivt, medan äldre i behov av vård och omsorg oftare kopplas till beroende och 

begränsningar. Detta visar hur självständighet fungerar som ett starkt ideal i rapporteringen 

om åldrande. Samtidigt riskerar äldre som inte lever upp till detta ideal att framstå som 

mindre värdefulla eller som en belastning för samhället. Detta speglar ålderistiska 

föreställningar där hög ålder ofta kopplas till svaghet, beroende och minskad självständighet 

(Andersson 2008: 16). Resultatet överensstämmer även med tidigare forskning av Koskinen et 

al. (2014) och Carlstedt och Jönson (2021), som visar att äldre i nyhetsrapportering ofta 

framställs som mottagare av vård snarare än som aktiva samhällsmedborgare (Koskinen et al. 

2014: 7, 11; Carlstedt & Jönson 2021: 1264, 1273). 

I artiklar om äldreomsorg och vårdbrister framställs äldre främst genom ett 

sårbarhetsperspektiv där hög ålder kopplas till sjukdom och begränsad handlingsförmåga. 

Denna positionering av äldre som passiva mottagare av vård stämmer överens med tidigare 

forskning som visar att äldre ofta framställs genom institutionella och professionella röster 

snarare än genom egna erfarenheter (Koskinen et al. 2014: 14; Carlstedt & Jönson 2021: 

1269, 1273). Detta bidrar till att äldre osynliggörs som aktiva subjekt i den mediala 

berättelsen. Carlstedt och Jönson (2021) beskriver dessutom hur nyhetsrapportering om 

äldreomsorg kan skapa föreställningar som framstår som objektiva sanningar om äldre som 

grupp (2021: 1264, 1270–1271). I relation till studiens resultat kan detta förstås som att äldre 

framställs som en homogen och beroende kategori snarare än som individer med varierande 

livsvillkor. Detta kan förstås som ett uttryck för ålderism där äldre positioneras i en 

underordnad social position. 

Analysen visar samtidigt att nyhetsrapporteringen inte enbart bygger på negativa bilder av 

åldrande. I flera artiklar framställs äldre som tränande, sociala och produktiva individer som 

själva kan påverka sitt åldrande genom aktivitet, disciplin och hälsosamma livsval. Resultatet 

kan förstås i relation till normer kring framgångsrikt åldrande där aktivitet, självständighet 

och hälsa framställs som eftersträvansvärda ideal. Detta ligger i linje med tidigare forskning 

av Tobiasz-Adamczyk (2015) och Nahon-Serfaty et al. (2013), som visar att medier ofta 

kopplar ett ”bra” åldrande till fortsatt aktivitet och produktivitet. 

Samtidigt visar tidigare forskning att idealet om framgångsrikt åldrande har en tydlig 

normativ dimension där aktivitet och självständighet riskerar att bli exkluderande ideal 
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(Nahon-Serfaty et al. 2013: 9–11; Christensen 2019: 113). Äldre som lever med sjukdom, 

funktionsnedsättning eller sociala och ekonomiska begränsningar riskerar därmed att framstå 

som avvikande. Detta blir tydligt i studiens material där aktivitet och produktivitet ofta 

kopplas till värde och social acceptans. Framställningarna kan därför förstås som dubbla. Å 

ena sidan utmanas stereotypa bilder av äldre som passiva och hjälplösa. Å andra sidan skapas 

samtidigt nya normer kring hur ett ”bra” och accepterat åldrande bör se ut. 

Dessa framställningar kan även förstås i relation till ett bredare samhälleligt fokus på 

individuellt ansvar. Nyhetsrapporteringen reproducerar en norm där människor förväntas ta 

ansvar för sin kropp, hälsa och livssituation även i hög ålder. Ett gott åldrande framstår som 

något individen själv förväntas uppnå genom rätt livsstil och rätt val, vilket Nahon-Serfaty et 

al. (2013) beskriver som en central del i modellen för ”framgångsrikt åldrande” (2013: 9–11). 

Ett problem med dessa ideal är att betydelsen av ekonomi, hälsa och sociala resurser lätt 

hamnar i bakgrunden. Alla äldre har inte samma förutsättningar att leva upp till normer kring 

aktivitet, självständighet och hälsa, vilket innebär att dessa ideal riskerar att bli exkluderande. 

Studien problematiserar därför de positiva framställningarna genom att visa hur även dessa 

kan fungera normerande. När aktivitet och självständighet framställs som ideal riskerar äldre 

som är sjuka, beroende av omsorg eller socialt isolerade att positioneras som avvikande eller 

misslyckade. Detta kan förstås genom Goffmans (2020: 10, 15) teori om stigma där individer 

som inte lever upp till rådande normer riskerar att tillskrivas negativa egenskaper och lägre 

social status. Resultatet visar därmed att även positiva representationer av äldre kan bidra till 

att skapa begränsande normer kring hur människor förväntas åldras. 

Studien visar också att äldre i flera artiklar framställs som betydelsefulla samhällsresurser 

genom erfarenhet, kunskap och socialt engagemang. Dessa framställningar utmanar delvis 

stereotypa föreställningar om äldre som passiva och beroende genom att synliggöra äldre som 

aktiva och värdefulla samhällsaktörer. Samtidigt framställs äldre ofta som särskilt värdefulla 

när de fortsätter arbeta, bidra till föreningsliv eller föra vidare erfarenheter och kunskap till 

yngre generationer. Även dessa representationer riskerar därför att skapa normer kring vilka 

former av åldrande som betraktas som önskvärda och värdefulla. 

En viktig slutsats är att äldre i nyhetsrapporteringen ofta placeras mellan två ytterligheter. 

Antingen framställs de som sårbara och omsorgsberoende eller som ovanligt aktiva, 

produktiva och inspirerande. Detta riskerar att skapa en förenklad bild av åldrande där mer 
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vardagliga och komplexa erfarenheter av hög ålder osynliggörs. Äldre framträder därmed 

sällan som mångfacetterade individer med varierande livsvillkor, utan snarare genom 

stereotypa och återkommande roller. Detta överensstämmer med Xu (2022: 733, 736), som 

visar att äldre ofta representeras som en homogen kategori snarare än som komplexa 

individer. 

I materialet framträder hur nyhetsrapporteringen innehåller återkommande framställningar 

som kan förstås som normskapande. Genom dessa representationer synliggörs föreställningar 

om vilka sätt att åldras som framstår som normala, önskvärda och legitima. Detta kan förstås i 

relation till Carlstedt och Jönsons (2021: 1264, 1270–1271) resonemang om ”truth-making 

rhetoric” samt Heikkinen och Krekulas (2008: 34–35, 38) beskrivning av hur medier kan 

bidra till att normalisera åldersbaserade maktordningar. 

Dessa representationer kan också få betydelse för hur äldre förstås och bemöts inom 

exempelvis vård, omsorg och arbetsliv. Framställningar av äldre som svaga och beroende 

riskerar att förstärka paternalistiska synsätt där äldre främst betraktas som mottagare av hjälp 

och omsorg. Samtidigt kan ideal om aktivitet och självständighet skapa press på äldre att leva 

upp till normer kring hälsa, produktivitet och social aktivitet även i hög ålder. Studien visar 

därmed att nyhetsrapporteringen innehåller framställningar av äldre som kan förstås som 

uttryck för och reproduktioner av normer och föreställningar kring åldrande. 

Studien har vissa begränsningar som är viktiga att uppmärksamma. Materialet består av ett 

begränsat antal artiklar från två svenska nyhetsmedier, vilket innebär att resultaten inte kan 

generaliseras till all svensk nyhetsrapportering. Analysen bygger dessutom på forskarnas 

tolkningar, vilket innebär att andra forskare hade kunnat identifiera delvis andra mönster i 

materialet. För att stärka studiens trovärdighet har analysprocessen genomförts systematiskt 

och diskuterats gemensamt av båda författarna under hela arbetets gång. 

Vidare forskning skulle kunna undersöka hur äldre framställs i andra typer av medier, 

exempelvis sociala medier, reklam eller film. Det hade även varit relevant att analysera hur 

kön, klass och etnicitet samverkar med ålder i mediala framställningar av äldre. Detta hade 

kunnat bidra till en djupare förståelse av hur normer kring åldrande skapas och reproduceras i 

samhället. 
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Sammanfattningsvis visar studien att svensk nyhetsrapportering innehåller återkommande 

framställningar av äldre som reproducerar vissa normer och föreställningar om åldrande. 

Äldre framställs genom både negativa och positiva representationer där självständighet, 

aktivitet och produktivitet ofta framstår som eftersträvansvärda ideal. Samtidigt riskerar dessa 

normer att osynliggöra äldre personer som inte lever upp till sådana förväntningar. Ur ett 

socialkonstruktionistiskt perspektiv kan resultaten förstås som uttryck för hur medier fungerar 

som en arena där föreställningar om åldrande produceras och reproduceras. 
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Bilaga 2: Intyg om samarbete 

Här beskriver ni vem som gjort vilka delar av arbetet samt vilka delar ni utfört gemensamt 

eller i samråd med varandra. Det står er fritt att dela upp uppgifterna eller arbeta gemensamt i 

samtliga delar men för rättssäkerhetens skull behövs ett samarbetsprotokoll.  

Detta intyg bekräftar att Erika Blomberg & Lina Ludvigsson har samarbetat för att genomföra 

ett gemensamt självständigt arbete (uppsats) vid Högskolan Dalarna.  

Titel: Mediala konstruktioner av åldrande 

Studenterna har kommit överens om att dela ansvaret enligt följande: 

1. Planering och utformning av studien 

Ansvar: Gemensamt ansvar för val av ämne, syfte, frågeställningar och disposition. 

2. Insamling av material och urval av artiklar 

Ansvar: Gemensamt genomförande av sökningar, urval och granskning av material. 

3. Analys och bearbetning av material 

Ansvar: Gemensam kodning, tematisk analys och diskussion av resultat och teoretiska 

tolkningar. 

4. Skriftligt arbete och färdigställande av uppsatsen 

Ansvar: Gemensamt ansvar för skrivande, korrekturläsning, redigering och 

slutbearbetning av samtliga delar av uppsatsen. 

Studenterna har delat ansvar och samarbetat väl när det gäller planering, analys, skrivande 

och färdigställande av hela uppsatsen genom kontinuerlig dialog och gemensamma beslut 

under hela arbetsprocessen. 

Studenterna har också kommit överens om att: 

• Samarbeta nära och regelbundet för att säkerställa att arbetet framskrider enligt 

tidsplanen. 

• Bistå varandra med råd och stöd under hela projektets gång. 

• Gemensamt delta i handledningsmöten och presentera framsteg för handledaren. 
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