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Abstract

The purpose of this study is to examine how older people are constructed in Swedish news
reporting and which norms surrounding ageing these representations contribute to
maintaining. The study is based on a qualitative thematic analysis of 20 news articles
published in Dagens Nyheter and SVT Nyheter between 2025 and 2026. The analysis was
conducted from a sociological perspective focusing on social construction, ageism, and

stigma.

The results show that older people are represented through three recurring themes. First, older
people are constructed as vulnerable, dependent, and in need of care, particularly in articles
concerning elderly care, loneliness, and shortcomings within the welfare system. Second,
older people are portrayed as active, independent, and responsible for their own ageing
through stories emphasizing physical activity, health, and self-discipline. Third, older people
are represented as valuable social resources and carriers of experience, knowledge, and

history.

The study demonstrates that Swedish news reporting reproduces both negative and positive
representations of ageing. At the same time, the analysis highlights how even positive
portrayals may create normative ideals regarding what is considered “successful ageing.” The
conclusion of the study is that Swedish news reporting reproduces recurring representations

and norms regarding older people and ageing.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur dldre personer framstills 1 svensk
nyhetsrapportering samt vilka normer kring aldrande som dessa framstéllningar bidrar till att
upprétthélla. Studien bygger pé en kvalitativ tematisk analys av 20 nyhetsartiklar publicerade
i1 Dagens Nyheter och SVT Nyheter under perioden 2025-2026. Analysen genomfordes

utifran ett sociologiskt perspektiv med fokus pa social konstruktion, alderism och stigma.

Resultatet visar att dldre beskrivs genom tre dterkommande teman. For det forsta framstalls
dldre som sérbara, beroende och i behov av omsorg, sérskilt i artiklar som behandlar
dldreomsorg, ensamhet och vérdbrister. For det andra framstills dldre som aktiva,
sjalvstidndiga och ansvariga for sitt eget dldrande genom beréttelser om trianing, hilsa och
aktivitet. For det tredje framstélls dldre som samhéllsresurser och bérare av erfarenhet,

kunskap och historia.

Studien visar att nyhetsrapporteringen reproducerar bade negativa och positiva
framstdllningar om &ldrande. Analysen visar dven hur positiva beskrivningar kan skapa
normer kring vad som betraktas som ett “lyckat” dldrande. Slutsatsen ar att svensk
nyhetsrapportering reproducerar dterkommande forestéllningar och normer om éldre och

aldrande.

Nyckelord

Alderism, aldrande, dldre, nyhetsrapportering, stigma, tematisk analys



1. Inledning

Medier utgor en central del av det moderna samhaéllet. Medier paverkar inte bara vilken
information som sprids, utan ocksa hur olika grupper i samhéllet forstas och varderas (Blumer
1954: 7). Genom aterkommande beskrivningar, sprakbruk och urval av vilka hdandelser och
personer som ges utrymme bidrar medier till att forma samhélleliga forestillningar om olika
sociala grupper. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan medier déarfor forstas som en
viktig arena dér normer, virderingar och kategoriseringar produceras och reproduceras
(Berger & Luckmann 1991: 15, 37). Mediala framstéillningar paverkar dirmed vilka
egenskaper som kopplas till olika grupper och vilka positioner som framstar som normala,

onskvirda eller avvikande 1 samhallet.

Normer handlar om forestéllningar kring vad som uppfattas som normalt, dnskvért och
accepterat 1 samhallet. De pdverkar hur ménniskor vérderas, behandlas och positioneras i
relation till andra. Normer handlar exempelvis om kon, klass, etnicitet och alder, och fungerar
ofta osynligt genom habitualisering som gor att vissa sitt att leva framstar som sjédlvklara eller
naturliga (Berger & Luckmann 1991: 33, 37, 57, 70-71, 106—-107, 156—157 & 187-188).
Samtidigt riskerar mdnniskor som inte lever upp till dessa normer att framstéllas som
avvikande eller problematiska, vilket kan leda till stigmatisering och negativa sociala

konsekvenser (Goffman 2020: 15).

Alder 4r i detta sammanhang en viktig social kategori eftersom forestillningar om aldrande
ofta omges av stereotypa bilder och forvintningar (Andersson 2008: 41). Aldrande handlar
inte bara om stigande alder och biologiska fordndringar, utan ocksa om hur dldre ménniskor
forstas och beméts 1 samhaillet (Tobiasz-Adamczyk 2015: 235). Synen pa éldre formas genom
sociala institutioner, vardagliga interaktioner och mediala representationer (Christensen 2019:

111).

Medier spelar en central roll i denna process genom att aterkommande framstélla dldre pa
sarskilda sétt. Tidigare forskning visar att dldre personer ofta framstélls i relation till sjukdom,
ensamhet, omsorg och beroende av vardinsatser (Koskinen et al. 2014: 390). Aldre kopplas
ofta till svaghet och sarbarhet, vilket riskerar att forstirka bilden av dldre som passiva
mottagare av hjilp snarare dn som aktiva samhéllsmedborgare. Fealy et al. (2012: 85-86, 92)
visar samtidigt att dldre i medier ofta framstills genom forenklade kategorier dir de antingen

framstills som en belastning for samhaéllet eller som sérskilt viardefulla resurser.



Under senare dr har det blivit vanligare med positiva konstruktioner av dldre dér aktivitet,
hilsa och sjélvstindighet star i centrum. Aldre personer beskrivs da inte bara som virdefulla
samhdllsresurser utan ocksa som sociala, produktiva och fysiskt aktiva l&ngt upp 1 dldrarna.
Xu (2022: 733-734) visar exempelvis att dldre i svenska mediala sammanhang ofta beskrivs
genom ideal om aktivt och framgangsrikt dldrande. Denna typ av representation kan vid forsta
anblick framstd som positiv, men forskning visar att &ven sadana konstruktioner kan vara
normativa eftersom de skapar tydliga ideal for hur dldre forvéntas leva och éldras (Nahon-

Serfaty et al. 2013: 9—11).

Aldre beskrivs sdledes ofta genom tva tydliga motpoler dir de antingen framstir som svaga
och beroende eller som ovanligt aktiva och inspirerande. Sddana stereotypa konstruktioner
riskerar att osynliggéra dldre minniskors varierande livsvillkor och erfarenheter. Aldre
personer framtrider dé séllan som komplexa individer, utan reduceras 1 stéllet till forenklade

kategorier (Fealy et al. 2012: 85-87, 95, 99).

Dessa processer kan forstds genom begreppet alderism. Begreppet introducerades av Butler
(1969) och syftar pa stereotyper, fordomar och diskriminering riktad mot méanniskor pa grund
av deras alder, sirskilt dldre personer. Alderism handlar om hur #ldre tillskrivs egenskaper
sasom svaghet, beroende och minskad kompetens, vilket riskerar att placera dldre i en
underordnad position i samhéllet (Andersson 2008: 20, 55). Sddana stereotypa forestillningar
kan dven fOrstas i relation till stigma, dér vissa grupper tillskrivs negativa egenskaper som
paverkar hur de beméts och vérderas 1 samhdllet (Andersson 2008: 55; Goffman 2020: 25).
Heikkinen och Krekula (2008: 25, 29, 31) beskriver dessutom alderism som en social
maktordning dér dldre systematiskt positioneras som mindre sjdlvstindiga, kompetenta och

betydelsefulla genom negativa forestdllningar om aldrande.

Samtidigt dr det viktigt att problematisera att &ven positiva konstruktioner av dldre kan vara
exkluderande. Nar medier aterkommande lyfter fram dldre som friska, aktiva och
sjdlvstindiga skapas ocksd normer kring vad som betraktas som ett “bra” dldrande. Den éldre
person som inte lever upp till dessa ideal riskerar darfor att framsta som misslyckad eller
belastande. Sadana normer paverkar inte bara hur dldre framstélls i medier, utan dven hur
dldre personer kan forsta sig sjilva och sitt viarde i samhillet (Nahon-Serfaty et al. 2013: 9—

11; Xu 2022: 733-734).



Tidigare forskning visar att medier bidrar till &terkommande framstéllningar av dldre som kan
forstiarka forestdllningar om vad som betraktas som ett Onskvért eller mindre onskvért sétt att
aldras. Aldre framstills exempelvis som sirbara och beroende, men ocksa som aktiva,
sjalvstidndiga och resurser till samhaillet. Trots att dessa framstéllningar skiljer sig at riskerar
de att skapa normer kring vad som uppfattas som ett bra aldrande. Mot denna bakgrund finns
ett fortsatt behov av att undersdka hur dldre framstélls i svensk nyhetsrapportering och vilka

forestillningar om aldrande som kommer till uttryck i dessa framstéllningar.

1.1. Syfte

Syftet med studien dr att undersoka hur dldre framstills 1 svensk nyhetsrapportering samt

vilka normer kring aldrande som dessa framstéllningar bidrar till att upprétthalla.

1.2. Fréagestillningar

1. Hur framstills dldre personer i svensk nyhetsrapportering?
2. Vilka normer och forestéllningar om aldrande reproduceras genom dessa
framstdllningar?

3. Pévilka sitt kan dessa framstéllningar forstas i relation till alderism?

1.3. Avgransning

Studien avgrinsas till att undersoka textbaserad nyhetsrapportering och inkluderar darmed
inte visuellt material som bilder eller videoinslag. Fokus ligger pa hur dldre framstélls genom

sprak och textuella representationer.

Vidare avgrinsas studien till tva svenska nyhetsmedier, Dagens Nyheter och SVT Nyheter.
Dessa valdes da de dr etablerade och har stor rdckvidd i Sverige, men studien gor ingen

jamforelse mellan medierna.



I studien definieras dldre som personer i pensionsalder, vilket i detta sammanhang avser
individer fran cirka 65 ar och uppat. Samtidigt ar det viktigt att betona att &lder inte enbart ar
en biologisk kategori, utan dven socialt framstdlld, vilket innebér att betydelsen av “dldre” kan

variera beroende pa kontext.



2. Tidigare forskning

Detta avsnitt syftar till att ge en 6versikt over tidigare forskning om hur édldre personer
framstidlls i medier, med sérskilt fokus pé nyhetsrapportering. Syftet ar att visa vad tidigare
studier har undersokt, vilka perspektiv som anvénts och vilka resultat som forskningen har

kommit fram till.

I avsnittet presenteras studier som pé olika sétt visar hur medier framstéller dldre genom
aterkommande representationer, exempelvis som sarbara, beroende, aktiva, sjidlvstdndiga eller
som samhéllsresurser. Avsnittet behandlar dven hur representationer av dldre kan forstas i

relation till kon, kropp och visuella framstéllningar.

Tidigare forskning visar att medier utgdr en viktig arena dér forestéllningar om &ldrande
produceras och reproduceras. Hur dldre beskrivs i nyheter bidrar till att skapa och reproducera

forestéllningar om vad som betraktas som ett bra, normalt eller onskvirt sdtt att ldras.

2.1. Mediernas roll i framstéllningen av dldrande

Flera studier visar att medier inte bara aterger verkligheten, utan ocksa bidrar till att forma
sociala forestéllningar om dldrande. Mediala representationer bidrar ddrmed till hur &dldre

personer forstds, virderas och positioneras i samhéllet.

I detta avsnitt presenteras tidigare studier som visar hur dldre personer aterkommande
framstills 1 medier och vilka forestillningar om aldrande som dessa framstillningar kan
uttrycka. Flera studier visar att éldre ofta beskrivs genom motstridiga bilder, dér dldrande &
ena sidan kopplas till sarbarhet, sjukdom och beroende, och & andra sidan till aktivitet,

sjalvstindighet och hilsa.

Xu (2022: 719, 725-726) undersoker hur dldre personer framstills i svenska
myndighetsstyrda sociala medier genom en kvalitativ innehéllsanalys av digitala inlagg.
Studiens syfte &r att analysera vilka typer av representationer som dominerar och hur dessa
bidrar till att skapa normer kring aldrande. Materialet bestar av texter och bilder publicerade
av svenska offentliga aktorer. Resultatet visar att dldre framstélls genom en tydlig dubbelhet.

A ena sidan beskrivs #ldre som sérbara, beroende och i behov av stdd, sirskilt i relation till



vérd, omsorg och samhilleliga insatser. A andra sidan framstills 4ldre som aktiva,
hilsosamma och sjélvstandiga individer. Enligt Xu bidrar denna dubbelhet till att skapa
motstridiga normer kring vad som forstas som ett lyckat aldrande. Ett lyckat dldrande kopplas
dels till att vara frisk, aktiv och sjalvstindig, dels till att acceptera stdd och omsorg nér
kroppen eller livssituationen fordndras. Studien visar dven att positiva framstillningar av édldre
inte nddvéndigtvis dr oproblematiska. Nar aktivitet, hilsa och sjédlvstindighet aterkommande
lyfts fram som ideal riskerar dessa egenskaper att framsta som normer for hur dldre forvéntas
leva. Aven positiva bilder av ildre kan dirmed bli normativa eftersom de skapar
forvantningar pa att dldre ska fortsitta vara aktiva, produktiva och oberoende langt upp 1
aldrarna (Xu 2022: 732, 734-735). Studien &r relevant for foreliggande undersdkning
eftersom den synliggdr hur motstridiga forestdllningar om sarbarhet och aktivitet kan

samexistera i1 framstédllningar av dldre.

Carlstedt och Jonson (2021: 1266—1267) analyserar svensk nyhetsrapportering om
dldreomsorg genom en kvalitativ diskursanalys av nyhetsartiklar fran svenska medier. Syftet
med studien &r att undersoka vilka teman som dominerar rapporteringen och hur édldre
positioneras i dessa sammanhang (Carlstedt & Jonson 2021: 1264—1265). Resultatet visar att
rapporteringen i stor utstrickning fokuserar pa kriser, brister och missférhdllanden inom
dldreomsorgen. Aldre personer forekommer diirmed ofta i nyhetsrapporteringen nir nigot har
gétt fel inom omsorgen, exempelvis 1 samband med vardbrister, personalbrist eller
organisatoriska problem. Aldre framstills frimst som mottagare av vard och omsorg snarare
an som aktiva samhéllsaktorer med egna roster och erfarenheter. Forskarna menar att detta
bidrar till en problemorienterad bild av aldrande dér dldre kopplas till beroende och sarbarhet.
Studien visar ocksé att dldreomsorgen blir en central arena dér forestillningar om vardighet,
beroende och omsorg formas och forhandlas. For foreliggande studie &r detta relevant
eftersom flera av de analyserade artiklarna behandlar dldreomsorg och aktualiserar fragor om

hur dldre positioneras i relation till omsorgssystemet.

Internationell forskning visar liknande monster. Fealy et al. (2012: 85, 88) genomfor en
fallstudie av nyhetsdiskurser 1 irldndska tidningar genom kvalitativ textanalys. Syftet ar att
undersoka hur aldersidentiteter framstélls i medier och vilka dterkommande kategorier dldre
placeras i. Studien baseras pa ett urval av artiklar dér dldre personer forekommer och
analyserar hur dessa framstills sprakligt (Fealy et al. 2012: 85-86, 88—89). Resultatet visar att

dldre ofta framstélls genom forenklade och dterkommande roller, exempelvis som den skora



dldre, den ensamma pensionéren eller den aktiva senioren. Dessa kategorier fungerar som
tolkningsramar som paverkar hur publiken forstir dldrande, men de riskerar samtidigt att
begrinsa forstaelsen av dldre som en heterogen grupp. Fealy et al. visar att dldre séllan
framstdlls som komplexa individer med varierande livsvillkor, utan ofta reduceras till tydliga
och igenkédnnbara kategorier. Studien visar ddrmed hur nyhetsmedier bidrar till att skapa
forenklade bilder av dldrande genom att aterkommande anvéinda vissa typer av identiteter och
roller. For foreliggande studie dr detta relevant eftersom det synliggor hur nyhetsrapportering

kan reproducera stereotypa kategorier som paverkar forstdelsen av dldre som social grupp.

Sammanfattningsvis visar studierna i detta avsnitt att dldre ofta framstdlls genom en spanning
mellan sérbarhet och aktivitet. I vissa sammanhang beskrivs dldre som beroende, sjuka och 1
behov av omsorg, vilket riskerar att forstirka stereotypa forestillningar om dldre som passiva
eller som en belastning for samhillet. I andra sammanhang lyfts idealiserade bilder fram dér
idldre kopplas till aktivitet, sjdlvstdndighet och produktivitet, vilket skapar normer f6r vad som
raknas som ett lyckat dldrande. Denna motségelsefullhet innebér att mediala representationer
inte bara beskriver ldrande, utan ocksa skapar normativa ramar som kan vara bade
inkluderande och exkluderande. For var studie ar detta centralt eftersom vi undersoker hur
séddana normer reproduceras i svensk nyhetsrapportering och vilka konsekvenser detta kan fa

for synen pa éldre i samhéllet.

2.2. Kropp, genus och intersektionella dimensioner

Tidigare studier visar att 8ldrande inte kan forstas isolerat frén andra sociala kategorier sdsom
kon och kropp. I detta avsnitt presenteras forskning som visar hur representationer av dldre
formas i relation till genus, kroppslighet och visuella framstéllningar. Forskningen visar att
aldrande péverkas av flera olika maktordningar, vilket gor ett intersektionellt perspektiv
relevant for att forsta hur olika grupper av dldre framstélls 1 medier. Detta &r betydelsefullt
eftersom dldre inte utgdr en homogen grupp, utan framstélls olika beroende pa exempelvis

kon, kropp och social position.

Tortajada et al. (2018: 1-2) analyserar representationer av aldrande kroppar i populédrkultur
genom kvalitativ medieanalys. Studien fokuserar pd hur kon paverkar framstéllningen av
aldrande och syftar till att undersoka hur kvinnors och méns aldrande virderas pa olika sitt

(Tortajada et al. 2018: 2). Resultatet visar att kvinnors aldrande i hog grad kopplas till kropp,



utseende och forlust av ungdomlighet, medan mén oftare beskrivs genom erfarenhet,
kompetens och auktoritet. Kvinnor utsitts dirmed for starkare normer kring attraktivitet och
sjélvstandighet (Tortajada et al. 2018: 2-3, 5). Det innebér att dldre kvinnors kroppar i hogre
grad bedoms i relation till ideal om ungdomlighet och attraktivitet, medan dldre mén oftare
ges ett socialt virde genom kunskap, status och erfarenhet. Studien visar dirmed hur alderism
kan samverka med genus, eftersom kvinnor och mén inte mdter samma normer kring
aldrande. Detta ar relevant for foreliggande studie eftersom dven svensk nyhetsrapportering
kan innehélla konade forestéllningar om vilka dldre som framstélls som aktiva, virdefulla,

sarbara eller beroende.

Christensen (2019: 111, 115) undersoker visuella representationer av dldre i nordiska medier
genom bildanalys. Studien bygger pa ett urval av mediebilder och syftar till att identifiera
vilka visuella monster som aterkommer 1 framstillningen av dldre personer (Christensen
2019: 113). Resultatet visar att dldre ofta framstar i stereotypa situationer, exempelvis inom
vard och omsorg eller som passiva individer (Christensen 2019: 121-122, 124). Samtidigt
forekommer édven bilder av aktiva och vitala seniorer, vilket speglar ideal om framgéngsrikt
&ldrande. Aven Christensen visar siledes pa den dubbelhet som tidigare forskning har
identifierat, dér dldre antingen framstélls som sarbara och beroende eller som aktiva och
hilsosamma. Det visuella materialet bidrar ddrmed till att forstérka en polariserad bild av
aldrande, dér vissa sitt att vara dldre framstar som mer 6nskvérda dn andra (Christensen 2019:
111, 123, 125). Studien bidrar till foreliggande uppsats genom att visa hur normer kring

aldrande inte enbart uttrycks genom text, utan d&ven genom bilder och visuella mdnster.

Koskinen et al. (2014:1, 3—4) analyserar hur dldre representeras 1 finska dagstidningar genom
kvalitativ innehdllsanalys av bdde text och bilder. Studien bygger pa ett urval av artiklar fran
finldndsk press och syftar till att identifiera &terkommande teman 1 rapporteringen. Resultatet
visar att dldre ofta framstélls i samband med sjukdom, vard och beroende. Bilder visar ofta
dldre 1 passiva situationer, exempelvis ensamma i vardmiljoer, medan spraket i artiklarna
framst positionerar dldre som mottagare av hjélp snarare dn som aktiva subjekt (Koskinen et
al. 2014: 2, 7, 11, 14). Studien visar ddrmed hur text och bild kan samverka i skapandet av
forestdllningar om &ldrande. Nar dldre dterkommande visas och beskrivs i relation till vard,
ensamhet och omsorg forstirks kopplingen mellan hog alder och svaghet. Samtidigt riskerar
andra erfarenheter av aldrande att osynliggoras, exempelvis dldre personers

handlingsférmaga, sociala relationer och samhélleliga delaktighet.



Sammanfattningsvis visar studierna i detta avsnitt att representationer av dldre formas genom
ett samspel mellan alder, kon, kropp och visuella uttryck. Forskningen visar att dldre kvinnor
och min kan framstéllas pa olika sétt, men ocksa att bade text och bild bidrar till att skapa
aterkommande forestillningar om aldrande. For foreliggande studie dr detta relevant eftersom
analysen fokuserar pd textbaserad nyhetsrapportering, samtidigt som resultaten behdver
forstés i relation till en bredare mediekontext dir dldre ofta framstills genom kroppslighet,

sarbarhet, aktivitet och visuella stereotyper.

2.3. Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar sammantaget att dldre ofta framstills genom aterkommande och
forenklade representationer i medier. Studierna visar hur medier dterkommande producerar
och reproducerar sirskilda bilder av édldre och aldrande samt vilka normer och forestéllningar

som kommer till uttryck i dessa framstallningar.

En aterkommande slutsats i forskningen &r att éldre ofta framstélls genom tvd motstridiga
ideal. I vissa sammanhang beskrivs dldre som sarbara, beroende och i behov av omsorg, vilket
riskerar att forstirka stereotypa forestéllningar om dldre som svaga och passiva. I andra
sammanhang framstélls dldre som aktiva, sjalvstandiga och produktiva, dér hilsa, aktivitet
och socialt deltagande lyfts fram som ideal for ett framgangsrikt dldrande. Forskningen visar
ddrmed att bade negativa och positiva framstillningar kan fungera normskapande och bidra

till att vissa sétt att aldras varderas hogre dn andra.

Tidigare studier visar dven att representationer av dldre paverkas av faktorer sasom kon,
kropp och social position. Tortajada et al. (2018) visar exempelvis hur kvinnors &ldrande i
hogre grad kopplas till kropp och utseende, medan méns aldrande oftare kopplas till
erfarenhet och auktoritet. Christensen (2019) och Koskinen et al. (2014) visar dessutom att
visuella och sprékliga framstéllningar ofta forstiarker bilden av &ldre som antingen passiva och
beroende eller aktiva och vitala. Detta innebér att aldrande behover forstas i relation till flera

olika maktordningar samtidigt.

For denna studie dr tidigare forskning central eftersom den identifierar monster som kan

anvindas som utgdngspunkt for analysen av svensk nyhetsrapportering. Samtidigt bidrar



foreliggande studie genom att undersdka hur framstillningar av dldre kommer till uttryck 1 ett
aktuellt svenskt nyhetsmaterial och vilka normer och forestdllningar om é&ldrande som

synliggdrs 1 rapporteringen.

10



3. Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiv som ligger till grund for studiens analys.
Teorierna anvands for att skapa forstaelse for hur dldre framstills i nyhetsrapportering och hur

dessa framstillningar kan kopplas till normer, makt och sociala forestéllningar om &ldrande.

Inledningsvis presenteras ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dér dldrande forstas som
nagot som formas genom sociala och kulturella processer snarare 4n enbart biologiska
fordndringar. Dérefter behandlas Robert Butlers begrepp &lderism (Andersson 2008: 7, 12),
som anvinds for att analysera hur stereotypa forestdllningar om &dldre reproduceras och bidrar
till ojdmlikhet mellan olika &ldersgrupper. Avsnittet tar &ven upp Erving Goffmans (2020: 23—
24) teori om stigma, som anvands for att forsta hur vissa grupper riskerar att tillskrivas

negativa egenskaper och positioneras som avvikande i samhéllet.

Avslutningsvis redogors for hur dessa teoretiska perspektiv kommer att anvéndas i analysen
av studiens material. Genom att kombinera perspektiven blir det mgjligt att undersoka bade
hur dldre framstélls i medier och vilka samhélleliga normer och maktstrukturer som dessa

representationer kan bidra till att upprétthélla.

3.1. Socialkonstruktionism

Studien utgér fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Enligt Berger och Luckmann
(1991: 13, 15) dr verkligheten inte ndgot som enbart existerar oberoende av ménniskors
handlingar och tolkningar, utan att den skapas och uppritthélls genom sociala processer.
Forfattarna menar att ménniskor genom sina handlingar, interaktioner och sitt sprak
kontinuerligt bidrar till att skapa gemensamma forestéllningar om virlden (Berger &
Luckmann 1991: 35, 43, 51). Det som uppfattas som verkligt och sjélvklart i ett samhaélle ar
darfor resultatet av sociala processer ddr vissa uppfattningar etableras och tas for givna
(Berger & Luckmann 1991: 15, 37, 72).

Berger och Luckmann (1991: 13, 15) beskriver verkligheten som socialt konstruerad och
menar att sociologins uppgift r att analysera de processer genom vilka denna verklighet
skapas och uppritthalls. Kunskap forstis inte som nagot objektivt och universellt, utan som
nagot som formas i sociala sammanhang och varierar mellan olika grupper och samhéllen,

vad ménniskor uppfattar som sant, normalt eller sjalvklart paverkas dirmed av den sociala
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kontext de befinner sig i (Berger & Luckmann 1991: 14-15, 19-20). Berger och Luckmann
(1991: 27, 56) menar att vardagskunskap spelar en avgorande roll i skapandet av social
verklighet, att madnniskor orienterar sig 1 virlden genom ett gemensamt lager av kunskap som
tas for givet i vardagen. Denna kunskap formas och reproduceras genom social interaktion
och bidrar till att vissa forestéllningar framstar som naturliga och sjédlvklara (Berger &
Luckmann 1991: 15, 19-20, 37).

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan medier forstds som en viktig arena dir sadana
forestdllningar produceras och reproduceras. Nyhetsrapportering speglar inte enbart
verkligheten, utan bidrar ocksa till att forma ménniskors uppfattningar om olika grupper och
samhillsfenomen. Genom sprék, urval av nyheter och dterkommande beskrivningar kan
medier bidra till att vissa bilder av édldre framstar som mer sjdlvklara och naturliga dn andra.
Medier kan ddrmed ses som en del av de sociala processer genom vilka forestéllningar om
aldrande skapas och upprétthalls.

I relation till denna studie anvinds socialkonstruktionismen som ett dvergripande perspektiv
for att analysera hur dldre framstills 1 svensk nyhetsrapportering. Perspektivet mojliggor en
analys av hur olika beskrivningar av dldre konstrueras i nyhetsartiklar och vilka normer och
forestillningar om aldrande som kommer till uttryck i materialet. Fokus ligger ddrmed inte pa
att avgora om framstéllningarna dr sanna eller falska, utan pé att undersoka hur de produceras

och vilka sociala betydelser de kan bidra till att skapa.

3.2. Alderism

Ett centralt begrepp i studien ar &lderism. Begreppet introducerades av psykiatrikern Robert
Butler i artikeln ”Age-ism: Another Form of Bigotry” (1969) och har senare vidareutvecklats
inom sociologisk och gerontologisk forskning, bland annat av Lars Andersson i

boken Alderism (2008). Begreppet anvinds for att forstd bade individuella attityder och

samhdlleliga strukturer som bidrar till att &ldre personer marginaliseras.

Alderism handlar om de stereotyper, fordomar och negativa forestillningar som riktas mot
ménniskor pa grund av deras dlder. Begreppet omfattar bade negativa forestillningar om dldre
och de samhilleliga praktiker som bidrar till att upprétthélla ojamlikhet mellan olika
aldersgrupper (Andersson 2008: 16). Alderism kan dérfor forstds som ett fenomen som verkar

pa flera nivaer, fran vardagliga interaktioner till institutionella och samhilleliga strukturer.
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Enligt Heikkinen och Krekula (2008: 25, 29, 31) handlar alderism om de forestéillningar och
normer som bidrar till att dldre personer tillskrivs egenskaper som placerar dem i en
underordnad position i samhillet. Personer i hogre aldrar kan enligt Heikkinen och Krekula
(2008: 25, 29, 31) tillskrivas egenskaper sdsom svaghet, beroende eller minskad kompetens.
Sadana forestéllningar kan paverka hur dldre beméts inom bade medier och

samhallsinstitutioner.

I denna studie anvénds begreppet alderism som ett analytiskt verktyg for att undersdka hur
stereotypa forestillningar om éldre uttrycks 1 nyhetsrapportering. Detta kan exempelvis
handla om vilka egenskaper dldre tillskrivs, vilka problem som kopplas till aldrande och vilka
roller dldre fir 1 mediala framstédllningar (Andersson 2008: 46—48). Genom att analysera dessa
monster blir det mojligt att synliggdra hur makt och ojamlikhet mellan olika aldersgrupper

skapas och reproduceras.

3.3. Goffmans teori om stigma

Erving Goffmans (2020) teori om stigma anvinds i studien for att forsta hur dldre personer
riskerar att framstéllas som avvikande i relation till samhilleliga normer kring aktivitet,
sjalvstidndighet och hilsa. Enligt Goffman uppstér stigma nér individer tillskrivs egenskaper
som avviker fran det som definieras som normalt eller 6nskvirt i samhéllet (Goffman 2020:
10). Stigma handlar inte enbart om individens egenskaper, utan om sociala processer dér
miénniskor kategoriseras och vérderas utifrin rddande normer och forestillningar. Vad som
betraktas som avvikande formas dirfor i relation till samhéllets normer kring exempelvis
sjalvstiandighet, produktivitet och handlingsférmaga. Goffman betonar dven att stigma inte ar
ndgot som finns naturligt hos individen, utan ndgot som uppstér i sociala relationer och genom
samhilleliga forestidllningar om normalitet (Goffman 2020: 11-12). Stigmatisering handlar
ddrmed om hur vissa grupper tillskrivs negativa egenskaper och positioneras som avvikande i
relation till rdidande normer. I relation till 4ldrande kan teorin anvéndas for att forsta hur dldre
personer riskerar att bedomas utifran stereotypa forestillningar om exempelvis svaghet,
beroende och minskad handlingsforméga. Sadana forestillningar kan bidra till att dldre
positioneras som avvikande i relation till samhélleliga normer om sjélvstandighet, aktivitet

och produktivitet.

13



Stigma kan forstds som en process ddr vissa egenskaper definieras som avvikande och leder
till att individen kategoriseras och vérderas negativt i relation till andra ménniskor (Goffman
2020: 15). Detta innebir att individen riskerar att reduceras frdn en komplex person till nagon
som framst forstds utifran en avvikande egenskap eller kategori. Goffman beskriver hur
stereotypa forestéllningar paverkar hur ménniskor bemdts och positioneras i sociala
sammanhang, vilket kan bidra till att vissa grupper ges ldgre social status &n andra (Goffman

2020: 12-15).

Goffman skiljer 4ven mellan olika former av stigma, exempelvis kroppsliga stigma,
karaktérsstigma och gruppbaserade stigma (Goffman 2020: 9). Detta &r relevant i relation till
aldrande eftersom hog alder ofta associeras med exempelvis sjukdom, beroende eller nedsatt
handlingsforméga. Enligt Goffman kan grupper som forknippas med exempelvis sjukdom,
beroende eller nedsatt handlingsforméga riskera att tillskrivas en avvikande social position.
Sadana forestéllningar riskerar att normaliseras nér de aterkommer 1 olika samhélleliga

sammanhang och former av offentlig kommunikation.

I denna studie anvinds stigmateorin inte for att pa forhand sla fast att dldre stigmatiseras i
materialet, utan som ett verktyg for att underséka om och hur sddana processer kommer till
uttryck i1 nyhetsrapporteringen. Fokus ligger pa hur &ldre beskrivs, vilka egenskaper som
kopplas till ldrande och hur dessa framstéllningar kan f6rstés i relation till normer om

exempelvis sjdlvstandighet, aktivitet och beroende.

3.4. Tillimpning av teoretiskt ramverk

De teoretiska perspektiv som presenterats ovan anvands i studien for att analysera hur dldre
beskrivs 1 nyhetsrapportering och hur dessa beskrivningar kan kopplas till fraigor om makt,
normer och sociala positioner i samhéllet. Genom att kombinera ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv med teorier om alderism och stigma skapas ett analytiskt ramverk som gor det
mdjligt att bade identifiera hur dldre skildras och problematisera de normer och

forestillningar som ligger bakom dessa representationer.

Studien utgér frén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dar medier ses som en del av

skapandet av forestillningar om aldrande. Nyhetsrapportering betraktas ddrmed inte som en
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neutral atergivning av verkligheten, utan som ndgot som aktivt bidrar till att skapa

forestéllningar om &dldre och aldrande.

Begreppet dlderism anvénds for att synliggora hur stereotypa forestdllningar om éldre
reproduceras i medier och hur sddana framstéllningar kan bidra till att dldre positioneras som
svaga, beroende eller mindre kompetenta (Andersson 2008: 11). Med stdd i Goffmans (2020)
teori om stigma analyseras dven hur dldre riskerar att framstillas som avvikande i relation till
sambhilleliga normer kring aktivitet, sjdlvstdndighet och hilsa. Pa sa sitt blir det mdjligt att
undersdka hur mediala framstillningar kan bidra till stigmatiseringsprocesser dér vissa

egenskaper kopplas till hog alder.

Mer konkret innebér detta att analysen fokuserar pa hur dldre framstills i relation till
exempelvis aktivitet och passivitet, sjdlvstindighet och beroende samt kompetens och
inkompetens. Studien undersdker dven hur sprakliga och tematiska monster i materialet bidrar
till att framstélla vissa sétt att dldras som normala och 6nskvéirda, medan andra framstélls som

avvikande eller problematiska.

Genom denna teoretiska utgangspunkt skapas en tydlig koppling mellan studiens teori och

den empiriska analysen av nyhetsmaterialet.
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4. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens metodologiska utgangspunkter, urval och material samt hur
analysen har genomf0rts. Studien bygger pa en kvalitativ forskningsansats med en abduktiv
inriktning och anvinder tematisk analys for att undersoka hur édldre personer framstélls 1
svensk nyhetsrapportering. Avsnittet redogdr dven for studiens kvalitetskriterier,
metodologiska styrkor och begrinsningar samt de etiska dverviganden som gjorts under
forskningsprocessen. Syftet dr att skapa transparens kring hur studien genomforts och hur

resultaten har tagits fram.

4.1. Metodologisk ansats

Studien utgér fran en kvalitativ forskningsansats med en huvudsakligen abduktiv inriktning.
En abduktiv ansats innebér att analysen utvecklas genom ett vixelspel mellan empiriskt
material och teoretiska perspektiv. Analysen tog sin utgdngspunkt i det empiriska materialet,
nyhetsartiklarnas innehall, déar aterkommande teman och monster identifierades genom en
oppen kodningsprocess. Dérefter tolkades och analyserades dessa teman med hjélp av
studiens teoretiska utgdngspunkter socialkonstruktionism, alderism och stigma, vilket
mdjliggjorde en djupare forstaelse av hur dldre framstills i nyhetsrapporteringen (Bryman
2018: 478). Tidigare forskning anvindes ocksa som stdd for att tolka och forsta materialet.
Arbetssittet ligger néra det som Blumer (1954) beskriver genom sensitiserande begrepp, dar

teorin fungerar som vigledning utan att styra analysen genom fasta kategorier.

Studien bygger pa en kvalitativ dataanalys av tidningsartiklar, dér fokus ligger pa att tolka och
analysera innehallet i nyhetsmaterialet for att undersoka hur dldre framstills i rapporteringen
(Bryman 2018: 677). Genom att analysera sprak, beskrivningar och dterkommande teman
blev det mojligt att undersoka vilka framstéllningar om dldre som nyhetsrapporteringen

reproducerar och producerar i artiklarna.

Studien utgér dven fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dar nyhetsrapportering forstas
som en del av skapandet av samhélleliga forestéllningar om aldrande. Medier betraktas
ddrmed inte som neutrala atergivare av verkligheten, utan som aktorer som bidrar till att
forma och reproducera normer, viarderingar och forestdllningar om éldre personer.
Perspektivet mojliggdr en analys av hur olika sitt att beskriva dldre kan bidra till att vissa

bilder av aldrande framstar som naturliga eller sjélvklara.
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En kvalitativ ansats valdes eftersom studiens syfte dr att forstd hur dldre personer framstills i
nyhetsrapportering, snarare dn att undersoka forekomsten av olika fenomen (Bryman 2018:

61). Fokus ligger ddrmed p4 att analysera innehéll, sprak och meningsskapande processer.

En fordel med kvalitativ innehallsanalys &r att metoden gor det mojligt att fa en djupare
forstaelse av sprik, meningsskapande och sociala forestillningar i textmaterialet (Bryman
2018: 677—-678). Aven att metoden ir flexibel och mé&jliggdr en dppen analys dér teman och
kategorier kan véxa fram i materialet &n att det ar bestimt i forvag (Bryman 2018: 706).
Ytterligare en fordel ar att tematisk analys inom innehéllsanalysen ér ett strukturerat sétt for
att organisera och tolka det kvalitativa materialet genom kodning och identifiering av
aterkommande teman, detta i sin tur gor det mojligt att synliggora likheter och skillnader 1 hur
dldre, 1 detta fall, framstélldes i nyhetsartiklarna (Bryman 2018: 702—703).

Samtidigt finns det vissa begransningar med kvalitativ dataanalys dér Bryman beskriver att
kvalitativa studier ofta genererar stora och omfattande méngder textmaterial, vilket i sin tur
kan gora analysprocessen komplex och svart att fa ett dverskadligt perspektiv (2018: 685).
Eftersom analysen ocksé till viss del bygger pa forskarnas tolkningar (Bryman 2018: 709)
finns det en risk att vissa delar av materialet ges storre utrymme och far mer betydelse dn
andra, vilket riskerar att vasentliga delar missas. Samtidigt som den tematiska analysen 1
kvalitativ dataanalys saknar tydliga analytiska regler jamfort med kvantitativa analysmetoder,

det i sin tur riskerar att processen pdverkas av egna tolkningar (Bryman 2018: 702).

4.2. Metod

Genom kvalitativ dataanalys blev det mojligt att undersdka hur édldre positionerades i relation
till exempelvis sjélvstandighet, aktivitet, beroende och sarbarhet. Fokus lag pd hur sprak,
formuleringar och aterkommande beskrivningar bidrog till att skapa olika bilder av dldre och
aldrande. Metoden var darfor relevant eftersom studien utgar fran att aldrande inte enbart ar
en biologisk kategori, utan ocksd formas genom sociala normer, virderingar och

forestillningar.

Som analysmetod valdes tematisk analys. Enligt Bryman (2018: 677, 684) innebir tematisk
analys att forskaren systematiskt identifierar, analyserar och tolkar &terkommande monster

och teman i kvalitativt material. Analysmetoden valdes eftersom den gjorde det mojligt att
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identifiera dterkommande sétt att beskriva éldre i nyhetsrapporteringen samt synliggora bade
positiva och negativa framstéillningar av dldrande. Genom den tematiska analysen kunde

aterkommande teman, beskrivningar och forestdllningar identifieras i materialet (Bryman

2018: 702).

En fordel med tematisk analys dr att metoden mdjliggor en flexibel och fordjupad analys av
komplexa sociala fenomen. Metoden gjorde det mojligt att analysera hur olika framstillningar
av dldre framstdlldes i nyhetsartiklarna samt hur dessa kunde kopplas till normer och
forestillningar om aldrande. Samtidigt bygger tematisk analys pa forskarnas tolkningar, vilket
innebdr att analysen paverkas av forskarnas perspektiv och forstaelse av materialet. Det gjorde

det viktigt att arbeta systematiskt och transparent genom hela analysprocessen.

4.3. Urval och material

Det empiriska materialet bestar av 20 nyhetsartiklar fran Dagens Nyheter och SVT Nyheter.
Dessa nyhetsmedier valdes eftersom de ér etablerade nyhetsaktorer med stor riackvidd i
Sverige och representerar olika former av nyhetsproduktion genom en kommersiell
dagstidning respektive en public service-aktor. Valet av tva olika nyhetsmedier mojliggjorde
variation i materialet och bidrog till en bredare forstaelse av hur dldre framstélls 1 svensk

nyhetsrapportering.

Urvalet genomfordes som ett méalstyrt urval i tva steg (Bryman 2018: 498). I det forsta steget
valdes nyhetskéllorna Dagens Nyheter och SVT Nyheter ut eftersom de &r etablerade svenska
nyhetsmedier med stor nationell spridning och hogt fértroende bland allménheten. SVT
beskrivs i flera fortroendemétningar som ett av de medier Sverige som har hogst fortroende

hos allménheten (SVT 2026) och Dagens Nyheter dr en av Sveriges ledande morgontidningar

(Kantar Sifo 2025).

I det andra steget genomfordes sdkningar i mediernas digitala arkiv med hjilp av s6kord
sasom aldre”, “pensiondrer”, ”dldreomsorg”, "dldre hilsa” och “aldras hilsosamt”.
Materialet avgriansades dven till artiklar publicerade under perioden 2025-2026 for att studien

skulle baseras pa ett aktuellt material som speglar samtida forestéllningar om aldrande.
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Sokningarna genererade totalt 3701 traffar frdn bada nyhetsmedierna. For att avgridnsa den
méngd material granskades forst artiklarnas rubriker och ingresser for att avgdra om dldre
personer eller dldrande utgjorde en central del av innehallet. Artiklar som framst behandlade
organisatoriska, ekonomiska eller politiska fragor utan tydligt fokus pa édldre personers
framstdllning exkluderades. Efter denna forsta avgransning reducerades materialet till 263

artiklar som bedomdes vara relevanta for studiens syfte.

Samtliga 263 artiklar lastes direfter mer Gversiktligt for att identifiera vilka som hade
tydligast fokus pa dldre personers framstédllningar och pa normer kring éldrande, samt att det

framkom tydligt vilken dlder som individen eller individerna i artiklarna hade.

Av de 263 artiklar som &terstod efter det forsta urvalet inneh61ll ménga endast kortare
omndmnande av dldre personer eller behandlade éldre som en del av en bredare samhéllsfraga
utan att dldre personer framstéllnings stod i fokus. Flera artiklar behandlade exempelvis
ekonomiska eller politiska fragor dér dldre ndmndes i forbifarten men déir det saknades
beskrivningar av dldre som social grupp. Urvalet reducerades dérfor ytterligare till artiklar dér
dldre personer utgjorde en central del av innehallet och dér det fanns tillrdckligt omfattande
beskrivningar for att mojliggdra en kvalitativ analys av framstédllningar, normer och
forestdllningar om édldrande. Artiklarna bestar huvudsakligen av ldngre nyhetsartiklar och
reportage, kortare notiser och artiklar med begransat innehéll exkluderades eftersom de inte

bedomdes innehélla tillrackligt mycket material for en djupare tematisk analys.

Det slutliga urvalet bestod av 20 artiklar. Urvalet baserades pa att dldre personer utgjorde ett
centralt fokus i innehallet samt att artiklarna inneholl tillrdckligt omfattande beskrivningar och
sprakbruk for att mdjliggora en kvalitativ analys av hur dldre framstills 1
nyhetsrapporteringen. Urvalet baserades inte pa vilka framstillningar av dldre som forekom i
artiklarna, utan pé deras relevans for studiens syfte och frigestéllningar. Antalet artiklar
bedomdes vara tillrackligt for att identifiera dterkommande mdnster i materialet samtidigt som
det var hanterbart inom ramen for studiens omfattning. For att fa variation 1 materialet
inkluderades artiklar frn olika nyhetsomraden, exempelvis dldreomsorg, ensamhet, hilsa,

aktivitet och arbete efter pensionering.

I studien definieras dldre som personer i pensionsaldern, vilket i detta sammanhang avser

personer fran cirka 65 ar och uppat. Samtidigt &r det viktigt att betona att alder inte enbart
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forstas som en biologisk kategori, utan d&ven som nagot som formas genom sociala och

kulturella forestillningar.

En fullstdndig lista 6ver analyserade artiklar, inklusive titel, publiceringsdatum och

publiceringsplattform, presenteras i bilaga 1.

4.4. Analysgenomforande

Analysen genomfordes genom tematisk analys, vilket enligt Bryman (2018: 707—708) innebér
att forskaren identifierar, analyserar och tolkar aterkommande mdnster och teman i kvalitativt
material. Analysmetoden valdes eftersom den mojliggjorde en fordjupad analys av hur édldre
personer framstélldes i svensk nyhetsrapportering samt vilka normer och forestillningar om

aldrande som aterkom 1 materialet.

Analysen genomfordes i flera steg. Inledningsvis lidstes samtliga utvalda artiklar igenom flera
génger for att skapa en helhetsforstaelse av materialet och identifiera dterkommande
beskrivningar och framstillningar av dldre personer. Dérefter pdborjades en initial kodning
dér aterkommande formuleringar, teman och beskrivningar markerades i materialet.
Kodningen genomfordes dppet, vilket innebér att koderna véxte fram successivt ur materialet

snarare dn att bestimmas 1 forvdg (Bryman 2018: 707).

I kodningsprocessen identifierades flera dterkommande monster kopplade till hur dldre
framstélldes i1 nyhetsartiklarna. Exempelvis samlades koder sasom “’bristande omsorg”,
“ensamhet och isolering” och ”beroendestdllning” under temat dldre som sérbara och
beroende av omsorg, medan koder kopplade till fysisk aktivitet, sjdlvstdndighet och hilsa
organiserades under temat dldre som aktiva och ansvariga for sitt eget dldrande. Koder
relaterade till erfarenhet, kunskap och samhillsbidrag samlades under temat dldre som
samhdllsresurser och birare av erfarenhet. Nér liknande koder aterkom 1 flera artiklar

organiserades dessa i bredare teman som lag till grund for den fortsatta analysen.

Kodningen genomfordes initialt individuellt av bdda forfattarna och jaimfordes darefter genom
gemensamma diskussioner. Eventuella skillnader i tolkning diskuterades for att utveckla och
fordjupa analysen. Detta arbetssétt bidrog till att stirka studiens trovérdighet genom att flera
perspektiv inkluderades i tolkningen av materialet (Bryman 2018: 753).
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I ndsta steg organiserades koderna 1 tre 6vergripande teman: dldre som sdrbara och beroende
av omsorg, dldre som aktiva och ansvariga for sitt eget dldrande samt dldre som
samhéllsresurser och bdrare av erfarenhet. Temana granskades dérefter i relation till hela
materialet och omformulerades vid behov for att béttre spegla de monster som identifierats i

analysen.

Slutligen analyserades relationerna mellan temana samt deras koppling till studiens syfte,
fragestillningar, teori och tidigare forskning. Genom detta blev det mojligt att synliggéra hur

normer och forestillningar om aldrande reproduceras i svensk nyhetsrapportering.

4.5. Kvalitetskriterier och metodreflektion

For att stirka studiens trovardighet har analysprocessen genomforts systematiskt och
transparent. Samtliga steg i urval, kodning och analys har beskrivits for att tydliggora hur
resultaten har genererats. Trovéardighet har dven efterstravats genom att bdda forfattarna
deltagit i analysprocessen och kontinuerligt jamfort och diskuterat sina tolkningar av
materialet. Detta minskade risken for att analysen enbart skulle bygga pé en enskild forskares

perspektiv.

Studien har dven strévat efter pélitlighet genom att tydligt redovisa hur materialet samlats in,
bearbetats och analyserats. Genom att beskriva analysprocessen steg for steg skapas mojlighet

for andra forskare att f6lja och forsta hur studiens resultat har vuxit fram.

Samtidigt dr det viktigt att betona att kvalitativ forskning bygger pa tolkningar, vilket innebar
att resultaten paverkas av forskarnas perspektiv och forstaelse av materialet. Resultaten kan
darfor inte generaliseras till all svensk nyhetsrapportering utan bor forstas som analytiska

tolkningar av det studerade materialet.

Valet av en kvalitativ dataanalys av tidningsartiklar gjorde det mdjligt att undersoka hur dldre
personer framstélls och framstills 1 svensk nyhetsrapportering (Bryman 2018: 455, 457).
Metoden mojliggjorde en fordjupad analys av sprik, innehéll och aterkommande
forestéllningar om aldrande, vilket var relevant i relation till studiens syfte och

frégestillningar. Genom den tematiska analysen blev det mojligt att identifiera dterkommande
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monster och synliggdra bdde positiva och negativa framstéllningar av dldre personer (Bryman

2018: 677, 684).

En styrka med studien &r att materialet bestér av nyhetsartiklar frén tva etablerade svenska
nyhetsmedier med stor rdckvidd i Sverige. Detta bidrog till variation i materialet och
mdjliggjorde en bredare analys av hur dldre framstills i svensk nyhetsrapportering. Att
analysen genomfordes gemensamt av bada forfattarna kan ocksa ses som en styrka eftersom
olika perspektiv och tolkningar kunde diskuteras under analysprocessen. Det gemensamma

analysarbetet bidrog ddrmed till att stirka studiens trovérdighet (Bryman 2018: 467).

Samtidigt finns vissa begransningar 1 studien. Urvalet omfattar endast 20 artiklar av totalt
3701 traffar fran tva nyhetsmedier, vilket innebér att resultaten inte kan generaliseras till all
svensk nyhetsrapportering. Genom att vélja artiklar dér dldre personers framstéllningar var
sarskilt tydlig finns ocksé en risk att vissa mer subtila eller motstridiga framstéllningar inte
fingades upp i samma utstrickning. Resultaten bor darfor forstas som analytiska tolkningar av

det studerade materialet.

En ytterligare begriansning dr att studien enbart fokuserar pa mediala framstédllningar av dldre
och inte pa hur dldre personer sjélva upplever eller tolkar dessa framstéllningar. Studien kan
darfor uttala sig om hur dldre beskrivs 1 nyhetsrapporteringen, men inte om vilka effekter

dessa framstillningar har pd mottagare eller samhéllet i stort.

Eftersom kvalitativ forskning bygger pa tolkningar finns dven en risk att forskarnas egna
perspektiv paverkar analysen (Bryman 2018: 467). For att minska denna risk genomfordes
analysen systematiskt och diskussioner fordes kontinuerligt mellan forfattarna kring kodning,
teman och tolkningar av materialet. Detta bidrog till att stirka studiens trovérdighet och skapa

en mer nyanserad analys.

4.6. Etiska overviganden

Studien bygger pa offentligt publicerade nyhetsartiklar fran Dagens Nyheter och SVT
Nyheter, vilket innebér att materialet redan ar tillgéngligt for allménheten (Bryman 2018:

170). Studien behandlar ddrmed inte kansliga personuppgifter eller direkt kontakt med
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forskningsdeltagare. Nagon formell etikprovning har dérfor inte bedomts vara nddvéndig i

relation till studiens genomforande.

Samtidigt har etiska dverviganden varit centrala under hela forskningsprocessen. Materialet
har hanterats med respekt och analyserats med fokus pa hur dldre personer framstills i
nyhetsrapporteringen snarare én att virdera enskilda individer. Studien har dven efterstriavat
en rattvis och nyanserad tolkning av materialet for att undvika forenklade eller missvisande

framstdllningar.

Vid analys och presentation av resultaten har hdnsyn tagits till forskningsetiska principer om

noggrannhet, transparens och korrekt atergivning av materialet (Bryman 2018: 170—-171).

Samtliga kéllor har redovisats tydligt och citat fran artiklarna har atergivits pé ett korrekt sitt

for att sikerstélla studiens trovardighet och akademiska integritet.
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5. Resultat och analys

Analysen av de 20 nyhetsartiklarna visar att dldre framstélls pa olika sitt i svensk
nyhetsrapportering. Tre dvergripande teman identifierades 1 materialet. For det forsta beskrivs
dldre som sérbara, beroende och i1 behov av stdd och omsorg. For det andra framstélls dldre
som aktiva, sjdlvstindiga och ansvariga for sitt eget aldrande. For det tredje synliggors éldre

som samhéllsresurser och bérare av erfarenhet, kunskap och historia.

Resultatet visar samtidigt att dessa framstédllningar samexisterar och skapar en komplex och
delvis motsigelsefull bild av dldrande. Aldre framstills bdde som individer med kroppsliga
och sociala begriansningar och som aktiva, produktiva och betydelsefulla for samhaéllet.
Analysen visar dven att nyhetsrapporteringen reproducerar normer kring vad som betraktas
som ett dnskvért och accepterat sétt att aldras. Forestdllningar om sjilvstdndighet, aktivitet
och produktivitet framtrdder som sdrskilt centrala, samtidigt som beroende och sirbarhet ofta

kopplas till hog alder.

Nedan presenteras de tre teman som identifierades i analysen mer ingdende.

5.1. Aldre som sarbara och beroende av omsorg

Flera av nyhetsartiklarna fokuserar pd brister inom dldreomsorgen dir dldre beskrivs som
sarskilt utsatta nir valfardssystemet inte fungerar. Ett aterkommande tema i materialet ar
darfor konstruktionen av édldre som personer 1 behov av vird, omsorg och samhilleliga
insatser. Aldre positioneras ofta som beroende av andra méinniskors stod och som begrinsade
1 sin mojlighet till sjdlvstandighet och delaktighet. Utifrin ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv kan detta forstds som att mediernas sprakbruk och beskrivningar bade speglar och
bidrar till att forma forestdllningar om aldrande. I materialet framtrader dldre ofta som
personer i behov av stdd och omsorg, vilket kan forstés i relation till en mer generell social
forestéllning dar hog alder forknippas med sarbarhet och beroenden. Samtidigt anvinds dessa
beskrivningar ofta for att synliggora och kritisera de villkor som begriansar dldres

sjalvbestimmande och livskvalitet.

Detta framtréder tydligt 1 artiklar som beskriver missforhallanden inom hemtjinst och

dldreboenden. I artikeln om Sven Mannberg (Leijman 2025) framkommer att han “’bara sitter
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inne pa boendet”, samtidigt som hans dotter beskriver situationen som “férnedrande att dldre
inte fir komma ut”. Formuleringarna forstiarker bilden av dldre som beroende av omsorg och
begrinsade i sin handlingsfrihet. Framstillningen kan dven fOrstads som att Sven Mannbergs
mojlighet till sjdlvstindighet begrinsas av institutionella strukturer och villkoren inom
omsorgen. Han positioneras inte som en aktiv samhéllsmedborgare utan som beroende av
andras beslut och resurser for att kunna delta i sociala sammanhang. Detta synliggdr hur
sjalvstandighet fungerar som ett centralt samhalleligt ideal dar mdnniskor virderas utifran sin
formaga att klara sig utan stod. Aldre personer som blir beroende av omsorg riskerar dirmed
att framsta som mindre virdefulla i relation till samhalleliga ideal om sjélvstandighet och
produktivitet. Med stod i Goffmans teori kan detta forstas som att dldre tillskrivs en social
identitet préglad av hjdlploshet och passivitet, dir deras mojligheter till autonomi framstar
som begriansade av omsorgssystemet (Goffman 2020: 15, 24). Framstillningen riskerar
dérmed att reproducera stereotypa forestillningar om dldre som en homogen grupp i behov av

standig omsorg och dvervakning.

Samtidigt finns det en viktig dubbelhet 1 dessa framstéllningar. Artiklarna synliggér och
kritiserar ofta situationer dér dldre personer far otillricklig omsorg eller begransade
mojligheter till delaktighet, vilket kan forstds som en kritik av alderistiska strukturer och
ojamlika villkor. Genom att uppméarksamma brister inom &ldreomsorgen utmanas
forestéllningen att sddana forhallanden &r naturliga eller acceptabla. Samtidigt riskerar
framstdllningarna att forstirka bilden av dldre som en grupp som frimst kdnnetecknas av
sarbarhet, beroende och omsorgsbehov. Nyhetsrapporteringen kan ddrmed bade utmana och
reproducera alderistiska forestdllningar. Den synliggdr dldres utsatthet och behov av stod,
men bidrar samtidigt till att befésta en bild av dldre som en homogen grupp med begrinsad

handlingsférmaga.

Resultatet visar ddrmed att framstdllningar av éldre inte entydigt kan forstas som alderistiska
eller antidlderistiska. Samma artikel kan samtidigt synliggora dldres utsatthet och reproducera

forestdllningar om éldre som en homogen grupp i behov av omsorg.

Liknande konstruktioner synliggors 1 artikeln om Ulla-Britt (Mattisson et al. 2026), 92 ar, som
fick vérd i livets slutskede trots att hon enligt anhoriga fortfarande kunde éta, prata och rora
sig sjalvstiandigt. I artikeln framstélls hennes kropp och hélsa som féremal for medicinska
bedomningar dér hennes egen handlingsférmaga och autonomi hamnar i bakgrunden. Detta

kan forstas som att institutionella och medicinska bedomningar ges storre legitimitet 4n den
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dldre personens egen upplevelse och vilja. Ulla-Britt framstélls dirmed som ett objekt for
vardinsatser snarare dn som en aktiv och sjalvbestimmande individ. Artikeln kan forstds som
en kritik av situationer dir medicinska bedomningar ges foretrdde framfor den éldre
personens egna upplevelser och dnskemél. Samtidigt synliggors hur hog élder ofta kopplas till
antaganden om nedsatt autonomi och 6kat omsorgsbehov. Framstillningen kan ddrmed bide
utmana och reproducera forestéllningar om dldre som personer med begrinsat inflytande 6ver

sin egen livssituation.

Detta kan forstés i relation till de sétt pa vilka éldres personers kroppar och behov ofta
beddms och kategoriserar inom vérd- och omsorgssystem. Genom att fokus riktas mot Ulla-
Britts alder och vardbehov snarare dn hennes kvarvarande resurser reproduceras normen om
aldrande dér hog alder forknippas med svaghet och beroende (Andersson 2008: 16). Detta kan
forstds som ett uttryck for dlderism eftersom dldre positioneras som mindre kapabla att sjdlva

definiera sina behov och fatta beslut om sina liv.

Aven artikeln om nedskirningar inom #ldreomsorgen (Palm Ekspong 2026) bidrar till denna
framstdllning. Dér beskrivs hur livsmedel sdsom lax, sondagsstek och smaksatt yoghurt véljs
bort av ekonomiska skél pa dldreboenden. Artikeln synliggor hur dldres vardag paverkas av
ekonomiska prioriteringar inom dldreomsorgen. Genom beskrivningar av indragna livsmedel
och begransade resurser framtridder dldre som beroende av samhéllets omsorgsinsatser for att
kunna upprétthalla en virdig vardag. Samtidigt riktas fokus mot de politiska och
organisatoriska beslut som paverkar dldres livsvillkor. Artikeln kan ddrmed forstds som en

kritik av de strukturella villkor som begransar dldres mojligheter till livskvalitet.

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv bidrar sddana beskrivningar till att skapa en bild av
dldre dér livskvalitet och virdighet framstar som villkorade av samhilleliga resurser och

institutionella forutséttningar.

Denna dubbelhet syns dven 1 artikeln Ddrfor blir vi dldre men inte sjukare (Antoniadis 2025),
dér Peter Nordstrom beskriver att “en attioaring i dag 4r mycket friskare dn for 40 ar sedan”,
samtidigt som han betonar att “rehabiliteringen #r det stora bekymret”. A ena sidan framstills
dagens ildre som friskare, mer sjilvstindiga och mer aktiva 4n tidigare generationer. A andra
sidan beskrivs rehabilitering och vardbehov som en vixande samhéllsutmaning. Artikeln
konstruerar dirmed dldre bade som en frisk och sjélvstindig grupp och som en grupp med

behov av stodinsatser. Detta kan forstas som att medierna reproducerar motstridiga
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forestéllningar om dldre dér sjdlvstdndighet samexisterar med bilder av beroende och
omsorgsbehov. Genom Goffmans perspektiv kan detta tolkas som att dldre pendlar mellan att
framstdllas som aktiva samhillsmedborgare och som avvikande individer i behov av stdd och

kontroll.

Aldre framstills dven som sirbara genom skildringar av ensamhet och social isolering. Detta
blir tydligt 1 artikeln om sommarléger for dldre (Moberg 2025) dir gemenskap och sociala
relationer lyfts fram som centrala delar av verksamheten. Arrangorerna beskriver lagret som
’relationsskapande och gemenskap”, samtidigt som flera dldre uttrycker erfarenheter av
ensamhet i vardagen. Néir Helga Jensen séger att ’det lagar man inte hemma néir man &r sjalv”
antyds att ensamheten paverkar vardagslivet dven 1 sma och praktiska situationer. Detta kan
tolkas som att dldre synliggdrs som personer med behov av social tillhdrighet och gemenskap,
snarare dn enbart viard och omsorg. Samtidigt riskerar sddana framstéllningar att reproducera

stereotypa forestdllningar om dldre som ensamma och socialt isolerade.

Sammantaget visar temat att dldre i stor utstrackning framstills som sarbara, beroende och i
behov av stdd fran bade omsorgssystem och sociala relationer. I flera artiklar framstélls hog
alder som forknippad med minskad autonomi och 6kat beroende av andra ménniskor och
sambhilleliga institutioner. Framstillningen kan i vissa fall forstds som ett uttryck for
alderistiska forestillningar, eftersom éldre ofta positioneras som mottagare av omsorg snarare
an som sjilvstindiga individer. Samtidigt visar materialet att artiklarna ofta problematiserar
just dessa villkor och riktar kritik mot de strukturer som begransar dldres handlingsutrymme.
Detta kan forstas genom ett uttryck for begreppet dlderism dér dlder fungerar som en socialt
organiserande kategori som stédrker forestdllningar om nedsatt forméga (Andersson 2008: 9),
vilket i sin tur bidrar till att dldre framstélls som en homogen och beroende grupp. Samtidigt
synliggdr artiklarna hur brister inom dldreomsorgen paverkar dldres vérdighet, livskvalitet och
mdjlighet till social delaktighet. Nyhetsrapporteringen reproducerar dirmed inte enbart bilder
av éldre 1 behov av omsorg, utan synliggor ocksa de villkor och strukturer som begrénsar
dldres sjalvbestimmande, delaktighet och livskvalitet. Samtidigt riskerar framstallningarna att
forstarka forestdllningar om aldrande som néra kopplat till svaghet, beroende och sarbarhet.
Resultatet visar darfor pa en dubbelhet dér artiklarna bade kan forstas som en kritik av
ojamlika villkor och samtidigt riskerar att forstirka forestillningar om aldrande som néra
kopplat till beroende och sarbarhet. Med stod 1 Goffmans teori om stigma blir det dven tydligt

hur éldre riskerar att tillskrivas negativa sociala identiteter nér de inte lever upp till normer om
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aktivitet och sjdlvstindighet. Detta kan forstds som en stigmatiseringsprocess dar
stigmatiseringen sker genom att sjilvstidndighet och aktivitet framstélls som normala och
onskvirda egenskaper, medan beroende av omsorg framstir som nagot avvikande (Goffman
2020: 10, 12). Nér éldre i artiklarna framst beskrivs genom sina omsorgsbehov riskerar deras
identitet att reduceras till just beroendet, snarare én att de framstéills som individer med
varierande erfarenheter och resurser. Pa sd sétt skapas en symbolisk grins mellan det
sjalvstiandiga och det beroende aldrandet, dér det senare riskerar att tillskrivas ldgre social

status (Goffman 2020: 24).

5.2. Aldre som aktiva och ansvariga for sitt eget dldrande

Ett annat dterkommande tema i materialet dr framstéllningen av dldre som aktiva, friska och
ansvarstagande individer. Till skillnad fran artiklar dar dldre kopplas till sarbarhet och
beroende framstills de hiar som sjédlvstindiga personer med mojlighet att paverka sitt eget
4ldrande genom disciplin, aktivitet och hiilsosamma livsval. Aldrande beskrivs dirmed inte
enbart som en biologisk process, utan ocksa som ndgot individen forvéntas kunna paverka och
kontrollera. Ur ett normkritiskt perspektiv synliggor detta hur vissa séatt att aldras framstalls

som mer Onskvérda dn andra.

Detta synliggors framfor allt 1 artiklar dér fysisk aktivitet kopplas till hilsa, sjélvstandighet
och livskvalitet. I artikeln om Anita Loostrom (Karlstrom 2025) beskriver hon att ”for mig ar
traning livet”, medan Sven-Rune Nilsson, 100 ar (Netskar & Falch Hillestad 2025), berédttar
att “traningen haller mig 1 gdng” och samtidigt betonar att han och hans fru inte ar 1 behov av
hemtjinst. Liknande framstéllningar aterkommer i artikeln om Lars Almén (Rystedt 2025), 75
ar, som tranar hundratals armhivningar varje dag med malet att sla vérldsrekord. Dessa
berittelser framstiller fysisk aktivitet som ett sdtt att bibehdlla kontroll, sjdlvstindighet och
fysisk funktion langt upp i dldern. Samtidigt reproduceras en forestillning om att ett gott

aldrande ar néra kopplat till aktivitet, disciplin och personlig motivation.

Framstéllningen av Lars Almén och Anita Loostrom skapar en kraftfull norm for vad som
betraktas som ett “lyckat” dldrande, dér fysisk disciplin och hélsa stér i centrum. Genom att
anvédnda formuleringar som att trdning ar ’sjdlva livet” framstills ett ideal dir den &dldre

individen forvintas ta ansvar for att motverka biologiskt aldrande och behélla sin
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sjalvstindighet. Detta kan forstas som ett uttryck for hur medier reproducerar normer kring
aktivitet och sjdlvdisciplin dér individens varde kopplas till formagan att vara sjilvstindig och
produktiv dven 1 hog élder.

Med stdd i Goffmans teori om stigma kan dessa framstillningar samtidigt forstas som
problematiska eftersom de riskerar att skapa en motsatsbild dér dldre som inte lever upp till
idealen framstir som avvikande eller misslyckade (Goffman 2020: 10). Aldre som priglas av
sjukdom, fysisk begrénsning eller beroende av omsorg riskerar dirmed att tillskrivas en
negativ social identitet eftersom de avviker frdn normen om den aktiva och sjdlvstindiga
senioren. Nyhetsrapporteringen bidrar pa sa sétt till en stigmatiseringsprocess dér virdet i hog
alder kopplas till formagan att vara aktiv, sjidlvstindig och hélsosam, samtidigt som andra

erfarenheter av aldrande osynliggdrs.

Aven kognitiv och social aktivitet framstills som betydelsefull for ett framgangsrikt aldrande.
I artikeln om demenskdren och forskning om korséng (Hedlund Sturk 2026; Gitz 2026)
framstills dldre med demens som aktiva deltagare snarare dn enbart mottagare av vard och
omsorg, musik och social gemenskap beskrivs som nidgot som kan ”bromsa hjérnans
aldrande” och samtidigt motverka stigmatisering kring demenssjukdomar. Artikeln beskriver
hur deltagarna sjdlva engagerar sig i sdngen, deltar i repetitionerna och uttrycker kénslor,
minnen och gemenskap genom musiken. Korsang framstills dirmed inte enbart som en
aktivitet som utfors for dldre, utan som ndgot de sjélva aktivt deltar i och bidrar till. Genom
beskrivningar av att sdngen vicker minnen, skapar glddje och starker gemenskap framstills
dldre med demens som personer med fortsatt handlingsférmaga, kénsloliv och sociala behov,

trots sjukdomens begransningar.

Samtidigt som tidigare ndmnt framstélls musik och social gemenskap som négot som kan
”bromsa hjarnans aldrande” och bidra till 6kat vélbefinnande. Detta skapar en bild av aktivitet
och social delaktighet kan paverka livskvaliteten dven vid demenssjukdom. Aldre med
demens framstélls ddrmed som individer som genom eget deltagande i sociala och kulturella
aktiviteter kan bidra till sitt eget vélbefinnande och bibehélla en form av sjdlvstindighet. Till
skillnad fran mer problemorienterade framstéllningar av demens synliggors hir dldre som
aktiva och delaktiga personer snarare dn enbart genom sjukdom och omsorgsbehov.

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan detta forstds som att nyhetsrapporteringen bidrar

till att utmana stereotypa forestéllningar om personer med demens som passiva eller
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oformdgna. Samtidigt reproduceras normer kring vikten av aktivitet, social delaktighet och
meningsfull sysselsdttning som centrala delar av ett ”bra” &ldrande.

Korsang framstills som en aktivitet som stimulerar minne, vélbefinnande och social
delaktighet. Aldre med demens framstills dirmed inte enbart genom sjukdom och
begransningar, utan dven som aktiva individer med mojlighet till gemenskap och
meningsfullhet. Detta bidrar till en mer nyanserad framstéllning av dldre med

demenssjukdom.

Flera artiklar lyfter 4ven fram éldre som fortsétter arbeta eller vara aktiva 1 yrkeslivet trots hog
alder (Fritze 2025; Kallin & Simander 2025). Framstillningarna betonar sjilvstindighet,
engagemang och produktivitet, vilket forstarker bilden av att aktivitet och deltagande ar
centrala ideal i relation till 8ldrande. Ett framgangsrikt aldrande kopplas ddrmed till formégan
att fortsitta vara aktiv, social och sjédlvstindig dven efter pensionsaldern. Ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv bidrar sddana skildringar till att skapa och upprétthalla
normer kring vad som betraktas som ett vardefullt och accepterat aldrande. Genom att lyfta
dldre som fortsdtter vara yrkesverksamma och samhillsaktiva reproduceras forestdllningar om
att sjdlvstandighet, produktivitet och deltagande &r sérskilt efterstravansvirda egenskaper i
hog alder. Samtidigt riskerar sddana framstéllningar att skapa en motsatsbild déir dldre som
inte ldngre kan arbeta eller delta aktivt i samhillslivet framstar som avvikande. Detta kan
forstas 1 relation till Goffmans teori om stigma (2020: 10), dér individer som inte lever upp till
sambhilleliga normer och ideal riskerar positioneras som avvikande och tillskrivas negativa
egenskaper. Nyhetsrapporteringen bidrar ddrmed inte enbart till att synliggdra dldre som
aktiva och kompetenta, utan ocksa till att skapa normer kring vilka former av aldrande som

erkédnns som socialt accepterade och virdefulla.

Analysen visar dven att dessa framstillningar innehaller normativa forestéllningar om hur
dldre forvéntas leva. Aktivitet, hdlsa och sjdlvstidndighet framstar som efterstrdvansvirda
ideal, vilket riskerar att skapa en motsatsbild dér dldre som &r sjuka, ensamma eller beroende
av omsorg framstir som avvikande. Hér blir Goffmans teori om stigma relevant (2020: 10)
dér individer som inte lever upp till samhaélleliga normer riskerar att tillskrivas lagre social
status och negativa egenskaper. Framstéllningarna kan dérfor forstds som dubbla. A ena sidan
utmanas stereotypa bilder av dldre som passiva och hjélplosa genom att dldre synliggors som
kompetenta och handlingskraftiga individer. A andra sidan skapas samtidigt nya krav och

forvantningar kring hur ett ’bra” och accepterat aldrande bor se ut.
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Sammantaget visar temat att nyhetsrapporteringen inte enbart framstéller dldre som aktiva
individer, utan ocksé reproducerar normer kring vad som betraktas som ett framgangsrikt
aldrande. Hélsa, aktivitet och sjdlvstindighet framstar som efterstravansvirda ideal, medan
beroende, sjukdom och passivitet riskerar att positioneras som odnskade eller avvikande
former av aldrande. P4 s sitt bidrar nyhetsrapporteringen till att skapa och upprétthalla

specifika normer kring virde, sjdlvstandighet och social acceptans i hog alder.

5.3. Aldre som samhiillsresurser och birare av erfarenhet

Det tredje aterkommande temat i materialet &r framstéllningen av dldre som samhaéllsresurser
och bérare av erfarenhet, kunskap och historia. Till skillnad fran artiklar dér dldre framst
framstélls som sarbara eller omsorgsberoende framstélls de hdr som betydelsefulla for
samhillet genom sitt engagemang, sina erfarenheter och sina sociala bidrag. Aldre
positioneras dirmed som personer med kulturellt och socialt virde snarare &n som enbart

mottagare av stod och omsorg.

Detta framtréder tydligt i artikeln om Bengt Larsson (Esk & Frisk 2025) dér dldre framstélls
som viktiga resurser inom foreningslivet. Formuleringar som vi dldre dr en resurs” bidrar till
att dldre konstrueras som personer med erfarenhet, stabilitet och social kompetens. Bengt
Larsson framstélls inte enbart som pensiondr, utan som en betydelsefull ledargestalt vars
erfarenheter och engagemang skapar trygghet och kontinuitet inom foreningslivet. Artikeln
reproducerar ddrmed en forestidllning om att hog alder ar kopplad till egenskaper sdsom
ansvarstagande, tdlamod och visdom. Aldre framstills som personer vars kunskap och

erfarenheter har ett varde for bade yngre generationer och samhéllet 1 stort.

Liknande framstéllningar aterkommer i artiklar om édldre som fortsétter arbeta eller vara
yrkesverksamma trots hog alder. I dessa artiklar framstélls dldre som kompetenta, produktiva
och engagerade individer vars arbetsinsatser fortfarande betraktas som betydelsefulla.
Aldrande framstills dirmed inte som ett hinder for deltagande i arbetslivet, utan snarare som

ndgot som kan bidra med erfarenhet och kunskap.

Aven kulturellt och historiskt minne framstills som en viktig resurs kopplad till dldre
personer. Detta synliggdrs sérskilt i artikeln om dokumentérserien Sverige och kriget, dér

dldre personers beréttelser och minnen anvénds som centrala delar i skildringen av svensk
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historia. Birgitta Butlers minnen fran andra vérldskriget framstélls 1 detta sammanhang som
virdefulla vittnesmal och som en viktig del av det kollektiva minnet. Aldre framstills dirmed
som bérare av historiska erfarenheter och kulturell kunskap som fors vidare mellan
generationer. Till skillnad fran artiklar dir dldre framst framstills genom behov av omsorg

synliggdrs de hir som aktiva deltagare i skapandet och bevarandet av historia och kultur.

Liknande monster framtrader 1 artikeln om bokhandlaren Nemat Alimoradi (Lundstrom &
Costantini 2025), 70 ar, dér bokhandeln beskrivs som en plats for kultur, historia och
gemenskap. Nemat Alimoradi framstills inte enbart som yrkesverksam, utan dven som bérare
av erfarenheter och kulturellt arv. Genom sitt arbete framstills han som nidgon som formedlar
berittelser, sprak och kunskap vidare till nya generationer. Hog alder kopplas ddarmed till

erfarenhet, engagemang och kulturellt virde.

Genom att framstilla personer som Bengt Larsson och Nemat Alimoradis som absolut
nodvindiga resurser framstiller medierna en bild av att dldres virde 4r kopplat till deras
fortsatta produktivitet och samhilleliga bidrag. Denna konstruktion utmanar visserligen
stereotypa forestédllningar om dldre som svaga och beroende, men den dr samtidigt villkorad.
Den idldre framstélls som sarskilt virdefull nar hen fungerar som kulturbérare, ledare eller
samhillsaktor. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv innebar detta att medierna inte bara
rapporterar om dldre, utan ocksa aktivt bidrar till att definiera vilka sétt att aldras som
framstir som legitima och virdefulla i dagens samhille (Goffman 2020: 15). Detta skapar
samtidigt normer dar erfarenhet och élder vérderas hogt sé lange det kan omsittas 1 praktisk

nytta for andra generationer.

Sammantaget visar temat att dldre i flera artiklar framstdlls som viktiga samhéllsresurser
genom sina erfarenheter, sin kunskap och sitt sociala engagemang. Framstillningarna utmanar
delvis stereotypa forestillningar om dldre som passiva eller beroende genom att synliggéra
dldre som aktiva och betydelsefulla samhéllsaktorer. I materialet framtrader dven att dldre ofta
framstdlls positivt ndr de fortsitter vara produktiva, engagerade eller bidrar till samhéllet
genom arbete, kultur eller socialt deltagande. Det gor att d&ven dessa representationer
innehaller normer kring virde och betydelse, dér dldre framst synliggdrs som positiva nar de

uppfattas bidra till samhillet pa olika sétt.
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6. Diskussion och slutsats

Studien visar att dldre i svensk nyhetsrapportering framstills genom flera motstridiga ideal
priaglade av en tydlig spdnning mellan beroende och sjdlvstindighet. Detta kan bidra till att
skapa normer dér vissa former av aldrande vérderas hogre dn andra. Samtidigt kan dven
positiva framstillningar av éldre bidra till normskapande processer. Nar dldre personer
aterkommande beskrivs som aktiva, hidlsosamma och sjélvstindiga skapas forestillningar om
vad som betraktas som ett ”bra” och accepterat aldrande. Aldre personer som inte lever upp

till dessa ideal riskerar ddrmed att framstd som avvikande eller misslyckade.

Studien visar att dldre i svensk nyhetsrapportering framstélls genom flera motstridiga ideal
priglade av en tydlig spinning mellan beroende och sjilvstindighet. A ena sidan framstills
dldre som sérbara och beroende av omsorg. A andra sidan framstills de som aktiva,
sjalvstindiga och ansvariga for sitt eget ldrande. Aldre synliggdrs dven som betydelsefulla
samhéllsaktorer genom erfarenhet, kunskap och historiskt minne. Analysen visar ddrmed att
nyhetsrapporteringen reproducerar flera olika och delvis motséigelsefulla forestéllningar om
aldrande. Detta visar att studiens syfte, att analysera hur édldre framstélls 1 svensk
nyhetsrapportering, besvaras genom tre huvudsakliga monster som dterkommer i artiklarna;
dldre som séarbara och beroende av omsorg, dldre som aktiva och ansvariga over sitt eget

dldrande och dldre som samhéllsresurs och béirare av erfarenhet.

Den forsta fragestdllningen, hur dldre personer framstélls i svensk nyhetsrapportering
besvaras genom att analysen visar att dldre framstills genom dessa tre aterkommande monster
1 materialen. Den andra fragestéllningen, vilka normer och forestéllningar om aldrande
reproduceras genom dessa framstéllningar besvaras genom att dessa framstéllningar
reproducerar normer dér sjilvstandighet, aktivitet och produktivitet framstér som ideal, medan
beroende och sarbarhet kopplas till ett mindre socialt viarde. Den tredje fragestillningen
besvaras genom att resultaten visar hur dessa framstéllningar kan forstas som uttryck for
alderism, som ett samhélleligt fenomen dér stereotyper, fordomar och ojamlika vérderingar
kopplade till dlder paverkar hur dldre framstills och virderas 1 artiklarna. Detta visas 1 hur
normer om aktivitet och sjalvstindighet framstar som ideal att efterstrava, medan andra
former av aldrande inte &r norm, vilket i sin tur gor att vissa former av éldrande virderas

hogre 4n andra.
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Ett tydligt monster 1 materialet &r att dldre personer vérderas olika beroende péd graden av
sjilvstéindighet. Aldre som framstills som aktiva, friska och socialt engagerade framstills ofta
positivt, medan éldre i behov av vard och omsorg oftare kopplas till beroende och
begransningar. Detta visar hur sjilvstdndighet fungerar som ett starkt ideal 1 rapporteringen
om aldrande. Samtidigt riskerar dldre som inte lever upp till detta ideal att framstd som
mindre virdefulla eller som en belastning for samhéllet. Detta speglar alderistiska
forestillningar dédr hog alder ofta kopplas till svaghet, beroende och minskad sjédlvstindighet
(Andersson 2008: 16). Resultatet 6verensstimmer dven med tidigare forskning av Koskinen et
al. (2014) och Carlstedt och Jonson (2021), som visar att dldre 1 nyhetsrapportering ofta
framstélls som mottagare av vard snarare dn som aktiva samhdllsmedborgare (Koskinen et al.

2014: 7, 11; Carlstedt & Jonson 2021: 1264, 1273).

I artiklar om dldreomsorg och vérdbrister framstills dldre framst genom ett
sarbarhetsperspektiv dir hog alder kopplas till sjukdom och begridnsad handlingsférmaga.
Denna positionering av dldre som passiva mottagare av vard stimmer overens med tidigare
forskning som visar att dldre ofta framstills genom institutionella och professionella roster
snarare dn genom egna erfarenheter (Koskinen et al. 2014: 14; Carlstedt & Jonson 2021:
1269, 1273). Detta bidrar till att dldre osynliggdrs som aktiva subjekt i den mediala
berittelsen. Carlstedt och Jonson (2021) beskriver dessutom hur nyhetsrapportering om
dldreomsorg kan skapa forestdllningar som framstar som objektiva sanningar om dldre som
grupp (2021: 1264, 1270-1271). I relation till studiens resultat kan detta forstas som att dldre
framstills som en homogen och beroende kategori snarare an som individer med varierande
livsvillkor. Detta kan forstas som ett uttryck for alderism dér dldre positioneras i en

underordnad social position.

Analysen visar samtidigt att nyhetsrapporteringen inte enbart bygger pd negativa bilder av
aldrande. I flera artiklar framstélls &ldre som trdnande, sociala och produktiva individer som
sjdlva kan paverka sitt dldrande genom aktivitet, disciplin och hilsosamma livsval. Resultatet
kan forstés i relation till normer kring framgangsrikt aldrande dér aktivitet, sjdlvstandighet
och hélsa framstélls som efterstrdvansvérda ideal. Detta ligger i linje med tidigare forskning
av Tobiasz-Adamczyk (2015) och Nahon-Serfaty et al. (2013), som visar att medier ofta
kopplar ett “bra” aldrande till fortsatt aktivitet och produktivitet.

Samtidigt visar tidigare forskning att idealet om framgéngsrikt aldrande har en tydlig

normativ dimension dar aktivitet och sjilvstandighet riskerar att bli exkluderande ideal
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(Nahon-Serfaty et al. 2013: 9—11; Christensen 2019: 113). Aldre som lever med sjukdom,
funktionsnedsittning eller sociala och ekonomiska begriansningar riskerar dirmed att framsta
som avvikande. Detta blir tydligt i studiens material dir aktivitet och produktivitet ofta
kopplas till viirde och social acceptans. Framstillningarna kan dirfor forstis som dubbla. A
ena sidan utmanas stereotypa bilder av dldre som passiva och hjilpldsa. A andra sidan skapas

samtidigt nya normer kring hur ett ”bra” och accepterat aldrande bor se ut.

Dessa framstéllningar kan dven forstas i relation till ett bredare samhéilleligt fokus pé
individuellt ansvar. Nyhetsrapporteringen reproducerar en norm dar ménniskor forvintas ta
ansvar for sin kropp, hélsa och livssituation d@ven i hog dlder. Ett gott dldrande framstar som
nagot individen sjdlv forvintas uppna genom ratt livsstil och ritt val, vilket Nahon-Serfaty et
al. (2013) beskriver som en central del i modellen for ”framgangsrikt aldrande” (2013: 9—11).
Ett problem med dessa ideal &r att betydelsen av ekonomi, hélsa och sociala resurser 1étt
hamnar 1 bakgrunden. Alla dldre har inte samma forutsattningar att leva upp till normer kring

aktivitet, sjdlvstandighet och hélsa, vilket innebér att dessa ideal riskerar att bli exkluderande.

Studien problematiserar darfor de positiva framstillningarna genom att visa hur dven dessa
kan fungera normerande. Nér aktivitet och sjilvstdndighet framstills som ideal riskerar dldre
som dr sjuka, beroende av omsorg eller socialt isolerade att positioneras som avvikande eller
misslyckade. Detta kan forstas genom Goffmans (2020: 10, 15) teori om stigma dér individer
som inte lever upp till radande normer riskerar att tillskrivas negativa egenskaper och liagre
social status. Resultatet visar dirmed att d&ven positiva representationer av dldre kan bidra till

att skapa begrdansande normer kring hur ménniskor forvéntas aldras.

Studien visar ocksé att dldre i flera artiklar framstélls som betydelsefulla samhéllsresurser
genom erfarenhet, kunskap och socialt engagemang. Dessa framstillningar utmanar delvis
stereotypa forestéllningar om dldre som passiva och beroende genom att synliggdra dldre som
aktiva och virdefulla samhaillsaktorer. Samtidigt framstélls dldre ofta som sérskilt vardefulla
nér de fortsitter arbeta, bidra till foreningsliv eller fora vidare erfarenheter och kunskap till
yngre generationer. Aven dessa representationer riskerar dirfor att skapa normer kring vilka

former av aldrande som betraktas som onskvirda och virdefulla.

En viktig slutsats r att dldre 1 nyhetsrapporteringen ofta placeras mellan tva ytterligheter.
Antingen framstélls de som sérbara och omsorgsberoende eller som ovanligt aktiva,

produktiva och inspirerande. Detta riskerar att skapa en forenklad bild av dldrande dér mer
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vardagliga och komplexa erfarenheter av hog &lder osynliggdrs. Aldre framtrider dirmed
sdllan som méngfacetterade individer med varierande livsvillkor, utan snarare genom
stereotypa och aterkommande roller. Detta 6verensstammer med Xu (2022: 733, 736), som
visar att dldre ofta representeras som en homogen kategori snarare an som komplexa

individer.

I materialet framtrader hur nyhetsrapporteringen innehéller d&terkommande framstéllningar
som kan forstds som normskapande. Genom dessa representationer synliggors forestdllningar
om vilka sitt att aldras som framstar som normala, dnskvirda och legitima. Detta kan forstés i
relation till Carlstedt och Jonsons (2021: 1264, 1270—1271) resonemang om “truth-making
rhetoric” samt Heikkinen och Krekulas (2008: 34-35, 38) beskrivning av hur medier kan

bidra till att normalisera aldersbaserade maktordningar.

Dessa representationer kan ocksé fa betydelse for hur dldre forstids och bemoéts inom
exempelvis vird, omsorg och arbetsliv. Framstéllningar av dldre som svaga och beroende
riskerar att forstirka paternalistiska synsétt dir dldre frimst betraktas som mottagare av hjélp
och omsorg. Samtidigt kan ideal om aktivitet och sjdlvstindighet skapa press pa dldre att leva
upp till normer kring hélsa, produktivitet och social aktivitet &ven i hog alder. Studien visar
ddrmed att nyhetsrapporteringen innehéller framstéllningar av dldre som kan forstas som

uttryck for och reproduktioner av normer och forestédllningar kring aldrande.

Studien har vissa begransningar som &r viktiga att uppméarksamma. Materialet bestér av ett
begrinsat antal artiklar fran tvd svenska nyhetsmedier, vilket innebér att resultaten inte kan
generaliseras till all svensk nyhetsrapportering. Analysen bygger dessutom pa forskarnas
tolkningar, vilket innebér att andra forskare hade kunnat identifiera delvis andra monster i
materialet. FOr att stirka studiens trovérdighet har analysprocessen genomforts systematiskt

och diskuterats gemensamt av bdda forfattarna under hela arbetets gang.

Vidare forskning skulle kunna undersoka hur édldre framstéills 1 andra typer av medier,
exempelvis sociala medier, reklam eller film. Det hade &ven varit relevant att analysera hur
kon, klass och etnicitet samverkar med alder i mediala framstéllningar av dldre. Detta hade
kunnat bidra till en djupare forstielse av hur normer kring aldrande skapas och reproduceras i

samhallet.
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Sammanfattningsvis visar studien att svensk nyhetsrapportering innehdller dterkommande
framstéllningar av dldre som reproducerar vissa normer och forestdllningar om aldrande.
Aldre framstills genom bade negativa och positiva representationer dr sjélvstindighet,
aktivitet och produktivitet ofta framstar som efterstravansvérda ideal. Samtidigt riskerar dessa
normer att osynliggdra éldre personer som inte lever upp till sddana forvintningar. Ur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv kan resultaten forstas som uttryck for hur medier fungerar

som en arena dar forestéllningar om aldrande produceras och reproduceras.
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Bilaga 2: Intyg om samarbete

Har beskriver ni vem som gjort vilka delar av arbetet samt vilka delar ni utfoért gemensamt
eller i samrdd med varandra. Det stér er fritt att dela upp uppgifterna eller arbeta gemensamt i
samtliga delar men for réttssdkerhetens skull behdvs ett samarbetsprotokoll.

Detta intyg bekriftar att Erika Blomberg & Lina Ludvigsson har samarbetat for att genomfora
ett gemensamt sjélvstindigt arbete (uppsats) vid Hogskolan Dalarna.

Titel: Mediala konstruktioner av aldrande

Studenterna har kommit dverens om att dela ansvaret enligt f6ljande:

1. Planering och utformning av studien

Ansvar: Gemensamt ansvar for val av dmne, syfte, fragestdllningar och disposition.

2. Insamling av material och urval av artiklar

Ansvar: Gemensamt genomforande av sokningar, urval och granskning av material.

3. Analys och bearbetning av material

Ansvar: Gemensam kodning, tematisk analys och diskussion av resultat och teoretiska
tolkningar.

4. Skriftligt arbete och fardigstillande av uppsatsen

Ansvar: Gemensamt ansvar for skrivande, korrekturldsning, redigering och
slutbearbetning av samtliga delar av uppsatsen.

Studenterna har delat ansvar och samarbetat vil nar det giller planering, analys, skrivande
och fardigstéllande av hela uppsatsen genom kontinuerlig dialog och gemensamma beslut

under hela arbetsprocessen.

Studenterna har ocksa kommit dverens om att:

o Samarbeta néra och regelbundet for att sékerstélla att arbetet framskrider enligt
tidsplanen.
e Bistd varandra med rad och stdd under hela projektets géng.

e Gemensamt delta i handledningsmdten och presentera framsteg for handledaren.
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