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Sammanfattning

Denna litteraturdversikt syftar till att fi en forstdelse for det forebyggande arbetet mot
skolfrdnvaro hos elever med autism samt identifiera faktorer som péverkar savél skolfrdnvaro
som skolndrvaro. For att genomfora denna studien har en litteraturoversikt gjorts baserad pa
elva artiklar. Artiklarna har sdkts i databaser via Orebro universitet och direfter
kvalitetsgranskas. Resultatet visar att mobbning, bristande socialt stdd, svaga relationer och
samhdllsstrukturer tillsammans samspelar och bidrar till skolfranvaro hos elever med autism.
Dessutom synliggor resultatet att skolfrdnvaro behover ses fran flera perspektiv, snarare dn
enbart de individuella egenskaperna. Samtidigt framkommer det att gott stdd, starka
relationer och kompetens hos ldrare ar bidragande faktorer till ndrvaro i skolan. Studien
betonar dven att samverkan mellan samhéllsaktorer och identifiering av risk- och
skyddsfaktorer ar viktiga faktorer vid det forebyggande arbetet.
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Abstract

The purpose of this study was to develop an understanding of the factors that promote school
attendance in autistic students. To achieve this, the study highlights the factors that influence
the absence of students with autism in order to draw attention to how school social workers
can work to prevent school absence among students with autism. A literature review was
used to conduct this study. The literature review is based on eleven articles which were
searched in databases at Orebro university and afterwards quality reviewed. The results show
that bullying, lack of social support and social structures together interact and contribute to
school absences in students with autism. This enables understanding of school absenteeism to
be seen from more perspectives than just individual characteristics. At the same time, it
appears that good social support and competence among teachers are factors promoting
attendance at school. The study also emphasizes that collaboration between social actors and
identification of risk and protective factors are important factors in preventive work.
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Inledning

Skolan utgdr en central roll for barns sociala och emotionella utveckling (Havik, Bru &
Ertesvdg, 2014). Forskning visar att elever med autism har en hdgre risk att utveckla
problematisk skolfrdnvaro, vilket indikerar att elever med autism &ar en sirskilt sdrbar grupp
nir det kommer till skolfranvaro. (Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025).
Autism ar ett neuropsykiatriskt tillstdind som kan paverka hur en person kommunicerar, beter
sig och samspelar socialt med andra samt repetitiva intressen (Lai, Lombardo & Baron
Cohen, 2014). Skolan ar skyldig att vid behov ge sérskilt stod till elever med exempelvis en
funktionsnedséttning, detta stdd ska dessutom ges sa linge det foreligger ett behov av stod
(Eriksson, 2010). Skollagen understryker sérskilt att skolan ska ta hidnsyn till elevers
individuella behov (Skollag SFS 2010:800, 1 kap, 4§). Bestimmelsen dr sérskilt relevant for
elever med autism som riskerar att utveckla en langvarig skolfranvaro.

Orsaker till skolfranvaro inkluderar bland annat psykologiska och sociala faktorer. Forskning
betonar att mobbning dr den frdmsta orsaken till frinvaro (Ochi, Kawabe, Ochi, Miyama,
Horiuchi & Ueno, 2020). Elever med autism har en hdgre risk att utsdttas for mobbning i
skolan (Sobba, 2019). For de personer som blir mobbade i skolan kan skolvdgran fungera
som en copingstrategi, dd franvaro fran skolan kan minska kénslorna av obehag som
mobbning kan medfora (McClemont, Morton, Gillis och Romanczyk, 2021; Magelungen).
Forskning belyser att elever med autism har en storre sérbarhet till skolfrdnvaro dn vad elever
utan autism har; cirka 42,6% av elever med autism uppvisar skolvigran, jamfort med 7,1% av
elever utan autism (Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025). Det foreligger
en korrelation mellan skolfranvaro och 6kad bendgenhet att utveckla kinsloméssiga problem
pa lang sikt hos elever som ar frdnvarande frdn skolan, oavsett autism eller inte. Dessa
kdnsloméssiga problem kan vara depression, angest, avhopp fran skolan, sjdlvmord, utveckla
véldsamt beteende och substansmissbruk (Ochi et al., 2020). Att synliggora faktorerna som
bidrar till att elever med autism gér till skolan utgdr séledes en viktig faktor, d4 det for det
forsta kan minska sociala problem som ldngvarig skolfranvaro kan medfora och for det andra
minska risken for normbrytande beteenden, samtidigt som det frimjar mojligheten till trygga
vinskapsrelationer och stabila nidtverk genom positiv anknytning till skolan (Socialstyrelsen,
2020, s. 42).

Trots att det tidigare gjorts litteraturoversikter som belyser skolfrdnvaro hos elever med
autism som exempelvis (Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq, & Charles. 2025: Nordin,
Palmgren, Lindbladh, Bolte & Jonnsson, 2023) har litteraturdversikterna inte haft huvudfokus
kring forebyggande aspekter. I den ena studien har huvudsakliga syftet varit att sammanstélla
sambandet som foreligger mellan skolvdgran och autism, medan den andra studien har
huvudfokus att sammanstélla en heltickande bild av kunskapsldget for skolfrdnvaro hos
ungdomar med autism, fOr att i sin tur vigleda framtida forskningsinitiativ (Escoffier, et al.,
2025; Nordin, et al.,2023). Saledes foreligger det ett behov av att sammanstélla forskning
som belyser hur skolfranvaro hos elever med autism kan forebyggas. Denna litteraturdversikt
kommer dérfor att synliggora det forebyggande arbetet med skolfranvaro hos elever med
autism, genom att belysa faktorer som bidrar till svél skolfrdnvaro som skolnérvaro.



Syfte

Syftet med denna litteraturoversikt ar att fa en forstaelse for hur det forebyggande arbetet mot
skolfrdnvaro hos elever med autism ser ut, samt identifiera faktorer som paverkar savil
skolfrdnvaro som skolnérvaro.

Fragestillningar
- Vilka faktorer har forskningen identifierat som bidrar till skolndrvaro hos elever med
autism?
- Vilka faktorer har forskningen identifierat som bidrar till skolfranvaro hos elever med
autism?
- Hur beskrivs det forebyggande arbetet 1 forskningen for att 6ka skolndrvaro hos elever
med autism?

Relevans for socialt arbete

Elever som har autism dér det foreligger en risk att utveckla skolfrdnvaro kan ses som ett
aktuellt och relevant omrdde inom ramen for socialt arbete. Att belysa hur det forebyggande
arbetet med skolfranvaro kan utformas, kan resultera i att minska andra sociala problem som
skolfrdnvaro kan medfora som exempelvis depression och/eller dngest. Dérfor skulle denna
studie kunna bidra till 6kad kunskap och forstaelse for de faktorer som bidrar till frdnvaro
samt belysa hur det forebyggande arbetet kan utformas innan &vriga sociala problem
framtrader.

Tolkningsram

Studien anvénder ekologisk systemteori och den sociala modellen av funktionshinder som en
teoretisk utgangspunkt. De teoretiska ramverken har valts med avsikt att forsta och analysera
vilka faktorer som paverkar skolfrdnvaro hos elever med autism och hur dessa faktorer i sin
tur kan samspela pd olika nivder. Samtidigt som den ekologiska systemteorin kan ge djupare
insikter kring hur faktorer pé olika nivder mellan individ, grupp, miljo och strukturer
samspelar och péaverkar elevers skolfrdnvaro. Teorin valdes darfor att inkluderats for att
mojliggdra en bred forstaelse kring fenomenet. Vidare valdes den sociala modellen som teori
for att mojliggora en djupare forstaelse kring strukturella faktorer och synliggdra hur dessa
kan belysas som ett hinder for individen att delta i skolan.

Ekologisk systemteori

Urie Bronfenbrenner utvecklade den ekologiska systemteorin dir fokus ligger pa att beskriva
hur individen formas i samspel med olika miljoer, sdsom sin ndrmiljo eller overgripande
sociala strukturer. Enligt Bronfenbrenner ar ekologisk validitet av central betydelse, vilket
innebér att barns utveckling bor forstas utifran dess verkliga miljoer och sammanhang de
befinner sig i. Inom den ekologiska systemteorin betraktas sévil biologiska som miljomaéssiga
faktorer in som en avgorande roll, samtidigt som sérskild vikt dven ldggs vid samspelet
mellan individen och dennes omgivning. Vidare beskriver Bronfenbrenner samspelet med
hjélp av en modell bestdende av fyra nivéder (Forsberg, 2021, s. 51 & Moody Killberg,



Hedberg Eriksson, Strom & Tenerz, 2018, s. 57-58). Den forsta nivdn inom modellen ar
mikrosystemet. Mikrosystem utgor den mest grundlidggande nivdn och omfattar de narmiljoer
som en individ sjilv ingdr i. Familjen, syskon och vénner &r exempel pa mikrosystem som en
person kan ingd. I takt med att individer blir &ldre forédndras och breddas mikrosystemet och
miljoer som skola och kamratrelationer far en storre betydelse for individens utveckling. Hur
respektive mikrosystem péverkar individen beror i sin tur pd mesosystemet. Mesosystemet
beskriver de relationer och kopplingar som uppstir mellan individens olika mikrosystem och
dess samspel mellan varandra. Den tredje nivan dr exosystemet. Exosystemet innefattar de
miljéer som individen sjdlv inte ingédr i, men som denne indirekt paverkas av, exempelvis
fordldrars jobbsituation eller skolans personalsituation. Den sista nivan, vilket dr den mest
overgripande dr Makrosystem. Makrosystem avser de overgripande samhaéllsstrukturerna och
véirderingar som pédverkar pd individens livsvillkor, det kan handla om familjepolitik eller
skolpolitik. En fordndring 1 makrosystemet kan leda till konsekvenser for individen (Hwang,
Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48).

Varje niva inom den ekologiska systemteorin har anvints for att analysera hur skolfrdnvaro
paverkas av flera faktorer pa olika nivaer, samt belysa hur det forebyggande arbetet kan
utformas pa flera nivéer. Genom att analysera faktorerna pé flera nivaer, kan det medfora en
djupare forstéelse for fenomenet kring skolfrdnvaro. Vid tillimpning av teorin mojliggors
utformning av hur det forebyggande arbetet kan se ut inom vardera niva. Den ekologiska
systemteorin blir dédrav sidrskilt relevant for studien, eftersom skolfranvaro paverkas pé flera
nivéer med olika faktorer, vilket teorin fingar upp och séledes blir relevant {for studien.

Sociala modellen

Den sociala modellen &r ett socialvetenskapligt perspektiv pd funktionshinder som betonar
samhillets strukturer och hinder, s& som otillgingliga byggnader, institutioner eller andra
diskriminerande attityder som viktiga orsaker till funktionshinder, snarare &n individens
funktionsnedsdttning 1 sig. Inom den sociala modellen forstds en individs
funktionsnedséttning ur ett medicinskt perspektiv, medan funktionshindret uppstir pa grund
av samhilleiga strukturer som inte anpassas utifran personer med olika behov. Detta leder till
att individer begrdnsas i1 deltagandet av vardagliga aktiviteter, eftersom samhillet inte tar
hénsyn till ménniskor med fysiska eller andra dylika funktionsnedsittningar, som 1 praktiken
exkluderar personerna fran socialt och samhilleligt deltagande (Lindqvist, 2020, s. 18,
130-131). Den sociala modellen har valts for denna studie eftersom den mdjliggor en analys
av hur samhillets struktur paverkar skolfranvaro hos elever med autism, snarare &n enbart
fokusera pé elevers individuella egenskaper. Modellen har anvénts i studien for att analysera
hur samhiélleliga faktorer kan bidra till frdnvaro och utgoéra hinder for elever. Vidare
mdjliggor teorin en syn kring hur samhaéllet kan arbeta forebyggande med att 6ka nérvaro i
skolan genom belysa hinder i samhéllets strukturer.

Begreppsdefinition

I denna del definieras de begrepp som aterkommer genomgéiende i studien. Dessutom
definieras begreppen for att ge ldsaren en forstdelse for hur begreppen anvénds 1 studien.



Autism

Autism definieras som en funktionsnedsittning som relaterar till utveckling och som péverkar
en persons sociala interaktion, kommunikation och beteendemdnster. Autism uttrycker sig pa
olika sitt och skiljer sig fran individ till individ, darfor beskrivs autism som ett spektrum dér
dessa individuella variationer ingar. Exempelvis kan vissa personer med autism ha en nedsatt
inldrningsférmaga, medan andra personer har en hog intelligensnivd men svérigheter med
kommunikation och social anpassning istéllet. De huvudsakliga kidnnetecken for autism ar
svarigheter 1 social kommunikation som exempelvis svarigheter med ogonkontakt eller
forstaelsen av sociala signaler och starka intressen. Idag anvidnds autism som en dvergripande
diagnos dér dven tidigare diagnoser ingdr, dir bland annat asperger syndrom (National
Institute of Mental Health, 2025).

Mobbning

Mobbning definieras som upprepade och avsiktliga krinkningar riktade mot en person som
befinner sig 1 en underordnad position och ddrmed har svart att forsvara sig. Krdnkningarna
kan vara av fysisk, verbal, digital och social karaktir och som kénnetecknas av en
maktobalans mellan parterna. For att en handling ska klassas som mobbning kridvs det
upprepning over tid samtidigt som det foreligger en uppenbar maktobalans. Dérav riknas inte
enstaka hédndelser som mobbning. Innehéllet i en mobbande krénkning kan dven vara av
intersektionell karaktir, vilket innefattar att mobbning kan samspela med olika kategorier,
sdsom kon, funktionsnedséttnng eller sexuel ldggning (Hwang & Nilsson, 2019, s. 308-309).

Skolfrianvaro

Skolfranvaro kan forstds genom att ndrmare definiera begreppet franvaro. Franvaro kan vara
ogiltig eller giltig, samtidigt som franvaro kan vara under en ldng period. Ogiltig franvaro
definieras som oanméld franvaro eller icke beviljad fran skolan, medan giltig franvaro
innefattar att skolan har beviljat ledighet. Den gemensamma bendmningen av franvaro ar
diaremot att en elev inte dr nirvarande i skolan, oavsett om det ar giltig eller ogiltig franvaro
(Skolverket, 2024, s. 9-10). Skolfrdnvaro indikerar pd att franvaron dger rum inom en
skolkontext. I denna studie anvinds begreppet skolfranvaro for att beskriva elevers franvaro
fran skolan, oavsett om den ir giltig eller ogiltig. Detta val har gjorts eftersom de inkluderade
artiklar som studien bygger pé inte skiljer pd giltig och ogiltig frdnvaro, utan beskriver olika
typer av skolfranvaro. Samtidigt anvinder de inkluderade artiklarna olika bendmningar pa
skolfrdnvaro. Bendmningarna som artiklarna anvinder sig av ar skolvdgran, skolk och
skolrddsla. For att gemensamt kunna forstd samtliga artiklar i studien har dérmed
skolfrdnvaro anvénts som ett samlat begrepp kring dessa olika typer av franvaro.

Forebyggande arbete

I denna studie definieras forebyggande arbete som att hindra uppkomsten av nagot oonskat.
Forebyggande arbete utgar frén tva grundantaganden. Det forsta dr att man vill undvika nagot
oonskat, medan det andra dr att problemet bedoms vara av sadan art att det bedoms vara
mojligt att paverka eller atgiarda. Ett forebyggande arbete riktas mot en bred maélgrupp,
snarare dn enbart riskgrupper, dir huvudmalet &r att motverka en negativ utveckling. Det



forebyggande arbetet kan finnas pd primdr, sekundédr och tertidr nivd. Den priméra nivan
syftar till att insatserna riktar sig mot en hel, eller stor del av befolkningen samt att man
arbetar med problemet pa ett kollektivt plan eller med olika samhilleliga organ och
organisationer. Inom den sekunddra nivin riktas insatserna till personer som é&r i en riskzon
for problemet i1 frdga, dédr vanliga insatser inom den sekunddra nivan dr kartliggning av
riskgrupper. Det tertidra arbetet dr inriktade insatser till enskilda ungdomar som
uppmaédrksammats vid det uppsdkande arbetet och &r sdledes pé individniva, samtidigt som det
kidnnetecknas av ett arbete med aktorer sdsom socialtjdnst polis och filtarbetare (Ander, 2005,
s. 14-17).

Samverkan

Begreppet samverkan kan beskrivas som en social process som forutsétter social interaktion
mellan minniskor med avsikt att uppnd gemensamma mal. Det kan ske spontant som till
exempel vid akuta situationer. Vid ett sadant tillfdlle gar manniskor ihop gemensamt och
organiserar insatser innan formella strukturer hunnit att agera. Vidare kan det dven ske
planerat och organiserat av till exempel myndigheter. Da sitter myndigheter upp olika
strukturer for att kunna mojliggéra samarbete mellan olika aktorer. I denna studie kommer
begreppet samverkan anvindas for att beskriva sévil formella som strukturerade relationer
dér olika samhillsaktorer tillsammans gir samman for att arbeta mot att forebygga franvaro
(Lindberg, 2011, s. 11-13).

Metod

Denna studie ar en litteraturoversikt. En litteraturoversikt syftar till att sammanstilla
kunskapsldget inom ett visst omrdde eller att ge en beskrivande bakgrund som motiverar att
en empirisk studie gors. I en litteraturoversikt analyseras och beskrivs valda studier (Eriksson
Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 25-26). I denna studie kommer det befintliga
kunskapsldget att sammanstillas inom det forebyggande arbetet kring skolfranvaro hos elever
med autism samt att ssmmanstilla bidragande faktorer till skolfrdnvaro och skolnérvaro.

Urvalsprocess

Inklusion- och exklusionskriterier

Enligt Akerblom et. al., (2023, s. 286-287) beskrivs inklusionskriterier som nddvindiga
villkor en studie méste uppfylla for att tas med i1 en litteraturoversikt, medan
exklusionskriterier dr kriterier en artikel behover uppfylla for att exkluderas fran studien. I
denna studie var ett inklusionskriterium att artiklarna skulle vara 1 amerikansk eller europeisk
kontext, d& det inte fanns tillrdckligt mycket forskning i Sverige inom studiens omrade.
Dérav inkluderades svenska studier, eftersom Sverige ingar i den europeiska kontexten. En
europeisk kontext valdes med avsikt att det kan ge en Overforbarhet till svensk kontext,
eftersom europeisk kontext kan ha liknande vélfdrdsmodeller, politiska och juridiska ramar
samt liknande kulturella aspekter. Den amerikanska kontexten dédremot valdes da det fanns en
hogre kvantitet av relevant forskning i forhéllande till studiens fragestéllningar. Lénder som
exempelvis Australien och Japan har dven relevant forskning inom detta omrade, ddremot
uteslots de fran studien med avsikt att fler inkluderade ldnder kan komplicera dverforbarheten



mellan ldnderna. Exempelvis kan det forekomma skillnader i sociala, kulturella eller
organisatoriska forutsdttningar inom olika lénder, vilket kan leda till att de tolkas i en annan
kontext @n den ursprungliga (Bryman, 2025, s. 443). Linder utanfér USA och Europa
exkluderades ocksd pd grund av begrinsad tid vid skrivandet av studien. Ett ytterligare
inklusionskriterium &r att artiklarna ska vara publicerade tidigast &r 2000, da forskning inom
omradet dr visentligast inom detta artusende. Vidare var ett krav att artiklarna skulle vara
skrivna pd antingen engelska eller svenska, eftersom andra sprdk inte behdrskas pa en
tillrackligt god nivd for att gora studien trovirdig. Ett sista krav var att artiklarna &r
vetenskapligt granskade av andra forskare inom liknande omréden, dven kallat peer reviewed
(Eriksson Barajas et al., 2014, s. 61). Detta medforde att studier som var skrivna pd andra
sprék dn svenska eller engelska, var inom en annan geografisk kontext dn amerikansk eller
europeisk, var skrivna innan &r 2000 och inte var peer reviewed exkluderas frn studien.
Vidare exkluderades dven studier som inte ansdgs vara relevanta i forhallande till syftet.
Exklusionskriterier applicerades med en avsikt att stirka textens validitet, det vill séga att
studien méter det den faktiskt avser att mata (Willman, 2016, s.105). Eftersom foljande studie
bygger pa en litteraturdversikt som datainsamlingsmetod, var det av vikt att enbart inkludera
sddana artiklar som uppfyllde kriterierna och som dven var relevanta till studiens syfte.

Sokord

I studien har foljande sokord anvinds; “school refusal”, “school absenteeism”, “school
absence”, “truancy”, " social service”,
“school social wor social work”, ‘“autism spectrum disorder”, “autism spectrum”,
“asperger syndrome”, “asperger” och “ASD”. Sokorden valdes ut med relevans for studiens
syfte. For att identifiera relevanta sokord 1 forhéllande till studiens syfte delades respektive
fragestillning upp 1 enskilda begrepp och ord. Genom att gora pa detta sitt sdkerstéller vi att
sokningen genererar relevanta triffar i forhallande till studien. Enligt Akerblom, et al,. (2023,
s. 281) bidrar denna typ av nedbrytning av fragestéllningar till allt mer traffsdkra sokresultat.
Vid databas sokningarna anvindes dessutom booleska operatorer. Booleska operatorer
mojliggér en komplex sokning som innehéller fler #n ett sdkord (Akerblom, et al., s. 289).
Avsikten med att anvénda boolesk logik grundar sig i att det det mojliggér en kombination av
sokorden. Kombinationen av s6kord mojliggdrs genom att anvédnda sig av operatorerna AND,
OR och NOT eftersom de avgrinsar, preciserar och breddar sékningen (Akerblom, et al.,
289). I denna studie har AND och OR anvénds vid databas sokningarna. AND anvéndes da
operatoren begransar sOkningen och mojliggér att kombinera olika sokblock, medan OR
anvinds med avsikt att skapa en relation mellan tvd eller fler soktermer. Detta betyder att alla
referenser som innehéller ndgon av soktermerna alternativt alla soktermer visas som tréffar.
OR anvinds darfor som ett sétt att bredda den systematiska sokningen (Willman, 2016, s. 72).
For att mojliggora flera traffar inom databaserna har &ven trunkering och frassdkning
anvants. Trunkering innebdr att man anvinder en asterisk (*) pa slutet av ett ord och kapar
dndelsen sé att stammen av ordet blir kvar. Med trunkering mojliggors flera bojningsformer
av ett ord samt fler triffar (Willman, 2016, s. 75; Akerblom, et al., 2023, s. 289). Frassdkning
innebdr att man soker pad en specifik fras, detta gors genom att anvédnda citationstecken
framfor och 1 slutet av ett ord. Genom att anvénda frassokning sékerstélls att databasen soker
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efter orden som ett sammanhingande begrepp, vilket blir sidrskilt relevant nir orden
tillsammans har en specifik betydelse (Akerblom, et al., 2023, s. 289).

Booleska operatorer anvénds séllan separerat utan fler operatorer kombineras for att pd sé sitt
erhdlla en triff som resulterar i relevanta studier. Detta mojliggérs genom sokmetoden
blocksokning. Blocksokning inkluderar samtliga varianter och synonymer av ett begrepp
inom samma block, vilket resulterar 1 att behovet av att genomfora separata sékningar for
respektive ordkombination minskar. Blocksdkning byggs upp genom att varje block soks
separat dir begreppen inom respektive block kombineras med operatorerna AND och OR.
Genom att anvidnda blocksokning fér vi ett sokresultat som innehdller minst ett sokord fran ett
block i kombination med minst ett sdkord fran de andra blocken (Akerblom, et al., 2023, s.
290-291). Blocksokningen tillsammans med frassokning, trunkering och boolesk logisk
tillampades 1 denna studie for att pa s& vis sékerstélla relevanta triffar Genom att anvénda
denna strategi mojliggjordes en effektiv sokning och tréaffar i databaserna som inneh6ll minst
ett sokord frén varje block.

I denna studie har f6ljande tre block sokningar anvédnds vid insamling av data;

1. (“School refusal” OR “School absenteeism” OR “school absence” OR “Truancy”)
AND (Adolescence®* OR Teen* OR Child*) AND (Promotion* OR Prevent*) AND
(Social service* OR “Social work™ OR “School social work™)

2. ("School refusal" OR "School absenteeism" OR "School absence" OR "Truancy")
AND ("autism spectrum disorder" OR "autism spectrum" OR "ASD")

3. ("School refusal" OR "School absenteeism" OR "School absence" OR "Truancy")
AND (“asperger syndrome” OR asperger* OR "ASD")

Screening

Nir artiklarna hade sokts i databaserna genomfordes en granskning av artiklarna, for att pa sa
satt identifiera artiklar som &r relevanta till studien, detta genomfordes genom en sa kallad
screening. Screening delas upp i tva steg. Det forsta steget dr en grovsallning av artiklar
baserat pa titlar och abstract. I detta steg bedoms artiklarnas relevans utifrdn studiens
inklusion - och exklusionskriterier och vid detta stadie exkluderas artiklar som inte uppfyller
studiens inklusionskriterier. Det andra steget dr en noggrann genomgang i fulltext for att pa s
sitt mojliggora en ny relevant bedémning (Akerblom, et al., 2023, s. 297). Foljande process
gor att urvalet av artiklar blir transparent och reproducerbart samtidigt som det minskar
risken for subjektiva beddmningar (Booth, Sutton och Papaioannou 2012). Vid urvalet av
artiklar 1 foljande studie vidtogs detta i beaktande vid sdkandet. Forst granskades titlarna pa
artiklarna for att sedan vélja de som beddmdes vara relevanta i forhallande till studiens syfte.
Darefter granskades artiklarna i forhallande till inklusionskriterier samt s& ldstes abstract
igenom for att se relevansen till studiens syfte. Slutligen ldstes artiklarna igenom i sin helhet
for att sedan viljas ut till studien. Arbetsprocessen sag likadan ut vid respektive sokning av
samtliga databaser. Samtliga vetenskapliga artiklar har sokts i databaser via Orebro



universitet. Foljande databaser anvidndes vid sokandet efter artiklar; Swepub, Scopus, Social
Services Abstract och Psycinfo.

Dubblettkomplettering

Eftersom denna litteraturdversikten bygger pa sokningar i fler databaser foreligger en risk for
att dubbletter av artiklarna forekommer. Detta kan forekomma pa grund av att databaserna
kan 6verlappa varandra och till viss del dven kan innehdlla samma tidskrifter och artiklar
(Akerblom, et al., 2023, s. 298). Vid insamling av artiklar i denna studie férekom dubbletter
av artiklar. En tydlighet pa antal artiklar som sallats bort och hur mycket dubbletter som
forekom presenteras vidare nedan.

Databassokning med sokblock ett

Sokningen av artiklar gjordes forst i databasen Psycinfo. Sokningen i Psycinfo resulterade i
65 artiklar varav sex av dessa artiklar bedomdes vara relvanta utifrén titel. Efter granskning
av inklusionskriterierna och genomldsning av artiklarnas abstracts kvarstod fem artiklar.
Samtliga fem artiklar ldstes igenom 1 sin helhet for att slutligen resultera i att anvédnda fyra i
studien da ena studien inte ansdgs vara relevant for studiens syfte. I Social Services Abstract
resulterade det forsta sokblocket 1 48 stycken artiklar, varav tva av dessa artiklar bedémdes
vara relevanta utifran titeln. Vid samtliga artiklar applicerades inklusionskriterier for att sedan
ldsa igenom abstract pd bdda artiklarna. Ingen artikel fran Social Services Abstract inkluderas
1 studien, eftersom det inte ansdgs vara relevanta i forhéllande till studiens syfte. S6kningen i
Swepub resulterade i att vi fick fram tre artiklar, varav en av dessa tre bedomdes vara relevant
utifrdn titel. Artikeln granskades utifrdn inklusionskriterierna for att sedan ldsa igenom
abstract. Slutligen léstes artikeln igenom 1 sin helhet for att slutligen inkluderas 1 studien. I
Scopus resulterade sokningen med sokblock ett 1 49 tréiffar. Tre artiklar valdes ut med
relevans av titel, for att i1 sin tur granskas med inklusionskriterier. En av artiklarna sallades
bort dd den var i ett afrikansk sammanhang och ddrmed inte uppfyllde det geografiska
inklusionskriteriet. Dérfor aterstod tvéa artiklar som vi ldste igenom abstract pa. Samtliga
artiklar ansigs inte vara relevanta i forhallande till studiens syfte och déarfor valdes ingen
artikel fran Scopus att inkluderas i studien.

Nedan presenteras sokning ett 1 ett flodesschema;
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Databassokning sokblock tva

Sokningen med det andra sdkblocket resulterade 1 olika antal tréffar. I Psycinfo fick vi fram
totalt 58 stycken artiklar. Elva av dessa artiklar valdes ut med relevans av titel 1 forhallande
till syfte, men efter att inklusionskriterierna tillimpats och abstracts ldstes igenom &terstod
fem artiklar. Fyra av artiklarna var dubbletter fran tidigare sokning och aterstaende artikel
ansags inte relevant utifrdn studiens syfte och uteslots saledes fran studien. Sokblock tva i
Social Services Abstracts resulterade i tva artiklar, varav samtliga artiklar ansags vara
relevant utifrén titel. P4 samtliga artiklar applicerades inklusionskriterierna och artiklarnas
abstracts ldstes igenom. I sin tur resulterade det i att ingen artikel anvéndes for studien, da de
beddomdes vara irrelevanta for studiens syfte. I Swepub fick vi fram fyra artiklar. Av dessa
fyra artiklar var det bara en som ansdgs vara relevant utifrén titel. Artikeln uppfyllde
inklusionskriterierna och dirfor lastes abstract igenom, for att slutligen ldsa artikeln 1 dess
helhet som 1 sin tur resulterade i att artikeln inkluderades i studien. Sokningen i Scopus
resulterade i1 54 artiklar. 14 av de artiklarna bedomdes vara av relevans for studien utifrén
titel. Nér dessa 14 artiklar sedan granskades utifran inklusionskriterierna var det fem artiklar
som inte uppfyllde kraven och sdllades bort. Detta resulterade i att nio abstracts léstes
igenom. Tre séldes sedan bort pa grund av att de inte ansigs vara relevanta 1 forhallande till
studiens syfte. Darefter hade vi sex stycken kvar, en av dessa var en dublett fran tidgare
s0kning, men resterande fem listes sedan igenom i dess helhet som 1 sin tur &ven anvéndes i
studien.



Nedan presenteras sokning tvd i ett flodesschema;
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Databassokning med sokblock tre

Det tredje sokblocket resulterade 1 19 artiklar 1 Psycinfo, varav sex av artiklarna beddmdes
som relevanta utifrén titel. Abstract pad samtliga sex artiklar ldstes igenom och granskades
med inklussionskritererna. Tre artiklar uppfyllde inte inklusionskriterierna och sallades vid
denna fas ut. Tre artiklar dterstod och tvd av dessa var dubbletter. Den sista artikeln ldstes
igenom i sin helhet och ansdgs inte vara relevant utifran studiens syfte och dérfor
inkluderades ingen artikel. I Social Services Abstract genererade sokningen i en artikel.
Artikeln beddmdes som relevant utifran titel och artikelns abstract ldstes igenom men
involverades inte i studien dd den inte ansdgs vara relevant till studiens syfte. Vid tredje
soktillfallet 1 Swepub fick vi fram tvd artiklar. Ingen av de artiklarna som framkom vid
sOkningen ansdgs vara relevant utifran titeln, sdledes exkluderas samtliga artiklar fran
studien. I Scopus resulterade sokningen i 30 artiklar. Fem av artiklarna beddmdes som
relevanta utifran titel och efter granskning med inklusionskriterierna aterstod fyra artiklar, da
den ena artikeln var fran Japan och dédrmed inte uppfyllde inklusionskriterierna. De fyra som
aterstod ldstest abstract igenom och enbart tva av artiklarna aterstod. Dessa tva artiklar var
dubbletter och dirfor inkluderades dessa artiklar inte under denna s6kning, utan inkluderades
istéllet vid sokning tva.

Nedan presenteras sokning tre i ett flodesschema;

10



Antal identifierade artiklar efter
databassdkning sokblock 3
|'$_\'L‘ir||:::- Im=149)

Social Services abstract (n= 1)
Swepub (n=2)

Soopis (n 10y

| J

Antal artiklar screenade efter titel och abstract
¥ e e .
o _H}"_mlﬂ (n=5) Exkluderade studier
Social Services abstract (n=1) E—— (=11
Swepub (n=0)
Soopus (n=d )

Amtal sdentifierade artiklar efier
sekundarsakning
=1y

Studicidetilikation

Sereening

Dubletirensning Exkluderade artiklar efter
(n=d] - dubelttrensning
(=4

Ciranskode 1 fulltext Exkluclerade _1|1|-\_'|.|r|'.|1!=_

Psycinfo {n=0) (=i}
Social Services abstract (n= 0 Icke relevant till studiens syfie (n=0)

Granskning

Swepuh (n=L1}
Seopus (=)

Amntal mkludernde artiklar i den
systematiska Gversikien
(0=

Inkluderde

Kvalitetsgranskning

I en litteraturdversikt inkluderas flera studier som bor hélla sévédl hog kvalitet som hogt
bevisvirde. Det dr dock inte mojligt att fullt ut sdkerstdlla att samtliga artiklar uppfyller dessa
krav. Detta gér diaremot att bedomas och stirkas med hjidlp av en kvalitetsgranskning, vilket
4r det sista steg i urvalsprocessen i en litteraturdversikt (Akerblom, et al., 2023, s. 297). For
att sdkerstélla att artiklarna som denna studie bygger pa héller en god kvalitet, har saledes en
kvalitetsgranskning gjorts. Kvalitetsgranskningen kring de valda artiklarna gjordes med hjilp
av frdgor som lyfter kontrollfragor i bedomning av artiklar som ar kvalitativa, kvantitativa
eller systematiska forskningsoversikter (Willman, 2016, s. 98-105). Diaremot har mallarna
inte tillimpats 1 sin fullstindiga form, utan istdllet har en justerad mall anvints vid
kvalitetsgranskningen, med avsikt att anpassa mallen till studiens syfte, d4 enbart ja och nej
fragor bedoms vara rimliga att utgd ifran. Ett exempel kring en utesluten frdga utifrdn
Willman (2016) ar “Vilka &r resultaten?”. Forfattarna till uppsatsen ansag att dessa fragor far
undersokas separat och behdver inte nddvindigtvis vara med i en bedomningsmall utifran
artikelns metodologiska relevans. De justerade mallarna innehaller totalt nio fragor. For att en
artikel ska beddomas av hog kvalitet krdvdes det att sju till nio av frdgorna var uppfyllda,
medan en artikel med medelkvalitet kridvdes att fyra till sex av fragorna var uppfyllda och
artikel med lag kvalitet var om noll till fyra frdgor var uppfyllda (Se bilaga). Samtliga artiklar
som klassificerades som lag kvalitet har uteslutits i denna studie med avsikt att stdrka
validiteten i studien.
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Dataanalys

I denna studie har tematisk analys anvints som dataanalysmetod. Enligt Bryman (2025, s.
657) ér fokuset i1 en tematisk analys att systematiskt identifiera och tolka mdnster och teman.
En tematisk analys anvédnds forst vid bearbetning av materialet, och sker i sex olika steg
(Bryman, 2025, s.-657- 658). I denna studie har samtliga sex steg tagits i bekatande vid
dataanalysen. I det forsta steget handlar det om att bekanta sig med sitt material, vilket
innefattade att ldsa igenom samtliga artiklar. I steg tva fargmarkeras relevanta teman i
artiklarna som ansdgs vara av relevans i forhallande till studiens syfte. I steg tre jaimfordes de
olika teman som framkommit under steg tva. I detta steg valdes dven teoretiska begrepp ut
som skall ingd 1 analysdelen. I steg fyra av dataanalysmetoden utvecklades de funna teman
och fick en etikett i form av huvudteman, som i denna studie ar “orsaker” och “forebyggande
arbetet”. I det femte steget kategoriseras underteman i forhéllande till de huvudteman som
identifierats. Foljande underteman identifierade i detta steg; “bristande stdd och relationer”,
“skolmiljo och stress”, "mobbning", "strukturell niva”, skolkuratorernas roll och samverkan”.
Ett sjitte steg gjordes genom att koppla vardera tema till litteratur for att stdrka studiens
analys (Bryman, 2025, s.658).

Etiska overviganden

Syftet med studien var initialt att belysa hur det forebyggande arbetet med hemmasittare ser
ut. Vid detta lag stotte vi pa ett etiskt dvervigande. Benimningen hemmasittare kan idag
uppfattas som ndgot negativt och kan riskera att reducera elever till ett problematiskt
beteende snarare dn att synliggéra elevernas situationer samt deras behov av stod. For att inte
bidra till stereotypa beskrivningar géllande hemmasittare, valdes begreppet att uteslutas fran
studien. Valet att utesluta begreppet hemmasittare gar i linje med det etiska virdet humanitet.
Humanitet betonar respekten for individens varde samtidigt som det stravar efter att undvika
vidare marginalisering av redan utsatta grupper (Akademikerférbundet SSR, 2017). Genom
att utesluta begreppet hemmasittare och istéllet utgar frén ett allt mer neutralt ord, minskar vi
risken for negativa etiketter eller stereotypa forestillningar samtidigt som studien héller sig
etiskt korrekt och pé sa vis dnda kan bidra till samhéllsnytta.

Ett ytterligare etiska dvervdgande som tagits i beaktning vid utformandet av studien &r hur
studien framstéller autism. Det foreligger en medvetenhet hos forfattarna gillande att skriva
om utsatta grupper. Dérav har forfattarna till denna studie enbart fokuserat pa att skriva om
autism pa ett objektivt sdtt for att minska risken att stereotypiska forestillningar gillande
gruppen forstirks. Vidare finns en dven en risk att sparket framstéller personer med autism
som problematiska eller mindre kompetenta, darfor har detta behovts tas 1 beaktande vid
studiens utformande. Siledes &r ett etisk Overvdgande genomgaende i1 studien att autism
framstills pa neutralt sitt utan vardering for att forfattarna ska handla pa ett etisk korrekt sétt.
Det etiska dvervigande gillande framtrddande av autism 1 studien gér i linje med det etiska
virdet minniskovérdesprincipen. Manniskovérdesprincipen syftar till att alla minniskor har
lika virde och rétt till respekt (Akademikerforbundet SRR, 2017). Utifrdn detta dr ett
genomgaende etiskt dvervigande att beskriva autism pa ett sakligt och neutralt sitt. Trots att
de foreligger en risk att eventuellt forstirka stereotypiska forestillningar om autism, kan
studien belysa faktorer som bidrar till skolndrvaro hos dessa elever. Detta kan 1 sin tur anses
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bidra till samhillsnytta samt direkt nytta for gruppen med autism i skoldldern, vilket
overvéger riskerna.

Metodreflektion

Under studiens ging har metodiska reflektioner kring studien dykt upp. For det forsta har en
iakttagelse gjorts gillande att artiklarna som studien bygger pa inte konkret beskriver om
skolfranvaro &r giltig eller ogiltig samt att artiklarna inte definierar langden pa franvaro pé ett
enhetligt sitt. Till exempel kan skolfrdnvaro i ena studien betrakta franvaro som ett langvarigt
problem som varierar dver cirka sex mander, medan en annan studie deifnerar franvaro som
minst tvd dagars frdnvaro under loppet av en vecka. D4 det i artiklarna inte gér att identifiera
om franvaron &r giltig eller ogiltig och att tidsperioderna skiljer sig 4t kommer all form av
franvaro som beskrivs i artiklarna belysas som franvaro. Hér skulle det kanske vara rimligt att
anvinda sig av en annan datainsamlingsmetod for att pd sa sitt kunna goéra en mer
djupgéende studie kring franvaro. For det andra har en iakttagelse gjorts gdllande
jamforelserna mellan artiklarna. Jimforelserna mellan artiklarna forsvaras da flertal artiklar
diskuterar saker i sin text som fOrutsdtter att ldsaren redan har en forstaelse kring det sedan
innan. Exempelvis beskriver Sobba (2019) Olweus bullying prevention program, vilket &r ett
program som forebygger mobbning, didremot aterges ingen djupgdende beskrivning av
programmet till l4saren. Vidare hinvisar Teasley (2004) att skolkuratorer jobbar utifrdn
strikta policys, dessa strikta policys definieras inte i1 texten. Detta medfor att jaimforelserna
mellan artiklarna pé ett enhetligt sétt forsvaras nér det saknas forklaringar i texterna.

Resultat och analys

Nedan i tabellen redovisas artiklar som studien utgar ifrdn

Forfattare, ar, Titel Syfte Metod: Design, Resultat Kvalitets-
tidskrift urval, bedomning
datainsamling
Dube, SR & Understanding Att undersoka Pilotstudie. Identifierar Hog.
Orpinas, P. Excessive och forsta olika | Sekundirdata olika faktorer
2009. Childrens | School typer av insamlad av till skolvagran
and Schools Absenteecism as | skolvédgran hos | skolkuratorer. och vad elever
School Refusal elever med Tviérsnittsbaserad. | har for behov
Behavior langvarig Urval 99 for att minska
franvaro genom | studenter, 58 skolvdgran.
att identifiera pojkar och 41
vilka faktorer flickor. 8 till 15
som bidrar eller | ar.
motiverar elevs
franvaro
Kim, J. & Transformative | Att undersoka Kvantitativ studie. | Transformativa | Hog.
Gentle-Genitty, | school-commun | hur TSCC Tvérsnittsanalys. | samarbeten
C. 2020. School | ity collaboration | mellan skola 3428 studenter, 14 | mellan skola
Community (TSCC) asa och samhdlle olika skolor. och samhille
Journal. positive school kan anvéndas Skolundersdkning | visade
climate to for att ar som samlades forbattra
prevent school forebygga in frdn en skolmiljon och
absenteeism skolfrénvaro. skolanstilld per markant
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skola. minska
skolfranvaro.
Martell L. Absenteeism Undersoka risk- | Narrativ Att savil risk- | Medel.
Teasley. 2004. and Truancy: och litteraturdversikt. | som
Children & Risk, Protection, | skyddsfaktorer | Forfattaren gor skyddsfaktorer
Schools. and Best for skolfranvaro | slutsatser baserat | paverkar
Practice samt skolk. pa en genomgéng | skolndrvaron,
Implications for | Dessutom vill av tidigare studier | och att
School Social dven forfattaren | inom omréadet. proaktivt stod
Workers foresla basta fran skolans
mojliga metoder socialarbetare
for att kan minska
forebygga franvaro
skolfrénvaro
och skolk.
Sobba, K.N. Correlates and Att Narrativ Lyfter Medel.
2019. buffers of school | sammanfatta litteraturdversikt. | konsekvenser
International avoidance: a befintlig Anvint sig av och
Journal of review of school | forskning om teoretisk ram med | riskfaktorer
Adolescence and | avoidance skolundvikande | korrelationen samt lyfter
Youth. literature and samt identifiera | mellan skyddsfaktorer
applying social faktorer skolundvikande och praktiska
capital as a kopplade till det | beteende och implikationer
potential och undersdka socialt kapital for att
safeguard skyddande samt hur det forebygga
mekanismer, fungerar som en skolundvikand
med sérskilt skyddsmekanism. | e beteende.
fokus pé socialt
kapital.
Ekstrand, B. What it takes to | Att undersoka Forskningsoversik | Resultatet Medel.
2015. keep children in | vad som frdmjar | t. Forfattaren gor | visar att fokus
Educational school: a skolnérvaro och | slutsatser baserat | behover flyttas
Review. research review | vad som hindrar | p& en genomgang | fran individers
ogiltig av tidigare studier | brister till
skolfranvaro. inom omradet. skolans och
Vidare att Forfattaren har samhillets
undersoka vad sokt efter artiklar i | ansvar. Tre
global forskning | svenska databaser. | huvudsakliga
inom skolor och faktorer
samhillen kan identifieras
gora for att som drar
frimja studenter till
skolnérvaro. skolan.
Ivarsson, E. & Exploring the Att identifiera Kvalitativ studie. | Studien kom Hog.
Stenberga, I. & | complexities of | atgérder for att | Analyserats med | fram till att
Andersson, E. widespread forebygga en reflexiv skolfranvaro,
2024. Social school skolfranvaro tematisk sarskilt for
Sciences & absenteeism in och innehallsanalys. elever med
Humanities Swedish bidra till att Utvecklingsekolo | autism, ofta
schools: Insights | elever som gisk perspektiv borjar tidigt
from students redan har som teoretisk ram. | och forstérks
with autism and | hamnat i Malstyrt urval av bland annat
their teachers skolfrénvaro med totalt 10 otillrackligt
finner en vag intervjudeltagare. | stod. Detta
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tillbaka till

Sex studenter 1

skapar en on

skolan. Samt att | 15-16 ars alder cirkel dar
identifiera och som tillhorde misslyckande
analysera de autismspektrumet | leder till
risk- och och hade frdnvaro och
skyddsfaktorer | 70-100% franvaro | en larmilj6
som ldarare och | i arskurs (ak) 8 till | med bristande
elever uttrycker | borjan av 8k 9. lampliga
géllande Fyra lérare anpassningar.
omfattande och | intervjuades dven
problematisk med omfattande
skolfranvaro. erfarenhet av att
arbete med
langvarig
skolfranvaro.
Semistrukturerade
intervjuer.
Escoffier, C., School refusal: Att gbra en Forskningsoversik | Elever med Hog.
Rousselon-Charl | what if it’s an sammanstéllnin | t. Totalt 27 autism har en
es, V., autism spectrum | g av utvalda artiklar av | hogre risk for
Dubreucq, J. & | disorder? A forskningslaget | 386. Sokord: skolvdgran,
Charles, R. scoping review | gillande “school refusal”. ofta kopplat
2025. Current skolvdgran och | Artiklar fran 2003 | till svérigheter
Psychology. den kopplingen | - Januari 2024. i skolmiljon
som etablerats Sprak och mobbning.
till engelska/franska. | De flesta
autismtillstand. studier
Att beskriva fokuserar pa
skolvdgran hos angest och
autistiska barn. depression,
medan fa
studier
undersoker
sambandet
mellan autism
och
skolvégran. 1
Nordin, V., School Att undersoka Forskningsoversik | Autistiska barn | Hog.
Palmgren, M., absenteeism in hur t. Studier skulle och ungdomar
Lindbladh, A., autistic children | skolfranvaron omfatta barn i ar franvarande
Bolte, S., & and adolescents: | ser ut for grundskole- och fran skolan
Jonsson, U. A scoping ungdomar med | gymnasiedldern betydligt oftare
2023. Autism. review en autism med en diagnos @n sina
diagnos samt inom icke-autistiska
undersoka autismspektrumet. | jdmnariga.
vilka faktorer Artiklar soktes i 5 | De gick
som paverkar olika databaser. igenom 42
franvaron och Totalt studier (46
vilka insatser inkluderades 42 rapporter), och
som provats for | artiklar. néstan alla

att minska
franvaro.

visade pa en
tydlig 6verrisk
for
skolfranvaro
bland elever
med autism.
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Totsilka, V., Types and Studien syftar Kvantitativ studie. | Néstan hilften | Medel.
Hastings, R.P., correlates of till att ge en Tvérsnittsanalys. | av eleverna
Dutton, Y., school sammanstalld Online-enkater till | med autism
Worsley, A., non-attendance | beskrivning av | vardnadshavare. hade ihallande
Melvin, G., in students with | skolfrdnvaro 486 svar skolfrdnvaro.
Gray,K., autism spectrum | hos elever inom | respondenter. Resultaten
Tongue, B., & disorders autismspektrum | Bekvamlighetsurv | visar att
Heyne, D. 2020. et al skolfranvaro
Autism. hos elever med
autism ar
vanligt och
paverkas av
bade barnets
behov och
familjefaktorer
Munkhaugen, Individual Att undersoka Kvantitativ studie. | Elever med Medel.
E.K., Torske, T., | characteristics of | individuella Multivariat autism som
Gjevik, E., students with egenskaper hos | analys. 62 uppvisade
Nerland, T., autism spectrum | studenter med svarsrespondenter | skolvdgran
Pripp, A H. & disorders and autism som med autism i berodde dven
Diseth, T.H. school refusal uppvisar aldrarna 9-16. pa individuella
2019. Autism behavior skolvdgran. Rekrytering via faktorer och
skolor, BUP, inte enbart pa
webbplats. grund av
Foréldraenkiter. skolmiljon.
Senaste 20
dagarna.
Munkhaugen, School refusal Undersoka Kvantitativ studie. | Barn och Hog.
E.K., Gjevik, E., | behaviour: Are varaktigheten, Tvérsnittsanalys. ungdomar med
Pripp, A.H., children and frekvensen och | 216 autism har
Sponheim, E., & adolescents with uttryck for svarsrespondenter. | hogre risk for
Diseth, T.H. : skolvdgran hos | Studenter i skolvdgran édn
2017. Autism a1.1t18m spectrum | < denter med aldrarna 9-16. 78 | jdmndriga utan
spectrum disorder at a autism. studenter med autism.
disorder higher risk? autism och en Betonar att
kontrollgrupp pd | skolvégran
138 studenter. beror pa savil
Enkatsvar fran individuella
foréldrar och faktorer som
lérare. skolmiljo.
Orsaker

Bristande stod och relationer

Skolfranvaro som borjar i tidig alder tenderar att forstirkas och forekomma mer frekvent nir
elever inte far tillrdckligt stod fran sina ldrare (Teasley, 2004). Nordin et al., (2024)
konstaterar att bristande stod frdn ldrare &r en faktor till skolfrdnvaro som grundas i att
personalen har lag kompetens nir det kommer till autism. For elever med autism framtridder
sarskilda svarigheter som ldgre social motivation, svérigheter att initiera aktiviteter samt
symtom pa depression. Dessa svarigheter ses som en konsekvens av icke tillgodosedda behov
och stdd och tenderar att 6ka vid fortsatt bristande skolstod (Munkhaugen, Torske, Gjevik,
Nearland, Pripp & Diseth, 2019; Escoffier, Rousselon- Charles Dubreucq & Charles, 2025).
Bristande stod kan leda till en ond cirkel for elever med autism, da franvaro hos dessa elever
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kdnnetecknas av misslyckanden som forstirks vid skolans bristande stod. Detta leder till att
eleverna utsétts for en problematisk relation till skolan som tillslut resulterar i frdnvaro som
varar i en lang period. Det blir saledes en ond cirkel dir skolans brister leder till att de elever
med autism far forvirrade utmaningar och slutligen undviker skolan helt (Ivarsson, et al.,
2024). Placering av elever med autism i en vanlig skola som inte dr anpassad till deras behov
bidrar dven till skolfrdnvaro dér bristande stod utgor en central faktor (Nordin et al., 2024).
Tidig identifiering kring neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och pedagogiska
stodatgirder till elever med autism lyfts vara av vikt for att forebygga frdnvaro hos elever
som har en funktionsnedsittning (Ivarsson, et al., 2024).

En trygg skolanknytning priglade av positiva relationer mellan lérare och elever minskar
risken for frAnvaro, eftersom positiv uppfattning av skolan ses bidra till skolndrvaro. I skolor
dar det forekommer svaga relationer mellan elev och ldrare okar franvaron (Kim &
Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Relationen mellan ldrare och
elev forsvaras diaremot vid frekventa skolbyten. Detta eftersom risken for social isolering och
undvikande beteende kan ©ka, vilket frimst beror pd att elever d& upplever bristande
relationer till andra elever eller vuxna i skolan (Sobba, 2019). Saledes utgor starkt socialt
kapital 1 form av trygga nitverk och relationer inom skolan en skyddsmekanism. Relationer
inom skolmiljon belyser forskningen dven vara av vikt for att elever ska nérvara i skolan, da
relationer inom skolmiljon motiverar elever att nirvara i skolan (Ekstrand, 2015; Ivarsson et
al., 2024; Sobba, 2019). Ivarsson et al., (2024) skriver dven att stodjande relationer for elever
till en vuxen i skolan mojliggor att elever upplever att de kan hantera sin skolgang, samtidigt
som tillit till en vuxen 1 skolmiljon &r avgorande for elever, sirskilt om den vuxne dr en
larare. Positiva kamratrelationer &r en ytterligare faktor som dr betydelsefull for att bidra till
ndrvaro och trivsel hos elever. Didremot kan detta forsvaras om eleverna har omfattande
frdnvaro, eftersom de forsvérar etableringen av kamratrelationer och pa sa sétt hamnar elever
i en ond cirkel géllande trygga relationer, vilket i sin tur kan minska elevens motivation att
ndrvara i skolan. Stirkande av relationer kan siledes fungera som en effektiv prosocial
strategi for att motverka skolfrdnvaro (Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004).

Liarare beskrivs ha en inverkan pa individers mikrosystem, eftersom de ingér i elevers
ndrmiljo (Hwang et al., 2018, s.47-48). Stodet fran larare ar av sdrskilt vikt eftersom de har
en betydelse for elever sivél socialt som kunskapsméssigt och bedéms dven vara av storre
vikt dn vad kamratstddet dr. Bristande stod fran ldrare kan saledes utgora en riskfaktor for
skolfranvaro medan ett bra stdd utgoér skyddsfaktor (Ekstrand, 2015). En trygg
skolanknytning prédglas av positiva relationer mellan elever och ldrare vilket kan minska
risken for frdnvaro, samtidigt som stodjande relationer inom skolan &ven kan ses som en
copingstrategi for att nirvara i skolan. Bristande stéd Okar ddarmed risken for franvaro,
sarskilt om skolfrdnvaron uppstar i tidig alder, d& bristande stod tenderar att bidra till
skolfranvaro hos elever med autism. Dessutom &r skolfrdnvaro mer forekommande 1 skolor
dir elever far svagt stod fran sina ldrare och déir det mer frekvent forekommer svaga
relationer mellan ldrare och elever (Ekstrand, 2015; Teasley, 2004; Sobba, 2019; Kim &
Gentle-Genitty, 2020; Ivarsson et al., 2024). Detta betonar vikten av stdd frin larare och hur
det kan forebygga skolfranvaro. Vid frekventa skolbyten ddremot kan forutséttningarna till
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stod frén larare forsdmras, pd grund av att elever inte hinner bygga upp relationer préglas av
tillit till sina ldrare, som 1 sin tur gor det svérare att finga upp elevernas behov i tid och
erbjuda ritt typ av stod (Sobba, 2019; Ivarsson et al., 2024). Dérfor kan relationen mellan
elever och ldrare och ldrares stod vara centrala faktorer bade till skolfrdnvaro men ocksa till
skolndrvaro pa mikronivd. Stod fran vanner och ldrare utgor darfor skyddsfaktorer nér det
kommer till skolfranvaro, da forskning betonar att elever som far mycket stod av vianner och
larare har en hogre nérvaro 1 skolan (Ivarsson, Stenberga & Andersson, 2024; Sobba, 2019).
En relation priaglad av stark relation mellan larare och elev utgér en grundliaggande trygghet
for elever, sdrskilt for elever med autism eftersom de har sirskilda svarigheter med socialt
samspel. En trygg relation till en person kan dérfor utgéra en skyddsfaktor for elever med
autism.

Fordldrar med hog socioekonomisk status tenderar att vara mer engagerade i barnets
skolgéng, vilket belyses vara en stirkande faktor i forhallande till elevers skolnérvaro.
Samtidigt som ensamstdende fordldrar eller familjer ddr det forekommer sjukdom eller
alkohol/drog problematik utgér riskfaktorer for skolfranvaro (Teasley, 2004; Escoffier,
Rousselon-Charles Dubrecq & Charles, 2025). Problem inom familjen i sin tur kan paverka
relationen mellan fordldrar och barn, vilket kan paverka skolfranvaro da det tillsammans med
bristande fordldraengagemang och svaga relationer mellan fordldrar och barn utgor
riskfaktorer till skolfranvaro (Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004). Detta kan forstés
genom att fordldrar ingdr 1 barnets mikrosystem och dirmed har en paverkan pa barns narvaro
i skolan. Mikrosystem utgdér den mest grundliggande nivan i Bronfenbrenners ekologiska
systemteori och omfattar de ndrmiljoer som en individ ingér i, som exempelvis familj. I takt
med att individer blir dldre fordndras och breddas mikrosystemet och miljéer som skola och
kamratrelationer far en storre betydelse for utvecklingen (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s.
47-48). Nar fordldrar dr engagerade i1 barns mikrosystem gynnas dven systemet och leder till
positiv inverkan, medan faktorer som drogproblematik, svaga familjerelationer och sjukdom
inom familjen istéllet pdverkar barns mikrosystem negativt. Sdledes kan en stark relation till
fordldrar bli en vésentlig bidragande faktor till elevens skolndrvaro.

Stod fran fordldrar utgdr darfor skyddsfaktorer niar det kommer till skolfranvaro, da forskning
betonar att elever som far mycket stod av familjen har en hogre nirvaro 1 skolan (Ivarsson,
Stenberga & Andersson, 2024; Sobba, 2019). Relationen inom elevens familj blir dirav
visentlig for elevens skolnédrvaro, eftersom bristande relationer mellan familjemedlemmar,
svaga relationer mellan fordldrar och barn samt bristande fordldraengagemang utgor
riskfaktorer for skolundvikande. Minskad delaktighet frdn forédldrar 1 barnets skolgéng kan
leda till lagre yttre kontroll och svagt emotionellt stod, vilket i sin tur kan leda till att foradldrar
inte foljer upp ndrvaron och skolprestationer som i sin tur kan oka risken for skolfrdnvaro
(Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004).

Skolmiljo och stress
Stress och trauma &r tva centrala faktorer nar det kommer till skolfrdnvaro. Dube och Orpinas
(2009) utforde en studie pa 99 elever dér resultatet visar att over hélften av eleverna har
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upplevt minst en stressande eller traumatisk héndelse, dir fordldrars skilsméssa eller
separation var mest dterkommande. Ivarsson, Stenberga & Andersson (2024) synliggor
lararnas perspektiv pd skolfranvaro i forhallande till stress, trauma och &ngest. Lararna som
deltog i studien beskrev att bakomliggande orsaker till skolfrdnvaro kan handla om
prestationsdngest, psykiska problem och att ldrare tidigt borjar bedoma elevers
skolprestationer. Vidare beskrev lararna hur traumatiska hdndelser sammanhdngande med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som autism, kan wutldsa eller forvérra ett
skolvdgrande beteende hos elever. Daremot paverkas eleverna inte enbart av individuella
faktorer, utan ldrarnas miljoer spelar 4ven in som en riskfaktor for skolvédgran (Ivarsson et al.,
2024). Skolmiljon kan forstds utifrdn den ekologiska systemteorin didr mikrosystem,
mesosystem, exosystem och makrosystem hénger ihop och paverkar varandra (Hwang, Frisén
& Nilsson, 2018, s. 47-48). Ekstrand (2015) konstaterar hur ldrarnas arbetsmiljo i1 sig ér
stressig och resultatet visar att det ofta hdnger samman med att ldrare har hoga krav, tung
arbetsbelastning och bristande tid for att kunna utfora sitt yrke. Vidare visar studiens resultat
att de foreligger ett tydligt samband mellan 6kad elevfranvaro och lirares korttidsfrdnvaro,
vilket studien antyder dr pa grund av stress och darmed dven beskrivs som en bidragande
faktor till skolfranvaro. Larares franvaro kan didrav forstas som en fordndring i exosystemet,
vilket paverkar individens mikrosystem.

Elever med autism ar sarskilt sarbara for stressrelaterade situationer, menar Ivarsson, et al.,
(2024). Det forklaras vidare att en miljo som é&r kaotisk eller med mycket intryck kan leda till
sensorisk Overbelastning hos elever med autism. Detta sammantaget beskriver hur
individuella, miljorelaterade och relationella stressfaktorer samspelar och kan vara
bidragande faktorer till elevers skolfrdnvaro. Avslutningsvis kan det forstds att olika nivaer
inom skolan paverkar elevers frdnvaro. Larares arbetsmiljo och arbetsvillkor paverkas av
strukturella forutsittningar pd makronivd med bristande resurser, som leder till f6r hoga krav.
Detta kan leda till att ldrare uteblir frdn jobbet pd grund av stress, vilket kan ses som en
fordndring 1 exosystemet. Exosystemet kan tolkas bidra med oférutsdgbarhet inom elevers
mikrosystem, vilket elever med autism dr extra sirbara for. Rimligen kan en hallbar skolmiljo
krdva mer ekonomiska resurser p4 makroniva, for att kunna anstélla fler larare, som leder till
battre arbetsvillkor for ldrare pa exonivan, som sedan bidrar till stabilitet inom elevers
mikronivaer. Detta kan 6ka elevers skolndrvaro och dven personalens arbetsmiljo.

Mobbning

Inom mikronivan framtridder mobbning som den framsta riskfaktorn till skolundvikande hos
elever med autism, dér tidigare upplevelser, osdker skolmiljo och en riddsla for att bli utsatt
kan vara tillrdckliga faktorer till att elever undviker skolan (Sobba, 2019; Nordin et al., 2023).
Elever som utvecklar skolfranvaro dar mobbning ligger bakom det, gor det for att undvika
kénslor av obehag i skolmiljon, samtidigt som de &dven upplever beloningar med att stanna
hemma. Det kan exempelvis handla om att de far spela tv-spel eller titta pd tv (Dube &
Orpinas, 2009). Franvaron grundar sig ofta i en rédsla for att bli utsatt eller pa grund av att
det foreligger en forhojd risk att bli utsatt. Réddslan for att bli utsatt for mobbning fungerar
som en central faktor till skolfranvaro. Tidigare upplevelser av mobbning forstirker rddslan
samtidigt som det dven Okar risken for att utveckla skolfrdnvaro med 6%. Mobbning kan vara
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av fysisk, psykisk eller dold karaktdr. Mobbning av dold karaktér kan till exempel handla om
social uteslutning. Oavsett vilken typ av mobbning det dr sd har det visat vara ett samband till
skolvédgran och relaterade till andra problem sasom, depression, dngest och isolering vilket
ofta grundas sig i osdker atmosfir och att elever kinner sig obekvdma (Sobba, 2019;
Ivarsson, et al., 2024; Nordin, et al., 2023).

For elever med autism &r mobbning en bidragande faktor till skolvédgran (Escoftier,
Rousselon- Charles Dubreucq & Charles, 2025; Nordin, et al., 2023). Elever med autism har
en hogre risk for att utsdttas for mobbning. Tillgangen till trovirdiga vanner och stodsystem
ar viktiga skyddsfaktorer, framforallt for elever med autism. Vénskap och socialt stod lyfts i
forskning som centrala aspekter for att minska skolvégran. Vinskapsrelationer har en central
betydelse i individens mikrosystem (Hwang et al., 2018, s.47-48). Forskningen stirker dven
detta, da forskning visar att goda vénskapsrelationer utgor starka skyddsfaktorer for att oka
skolnédrvaro, medan konflikter mellan kamrater ses som en faktor som bidrar till skolfranvaro
(Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024; Munkhaugen et al., 2017). Samtidigt spelar skolans
organisation och personal en avgdrande roll, eftersom en stodjande och trygg skolmiljé kan
fungera som ett skydd mot mobbning och ddrmed minska skolundvikande hos elever som
utsdtts. Sammantaget synliggdr detta hur starkt socialt kapital 1 form av trygga nétverk och
relationer inom skolan och inkluderade sociala sammanhang utgdr skyddsmekanismer inom
individens mikrosystem for att oka skolndrvaro, sdrskilt for elever med autism. Medan
bristande relationer, otrygga miljéer eller mobbning istéllet kan fungera som riskfaktorer
inom individens mikrosystem vilket kan 6ka skolfrdnvaro.

For elever som utsétts for mobbning kan individuella copingstrategier och formégan att soka
hjdlp av skolkuratorer eller 6vrig personal inom skolan fungerar som skyddsfaktorer. Att
stodja dessa elever att hantera mobbningen istéllet for att undvika skolan ér sdledes en viktig
del 1 det forebyggande arbetet (Sobba, 2019). En ytterligare viktig del i det forebyggande
arbetet mot mobbning &r tidig identifiering av mobbningssituationer, pedagogiska
interventioner och uppfoljning av barn, eftersom detta belyses som framgéngsfaktorer for att
undvika skolvigran. Det krivs ett arbete pa savil individ- som kollektivniva (Escoffier,
Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025). Ett framgangsrikt program mot mobbning
som fokuserar pa att forebygga mobbning innan det startat for att pa lang sikt motverka
skolfrdnvaro dr Olweus bullying prevention program (OBPP). OBPP bygger pa fyra olika
interventions former. Den fOrsta nivan ar skolovergripande och handlar om utbildning till
skolpersonalen och intensiv tillsyn inom skolan. Den andra nivén ar klassrum och inkluderar
moten med fordldrar, och andra klassrum. Den tredje nivan &r individanpassad och bestér av
modten med mobbare, offer och fordldrar och den sista nivan dr samhéllsdvergripande och
syftar till samhillsengagemang och utvecklandet av skolstrategier med hjélp av samhéllet och
aktivt delta 1 kampanjer gillande medvetenheten om antimobbning. Man vill hidmma
skolundvikande beteende genom att rikta sig till huvudproblemet, vilket forskning belyser ér
mobbning. Programmet 1 sin helhet uppmuntrar ldrare och 6vrig skolpersonal att fungera som
forebilder och framja icke-fientliga straff for oacceptabla beteenden (Sobba, 2019).

20



Strukturell niva

Skolfranvaro hos elever pédverkas inte enbart pd mikronivd, utan pdverkas &dven av
overgripande strukturer, samhéllsnormer och resurstilldelning, det vill sdga pd makroniva.
Dessa sambhilleliga strukturer kan &ven forklaras med hjélp av den sociala modellen som
belyser hur ett funktionshinder resulteras pa grund av samhdllets strukturer (Hwang, Frisén &
Nilsson, 2018, s. 47-48; Lindqvist, 2020, s. 18, 130-131). Bristande resurser, lag finansiering
per elev och socioekonomisk utsatthet utgér strukturella faktorer som alla 6kar risken for
skolfrdnvaro (Kim och Gentle-Genitty, 2020; Teasley 2004). Elever i dessa sammanhang
paverkas av strukturella faktorer inom makroniva. Bristande resurser och placering av skolor
ar utom elevernas egna kontroll, ddremot drabbas eleverna genom att dessa faktorer bidrar till
okad frdnvaro. Utifrdn den sociala modellen kan elevers franvaro forklaras som ett resultat av
strukturella faktorer som bristande resurser till skolor. Detta kan rimligen paverka elever med
autism, eftersom de strukturella faktorer som forskningen belyser paverkar elever dverlag,
vilket d& mojliggor att elever med autism ocksa paverkas av faktorerna.

En ytterligare bidragande faktor till skolfrdnvaro kan ses vara socioekonomisk status. Kim
och Gentle-Genitty (2020) utforde en studie i amerikansk kontext i delstaten Indiana och
menar att socioekonomisk status dr en visentlig faktor kring elevers fridnvaro och skolk.
Studien anvédnde gratis eller reducerad lunch som matt pa lag inkomst, vilket i resultatet
visade sig ha ett tydligt samband med hog skolfrdnvaro. 51,8 procent av eleverna i studien
fick reducerad eller gratis lunch, alltsd mer &n hélften av eleverna. Dessutom beskriver en
forskningsoversikt gjord i amerikansk kontext av Teasley (2004) att skolor i
laginkomstomraden som exempelvis innerstadsskolor, visar O6kade nivder av skolk och
frdnvaro jamfort med skolor 1 vilfungerande fororts- samt landsbygdsmiljon. Detta forklaras
bero péd véldsutsatthet, bristande ekonomiska resurser till skolor, instabila boendesituationer,
ensamstdende fOrdldrar och en hog arbetsloshet inom innerstads miljoer. Dessa faktorer
paverkar dven varandra och okar risken for skolfranvaro i socioekonomiskt utsatta omraden.
Teasley (2004) beskriver dven att fordldrar med hog socioekonomisk status har inverkan pa
deras barns skolprestationer. Resultaten visar att fordldrar med hog socioekonomisk status
tenderar att vara mer engagerade i skolan, vilket medfor att barnens skolprestationer
forbéttras. Starkande faktorer for barns skolprestationer kdnnetecknas av engagerade fordldrar
som uppmuntrar till ambition, ansvar och god kommunikation till sina barn.

Teasley (2004) konstaterar dven att etnisk ojamlikhet dr bidragande till skolfrdnvaro. Studien
anvinde sig av statistisk kopplat till skolfranvaro 1 olika etniska grupper och resultaten visar
att afroamerikanska och latinamerikanska ungdomar é&r sdrskilt drabbade av skolfrdnvaro.
Samtidigt foreligger det en kulturell bias i undervisningen, det vill sdga kulturella fordomar.
Teasley (2004) lyfter att kulturell bias inom undervisningen kan bidra till att elever upplever
kénslor av isolering och alienation samt att dessa faktorer i sin tur stirker risken for skolk.
Samtidigt blir detta sdrskilt starkt ifall ldrare missforstar eller inte kdnner till elevers
kulturella eller sprakliga bakgrund. Franvaro hos elever 6kar dven i skolor dér eleverna tillhor
etniska minoritetsgrupper och dér ldrare dr Overvdgande vit majoritetsgrupp samt dér
kulturellt relevanta kurser saknas eller om det rader bristande skoldisciplin. Bristande
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representation av kulturer kan skapa kanslor av utanforskap som 1 sin tur paverkar elevens
vilja och motivation att nérvara i skolan (Teasley, 2004). Séledes kan kulturell homogenitet
hos personal inom skolan vara en riskfaktor for skolfranvaro pd makronivi. Detta synliggor
hur strukturer och normer inom skolor pd makronivd kan bidra till ojdmnlikhet och
exkludering och att det dr samhéllets strukturer som bidrar till ett funktionshinder. Utifran
detta dr det mgjligt att elever med autism som tillhor en etnisk minoritetsgrupp kan ha f6rhojd
risk for skolfranvaro. For att forhindra elevers kdnslor kring alienation krivs det att
skolkuratorer har en fOrstdelse for elevernas kulturella bakgrund och kan hjélpa till att
anpassa laroplaner och undervisningen. Detta mojliggors genom ett forebyggande arbete som
priglas av samverkan mellan socialtjinst, skola och brottsbekdmpande myndigheter. Det
forebyggande arbetet gir ut pa att skapa en kulturell medvetenhet for att gora elever mer
inkluderade 1 skolan och minska kénslor av alienation (Teasley, 2004).

Utifran den sociala modellen av funktionsnedséttning forstas skolfranvaro hos elever med
autism som ett resultat av bristande samhiélleliga strukturer, snarare &n individens
funktionsnedséttning 1 sig (Lindqvist, 2020, s. 18, 130-131). Placering av elever med autism 1
skolor som inte dr anpassade till elevens behov och som préglas av otillrdckliga anpassningar,
bristande stod eller bristande kompetens hos ldrare, forsvarar elevernas delaktighet, eftersom
det kan skapa barridrer, vilket i1 sin tur kan péverka delaktigheten for skolnirvaro for dessa
elever (Nordin, et al., 2024; Escoffier et al., 2025). Detta synliggdr hur bristande forméaga att
anpassa bade ldrarkompetens och skolmiljo utifrén elevernas behov kan utgora ett hinder for
elever med autism att delta i skolan, snarare &n hur elevens diagnos utgor hinder for att delta i
skolan. Utifran den sociala modellen synliggdér detta hur skolsystem och samhillets
organisering kan bidra till skolfrdnvaro. Trots detta beskriver Ekstrand (2025) att fokus ofta
séitts pa individens brister trots att orsakerna i flera fall dr kopplade till samhélleliga eller
organisatoriska problem. Detta belyser hur ett perspektivskifte ar nddvéndigt ndr det kommer
till forstéelsen for skolfranvaro (Ekstrand, 2025). Elever savél som ldrare betonar hur skolans
struktur forsvarar atergdngen efter en langre frdnvaro, dér stressiga miljoer eller bristande
organiska rutiner lyfts som faktorer som forsvéarar atergdngen (Ivarsson, et al., 2024). En
annan brist kring skolans organisation som beskrivs dr att skolor har for manga elever, vilket
resulterar i att skolor far ldgre finansiering per elev (Teasley, 2004). Detta tyder pa att
samhdllets strukturer 4r med och paverkar hur det forebyggande arbetet med skolfrdnvaro ser
ut, samtidigt som det synliggdér hur samhéllets organisering &r med och formar elevernas
mojlighet till nirvaro. Det kan darfor vara viktigt med ett perspektivskifte fran elevernas
individuella problematik till att forstda problematiken utifrdn en strukturell kontext. Detta
forstads dven med hjdlp av exosystemet som handlar om de miljoer som individen sjilv inte
ingdr i, men som den indirekt paverkas av. Detta kan exempelvis vara forédldrars jobbsituation
eller skolans personalsituation (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48). Faktorerna som
empirin belyser dr faktorer som elever inte sjdlv kan bestimma Over, men som paverkar
eleverna indirekt. Elever kan till exempel inte paverka skolans resurser och hur skolan 1 sin
tur ger ldrarkompetens eller inte, ddremot paverkas elevernas skolgéng av det dnda. Vilket
synliggor hur exosystemet kan ha en paverkan kring elevers franvaro.
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Forebyggande arbetet

Skolkuratorns roll och samverkan

Forskning visar (Teasley, 2004) att skolor som arbetar utifrdn tydliga strukturer har en allt
mer positiv effekt pé att minska skolfrdnvaro. Vidare beskrivs det att skolkuratorer i Amerika
arbetar i en arena préiglad av strikta policys och juridiska aspekter som kan variera beroende
pa vilken delstat skolkuratorn arbetar inom. Ett exempel av dessa policys som arbetas utifran
ar olika nolltoleranspolicys, vilket beskrivs vara en typ av policy som forsvarar arbetet med
ogiltig skolfranvaro. Nolltoleranspolicys och bestraffande atgdrder har ddremot visat sig fa
motsatt effekt, det vill sdga att elever uteblir frin skolan allt mer. Detta da nolltolerans

policyn kan leda till att elever som skolkar istillet blir avstingda helt fran skolan (Teasley,
2004).

Skolkuratorernas mojligheter att arbeta forebyggande utifran dessa policys kan ses vara en
del av elevernas exosystem. Exosystemet handlar om de miljoer som individen péverkas av
men som denne inte ingar 1. Det kan exempelvis vara strikta skolpolicys, skolans strukturer
eller tillgédngliga resurser (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48). Darfor kan skolan ses
vara en del av elevernas exosystem eftersom eleverna paverkas indirekt av de strukturer som
skolan forhaller sig till. Ddrav dr det mdjligt att elever i skolor som préglas av tydliga
strukturer och mindre strikta policys har en hogre skolnérvaro, pa grund av att det foreligger
ett bredare handlingsutrymme for skolkuratorer att arbeta forebyggande, dn vad de gor i
skolor med otydliga strukturer och med strikta policys. Tydliga strukturer och mindre strikta
policys kan saledes bidra till stabilitet hos eleverna. For elever med autism kan det saledes
anses vara fordelaktigt med tydliga strukturer och mindre policys, eftersom det forebyggande
arbetet mojliggdrs pa ett battre sitt da det forebyggande arbetet kan belysa anpassningar som
elever med autism ar i behov av.

For att forebygga skolfrdnvaro dr skolkuratorernas roll central, eftersom de fungerar som en
link mellan Gvriga aktorer som, skolan, familjen, socialtjdnst och Gvriga samhillsorgan
(Teasley, 2004). Skolkuratorernas roll kan dérfor forsta utifrdn mesoniva, eftersom mesoniva
beskriver samspelet mellan olika mikrosystem. I detta fall fungerar skolkuratorerna som en
lank mellan elevers olika mikrosystem. Lanken som skolkuratorerna har blir sérskilt relevant
vid samverkan eftersom ingen enskild aktor kan 16sa elevers frdnvaro problematik, utan det
kravs samverkan mellan skola, socialtjdnst, familj och samhéllsorganisationer. Skolkuratorns
roll blir siledes sdrskilt viktig vid samverkan eftersom denne fungerar som en link mellan
samtliga aktorer och de samordnade insatsen pd mikro och makronivaer. Samverkan mellan
samhillsaktorer mojliggor att ett stdod av elevernas situation utformas, vilket kan ses som
nagot positivt di stdd ér en central aspekt for att elever med autism ska nirvara i skolan (Kim
& Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Sammantaget kan en
fungerande samverkan mellan samhéllsaktorer skapa ett bredare stod for elever, medan
bristande kommunikation kan forvérra stodet, vilket 1 sin tur kan f4 negativ pdverkan pa
elevers skolnédrvaro. Eftersom stdd ses vara en avgdérande faktor for elevers skolgang, blir
skolkuratorns roll utifran mesonivan déarfor en viktig lank for att 6ka elevers skolnédrvaro och
dven minska skolfrdnvaro.
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Skolfrdnvaro varierar mellan bdde skolor och individer, vilket gor att skolkuratorer behover
bedoma risk- och skyddsfaktorer och @ven besitta kunskap om evidensbaserade metoder for
att effektivt kunna arbeta forebyggande. Fokus pa positiva och engagerade insatser, sisom
forbéttrad kommunikation, hembesok, beloning vid ndrvaro och stéd fran skolkuratorer har
visat sig vara av vikt vid nérvaro strategier. For att det ska mdjliggoras krivs det att elever,
vardnadshavare och samhélle involveras. Tidiga insatser kan forebygga franvaro samtidigt
som skolkuratorn far en viktig roll i det forebyggande arbetet (Teasley, 2004). Det krévs att
skolkuratorer tidigt identifierar och kartligger elever som befinner sig 1 riskzonen for
skolfrdnvaro for att effektivt kunna arbeta forebyggande. Samtidigt dr systematisk
uppfoljning av ndrvaro och konsekventa atgirder vid franvaro effektivt vid att arbeta
forebyggande mot skolfrdnvaro (Teasley, 2004; Ivarsson, et al. 2024). Dérav blir
skolkuratorns ansvar att identifiera bakomliggande faktorer till elevers franvaro samt att
utifrdn individens egna situation ge stod till elever for pa s sitt 6ka skolnédrvaro (Teasley,
2004). Vidare lyfts att tidig identifiering kring neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och
pedagogiska stodatgirder till elever med autism &dr av vikt for att forebygga franvaro hos
elever som har en funktionsnedsittning (Ivarsson, et al., 2024). Sammantaget kan det vara
fordelaktigt att tidigt identifiera och kartligga elevers behov for att effektivt kunna arbeta
forebyggande. Detta kan ses vara av sdrskild vikt for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Skolkuratorn kan &ven ses ha en viktig roll kring det forebyggande
arbetet pa exonivan med kartldggning och utférandet av systematiska uppfoljningar for att
motverka skolfrdnvaro.

Diskussion

Sammanfattning

Studien syftar till att fa en forstdelse for hur det forebyggande arbetet mot skolfranvaro hos
elever med autism ser ut, samt identifiera faktorer som paverkar sdvil skolfranvaro som
skolndrvaro. Studien har utgatt frdn foljande tre fragestdllningar; Vilka faktorer har
forskningen identifierat som bidrar till skolnirvaro hos elever med autism, Vilka faktorer har
forskningen identifierat som bidrar till skolfranvaro hos elever med autism, Hur beskrivs det
forebyggande arbetet 1 forskningen for att 6ka skolnirvaro hos elever med autism?

Bidragande faktorer till skolfranvaro

Resultatet 1 denna studie visar att det foreligger flera bidragande faktorer till skolfrdnvaro hos
elever med autism som &dven befinner sig pa flera nivder. En faktor som ar central for
skolfrdnvaro hos elever med autism &r bristande stdd och relationer. 1 forhéllande till
Bronfenbrenners ekologisk systemteori ingdr savél fordldrar som ldrare i1 individernas
mikrosystem. Detta innebdr att fordlder och ldrares engagemang péverkar elevernas
skolndrvaro (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018). Bristande relationer, konflikter inom familjen
eller problem inom familjen utgdr riskfaktorer till franvaro (Kim & Gentle - Genitty, 2020;
Teasley, 2004). Likartat samband forekommer dven mellan ldrare och elever, dir bristande
stod okar risken for skolfrdnvaro (Ekstrand, 2015; Sobba, 2019). Mobbning och sociala
relationer dr dven faktorer som har en paverkan pa skolfrdnvaro. Elever med autism har en
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okad risk for skol undvikande om denne har negativa kamratrelationer, skolmiljon ér otrygg
och denne utsitts for mobbning eller har en risk att utsdttas for mobbning (Sobba, 2019;
Nordin et al., 2023). Elever med autism har ett behov av stabila relationer inom skolan
eftersom dessa elever kan ha svirt med det sociala samspelet. Otrygga relationer, bristande
stod och mobbning i skolan kan dirfor vara bidragande faktorer till skolfranvaro hos elever
med autism.

En ytterligare central faktor som framkommit som bidragande till skolfranvaro dr stressiga
skolmiljoer. Lirares arbetsmiljoer och arbetsvillkor dr faktorer inom exonivan som indirekt
paverkar eleverna och bidrar till skolfrdnvaro (Hwang, et al., 2018). Bristande resurser, stress
och hoga krav inom skolpersonalen synliggors inom forskningen som nagot som kan leda till
en instabil skolmiljd, vilket utgor instabilitet hos elever med autism, dd elever med autism é&r
extra sarbara for stress (Ivarsson, et al., 2024). Inom en strukturell niva framtrader
samhilleliga och organisatoriska faktorer som avgorande for skolfrdnvaro. Bristande resurser,
lag finansiering per elev, kulturell homogenitet och otillrdckliga anpassningar hos
skolpersonalen kan skapa barridrer som 1 sin tur paverkar elevers skolndrvaro (Teasley, 2004;
Escoffier et al., 2025). Placeringar i skolor som inte dr anpassade for elevers behov och
skolmilj6 priglad av bristande stdd eller bristande kompetens om autism hos lérare, paverkar
elever och bidrar till skolfranvaro (Escoffier et al., 2025; Nordin et al., 2024). Detta belyser
hur bidragande faktorer till skolfranvaro dven behdver ses utifran ett samspel med elevernas
egna behov och skolans organisering och samhéllsstruktur, snarare dn enbart hos individen
sjalv och hur det i sin tur kan vara bidragande faktorer till skolfranvaro hos elever med
autism. Det synliggdr dven hur faktorer till skolfrdnvaro samspelar pa flera nivier och
tillsammans bidrar till skolfrdnvaro.

Bidragande faktorer till skolnarvaro

En dterkommande och central faktor for okad skolndrvaro hos elever med autism dr socialt
stod. Stodet fran ldrare och skolkamrater utgor skyddsfaktorer mot skolfranvaro. Fran ldrarna
ar bade kunskapsmissigt och socialt stod nodvéndigt, medan stodet fran kamrater ocksa ses
vara av vikt, eftersom det tillsammans bidrar till att elever far en trygg anknytning till skolan,
vilket i sig fungerar som en skyddsfaktor mot skolfrdnvaro och dven ndgot som tycks oka
ndrvaro 1 skolan (Ekstrand, 2015; Teasley, 2004; Sobba, 2019; Kim & Gentle-Genitty, 2020;
Ivarsson et al., 2024). Stodet av savél ldrare som kamrater kan ddremot paverkas vid frekvent
skolbyten, eftersom det forsvarar elevernas mojlighet till att knyta an till sina ldrare och
klasskamrater. Detta gor det svért for eleverna att skapa starka och trygga relationella band
inom skolan (Sobba, 2019; Ivarsson et al., 2024). Stodet md;jliggors dven om skolpersonal har
tillricklig kompetens om autism samt att dessa elever gar i skolor med tillrickliga
anpassningar utifran elevens behov (Nordin, et al., 2024; Escoffier et al., 2025).

Det synliggors dven hur positiva relationer for elever med autism &r viktiga, dé elever med
autism ofta har svarigheter med det sociala samspelet. En trygg skolgang med stod av larare
och trygga kamratrelationer utfér saledes en viktig bidragande faktor till skolndrvaro hos
elever med autism. Vidare fungerar tidig identifiering av neuropsykiatriska som en
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skyddsfaktor mot skolfrdnvaro och nigot som tycks O0ka nérvaro i skolan, eftersom det
mojliggor att elever fir pedagogiskt och anpassat stdd i tidigt skede. (Ivarsson et al., 2024).
Sammantaget synliggors att goda relationer inom skolan till ldrare och klasskamrater,
kunskap om autism hos skolpersonal och pedagogiska anpassningar &r faktorer som Okar
skolnérvaro hos elever med autism.

Forebyggande arbetet med skolfrianvaro

Resultatet med studien visar att samverkan, tidig identifiering av elever i riskzon och tidig
identifiering av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar viktiga for det forebyggande
arbetet med skolfranvaro. Vid samverkan med andra samhillsaktorer utgor skolkuratorerna
en central roll, eftersom de fungerar som en ldnk mellan olika samhaéllsaktorer (Teasley,
2004). Utifrdn mesoniva kan skolkuratorns roll forstds som en pendlare fran elevens olika
mikrosystem. En fungerande samverkan mellan aktdrer mojliggor ett brett och stabilt stod for
elever, vilket visat sig vara en faktor som bidrar till skolndrvaro. Detta tyder pa att
skolkuratorns roll blir viktig for att oka skolndrvaro och forebygga franvaro. For att
forebygga skolfranvaro kriavs det kartldggning av elever som ér i riskzonen for problematiken
(Teasley, 2004). Darfor ar det viktigt att skolkuratorer &r medvetna om riskfaktorerna bakom
frénvaro sdsom mobbning, bristande stdd i skolan, svaga relationer inom familjen och skolan.
Det forebyggande arbetet med skolfranvaro i skolmiljon forsvaras dock av strikta policys,
vilket betonar vikten av tydliga strukturer och bredare handlingsutrymme for personal for att
kunna arbeta forebyggande med skolfrdnvaro (Teasley, 2004). Tidig identifiering av
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar ar viktiga for det forebyggande arbetet med
skolfranvaro, eftersom tidig identifiering mojliggor tidiga anpassningar for elever med autism
(Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025; Ivarsson et al., 2024). Stodet fran
larare beskrivs dven av central vikt for elever med autism och for en fungerande skolnirvaro
(Kim & Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Darfor utgor en central
del 1 det forebyggande arbetet att stirka relationer mellan elever och larare i skolan, for att
oka skolnérvaro (Teasley, 2004). Sammantaget belyser studien att det forebyggande arbetet
mot skolfrdnvaro hos elever med autism préglas av tidig identifiering av savél elever i riskzon
som identifiering av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, samordnade stddinsatser och
starka relationer mellan elev, skol och 6vriga aktorer.

Reflektion av resultat

Studien kan ses ha en narrativ utgangspunkt kring skolfranvaro som gar att ifragasitta. Att
vara 1 skolan betraktas ofta som ndgot positivt medan frdnvaro & andra sidan ses som ndgot
problematiskt. I verkligheten &r det rimligen mer komplext &n att skolndrvaro &r bra och
skolfranvaro dr daligt. Sociala problem och elevernas livssituationer behdver forstds i sitt
sammanhang och inte som ett isolerat problem. Skolndrvaro behdver inte alltid vara det
sjalvklara malet. Nér en elev utsétts for mobbning behover inte skolndrvaro nédvandigtvis
vara det bésta for elevens utveckling, utan nédrvaro i sadan situation kan istéllet innebdra
psykiska péfrestningar eller vara skadligt for eleven. Vid sddan situation kan alternativa
atgirder sasom stodinsatser eller tillfallig franvaro faktiskt vara mer gynnsamt for elever och
dennes vilmaende. Vid dessa situationer kan det vara komplext att dvervdga vad som &r det
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bista for barnet, att nirvara i skolan eller tillfdllig frdnvaro frdn skolan. Detta belyser hur
behovet av ett nyanserat och kontextuellt perspektiv pa franvaro krédvs, for att fokus inte
enbart ska ligga pa ndrvaron i sig utan elevens totala livssituation och behov.

Konsekvenser for socialt arbete

Studien belyser problematiken kring franvaro hos elever med autism. Som en f6ljd med
studien kan en konsekvens for socialt arbete vara att studien uppmérksammar samhéllsaktorer
om bidragande faktorer till frinvaro hos dessa elever. Detta kan pa en lang sikt forebygga
andra sociala problem som langvarig skolfrdnvaro kan leda till. Saledes kan en ytterligare
konsekvens med studien vara att belysa bakomliggande faktorer till andra sociala problem
som dr en foljd av franvaro. Studien blir sdrskilt relevant for yrkesverksamma inom
skolmiljon som har en central roll i det forebyggande arbetet med frdnvaro. Samverkan
mellan samhéllsaktorer dr en central aspekt nir det kommer till det forebyggande arbetet med
problematiken. Med det forebyggande arbetet kan det sociala arbetet bidra till att minska
langvarig skolfrdnvaro och de negativa konsekvenser som det kan medféra. En praktisk
implikation 1 forhéllande till detta &r att skolkuratorer behover tidigt kartldgga elever som ér 1
riskzonen for problematiken. Kartliggningen bor dven foljas upp med systematiska
uppfoljningar for de elever som har en risk for skolfranvaro eller dér ett visst frdnvaro
monster forekommer. Vidare beskrivs att fokus pa positiva och engagerade insatser som
exempelvis att genomfora hembesok, beloning vid nérvaro och att stod fran skolkuratorer har
visats vara effektiva strategier for skolnirvaro (Teasley, 2004). Genom detta arbetssétt kan
skolkuratorer uppmérksamma elever i riskzonen och pa s& sitt forebygga elevers
skolfranvaro sa att det inte utvecklas och blir ndgot problematiskt. Detta arbetssitt forebygger
inte enbart skolfrdnvaro utan det forebygger dven andra sociala problem som skolfrdnvaro
kan leda till. Saledes kan konsekvensen av att uppmiarksamma samhéillsaktorer gillande de
bidragande faktorerna till skolfranvaro ses som en samhéllsnytta.

Sammantaget belyser studien hur ett forebyggande arbete kan minska risken for ldngvarig
skolfrdnvaro och pa s sitt stirka nédrvaron hos elever med autism, samtidigt som studien
dven bidrar till att minska risken for andra sociala problem att uppstd som exempelvis
substansmissbruk eller depression. Saledes kan konsekvenserna med studien for det sociala
arbetet ses som en samhéllsnytta. Studien belyser tillsynes bidragande faktorer till
skolfrdnvaro hos elever med autism. De faktorerna som lyfts i studien &r i1 forsta hand kopplat
till denna elevgrupp, daremot behover faktorerna inte nodvandigtvis inte enbart gélla for
dessa elever, eftersom liknande faktorer kan vara faktorer som bidrar till franvaro hos elever
utan autism. Darfor kan en ytterligare konsekvens med studien vara att synliggora hur det
forebyggande arbetet med skolfranvaro kan arbetas pé fler plan &n enbart hos de elever med
autism.

Begriansningar och styrkor

En begrinsning med studien skulle mgjligen vara att den dr avgrinsad till vissa lidnder,
eftersom avgransning till vissa ldnder kan forsvéara dverforbarheten till andra kontexter én de
kontexter som studien belyser. Overforbarhet ir kopplat till extern validitet och innebiir att
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resultaten inte kan tillimpas eller generaliseras till andra ldnder eller sammanhang med olika
sociala, kulturella eller organisatoriska forutsittningar (Bryman, 2025, s. 443). Saledes bor
studiens resultat tolkas utifran dess verkliga kontext, vilket utgdr en begransning. Samtidigt
kan avgrinsningen till specifika linder 4 andra sidan ses som en styrka i studien, eftersom om
fler ldnder inkluderats i1 studien dr det mojligt att problematiken inte sétts in 1 dess verkliga
kontext, vilket skulle kunna bidra till feltolkningar och saledes dven paverka studiens
trovéardighet, det vill sdga hur resultaten 6verensstimmer med verkligheten (Bryman, 2025, s.
443). Eftersom studien avgrinsas till vissa ldnder mdjliggor det saledes att resultatet sétts 1
dess verkliga kontext och ddirmed gor studien trovardig.

En ytterligare begrdnsning med studien skulle kunna vara artiklarnas &r. Studiens inklusions -
och exklusionskriterier mojliggdr att artiklar skrivna fran och med ar 2000 kan inkluderas.
Detta skulle kunna ses som en begrinsning eftersom det foreligger en mojlighet att det skett
samhilleliga fordndringar sedan dess. Detta kan medfora att artiklarna skrivna ar 2000 inte
nodvindigtvis speglar hur problematiken ser ut i dagslaget. Trots detta mojliggér studiens
inklusion- och exklusionskriterier en stirkande validitet 1 studien d& enbart sddan forskning
som anses relevant i forhallande till studiens syfte tas med, vilket bidrar till en hog validitet.
Detta har dven tagits i beaktande nér studien utformats eftersom kriterierna mojliggor att
saddana artiklar som inte ses vara av relevans for studiens syfte exkluderas, vilket stirker
validitet (Willman, 2016, s.105).

En vidare begrinsning med studien &r att fler av de artiklar som inkluderats inte specifikt
skriver om elever med autism. Detta kan ses paverka overforbarheten av resultaten i denna
studie, da de eventuellt kan forekomma skillnader i erfarenheter och behov hos elever med
autism. Valet att inkludera dessa artiklar gjordes dnda och grundar sig i att fa ett bredare
empiriskt underlag. Dérav har resultaten 1 forhallande till elever med autism tolkats med
forsiktighet. Det har forts en gemensam diskussion och reflektion mellan forfattarna for
studien, hur det empiriska materialet i dessa artiklar anda kan relatera till elever med autism.
Reflektionen kring detta resulterade i att forfattarna resonerade att elever med autism
rimligen ingér i de inkluderade artiklarnas beskrivningar av elever overlag.

Framtida forskning

Denna litteraturoversikt belyser bidragande och forebyggande faktorer till skolfrdnvaro hos
elever med autism. En intressant och relevant vidare forskning skulle kunna vara att
synliggora elevernas egna perspektiv kring fenomenet relaterat i en svensk kontext, vilket
exempelvis skulle kunna goéras med intervjuer. Eftersom den aktuella studien bygger pa
sekundirdata finns en risk att forskarens egna perspektiv far foretrdde pa fenomenet. Genom
att utgd fran elevernas egna berittelser skulle framtida forskning kunna bidra till férdjupad
och nyanserad forstaelse av problematiken kring skolfranvaro i de svenska skolorna.

Avslutning

Syftet med denna litteraturdversikt var att identifiera faktorer som forskning belyser paverka
skolfranvaro hos elever med autism. Resultatet visar att mobbning, bristande socialt stdd,
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svaga relationer och samhillsstrukturer tillsammans samspelar och bidrar till skolfranvaro
hos elever med autism, medan gott stdd, starka relationer och kompetens hos ldrare &r
faktorer som forskningen belyser bidrar till nérvaro i skolan. Studien belyser dven hur de
bidragande faktorerna till skolfrdnvaro befinner sig inom individ-, milj6-, skol- och
strukturell niva. Resultatet synliggor dessutom hur de bidragande faktorerna till skolfranvaro
ar i ett behov av perspektivskifte, det vill sdga att fenomenet skolfrdnvaro behdver forstas
frén flera perspektiv dn enbart via de individuella egenskaperna. Vidare betonar studien att
samverkan mellan samhéllsaktérer och identifiering av risk- och skyddsfaktorer dr viktiga
faktorer vid det forebyggande arbetet. Studiens analys bidrar dven med en fordjupad
forstéelse kring hur olika nivéer paverkar och samspelar med varandra.
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Bilaga

Nedan presenteras de tre mallarna som anvénds vid kvalitetsgranskningen av artiklarna.

Granskningsmall for kvalitetsbeddmning av dversiktsstudier

Bedémningspunkter Ja Nej

Ar forskningsfragan och inklusionskriterier tydligt 0 d
formulerade fran borjan?

Ar sokstrategier tydligt redovisade? 0o d
Ar det sannolikt att alla relevanta studier identifierats? o d

Ar urvalet av inkluderade studier relevant och motiverat? [1 [

Har de inkluderade studierna kvalitetsgranskats pa ett o 0O
tydligt och systematiskt satt?

Har dataextraktion genomforts av minst tvd oberoende 0o d
granskare eller motsvarande sikerhet?

Ar det rimligt och metodologiskt korrekt att o O
sammanviga resultaten fran studierna?

Ar 6versiktens resultat tydligt presenterade och logiskt 0 d
sammanstillda?

Forekommer en beddmning av risk for bias? o O

Bedomning

Overgripande kvalitet pa studien 0 Hog LI Medel [ Lag



Granskningsmall for kvalitetsbedomning av kvantitativa studier

Bedomningspunkter Ja Nej
Ar studiens resultat tillforlitliga? 0 d
Ar forskningsfragan tydligt formulerad? O o
Ar urvalet representativt i forhallande till populationen 0 d

och/eller syftet?

Finns en tydlig avgrinsning/problemformulering?
Ar resultatet generaliserbart?

Ar urvalsforfarandet tydligt redovisat och motiverat?
Redogors det for och analyseras bortfallet?

Innehaller studien en redogorelse for etiska dverviganden?

o o o o o o
o o o o oo

Ar de anvinda mitinstrumenten validerade och tillforlitliga
(valida/reliabla)?

Bedomning
Overgripande kvalitet pa studien [J Hog [ Medel [] Lag



Granskningsmall for kvalitetsbedomning av kvalitativa studier

Bedomningspunkter Ja Negj
Ar studiens syfte och avgriinsning tydligt formulerade? o O
Framgar det i vilken kontext studien genomforts? o 0O
Finns det etiskt resonemang eller redogorelse for etiska o O
Overviganden?

Ar urvalet av deltagare eller material relevant i forhallande till o O
syttet?

Ar urvalsprocessen tydligt beskriven? o O
Ar datainsamlingsmetoden tydligt redovisad och ldmplig for o O
syftet?

Ar analysmetoden tydligt beskriven och motiverad?
Ar resultatet presenterat pa ett logiskt och begripligt sétt?

Framstills resultaten pa ett klart och strukturerat sitt i texten eller
tabellerna?

Bedémning

Overgripande kvalitet pa studien [J Hog [J Medel U] Lag
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