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Sammanfattning  

Denna litteraturöversikt syftar till att få en förståelse för det förebyggande arbetet mot 
skolfrånvaro hos elever med autism samt identifiera faktorer som påverkar såväl skolfrånvaro 
som skolnärvaro. För att genomföra denna studien har en litteraturöversikt gjorts baserad på 
elva artiklar. Artiklarna har sökts i databaser via Örebro universitet och därefter 
kvalitetsgranskas. Resultatet visar att mobbning, bristande socialt stöd, svaga relationer och 
samhällsstrukturer tillsammans samspelar och bidrar till skolfrånvaro hos elever med autism. 
Dessutom synliggör resultatet att skolfrånvaro behöver ses från flera perspektiv, snarare än 
enbart de individuella egenskaperna. Samtidigt framkommer det att gott stöd, starka 
relationer och kompetens hos lärare är bidragande faktorer till närvaro i skolan. Studien 
betonar även att samverkan mellan samhällsaktörer och identifiering av risk- och 
skyddsfaktorer är viktiga faktorer vid det förebyggande arbetet. 
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Abstract 

The purpose of this study was to develop an understanding of the factors that promote school 
attendance in autistic students. To achieve this, the study highlights the factors that influence 
the absence of students with autism in order to draw attention to how school social workers 
can work to prevent school absence among students with autism. A literature review was 
used to conduct this study. The literature review is based on eleven articles which were 
searched in databases at Örebro university and afterwards quality reviewed. The results show 
that bullying, lack of social support and social structures together interact and contribute to 
school absences in students with autism. This enables understanding of school absenteeism to 
be seen from more perspectives than just individual characteristics. At the same time, it 
appears that good social support and competence among teachers are factors promoting 
attendance at school. The study also emphasizes that collaboration between social actors and 
identification of risk and protective factors are important factors in preventive work.  
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Inledning  
Skolan utgör en central roll för barns sociala och emotionella utveckling (Havik, Bru & 
Ertesvåg, 2014). Forskning visar att elever med autism har en högre risk att utveckla 
problematisk skolfrånvaro, vilket indikerar att elever med autism är en särskilt sårbar grupp 
när det kommer till skolfrånvaro. (Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025). 
Autism är ett neuropsykiatriskt tillstånd som kan påverka hur en person kommunicerar, beter 
sig och samspelar socialt med andra samt repetitiva intressen (Lai, Lombardo & Baron 
Cohen, 2014). Skolan är skyldig att vid behov ge särskilt stöd till elever med exempelvis en 
funktionsnedsättning, detta stöd ska dessutom ges så länge det föreligger ett behov av stöd 
(Eriksson, 2010). Skollagen understryker särskilt att skolan ska ta hänsyn till elevers 
individuella behov (Skollag SFS 2010:800, 1 kap, 4§). Bestämmelsen är särskilt relevant för 
elever med autism som riskerar att utveckla en långvarig skolfrånvaro.  
 
Orsaker till skolfrånvaro inkluderar bland annat psykologiska och sociala faktorer. Forskning 
betonar att mobbning är den främsta orsaken till frånvaro (Ochi, Kawabe, Ochi, Miyama, 
Horiuchi & Ueno, 2020). Elever med autism har en högre risk att utsättas för mobbning i 
skolan (Sobba, 2019). För de personer som blir mobbade i skolan kan skolvägran fungera 
som en copingstrategi, då frånvaro från skolan kan minska känslorna av obehag som 
mobbning kan medföra (McClemont, Morton, Gillis och Romanczyk, 2021; Magelungen). 
Forskning belyser att elever med autism har en större sårbarhet till skolfrånvaro än vad elever 
utan autism har; cirka 42,6% av elever med autism uppvisar skolvägran, jämfört med 7,1% av 
elever utan autism (Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025). Det föreligger 
en korrelation mellan skolfrånvaro och ökad benägenhet att utveckla känslomässiga problem 
på lång sikt hos elever som är frånvarande från skolan, oavsett autism eller inte. Dessa 
känslomässiga problem kan vara depression, ångest, avhopp från skolan, självmord, utveckla 
våldsamt beteende och substansmissbruk (Ochi et al., 2020). Att synliggöra faktorerna som 
bidrar till att elever med autism går till skolan utgör således en viktig faktor, då det för det 
första kan minska sociala problem som långvarig skolfrånvaro kan medföra och för det andra 
minska risken för normbrytande beteenden, samtidigt som det främjar möjligheten till trygga 
vänskapsrelationer och stabila nätverk genom positiv anknytning till skolan (Socialstyrelsen, 
2020, s. 42). 
 
Trots att det tidigare gjorts litteraturöversikter som belyser skolfrånvaro hos elever med 
autism som exempelvis (Escoffier, Rousselon‑Charles, Dubreucq, & Charles. 2025: Nordin, 
Palmgren, Lindbladh, Bölte & Jonnsson, 2023) har litteraturöversikterna inte haft huvudfokus 
kring förebyggande aspekter. I den ena studien har huvudsakliga syftet varit att sammanställa 
sambandet som föreligger mellan skolvägran och autism, medan den andra studien har 
huvudfokus att sammanställa en heltäckande bild av kunskapsläget för skolfrånvaro hos 
ungdomar med autism, för att i sin tur vägleda framtida forskningsinitiativ (Escoffier, et al., 
2025; Nordin, et al.,2023). Således föreligger det ett behov av att sammanställa forskning 
som belyser hur skolfrånvaro hos elever med autism kan förebyggas. Denna litteraturöversikt 
kommer därför att synliggöra det förebyggande arbetet med skolfrånvaro hos elever med 
autism, genom att belysa faktorer som bidrar till såväl skolfrånvaro som skolnärvaro. 
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Syfte  
Syftet med denna litteraturöversikt är att få en förståelse för hur det förebyggande arbetet mot 
skolfrånvaro hos elever med autism ser ut, samt identifiera faktorer som påverkar såväl 
skolfrånvaro som skolnärvaro.  
 
Frågeställningar  

-​ Vilka faktorer har forskningen identifierat som bidrar till skolnärvaro hos elever med 
autism?  

-​ Vilka faktorer har forskningen identifierat som bidrar till skolfrånvaro hos elever med 
autism? 

-​ Hur beskrivs det förebyggande arbetet i forskningen för att öka skolnärvaro hos elever 
med autism?  

 
Relevans för socialt arbete 
Elever som har autism där det föreligger en risk att utveckla skolfrånvaro kan ses som ett 
aktuellt och relevant område inom ramen för socialt arbete. Att belysa hur det förebyggande 
arbetet med skolfrånvaro kan utformas, kan resultera i att minska andra sociala problem som 
skolfrånvaro kan medföra som exempelvis depression och/eller ångest. Därför skulle denna 
studie kunna bidra till ökad kunskap och förståelse för de faktorer som bidrar till frånvaro 
samt belysa hur det förebyggande arbetet kan utformas innan övriga sociala problem 
framträder.  
 

Tolkningsram 
Studien använder ekologisk systemteori och den sociala modellen av funktionshinder som en 
teoretisk utgångspunkt. De teoretiska ramverken har valts med avsikt att förstå och analysera 
vilka faktorer som påverkar skolfrånvaro hos elever med autism och hur dessa faktorer i sin 
tur kan samspela på olika nivåer. Samtidigt som den ekologiska systemteorin kan ge djupare 
insikter kring hur faktorer på olika nivåer mellan individ, grupp, miljö och strukturer 
samspelar och påverkar elevers skolfrånvaro. Teorin valdes därför att inkluderats för att 
möjliggöra en bred förståelse kring fenomenet. Vidare valdes den sociala modellen som teori 
för att möjliggöra en djupare förståelse kring strukturella faktorer och synliggöra hur dessa 
kan belysas som ett hinder för individen att delta i skolan. 
 
Ekologisk systemteori 
Urie Bronfenbrenner utvecklade den ekologiska systemteorin där fokus ligger på att beskriva 
hur individen formas i samspel med olika miljöer, såsom sin närmiljö eller övergripande 
sociala strukturer. Enligt Bronfenbrenner är ekologisk validitet av central betydelse, vilket 
innebär att barns utveckling bör förstås utifrån dess verkliga miljöer och sammanhang de 
befinner sig i. Inom den ekologiska systemteorin betraktas såväl biologiska som miljömässiga 
faktorer in som en avgörande roll, samtidigt som särskild vikt även läggs vid samspelet 
mellan individen och dennes omgivning. Vidare beskriver Bronfenbrenner samspelet med 
hjälp av en modell bestående av fyra nivåer (Forsberg, 2021, s. 51 & Moody Källberg, 
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Hedberg Eriksson, Ström & Tenerz, 2018, s. 57-58). Den första nivån inom modellen är 
mikrosystemet. Mikrosystem utgör den mest grundläggande nivån och omfattar de närmiljöer 
som en individ själv ingår i. Familjen, syskon och vänner är exempel på mikrosystem som en 
person kan ingå. I takt med att individer blir äldre förändras och breddas mikrosystemet och 
miljöer som skola och kamratrelationer får en större betydelse för individens utveckling. Hur 
respektive mikrosystem påverkar individen beror i sin tur på mesosystemet. Mesosystemet 
beskriver de relationer och kopplingar som uppstår mellan individens olika mikrosystem och 
dess samspel mellan varandra. Den tredje nivån är exosystemet. Exosystemet innefattar de 
miljöer som individen själv inte ingår i, men som denne indirekt påverkas av, exempelvis 
föräldrars jobbsituation eller skolans personalsituation. Den sista nivån, vilket är den mest 
övergripande är Makrosystem. Makrosystem avser de övergripande samhällsstrukturerna och 
värderingar som påverkar på individens livsvillkor, det kan handla om familjepolitik eller 
skolpolitik. En förändring i makrosystemet kan leda till konsekvenser för individen (Hwang, 
Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48).  
 
Varje nivå inom den ekologiska systemteorin har använts för att analysera hur skolfrånvaro 
påverkas av flera faktorer på olika nivåer, samt belysa hur det förebyggande arbetet kan 
utformas på flera nivåer. Genom att analysera faktorerna på flera nivåer, kan det medföra en 
djupare förståelse för fenomenet kring skolfrånvaro. Vid tillämpning av teorin möjliggörs 
utformning av hur det förebyggande arbetet kan se ut inom vardera nivå. Den ekologiska 
systemteorin blir därav särskilt relevant för studien, eftersom skolfrånvaro påverkas på flera 
nivåer med olika faktorer, vilket teorin fångar upp och således blir relevant för studien.  
 
Sociala modellen 
Den sociala modellen är ett socialvetenskapligt perspektiv på funktionshinder som betonar 
samhällets strukturer och hinder, så som otillgängliga byggnader, institutioner eller andra 
diskriminerande attityder som viktiga orsaker till funktionshinder, snarare än individens 
funktionsnedsättning i sig. Inom den sociala modellen förstås en individs 
funktionsnedsättning ur ett medicinskt perspektiv, medan funktionshindret uppstår på grund 
av samhälleiga strukturer som inte anpassas utifrån personer med olika behov. Detta leder till 
att individer begränsas i deltagandet av vardagliga aktiviteter, eftersom samhället inte tar 
hänsyn till människor med fysiska eller andra dylika funktionsnedsättningar, som i praktiken 
exkluderar personerna från socialt och samhälleligt deltagande (Lindqvist, 2020, s. 18, 
130-131). Den sociala modellen har valts för denna studie eftersom den möjliggör en analys 
av hur samhällets struktur påverkar skolfrånvaro hos elever med autism, snarare än enbart 
fokusera på elevers individuella egenskaper. Modellen har använts i studien för att analysera 
hur samhälleliga faktorer kan bidra till frånvaro och utgöra hinder för elever. Vidare 
möjliggör teorin en syn kring hur samhället kan arbeta förebyggande med att öka närvaro i 
skolan genom belysa hinder i samhällets strukturer.  
 

Begreppsdefinition  
I denna del definieras de begrepp som återkommer genomgående i studien. Dessutom 
definieras begreppen för att ge läsaren en förståelse för hur begreppen används i studien.  
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Autism 
Autism definieras som en funktionsnedsättning som relaterar till utveckling och som påverkar 
en persons sociala interaktion, kommunikation och beteendemönster. Autism uttrycker sig på 
olika sätt och skiljer sig från individ till individ, därför beskrivs autism som ett spektrum där 
dessa individuella variationer ingår. Exempelvis kan vissa personer med autism ha en nedsatt 
inlärningsförmåga, medan andra personer har en hög intelligensnivå men svårigheter med 
kommunikation och social anpassning istället. De huvudsakliga kännetecken för autism är 
svårigheter i social kommunikation som exempelvis svårigheter med ögonkontakt eller 
förståelsen av sociala signaler och starka intressen. Idag används autism som en övergripande 
diagnos där även tidigare diagnoser ingår, där bland annat asperger syndrom (National 
Institute of Mental Health, 2025).  
 
Mobbning 
Mobbning definieras som upprepade och avsiktliga kränkningar riktade mot en person som 
befinner sig i en underordnad position och därmed har svårt att försvara sig. Kränkningarna 
kan vara av fysisk, verbal, digital och social karaktär och som kännetecknas av en 
maktobalans mellan parterna. För att en handling ska klassas som mobbning krävs det 
upprepning över tid samtidigt som det föreligger en uppenbar maktobalans. Därav räknas inte 
enstaka händelser som mobbning. Innehållet i en mobbande kränkning kan även vara av 
intersektionell karaktär, vilket innefattar att mobbning kan samspela med olika kategorier, 
såsom kön, funktionsnedsättnng eller sexuel läggning (Hwang & Nilsson, 2019, s. 308-309).  
 
Skolfrånvaro 
Skolfrånvaro kan förstås genom att närmare definiera begreppet frånvaro. Frånvaro kan vara 
ogiltig eller giltig, samtidigt som frånvaro kan vara under en lång period. Ogiltig frånvaro 
definieras som oanmäld frånvaro eller icke beviljad från skolan, medan giltig frånvaro 
innefattar att skolan har beviljat ledighet. Den gemensamma benämningen av frånvaro är 
däremot att en elev inte är närvarande i skolan, oavsett om det är giltig eller ogiltig frånvaro 
(Skolverket, 2024, s. 9-10). Skolfrånvaro indikerar på att frånvaron äger rum inom en 
skolkontext. I denna studie används begreppet skolfrånvaro för att beskriva elevers frånvaro 
från skolan, oavsett om den är giltig eller ogiltig. Detta val har gjorts eftersom de inkluderade 
artiklar som studien bygger på inte skiljer på giltig och ogiltig frånvaro, utan beskriver olika 
typer av skolfrånvaro. Samtidigt använder de inkluderade artiklarna olika benämningar på 
skolfrånvaro. Benämningarna som artiklarna använder sig av är skolvägran, skolk och 
skolrädsla. För att gemensamt kunna förstå samtliga artiklar i studien har därmed 
skolfrånvaro använts som ett samlat begrepp kring dessa olika typer av frånvaro.  
 
Förebyggande arbete  
I denna studie definieras förebyggande arbete som att hindra uppkomsten av något oönskat. 
Förebyggande arbete utgår från två grundantaganden. Det första är att man vill undvika något 
oönskat, medan det andra är att problemet bedöms vara av sådan art att det bedöms vara 
möjligt att påverka eller åtgärda. Ett förebyggande arbete riktas mot en bred målgrupp, 
snarare än enbart riskgrupper, där huvudmålet är att motverka en negativ utveckling. Det 

4 



 

förebyggande arbetet kan finnas på primär, sekundär och tertiär nivå. Den primära nivån 
syftar till att insatserna riktar sig mot en hel, eller stor del av befolkningen samt att man 
arbetar med problemet på ett kollektivt plan eller med olika samhälleliga organ och 
organisationer. Inom den sekundära nivån riktas insatserna till personer som är i en riskzon 
för problemet i fråga, där vanliga insatser inom den sekundära nivån är kartläggning av 
riskgrupper. Det tertiära arbetet är inriktade insatser till enskilda ungdomar som 
uppmärksammats vid det uppsökande arbetet och är således på individnivå, samtidigt som det 
kännetecknas av ett arbete med aktörer såsom socialtjänst polis och fältarbetare (Ander, 2005, 
s. 14-17). 
 
Samverkan  
Begreppet samverkan kan beskrivas som en social process som förutsätter social interaktion 
mellan människor med avsikt att uppnå gemensamma mål. Det kan ske spontant som till 
exempel vid akuta situationer. Vid ett sådant tillfälle går människor ihop gemensamt och 
organiserar insatser innan formella strukturer hunnit att agera. Vidare kan det även ske 
planerat och organiserat av till exempel myndigheter. Då sätter myndigheter upp olika 
strukturer för att kunna möjliggöra samarbete mellan olika aktörer. I denna studie kommer 
begreppet samverkan användas för att beskriva såväl formella som strukturerade relationer 
där olika samhällsaktörer tillsammans går samman för att arbeta mot att förebygga frånvaro 
(Lindberg, 2011, s. 11-13).  
 

Metod 
Denna studie är en litteraturöversikt. En litteraturöversikt syftar till att sammanställa 
kunskapsläget inom ett visst område eller att ge en beskrivande bakgrund som motiverar att 
en empirisk studie görs. I en litteraturöversikt analyseras och beskrivs valda studier (Eriksson 
Barajas, Forsberg & Wengström, 2013, s. 25-26). I denna studie kommer det befintliga 
kunskapsläget att sammanställas inom det förebyggande arbetet kring skolfrånvaro hos elever 
med autism samt att sammanställa bidragande faktorer till skolfrånvaro och skolnärvaro. 
 
Urvalsprocess 
Inklusion- och exklusionskriterier  
Enligt Åkerblom et. al., (2023, s. 286-287) beskrivs inklusionskriterier som nödvändiga 
villkor en studie måste uppfylla för att tas med i en litteraturöversikt, medan 
exklusionskriterier är kriterier en artikel behöver uppfylla för att exkluderas från studien. I 
denna studie var ett inklusionskriterium att artiklarna skulle vara i amerikansk eller europeisk 
kontext, då det inte fanns tillräckligt mycket forskning i Sverige inom studiens område. 
Därav inkluderades svenska studier, eftersom Sverige ingår i den europeiska kontexten. En 
europeisk kontext valdes med avsikt att det kan ge en överförbarhet till svensk kontext, 
eftersom europeisk kontext kan ha liknande välfärdsmodeller, politiska och juridiska ramar 
samt liknande kulturella aspekter. Den amerikanska kontexten däremot valdes då det fanns en 
högre kvantitet av relevant forskning i förhållande till studiens frågeställningar. Länder som 
exempelvis Australien och Japan har även relevant forskning inom detta område, däremot 
uteslöts de från studien med avsikt att fler inkluderade länder kan komplicera överförbarheten 
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mellan länderna. Exempelvis kan det förekomma skillnader i sociala, kulturella eller 
organisatoriska förutsättningar inom olika länder, vilket kan leda till att de tolkas i en annan 
kontext än den ursprungliga (Bryman, 2025, s. 443). Länder utanför USA och Europa 
exkluderades också på grund av begränsad tid vid skrivandet av studien. Ett ytterligare 
inklusionskriterium är att artiklarna ska vara publicerade tidigast år 2000, då forskning inom 
området är väsentligast inom detta årtusende. Vidare var ett krav att artiklarna skulle vara 
skrivna på antingen engelska eller svenska, eftersom andra språk inte behärskas på en 
tillräckligt god nivå för att göra studien trovärdig. Ett sista krav var att artiklarna är 
vetenskapligt granskade av andra forskare inom liknande områden, även kallat peer reviewed 
(Eriksson Barajas et al., 2014, s. 61). Detta medförde att studier som var skrivna på andra 
språk än svenska eller engelska, var inom en annan geografisk kontext än amerikansk eller 
europeisk, var skrivna innan år 2000 och inte var peer reviewed exkluderas från studien. 
Vidare exkluderades även studier som inte ansågs vara relevanta i förhållande till syftet. 
Exklusionskriterier applicerades med en avsikt att stärka textens validitet, det vill säga att 
studien mäter det den faktiskt avser att mäta (Willman, 2016, s.105). Eftersom följande studie 
bygger på en litteraturöversikt som datainsamlingsmetod, var det av vikt att enbart inkludera 
sådana artiklar som uppfyllde kriterierna och som även var relevanta till studiens syfte.  
 
Sökord 
I studien har följande sökord används; “school refusal”, “school absenteeism”, “school 
absence”, “truancy”, "adolescence", “teen”, “child”, “promotion”, “prevent”, “social service”, 
“school social work” “social work”, “autism spectrum disorder”, “autism spectrum”, 
“asperger syndrome”, “asperger” och “ASD”. Sökorden valdes ut med relevans för studiens 
syfte. För att identifiera relevanta sökord i förhållande till studiens syfte delades respektive 
frågeställning upp i enskilda begrepp och ord. Genom att göra på detta sätt säkerställer vi att 
sökningen genererar relevanta träffar i förhållande till studien. Enligt Åkerblom, et al,. (2023, 
s. 281) bidrar denna typ av nedbrytning av frågeställningar till allt mer träffsäkra sökresultat. 
Vid databas sökningarna användes dessutom booleska operatorer. Booleska operatorer 
möjliggör en komplex sökning som innehåller fler än ett sökord (Åkerblom, et al., s. 289). 
Avsikten med att använda boolesk logik grundar sig i att det det möjliggör en kombination av 
sökorden. Kombinationen av sökord möjliggörs genom att använda sig av operatorerna AND, 
OR och NOT eftersom de avgränsar, preciserar och breddar sökningen (Åkerblom, et al., 
289). I denna studie har AND och OR används vid databas sökningarna. AND användes då 
operatoren begränsar sökningen och möjliggör att kombinera olika sökblock, medan OR 
används med avsikt att skapa en relation mellan två eller fler söktermer. Detta betyder att alla 
referenser som innehåller någon av söktermerna alternativt alla söktermer visas som träffar. 
OR används därför som ett sätt att bredda den systematiska sökningen (Willman, 2016, s. 72). 
För att möjliggöra flera träffar inom databaserna har även trunkering och frassökning 
använts. Trunkering innebär att man använder en asterisk (*) på slutet av ett ord och kapar 
ändelsen så att stammen av ordet blir kvar. Med trunkering möjliggörs flera böjningsformer 
av ett ord samt fler träffar (Willman, 2016, s. 75; Åkerblom, et al., 2023, s. 289). Frassökning 
innebär att man söker på en specifik fras, detta görs genom att använda citationstecken 
framför och i slutet av ett ord. Genom att använda frassökning säkerställs att databasen söker 
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efter orden som ett sammanhängande begrepp, vilket blir särskilt relevant när orden 
tillsammans har en specifik betydelse (Åkerblom, et al., 2023, s. 289).  
 
Booleska operatorer används sällan separerat utan fler operatorer kombineras för att på så sätt 
erhålla en träff som resulterar i relevanta studier. Detta möjliggörs genom sökmetoden 
blocksökning. Blocksökning inkluderar samtliga varianter och synonymer av ett begrepp 
inom samma block, vilket resulterar i att behovet av att genomföra separata sökningar för 
respektive ordkombination minskar. Blocksökning byggs upp genom att varje block söks 
separat där begreppen inom respektive block kombineras med operatorerna AND och OR. 
Genom att använda blocksökning får vi ett sökresultat som innehåller minst ett sökord från ett 
block i kombination med minst ett sökord från de andra blocken (Åkerblom, et al., 2023, s. 
290-291). Blocksökningen tillsammans med frassökning, trunkering och boolesk logisk 
tillämpades i denna studie för att på så vis säkerställa relevanta träffar Genom att använda 
denna strategi möjliggjordes en effektiv sökning och träffar i databaserna som innehöll minst 
ett sökord från varje block.  
 
I denna studie har följande tre block sökningar används vid insamling av data;  
 

1.​ (“School refusal” OR “School absenteeism” OR “school absence” OR “Truancy”) 
AND (Adolescence* OR Teen* OR Child*) AND (Promotion* OR Prevent*) AND 
(Social service* OR “Social work” OR “School social work”)  

2.​ ("School refusal" OR "School absenteeism" OR "School absence" OR "Truancy") 
AND ("autism spectrum disorder" OR "autism spectrum" OR "ASD") 

3.​ ("School refusal" OR "School absenteeism" OR "School absence" OR "Truancy") 
AND (“asperger syndrome” OR asperger* OR "ASD") 

 
Screening  
När artiklarna hade sökts i databaserna genomfördes en granskning av artiklarna, för att på så 
sätt identifiera artiklar som är relevanta till studien, detta genomfördes genom en så kallad 
screening. Screening delas upp i två steg. Det första steget är en grovsållning av artiklar 
baserat på titlar och abstract. I detta steg bedöms artiklarnas relevans utifrån studiens 
inklusion - och exklusionskriterier och vid detta stadie exkluderas artiklar som inte uppfyller 
studiens inklusionskriterier. Det andra steget är en noggrann genomgång i fulltext för att på så 
sätt möjliggöra en ny relevant bedömning (Åkerblom, et al., 2023, s. 297). Följande process 
gör att urvalet av artiklar blir transparent och reproducerbart samtidigt som det minskar 
risken för subjektiva bedömningar (Booth, Sutton och Papaioannou 2012). Vid urvalet av 
artiklar i följande studie vidtogs detta i beaktande vid sökandet. Först granskades titlarna på 
artiklarna för att sedan välja de som bedömdes vara relevanta i förhållande till studiens syfte. 
Därefter granskades artiklarna i förhållande till inklusionskriterier samt så lästes abstract 
igenom för att se relevansen till studiens syfte. Slutligen lästes artiklarna igenom i sin helhet 
för att sedan väljas ut till studien. Arbetsprocessen såg likadan ut vid respektive sökning av 
samtliga databaser. Samtliga vetenskapliga artiklar har sökts i databaser via Örebro 
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universitet. Följande databaser användes vid sökandet efter artiklar; Swepub, Scopus, Social 
Services Abstract och Psycinfo.  
 
Dubblettkomplettering  
Eftersom denna litteraturöversikten bygger på sökningar i fler databaser föreligger en risk för 
att dubbletter av artiklarna förekommer. Detta kan förekomma på grund av att databaserna 
kan överlappa varandra och till viss del även kan innehålla samma tidskrifter och artiklar 
(Åkerblom, et al., 2023, s. 298). Vid insamling av artiklar i denna studie förekom dubbletter 
av artiklar. En tydlighet på antal artiklar som sållats bort och hur mycket dubbletter som 
förekom presenteras vidare nedan.  
 
Databassökning med sökblock ett 
Sökningen av artiklar gjordes först i databasen Psycinfo. Sökningen i Psycinfo resulterade i 
65 artiklar varav sex av dessa artiklar bedömdes vara relvanta utifrån titel. Efter granskning 
av inklusionskriterierna och genomläsning av artiklarnas abstracts kvarstod fem artiklar. 
Samtliga fem artiklar lästes igenom i sin helhet för att slutligen resultera i att använda fyra i 
studien då ena studien inte ansågs vara relevant för studiens syfte. I Social Services Abstract 
resulterade det första sökblocket i 48 stycken artiklar, varav två av dessa artiklar bedömdes 
vara relevanta utifrån titeln. Vid samtliga artiklar applicerades inklusionskriterier för att sedan 
läsa igenom abstract på båda artiklarna. Ingen artikel från Social Services Abstract inkluderas 
i studien, eftersom det inte ansågs vara relevanta i förhållande till studiens syfte. Sökningen i 
Swepub resulterade i att vi fick fram tre artiklar, varav en av dessa tre bedömdes vara relevant 
utifrån titel. Artikeln granskades utifrån inklusionskriterierna för att sedan läsa igenom 
abstract. Slutligen lästes artikeln igenom i sin helhet för att slutligen inkluderas i studien. I 
Scopus resulterade sökningen med sökblock ett i 49 träffar. Tre artiklar valdes ut med 
relevans av titel, för att i sin tur granskas med inklusionskriterier. En av artiklarna sållades 
bort då den var i ett afrikansk sammanhang och därmed inte uppfyllde det geografiska 
inklusionskriteriet. Därför återstod två artiklar som vi läste igenom abstract på. Samtliga 
artiklar ansågs inte vara relevanta i förhållande till studiens syfte och därför valdes ingen 
artikel från Scopus att inkluderas i studien. 
 
Nedan presenteras sökning ett i ett flödesschema;  
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Databassökning sökblock två 
Sökningen med det andra sökblocket resulterade i olika antal träffar. I Psycinfo fick vi fram 
totalt 58 stycken artiklar. Elva av dessa artiklar valdes ut med relevans av titel i förhållande 
till syfte, men efter att inklusionskriterierna tillämpats och abstracts lästes igenom återstod 
fem artiklar. Fyra av artiklarna var dubbletter från tidigare sökning och återstående artikel 
ansågs inte relevant utifrån studiens syfte och uteslöts således från studien. Sökblock två i 
Social Services Abstracts resulterade i två artiklar, varav samtliga artiklar ansågs vara 
relevant utifrån titel. På samtliga artiklar applicerades inklusionskriterierna och artiklarnas 
abstracts lästes igenom. I sin tur resulterade det i att ingen artikel användes för studien, då de 
bedömdes vara irrelevanta för studiens syfte. I Swepub fick vi fram fyra artiklar. Av dessa 
fyra artiklar var det bara en som ansågs vara relevant utifrån titel. Artikeln uppfyllde 
inklusionskriterierna och därför lästes abstract igenom, för att slutligen läsa artikeln i dess 
helhet som i sin tur resulterade i att artikeln inkluderades i studien. Sökningen i Scopus 
resulterade i 54 artiklar. 14 av de artiklarna bedömdes vara av relevans för studien utifrån 
titel. När dessa 14 artiklar sedan granskades utifrån inklusionskriterierna var det fem artiklar 
som inte uppfyllde kraven och sållades bort. Detta resulterade i att nio abstracts lästes 
igenom. Tre såldes sedan bort på grund av att de inte ansågs vara relevanta i förhållande till 
studiens syfte. Därefter hade vi sex stycken kvar, en av dessa var en dublett från tidgare 
sökning, men resterande fem lästes sedan igenom i dess helhet som i sin tur även användes i 
studien. 
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Nedan presenteras sökning två i ett flödesschema;  

 
 
Databassökning med sökblock tre  
Det tredje sökblocket resulterade i 19 artiklar i Psycinfo, varav sex av artiklarna bedömdes 
som relevanta utifrån titel. Abstract på samtliga sex artiklar lästes igenom och granskades 
med inklussionskritererna. Tre artiklar uppfyllde inte inklusionskriterierna och sållades vid 
denna fas ut. Tre artiklar återstod och två av dessa var dubbletter. Den sista artikeln lästes 
igenom i sin helhet och ansågs inte vara relevant utifrån studiens syfte och därför 
inkluderades ingen artikel. I Social Services Abstract genererade sökningen i en artikel. 
Artikeln bedömdes som relevant utifrån titel och artikelns abstract lästes igenom men 
involverades inte i studien då den inte ansågs vara relevant till studiens syfte. Vid tredje 
söktillfället i Swepub fick vi fram två artiklar. Ingen av de artiklarna som framkom vid 
sökningen ansågs vara relevant utifrån titeln, således exkluderas samtliga artiklar från 
studien. I Scopus resulterade sökningen i 30 artiklar. Fem av artiklarna bedömdes som 
relevanta utifrån titel och efter granskning med inklusionskriterierna återstod fyra artiklar, då 
den ena artikeln var från Japan och därmed inte uppfyllde inklusionskriterierna. De fyra som 
återstod lästest abstract igenom och enbart två av artiklarna återstod. Dessa två artiklar var 
dubbletter och därför inkluderades dessa artiklar inte under denna sökning, utan inkluderades 
istället vid sökning två.  
 
Nedan presenteras sökning tre i ett flödesschema;  
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Kvalitetsgranskning 
I en litteraturöversikt inkluderas flera studier som bör hålla såväl hög kvalitet som högt 
bevisvärde. Det är dock inte möjligt att fullt ut säkerställa att samtliga artiklar uppfyller dessa 
krav. Detta går däremot att bedömas och stärkas med hjälp av en kvalitetsgranskning, vilket 
är det sista steg i urvalsprocessen i en litteraturöversikt (Åkerblom, et al., 2023, s. 297). För 
att säkerställa att artiklarna som denna studie bygger på håller en god kvalitet, har således en 
kvalitetsgranskning gjorts. Kvalitetsgranskningen kring de valda artiklarna gjordes med hjälp 
av frågor som lyfter kontrollfrågor i bedömning av artiklar som är kvalitativa, kvantitativa 
eller systematiska forskningsöversikter (Willman, 2016, s. 98-105). Däremot har mallarna 
inte tillämpats i sin fullständiga form, utan istället har en justerad mall använts vid 
kvalitetsgranskningen, med avsikt att anpassa mallen till studiens syfte, då enbart ja och nej 
frågor bedöms vara rimliga att utgå ifrån. Ett exempel kring en utesluten fråga utifrån 
Willman (2016) är “Vilka är resultaten?”. Författarna till uppsatsen ansåg att dessa frågor får 
undersökas separat och behöver inte nödvändigtvis vara med i en bedömningsmall utifrån 
artikelns metodologiska relevans. De justerade mallarna innehåller totalt nio frågor. För att en 
artikel ska bedömas av hög kvalitet krävdes det att sju till nio av frågorna var uppfyllda, 
medan en artikel med medelkvalitet krävdes att fyra till sex av frågorna var uppfyllda och 
artikel med låg kvalitet var om noll till fyra frågor var uppfyllda (Se bilaga). Samtliga artiklar 
som klassificerades som låg kvalitet har uteslutits i denna studie med avsikt att stärka 
validiteten i studien.  
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Dataanalys  
I denna studie har tematisk analys använts som dataanalysmetod. Enligt Bryman (2025, s. 
657) är fokuset i en tematisk analys att systematiskt identifiera och tolka mönster och teman. 
En tematisk analys används först vid bearbetning av materialet, och sker i sex olika steg 
(Bryman, 2025, s.-657- 658). I denna studie har samtliga sex steg tagits i bekatande vid 
dataanalysen. I det första steget handlar det om att bekanta sig med sitt material, vilket 
innefattade att läsa igenom samtliga artiklar. I steg två färgmarkeras relevanta teman i 
artiklarna som ansågs vara av relevans i förhållande till studiens syfte. I steg tre jämfördes de 
olika teman som framkommit under steg två. I detta steg valdes även teoretiska begrepp ut 
som skall ingå i analysdelen. I steg fyra av dataanalysmetoden utvecklades de funna teman 
och fick en etikett i form av huvudteman, som i denna studie är “orsaker” och “förebyggande 
arbetet”. I det femte steget kategoriseras underteman i förhållande till de huvudteman som 
identifierats. Följande underteman identifierade i detta steg; “bristande stöd och relationer”, 
“skolmiljö och stress”, "mobbning", "strukturell nivå”, skolkuratorernas roll och samverkan”. 
Ett sjätte steg gjordes genom att koppla vardera tema till litteratur för att stärka studiens 
analys (Bryman, 2025, s.658).  
 
Etiska överväganden  
Syftet med studien var initialt att belysa hur det förebyggande arbetet med hemmasittare ser 
ut. Vid detta lag stötte vi på ett etiskt övervägande. Benämningen hemmasittare kan idag 
uppfattas som något negativt och kan riskera att reducera elever till ett problematiskt 
beteende snarare än att synliggöra elevernas situationer samt deras behov av stöd. För att inte 
bidra till stereotypa beskrivningar gällande hemmasittare, valdes begreppet att uteslutas från 
studien. Valet att utesluta begreppet hemmasittare går i linje med det etiska värdet humanitet. 
Humanitet betonar respekten för individens värde samtidigt som det strävar efter att undvika 
vidare marginalisering av redan utsatta grupper (Akademikerförbundet SSR, 2017). Genom 
att utesluta begreppet hemmasittare och istället utgår från ett allt mer neutralt ord, minskar vi 
risken för negativa etiketter eller stereotypa föreställningar samtidigt som studien håller sig 
etiskt korrekt och på så vis ändå kan bidra till samhällsnytta.  
 
Ett ytterligare etiska övervägande som tagits i beaktning vid utformandet av studien är hur 
studien framställer autism. Det föreligger en medvetenhet hos författarna gällande att skriva 
om utsatta grupper. Därav har författarna till denna studie enbart fokuserat på att skriva om 
autism på ett objektivt sätt för att minska risken att stereotypiska föreställningar gällande 
gruppen förstärks. Vidare finns en även en risk att spårket framställer personer med autism 
som problematiska eller mindre kompetenta, därför har detta behövts tas i beaktande vid 
studiens utformande. Således är ett etisk övervägande genomgående i studien att autism 
framställs på neutralt sätt utan värdering för att författarna ska handla på ett etisk korrekt sätt. 
Det etiska övervägande gällande framträdande av autism i studien går i linje med det etiska 
värdet människovärdesprincipen. Människovärdesprincipen syftar till att alla människor har 
lika värde och rätt till respekt (Akademikerförbundet SRR, 2017). Utifrån detta är ett 
genomgående etiskt övervägande att beskriva autism på ett sakligt och neutralt sätt. Trots att 
de föreligger en risk att eventuellt förstärka stereotypiska föreställningar om autism, kan 
studien belysa faktorer som bidrar till skolnärvaro hos dessa elever. Detta kan i sin tur anses 
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bidra till samhällsnytta samt direkt nytta för gruppen med autism i skolåldern, vilket 
överväger riskerna.  
 
Metodreflektion 
Under studiens gång har metodiska reflektioner kring studien dykt upp. För det första har en 
iakttagelse gjorts gällande att artiklarna som studien bygger på inte konkret beskriver om 
skolfrånvaro är giltig eller ogiltig samt att artiklarna inte definierar längden på frånvaro på ett 
enhetligt sätt. Till exempel kan skolfrånvaro i ena studien betrakta frånvaro som ett långvarigt 
problem som varierar över cirka sex månder, medan en annan studie deifnerar frånvaro som 
minst två dagars frånvaro under loppet av en vecka. Då det i artiklarna inte går att identifiera 
om frånvaron är giltig eller ogiltig och att tidsperioderna skiljer sig åt kommer all form av 
frånvaro som beskrivs i artiklarna belysas som frånvaro. Här skulle det kanske vara rimligt att 
använda sig av en annan datainsamlingsmetod för att på så sätt kunna göra en mer 
djupgående studie kring frånvaro. För det andra har en iakttagelse gjorts gällande 
jämförelserna mellan artiklarna. Jämförelserna mellan artiklarna försvåras då flertal artiklar 
diskuterar saker i sin text som förutsätter att läsaren redan har en förståelse kring det sedan 
innan. Exempelvis beskriver Sobba (2019) Olweus bullying prevention program, vilket är ett 
program som förebygger mobbning, däremot återges ingen djupgående beskrivning av 
programmet till läsaren. Vidare hänvisar Teasley (2004) att skolkuratorer jobbar utifrån 
strikta policys, dessa strikta policys definieras inte i texten. Detta medför att jämförelserna 
mellan artiklarna på ett enhetligt sätt försvåras när det saknas förklaringar i texterna.  
 

Resultat och analys 
Nedan i tabellen redovisas artiklar som studien utgår ifrån  

Författare, år, 
tidskrift 

Titel Syfte Metod: Design, 
urval, 
datainsamling  

Resultat Kvalitets- 
bedömning 

Dube, S.R & 
Orpinas, P.  
2009.  Childrens 
and Schools  

Understanding 
Excessive 
School 
Absenteeism as 
School Refusal 
Behavior 

Att undersöka 
och förstå olika 
typer av 
skolvägran hos 
elever med 
långvarig 
frånvaro genom 
att identifiera 
vilka faktorer 
som bidrar eller 
motiverar elevs 
frånvaro 

Pilotstudie. 
Sekundärdata 
insamlad av 
skolkuratorer. 
Tvärsnittsbaserad.  
Urval 99 
studenter, 58 
pojkar och 41 
flickor. 8 till 15 
år.  

Identifierar 
olika faktorer  
till skolvägran 
och vad elever 
har för behov 
för att minska 
skolvägran.  
 
 

Hög. 

Kim, J. & 
Gentle-Genitty, 
C. 2020. School 
Community 
Journal.  
 
 
 

Transformative 
school–commun
ity collaboration 
(TSCC) as a 
positive school 
climate to 
prevent school 
absenteeism 

Att undersöka 
hur TSCC 
mellan skola 
och samhälle 
kan användas 
för att 
förebygga 
skolfrånvaro. 

Kvantitativ studie. 
Tvärsnittsanalys. 
3428 studenter, 14 
olika skolor. 
Skolundersökning
ar som samlades 
in från en 
skolanställd per 

Transformativa 
samarbeten 
mellan skola 
och samhälle 
visade 
förbättra 
skolmiljön och 
markant 

Hög. 
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skola.  minska 
skolfrånvaro.  

Martell L. 
Teasley. 2004. 
Children & 
Schools.   

Absenteeism 
and Truancy: 
Risk, Protection, 
and Best 
Practice 
Implications for 
School Social 
Workers 

Undersöka risk- 
och 
skyddsfaktorer 
för skolfrånvaro 
samt skolk. 
Dessutom vill 
även författaren 
föreslå bästa 
möjliga metoder 
för att 
förebygga 
skolfrånvaro 
och skolk. 

Narrativ 
litteraturöversikt. 
Författaren gör 
slutsatser baserat 
på en genomgång 
av tidigare studier 
inom området. 

Att såväl risk- 
som 
skyddsfaktorer 
påverkar 
skolnärvaron, 
och att 
proaktivt stöd 
från skolans 
socialarbetare 
kan minska 
frånvaro 

Medel.  

Sobba, K.N. 
2019. 
International 
Journal of 
Adolescence and 
Youth.  
 

Correlates and 
buffers of school 
avoidance: a 
review of school 
avoidance 
literature and 
applying social 
capital as a 
potential 
safeguard 

Att 
sammanfatta 
befintlig 
forskning om 
skolundvikande 
samt identifiera 
faktorer 
kopplade till det 
och undersöka 
skyddande 
mekanismer, 
med särskilt 
fokus på socialt 
kapital.  
 

Narrativ 
litteraturöversikt. 
Använt sig av 
teoretisk ram med 
korrelationen 
mellan 
skolundvikande 
beteende och 
socialt kapital 
samt hur det 
fungerar som en 
skyddsmekanism.  

Lyfter 
konsekvenser 
och 
riskfaktorer 
samt lyfter 
skyddsfaktorer 
och praktiska 
implikationer 
för att 
förebygga 
skolundvikand
e beteende.  
 
 

Medel.  
 

Ekstrand, B. 
2015. 
Educational 
Review.  
 

What it takes to 
keep children in 
school: a 
research review 
 

Att undersöka 
vad som främjar 
skolnärvaro och 
vad som hindrar 
ogiltig 
skolfrånvaro. 
Vidare att 
undersöka vad 
global forskning 
inom skolor och 
samhällen kan 
göra för att 
främja 
skolnärvaro.  

Forskningsöversik
t.  Författaren gör 
slutsatser baserat 
på en genomgång 
av tidigare studier 
inom området. 
Författaren har 
sökt efter artiklar i 
svenska databaser.   

Resultatet 
visar att fokus 
behöver flyttas 
från individers 
brister till 
skolans och 
samhällets 
ansvar. Tre 
huvudsakliga 
faktorer 
identifieras 
som drar 
studenter till 
skolan.  

Medel.  
 

Ivarsson, E. & 
Stenberga, I. & 
Andersson, E.  
2024. Social 
Sciences & 
Humanities 

Exploring the 
complexities of 
widespread 
school 
absenteeism in 
Swedish 
schools: Insights 
from students 
with autism and 
their teachers 

Att identifiera 
åtgärder för att 
förebygga 
skolfrånvaro 
och 
bidra till att 
elever som 
redan har 
hamnat i 
skolfrånvaro 
finner en väg 

Kvalitativ studie. 
Analyserats med 
en reflexiv 
tematisk 
innehållsanalys. 
Utvecklingsekolo
gisk perspektiv 
som teoretisk ram. 
Målstyrt urval 
med totalt 10 
intervjudeltagare. 

Studien kom 
fram till att 
skolfrånvaro, 
särskilt för 
elever med 
autism, ofta 
börjar tidigt 
och förstärks 
av bland annat 
otillräckligt 
stöd. Detta 

Hög.  
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tillbaka till 
skolan. Samt att 
identifiera och 
analysera de 
risk- och 
skyddsfaktorer 
som lärare och 
elever uttrycker 
gällande 
omfattande och 
problematisk 
skolfrånvaro. 

Sex studenter i 
15-16 års ålder 
som tillhörde 
autismspektrumet 
och hade 
70-100% frånvaro 
i årskurs (åk) 8 till 
början av åk 9. 
Fyra lärare 
intervjuades även 
med omfattande 
erfarenhet av att 
arbete med 
långvarig 
skolfrånvaro. 
Semistrukturerade 
intervjuer. 

skapar en on 
cirkel där 
misslyckande 
leder till 
frånvaro och 
en lärmiljö 
med bristande 
lämpliga 
anpassningar. 

Escoffier, C., 
Rousselon‑Charl
es, V.,  
Dubreucq, J. & 
Charles, R. 
2025. Current 
Psychology.  

School refusal: 
what if it’s an 
autism spectrum 
disorder? A 
scoping review 

Att göra en 
sammanställnin
g av 
forskningsläget 
gällande 
skolvägran och 
den kopplingen 
som etablerats 
till 
autismtillstånd. 
Att beskriva 
skolvägran hos 
autistiska barn. 

Forskningsöversik
t. Totalt 27 
utvalda artiklar av 
386. Sökord: 
“school refusal”. 
Artiklar från 2003 
- Januari 2024. 
Språk 
engelska/franska.  

Elever med 
autism har  en 
högre risk för 
skolvägran, 
ofta kopplat 
till svårigheter 
i skolmiljön 
och mobbning. 
De flesta 
studier 
fokuserar på 
ångest och 
depression, 
medan få 
studier 
undersöker 
sambandet 
mellan autism 
och 
skolvägran. 1 

Hög.  

Nordin, V., 
Palmgren, M., 
Lindbladh, A., 
Bölte, S., & 
Jonsson, U. 
2023. Autism.  
 
 
 

School 
absenteeism in 
autistic children 
and adolescents: 
A scoping 
review 

Att undersöka 
hur 
skolfrånvaron 
ser ut för 
ungdomar med 
en autism 
diagnos samt 
undersöka  
vilka faktorer 
som påverkar 
frånvaron och 
vilka insatser 
som prövats för 
att minska 
frånvaro.  

Forskningsöversik
t. Studier skulle 
omfatta barn i 
grundskole- och 
gymnasieåldern 
med en diagnos 
inom 
autismspektrumet. 
Artiklar söktes i 5 
olika databaser. 
Totalt 
inkluderades 42 
artiklar.   

Autistiska barn 
och ungdomar 
är frånvarande 
från skolan 
betydligt oftare 
än sina 
icke-autistiska 
jämnåriga. 
De gick 
igenom 42 
studier (46 
rapporter), och 
nästan alla 
visade på en 
tydlig överrisk 
för 
skolfrånvaro 
bland elever 
med autism. 
 

Hög.  
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Totsilka, V., 
Hastings, R.P., 
Dutton, Y., 
Worsley, A., 
Melvin, G., 
Gray,K., 
Tongue, B., & 
Heyne, D. 2020. 
Autism.  

Types and 
correlates of 
school 
non-attendance 
in students with 
autism spectrum 
disorders 

Studien syftar 
till att ge en 
sammanställd 
beskrivning av 
skolfrånvaro 
hos elever inom 
autismspektrum
et 

Kvantitativ studie. 
Tvärsnittsanalys. 
Online-enkäter till 
vårdnadshavare. 
486 svar 
respondenter.  
Bekvämlighetsurv
al 

Nästan hälften 
av eleverna 
med autism 
hade ihållande 
skolfrånvaro. 
Resultaten 
visar att 
skolfrånvaro 
hos elever med 
autism är 
vanligt och 
påverkas av 
både barnets 
behov och 
familjefaktorer 

Medel.  

Munkhaugen, 
E.K.,  Torske, T., 
Gjevik, E., 
Nærland, T., 
Pripp, A.H. & 
Diseth, T.H. 
2019. Autism 

Individual 
characteristics of 
students with 
autism spectrum 
disorders and 
school refusal 
behavior 

Att undersöka 
individuella 
egenskaper hos 
studenter med 
autism som 
uppvisar 
skolvägran. 

Kvantitativ studie. 
Multivariat 
analys. 62 
svarsrespondenter 
med autism i 
åldrarna 9-16. 
Rekrytering via 
skolor, BUP, 
webbplats. 
Föräldraenkäter. 
Senaste 20 
dagarna. 

Elever med 
autism som 
uppvisade 
skolvägran 
berodde även 
på individuella 
faktorer och 
inte enbart på 
grund av 
skolmiljön.  

Medel.  

Munkhaugen, 
E.K., Gjevik, E., 
Pripp, A.H., 
Sponheim, E., & 
Diseth, T.H. 
2017. Autism 
spectrum 
disorder  

School refusal 
behaviour: Are 
children and 
adolescents with 
autism spectrum 
disorder at a 
higher risk? 

Undersöka 
varaktigheten, 
frekvensen och 
uttryck för 
skolvägran hos 
studenter med 
autism.  

Kvantitativ studie. 
Tvärsnittsanalys. 
216 
svarsrespondenter. 
Studenter i 
åldrarna 9-16. 78 
studenter med 
autism och en 
kontrollgrupp på 
138 studenter. 
Enkätsvar från 
föräldrar och 
lärare. 

Barn och 
ungdomar med 
autism har 
högre risk för 
skolvägran än 
jämnåriga utan 
autism. 
Betonar att 
skolvägran 
beror på såväl 
individuella 
faktorer som 
skolmiljö.  

Hög.  

 
Orsaker 
Bristande stöd och relationer  
Skolfrånvaro som börjar i tidig ålder tenderar att förstärkas och förekomma mer frekvent när 
elever inte får tillräckligt stöd från sina lärare (Teasley, 2004). Nordin et al., (2024) 
konstaterar att bristande stöd från lärare är en faktor till skolfrånvaro som grundas i att 
personalen har låg kompetens när det kommer till autism. För elever med autism framträder 
särskilda svårigheter som lägre social motivation, svårigheter att initiera aktiviteter samt 
symtom på depression. Dessa svårigheter ses som en konsekvens av icke tillgodosedda behov 
och stöd och tenderar att öka vid fortsatt bristande skolstöd (Munkhaugen, Torske, Gjevik, 
Nærland, Pripp & Diseth, 2019; Escoffier, Rousselon- Charles Dubreucq & Charles, 2025). 
Bristande stöd kan leda till en ond cirkel för elever med autism, då frånvaro hos dessa elever 
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kännetecknas av misslyckanden som förstärks vid skolans bristande stöd. Detta leder till att 
eleverna utsätts för en problematisk relation till skolan som tillslut resulterar i frånvaro som 
varar i en lång period. Det blir således en ond cirkel där skolans brister leder till att de elever 
med autism får förvärrade utmaningar och slutligen undviker skolan helt (Ivarsson, et al., 
2024). Placering av elever med autism i en vanlig skola som inte är anpassad till deras behov 
bidrar även till skolfrånvaro där bristande stöd utgör en central faktor (Nordin et al., 2024). 
Tidig identifiering kring neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och pedagogiska 
stödåtgärder till elever med autism lyfts vara av vikt för att förebygga frånvaro hos elever 
som har en funktionsnedsättning (Ivarsson, et al., 2024).  
 
En trygg skolanknytning präglade av positiva relationer mellan lärare och elever minskar 
risken för frånvaro, eftersom positiv uppfattning av skolan ses bidra till skolnärvaro. I skolor 
där det förekommer svaga relationer mellan elev och lärare ökar frånvaron (Kim & 
Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Relationen mellan lärare och 
elev försvåras däremot vid frekventa skolbyten. Detta eftersom risken för social isolering och 
undvikande beteende kan öka, vilket främst beror på att elever då upplever bristande 
relationer till andra elever eller vuxna i skolan (Sobba, 2019). Således utgör starkt socialt 
kapital i form av trygga nätverk och relationer inom skolan en skyddsmekanism. Relationer 
inom skolmiljön belyser forskningen även vara av vikt för att elever ska närvara i skolan, då 
relationer inom skolmiljön motiverar elever att närvara i skolan (Ekstrand, 2015; Ivarsson et 
al., 2024; Sobba, 2019). Ivarsson et al., (2024) skriver även att stödjande relationer för elever 
till en vuxen i skolan möjliggör att elever upplever att de kan hantera sin skolgång, samtidigt 
som tillit till en vuxen i skolmiljön är avgörande för elever, särskilt om den vuxne är en 
lärare. Positiva kamratrelationer är en ytterligare faktor som är betydelsefull för att bidra till 
närvaro och trivsel hos elever. Däremot kan detta försvåras om eleverna har omfattande 
frånvaro, eftersom de försvårar etableringen av kamratrelationer och på så sätt hamnar elever 
i en ond cirkel gällande trygga relationer, vilket i sin tur kan minska elevens motivation att 
närvara i skolan. Stärkande av relationer kan således fungera som en effektiv prosocial 
strategi för att motverka skolfrånvaro (Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004).  
 
Lärare beskrivs ha en inverkan på individers mikrosystem, eftersom de ingår i elevers 
närmiljö (Hwang et al., 2018, s.47-48). Stödet från lärare är av särskilt vikt eftersom de har 
en betydelse för elever såväl socialt som kunskapsmässigt och bedöms även vara av större 
vikt än vad kamratstödet är. Bristande stöd från lärare kan således utgöra en riskfaktor för 
skolfrånvaro medan ett bra stöd utgör skyddsfaktor (Ekstrand, 2015). En trygg 
skolanknytning präglas av positiva relationer mellan elever och lärare vilket kan minska 
risken för frånvaro, samtidigt som stödjande relationer inom skolan även kan ses som en 
copingstrategi för att närvara i skolan. Bristande stöd ökar därmed risken för frånvaro, 
särskilt om skolfrånvaron uppstår i tidig ålder, då bristande stöd tenderar att bidra till 
skolfrånvaro hos elever med autism. Dessutom är skolfrånvaro mer förekommande i skolor 
där elever får svagt stöd från sina lärare och där det mer frekvent förekommer svaga 
relationer mellan lärare och elever (Ekstrand, 2015; Teasley, 2004; Sobba, 2019; Kim & 
Gentle-Genitty, 2020; Ivarsson et al., 2024). Detta betonar vikten av stöd från lärare och hur 
det kan förebygga skolfrånvaro. Vid frekventa skolbyten däremot kan förutsättningarna till 
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stöd från lärare försämras, på grund av att elever inte hinner bygga upp relationer präglas av 
tillit till sina lärare, som i sin tur gör det svårare att fånga upp elevernas behov i tid och 
erbjuda rätt typ av stöd (Sobba, 2019; Ivarsson et al., 2024). Därför kan relationen mellan 
elever och lärare och lärares stöd vara centrala faktorer både till skolfrånvaro men också till 
skolnärvaro på mikronivå. Stöd från vänner och lärare utgör därför skyddsfaktorer när det 
kommer till skolfrånvaro, då forskning betonar att elever som får mycket stöd av vänner och 
lärare har en högre närvaro i skolan (Ivarsson, Stenberga & Andersson, 2024; Sobba, 2019). 
En relation präglad av stark relation mellan lärare och elev utgör en grundläggande trygghet 
för elever, särskilt för elever med autism eftersom de har särskilda svårigheter med socialt 
samspel. En trygg relation till en person kan därför utgöra en skyddsfaktor för elever med 
autism.  
 
Föräldrar med hög socioekonomisk status tenderar att vara mer engagerade i barnets 
skolgång, vilket belyses vara en stärkande faktor i förhållande till elevers skolnärvaro. 
Samtidigt som ensamstående föräldrar eller familjer där det förekommer sjukdom eller 
alkohol/drog problematik utgör riskfaktorer för skolfrånvaro (Teasley, 2004; Escoffier, 
Rousselon-Charles Dubrecq & Charles, 2025). Problem inom familjen i sin tur kan påverka 
relationen mellan föräldrar och barn, vilket kan påverka skolfrånvaro då det tillsammans med 
bristande föräldraengagemang och svaga relationer mellan föräldrar och barn utgör 
riskfaktorer till skolfrånvaro (Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004). Detta kan förstås 
genom att föräldrar ingår i barnets mikrosystem och därmed har en påverkan på barns närvaro 
i skolan. Mikrosystem utgör den mest grundläggande nivån i Bronfenbrenners ekologiska 
systemteori och omfattar de närmiljöer som en individ ingår i, som exempelvis familj. I takt 
med att individer blir äldre förändras och breddas mikrosystemet och miljöer som skola och 
kamratrelationer får en större betydelse för utvecklingen (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 
47-48). När föräldrar är engagerade i barns mikrosystem gynnas även systemet och leder till 
positiv inverkan, medan faktorer som drogproblematik, svaga familjerelationer och sjukdom 
inom familjen istället påverkar barns mikrosystem negativt. Således kan en stark relation till 
föräldrar bli en väsentlig bidragande faktor till elevens skolnärvaro.  
 
Stöd från föräldrar utgör därför skyddsfaktorer när det kommer till skolfrånvaro, då forskning 
betonar att elever som får mycket stöd av familjen har en högre närvaro i skolan (Ivarsson, 
Stenberga & Andersson, 2024; Sobba, 2019). Relationen inom elevens familj blir därav 
väsentlig för elevens skolnärvaro, eftersom bristande relationer mellan familjemedlemmar, 
svaga relationer mellan föräldrar och barn samt bristande föräldraengagemang utgör 
riskfaktorer för skolundvikande. Minskad delaktighet från föräldrar i barnets skolgång kan 
leda till lägre yttre kontroll och svagt emotionellt stöd, vilket i sin tur kan leda till att föräldrar 
inte följer upp närvaron och skolprestationer som i sin tur kan öka risken för skolfrånvaro 
(Kim & Gentle-Genitty, 2020; Teasley, 2004).  
 
Skolmiljö och stress 
Stress och trauma är två centrala faktorer när det kommer till skolfrånvaro. Dube och Orpinas 
(2009) utförde en studie på 99 elever där resultatet visar att över hälften av eleverna har 
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upplevt minst en stressande eller traumatisk händelse, där föräldrars skilsmässa eller 
separation var mest återkommande. Ivarsson, Stenberga & Andersson (2024) synliggör 
lärarnas perspektiv på skolfrånvaro i förhållande till stress, trauma och ångest. Lärarna som 
deltog i studien beskrev att bakomliggande orsaker till skolfrånvaro kan handla om 
prestationsångest, psykiska problem och att lärare tidigt börjar bedöma elevers 
skolprestationer. Vidare beskrev lärarna hur traumatiska händelser sammanhängande med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar som autism, kan utlösa eller förvärra ett 
skolvägrande beteende hos elever. Däremot påverkas eleverna inte enbart av individuella 
faktorer, utan lärarnas miljöer spelar även in som en riskfaktor för skolvägran (Ivarsson et al., 
2024). Skolmiljön kan förstås utifrån den ekologiska systemteorin där mikrosystem, 
mesosystem, exosystem och makrosystem hänger ihop och påverkar varandra (Hwang, Frisén 
& Nilsson, 2018, s. 47-48). Ekstrand (2015) konstaterar hur lärarnas arbetsmiljö i sig är 
stressig och resultatet visar att det ofta hänger samman med att lärare har höga krav, tung 
arbetsbelastning och bristande tid för att kunna utföra sitt yrke. Vidare visar studiens resultat 
att de föreligger ett tydligt samband mellan ökad elevfrånvaro och lärares korttidsfrånvaro, 
vilket studien antyder är på grund av stress och därmed även beskrivs som en bidragande 
faktor till skolfrånvaro. Lärares frånvaro kan därav förstås som en förändring i exosystemet, 
vilket påverkar individens mikrosystem.  
 
Elever med autism är särskilt sårbara för stressrelaterade situationer, menar Ivarsson, et al., 
(2024). Det förklaras vidare att en miljö som är kaotisk eller med mycket intryck kan leda till 
sensorisk överbelastning hos elever med autism. Detta sammantaget beskriver hur 
individuella, miljörelaterade och relationella stressfaktorer samspelar och kan vara 
bidragande faktorer till elevers skolfrånvaro. Avslutningsvis kan det förstås att olika nivåer 
inom skolan påverkar elevers frånvaro. Lärares arbetsmiljö och arbetsvillkor påverkas av 
strukturella förutsättningar på makronivå med bristande resurser, som leder till för höga krav. 
Detta kan leda till att lärare uteblir från jobbet på grund av stress, vilket kan ses som en 
förändring i exosystemet. Exosystemet kan tolkas bidra med oförutsägbarhet inom elevers 
mikrosystem, vilket elever med autism är extra sårbara för. Rimligen kan en hållbar skolmiljö 
kräva mer ekonomiska resurser på makronivå, för att kunna anställa fler lärare, som leder till 
bättre arbetsvillkor för lärare på exonivån, som sedan bidrar till stabilitet inom elevers 
mikronivåer. Detta kan öka elevers skolnärvaro och även personalens arbetsmiljö.  
 
Mobbning 
Inom mikronivån framträder mobbning som den främsta riskfaktorn till skolundvikande hos 
elever med autism, där tidigare upplevelser, osäker skolmiljö och en rädsla för att bli utsatt 
kan vara tillräckliga faktorer till att elever undviker skolan (Sobba, 2019; Nordin et al., 2023). 
Elever som utvecklar skolfrånvaro där mobbning ligger bakom det, gör det för att undvika 
känslor av obehag i skolmiljön, samtidigt som de även upplever belöningar med att stanna 
hemma. Det kan exempelvis handla om att de får spela tv-spel eller titta på tv (Dube & 
Orpinas, 2009). Frånvaron grundar sig ofta i en rädsla för att bli utsatt eller på grund av att 
det föreligger en förhöjd risk att bli utsatt. Rädslan för att bli utsatt för mobbning fungerar 
som en central faktor till skolfrånvaro. Tidigare upplevelser av mobbning förstärker rädslan 
samtidigt som det även ökar risken för att utveckla skolfrånvaro med 6%. Mobbning kan vara 
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av fysisk, psykisk eller dold karaktär. Mobbning av dold karaktär kan till exempel handla om 
social uteslutning. Oavsett vilken typ av mobbning det är så har det visat vara ett samband till 
skolvägran och relaterade till andra problem såsom, depression, ångest och isolering vilket 
ofta grundas sig i osäker atmosfär och att elever känner sig obekväma (Sobba, 2019; 
Ivarsson, et al., 2024; Nordin, et al., 2023).  
 
För elever med autism är mobbning en bidragande faktor till skolvägran (Escoffier, 
Rousselon- Charles Dubreucq & Charles, 2025; Nordin, et al., 2023). Elever med autism har 
en högre risk för att utsättas för mobbning. Tillgången till trovärdiga vänner och stödsystem 
är viktiga skyddsfaktorer, framförallt för elever med autism. Vänskap och socialt stöd lyfts i 
forskning som centrala aspekter för att minska skolvägran. Vänskapsrelationer har en central 
betydelse i individens mikrosystem (Hwang et al., 2018, s.47-48). Forskningen stärker även 
detta, då forskning visar att goda vänskapsrelationer utgör starka skyddsfaktorer för att öka 
skolnärvaro, medan konflikter mellan kamrater ses som en faktor som bidrar till skolfrånvaro 
(Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024; Munkhaugen et al., 2017). Samtidigt spelar skolans 
organisation och personal en avgörande roll, eftersom en stödjande och trygg skolmiljö kan 
fungera som ett skydd mot mobbning och därmed minska skolundvikande hos elever som 
utsätts. Sammantaget synliggör detta hur starkt socialt kapital i form av trygga nätverk och 
relationer inom skolan och inkluderade sociala sammanhang utgör skyddsmekanismer inom 
individens mikrosystem för att öka skolnärvaro, särskilt för elever med autism. Medan 
bristande relationer, otrygga miljöer eller mobbning istället kan fungera som riskfaktorer 
inom individens mikrosystem vilket kan öka skolfrånvaro. 
 
För elever som utsätts för mobbning kan individuella copingstrategier och förmågan att söka 
hjälp av skolkuratorer eller övrig personal inom skolan fungerar som skyddsfaktorer. Att 
stödja dessa elever att hantera mobbningen istället för att undvika skolan är således en viktig 
del i det förebyggande arbetet (Sobba, 2019). En ytterligare viktig del i det förebyggande 
arbetet mot mobbning är tidig identifiering av mobbningssituationer, pedagogiska 
interventioner och uppföljning av barn, eftersom detta belyses som framgångsfaktorer för att 
undvika skolvägran. Det krävs ett arbete på såväl individ- som kollektivnivå (Escoffier, 
Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025). Ett framgångsrikt program mot mobbning 
som fokuserar på att förebygga mobbning innan det startat för att på lång sikt motverka 
skolfrånvaro är Olweus bullying prevention program (OBPP). OBPP bygger på fyra olika 
interventions former. Den första nivån är skolövergripande och handlar om utbildning till 
skolpersonalen och intensiv tillsyn inom skolan. Den andra nivån är klassrum och inkluderar 
möten med föräldrar, och andra klassrum. Den tredje nivån är individanpassad och består av 
möten med mobbare, offer och föräldrar och den sista nivån är samhällsövergripande och 
syftar till samhällsengagemang och utvecklandet av skolstrategier med hjälp av samhället och 
aktivt delta i kampanjer gällande medvetenheten om antimobbning. Man vill hämma 
skolundvikande beteende genom att rikta sig till huvudproblemet, vilket forskning belyser är 
mobbning. Programmet i sin helhet uppmuntrar lärare och övrig skolpersonal att fungera som 
förebilder och främja icke-fientliga straff för oacceptabla beteenden (Sobba, 2019).  
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Strukturell nivå 
Skolfrånvaro hos elever påverkas inte enbart på mikronivå, utan påverkas även av 
övergripande strukturer, samhällsnormer och resurstilldelning, det vill säga på makronivå. 
Dessa samhälleliga strukturer kan även förklaras med hjälp av den sociala modellen som 
belyser hur ett funktionshinder resulteras på grund av samhällets strukturer (Hwang, Frisén & 
Nilsson, 2018, s. 47-48; Lindqvist, 2020, s. 18, 130-131). Bristande resurser, låg finansiering 
per elev och socioekonomisk utsatthet utgör strukturella faktorer som alla ökar risken för 
skolfrånvaro (Kim och Gentle-Genitty, 2020; Teasley 2004). Elever i dessa sammanhang 
påverkas av strukturella faktorer inom makronivå. Bristande resurser och placering av skolor 
är utom elevernas egna kontroll, däremot drabbas eleverna genom att dessa faktorer bidrar till 
ökad frånvaro. Utifrån den sociala modellen kan elevers frånvaro förklaras som ett resultat av 
strukturella faktorer som bristande resurser till skolor. Detta kan rimligen påverka elever med 
autism, eftersom de strukturella faktorer som forskningen belyser påverkar elever överlag, 
vilket då möjliggör att elever med autism också påverkas av faktorerna.  
 
En ytterligare bidragande faktor till skolfrånvaro kan ses vara socioekonomisk status. Kim 
och Gentle-Genitty (2020) utförde en studie i amerikansk kontext i delstaten Indiana och 
menar att socioekonomisk status är en väsentlig faktor kring elevers frånvaro och skolk. 
Studien använde gratis eller reducerad lunch som mått på låg inkomst, vilket i resultatet 
visade sig ha ett tydligt samband med hög skolfrånvaro. 51,8 procent av eleverna i studien 
fick reducerad eller gratis lunch, alltså mer än hälften av eleverna. Dessutom beskriver en 
forskningsöversikt gjord i amerikansk kontext av Teasley (2004) att skolor i 
låginkomstområden som exempelvis innerstadsskolor, visar ökade nivåer av skolk och 
frånvaro jämfört med skolor i välfungerande förorts- samt landsbygdsmiljön. Detta förklaras 
bero på våldsutsatthet, bristande ekonomiska resurser till skolor, instabila boendesituationer, 
ensamstående föräldrar och en hög arbetslöshet inom innerstads miljöer. Dessa faktorer 
påverkar även varandra och ökar risken för skolfrånvaro i socioekonomiskt utsatta områden. 
Teasley (2004) beskriver även att föräldrar med hög socioekonomisk status har inverkan på 
deras barns skolprestationer. Resultaten visar att föräldrar med hög socioekonomisk status 
tenderar att vara mer engagerade i skolan, vilket medför att barnens skolprestationer 
förbättras. Stärkande faktorer för barns skolprestationer kännetecknas av engagerade föräldrar 
som uppmuntrar till ambition, ansvar och god kommunikation till sina barn.  
 
Teasley (2004) konstaterar även att etnisk ojämlikhet är bidragande till skolfrånvaro. Studien 
använde sig av statistisk kopplat till skolfrånvaro i olika etniska grupper och resultaten visar 
att afroamerikanska och latinamerikanska ungdomar är särskilt drabbade av skolfrånvaro. 
Samtidigt föreligger det en kulturell bias i undervisningen, det vill säga kulturella fördomar. 
Teasley (2004) lyfter att kulturell bias inom undervisningen kan bidra till att elever upplever 
känslor av isolering och alienation samt att dessa faktorer i sin tur stärker risken för skolk. 
Samtidigt blir detta särskilt starkt ifall lärare missförstår eller inte känner till elevers 
kulturella eller språkliga bakgrund. Frånvaro hos elever ökar även i skolor där eleverna tillhör 
etniska minoritetsgrupper och där lärare är övervägande vit majoritetsgrupp samt där 
kulturellt relevanta kurser saknas eller om det råder bristande skoldisciplin. Bristande 
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representation av kulturer kan skapa känslor av utanförskap som i sin tur påverkar elevens 
vilja och motivation att närvara i skolan (Teasley, 2004). Således kan kulturell homogenitet 
hos personal inom skolan vara en riskfaktor för skolfrånvaro på makronivå. Detta synliggör 
hur strukturer och normer inom skolor på makronivå kan bidra till ojämnlikhet och 
exkludering och att det är samhällets strukturer som bidrar till ett funktionshinder. Utifrån 
detta är det möjligt att elever med autism som tillhör en etnisk minoritetsgrupp kan ha förhöjd 
risk för skolfrånvaro. För att förhindra elevers känslor kring alienation krävs det att 
skolkuratorer har en förståelse för elevernas kulturella bakgrund och kan hjälpa till att 
anpassa läroplaner och undervisningen. Detta möjliggörs genom ett förebyggande arbete som 
präglas av samverkan mellan socialtjänst, skola och brottsbekämpande myndigheter. Det 
förebyggande arbetet går ut på att skapa en kulturell medvetenhet för att göra elever mer 
inkluderade i skolan och minska känslor av alienation (Teasley, 2004).  
 
Utifrån den sociala modellen av funktionsnedsättning förstås skolfrånvaro hos elever med 
autism som ett resultat av bristande samhälleliga strukturer, snarare än individens 
funktionsnedsättning i sig (Lindqvist, 2020, s. 18, 130-131). Placering av elever med autism i 
skolor som inte är anpassade till elevens behov och som präglas av otillräckliga anpassningar, 
bristande stöd eller bristande kompetens hos lärare, försvårar elevernas delaktighet, eftersom 
det kan skapa barriärer, vilket i sin tur kan påverka delaktigheten för skolnärvaro för dessa 
elever (Nordin, et al., 2024; Escoffier et al., 2025). Detta synliggör hur bristande förmåga att 
anpassa både lärarkompetens och skolmiljö utifrån elevernas behov kan utgöra ett hinder för 
elever med autism att delta i skolan, snarare än hur elevens diagnos utgör hinder för att delta i 
skolan. Utifrån den sociala modellen synliggör detta hur skolsystem och samhällets 
organisering kan bidra till skolfrånvaro. Trots detta beskriver Ekstrand (2025) att fokus ofta 
sätts på individens brister trots att orsakerna i flera fall är kopplade till samhälleliga eller 
organisatoriska problem. Detta belyser hur ett perspektivskifte är nödvändigt när det kommer 
till förståelsen för skolfrånvaro (Ekstrand, 2025). Elever såväl som lärare betonar hur skolans 
struktur försvårar återgången efter en längre frånvaro, där stressiga miljöer eller bristande 
organiska rutiner lyfts som faktorer som försvårar återgången (Ivarsson, et al., 2024). En 
annan brist kring skolans organisation som beskrivs är att skolor har för många elever, vilket 
resulterar i att skolor får lägre finansiering per elev (Teasley, 2004). Detta tyder på att 
samhällets strukturer är med och påverkar hur det förebyggande arbetet med skolfrånvaro ser 
ut, samtidigt som det synliggör hur samhällets organisering är med och formar elevernas 
möjlighet till närvaro. Det kan därför vara viktigt med ett perspektivskifte från elevernas 
individuella problematik till att förstå problematiken utifrån en strukturell kontext. Detta 
förstås även med hjälp av exosystemet som handlar om de miljöer som individen själv inte 
ingår i, men som den indirekt påverkas av. Detta kan exempelvis vara föräldrars jobbsituation 
eller skolans personalsituation (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48). Faktorerna som 
empirin belyser är faktorer som elever inte själv kan bestämma över, men som påverkar 
eleverna indirekt. Elever kan till exempel inte påverka skolans resurser och hur skolan i sin 
tur ger lärarkompetens eller inte, däremot påverkas elevernas skolgång av det ändå. Vilket 
synliggör hur exosystemet kan ha en påverkan kring elevers frånvaro.  
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Förebyggande arbetet 
Skolkuratorns roll och samverkan 
Forskning visar (Teasley, 2004) att skolor som arbetar utifrån tydliga strukturer har en allt 
mer positiv effekt på att minska skolfrånvaro. Vidare beskrivs det att skolkuratorer i Amerika 
arbetar i en arena präglad av strikta policys och juridiska aspekter som kan variera beroende 
på vilken delstat skolkuratorn arbetar inom. Ett exempel av dessa policys som arbetas utifrån 
är olika nolltoleranspolicys, vilket beskrivs vara en typ av policy som försvårar arbetet med 
ogiltig skolfrånvaro. Nolltoleranspolicys och bestraffande åtgärder har däremot visat sig få 
motsatt effekt, det vill säga att elever uteblir från skolan allt mer. Detta då nolltolerans 
policyn kan leda till att elever som skolkar istället blir avstängda helt från skolan (Teasley, 
2004).  
 
Skolkuratorernas möjligheter att arbeta förebyggande utifrån dessa policys kan ses vara en 
del av elevernas exosystem. Exosystemet handlar om de miljöer som individen påverkas av 
men som denne inte ingår i. Det kan exempelvis vara strikta skolpolicys, skolans strukturer 
eller tillgängliga resurser (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 47-48). Därför kan skolan ses 
vara en del av elevernas exosystem eftersom eleverna påverkas indirekt av de strukturer som 
skolan förhåller sig till. Därav är det möjligt att elever i skolor som präglas av tydliga 
strukturer och mindre strikta policys har en högre skolnärvaro, på grund av att det föreligger 
ett bredare handlingsutrymme för skolkuratorer att arbeta förebyggande, än vad de gör i 
skolor med otydliga strukturer och med strikta policys.  Tydliga strukturer och mindre strikta 
policys kan således bidra till stabilitet hos eleverna. För elever med autism kan det således 
anses vara fördelaktigt med tydliga strukturer och mindre policys, eftersom det förebyggande 
arbetet möjliggörs på ett bättre sätt då det förebyggande arbetet kan belysa anpassningar som 
elever med autism är i behov av. 
 
För att förebygga skolfrånvaro är skolkuratorernas roll central, eftersom de fungerar som en 
länk mellan övriga aktörer som, skolan, familjen, socialtjänst och övriga samhällsorgan 
(Teasley, 2004). Skolkuratorernas roll kan därför förstå utifrån mesonivå, eftersom mesonivå 
beskriver samspelet mellan olika mikrosystem. I detta fall fungerar skolkuratorerna som en 
länk mellan elevers olika mikrosystem. Länken som skolkuratorerna har blir särskilt relevant 
vid samverkan eftersom ingen enskild aktör kan lösa elevers frånvaro problematik, utan det 
krävs samverkan mellan skola, socialtjänst, familj och samhällsorganisationer. Skolkuratorns 
roll blir således särskilt viktig vid samverkan eftersom denne fungerar som en länk mellan 
samtliga aktörer och de samordnade insatsen på mikro och makronivåer. Samverkan mellan 
samhällsaktörer möjliggör att ett stöd av elevernas situation utformas, vilket kan ses som 
något positivt då stöd är en central aspekt för att elever med autism ska närvara i skolan (Kim 
& Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Sammantaget kan en 
fungerande samverkan mellan samhällsaktörer skapa ett bredare stöd för elever, medan 
bristande kommunikation kan förvärra stödet, vilket i sin tur kan få negativ påverkan på 
elevers skolnärvaro. Eftersom stöd ses vara en avgörande faktor för elevers skolgång, blir 
skolkuratorns roll utifrån mesonivån därför en viktig länk för att öka elevers skolnärvaro och 
även minska skolfrånvaro. 
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Skolfrånvaro varierar mellan både skolor och individer, vilket gör att skolkuratorer behöver 
bedöma risk- och skyddsfaktorer och även besitta kunskap om evidensbaserade metoder för 
att effektivt kunna arbeta förebyggande. Fokus på positiva och engagerade insatser, såsom 
förbättrad kommunikation, hembesök, belöning vid närvaro och stöd från skolkuratorer har 
visat sig vara av vikt vid närvaro strategier. För att det ska möjliggöras krävs det att elever, 
vårdnadshavare och samhälle involveras. Tidiga insatser kan förebygga frånvaro samtidigt 
som skolkuratorn får en viktig roll i det förebyggande arbetet (Teasley, 2004). Det krävs att 
skolkuratorer tidigt identifierar och kartlägger elever som befinner sig i riskzonen för 
skolfrånvaro för att effektivt kunna arbeta förebyggande. Samtidigt är systematisk 
uppföljning av närvaro och konsekventa åtgärder vid frånvaro effektivt vid att arbeta 
förebyggande mot skolfrånvaro (Teasley, 2004; Ivarsson, et al. 2024). Därav blir 
skolkuratorns ansvar att identifiera bakomliggande faktorer till elevers frånvaro samt att 
utifrån individens egna situation ge stöd till elever för på så sätt öka skolnärvaro (Teasley, 
2004). Vidare lyfts att tidig identifiering kring neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och 
pedagogiska stödåtgärder till elever med autism är av vikt för att förebygga frånvaro hos 
elever som har en funktionsnedsättning (Ivarsson, et al., 2024). Sammantaget kan det vara 
fördelaktigt att tidigt identifiera och kartlägga elevers behov för att effektivt kunna arbeta 
förebyggande. Detta kan ses vara av särskild vikt för elever med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. Skolkuratorn kan även ses ha en viktig roll kring det förebyggande 
arbetet på exonivån med kartläggning och utförandet av systematiska uppföljningar för att 
motverka skolfrånvaro. 
 

Diskussion 

Sammanfattning  
Studien syftar till att få en förståelse för hur det förebyggande arbetet mot skolfrånvaro hos 
elever med autism ser ut, samt identifiera faktorer som påverkar såväl skolfrånvaro som 
skolnärvaro. Studien har utgått från följande tre frågeställningar; Vilka faktorer har 
forskningen identifierat som bidrar till skolnärvaro hos elever med autism, Vilka faktorer har 
forskningen identifierat som bidrar till skolfrånvaro hos elever med autism, Hur beskrivs det 
förebyggande arbetet i forskningen för att öka skolnärvaro hos elever med autism?  
 
Bidragande faktorer till skolfrånvaro  
Resultatet i denna studie visar att det föreligger flera bidragande faktorer till skolfrånvaro hos 
elever med autism som även befinner sig på flera nivåer. En faktor som är central för 
skolfrånvaro hos elever med autism är bristande stöd och relationer. I förhållande till 
Bronfenbrenners ekologisk systemteori ingår såväl föräldrar som lärare i individernas 
mikrosystem. Detta innebär att förälder och lärares engagemang påverkar elevernas 
skolnärvaro (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018). Bristande relationer, konflikter inom familjen 
eller problem inom familjen utgör riskfaktorer till frånvaro (Kim & Gentle - Genitty, 2020; 
Teasley, 2004). Likartat samband förekommer även mellan lärare och elever, där bristande 
stöd ökar risken för skolfrånvaro (Ekstrand, 2015; Sobba, 2019). Mobbning och sociala 
relationer är även faktorer som har en påverkan på skolfrånvaro. Elever med autism har en 
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ökad risk för skol undvikande om denne har negativa kamratrelationer, skolmiljön är otrygg 
och denne utsätts för mobbning eller har en risk att utsättas för mobbning (Sobba, 2019; 
Nordin et al., 2023). Elever med autism har ett behov av stabila relationer inom skolan 
eftersom dessa elever kan ha svårt med det sociala samspelet. Otrygga relationer, bristande 
stöd och mobbning i skolan kan därför vara bidragande faktorer till skolfrånvaro hos elever 
med autism.  
 
En ytterligare central faktor som framkommit som bidragande till skolfrånvaro är stressiga 
skolmiljöer. Lärares arbetsmiljöer och arbetsvillkor är faktorer inom exonivån som indirekt 
påverkar eleverna och bidrar till skolfrånvaro (Hwang, et al., 2018). Bristande resurser, stress 
och höga krav inom skolpersonalen synliggörs inom forskningen som något som kan leda till 
en instabil skolmiljö, vilket utgör instabilitet hos elever med autism, då elever med autism är 
extra sårbara för stress (Ivarsson, et al., 2024). Inom en strukturell nivå framträder 
samhälleliga och organisatoriska faktorer som avgörande för skolfrånvaro. Bristande resurser, 
låg finansiering per elev, kulturell homogenitet och otillräckliga anpassningar hos 
skolpersonalen kan skapa barriärer som i sin tur påverkar elevers skolnärvaro (Teasley, 2004; 
Escoffier et al., 2025). Placeringar i skolor som inte är anpassade för elevers behov och 
skolmiljö präglad av bristande stöd eller bristande kompetens om autism hos lärare, påverkar 
elever och bidrar till skolfrånvaro (Escoffier et al., 2025; Nordin et al., 2024). Detta belyser 
hur bidragande faktorer till skolfrånvaro även behöver ses utifrån ett samspel med elevernas 
egna behov och skolans organisering och samhällsstruktur, snarare än enbart hos individen 
själv och hur det i sin tur kan vara bidragande faktorer till skolfrånvaro hos elever med 
autism. Det synliggör även hur faktorer till skolfrånvaro samspelar på flera nivåer och 
tillsammans bidrar till skolfrånvaro.  
 
Bidragande faktorer till skolnärvaro 
En återkommande och central faktor för ökad skolnärvaro hos elever med autism är socialt 
stöd. Stödet från lärare och skolkamrater utgör skyddsfaktorer mot skolfrånvaro. Från lärarna 
är både kunskapsmässigt och socialt stöd nödvändigt, medan stödet från kamrater också ses 
vara av vikt, eftersom det tillsammans bidrar till att elever får en trygg anknytning till skolan, 
vilket i sig fungerar som en skyddsfaktor mot skolfrånvaro och även något som tycks öka 
närvaro i skolan (Ekstrand, 2015; Teasley, 2004; Sobba, 2019; Kim & Gentle-Genitty, 2020; 
Ivarsson et al., 2024). Stödet av såväl lärare som kamrater kan däremot påverkas vid frekvent 
skolbyten, eftersom det försvårar elevernas möjlighet till att knyta an till sina lärare och 
klasskamrater. Detta gör det svårt för eleverna att skapa starka och trygga relationella band 
inom skolan (Sobba, 2019; Ivarsson et al., 2024). Stödet möjliggörs även om skolpersonal har 
tillräcklig kompetens om autism samt att dessa elever går i skolor med tillräckliga 
anpassningar utifrån elevens behov (Nordin, et al., 2024; Escoffier et al., 2025).  
 
Det synliggörs även hur positiva relationer för elever med autism är viktiga, då elever med 
autism ofta har svårigheter med det sociala samspelet. En trygg skolgång med stöd av lärare 
och trygga kamratrelationer utför således en viktig bidragande faktor till skolnärvaro hos 
elever med autism. Vidare fungerar tidig identifiering av neuropsykiatriska som en 
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skyddsfaktor mot skolfrånvaro och något som tycks öka närvaro i skolan, eftersom det 
möjliggör att elever får pedagogiskt och anpassat stöd i tidigt skede. (Ivarsson et al., 2024). 
Sammantaget synliggörs att goda relationer inom skolan till lärare och klasskamrater, 
kunskap om autism hos skolpersonal och pedagogiska anpassningar är faktorer som ökar 
skolnärvaro hos elever med autism.  
 
Förebyggande arbetet med skolfrånvaro 
Resultatet med studien visar att samverkan, tidig identifiering av elever i riskzon och tidig 
identifiering av neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är viktiga för det förebyggande 
arbetet med skolfrånvaro. Vid samverkan med andra samhällsaktörer utgör skolkuratorerna 
en central roll, eftersom de fungerar som en länk mellan olika samhällsaktörer (Teasley, 
2004). Utifrån mesonivå kan skolkuratorns roll förstås som en pendlare från elevens olika 
mikrosystem. En fungerande samverkan mellan aktörer möjliggör ett brett och stabilt stöd för 
elever, vilket visat sig vara en faktor som bidrar till skolnärvaro. Detta tyder på att 
skolkuratorns roll blir viktig för att öka skolnärvaro och förebygga frånvaro. För att 
förebygga skolfrånvaro krävs det kartläggning av elever som är i riskzonen för problematiken 
(Teasley, 2004). Därför är det viktigt att skolkuratorer är medvetna om riskfaktorerna bakom 
frånvaro såsom mobbning, bristande stöd i skolan, svaga relationer inom familjen och skolan. 
Det förebyggande arbetet med skolfrånvaro i skolmiljön försvåras dock av strikta policys, 
vilket betonar vikten av tydliga strukturer och bredare handlingsutrymme för personal för att 
kunna arbeta förebyggande med skolfrånvaro (Teasley, 2004). Tidig identifiering av 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är viktiga för det förebyggande arbetet med 
skolfrånvaro, eftersom tidig identifiering möjliggör tidiga anpassningar för elever med autism 
(Escoffier, Rousselon-Charles, Dubreucq & Charles, 2025; Ivarsson et al., 2024). Stödet från 
lärare beskrivs även av central vikt för elever med autism och för en fungerande skolnärvaro 
(Kim & Gentle-Genitty, 2020; Ekstrand, 2015; Ivarsson et al., 2024). Därför utgör en central 
del i det förebyggande arbetet att stärka relationer mellan elever och lärare i skolan, för att 
öka skolnärvaro (Teasley, 2004). Sammantaget belyser studien att det förebyggande arbetet 
mot skolfrånvaro hos elever med autism präglas av tidig identifiering av såväl elever i riskzon 
som identifiering av neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, samordnade stödinsatser och 
starka relationer mellan elev, skol och övriga aktörer. 
 
Reflektion av resultat 
Studien kan ses ha en narrativ utgångspunkt kring skolfrånvaro som går att ifrågasätta. Att 
vara i skolan betraktas ofta som något positivt medan frånvaro å andra sidan ses som något 
problematiskt. I verkligheten är det rimligen mer komplext än att skolnärvaro är bra och 
skolfrånvaro är dåligt. Sociala problem och elevernas livssituationer behöver förstås i sitt 
sammanhang och inte som ett isolerat problem. Skolnärvaro behöver inte alltid vara det 
självklara målet. När en elev utsätts för mobbning behöver inte skolnärvaro nödvändigtvis 
vara det bästa för elevens utveckling, utan närvaro i sådan situation kan istället innebära 
psykiska påfrestningar eller vara skadligt för eleven. Vid sådan situation kan alternativa 
åtgärder såsom stödinsatser eller tillfällig frånvaro faktiskt vara mer gynnsamt för elever och 
dennes välmående. Vid dessa situationer kan det vara komplext att överväga vad som är det 
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bästa för barnet, att närvara i skolan eller tillfällig frånvaro från skolan. Detta belyser hur 
behovet av ett nyanserat och kontextuellt perspektiv på frånvaro krävs, för att fokus inte 
enbart ska ligga på närvaron i sig utan elevens totala livssituation och behov. 
 
Konsekvenser för socialt arbete  
Studien belyser problematiken kring frånvaro hos elever med autism. Som en följd med 
studien kan en konsekvens för socialt arbete vara att studien uppmärksammar samhällsaktörer 
om bidragande faktorer till frånvaro hos dessa elever. Detta kan på en lång sikt förebygga 
andra sociala problem som långvarig skolfrånvaro kan leda till. Således kan en ytterligare 
konsekvens med studien vara att belysa bakomliggande faktorer till andra sociala problem 
som är en följd av frånvaro. Studien blir särskilt relevant för yrkesverksamma inom 
skolmiljön som har en central roll i det förebyggande arbetet med frånvaro. Samverkan 
mellan samhällsaktörer är en central aspekt när det kommer till det förebyggande arbetet med 
problematiken. Med det förebyggande arbetet kan det sociala arbetet bidra till att minska 
långvarig skolfrånvaro och de negativa konsekvenser som det kan medföra. En praktisk 
implikation i förhållande till detta är att skolkuratorer behöver tidigt kartlägga elever som är i 
riskzonen för problematiken. Kartläggningen bör även följas upp med systematiska 
uppföljningar för de elever som har en risk för skolfrånvaro eller där ett visst frånvaro 
mönster förekommer. Vidare beskrivs att fokus på positiva och engagerade insatser som 
exempelvis att genomföra hembesök, belöning vid närvaro och att stöd från skolkuratorer har 
visats vara effektiva strategier för skolnärvaro (Teasley, 2004). Genom detta arbetssätt kan 
skolkuratorer uppmärksamma elever i riskzonen och på så sätt förebygga elevers 
skolfrånvaro så att det inte utvecklas och blir något problematiskt. Detta arbetssätt förebygger 
inte enbart skolfrånvaro utan det förebygger även andra sociala problem som skolfrånvaro 
kan leda till. Således kan konsekvensen av att uppmärksamma samhällsaktörer gällande de 
bidragande faktorerna till skolfrånvaro ses som en samhällsnytta.  
 
Sammantaget belyser studien hur ett förebyggande arbete kan minska risken för långvarig 
skolfrånvaro och på så sätt stärka närvaron hos elever med autism, samtidigt som studien 
även bidrar till att minska risken för andra sociala problem att uppstå som exempelvis 
substansmissbruk eller depression. Således kan konsekvenserna med studien för det sociala 
arbetet ses som en samhällsnytta. Studien belyser tillsynes bidragande faktorer till 
skolfrånvaro hos elever med autism. De faktorerna som lyfts i studien är i första hand kopplat 
till denna elevgrupp, däremot behöver faktorerna inte nödvändigtvis inte enbart gälla för 
dessa elever, eftersom liknande faktorer kan vara faktorer som bidrar till frånvaro hos elever 
utan autism. Därför kan en ytterligare konsekvens med studien vara att synliggöra hur det 
förebyggande arbetet med skolfrånvaro kan arbetas på fler plan än enbart hos de elever med 
autism.  
 
Begränsningar och styrkor  
En begränsning med studien skulle möjligen vara att den är avgränsad till vissa länder, 
eftersom avgränsning till vissa länder kan försvåra överförbarheten till andra kontexter än de 
kontexter som studien belyser. Överförbarhet är kopplat till extern validitet och innebär att 
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resultaten inte kan tillämpas eller generaliseras till andra länder eller sammanhang med olika 
sociala, kulturella eller organisatoriska förutsättningar (Bryman, 2025, s. 443). Således bör 
studiens resultat tolkas utifrån dess verkliga kontext, vilket utgör en begränsning. Samtidigt 
kan avgränsningen till specifika länder å andra sidan ses som en styrka i studien, eftersom om 
fler länder inkluderats i studien är det möjligt att problematiken inte sätts in i dess verkliga 
kontext, vilket skulle kunna bidra till feltolkningar och således även påverka studiens 
trovärdighet, det vill säga hur resultaten överensstämmer med verkligheten (Bryman, 2025, s. 
443). Eftersom studien avgränsas till vissa länder möjliggör det således att resultatet sätts i 
dess verkliga kontext och därmed gör studien trovärdig.  
 
En ytterligare begränsning med studien skulle kunna vara artiklarnas år. Studiens inklusions - 
och exklusionskriterier möjliggör att artiklar skrivna från och med år 2000 kan inkluderas. 
Detta skulle kunna ses som en begränsning eftersom det föreligger en möjlighet att det skett 
samhälleliga förändringar sedan dess. Detta kan medföra att artiklarna skrivna år 2000 inte 
nödvändigtvis speglar hur problematiken ser ut i dagsläget. Trots detta möjliggör studiens 
inklusion- och exklusionskriterier en stärkande validitet i studien då enbart sådan forskning 
som anses relevant i förhållande till studiens syfte tas med, vilket bidrar till en hög validitet. 
Detta har även tagits i beaktande när studien utformats eftersom kriterierna möjliggör att 
sådana artiklar som inte ses vara av relevans för studiens syfte exkluderas, vilket stärker 
validitet (Willman, 2016, s.105).  
 
En vidare begränsning med studien är att fler av de artiklar som inkluderats inte specifikt 
skriver om elever med autism. Detta kan ses påverka överförbarheten av resultaten i denna 
studie, då de eventuellt kan förekomma skillnader i erfarenheter och behov hos elever med 
autism. Valet att inkludera dessa artiklar gjordes ändå och grundar sig i att få ett bredare 
empiriskt underlag. Därav har resultaten i förhållande till elever med autism tolkats med 
försiktighet. Det har förts en gemensam diskussion och reflektion mellan författarna för 
studien, hur det empiriska materialet i dessa artiklar ändå kan relatera till elever med autism. 
Reflektionen kring detta resulterade i att författarna resonerade att elever med autism 
rimligen ingår i de inkluderade artiklarnas beskrivningar av elever överlag.   
 
Framtida forskning  
Denna litteraturöversikt belyser bidragande och förebyggande faktorer till skolfrånvaro hos 
elever med autism. En intressant och relevant vidare forskning skulle kunna vara att 
synliggöra elevernas egna perspektiv kring fenomenet relaterat i en svensk kontext, vilket 
exempelvis skulle kunna göras med intervjuer. Eftersom den aktuella studien bygger på 
sekundärdata finns en risk att forskarens egna perspektiv får företräde på fenomenet. Genom 
att utgå från elevernas egna berättelser skulle framtida forskning kunna bidra till fördjupad 
och nyanserad förståelse av problematiken kring skolfrånvaro i de svenska skolorna.  
 
Avslutning  
Syftet med denna litteraturöversikt var att identifiera faktorer som forskning belyser påverka 
skolfrånvaro hos elever med autism. Resultatet visar att mobbning, bristande socialt stöd, 
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svaga relationer och samhällsstrukturer tillsammans samspelar och bidrar till skolfrånvaro 
hos elever med autism, medan gott stöd, starka relationer och kompetens hos lärare är 
faktorer som forskningen belyser bidrar till närvaro i skolan. Studien belyser även hur de 
bidragande faktorerna till skolfrånvaro befinner sig inom individ-, miljö-, skol- och 
strukturell nivå. Resultatet synliggör dessutom hur de bidragande faktorerna till skolfrånvaro 
är i ett behov av perspektivskifte, det vill säga att fenomenet skolfrånvaro behöver förstås 
från flera perspektiv än enbart via de individuella egenskaperna. Vidare betonar studien att 
samverkan mellan samhällsaktörer och identifiering av risk- och skyddsfaktorer är viktiga 
faktorer vid det förebyggande arbetet. Studiens analys bidrar även med en fördjupad 
förståelse kring hur olika nivåer påverkar och samspelar med varandra. 
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