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Abstract 

Syftet med studien är att undersöka hur mellanstadielärare tolkar skolans värdegrundsuppdrag 

och kunskapsmålet etik och moral i religionsämnet. I denna studie benämner vi detta 

värdeinriktad undervisning. För att uppnå studiens syfte används intervjuer som metod. Fem 

lärare intervjuades utifrån semistrukturerade intervjuer, och därefter tematiserades svaren och 

gav studien fem huvudsakliga teman som användes för att besvara forskningsfrågorna. 

Forskningsfrågorna berörde hur lärare tolkar den värdeinriktade undervisningen, hur de 

arbetar med det och vilka utmaningar som finns och om de arbetar främst med explicit eller 

implicit värdeinriktad undervisning. De fem temana analyserades översiktligt för att besvara 

den tredje forskningsfrågan. Resultatet visar att lärarna tolkar detta uppdrag som 

överskridande i hela skolans verksamhet, och att det även sker utanför undervisningen. I 

undervisningen arbetar de med diskussioner och etiska dilemman. De utmaningar som stod ut 

var tidsbrist, anpassningar efter ålder och elevgrupp, klassrumsklimat och lärares egna åsikter. 

Lärare arbetar även mest explicit med denna typ av undervisning, men med inslag av implicit 

värdeinriktad undervisning.  
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1. Inledning 

Skolan har flera olika uppdrag. En vanlig åtskillnad är mellan kunskapsuppdrag och 

fostransuppdrag, båda formas av det omgivande samhället och tidsandan. Inledningsvis var 

skolans uppdrag att i huvudsak fostra eleverna, eleverna fick betyg i uppförande och ordning, 

och straffades vid felbeteenden. Under 50-talets skola användes inte begreppen etik och 

moral, utan beteenden fick beskrivningar som olydig/lydig, slapp, flitig, dum och snäll 

(Fjellström, 2004, s. 34). Skolans styrdokument förändras i takt med samhällsutveckling och 

över tid har uttryck som värdegrund, etik och moral skrivits fram. En gemensam nämnare för 

skolans utveckling är fokuset på att forma elevernas värderingar och förhållningssätt.  

 

I dagens skola finns det utöver läroplanens inledande kapitel om den värdegrund som svensk 

skola ska stå för, skolämnen som berör värderingar, etik och moral. Ett exempel är 

religionsämnet, där ska eleverna utveckla en “förmåga att resonera om etik, moraliska frågor 

och livsfrågor utifrån olika perspektiv” (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och 

fritidshemmet [Lgr22], 2022). Den här typen av uppdrag kallas i den internationella 

vetenskapliga diskussionen ofta för character education, moral education eller values 

education (Thornberg, 2006, s. 37). I svensk avhandling på temat används värdepedagogik 

som beteckning (Thornberg, 2006). I den här uppsatsen använder vi uttrycket värdeinriktad 

undervisning. Det knyter an väl till den svenska kontexten och till begrepp som 

värdegrundsuppdrag, och även till undervisning om etiska och moraliska frågor. 

  

Med denna studie vill vi undersöka lärares uppfattning och tolkning av värdeinriktad 

undervisning. I diskussioner gällande detta typ av uppdrag finns flera olika perspektiv på hur 

barn ska utveckla ett moraliskt lärande, men de resulterar även i olika utmaningar för lärare. 

Thornberg (2006) lyfter flera problematiska aspekter med värdeinriktad undervisning, 

exempelvis att lärare kan känna en osäkerhet i arbetet med värderingar och att lärare saknar 

fungerande metoder i arbetet. Lärares osäkerhet med denna typ av undervisning kan 

exempelvis vara att innehållet kan upplevas som känsligt, både för läraren och eleven. Utifrån 

de problematiska aspekter som finns vid denna typ av undervisning växte ett intresse fram till 

att undersöka hur lärare diskuterar och förhåller sig till detta. Denna studie kommer att utgå 

från mellanstadiet. Detta eftersom etik och moral introduceras som ett centralt innehåll i 

ämnet religionskunskap i årskurs 4–6, och därmed inte finns med i tidigare årskurser. Även på 

grund av att eleverna i mellanstadiet befinner sig i en formbar ålder. Eleverna utvecklas 
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mognadsmässigt under dessa år och får en större förståelse för etik och moral, och hur det 

påverkar både deras eget och andras liv.  

 

För att konkretisera denna studie kommer vi utgå från två begrepp som Thornberg (2006, s. 

41) använder: explicit och implicit värdeinriktad undervisning. Explicit undervisning handlar 

om tillfällen då det aktivt planerats att undervisa om värden eller etik och moral, medan 

implicit undervisning syftar till situationer då värdepedagogik förmedlas omedvetet. Dessa två 

aspekter kommer att vara en central del av studiens analys.  

 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka hur mellanstadielärare ser på skolans roll och uppdrag när 

det gäller värdeinriktad undervisning och hur de uppger att de arbetar med detta, både när det 

gäller övergripande uppdrag för skolan och i skolämnet religionskunskap. Studien kommer 

även att undersöka hur lärare beskriver att de arbetar med detta uppdrag utifrån det teoretiska 

perspektivet om explicit och implicit undervisning.  

 

Följande frågeställningar ligger till grund för studien:  

● Hur ser mellanstadielärare på skolans övergripande värdegrundsuppdrag och 

religionsämnets uppdrag som rör frågor om etik och moral? 

● Hur beskriver mellanstadielärare att de arbetar med detta uppdrag, och vilka 

utmaningar beskrivs? 

● Arbetar mellanstadielärare främst med explicit eller implicit värdeinriktad 

undervisning?  

 

1.2 Den svenska skolans värdeinriktade uppdrag 

Svenska skolan har i uppdrag att förse eleverna med viktiga kunskaper inför deras framtid, 

men även att uppfostra eleverna till välfungerande medborgare. I den gällande läroplanen 

beskrivs detta i avsnittet skolans fostran:  

 
Utbildning och fostran är i djupare mening en fråga om att överföra och utveckla ett 
kulturarv – värden, traditioner, språk, kunskaper – från en generation till nästa. Skolan 
ska vara ett stöd för familjerna i deras ansvar för barnens fostran och utveckling (Lgr 
22, 2022). 
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Skolan har, gemensamt med vårdnadshavare, en skyldighet att förse eleverna med de 

kunskaper och grundläggande värden som krävs för att kunna vara en aktivt deltagande 

samhällsmedborgare. I inledningen till dagens läroplan lyfts flera perspektiv som är väsentliga 

för barns utveckling, varav ett av dessa perspektiv är det etiska perspektivet. Detta perspektiv 

beskrivs som:  

 
Det etiska perspektivet är av betydelse för många av de frågor som tas upp i skolan. 
Perspektivet ska prägla skolans verksamhet för att ge grund för och främja elevernas 
förmåga att göra personliga ställningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig själva och 
andra (Lgr 22, 2022). 

 

Den svenska skolan har även ett kunskapsuppdrag. I flera kursplaner ingår kunskapsinnehåll 

som rör värdefrågor. Allra mest framträdande är det inom SO-området. Där betonas att 

eleverna ska ges möjligheter att utveckla sin reflekterande förmåga. I kursplanen för 

religionsämnet står det i ämnets syfte att:  

 
Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera över olika livsfrågor och etiska 
förhållningssätt samt ge eleverna verktyg för att kunna analysera och ta ställning i 
etiska och moraliska frågor. På så sätt ska undervisningen bidra till elevernas 
möjligheter att utveckla en personlig livshållning och beredskap att handla ansvarsfullt i 
förhållande till sig själva och sin omgivning (Lgr 22, 2022, s. 188). 

 

I religionsämnets kursplan beskrivs att elever ska ges förutsättningar för att utveckla en 

förmåga att resonera om etik, moral och livsfrågor utifrån olika perspektiv (Lgr 22, 2022). I 

det centrala innehållet för årskurs 4–6 beskrivs att eleverna ska delvis möta:  

 
Samtal om och reflektion över vardagliga moraliska frågor utifrån elevernas egna 
argument och olika religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till exempel handla om 
ansvar, utanförskap, kränkningar, jämställdhet och sexualitet.  
Samtal om och reflektion över livsfrågor utifrån elevernas egna tankar och olika 
religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till exempel handla om vad som är viktigt i livet 
och olika föreställningar om vad som händer efter döden (Lgr 22, 2022). 

 

Sammanfattningsvis, visar skolans styrdokument att värdeinriktad undervisning är en del av 

deras uppdrag. Både inom kursplaner, och i de allmänna skrivningarna. En kritisk aspekt är 

dock vilka värderingar som förmedlas, och hur stor plats de ska ta av undervisningen. Detta 

kan skapa en spänning utifrån att skolan ska förmedla gemensamma värden och samtidigt 

värna om elevens egna ställningstaganden.  
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1.3 Disposition 

I nästa kapitel kommer tidigare forskning presenteras och även studiens teoretiska 

utgångspunkter. Därefter följs ett kapitel där metoden, analysarbetet samt forskningens kvalité 

diskuteras. Etiska ställningstaganden görs kontinuerligt i detta avsnitt. I kapitel 4 presenteras 

resultatet utifrån de teman som växt fram under analysarbetet. Arbetet avslutas med studiens 

slutsatser, resultatdiskussion och sedan en avslutande reflektion med inslag av didaktiska 

implikationer.  

 

2. Tidigare forskning och teoretiska utgångspunkter 

I detta kapitel berörs dels forskning om barns moraliska utveckling, dels övergripande 

perspektiv på värdeinriktad undervisning. Därefter presenteras forskning om strategier och 

utmaningar med sådan undervisning. Avslutningsvis beskrivs studiens teoretiska ramverk, 

explicit och implicit värdeinriktad undervisning.  

 

2.1 Barns moraliska utveckling 

Det finns i forskningen delvis skilda synsätt på barns moraliska utveckling. De mest 

framträdande forskare inom barns moraliska utveckling är Piaget och Kohlberg, som båda 

utgår från att moralisk utveckling sker i stadier. Piaget beskriver barnets moraliska utveckling 

som något som sker i relation till omvärlden. Inledningsvis präglas barnets moral av vuxna 

personer i deras närhet. Senare skapas en ömsesidig respekt mellan barn och vuxna som bidrar 

till en lydnasmoral. Den ömsesidiga respekten innebär att barnet respekterar den vuxna, och 

den vuxna respekterar barnet. Lydnasmoral syftar till att barnet följer den vuxnes beslut 

utifrån att den vuxna är en auktoritär figur, och det de säger anses som korrekt och rätt. Denna 

ömsesidiga respekt gäller inte bara föräldrar, utan även andra vuxna och andra barn (Piaget, 

2008, s. 53). Kohlberg bygger vidare på Piagets teori. Hans utgångspunkt är barnens etiska 

överväganden i relation till deras kognitiva utveckling (Hwang & Nilsson, 2019, s. 299). 

Kohlbergs studier utgick från barns reaktioner och reflektioner gentemot etiska dilemman. 

Utifrån dem urskildes sex moraliska stadier, med en linjär utveckling. Den första nivån är en 

osjälvständig nivå, där barnen anser att direkta konsekvenserna av en handling avgör om den 

är rätt eller fel. Därefter följer att barnet anser att handlingar som tillfredsställer deras behov 

är goda, vidare är att barnet utvecklar en förståelse för andra människors åsikter, avsikter och 

moraliska förväntningar. Den slutgiltiga nivån uppnås först i vuxen ålder och präglas av en 
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förståelse för att samhällets lagar och regler är relativa i relation till människors uppfattning 

av omvärlden och att människor gör egna moraliska avvägningar utifrån sina egna principer 

(Hwang & Nilsson, 2019).  

 

Framträdande kritik mot Kohlbergs teori är att den i hög grad bygger på hypotetiska 

moraliska situationer och inte på faktiskt handlande, samt att den fokuserar helt på pojkar. 

Gilligan (1982) framhäver att kvinnors röst inom forskning om moral saknats tidigare, 

exempelvis i Kohlbergs teori om moralutveckling och i Piagets forskning där flickor nämns 

som en liten del. Tanken om att vårt tänkande och handlande är moraliska helheter och att vi 

alltid befinner oss inom detta är enligt Fjellström tvivelaktigt. Det finns andra perspektiv som 

påverkar handlandet, såsom straff och belöningar, även auktoriteter (Fjellström, 2004, s. 47–

48). 

 

I både Piagets och Kohlbergs teorier betonas utveckling och samspel med omgivningen. 

Skolan är en plats där barnen spenderar flera timmar om dagen, och där de kommer i kontakt 

med det huvudsakliga sociala samspelet utanför familjen. 10–12 årsåldern är också en tid då 

mycket händer i kroppen som påverkar barnens beteenden, de hamnar i puberteten och är i 

början av sitt ungdomsliv. Därför är åldern en central del av moralisk utveckling.  

 

2.2 Övergripande perspektiv på värdeinriktad undervisning 

Värdeinriktad undervisning syftar till att ge barn och unga kunskaper om värden och moral i 

relation till sig själv, andra och samhället. Värdeinriktad undervisning har många namn inom 

forskningsområdet. Thornberg (2006, s. 37f.) använder begreppet värdepedagogik för att 

beskriva denna typ av undervisning, men påtalar även att begrepp som character education, 

moral education eller values education används i den vetenskapliga diskussionen. Thornberg 

(2006, s. 37) förklarar att character education handlar om att vuxna lär unga om moraliska 

värden, regler eller dygder. Utifrån detta kan lärare forma elevers beteenden och karaktär. 

Vidare beskrivs att moral education innefattar undervisning om moraliska värden, och syftar 

till undervisning om etik och moral. Detta ska lära eleverna regler men även utveckla förmåga 

för att resonera, reflektera och diskutera moraliska frågor. Thornberg (2006, s. 37) förklarar 

att även values education berör moraliska värden, men att denna typ av undervisning 

fokuserar mer på demokratiska arbetssätt. Denna undervisning vill nå ett aktivt deltagande i 

diskussioner och reflektioner kring just mänskliga värden. De två sistnämnda begreppen är 
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lika varandra i många avseenden och båda syftar till utveckling kring samtal, reflektion och 

aktivt deltagande. I denna uppsats används värdeinriktad undervisning som ett paraplybegrepp 

för dessa termer, och då innefattar det den typ av undervisning som syftar till att eleverna ska 

utveckla ett etiskt och moraliskt förhållningssätt.  

 

Thornberg (2006) presenterar ett perspektiv på värdeinriktad undervisning. Detta i hans egen 

studie som syftar till att undersöka värdepedagogik och hur den ser ut i samspelet mellan 

lärare och elever i skolan. Studien berör interaktioner kring exempelvis regler, normer och 

värden i skolans vardag. Thornberg (2006, s. 39f) menar i en teoretisk diskussion att skolan är 

en högst moralisk plats, utifrån att värden blir framträdande ur det undervisningsstoff som 

väljs ut men även i de regler som skolan och klassrummen förhåller sig till. Hur lärare och 

annan skolpersonal väljer att hantera konflikter och osämjor, kan fungera som ett föredöme 

för hur eleverna själva kan hantera liknande situationer. Han argumenterar för att reglerna 

delvis finns till för att skapa ordning men även för att upprätthålla etiska normer och värden, 

som i sin tur har en moralisk påverkan på eleverna. Det ses som en del av elevernas 

utvecklande av sociala normer som fostrar dem till en fungerande del av det framtida 

samhället.  

 

Även Barrow (2007) lyfter i sin teoretiska argumentation ett perspektiv på moraliskt lärande. 

Han anser att för att utveckla moral bör barnen undervisas utifrån tre aspekter. Han menar att 

dessa aspekter är något som eleverna ska få förståelse för, och utveckla för att kunna bli 

moraliska personer. De tre aspekterna som berörs är moralisk förståelse, delaktighet till moral 

och förmågan att agera på den delaktigheten. Den första aspekten syftar till individens 

intellekt och tankar. Det berör moralisk reflektion, såsom frågor om rätt och fel i handlingar. 

Den andra aspekten handlar om individens attityd, vilket kan handla om sympati för andra 

människor, och att vilja handla rättvist. Den tredje aspekten syftar till kombination av 

karaktär, intellekt och praktisk kunskap. Detta handlar om förmågan att kunna handla 

moraliskt, där moraliska värderingar kommer till uttryck i individens val av handlingar 

(Barrow, 2007, s. 181). 

 

Mortari och Ubbiali (2017, s. 272) lyfter ett liknande perspektiv. Deras studie är en empirisk 

kvalitativ undersökning som syftar till att undersöka egenskaper i omsorgsfullt beteende, och 

hur undervisning i etik kan se ut i praktiken. Studien undersöker hur erfarna människor som 

exempelvis mödrar, sjuksköterskor och lärare, utvecklar och framför etisk förståelse till barn. 
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Mortari och Ubbiali (2017) framför att undervisning kring att “veta det goda”, “önska det 

goda” och slutligen att “göra det goda” kombineras.  

 

Det finns dock flera perspektiv på barns utveckling av moral, en av dessa är Hoffman (2000) 

och hans teori om att empati ligger till grund för barns moral. Hoffman beskriver i sin bok att 

empati är en viktig del av moralen, och att det är något som påverkar människans moraliska 

utveckling. Människor behöver en förmåga att känna för andra. Det krävs en förmåga i att 

kunna handla ansvarsfullt, både för sig själv och andra. En individs moralprinciper kan 

återspeglas i personens reaktion, eftersom en människas empati syns och spelar roll i deras 

moraliska resonemang över situationer (Hoffman, 2000, s. 221).  

 

2.3 Strategier för värdeinriktad undervisning 

I forskningen uppmärksammas vissa undervisningsstrategier för värdeinriktad undervisning. I 

sin forskningsöversikt presenterar Berkowitz (2011) flera typer av undervisningsstrategier 

som forskning visat fungerar. I översikten presenterar han peer interactive strategies, denna 

strategi utgår från att eleverna i samarbete med varandra utvecklas tillsammans. Denna 

strategi delades sedan upp i två underkategorier, cooperative learning och moral dilemma 

discussion. Det huvudsakliga syftet är att eleverna ska få möjlighet att utforska ämnet 

tillsammans, och därefter kunna göra ställningstaganden utifrån det de möter och ur 

diskussioner med varandra. Denna typ av undervisningsstrategier diskuteras brett inom 

forskning om värdeinriktad undervisning.  

 

Även Schuitema m.fl. (2008, s. 74) presenterar i sin forskningsöversikt en problembaserad 

undervisning som den mest använda typen av arbetssätt inom värdeinriktad undervisning. När 

eleverna får möta etiska dilemman och blir frågade att göra ett ställningstagande anser 

Schuitema m.fl. att undervisningen blir värdefull. Men de argumenterar för att denna typ av 

undervisning även bör kombineras med gemensamt arbete, antingen i helklass eller mindre 

grupper, och att eleverna får vara delaktiga i sin egen lärprocess. Den potentiella effekten av 

gemensamt arbete påtalar Schuitema m.fl. är att det stimulerar elevernas kritiska tänkande, 

samt bidrar till att de lär sig att ta hänsyn till sina klasskompisars åsikter och tankar. 

Schuitema m.fl. argumenterar för att ett aktivt elevdeltagande genererar bättre kunskap än om 

eleverna är passiva deltagare, och det kan även bidra till ett mer demokratiskt 

klassrumsklimat.  

http://m.fl/
http://m.fl/
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En återkommande strategi som nämns är diskussioner. Johansson & Johansson (2003, s. 111) 

använder begreppet kompissamtal i sin bok om etisk undervisning. De beskriver att denna 

strategi utgår från att elever får samtala och reflektera med varandra gällande etiska 

ställningstaganden, och på så sätt få leva sig in i andras perspektiv och sätt att se på saker. 

Även Mortari och Ubbiali (2017, s. 274) använder sig av versioner av detta i sitt projekt, där 

eleverna får möta sokratiska samtal, narrativa skiften, etiska lekar och dagboksskrivande som 

en del av den moraliska undervisningen.  

 

2.4 Utmaningar i värdeinriktad undervisning 

Thornberg (2006, s. 53) lyfter, med grund i sin studie av lärare, fram flera utmaningar. En är 

att lärarna uppger att de inte har effektiva metoder i att fostra. Lärare menar att det skulle 

behövas läromedel och kursplaner för moralundervisning för att nå eleverna på ett bättre sätt. 

Denna problematik kan även handla om att lärarna själva är osäkra på sina egna värderingar, 

samt att de inte har förståelse för vad de ska fostra eleverna utifrån. Ytterligare en utmaning 

som Thornberg (2006) pekar på, grundas på en studie som menar på att lärare utgår från sina 

personliga erfarenheter och värderingar. Detta kan ha konsekvenser för undervisningen utifrån 

hur bekväma eller berörda läraren blir vid olika moment i den värdeinriktade undervisningen, 

exempelvis olika åsikter eller perspektiv.  

 

Lilja m.fl. (2023) har undersökt lärares tankar kring etikundervisning, där utmaningar har 

uppmärksammats. Deltagarna i studien lyfter tid som en utmaning. Det handlar om att det är 

svårt att alla elever hinner komma till tals, och att hinna med alla diskussioner och låta dem 

utvecklas. Detta är en begränsning, eftersom det krävs tid för att eleverna ska utveckla åsikter 

och tankar kring situationer. Lärarna betonar även att elevernas bakgrund har en påverkan, 

såsom hemmets värderingar, elevernas mognad och kunskaper om världen, vilket därmed kan 

vara en utmaning i etikundervisningen. Studien påtalar även att klassrumsklimatet har en 

påverkan på hur undervisningen kommer till uttryck. Det krävs trygghet för att eleverna ska 

våga öppna upp sig, samt engagera sig i samtal som kan uppfattas känsliga. Trygga relationer 

menar lärarna är viktigt i all undervisning, men speciellt i etikundervisningen (Lilja m.fl., 

2023, s. 246). Om eleverna inte känner sig trygga, kan det leda till att de inte aktivt deltar i 

dem etiska diskussionerna.  
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2.5 Teoretiskt ramverk: Explicit och implicit värdeinriktad undervisning 

Thornberg (2006) lyfter i sin avhandling begreppen explicit och implicit värdepedagogik. 

Begreppen använder vi i vår analys för att analysera och karaktärisera intervjupersonernas 

undervisning och arbetssätt, för att få en förståelse för hur värdeinriktad undervisning kommer 

till uttryck. Föregående avsnitt har beskrivit olika delar av den värdeinriktade undervisningen 

och fungerar som en bakgrund till denna studie, medan detta avsnitt kommer användas för att 

karakterisera och analysera intervjusvaren. Begreppen explicit och implicit kommer därför att 

användas som ett analytiskt verktyg över det som lärarna beskriver i sina utsagor, och 

användas för att karakterisera snarare än att beskriva.  

 

Explicit värdeinriktad undervisning innebär all form av planerad undervisning som syftar till 

att fostra eleverna utifrån skolans värdegrundsuppdrag. Exempelvis undervisning som syftar 

till att eleverna ska bekanta sig med begreppen etik och moral, samt utvecklar deras reflektion 

över livsfrågor utifrån olika perspektiv. Implicit värdeinriktad undervisning innebär all form 

av socialt samspel och organisering av verksamheten som bidrar till att fostra eleverna utan att 

det är ett planerat undervisningsinnehåll. I detta ingår hur lärarna beter sig, vilket material 

som används, vilka regler som finns och hur klassrummet är organiserat.  

 

3. Metod 

I kapitel 3 presenteras undersökningens metod, materialinsamlingen, inklusive etiska 

ställningstaganden, analysarbetet och forskningens kvalité.  

 

3.1 Kvalitativ intervjustudie 

Denna studie baseras på intervjuer. Vi vill fånga lärares personliga uppfattningar angående 

värdeinriktad undervisning. Intervjuer gör det möjligt att ta del av en persons perspektiv och 

uppfattning av ett specifikt område (Hallin & Helin, 2018, s. 10). Med hjälp av intervjuer kan 

vi därmed få kännedom för hur en lärare tycker och tänker om etik och moral i skolan. Utifrån 

detta anser vi att metoden intervjustudie lämpar sig bäst för denna undersökning, eftersom 

intervjuer möjliggör insyn i lärares perspektiv och erfarenheter.   
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3.1.1 Urval 

Urvalet består av fem lärare från tre olika skolor i en mindre stad i Mellansverige. Urvalet har 

gjorts utifrån metoden tvåstegsurval (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022, s. 62). Det första 

steget i urvalet var att vi ville intervjua mellanstadielärare, nästa steg var att vi ville intervjua 

mellanstadielärare som arbetade med SO-ämnena. Till en början önskade vi att nå lärare med 

olika lång erfarenhet och kön, och olika typer av skolor med sociokulturell skillnad. Men 

utifrån studiens tidsram och möjlighet insåg vi att detta var svårt att genomföra. Valet av 

intervjupersoner fokuserade därför på verksamma mellanstadielärare som undervisar i So-

ämnen. Utifrån våra önskningar, tidsram och möjlighet blev urvalet fem lärare. En översikt av 

deltagarna presenteras nedan. 

 
Intervjuperson Arbetslivserfarenhet Skola 
Lärare 1 15 år Låg- och mellanstadieskola, med ca 400 elever. 

Skolan har ett stort upptagningsområde. 
Lärare 2 6 år  

Lärare 3 20 år Låg- och mellanstadieskola, med ca 300 elever. 
Skolan är mångkulturell.  
 

Lärare 4 13 år  
Lärare 5 28 år Mellan- och högstadieskola, med ca 530 elever. 

Skolan är mångkulturell. 
 

3.1.2 Semistrukturerade intervjuer 

Vi valde att genomföra semistrukturerade intervjuer. I semistrukturerade intervjuer är ämnena 

förutbestämda, men är öppna för andra följdfrågor beroende på hur intervjun utspelar sig 

(Dalen, 2015, s. 34). Denna intervjuform lämpar sig för uppsatsens syfte, utifrån att fokuset är 

lärares uppfattningar och erfarenheter. Därmed ville vi att frågorna skulle utvecklas under 

intervjuerna, och att allt inte var förutbestämt. I utvecklandet av intervjufrågorna användes 

Dalens (2015, s. 36) kriterier för att avgöra om de är fungerande. Dessa kriterier berör bland 

annat tydlighet, ledande och känslighet. Intervjun delades upp i fyra huvudteman: bakgrund 

om läraren, skolans värdegrundsuppdrag, religionsämnets kapitel om etik och moral, och 

elever idag. Se intervjuguide i bilaga A.  

 

Utifrån ett forskningsetiskt perspektiv var det viktigt att frågorna var utformade på ett sätt 

som gör det möjligt att besvara studiens forskningsfrågor, och att inga frågor ställdes i 

onödan. Detta går i linje med Vetenskapsrådets regler för god forsknings ed (2024, s. 11).  
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3.1.3 Genomförande 

Fyra av intervjuerna utfördes på plats och en utfördes digitalt. Fyra av intervjuerna var i snitt 

30 minuter långa, medan en intervju var cirka 50 minuter lång. Intervjuerna spelades in efter 

godkännande från deltagande i syfte att sedan transkriberas. Inspelningarna skedde via 

mobiltelefonens röstinspelningsfunktion. Inspelningarna transkriberades manuellt, dels för att 

inspelningarna inte ska riskera att hamna på andra databaser vid exempelvis användande av 

appar eller hemsidor som gör transkriberingar, dels i syfte att säkerställa att transkriberingen 

överensstämmer med inspelningen. Allt som riskerar att kopplas till intervjupersonen, 

exempelvis namn och personlig information har avidentifierats. Deltagarna har även blivit 

informerade att de när som helst kan välja att ta tillbaka uttalanden de gjort under intervjun. 

Transkriberingarna förvaras på ett ställe som enbart vi har tillgång till och kräver lösenord för 

att komma åt. Transkriberingarna kommer raderas efter studiens slut.  

 

ALLEA-kodexens (Vetenskapsrådet, god forskningssed, 2024, s. 11) princip gällande ärlighet 

syftar till att studien ska på ett öppet, rättvist och objektivt sätt utveckla, utföra, rapportera och 

informera om studien. Inför intervjuerna skickade vi ut information om vår studie och vilket 

ämne vi intresserade oss för. Under intervjutillfället gick vi också igenom detta. Vid denna 

tidpunkt poängterade vi att vi inte är ute efter det rätta svaret, utan att vi är intresserade av att 

höra deras erfarenheter och tankar om ämnet. Efter informationen frågade vi om 

intervjupersonernas samtycke, detta skedde därmed muntligt och dokumenterades genom 

ljudupptagning (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62–63).   

 

Intervjuerna i sin helhet upplevde vi som fungerande, men det var två tillfällen som stod ut. 

En av intervjuerna utfördes på en plats där vi ofta blev avbrutna, vilket vi tror påverkade 

resultatet. Vidare var en intervju betydligt längre än de andra, en möjlig tolkning av detta är 

att den intervjupersonen var väldigt intresserad av studiens ämne. Vid genomförandet av 

intervjuerna upplevde vi olika typer av samspel, vilket vi anser påverkade intervjusituationen. 

Vi upplever därför i efterhand att samspelet, miljön och intervjupersonens intresse påverkar 

det empiriska materialet.  
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3.2 Analysarbete 
Vid analysarbetet började vi med att transkribera. Under transkriberingen påbörjades även 

analysarbetet, vilket Hallin & Helin (2018, s. 71) beskriver som vanligt förekommande. Både 

under tiden vi lyssnade och transkriberade intervjuerna skapades tankar och reflektioner över 

materialet. Redan under denna fas kunde vi se kopplingar till den tidigare forskningen och 

våra intervjuer sinsemellan (Hallin & Helin, 2018, s. 74). 

 

Vi genomförde en “kodning på bredden”, vilket innebär att vi utgick från de transkriberade 

intervjuerna i sin helhet, sedan arbetade vi oss mot djupet och identifierade återkommande 

områden som nämndes flera gånger, samt i flera intervjuer. Utifrån detta skapades koder 

under arbetets gång, där varje kod innefattade kategorier med teman som flera 

intervjupersoner nämnde (Lindgren, 2021, s. 56).  

 

Under kodningsprocessen började vi att läsa igenom transkriberingarna och tog ut 

betydelsefulla delar för vår studie. Vi markerade citat och ord, som vi sedan skrev upp för att 

på ett tydligare sätt kunna organisera dessa delar i kategorier, som sedan tillsammans fick en 

etikett, det vill säga en kod. Lindgren (2021, s. 55) belyser att kodningen är en följd av 

exempelvis studiens frågeställningar. Detta är något vi utgått från vid utformning av 

intervjuguiden, men även kodningen. Vi hade redan från början intressanta och övergripande 

teman i åtanke, men under kodningsprocessen växte även nya och mer specifika teman fram. 

Exempelvis vid utformningen av temat anpassningar och didaktiska överväganden växte det 

temat fram från koder som anpassning efter ålder och anpassning efter elevgrupp. Dessa blev 

underkategorier till temat.  

 

Inledningsvis tematiserade vi materialet för att kunna besvara den första och andra 

frågeställningen, som handlar om lärares syn på värdeinriktad undervisning och hur de arbetar 

med detta i praktiken. Lärarna beskrev tydligt hur sådan undervisning ser ut, vilket skapade en 

förståelse kring de arbetsformerna, som i sin tur möjliggjorde analys om den tredje 

frågeställningen som handlar om explicit och implicit undervisning. Genom detta 

tillvägagångsätt kunde vi på ett enklare sätt karaktärisera materialet utifrån begreppen explicit 

och implicit undervisning. Detta fungerade därmed som ett analysverktyg i studien.  
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3.3 Forskningskvalitet 

I diskussionen gällande validitet, reliabilitet och generaliserbarhet lyfter Dalen (2015, s. 115–

116) att dessa begrepp inte alltid är en passande terminologi för kvalitativa studier. 

Reliabilitet syftar till vilken noggrannhet som nås genom den valda metoden, och om det är 

tillförlitligt. Därmed är detta begrepp svårt att nå utifrån att en kvalitativ intervjustudie inte är 

densamma som en kvantitativ studie, eftersom ingen intervju är densamma. 

Forskningsprocessen har genomförts strukturerat och har framförts tydligt och transparent.  

 
Vi har från början haft ett tydligt syfte, som följt en röd tråd genom hela forskningsprocessen. 

Syftet har format vår intervjuguide, där vi som intervjuare kunde vägleda samtalet i den 

riktning vi efterfrågade att undersöka. Vi har även tagit del av tidigare forskning inom vårt 

forskningsområde, som senare har kopplats till intervjumaterialet. Detta stärker studiens 

validitet, eftersom vi strukturerat och tydligt har undersökt det studien har haft i syfte att 

undersöka (Hallin & Helin, 2018, s. 88).  

 
Generaliserbarhet är även det ett begrepp som är svårt att uppnå i kvalitativa studier, men om 

vi utgår från Svensson och Ahrne (2022, s. 34) som beskriver att generalisering i kvalitativa 

studier kan se till huruvida resultaten går att föra över på andra personer som är i en liknande 

miljö menar vi att det är möjligt. Det som kommit fram i intervjuerna kan vi anta återfinns på 

andra ställen än exempelvis mellanstadiet, vi skulle kunna anta att lärare i andra årskurser har 

liknande utsagor. Därmed stärks generaliserbarhet i denna studie. Den tidigare forskning som 

presenterats i studien stämmer överens med det som vår studie har visat, exempelvis de 

metoder som används i värdeinriktad undervisning, därmed stärks generaliserbarheten 

ytterligare utifrån detta.  

 
 

4 Resultat och analys 

Kapitlet är strukturerat efter fem huvudteman: synen på värdegrundsuppdraget, 

religionsämnets roll i etik- och moralundervisningen, arbetsformer i värdeinriktad 

undervisning, anpassning och didaktiska överväganden och slutligen utmaningar i 

värdeinriktad undervisning. Kontinuerligt avslutas dessa avsnitt med en analys utifrån 

studiens teoretiska ramverk: explicit och implicit värdeinriktad undervisning.   
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4.1 Värdegrundsuppdraget: Hela skolans ansvar 

Alla de intervjuade lärarna menar att värdegrundsarbetet är något som sker kontinuerligt och 

över hela skolan. Detta synliggjordes vid diskussioner kring intervjupersonernas syn på sin 

skolas värdegrundsuppdrag, hur de brukar prata och arbeta med det. Lärare 5 beskriver 

uppdraget som något som sker i allt verksamheten gör: 

 
Det kan inte bara vara en lektion i veckan utan de spiller över egentligen på allt vi gör 
(Lärare 5). 

 

Lärare 2 beskriver arbetet och upplägget på följande vis, där vi fick se att 

värdegrundsuppdraget är något som hela skolan ansvarar och arbetar med enligt denna lärare: 

 
Varje läsår har vi sådan här barnrättsutmaning. Där varje klass jobbar med 
barnkonventionen och mänskliga rättigheter och får göra arbeten kring det… Väldigt 
strukturerade. Klassråd, elevråd. Det pratas om regelbundet hela tiden och även det här 
fostransuppdraget blir väldigt mycket dagligen (Lärare 2). 

 

Vidare i diskussionen kring synen på skolans värdegrundsuppdrag, upplevde lärarna att 

skolan har ett fostransuppdrag som även det sker i det dagliga arbetet. Det är inte ett arbete 

som enbart sker i klassrummet vid en viss tidpunkt, det arbetas med även på raster, i matsalen 

och övergripande i alla ämnen.  

 

Lärare 2 förklarar att fostransuppdraget innebär att utveckla förståelse för att personer ser 

saker på olika sätt, och att det därför krävs respekt för varandra, vilket är viktigt genom hela 

livet: 

Att prata om hur man är olika och att man måste respektera, acceptera varandra oavsett 
om man tycker om en person eller inte. Att man måste lära sig att på, eller i en skolklass 
och även i framtiden på framtida jobb, så kanske man inte kommer tycka om alla 
människor, men man måste ändå lära sig att komma överens (Lärare 2). 

 

Lärare 5 belyste att det fostrande uppdraget handlar om arbete kring vad som är rätt och fel, 

samt hur man är mot varandra. I en diskussion hur värdegrundsarbetet är upplagt sa lärare 5 

följande: 

 
I början handlar det mycket om att värdegrund för deras del är att, hur gör man i lekar, 
ute på rasten, hur ser vi till att det är rättvist, hur se vi till att alla får vara med, vad det 
gäller i kommentarer, kroppsspråk, blickar, miner, gester, att det också spelar roll 
(Lärare 5). 
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Sammanfattningsvis visar intervjuerna att värdegrundsuppdraget flyter in i all skolans 

verksamhet. Utifrån studiens teoretiska ramverk kan vi se att den implicita värdeinriktade 

undervisningen träder fram under dessa intervjuer. Även om bestämmelser som 

barnrättsutmaningen kan tolkas som explicit undervisning där skolan har ett tydligt syfte med 

innehållet, tar det implicita den stora platsen i dessa utsagor. Flera av lärarna lyfter att 

värdegrundsuppdraget tar uttryck i exempelvis hur man är mot varandra, att lära sig vara i en 

grupp med varandra, gester och kroppsspråk.  

 

4.2 Religionsämnet: Plats för reflektion och perspektivtagande 

Lärarna ser religionsundervisningen som ett tillfälle för reflektion angående mänskliga och 

moraliska frågor. Eleverna ges utrymme att tänka, reflektera och sätta ord på sina tankar 

kring livsfrågor, religion, kultur och etik. I en diskussion om hur lärarna arbetar med etik och 

moral ur ett religionsundervisnings perspektiv beskriver lärare 2 och lärare 3 hur de tänker när 

det kommer till planering av undervisningen:   

 
Världsreligion tar så mycket tid av, för det tillhör ju ändå där, så att det jag gjort är att försöka 
slänga in lite sådana här frågor när man jobbat med de olika religionerna. Att de ska koppla de 
lite till hur de ser på liv och död (Lärare 2). 
 
Särskilt nu i slutet av årskurs 6 när man läst om dem fem världsreligionerna, då är det väldigt 
tacksamt att gå in och kolla i just specifikt etik och moral. Och binda, knyta ihop med de andra 
religionerna men också till en ateist, vad har en ateist för etik och moral (Lärare 3). 

 

I religionsundervisningen utvecklar eleverna även förståelse för andra människor och olika 

perspektiv. Flera lärare lyfter fram att arbete med etik och moral innebär att eleverna får träna 

på perspektivtagande. Några betonar också att eleverna måste få träna på tolerans gentemot 

andra. I en diskussion hur man kan arbeta med etik och moral ur ett religionsperspektiv 

beskriver lärare 5 det i följande citat:   

 
Mycket handlar om att förstå varför gör jag som jag gör, varför jag reagerar som jag gör, 
varför gör andra som de gör, vad betyder ord, hur kan jag. Och vad har vi runt omkring oss, i 
religion, i samhället, hur påverkar det. Vi har det gamla kristna bondesamhället, vad är det 
som hänger med sen dess? (Lärare 5). 

 
Någonstans måste de lära sig för att förstå man behöver inte tycka som alla andra. Men jag 
måste förstå varför andra gör som de gör, och varför man klär sig som man gör, och vilka 
traditioner man har och vad man säger och gör (Lärare 5). 
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Utifrån studiens teoretiska ramverk har detta tema tydliga drag av explicit värdeinriktad 

undervisning. Religionsämnet agerar som en arena för diskussioner där eleverna får möjlighet 

att reflektera över olika livsfrågor, men även öva sig i att göra perspektivtaganden. Lärare 3 

lyfter exempelvis att det är väldigt tacksamt att arbeta med etik och moral efter de fem 

världsreligionerna, för att knyta ihop säcken. Detta indikerar en explicit form av värdeinriktad 

undervisning, där det finns ett tydligt syfte med lektionsplaneringen. Flera av de andra lärarna 

lyfter även att religionslektionerna ger en tydlig plats för värdeinriktade diskussioner.  

 

4.3 Arbetsformer: Etiska dilemman och diskussioner 

Ett fokus under intervjuerna var att undersöka hur lärarna arbetar med denna typ av 

undervisning. Alla lärarna uppgav att de arbetar med diskussioner i sin undervisning, och att 

de ansåg att det var en välfungerande metod. Antingen helklassdiskussioner, 

gruppdiskussioner eller par-diskussioner. När lärare 3 ska beskriva det mest fungerande 

arbetssättet säger hon:  

 
Det är diskussionsuppgifter, det är det absolut bästa att prata om hur beter man sig i vissa 
situationer. Varför? Vad är rätt? Vad är fel? Det finns inte alltid rätt och fel och så vidare 
(Lärare 3).  
 

När lärare 5 skulle beskriva vilket arbetssätt som är mest givande för eleverna, påtalade även 

hen att diskussioner är speciellt givande utifrån att eleverna behöver inta en aktiv roll i 

klassrummet och därför spelar klassrumsklimatet en stor roll i hur undervisningen fungerar 

eller inte:  

  
Ett sådant tillåtande klimat så man faktiskt kan diskutera och prata, men de hjälper dem att ha 
mycket case och jobba runt. Inte bara läs i boken, svara på frågor, utan faktiskt också ta en 
stund och fundera själv, prata med någon annan, prata med varandra. För att de måste tänka, 
och man måste ha en åsikt. Det går inte bara att sitta tyst och kolla på kompisen och skriva av 
(Lärare 5). 

 

Ytterligare ett arbetssätt som alla lärarna påtalade var arbetet med etiska dilemman eller case. 

Utifrån lärarnas utsagor anser de att arbetet väcker reflektion samt skapar utrymme för 

argumentation, där eleverna även får se olika perspektiv och träna på att förhålla sig till dem. 

Lärare 2, 1 och 4 belyser arbetet med etiska dilemman i diskussioner om andra typer av 

fungerande arbetssätt:   
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De ska ta ställning till olika etiska dilemman och hur skulle du ha hanterat denna situation. 
Eller så får de en berättelse och så ska de förklara då hur skulle du ha hanterat situationen 
annorlunda gentemot den här eleven (Lärare 2).  

 
På höstterminen att vi pratade om lite olika case, det finns bra tv-serier och titta på, som med 
barn i deras ålder där det händer saker och man får diskussionsuppgifter utifrån det. För de 
måste liksom förankra dem på något sätt, i att så här kan de vara i vår värld. Jag tycker att det 
är jätteviktigt att de ska, just för att de så ofta hamnar i konflikt, så tycker jag att åh det här är 
skitbra att vi jobbar med nu och liksom försöka få dem att se saker och ting från olika sätt 
(Lärare 1). 

 
Så väldigt mycket dilemman, ja läsa olika dilemman och uppdrag, de finns mycket sådana här 
små kort och grejer där det står olika dilemman, man kan våga ta ställning och diskutera. Det 
gör vi jättemycket (Lärare 4).  

 

Många lärare poängterar att mycket av den värdeinriktade undervisningen baseras på 

situationer i skolans vardag. Det kan handla om konflikter mellan elever och andra sociala 

situationer som är viktiga att lyfta. Flera lärare lyfte att det kan inträffa situationer på 

exempelvis rasten, som blir utgångspunkt i kommande lektion utifrån att läraren anser att 

eleverna behöver hjälp med hur de ska lösa konflikten, eller hur de kan undvika liknande 

situationer i framtiden. Lärare 2 och lärare 4 uppger att de använder dessa situationer som en 

del i sin undervisning:  

 
Att man bara byter planering hux flux för att det hänt någonting, att det blir sådana spontana 
lektioner för att det känns som att det här behöver vi prata om. Och där blir lite att man 
anpassar efter elevgruppen, annars skulle jag säga att man mer anpassar vad man gör för 
arbetsuppgifter, eller hur man jobbar, om man jobbar enskilt eller i par eller… (Lärare 2). 

 
Då får man lägga teman där man pratar kanske om ja men hur ska de vara, ska man ha en 
klassgrupp på snapchat? Är de okej att vara hur man vill i en klassgrupp på snap? Får alla vara 
med i snapchatgruppen, eller varför får inte den vara med, är de ett sätt att vara schysst på? Ja 
men sådana här grejer som är deras vardag (Lärare 4). 

 

Lärare 3 betonar detta i en diskussion hur hon bemöter eleverna utifrån de situationer som 

sker under dagen:  

Kommunikation med barnen när något har blivit tokigt så är det värdegrund man behöver gå 
tillbaka till hela tiden när man pratar med barnen (Lärare 3). 

 

Lärare 5 påpekar att värdegrundsuppdraget är något som sker i skolans vardag, och inte alltid 

är något som planeras för att explicit arbetas med. Hon beskriver det på följande vis: 
 

Utan nästan skulle jag säga hela tiden och det spiller också på sådana här saker, som hur sätter 
man elever i ett klassrum, vad undviker man, vad hjälper man dem att prova på. Hur gör man 
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på rasterna, hur gör vi i matsalen, så att det är jag skulle säga att det genomsyrar allt hela 
tiden. Fast vi kanske mest pratar om det och sätter ord på det på religionsundervisningen 
(Lärare 5). 

 

Sammanfattningsvis, kan tre huvudsakliga arbetssätt urskiljas i den värdeinriktade 

undervisningen. Diskussioner, etiska dilemman eller case och att man använder sig av 

vardagliga situationer som utgångspunkt i mötet med etik och moral. Utifrån studiens 

teoretiska ramverk och vår tolkning är detta tema i huvudsak explicit värdeinriktad 

undervisning. Lärarna uppger att de arbetar med arbetssätt som diskussioner och etiska 

dilemman, och att de planerar sin undervisning i syfte att eleverna ska lära sig om etik och 

moral samt vad det innebär. Detta indikerar en tydlig form av explicit värdeinriktad 

undervisning. Det finns dock en gråzon i detta tema, som presenteras av lärare 2 och 4 i 

exemplen ovan där situationer som händer på rasten eller utanför skolan lyfts in i 

klassrummen som lektionsinnehåll. Vår tolkning av detta är att en situation som potentiellt 

kan ses som implicit värdeinriktad undervisning, omvandlas till explicit värdeinriktad 

undervisning när läraren gör ett aktivt val att lyfta in det som ett lektionsinnehåll. Detta är 

dock en gråzon eftersom gränsen mellan explicit och implicit inte alltid går att tyda, och blir 

därmed en tolkningsfråga.   

4.4 Didaktiska överväganden: Elevgrupp och mognadsnivå 

Flera deltagare uppgav att elevernas ålder och mognad var något som krävde en anpassning 

av undervisningsinnehållet. Vid diskussion kring elevernas åldrar, och om läraren upplever att 

det blir enklare för eleverna att närma sig ämnet vid äldre ålder, uppgav lärare 2 att hen 

föredrog att undervisa de äldre barnen när det kommer till värdeinriktad undervisning. Hen 

menar att äldre elever förstår och deltar bättre i värdeinriktad undervisning. Detta syns utifrån 

följande citat; 

 
Och jag föredrar att undervisa när de blir lite större, och man kan prata på ett annat sätt med 
dem. Jag märkte jättestor skillnad mellan fyran och sexan. Så jag skulle säga att de har lättare 
att förstå vad det handlar om. Och de börjar mogna litegrann. Så att det är lättare att tänka 
efter och diskutera, också lite enklare att faktiskt tänka att någon annan inte tänker som jag 
(Lärare 2). 

 

Vid samtal om elevers moral idag, där vi var intresserade av hur läraren uppfattar elevers 

värderingar och moral, påtalade lärare 1 att elevernas mognad påverkar värdegrundsarbetet, 

samt förståelse för arbetet:  
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Ja men man måste nog se ut ifrån vart dem är i sin mognad, för man kan inte kräva att elever 
som går på 4–6, för då är man alltså 10–12 år, att de har en fullt utvecklad moral... för det är 
någonting man lär sig, men barn lär sig empati först och främst och sen tror jag att det är så att 
när man har empati då är det lättare att förstå etik och moral (Lärare 1). 

 

Även lärare 3 och 4 påtalar att undervisningen anpassas efter elevernas mognadsnivå. Detta 

vid frågan om de upplever att arbete med etik och moral ser olika ut i olika årskurser. Lärare 3 

beskriver detta enligt följande: 

 
Man får anpassa det utifrån mognad och insikter. Absolut, man kan gå djupare eller ge 
klurigare dilemman och så vidare desto äldre de blir (Lärare 3). 

 

Vidare beskrev flera deltagare att värdeinriktad undervisning kräver en anpassning utifrån 

elevgruppen, och att eleverna ofta upplever en svårighet i de typiska diskussionsuppgifterna 

som förekommer i undervisningen. Detta såg vi främst vid diskussion om vad som fungerat 

bra eller mindre bra i undervisning om etik och moral. Lärare 1 poängterade detta: 

 
Det som har fungerat bra är när jag verkligen har funderat på vad har jag för elever. För som 
jag tidigare nämnde här inne funkar det bra med grupperingar och vi gjorde också olika case, 
det funkar jättebra här inne. Funkar jättedåligt i min egen mentorsklass och det kanske jag 
borde ha förstått ifrån början men det här är en klass som inte pratar när det är undervisning, 
de pratar sen (Lärare 1). 

 

Flera deltagare påtalar även faktorn att för att få en lyckad undervisning krävs det att 

klassrumsklimatet tillåter det, som lärare 5 och 4 påtalar:  
 

Men då måste man också ha jobbat, den tid man har haft de måste också varit så att det är ett 
sådant tillåtande klimat så man faktiskt kan diskutera och prata (Lärare 5). 

 
Vi har så många olika behov, vi har olika sätt att vara i ett klassrum och de är en självklarhet 
att man måste få vara, men just att göra en som en muntlig diskussion till exempel är kanske 
jättesvårt för vissa som inte har den förmågan att våga prata och vara delaktig då måste vi hitta 
ett annat sätt att nå de barnen på (Lärare 4). 

 

Utifrån studiens teoretiska ramverk visar detta tema på tydliga drag av explicit värdeinriktad 
undervisning, eftersom lärarna aktivt i sin planering anpassar efter de aspekter som lyfts av 
lärarna ovan. Detta visar på ett tydligt och planerat syfte med de anpassningar som görs och 
att undervisningen därför enligt vår tolkning är explicit värdeinriktad.  
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4.5 Utmaningar: Empatilösa barn och känslighet 

Ett fokus i studien var vilka utmaningar som lärarna ansåg fanns med den värdeinriktade 

undervisningen. En av deltagarna påtalar en utmaning i hur mycket de ska påverka elevernas 

värderingar, exempelvis vart gränsen går för skolans uppdrag och neutralitet. I diskussionen 

påtalar lärare 2 att det är en utmaning när man berör ämnen som kan kännas personliga:  

 
Där kan man känna lite att vår syn krockar och då ibland om det berör ämnen som man själv 
kanske har lite starkare åsikter kring så kan det bli…man måste försöka vara objektiv och 
lyssna in och bevara det professionellt men det kan vara lite svårt ibland (Lärare 2).  

 

Flera av deltagarna lyfter dock att en utmaning med den värdeinriktade undervisningen är att 

det kan upplevas som känsligt för eleverna, och därför kan påverka undervisningen negativt. 

Lärare 2 och 1 betonar detta i exemplen nedan:  

 
För de vill liksom ha ett rätt svar och säger man, ja men finns det något rätt svar till det här, 
det är ingen som vet vad som händer när man dör till exempel. De vill att man ska kunna 
kontrollera om det är rätt. Så att de kan tycka att det är lite jobbigt med sådana ämnesområden, 
när det blir lite flummiga frågor som det inte finns något facit till (Lärare 2). 
 
Jag måste ju välja ut vad de är jag presenterar utifrån min elevgrupp. Vissa saker kan vara 
känsliga som jag inte kan benämna, låt säga ifall någon elev har föräldrar som har gått bort. 
Då måste man anpassa sina exempel utifrån det och hur det kan vara då att leva i en familj 
(Lärare 1). 

 

Utifrån detta kan det indikera att didaktiska val görs gällande innehållet utifrån känslighet. 

Lärare 3 lyfter även svårigheter med de diskussioner som kan uppstå till resultat av känsliga 

frågor:  
Men svårt kan vara om det dyker upp något, som en åsikt som någon har väldigt stark 
som kanske kommer hemifrån, det kan vara svårt att diskutera för att den är kanske 
viktig på något sätt för dem (Lärare 3). 

 

I flera av intervjuerna, men inte alla, påtalar lärarna att de upplever barnen idag empatilösa 

och självcentrerade. Detta tolkas som en utmaning utifrån hur det möjliggör för en 

värdeinriktad undervisning. I en diskussion om hur det är att arbeta med sådan undervisning, 

påtalar lärare 2 detta:  

 
 Det är väldigt viktigt, speciellt som man ibland kan känna lite oro över, är saknaden av 
empati. Och att man är så självcentrerad, det kan jag känna lite oro. Jag vet att barn 
generellt är egoistiska under tidigare år. Men man tycker det borde avta när de ändå 
börjar komma upp på mellanstadiet. Och de är väldigt många som man tycker har lite 
bristande empatisk förmåga (Lärare 2).  
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Lärare 2 och 1 påtalar även att tidsbrist är en utmaning med värdeinriktad undervisning, något 

som inte påtalas hos resterande deltagare. Lärare 2 belyser detta i exemplet nedan:  

 
Det hamnar lite i skymundan kan jag tycka för att det är ett litet kapitel. Då gör vi det om vi 
hinner (Lärare 2). 

 
Utifrån studiens teoretiska ramverk är detta tema komplicerat att analysera utifrån 

begreppsparet explicit och implicit värdeinriktad undervisning, men vi kan tyda vissa drag. I 

detta tema presenteras utmaningar som lärarna uppgett under intervjuerna, och besvarar en av 

studiens forskningsfrågor. En utmaning som lyfts ovan är att vissa ämnen kan uppfattas som 

känsliga av eleverna, och att lärare därför kan välja att inte tala om de ämnena. Detta kan även 

ses som en anpassning och medveten planering av läraren, och därför kan vi tolka det som 

explicit värdeinriktad undervisning.  
 
 

5 Slutsatser och diskussion  

I det avslutande kapitlet presenteras studiens slutsatser och forskningsfrågorna besvaras, 

därefter diskuteras slutsatserna utifrån tidigare forskning samt ett didaktiskt perspektiv.  

5.1 Slutsatser 
Med utgångspunkt i studiens frågeställningar kan några övergripande slutsatser formuleras. 

När det gäller lärarnas syn på skolans övergripande värdegrundsuppdrag och religionsämnets 

kunskapsmål om etik och moral, visar studien att lärare ser värdegrundsuppdraget som något 

hela skolan har ansvar för. I detta värdegrundsuppdrag finns ett fostransuppdrag. Allt lärarna 

gör i arbetet, oavsett om det är i klassrummet eller utanför, så finns värdegrundsuppdraget 

alltid där. I undervisningen ger värdegrundsuppdraget en möjlighet att arbeta med livsfrågor, 

denna typ av undervisning tar upp olika perspektiv, ger utrymme för reflektion och ger 

eleverna en chans att utveckla acceptans gentemot olikheter.  

 

Två huvudsakliga arbetssätt framträder i intervjuerna: diskussioner och etiska dilemman. 

Dessa arbetssätt kräver eftertanke och ställningstaganden, exempelvis om eleverna ska göra 

det individuellt eller gemensamt. Arbetet med värdeinriktad undervisningen kan däremot 

skifta mycket beroende på vardagliga situationer, och sin elevgrupp. Det krävs anpassning till 
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sin elevgrupp, beroende på ålder och mognad, men även vilka arbetsformer som fungerar bra 

eller mindre bra i denna grupp. 

 

Utmaningar som framträder med den värdeinriktade undervisningen handlar framför allt om 

elevers trygghet i klassrummet. Det krävs ett tillåtande klimat för att eleverna ska kunna aktivt 

delta i denna typ av undervisning, speciellt eftersom vissa av de ämnena som berörs kan 

upplevas som känsliga. Men även aspekter som tid och lärares egen förmåga att hålla sig 

neutral gentemot eleverna är en återkommande utmaning. Vid värdeinriktad undervisning 

krävs anpassning efter elevernas ålder och mognad, då flera påtalar att beroende på ålder kan 

eleverna ta till sig ämnet olika mycket.  

 

Lärarnas sätt att tänka och arbeta kan beskrivas som både explicit och implicit. Det explicita 

arbetet är dock mest framträdande och syftar till de planerade lektioner med utvalt 

undervisningsinnehåll, men även överskridande arbeten som sker i hela skolans verksamhet. 

Den implicita undervisning är det som sker mellan lärare och elever i alla sociala 

interaktioner, men även hur ett klassrum är uppbyggt och dess regler. Den framträdande 

reflektionen är att lärarna huvudsakligen arbetar med explicit värdeinriktad undervisning, men 

att det implicita sker parallellt med det explicita men inte i samma mån. Detta indikerar en 

gråzon i vad som ses som explicit och implicit, utifrån att det implicita även får en plats i den 

explicita värdeinriktade undervisningen.  

 

5.2 Resultatdiskussion 

Studiens resultat visar alltså att värdeinriktad undervisning är något som sker kontinuerligt i 

skolan, där lärarna fungerar som förebilder som aktivt för över värden och normer. Thornberg 

(2006) betonar att lärare fungerar som ett föredöme för eleverna, något som även Piaget 

(2008) beskriver genom begreppet lydnadsmoral. Att läraren fungerar som en förebild för 

eleverna visar på att barn följer vuxnas beslut utifrån uppfattningen att dem vet vad som är 

rätt och fel, och går i linje med studiens slutsatser.  

 

När vi tolkar lärarnas svar kan vi relatera deras syn på uppdraget liknande det som Barrow 

(2007) och Mortari och Ubbiali (2017) lyfter i relation till barns moraliska utveckling (se 

kapitel 2.2). Deras forskning utgår från att barnet behöver undervisas i tre aspekter. Mortari 

och Ubbiali (2017) benämner detta med att veta det goda, önska det goda och göra det goda. 
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Barrow (2007) har liknande beskrivningar, men med olika benämningar för aspekterna. 

Utifrån slutsatserna i denna studie kan man likna lärarnas arbetssätt och perspektiv på 

uppdraget att det går i linje med ovanstående studier. Lärarna agerar som förebilder, och 

därför visar att de vet vad det goda är. Senare i den explicita undervisningen undervisar 

lärarna eleverna i varför man exempelvis ska bete sig på ett visst sätt och varför vissa 

beteenden är oönskade. Den tredje aspekten flyter in i kunskapsmålen för religionsämnet, där 

ett krav är att eleverna ska föra etiska diskussioner och därmed göra det goda.  

 

I diskussionen om hur lärarna arbetar med den värdeinriktade undervisningen lyfter de 

diskussioner och reflekterande samtal. Det kan inkludera etiska dilemman som tillåter 

eleverna att aktivt diskutera och göra ställningstaganden tillsammans. Detta arbetssätt är något 

som är återkommande i forskningen på detta område. Berkowitz (2011), Shuitema m.fl. 

(2008) och Johansson och Johansson (2003) påtalar att detta arbetssätt är fungerande i denna 

typ av undervisning. Sammanfattningsvis arbetar lärarna utifrån det som forskningen påtalar 

som fungerande.  

 

De utmaningar som presenteras av lärarna är delvis de anpassningar som behövs utifrån 

elevgrupp och ålder. Men även elevernas sätt att vara, hur neutrala lärarna kan vara utifrån 

detta, ämnets känslighet och tidsaspekten. När det kommer till anpassningar beskrivs det av 

flera av lärarna som att elevernas mognadsnivå ligger till stor grund för dessa. Lärarnas 

beskrivningar av elevernas moraliska förmåga bär likheter med dem teorierna om barns 

stegvisa moraliska utveckling, exempelvis Kohlbergs teori om moraliska stadier (Hwang & 

Nilsson, 2019). 

 

Något som även diskuteras av lärare är elevers värderingar idag, och det läggs fram som 

problematiska. Av lärares utsagor påtalas att en del elever framstår som empatilösa. Hoffman 

(2000) beskriver att empati är något som lägger grund för människors förmåga till moralisk 

reflektion, utifrån detta kan vi tyda en utmaning för dagens lärare.  

 

Lärarna lyfte även andra utmaningar, som tid och klassrumsklimat. Liknande saker 

framkommer i Lilja m.fl. (2023), som påtalar att värdeinriktad undervisning kräver tid 

eftersom diskussionerna behöver få möjligheten att utvecklas tillräckligt för att eleverna ska 

lära sig något. För att dessa diskussioner ska fungera krävs ett tillåtande klassrumsklimat, 

vilket flera av lärarna i denna studie betonar. Vidare utmaningar som tas upp i ovanstående 
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avsnitt går i linje med det som Thornberg (2006) lyfter som svårt. Lärare kan uppleva det 

svårt att vara objektiva i sina tankar och åsikter i sådan undervisning, något som en del av 

lärarna i denna studie framfört som en utmaning.  

 

I denna studie ser vi att lärarna använder sig av huvudsakligen explicit värdeinriktad 

undervisning, men att den implicita värdeinriktade undervisningen sker kontinuerligt även 

under lektioner som inte har ett fokus på etik och moral. Vid lektioner som har fokus på etik 

och moral används fungerande metoder och lektionerna planeras, något som Thornberg 

(2006) påtalar i sin beskrivning av explicit undervisning. Men det implicita går in i flera delar 

av skolans verksamhet än i undervisningen. Thornberg (2006) beskriver att hur läraren agerar 

gentemot elever och andra är ett sätt, men även hur man väljer att organisera klassrummen 

och regler. Vår tolkning av materialet visar att lärare arbetar med explicit värdeinriktad 

undervisning, men vi kan även se att det implicita sker under ytan och tar plats i delar som 

inte är själva undervisningen.  

 

5.3 Avslutande reflektion 

Denna studie har bidragit med ett kvalitativt perspektiv på hur lärare tolkar och arbetar med 

värdeinriktad undervisning i Sverige idag. Resultaten är baserat på fem intervjuer, därför kan 

vi inte påstå att de svar som getts kan generaliseras till den stora massan. Men utifrån det som 

sagts i dessa intervjuer och hur liknande svaren har varit, kan vi tolka att liknande reflektioner 

kan göras av andra lärare. Studien har bidragit till att sätta ord på hur lärare tolkar 

värdeinriktad undervisning idag. Av de svar som getts i denna studie anser vi att den bekräftar 

tidigare forskning, exempelvis de former av undervisningssätt som används vid etik och 

moralundervisning används gemensamt av alla lärare vi intervjuat. Den bekräftar även den 

tidigare forskning som berör barns moraliska utveckling, och de utmaningar som tidigare 

nämnts. Något som dock sticker ut är lärares uppfattning av barns värderingar idag, något som 

inte tidigare berörts i den forskning som används i denna studie. Ur ett didaktiskt perspektiv 

har denna studie bekräftat att lärare använder sig av metoder som lyfts fram i forskningen. 

Men även att anpassningar i denna typ av undervisning behövs göras när man utgår från 

elevernas ålder och deras förmåga att göra etiska ställningstaganden. Avslutningsvis är en idé 

till fortsatta studier i detta ämne att undersöka elevers uppfattning av värdeinriktad 

undervisning, för att få ett bredare perspektiv.   
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Bilagor 

Nedan presenteras våra bilagor.  

 

Bilaga A 

INTERVJU FRÅGOR: 

Vi skulle vilja spela in vårt samtal, om det känns okej för dig, för att underlätta 

dokumentationen och sen transkriberingen. Annars kommer en av oss att anteckna under 

intervjun, du får välja vad som passar dig.  

Vad vill du? 

 

Introduktion 

Kort om studien – intresse för synsätt, erfarenheter (ej ”kontroll”) 

Syftet med studien är att vi vill få syn hur lärare ser och tolkar Lgr 22s skrivning om etik och 

moral. Vi är intresserade av att se hur lärare arbetar med det här området i praktiken, hur 

undervisningen kan se ut, samt lärares erfarenheter om möjligheter samt begränsningar i 

undervisning om etik och moral.  

Vi är inte intresserade av att kontrollera dig och din undervisning, utan vi är intresserade av 

hur olika lärare tolkar skrivningen och hur stor plats det får i er dagliga verksamhet. Det finns 

inget rätt eller fel, utan vi tycker själva ämnet är intressant och vill gärna höra vad någon med 

mer erfarenhet än oss själva tycker och tänker om det.  

 

Anonymisering 

Inspelningen/transkriberingen kommer att sparas på ett säkert sätt under uppsatsskrivandet, 

efter godkänt betyg kommer alla filer och personuppgifter att raderas. Vi kommer heller inte 

att publicera namn, arbetsplats eller liknande personuppgifter i uppsatsen.  

 

Du kan när som helst dra tillbaka ditt godkännande att delta, och även att radera saker som du 

har uppgett. Vid klagomål eller frågor kan du vända till dataskyddsombudet på Örebro 

universitet eller integritetsskyddsmyndigheten.   

 

Har du några frågor?  

 

Godkänner du att delta i denna intervju? 
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Om intervjupersonen och kontexten 

Lärarbakgrund 

Nuvarande kontext – om skolan, om arbetsuppgifter m.m. 

1. Berätta lite om din lärarbakgrund, hur länge har du jobbat?  

2. Har du alltid jobbat på 4-6?  

3. Har du fler ämnen än SO? 

4. Berätta om ditt arbete idag, Vad är det för typ av skola?  

5. Vilken klass har du? Osv.  

  

Skolans har olika uppdrag – ett är ”värdegrundsuppdrag” 

Din syn på detta – tolkning, innebörd, vikt m.m. 

Exempel på arbetssätt m.m. – lyckade och mindre lyckade exempel 

Vad är ”lätt” och ”svårt” 

Erfarenheter över tid, från olika kontexter 

1. Vad är din syn på skolans värdegrundsuppdrag? 

2. Hur mycket tycker du att det arbetas med på din skola? 

3. Hur tolkar du det i din undervisning? Typ, hur stor vikt lägger du vid det? 

4. Hur brukar du arbeta med värdegrundsuppdraget?  

5. Finns det mer lyckade exempel eller mindre lyckade exempel på arbetssätt?  

6. Vad har du tyckt fungerat bäst? 

7. Vad tycker du är lätt? 

8. Har du något exempel? 

9. Vad tycker du är svårt?  

10. Har du något exempel? 

11. Upplever du några begränsningar med sådant typ av arbete? 

12. Hur har det sett ut på andra skolor där du arbetat? 

13. Ser det olika ut i olika årskurser? 

  

Vissa skolämnen innefattar saker som rör värdefrågor – t.ex. religionsämnet där 

reflekterande om livsfrågor, etik och moral ingår 

Din syn på detta – tolkning, innebörd, vikt m.m. 

Exempel på arbetssätt m.m. – lyckade och mindre lyckade exempel 
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Vad är ”lätt” och ”svårt” 

Erfarenheter över tid, från olika kontexter 

1. Vad är din syn på detta lektionsinnehåll? Hur tolkar du det? 

2. Hur brukar du arbeta med detta? 

3. Är det ett separat ämnesinnehåll, eller arbetas det med kontinuerligt i religionsämnet? 

4. Hur tycker du att det har fungerat? 

5. Finns det några mer lyckade eller mindre lyckade exempel från din undervisning? 

6. Vad tycker du är lätt med detta? 

7. Har du något exempel? 

8. Vad tycker du är svårt med detta? 

9. Har du något exempel? 

10. Upplever du några begränsningar med sådant typ av arbete? 

11. Vad är din upplevelse av att arbeta med etik och moral kopplat till religion? 

12. Ser det olika ut i olika årskurser?  

  

Syn på, upplevelse, erfarenhet av samhällsutveckling och barns värderingar 

Något om hur ”nuläget” uppfattas- 

Upplevelse av utveckling över tid 

1. Hur uppfattar du barns moral idag?  

2. Tycker du att det påverkar din undervisning något? ex. hur du lägger upp det? 

3. Hur ser du på barns moral över tid? Tycker du att det har ändrats något sen du började 

jobba? 

 

Avslutning 

Det vara alla frågor vi hade, är det något du känner att du vill tillägga innan vi avslutar?  

Har du några frågor? 

 

Tack för ditt deltagande! 

 


