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Sammanfattning

I denna studie undersoks hur skolkuratorer beskriver maskulinitetsnormer i
skolan ochderasrolliskolans normférindrandearbete. Atta skolkuratorer frin
sex kommuner intervjuades. Deras arbetserfarenhet som skolkurator varierade
mellan ett och fyrtio ar. Studien anvinde sig av semistrukturerade intervjuer
som analyserades med tematisk analys. Resultatet visar att skolkuratorema
kopplar maskulinitetsnormer i skolan till bland annat vald och trakasserier,
men ocksé till att pojkar begrinsas i hur de upplever sig kunna vara. Samtidigt
péaverkas andra eleverstrygghet ochmojlighettill deltagande. Studiensresultat
visar dven pd en variation i hur skolor och skolkuratorer arbetar med
normfordndring, bdde géllande hur explicit detta arbete sker, graden av
systematik och hur vil arbetet dr forankrat i skolans organisation. Slutligen
visar resultaten att skolkuratorer kan ha en viktig roll i att vigleda skolans
arbete med problematiska maskulinitetsnormer, men dven att arbetet behdver
genomsyra hela skolans verksamhet.

Nyckelord: Maskulinitetsnormer, skolkurator, normférandring, hegemonisk
maskulinitet, normkritisk pedagogik, skolsocialt arbete
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Inledning

Skolan &r inte bara en plats for ldrande. Det dr dven en plats dér elever lar sig socialt
samspel och grundldggande virderingar (Backlund et al., 2017). Barn spenderar en stor
del av sin tid i skolan och det blir darfor en central plats for reproducering av normer.

Normer ar oskrivna regler som vi alla behover forhélla oss till och som ldrs in fran néir vi
ar sma. De styr vart beteende baserat pd hur vi tror att andra kommer att tinka om det vi
gbor och kan vara bade positiva och negativa. Normer om maskulinitet handlar om
forvantningar pa hur mdn och pojkar ska vara. Vilken typ av maskulinitet som blir
dominerande i en viss kontext kan variera (Connell & Messerschmidt, 2005), men ofta
handlar det om att min ska vara bland annat starka, rationella och heterosexuella
(Jamstdlldhetsmyndigheten, 2025b; Krivoshchekov et al., 2023). Konsnormer borjar tidigt
att paverka bade flickor och pojkar och skolan lyfts som en arena dir dessa normer
reproduceras (Blum et al., 2017; Kagesten et al., 2016).

Som en del av sitt forebyggande och hélsofrimjande arbete har skolan 1 uppdrag att ldra
elever om normer och deras paverkan pa samhéllet och deras liv (Skollag SFS 2010:800;
Skolverket, 2025).

Genom utbildningen ska eleverna utveckla en forstdelse av hur olika
forestallningar om vad som dr kvinnligt och manligt kan paverka ménniskors
mojligheter. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin formaga att
kritiskt granska konsmonster och hur de kan begridnsa ménniskors livsval och
livsvillkor (Skolverket, 2025).

Trots detta dr det fa skolor som arbetar tillrickligt med att uppméarksamma konsnormer
(Skolinspektionen, 2024) och arbetet saknar ofta systematik (Skolinspektionen, 2018).

Mot bakgrund av detta placeras denna studie inom féltet skolsocialt arbete. Backlund et
al. (2017) beskriver hur skolan dr en viktig plats for socialt arbete, eftersom skolan vid
sidan av det pedagogiska dven har ett socialt uppdrag, som handlar om att bland annat
skapa en trygg miljo foreleverna och frimja deras hélsa och utveckling. I denna uppsats
har vi valt attrikta ljuset mot skolkuratorer och deras roll i skolans arbete med att férédndra
problematiska maskulinitetsnormer. Detta val har gjorts med motiveringen att
skolkuratorer har en central roll i skolans sociala arbete. Utdver att arbeta med stod for
enskilda elever har de dven i uppdrag att handleda 6vrig skolpersonal och analysera
skolans och elevernas behov av forebyggande och hélsofrimjande insatser
(Kunskapsguiden, 2023). Vi ansag darfor skolkuratorer vara den yrkeskategori inom
skolan med mest relevant kunskap géllande hur maskulinitetsnormer kan yttra sig och
vars vardagliga arbete ligger ndrmast normfordndrande arbete. Trots detta finns det
begransat med tidigare forskning gillande skolkuratorers roll i skolans normférdndrande
arbete.



Vart eget intresse for fragan grundar sig 1 egna tidigare upplevelser av
maskulinitetsnormernas konsekvenser. I vuxen élder har vi bada dven fatt en Okad
forstaelse for hur dessa normer drabbar samhéllet. Skolan har hamnat i1 fokus da det ar
den enda samhillsarena som pa ett kontinuerligt sitt nar ut till nédstan alla barn i landet.
Skolan har ddrmed en sarskild mojlighet att arbeta forebyggande och langsiktigt med
problematiska maskulinitetsnormer pé ett sitt som kan fa betydelse pd samhillsniva.
Dérfor ar detta arbete dven av stor relevans for socialt arbete. Som en av vara
intervjupersoner sa, s tdnker dven vi att det dr béttre att forebygga brander 4n att slicka
dem.

Inledningsvis ges en bakgrund gillande maskulinitetsnormers konsekvenser,
skolkuratorns uppdrag samt normkritisk pedagogik. Dérefter foljer studiens syfte och
fragestéllningar varpa tidigare forskning presenteras. Efter detta redogdrs for och
diskuteras studiens teoretiska utgéngspunkter: socialkonstruktionism, hegemonisk
maskulinitet och normkritisk pedagogik. I nista del redovisas uppsatsens metodologiska
tillvigagéngssitt. Slutligen presenteras studiens resultat, analys och diskussion.

Bakgrund

I denna del ges en bakgrund till studiens problemomrdde. Forst presenteras
maskulinitetsnormernas konsekvenser for médn, kvinnor, unga och samhillet i stort.
Diérefter presenteras kort skolkuratorers arbete och roll 1 skolan. Vidare ges en kort
presentation av vad normkritisk pedagogik innebdr och dess relevans for skolans
normforindrande arbete. Avslutningsvis motiveras studiens betydelse for socialt arbete.

Maskulinitetsnormernas konsekvenser

I verkligheten dr det f4 mdn som lever upp till traditionella normer om maskulinitet. De
utgor snarare en idealbild som mén mater sig mot (Connell & Messerschmidt, 2005) men
orsakar manga negativa konsekvenser for mannen sjdlva. Manga soker inte hjélp 1 tid for
att de inte vill anses svaga (Mostoller & Mickelson, 2024). De pratar d&ven mer séllan om
sina problem, vilket okar risken for psykisk ohélsa (Jamstilldhetsmyndigheten, 2021).
Main som har hogre tilltro till traditionella maskulinitetsnormer har &ven visat sig ha en
hogre tendens att utova riskbeteenden, som att konsumera stora méngder alkohol, roka
och utova vald (Mahalik et al, 2007). Forskning visar pa hur traditionella
maskulinitetsnormer dven kan kopplas till kortare medellivslingd (Courtenay, 2000) samt
hogre frekvens av sjdlvmord (Naghavi, 2019; Folkhdlsomyndigheten, 2025).

Problematiska maskulinitetsnormer far konsekvenser dven forkvinnor. De som utfor vald
mot kvinnor &r i regel midn (World Health Organization, 2024) och flera studier har visat
pa ett samband mellan méns tilltro till traditionella maskulinitetsnormer och utévande av
véald mot kvinnor (O’Donnell et al., 2024; Krivoshchekov et al., 2023). I Sverige dodas i
genomsnitt 13 kvinnor per ar av en nuvarande eller tidigare partner



(Jamstélldhetsmyndigheten, 2025a) och kvinnor uppger 1 hogre grad &n mén oro for att
vistas ute i det egna bostadsomradet (Brottsforebyggande radet, 2025).

En konsstereotyp socialisering pabdrjas enligt Kégestenet al. (2016) redan fran tidig élder
och intensifieras ndr barnet dr omkring 10-14 &r gammalt. I denna omfattande
forskningsoversikt lyfts framforallt kamratgruppen men &ven skolan som viktiga faktorer
for att reproducera maskulinitetsnormer. Konsekvenserna av konsnormerna drabbar
pojkarna pé liknande sitt som de drabbar méin: genom forvantningar om att de ska vara
tuffa, fysiska och heterosexuella och inte visa sig sarbara. Dessa forvintningar har i
studien @ven kopplats till vild och andra riskbeteenden. Flickorna drabbas genom bland
annat sexuella trakasserier, exkludering fran vissa aktiviteter samt genom att de hamnar 1
en ldgre maktposition gentemot pojkar (Kégesten et al., 2016).

Maskulinitetsnormernas konsekvenser blir tydliga dven i skolans vérld. Skolverket (2019)
kopplar traditionella konsnormer till 6kad risk for krankningar och pekar ut skolan som
den offentliga miljo déar sexuella trakasserier oftast sker. De menar dven att d et framst ar
pojkar som utsdtter, bade andra pojkar och flickor. Diskrimineringsombudsmannen
(2026) pekar ut sexuella trakasserier som ett allvarligt problem 1 skolan och ett hinder for
elevers lika réttigheter och mgjligheter. I en undersokning av Friends (2023) uppgav 19
% av tjejer 1 hogstadiet samt 20 % av tjejer 1 mellanstadiet att de utsatts for ndgon form
av sexuella trakasserier de senaste 2—3 méanaderna. Unga HBTQI-personer rapporterar
dven en hogre otrygghet i skolan pa grund av kridnkningar, bade frdn andra elever och
larare. Risken for kridnkningar rapporteras dven oka for pojkar som inte identifierar sig
som HBTQI, men som bryter mot maskulinitetsnormerna (Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor, 2022). Skolinspektionen (2024) lyfter att kdnsnormer dven kan
ha begrdansande effekter pé individen, da de undermedvetet kan paverka de val som gors
genom livet, samt leda till ett omedvetet utvecklande av karaktdrsdrag baserat pa normer
kopplade till personens biologiska kon.

Skolkuratorns roll

Skolkuratorns uppdrag dr brett och omfattar psykosociala insatser pa individ -, grupp- och
organisationsniva, som exempelvis elevsamtal, handledning med ldrare, kartldggning och
planering av skolans Overgripande sociala arbete (Utredningen om en forbittrad
elevhilsa, 2025). Tidigare forskning har visat att skolkuratorns roll ofta ar vagt beskriven
och hur arbetet ser ut i praktiken péverkas dels av den enskilde kuratorns egna arbetssétt
men dven av organisatoriska villkor, som exempelvis stdd frén rektor och ledning och
samarbete med 6vrig skolpersonal (Lindstrom & Svensson, 2025). Det har dven visat sig
att en stor del av skolkuratorns arbete ar atgirdande med begransade mdjligheter att arbeta
frimjande och forebyggande (Jansson, 2024). Forskningen kring skolkuratorers
professionella praktik och roll i skolans normférandrande arbete presenteras mer utforligt
under avsnittet Tidigare forskning.


https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0157805&type=printable

Normkritiskt perspektiv och pedagogik
Ett normkritiskt forhdllningssatt foresprakades redan 2009 av Skolverket, som da skrev:

Personal behover ocksa reflektera kritiskt kring de metoder de anvénder och inte
minst reflektera kring sina egna normer och vérderingar, liksom kring sin roll som
normskapare. De bor tillsammans med barn, elever och studerande ha ett
normkritiskt perspektiv och reflektera kring vilka vdrden och normer som
forekommer 1 verksamheterna, liksom vilka normer som ar mdjliga att fordndra.
(Skolverket, 2009)

2010 myntades sedan begreppet normkritisk pedagogik 1 antologin Normkritisk
pedagogik, makt, ldrande och strategier for fordndring (Bromseth & Darj, 2010).
Begreppet normkritisk pedagogik innebér en kritisk syn pa pedagogik, dar syftet ligger 1
att synliggora och utmana de normer och maktordningar som utgor grunden for orédttvisa
och ojdmlikhet. Det dr inte en specifik metod i sig, utan poéngen &r snarare att hela tiden
efterstrava reflektion, dar processen ér viktigare dn slutmélet (Bjorkman & Bromseth,
2019). Skolverket (2022) lyfter ett normkritiskt forhdllningssitt som ett viktigt verktyg
for att forebygga och motverka diskriminering och krankande behandling i skolan.

Normkritisk pedagogik &r inget enhetligt teoretiskt ramverk. Det har vidareutvecklats &t
olika hall och anvinds pa en méngd olika sitt. Detta har forvisso mdjliggjort en stor
spridning av begreppet till olika delar av samhillet, men det har i vissa fall lett till en
urvattning av dess innebord (Bjorkman & Bromseth, 2019). I Teoretiska utgangspunkter
beskrivs mer utforligt de delar av normkritisk pedagogik som anvénds i uppsatsens
analys.

Studiens koppling till socialt arbete

Denna studie har en direkt koppling till socialt arbete d& skolkuratorer har det storsta
ansvaret for det skolsociala arbetet. Studiens resultat bidrar med kunskap géllande hur
traditionella maskulinitetsnormer kan yttra sig i skolans kontext samt hur skolan kan
arbeta langsiktigt och systematiskt med normfordndrande insatser. Vidare sd har studien
en bredare relevans for socialt arbete och samhillet 1 stort. Socialt arbete kan beskrivas
som en akademisk disciplin och praktik med syfte att bland annat framja social
forandring, rattvisa och frigorelse (Meeuwisse & Swird, 2024). Traditionella
maskulinitetsnormer kan forstas som ett sidant samhélleligt problem som individer kan
behdva frigorelse ifran, med tanke pa dess kopplingar till bland annat psykisk ohélsa och
vald (Mahalik et al., 2007; Mostoller & Mickelson, 2024). Att fordndra traditionella
maskulinitetsnormer 1 ett tidigt stadie dr av stor vikt for att minska risken att dessa
konsekvenser blir verklighet nér barnen véxer upp (Villardon-Gallego et al., 2023).



Syfte

Syftet med denna studie ér att analysera hur skolkuratorer forstdr maskulinitetsnormer,
hur de beskriver hinder och mgjligheter i skolans normférandrande arbete samt deras roll
i detta arbete.

Fragestillningar
1.  Hur beskriver skolkuratorer maskulinitetsnormer i skolan?

2. Vilka maskulinitetsnormer uppfattar skolkuratorer som problematiska, och pa
vilket sétt?

3. Vilka hinder och mgjligheter uppfattar skolkuratorerna finns i skolans arbete med
att fordndra problematiska maskulinitetsnormer?

Begreppsdefinitioner

Maskulinitet: I denna uppsats utgér vi fran Connells (1995) beskrivning av maskulinitet.
Connell (1995) menar att maskulinitet inte bor ses som en medfodd egenskap utan snarare
formas 1 sociala handlingar mellan méinniskor.

Maskulinitetsnormer: Sociala och kulturella férvéntningar pa hur pojkar och mén bor
vara och bete sig. Dessa forviantningar dr fordnderliga och bundna till en specifik tid och
plats (Connell & Messerschmidt, 2005).

Traditionella maskulinitetsnormer: Historiskt etablerade och ofta begransande sitt att
se pa maskulinitet. De kopplas bland annat till férvantningar pa att min ska vara starka,
dominanta och oberdrda (American Psychological Association, Boysand Men Guidelines
Group, 2018). Anvénds frimst nér referenser gors till tidigare forskning.

Problematiska maskulinitetsnormer: De maskulinitetsnormer som i tidigare forskning
och/eller av studiens intervjupersoner har beskrivits som kopplade till negativa
konsekvenser, dels for individen sjdlv, men dven for andra. Det &r framforallt de
problematiska maskulinitetsnormerna som fokuseras i denna studie.

HBTOQI: Forkortning f6r homosexuell, bisexuell, transperson, queer och intersex (RFSL,
2026).

Tidigare forskning

I den forskning som finns tillgénglig idag &r det fa studier som har fokuserat pd
skolkuratorers mdjligheter och roll nir det kommer till att arbeta med normf6réndring i
skolan. Inga studier har kunnat identifieras som direkt undersoker skolkuratorers arbete
med maskulinitetsnormer. Déarfor har tre teman konstruerats baserat pa tillgdnglig
forskning som ligger ndrmast denna studies fokusomrade.



I det forsta temat behandlas studier som har undersokt hur maskulinitetsnormer yttrar sig
1 skolan och dess konsekvenser for eleverna. I nésta tema redogdrs for studier som har
undersokt interventioner i skolan som syftar till att fordndra konsnormer. Det sista temat
behandlar den forskning som finns tillgédnglig géillande skolkuratorers roll och mdjlighet
gillande att arbeta normforindrande. Eftersom fa studier explicit har undersokt
skolkuratorers mdjlighet att paverka normer har en bredare tolkning fatt géras dér studier
som har undersokt skolkuratorers handlingsutrymme, mandat och sociala arbete dverlag
har tagits med. Tva studier har kunnat identifieras som undersoker skolkuratorers arbete
med konsnormer. Dessa inkluderas i detta sista tema, da de inte har ansetts tillrackligt
omfattande for att kunna utgéra ett eget tema.

Maskulinitetsnormer i skolan

Traditionella maskulinitetsnormer ar narvarande i skolan och kan vara direkt skadliga for
tjejer. En longitudinell studie 6ver 3 ar med 2330 deltagande elever 1 arskurs 7-9 (varav
51 % tjejer) visade pd att tjejer utsattes for sexuella trakasserier i langt hogre grad &n
killar. Studiens resultat visar dven pa hur tidig utsatthet for sexuella trakasserier okade
risken att fortsdttautsattas, samt att denna utsatthet 6kade risken att drabbas av depression
(Zetterstrom Dahlqvist et al., 2016). I en enkétstudie med 997 deltagare av Valik et al.
(2024) undersoktes utsatthet for sexuella trakasserier bland 10-aringar pa 29 svenska
skolor. Dér svarade 42 % av tjejerna att de hade blivit utsatta, och 60 % (killar och tjejer)
att de hade bevittnat sexuella trakasserier i skolan. I studien framgick det dven att det
framst ar killar som utsédtter andra for sexuella trakasserier, diar 23 % av de killar som
deltagit i1 studien rapporterade att de sjélva har utsatt andra, med motsvarande 11 % for
tjejer. Studien visar dven att tjejer som utsatts for sexuella trakasserier i skolan fick vérre
psykologiska besvir én killar.

Vidare kan traditionella maskulinitetsnormer dven ha en exkluderande funktion for de
killar som inte lever upp till dem. En etnografisk studie i Finland visade pa hur en pojke
som inte levde upp till dessa normer, som att skdmta hogljutt, kunna ta plats, vara tuffoch
tycka om sport, blev utfryst av resten av klassen. Det var dock inte genom tydliga verbala
eller fysiska handlingar som pojken uteslots, utan genom bland annat skvaller och
avstandstagande (Peltola, 2025). Aven en studie av Bergman Rimbe et al. (2025) visade
pa hur svenska manliga hogstadie- och gymnasieelevers beteende i skolan paverkas av
maskulinitetsnormer. Elever i studien vittnade om en forvéntan pa killar att inte visa att
de mar daligt, da detta uppfattas som svaghet. De forvintades dven tala en tuff jargong
och fick inte visa sig sdrade. Homofobiska tillmédlen anvindes ofta, d& for att markera att
en kille inte levde upp till maskulinitetsnormerna. Studien visade dven pa en negativ
korrelation mellan konformitet med maskulinitetsnormer och studieambition (Bergman
Rimbe et al., 2025). Flera studier har dven visat pa hur bade killar och tjejer reproducerar
och omformar hegemonisk maskulinitet, bland annat genom social bestraffning vid
beteenden som ses som feminina (Peltola, 2025; Bergman Rimbe et al., 2025).



Skolan som arena for intervention

I en intervjustudie med ldrare av Cole et al. (2025) framkom att ménga saknade tidigare
utbildning om konsbaserat vald 1 sin yrkesroll och inte alltid upplevde sig ha tillricklig
kunskap for att kinna sig trygga i att arbeta med sddana fragor i skolan. Detta dr niagot
som lyfts dven i Bruno et al. (2020), en etnografisk studie som analyserade
implementeringen av det genusorienterade, feministiskt grundade, véldspreventiva
programmet Mentors in Violence Prevention (MVP) pa svenska hogstadie- och
gymnasieskolor. Dér framkom att ldrare stundtals till och med agerade pd sdtt som
motarbetade intentionerna med programmet, eftersom de inte kinde sig bekvima med
programmets metodik och teoretiska grund. Det som ldrarna i studien upplevde vara den
storsta utmaningen var samtal med elever dar maskulinitetsnormer kopplas till véld, vilket
kunde leda till att dessa inte alltid genomfdrdes. I vissa fall nar ldrare uttryckligen tog upp
kopplingen mellan maskulinitetsnormer och vald kundebéde killar och tjejer motsétta sig
budskapet, och vissa killar kunde kinna sig direkt anklagade. Forfattarna ser andd MVP
som ett program med potential att skapa positiv fordndring, d& ménga elever rapporterade
att de efterdt upplevde sig mer medvetna om problematiska maskulinitetsnormer och
deras koppling till vald.

Tidigare Gversiktsstudier har visat att skolan &r en central arena for det forebyggande
arbetet mot konsbaserat vald. Crooks et al. (2019) lyfter vikten av att
interventionsprogram mot konsbaserat véald riktar sig mot normer, attityder,
relationsfardigheter och bystanderbeteenden (agerande vid bevittnande av vald /
trakasserier). Villardon-Gallego et al. (2023) framhéver att insatser i tidiga skolar kan ge
positiva effekter genom att 6ka medvetenhet, utmana stereotyper samt forbéttra
relationsfardigheter. Sammantaget tyder dessa Oversiktsstudier pd att forebyggande
arbete behover borja tidigt, integreras i skolans ordinarie verksamhet samt vara
kontinuerligt och langsiktigt, samtidigt som vikten av ldrarnas kunskap och instéllning
till insatsen blir tydlig i Bruno et al. (2020).

Skolkuratorer och normforindring

Det skolkurativa arbetet har visat sig formas och begriansas av flera olika aspekter. I en
studie om skolkuratorers handlingsutrymme av Lindstrom & Svensson (2025) framkom
att skolkuratorer upplever sig ha en vag rollbeskrivning, vilket analyserades som bade en
mdjlighet och ett hinder. Forfattarna lyfter fram att det forvisso mojliggdr en stor kreativ
frihet 1 yrket dér skolkuratorer kan vélja vilka metoder som de anser passar bdst pd den
skola dir de arbetar, vilket gor att arbetet béttre kan anpassas for den lokala kontexten.
Samtidigt kan det skapa problem med legitimiteten for kuratorns roll i skolan. Hér lyfter
Lindstrdm & Svensson (2025) att stodet fran skolledningen och framfdrallt rektorer blir
av stor vikt och paverkar i hog grad skolkuratorers handlingsutrymme. Vissa av studiens
respondenter lyfter bristen pa en tydlig rollbeskrivning som réttsosidker, da detta leder till



att stodet en elev kan fa av sin skolkurator varierar stort beroende pa ens geografiska plats
och specifika skola.

I en internationell 6versiktsstudie av Ding et al. (2023) har forskningsartiklar mellan 2000
- 2022 analyserats for att skapa klarhet i hur skolsocialt arbete faktiskt ser ut. Den visar
pé att det finns tydliga gemensamma ndmnare mellan ldnder géllande hur skolkuratorer
arbetar. Atgirdande arbete pa individnivd dr vanligast, foljt av hilsofrimjande och
forebyggande arbete pd indikerad gruppniva (riktade insatser mot elever med
identifierade riskbeteenden) och universell nivé (insatser mot alla elever i en klass eller
skola). Studien visar dven pa hur skolkuratorns roll &r mangfacetterad och priglas av
samarbete med Ovrig skolpersonal och vardnadshavare. Vidare visar studiens resultat pa
att skolkuratorer generellt har en ambition om att arbeta mer med universella
forebyggande insatser, men att de i praktiken ldgger dubbelt sd mycket tid pa dtgardande
arbete pa antingen grupp- eller individniva (Ding et al., 2023). Detta aterspeglas dven 1
svensk forskning. I en studie av Jansson (2024) framkommer attde svenska skolkuratorer
som deltagit ligger ungeféir 60 % av sin arbetstid pd atgdrdande arbete pa individniva,
samt att skolkuratorerna har ett storre handlingsutrymme 1 det atgdrdande arbetet. Detta
kan enligt Isaksson & Larsson (2017) kopplas till hur skolkuratorer behdover forhandla
om sitt mandat och handlingsutrymme i relation till lirarna. Studien visar hur bade larare
och skolkuratorer forvisso haller med om att skolsocialt arbete behdvs, men att det inte
alltid finns en enhetlig bild av hur det bor gé till. Detta kan skapa problem och leda till
spanningar mellan ldrare och skolkurator, dir vissa lirare tenderar att Overlimna ansvaret
for det sociala arbetet helt pa skolkuratorn, dade inte vill lagga tid pé dettai klassrummet,
vilket leder till att skolkuratorn d& behover ldgga mer tid pa individuella samtal och far
mindre tid over till att arbeta universellt och forebyggande. Samtidigt har ldrarna i studien
visat sig ha en ndgot hogre position i skolans hierarki &n skolkuratorer, vilket har gett dem
storre mandat att uttala sig om huruvida elever har behov av socialt stod. Samarbetet
mellan skolkurator och ldrare blir darfor viktigt for utformningen av det skolsociala
arbetet, och har i denna studie visat sig kunnat underlittas av att skolkuratorer och lérare
arbetar ndrmare varandra och l9ser vardagliga problem tillsammans (Isaksson & Larsson,
2017). Aven Jansson (2024) och Ding et al. (2023) lyfter vikten av skolkuratorns relation
till lararna. Detta da insatser inte alltid ar riktade direkt mot eleverna, utan i ménga fall
handlar om att handleda ldrare. Lérarna beskrivs av Ding et al. (2023) som en viktig del i
detuniversella forebyggande arbetet, da det dr de som huvudsakligen moter eleverna varje
dag.

I praktiken finns det mdjlighet for skolkuratorer att arbeta med att paverka normer, dven
om detta inte alltid framkommer explicit 1 den forskning som behandlar skolkuratorers
roll. T Ding et al. (2023) lyfts det att det forebyggande arbetet pa universell niva ofta ar
riktat mot arbete med skolklimat och att utveckla respektfulla relationer, alltsd mot de
sociala sammanhang dér normer reproduceras. Inte heller Jansson (2024) ndmner
normfordndrande arbete specifikt, men studien visar 4ndé att skolkuratorers forebyggande



arbete ofta handlar om vérderingar, likabehandling samt att skapa ett inkluderande
skolklimat, ett arbete som bor kunna innefatta normforandring.

Tva artiklar har identifierats som har undersokt skolkurativt arbete som &r mer relaterat
till kénsnormer. Simons (2021) undersokte skolkuratorers arbete med att stodja elever
som avviker frdn konsnormer. Resultatet frin denna enkétstudie med 1191 svarande
skolkuratorer visade att skolkuratorernas egna attityder gdllande konsnormer hade en stor
paverkan pa deras arbete med att stotta dessa elever, dar skolkuratorer som sjdlva
identifierade sig som uteslutande heterosexuella hade minst tendens att arbeta for att stotta
elever vars konsidentitet avviker frdn normen. Aven kunskap om k&nsnormer kunde
kopplas till sannolikheten att skolkuratorer arbetade med fragan. Resultatet visar enligt
Simons (2021) pa att mer fokus pa konsnormer i utbildningen skulle leda till att fler
skolkuratorer skulle arbeta aktivt for att stotta dessa elever. Simons & Cuadrado (2019)
har undersokt hur skolkuratorer som aktivt arbetar for att stotta HBTQ-elever ténker.
Detta arbete skedde ofta genom att forsdka utmana och forandra normer pa skolan som
hade en negativ paverkan pé elever som identifierade sig som HBTQ. Studiens resultat
visar att institutionella villkor 1 hog grad paverkade huruvida skolkuratorerna arbetade
med dettaeller ej. Detblev tydligt att det inte bara handlade om skolkuratorernas kunskap
och kompetens. Skolkuratorns upplevda mandat, stod fran kollegor och rektor samt
skolans kultur hade en stor inverkan pa hur skolkuratorernas normfdrindrande arbete
formades. Sammantaget visar dessa studier att skolkuratorers normfoérandrande arbete
inte enbart formas av den enskilda kuratorns kunskap och intresse, utan ocksé ar beroende
av skolans organisatoriska forutsittningar, intern samverkan och sitt upplevda mandat.

Studiens bidrag till forskningen

Maskulinitetsnormer 1 skolan har frimst studerats i de dldre &ldrarna (Zetterstrom
Dahlgvist et al., 2016; Bergman Rimbe et al., 2025; Peltola, 2025). Med tanke pa att
tidigare forskning visar pé att ett tidigt forebyggande arbete dr viktigt for normfoérdnd ring
(Villardon-Gallego et al., 2023) har det ansetts relevant att undersdka hur dessa normer
kan yttra sig pa lag- och mellanstadiet.

Nér det kommer till skolkuratorers arbete har tidigare forskning framforallt fokuserat pa
handlingsutrymme, mandat och legitimitet gentemot andra professioner i skolans kontext
(se t.ex. Ding et al., 2023; Jansson, 2024; Isaksson & Larsson, 2017). Samtidigt visar
tidigare forskning att skolan bade &r en arena dér maskulinitetsnormer reproduceras savil
som en plats med potential for normfordndrande insatser (se t.ex. Crooks et al., 2019;
Bruno et al., 2020). Det framstar dock som mindre utforskat hur skolkuratorer forstar och
hanterar maskulinitetsnormer 1 skolans kontext, samt vilka hinder och mojligheter de
uppfattar i skolans normférandrande arbete.



Teoretiska utgidngspunkter

Som Mattsson & Andersson (2022) framhaller fungerar teori som en slags glasdgon.
Beroende pa vilka glasdgon vi tar pa oss synliggors olika fenomen i verkligheten. Denna
uppsats teoretiska utgéngspunkter utgdrs av tre olika uppsittningar glasogon. Det
grundlidggande glasdgonparet dr socialkonstruktionism, vilket innebér att kunskap forstés
som bunden till perspektiv och sprék, snarare dn som en direkt avspegling av
verkligheten. Vidare behovs ett genusperspektiv for att kunna analysera hur skolkuratorer
ser pd maskulinitetsnormer. For detta anvinds hegemonisk maskulinitet. Det teoretiska
begreppet hegemonisk maskulinitet har sitt ursprung 1 Gender and Power av Connell
(1987). Sedan begreppet myntades har det fatt utsta stark kritik men dven fatt stort
inflytande inom kritisk mansforskning. Definitionen av hegemonisk maskulinitet som vi
anvander oss av dr frdn Connell & Messerschmidt (2005). Detta val motiveras av att
artikeln tar upp och bemodter den kritik som har riktats mot begreppet, samt
vidareutvecklar viktiga aspekter av begreppet. Slutligen behdvs en annan teoretisk ram
for att mojliggdéra en analys av skolkuratorers uttalanden om skolans normférandrande
arbete. Hiar anvédnds begreppet normkritisk pedagogik. Normkritisk pedagogik ar ett
anvandbart begrepp eftersom det sétter fokus pé ett sétt att arbeta med normer i skolan
som belyser deras relation till makt. Begreppet myntades i Normkritisk pedagogik, makt,
ldrande och strategier for fordndring av Bromseth & Darj (2010). Normkritisk pedagogik
har sedan forsvarats, vidareutvecklats och fortydligatsiantologin Normkritisk pedagogik:
perspektiv, utmaningar och mojligheter, av Bjorkman & Bromseth (2019), vilket dr den
kélla som denna uppsats utgér ifrén i sin forstéelse av begreppet.

Socialkonstruktionism

Uppsatsens forsta par glasdgon, socialkonstruktionism, utgar fran en syn pa verkligheten
som socialt konstruerad, dér spraket aktivt formar var sociala verklighet (Mattsson &
Andersson, 2022) inom ramarna for den radande historiska, kulturella och sociala
kontexten (Andreasson & Johansson, 2020). Dettatill skillnad frén realistiska teorier som
antar att det finns en objektivt métbar verklighet som avspeglas genom spraket (Mattsson
& Andersson, 2022). Genom ett socialkonstruktionistiskt perspektiv gar vi darfor fran att
se pd kategorier som kon, sexualitet och alder som essentiella, till att istéllet ses som
konstruktioner av ménskligt handlande och interagerande (Mattsson, 2024). Mattsson &
Andersson (2022) beskriver att socialkonstruktionistiskt grundade teorier anvénds i syfte
att forsta och/eller dekonstruera. Det socialkonstruktionistiska sittet att se pa verkligheten
och hur vi far kunskap om den gar i linje med 6vriga teorier som anvinds i studiens analys.
I Connell & Messerschmidt (2005) forstds maskulinitetsnormer inte som essentialistiska,
utan de betonar istdllet hur hegemonisk maskulinitet konstrueras pa en mingd olika sitt,
beroende pa dess geografiska och historiska kontext, samt i relation till andra
maskuliniteter och femininiteter. Bjorkman & Bromseth (2019) beskriver hur normkritisk
pedagogik har sina rotter i bland annat queerteori, dar kon och sexualitet ses som socialt
konstruerade normer. Dess ambition dr att synliggdra hur normer ger makt till de som
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inkluderas av dem och i denna process dven ifragasétta och fordndra normerna till att bli
mer inkluderande (Bjorkman & Bromseth, 2019). I analysen utgor socialkonstruktionism
studiens grundldggande syn pa verkligheten. Det innebér att pojkars handlingar och
gorande av maskulinitet inte ses som uttryck for en fast identitet, utan som négot som
formas av normer och dr kopplade till sprak och social praktik. Denna syn pa maskulinitet
som socialt konstruerad innebdr dven att maskulinitetsnormer ses som ndgot som &r
mojligt att fordndra.

Hegemonisk maskulinitet

Uppsatsens andra par glasdgon utgors av ett genusperspektiv. Ett genusperspektiv innebar
att kon och sexualitet forstds som nagot socialt konstruerat och som skapas och
reproduceras 1 mellanménskligt interagerande. Hur dessa formas paverkas av rddande
normer och samhélleliga maktstrukturer (Herz & Mattsson, 2022; Mattsson, 2024). I linje
med denna forstéelse av genus bor maskulinitet enligt Connell (1995) inte ses som en
essentiell medfodd egenskap eller fast identitet, utan snarare som en social praktik. I
Masculinities beskriver Connell (1995) maskulinitet som ett monster av beteenden, det
vill sdga ett fenomen som reproduceras genom sociala handlingar och relationer. Utifran
detta sétt att se pd maskulinitet utvecklar Connell (1995) ett resonemang om multipla
maskuliniteter som existerar 1 en hierarki dar hegemonisk maskulinitet ses som det mest
atraviarda sittet att vara man. De olika typerna av maskulinitet utvecklas ldngre ner,
utifran den roll dessa far i Connell & Messerschmidt (2005).

Connell & Messerschmidt (2005) beskriver hur begreppet hegemonisk maskulinitet
utvecklades 1 motet mellan feministiska teorier om en patriarkal maktordning,
sociologiska genusteorier och det framvaxande forskningsfiltet kritiska mansstudier. De
lyfter dven att kritisk rollteori utgjorde en viktig utgangspunkt for den tidiga antisexistiska
mansrorelsen, men att denna hade flera begransningar. Connell & Messerschmidt (2005)
menar att kritisk rollteori suddade ut skillnaden mellan beteende och norm,
homogeniserade min som grupp och hade svért att finga frdgor om makt. Begreppet
hegemonisk maskulinitet utvecklades delvis som ett svar pa dessa brister.

Det som hegemonisk maskulinitet syftar pa ar enligt Connell & Messerschmidt (2005)
forekomsten av en idealiserad form av maskulinitet, som alla min behdver positionera
sig 1 forhallande till. Det ar ett monster av praktiker som dels bidrar till att legitimera
méns Overordnade position i relation till kvinnor, men &ven vissa mins Overordning
gentemot andra mén. Den hegemoniska maskulinitetens maktposition uppritthalls genom
kulturell legitimitet, institutionalisering och socialt samtycke. Den kulturella legitimiteten
erhdlls genom att ett visst mansideal sprids och legitimeras genom exempelvis
populédrkultur och forebilder inom idrott. Den institutionella legitimiteten handlar om att
en viss typ av maskulinitetsideal sprids genom bland annat skola, vard och politiska
institutioner. Det sociala samtycket handlar om att det ideal som sprids accepteras och
legitimeras 1 interaktionen mellan ménniskor. Detta leder till att hegemonisk maskulinitet
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inte behdver forlita sig pa vald for att bibehélla sin dominerande status, &ven om vald och
hot om véld kan bidra till att dess position upprétthills. Hegemonisk maskulinitet &r
normerande pa si sitt att fa mén egentligen lever upp till detta ideal, men ddr det &ndé
fungerar som en standard gentemot vilken andra typer av maskuliniteter, samt
femininiteter, mats. Maskulinitet ska ddrmed inte fOrstas isolerat, utan som en del av en
bredare genusordning dir olika maskuliniteter formas i relation till sdvél andra mén som
kvinnor. Hegemonisk maskulinitet bor inte heller forstas enbart i relation till kon. Connell
& Messerschmidt (2005) betonar att analyser av maskulinitet &dven behdver
uppmérksamma hur genus samspelar med andra maktordningar, sdsom klass, etnicitet och
alder. Denna mer intersektionellt betonade forstaelse appliceras i begrdnsad utstrickning
1 denna uppsats, dé studiens omfattning har kravt en snévare avgransning, déar framforallt
klass och etnicitet har behovt uteslutas.

Att en viss typ av mansideal innehar hegemonisk status innebédr inte att det inte finns
andra typer av maskuliniteter, eller att den hegemoniska maskuliniteten skulle vara
dominerande i alla ldgen. Det innebér snarare att ett visst sétt att vara man pa &r d et som
ses som det mest atravirda bland andra sdtt att vara man. Den hegemoniska
maskuliniteten ar geografiskt och historiskt bunden, vilket innebér att det dels kan finnas
regionala och lokala skillnader i vad som anses vara det ideala sdttet att vara pd som man,
samt att dettakan vara fordnderligt ver tid. Det formas inte bara av de mén som till synes
lever upp till idealet, utan dven av savél andra maskuliniteter som av kvinnor. Nagot som
dock dr aterkommande for hegemonisk maskulinitet i olika kontexter ar enligt Connell &
Messerschmidt (2005) ett monster av hur mén kontrollerar andra méins beteende, dér
mjukhet i regel nedvérderas till forman for harda viarden och heterosexualitet overordnas
homosexualitet (Connell & Messerschmidt, 2005).

Geografiskt kan hegemonisk maskulinitet delas upp 1 tre nivaer: lokal, regional och
global. Det globala innefattar den transnationella sfiren, som vérldspolitik och
internationella idrottsevenemang. Det regionala avser den nationella nivan, och utgérs av
bland annat politik, media och religiésa institutioner. Den lokala nivdn ar dér
maskulinitetsnormer foérhandlas 1 det vardagliga livet, inom exempelvis lokala
idrottsklubbar, familjer och i skolan. Dessa nivaer forhaller sig till varandra och paverkar
varandra. Det dr dock inte en strikt hierarki dér den globala maskulinitetsnormen
nodvandigtvis blir den som dven giller 1 lokal kontext. Ibland kan de rent av vara av
motstridig karaktér (Connell & Messerschmidt, 2005).

I Gender and Power (Connell, 1987) savél som 1 Masculinities (1995) gjorde Connell en
uppdelning av fyra olika typer av maskuliniteter: hegemonisk maskulinitet,
medloparmaskulinitet (mdn som fOrvisso inte lever upp till idealen for hegemonisk
maskulinitet, men dndadrar nyttaav mins dominerande samhéllsposition), underordnade
maskuliniteter (sdrskilt homosexuella médn) samt marginaliserade maskuliniteter (bland
annat mén i arbetarklass, svarta mén och mdn med funktionsnedsittning). I Connell &
Messerschmidt (2005) behélls dessa kategorier, men de fortydligar att de inte ska ses som
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fasta mallar for hur mén ar, utan att de ska fylla en vigledande roll vid analyser av
maskulinitet. De menar att dessa kategorier, trots vissa brister, &nda fyller en funktion
genom att synliggora hur olika sitt att vara pd som man vérderas olika och innebér olika
maktpositioner i ett hierarkiskt system.

Avslutningsvis podngterar Connell & Messerschmidt (2005) att hegemonisk maskulinitet
inte dr statisk. Eftersom det mest idealiserade sdttet att vara man pé dr fordnderligt 1
relation till tid och plats finns det ocksd en mojlighet att de monster av maskulina
praktiker som ges hogst status kan komma att forédndras. Connell & Messerschmidt (2005)
ar Oppna for att mer jamstdllda och mjuka former av maskulinitet i framtiden kan ges
hegemonisk status och att traditionella maskulinitetsnormer inte nodvéndigtvis fortsétter
att vara de mest atravarda.

Kritik mot hegemonisk maskulinitet har lyfts av flera forskare. Bland annat menar Moller
(2007) att hegemonisk maskulinitet kan skapa en illusion av att det finns en férdig
uppsittning med monster av praktiker som utgdr hegemonisk maskulinitet, vilket dels
riskerar leda till en forenklad syn pd min och deras agerande, samt att hegemonisk
maskulinitet kan antas finnas overallt. Denna typ av kritik har bemotts i Connell &
Messerschmidt (2005). De medger att det kan finnas en risk att begreppet anvéands for
brett, men betonar att hegemonisk maskulinitet inte &r en fast lista av praktiker utan &r
beroende av sin historiska och geografiska kontext. Payne (2015) framhaéller att teorier
behover avgransa och skapa struktur i sociala fenomen for att gora dem begripliga och
mojliga att analysera, men att de aldrig kan finga hela verkligheten. Vi ser dérfor anda
hegemonisk maskulinitet som ett anvéndbart teoretiskt begrepp, sa linge dess innebord
inte 6vergeneraliseras och reduceras till en fardig lista med beteenden som appliceras pa
alla mén.

Hegemonisk maskulinitet anvdndsi studiens analys, med ovanstdende kritik 1 atanke, for
att analysera hur vissa sitt att gora maskulinitet far hogre status &n andrai en specifik
skolkontext och hur dessa forhandlas relationellt mellan elever, snarare 4n att placera in
pojkarna 1 skolan 1 fasta kategorier. Begreppet anvénds framforallt 1 analysen av Tema 1,
dér skolkuratorers beskrivningar av hur maskulinitetsnormer yttrar sig i skolan samt vilka
konsekvenser de far for eleverna och skolan 1 stort analyseras. Med hjélp av det teoretiska
begreppet hegemonisk maskulinitet synliggérs hur problematiska maskulinitetsnormer
inte kan isoleras till en individ eller enskilda hiandelser utan behover ses 1 ljuset av status,
makthierarkier, relationer och kontext.

Hybridisering av hegemonisk maskulinitet

Nagot som lyftes redan av Demetriou (2001) dr att processen genom vilken hegemonisk
maskulinitet formas préaglas av hybridisering, det vill sdga att den tar till sig av andra,
underordnade och marginaliserade maskuliniteter nédr det gynnar den, vilket gér den mer
flexibel, tilldter den att anpassa sig till nya kontexter, och kan bidra till att den bibehéller
sin dominans.
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P& senare ar har flera studier pA hegemonisk maskulinitet visat pa en forekomst av
hybridisering. Bridges & Pascoe (2014) visar pa hur, framforallt privilegierade mén,
selektivt kan anamma symboler och uttryck fran icke-hegemoniska maskuliniteter samt
femininiteter, utan att utmana de grundldggande maktstrukturer som ménnen sjilva
gynnas av. Hybridiseringen gor det istdllet mojligt att omforma den hegemoniska
maskuliniteten, vilket kan goéra den svérare att identifiera. Férekomsten av hybrida
maskuliniteter har d&ven observerats i flera senare studier. Exempelvis har Exner-Cortens
et al. (2024), visat pa hur niondeklassare i Kanada pa ytan anammat mer progressiva
asikter, samtidigt som hierarkierna mellan maskuliniteter kvarstitt genom mer subtila
handlingar. Halvorsen & Ljunggren (2021) visade pd hur manliga norska gymnasieelever
uttryckte acceptans for jimstélldhet, for att sedan agera pa ett sdtt som gar emot detta och
mer i enlighet med traditionella maskulinitetsnormer.

I analysen anvinds begreppet hybridisering som ett komplement till hegemonisk
maskulinitet for att resonera kring hur pojkars utrymme till férdndring kan variera
beroende pd deras status. Det anvinds sdrskilt for att analysera hur pojkar som befinner
sig hogre upp i1 skolans makthierarki kan ha ett stérre utrymme att avvika fran vissa
maskulinitetsnormer, utan att 1 grunden férandra makthierarkin.

Normkritisk pedagogik

Studiens tredje par glasdgon, normkritisk pedagogik, introducerades kort i bakgrunden
som ett perspektiv inom skolans normférdndrande arbete. Det bor dven ndmnas att
normkritisk pedagogik tar sin utgangspunkt i en kritisk analys av normer kopplade till
framforallt kon och sexualitet och har inspirerats av queerteorier och intersektionalitet.
Aven tankar om icke-fortryckande pedagogik och kritisk pedagogik har varit viktiga
byggstenar, dar inspiration har tagits fran Kevin Kumashiro, Paulo Freire och bell hooks.
I denna del redogor vi mer ingdende for de begrepp kopplade till normkritisk pedagogik
som anvédnds som analytiska verktyg i studien.

Bjorkman & Bromseth (2019) betonar att normkritisk pedagogik inte handlar om ett
upplysningsprojekt déar pedagoger ska std och foreldsa om hur eleverna bor dndra sina
attityder och beteenden. Snarare handlar det om en utforskande process som bade
pedagoger och elever deltar i. Det betonas dock att larare oundvikligen innehar en
maktposition gentemot sina elever. For ldarare blir det dérfor viktigt att dels forhélla sig
medvetet till detta samt ta ansvar for att kritiska samtal om makt och normer initieras och
ges utrymme. I och med sin maktposition dr det dven centralt att lirare hela tiden
reflekterar 6ver vilka normer de sjdlva reproducerar.

Bjorkman & Bromseth (2019) lyfter dven vikten av att gd frdn vad de kallar
toleranspedagogik till normkritik. Med begreppet toleranspedagogik kritiserar de
nuvarande sitt att prata om inkludering, dar normerna inte ifragasétts och fokus laggs pa
att de som avviker fran normen ska accepteras. Detta menar Bjorkman & Bromseth
(2019) snarare stirker makten hos de som omfattas av normen medan de som hamnar
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utanfor den ses som avvikande Andra. Genom normkritisk pedagogik sitts istéllet sjélva
normen och den makt den innebir i fokus och ifrigasitts.

Norell & Nygard (2019) lyfter mellanrum som en viktig aspekt av normkritiskt arbete.
Med detta menas de informella mdten som uppstar mellan kollegor, exempelvis i
korridorer eller i fikarummet. De betonar svarigheterna som finns i att pdtala nér kollegor
sdger nagot som reproducerar problematiska normer 1 dessa sammanhang. Detta da det
uppstar en oklar maktdynamik ldrare emellan, vilket kan gora det svart att avgora
huruvida det dr ldmpligt att lyfta denna kritik eller ej, samt innebéra en potentiell social
risk for den som kritiserar en kollega.

Langmann (2019) belyser vikten av att arbeta med normkritik pé bade ett direkt och ett
indirekt plan. Det direkta normkritiska arbetet handlar om att genomfdra planerade
ovningar riktade mot pa forhand identifierade kunskapsluckor hos eleverna, medan det
indirekta handlar om att utrymme behdver ges 1 undervisningen for att diskutera och
reflektera 6ver normer och makt nér detta uppstar mer spontant.

Vidare sa argumenterar Bjorkman (2019) for att normkritisk pedagogik kontinuerligt
behover genomsyra hela skolans organisation, och inte reduceras till enskilda insatser
sasom temadagar och liknande. For att konkretisera var det normkritiska arbetet behdver
ske har hon delat upp skolan i fyra olika arenor: den fysiska miljon, det pedagogiska
arbetet, den sociala interaktionen samt skolans administration.

Normkritisk pedagogik har mott kritik fran ett antal olika forskare. Qvarsebo (2021)
menar att normkritisk pedagogik inte bara breddar och ifragasitter normer, utan dven
skapar nya normer om hur bdde elever och skolpersonal bor vara, det vill sdga en person
som dr sjdlvreflekterande, normmedveten och progressiv. Vidare problematiserar
Langmann & Mansson (2017) hur normkritisk pedagogik enligt dem har kommit att ses
som en fast metod eller strategi i skolans likabehandlingsarbete.

Denna typ av kritik beméts 1 Bjorkman & Bromseth (2019). De lyfter att normkritisk
pedagogik inte handlar om att fanigon att "tdnka ritt”, utan snarare uppmanar till att vaga
vara utforskande och ifrdgasittande. Att normkritisk pedagogik ibland har blivit till en
specifik metod dr nagot som Bjorkman & Bromseth (2019) sjdlva lyfter som ett problem.
De poéngterar dock att detta inte dr syftet. Detta missforstand &r snarare en konsekvens
av att begreppet i vissa avseenden har levt sitt eget liv och utvecklats at olika hall, dér
bland annat Skolverket har fétt det att framsta som att normkritisk pedagogik skulle vara
en enskild metod. Fokus for normkritisk pedagogik bor, som tidigare ndmnts, snarare
ligga pé en reflexiv process, och inte péd ett specifikt resultat (Bjorkman & Bromseth,
2019).

Vi dr medvetna om att normkritisk pedagogik strikt sett inte a4r en teori, utan ett
pedagogiskt forhdllningssitt. For denna studie har dock normkritisk pedagogik gett oss
verktyg att analysera inte bara normer 1 sig, utan dven beskrivningar av skolans arbete
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med normférandring. I studiens analys anvinds normkritisk pedagogik for att tolka hur
intervjupersonernas beskrivningar av att arbeta normférdndrandekan forstés i relation till
makt, sjilvreflektion och skolans reproduktion av normer, samt for att synliggdra
mojligheter och hinder i skolans normférdndrande arbete. Det anvinds daremot inte for
att forsoka avgdra om skolkuratorerna arbetar "korrekt” i enlighet med normkritisk
pedagogik. Langmanns (2019) beskrivningar av direkt och indirekt normkritiskt arbete
anvinds for att analysera dessa olika sitt att arbeta normkritiskt. Bjorkmans (2019)
resonemang anvénds for att belysa vikten av att det normkritiska perspektivet pa ett
kontinuerligt sétt forankras i skolans hela verksamhet. Begreppet toleranspedagogik
(Bjorkman & Bromseth, 2019) anvénds for att belysa att normkritik inte handlar om att
tolerera de som avviker frdn normen, utan att normer snarare behdver utmanas 1 grunden
for att vidgas till att inkludera fler. Norell & Nygards (2019) begrepp mellanrum anvénds
for att analysera skolkuratorers mojlighet att lyfta ett normkritiskt perspektiv i samtal med
kollegor i skolans informella sammanhang.

Metod
Forfattarnas forforstaelse

Som ndmndes i inledningen har bddastudiens forfattare ett intresse for &mnet som grundar
sig 1 tidigare upplevelser av maskulinitetsnormernas konsekvenser. 2025 genomforde vi
dven tillsammans ett mindre filtarbete pa samma tema, dér Connells (1995) teori om fyra
typer av maskuliniteter anvéndes for att analysera hur skolans arbete med problematiska
maskulinitetsnormer kunde forstds i1 relation till dessa typologier. 1 detta arbete
genomfordes en intervju med en skolkurator pa en skola med forskoleklass till nionde
klass. Under detta arbete ldste vi bdda pd om maskulinitetsteori, framforallt boken
Masculinities (Connell, 1995). Vi ldste dven tidigare forskning kopplat till skolsocialt
arbete. Det var intervjufrigorna fran detta féltarbete som utgjorde grunden for den
intervjuguide som sedan anvéndes i denna studies intervjuer. Detta innebér att ménga av
frdgorna har testats pa riktigt, och ansetts tillrickligt bra for att behallas, samtidigt som

justeringar har gjorts for att bittre svara pa forskningsfragorna for denna studie.

Med tanke pa vart eget intresse for amnet har det funnits en risk for att vi latit vér
forforstaelse styra studien i viss utstrickning. Anstrdngningar har dock gjorts for att stévja
detta, bland annat genom samtal med handledare och reflexiva inbordes samtal géllande
hur var tidigare kunskap och antaganden skulle kunna paverka forskningsprocessen.
Underintervjuerna har anstringningar gjorts for att inte styra intervjupersonerna i for stor
utstrickning, exempelvis genom att inte stélla for ledande fragor och lata de utveckla sina
resonemang om sddant som de ansdg viktigt, men utan att samtalet skulle hamna f6r 1dngt
ifrdn studiens intressecomrade. Hanteringen av var forforstaelses paverkan under
analysprocessen gjordes genom att folja de steg som foresprakas for tematisk analys
enligt Braun & Clarke (2006).
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Slutligen bor det papekas att ingen av studiens forfattare dr expert pa genus. Detta har
paverkat studiens uppldgg och genomforande, men vi tror att det 4ven kan ha haft vissa
fordelar. Eftersom vi 1 samband med intervjuerna har utgétt frdn en mer forenklad
forstéelse for maskulinitet och normer kan detta ha gjort &mnet mer begripligt for de vi
har intervjuat. Vi har under arbetets gang fordjupat var forstéelse for maskulinitet och
maskulinitetsnormer, vilket senare har hjilpt oss att kunna tolka och forsta
intervjupersonernas utsagor pa ett djupare plan.

Vetenskapsteoretisk ansats

Val av vetenskapsteoretisk ansats sitter ramarna for en vetenskaplig studie, da olika
ansatser skiljer sig dt gillande ontologi (syn pd verkligheten) och epistemologi (hur vi far
kunskap om den) (Andreasson & Johansson, 2020). Detta ldgger grunden for vilken typ
av kunskap studien kan producera och ddrmed dven vilka teorier och metoder som kan
vara aktuella. Denna studie har utgatt fran en socialkonstruktionistisk syn pé verkligheten,
dér kategorier som kon, sexualitet och alder ses som konstruktioner av socialt
interagerande snarare dn essentiella (Mattsson, 2024). Mattsson & Andersson (2022)
beskriver att socialkonstruktionistiska teorier skiljer sig fran de realistiska genom att de
forstar kunskap som perspektivbunden, och ddrfér inte har samma intresse for att
undersoka en objektiv, oberoende verklighet. De ser det snarare som att den sociala
verkligheten formas genom spraket och att den alltid kommer vara bunden till individers
perspektiv, vilket gér i linje med denna studies syfte.

Kyvalitativ ansats

Enligt Bryman (2018) ar en kvalitativ ansats 1dmplig nir forskaren vill tolka sin empiri
och uppna forstaelse kring studieobjektens perspektiv. Till skillnad fran kvantitativ
forskning, dér fokus ofta ligger pd@ maitning, orsakssamband, replikation och
generalisering till en storre population, dr kvalitativ forskning snarare inriktad pd mening,
tolkning och kontextuell forstéelse (Bryman, 2018).

Denna studie gor inga ansprak pé att méta férekomsten av maskulinitetsnormer 1 skolan
eller att forklara kausala samband mellan exempelvis maskulinitetsnormer och
problematiska beteenden. Studiens syfte &r istdllet att undersoka hur skolkuratorer
beskriver och problematiserar maskulinitetsnormer och hur de ser pad skolans
forutsittningar att arbeta normfoérdndrande. Alltsa blir en kvalitativ ansats bast lampad,
eftersom den mojliggdr en fordjupad forstielse av skolkuratorernas berittelser.

Studien har en abduktiv ansats, dir forskningsdesignen har haft sin utgédngspunkt i
socialkonstruktionism. Vidare har dven analysen skett med hjilp av teoretiska begrepp.
Utgéangspunkten har varit skolkuratorers egna utsagor, dir forst en empirinira kodning av
materialet har gjorts. Darefter har analysen rort sig mellan det empiriska materialet och
de teoretiska begreppen hegemonisk maskulinitet och normkritisk pedagogik.
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Applicerandet av teorin i1 analysen har gett oss andra perspektiv och mojliggjort en
djupare tolkning av materialet (Andreasson & Johansson, 2020).

En begriansning med kvalitativ ansats &r att studiens resultat inte kan generaliseras till
skolkuratorer eller skolor i en storre population. Resultatet mojliggdr istillet en djupare
forstdelse for hur just de skolkuratorer som har intervjuats forstdr och arbetar med
maskulinitetsnormer 1 skolans kontext och bor ses som ett exempel pa hur detta arbete
kan se ut.

Semistrukturerade intervjuer

I denna studie har semistrukturerade intervjuer med skolkuratorer i grundskolan
genomforts. Semistrukturerade intervjuer ger forskaren mojligheten att forbereda vissa
teman som dr centrala for att kunna besvara forskningsfragorna, samtidigt som de dnda
ar flexibla nog att kunna folja spar som kommer upp under intervjun (Bryman, 2018). I
en kvantitativ, strukturerad intervju skulle detta inte vara mojligt, men skulle istillet ge
mojligheten till replikerbarhet och generalisering (Bryman, 2018). En helt ostrukturerad
intervju ar val ldmpad nidr forskaren inte vill styra intervjupersonen i en viss riktning
(Bryman, 2018). I denna studie finns sa pass specifika forskningsfragor som behdvde
besvaras 1 intervjuerna att en ostrukturerad intervju skulle riskera missa viktig kunskap
hos intervjupersonerna. Utrymme behdvde dock finnas att utforska teman som
intervjupersonerna ansag vara viktiga, varfor semistrukturerade intervjuer bedomdes vara
bist ldimpade for studien.

Den intervjuguide som har anvints for studien finns att se under Appendix 2. Under
intervjuerna har vi inte gjort nagon storre skillnad pa “maskulinitet” och
“maskulinitetsnormer”. Detta har dels att gora med forfattarnas forforstaelse. Som
tidigare har ndmnts ar ingen av oss expert pa genus. Vi anser dock att det har varit ett
klokt metodologiskt tillvigagingssétt att inte skilja pa dessa fenomen under intervjuerna.
Eftersom véra intervjupersoner inte heller dr uttalade genusexperter hade ett sddant
begreppsligt atskiljande kunnat gora fragorna onddigt komplicerade.

Urval

Skolkuratorer beddmdes vara relevanta intervjupersoner for denna studie da deras roll i
skolan ir tydligast kopplad till det skolsociala arbetet (Backlund et al., 2017). Eftersom
deras uppdrag inom elevhélsan omfattar forebyggande och hélsofrimjande arbete samt
psykosocial kompetens i frdgor som ror vardegrundsarbete, skolklimat och kriankande
behandling (Kunskapsguiden, 2023) ansags de kunna bidra med virdefulla beskrivningar
av hur maskulinitetsnormer kommer till uttryck och hanteras i skolans vardag. For att
sakerstdlla att intervjupersonerna hadetillrdcklig erfarenhet av skolkurativt arbete stilldes
kravet att de skulle ha arbetat som skolkurator i minst ett &r. Kravet pa arbetserfarenhet
faststilldes da det ansdgs tillrdckligt for att intervjupersonen skulle ha hunnit etablera sig
nagorlunda 1 sin roll som skolkurator. Ett for hogt krav gillande arbetserfarenhet ansags
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gora det for svart att rekrytera intervjupersoner i tid. De skolkuratorer som intervjuades
hade arbetat som skolkurator mellan ett och fyrtio &r. Deltagare har alltsd rekryterats
baserat pd deras relevans for studiens syfte och fragestéllningar, och urvalsforfarandet
kan déarfor beskrivas som huvudsakligen malstyrt (Bryman, 2018). Dock har det dven
forekommit inslag av bekvamlighetsurval, eftersom skolkuratorer har kontaktats brett och
de som tackat ja har inkluderats i studien.

Studien har avgrénsats till skolkuratorer som ar verksamma 1 grundskolan, framst 1 skolor
med elever fran forskoleklass till arskurs sex. I en av kommunerna fanns det ingen
skolkurator verksam pa en skola med dessa arskurser, varfor en av skolkuratorerna ar
verksam inom forskoleklass till rskurs tre. I tva av fallen arbetade skolkuratorn pé en
storre skola med forskoleklass till drskurs nio, men ansvarade sjdlv for forskoleklass till
arskurs sex. Valet att fokusera pa de lidgre &ldrarna gjordes eftersom tid igare studier i stor
utstrackning har undersokt uttryck och konsekvenser av maskulinitetsnormer 1 hogre
aldrar (Zetterstrom Dahlqvist et al., 2016; Bergman Rimbe et al., 2025; Peltola, 2025)
samt eftersom tidigare forskning betonat vikten av normférdndrand e insatser i tidig alder
(Villardon-Gallego et al., 2023).

Skolkuratorer i nérliggande kommuner kontaktades och de som forst tackade ja till
deltagande intervjuades. Kontaktuppgifter himtades genom kommunernas kontaktcenter,
rekommendationer och skolornas egna hemsidor. For att 6ka variationen i empirin gjordes
dock anstringningar for att rekrytera skolkuratorer frdn olika kommuner. De
skolkuratorer som deltagit i studien dr samtliga kvinnor och dr verksamma 1 skolor frén
sex olika kommuner av varierande karaktdr: en storstad, en storre stad, en
lagpendlingskommun néra en storre stad, tva pendlingskommuner néra storre stad, samt
en pendlingskommun néra storstad (Sveriges Kommuner och Regioner, 2022). Attendast
kvinnor har intervjuats har inte varit ett aktivt val fran forfattarnas sida. Vi har kontaktat
skolkuratorer som varit lampade att delta i studien, utan att goéra ndgon skillnad pé kon.
Det har dock visat sig vara framst kvinnor som arbetar som skolkuratorer i de kommuner
dér vi har sokt deltagare. Nagra fa manliga skolkuratorer har kontaktats, men dehar avbojt
att delta.

I denna studie intervjuades atta skolkuratorer och varje intervju varade mellan 60 och 80
minuter. Bryman (2018) betonar vikten av att midngden empiri 1 kvalitativa studier
behover vara tillrdckligt stor for att kunna mdjliggora vialgrundade slutsatser. Antalet
intervjuer som gér att genomfora begrinsas 1 hog grad av omfattningen av studien, vilket
gjorde det svirt att hinna gora fler intervjuer. Med tanke pd intervjuernas lingd och antal
bedomdes materialet vara tillrickligt for att besvara studiens fragestdllningar och
identifiera aterkommande monster sdvdl som variationer 1 skolkuratorernas
beskrivningar. Det dr dock mojligt att ett storre urval hade kunnat tillfora ytterligare
perspektiv.
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En begrinsning med studiens urvalsforfarande &r att resultatet inte kan sdgas vara
representativt for skolkuratorer som grupp (Bryman, 2018). Inga ansprak gors darfor pa
att studiens resultat ska kunna generaliseras till att ge en bild av hur svenska skolor 1 stort
arbetar med maskulinitetsnormer. Syftet med studien &r snarare att ge en bild av hur
maskulinitetsnormer kan beskrivas pad nagra svenska skolor, hur det normforandrande
arbetet kan se ut samt bidra med exempel pa vilka hinder och forutsittningar d etta arbete
kan std infor.

Intervjuernas genomforande

Vissa skolkuratorer accepterade forfragan om att delta 1 studien via mejl och vissa via
telefon. De som hadeblivit kontaktade via mejl haderedan fétt informationsbrevet skickat
vid forfrdgan. De som kontaktades forst via telefon fick efter avslutat samtal
informationsbrevet skickat till sig, samt bekréiftelse gillande avtalad tid. Alla
intervjupersoner fick erbjudande om att sjdlva vilja huruvida de ville genomfora intervjun
pé sin skola, pd distans, eller annan plats. Samtliga valde att genomf6ra intervjun pa sin
skola. I vissa skolor mérkte vi att det fanns ett storre sidkerhetstdank, dar vi blev lotsade
genom skolan av skolkuratorn bade till och fran platsen for intervjun, medan andra It oss
hitta ut sjdlva. De flesta av intervjuerna genomfordes pa skolkuratorns kontor, medan
vissa gjordes i ett konferensrum eller liknande. Val av specifik plats pd skolan gjordes av
skolkuratorn sjalv.

Intervjuerna har 1 de flesta fall flutit pa vildigt vil, med langa utliggningar fran
intervjupersonerna for néstan alla frdgor som stéllts. Detta har varit en bidragande orsak
till att vissa av intervjuerna har dragit ut pé tiden. I de fall nér tiden har dverskridit de 60
minuter som vi hade satt som 0vre gréns har intervjupersonen tillfrdgats om det varit oke;j.
Det har varit tydligt att det finns ett stort intresse att prata om dessa frdgor och manga av
skolkuratorerna har papekat att maskulinitetsnormer &r en fraga som i skolans vérld inte

ofta diskuteras pa ett sddant analytiskt sdtt som gjorts under intervjuerna.

Intervjupersonerna fick dven erbjudande om att ta del av transkripten efter intervjun och
daven uppsatsen efter att den har fardigstillts. Ingen intervjuperson har bett om sitt
transkript, medan samtliga har efterfragat att fa ta del av uppsatsen.

Analysmetod

Empirin har analyserats med tematisk analys. Denna analysmetod beskrivs av Bryman
(2018) som ett av de vanligaste sétten att analysera kvalitativa data. Bryman (2018)
kritiserar dock att manga forskare séger sig utfora tematisk analys, utan att redovisa hur
de faktiskt gor, samt att det tidigare inte har funnits en specifik metod for att genomfora
tematisk analys, utan att genomférandet har skett med varierande metoder. Bryman
(2018) menar dock att detta har dndrats pa senare tid, dar Braun & Clarke (2006) lyfts
som ett viktigt bidrag for fortydligande av hur tematisk analys kan gi tillviga. Denna
studie har utgétt fran just Braun & Clarke (2006) for att analysera sin empiri. Braun &
Clarke (2006) beskriver tematisk analys i foljande sex steg: 1) att bekanta sig med
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materialet genom transkribering och genomlédsning, 2) att generera initiala koder, 3) att
soka efter teman, 4) att granska teman, 5) att definiera teman samt 6) att skriva sjilva
rapporten. De betonar dock att processen inte pa nagot sitt dr linjar utan ror sig fram och
tillbaka mellan empiri, koder och teman under den pagéende analysen.

Ingangen i analysen har varit abduktiv, vilket innebdr att analysen har rort sig mellan
empiri och teori (Andreasson & Johansson, 2020). I enlighet med steg 1 1 tematisk analys
(Braun & Clarke, 2006) har den insamlade datan forst transkriberats. Detta har skett med
hjilp av Al-programmet Whisper som gor transkriberingen lokalt pd datorn och har
ansetts mota de etiska kraven gillande att data inte ldmnas ut till obehorig tredje part. Vi
har sedan sjdlva list igenom transkriberingen medan vi samtidigt lyssnat till intervjun for
att rtta till de fel som programmet har gjort, vilket dven har varit ett steg i att bekanta oss
med materialet. Efter transkriberingen har transkripten ldsts igenom noga av bdda
forfattarna samtidigt som anteckningar har gjorts. I steg 2 har initiala koder skapats med
hjélp av programmet NVivo. Detta gjordes atskilt eftersom vi saknade mdjlighet att arbeta
synkroniserat i programmet. De forsta koderna har legat nira empirin, vilket resulterade
1 ndstan 350 koder. Exempelvis var nagra av de forsta kodema: Andra vill paverka hur
kuratorn jobbar, Hur man fdar vara med trots ensam roll; Kollegial samverkan kring
normarbete. De initiala koderna har sedan grupperats in i storre koder med gemensamma
namnare, vilket i detta fall blev Intern samverkan.

Niér vi borjade arbeta med att sld thop koder gjordes bed dmningen att bristen pa mojlighet
att synkronisera vara arbeten i NVivo utgjorde ett for stort hinder. For att underlétta
fortsatt samarbete exporterade vi koderna till vara datorer, dar synkroniseringen har skett
over den losenordsskyddade molntjidnsten OneDrive. I steg tre borjade vi att soka efter
teman i véara koder. Forst konstruerades flera kategorier av koder som hade gemensamma
analytiska spar, vilket har resulterat i underteman av analytisk karaktér. For att skapa
ordning 1 materialet sorterades dessa sedan in i kategoriserande huvudteman baserat pa
dmnesomrade (Braun & Clarke, 2006). Detta har forvisso lett till att vdra huvudteman
inte har gemensamma analytiska spdr. Bedomningen gjordes dock att det skulle bli
enklare att skapa ordning och struktur i analysen genom att dela upp véra huvudteman
baserat pa d&mnestillhorighet och 1ata underteman férmedla den analytiska podngen.

Till en borjan tdnkte vi oss fem huvudteman: 1) Problematiska maskulinitetsnormer i
skolan, 2) Den yttre kontextens paverkan pa maskulinitetsnormer, 3) Kuratorns arbetssditt
och roll i det normfordindrande arbetet, 4) Samverkans betydelse for skolans
normfordndrande arbete, 5) Skolans normfordindrande arbete. Efter att ha borjat skriva
pa text for dessa fem teman insag vi att det fanns stora dverlapp samt teman som inte var
tillrdckligt néra kopplade till studiens forskningsfragor och syfte. En omarbetning gjordes
(steg 4) och nya teman definierades (steg 5): 1) Maskulinitetsnormer i skolan, 2)
Skolkuratorns roll och arbetssdtt och 3) Skolans normfordindrande arbete. Dessa har
arbetats fram genom att vi aterkommande gétt tillbaka till koderna, materialet och
forskningsfragorna. Steg 6 pébdrjades alltsa 1 forvdg, men skrivandet bidrog for var del
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till klarhet i hur véra teman borde struktureras och avgrinsas. Se appendix 1 for fler
exempel pa hur uttalanden i transkripten har blivit till teman.

Analysen har rort sig mellan en semantisk och latent niva (Braun & Clarke, 2006). I vissa
delar har skolkuratorernas uttalanden varit relativt explicita och inneborden har da kunnat
forstds 1 mer direkta termer. I vissa delar har empirin krdvt en latent analys, dér vi har
tolkat de idéer och forestéllningar som verkar ha legat bakom intervjupersonernas
uttalanden.

Hegemonisk maskulinitet har anvints som teoretiskt verktyg vid analysen av framforallt
tema 1, d& detta dr temat dar maskulinitetsnormers uttryck och konsekvenser 1 skolan
behandlas. Hiar har hegemonisk maskulinitet bidragit med ett perspektiv géllande hur
dessa normer bade formas av och paverkar relationer, beteenden, status, hierarkier och
makt bland skolans pojkar. Normkritisk pedagogik har applicerats i tema 2 och 3 och
mdjliggjort en kritisk analys av skolkuratorernas beskrivningar av sin roll och skolans
normforindrande arbete. Empirin har genomgéende satts i relation till tidigare forskning
och teori for att visa pa hur resultatet av denna studie kan forstés ur olika perspektiv samt
1 ett storre sammanhang.

Tillforlitlighet

Inom kvantitativ forskning anvénds reliabilitet for att beskriva studiens tillforlitlighet och
upprepbarhet medan validitet anvénds fOr att beskriva giltigheten i studien, det vill séga
huruvida den har undersokt det som den avser (Bryman, 2018). Dessa kriterier kan dock
anses svara att applicera 1 kvalitativ forskning, darexempelvis kriterier som repeterbarhet
ar svara att leva upp till. Bryman (2018) presenterar ett forslag framtaget av Lincoln &
Guba som utgor ett alternativ till detta som kan anses bdttre lampat for kvalitativ
forskning, ndmligen fillforlitlighet. Tillforlitlighet kan delas upp i fyra delar: trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).

Trovérdighet innebér att forskaren dels har foljt de regler som finns for forskningen samt
att de har lagt fram sé pass starka beldgg for sin tolkning att den blir acceptabel dven for
andra. I denna studie har anstringningar hela tiden gjorts for att s noggrant som mojligt
redogdra for hur studien har gatt till. Vi har dven konsekvent redovisat beldgg for vara
tolkningar av empirin. Detta har gjorts genom citat fran transkripten samt att teori och
tidigare forskning har anvénts for att styrka véra tolkningar och slutsatser (Bryman,
2018).

Bryman (2018) jamfor overforbarhet med den kvantitativa forskningens strivan efter
extern validitet, alltsd till vilken grad en viss studie kan generaliseras till en storre
population. Motsvarigheten for kvalitativ forskning handlar inte om statistisk
generalisering. Overférbarhet handlar istéllet om att kontexten fér studien beskrivs
tillrdckligt detaljerat sd att ldsaren sjilv ska kunna bedéma huruvida detta dr relevant i
deras kontext (Bryman, 2018). Detta har vi 1 denna studie forsokt gora sé langt det varit
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mojligt, men dar vissa kontextspecifika detaljer har behdvt utelimnas for att skydda
intervjupersonernas identiteter. Vi har dock hela tiden efterstrivat att ge tillrickligt
detaljerade kontextuella beskrivningar, utan att riskera rdja intervjupersonernas identitet.

Pélitlighet handlar om att forskarna &r transparenta och tydliga med forskningsprocessen,
for att ldsaren ska fa mojlighet att sétta sig in i hur studien har gétt till och ddrmed kunna
bilda sig en uppfattning om hur palitligt resultatet verkar (Bryman, 2018). I denna studie
har pélitlighet efterstrdvats genom en noggrann genomgéng av hela forskningsprocessen,
dér vi har redogjort for och diskuterat var egen forforstéelse, studiens urval, rekrytering,
transkribering, kodning, analys samt val av teman.

I kvalitativ samhéllsforskning &r det inte mojligt for en forskare att vara helt objektiv. Att
styrka och konfirmera handlar istéllet om att forskaren har agerat i god tro och visar pa
att den inte medvetet har latit tidigare forforstaelse, personliga viarderingar eller teori i for
stor utstrackning styra hur studien har gatt till eller vilka slutsatser som har dragits
(Bryman, 2018). I denna studie har vi haft en forforstaelse om och ett intresse for
framforallt maskulinitetsnormer i skolans kontext. Aven studiens teoretiska
utgangspunkter har paverkat vad vi har uppméarksammat i empirin. For att hantera detta
arbetade vi sérskilt i steg ett och tvd av den tematiska analysen ndra materialet och
forsokte vinta med att applicera de teoretiska perspektiven till steg tre, nér teman borjade
formas. Vi har under arbetets ging gatt tillbaka och last i transkripten for att vara sikra
pa att vara tolkningar har haft stdd i empirin och att innebdrden av de citat vi har valt ut
inte forvrangts.

Forskningsetiska overviganden

I néstan all forskning behdver en avvigning mellan kunskapsintresse och
integritetsintresse  goras (Vetenskapsrddet, 2017). 1 denna studie bedomdes
kunskapsintresset vara att undersoka hur skolkuratorer forstar maskulinitetsnormer och
skolans normférdndrande arbete. Detta har behovt vigas mot intervjupersonernas
integritet. D& skolkuratorer &r en relativt liten yrkesgrupp har frdgor om konfidentialitet
och identifierbarhet varit av stor vikt.

For att minska risken att intervjupersoner identifieras har uppgifter som kan roja skola,
kommun eller enskilda personer uteldamnats eller anonymiserats 1 uppsatsen. Detta har
inneburit en stdndig avviagning mellan att ge en tillrdckligt god beskrivning av kontexten
for att resultatet ska bli begripligt och stirka studiens overforbarhet (Bryman, 2018),
samtidigt som vi har behovt tdnka pi att skydda intervjupersonernas identiteter. Fokus 1
intervjuerna har dérfor legat pd beskrivningar av professionella erfarenheter och
arbetsmetoder, snarare &n pa specifika eleviarenden eller enskilda kollegor.

Intervjupersonerna informerades om studiens syfte, vad deras medverkan innebar, att
deltagandet var frivilligt och att de ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande (Svensson
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& Ahrne, 2022). Ett informationsbrev skickades ut innan intervjun och
intervjupersonerna fick skriva pa en samtyckesblankett i samband med intervjun.

Inspelade intervjuer och transkriberingar har forvarats 16senordsskyddat for att minska
risken att materialet skulle kunna bli tillgangligt for obehoriga. Vid transkriberingen har
namn pa personer, skolor, kommuner och andra identifierbara uppgifter tagits bort eller
ersatts med andra bendmningar. Vid transkriberingen anvindes Al-verktyget Whisper.
Dé programmet arbetade helt lokalt, utan att materialet behdvde lamna datorn, anségs det
leva upp till de etiska kriterierna. Endast sddana citat som bedomts kunna anvéndas utan
att riskera avsldja intervjupersonens identitet har anvénts i studiens resultat. Exempelvis
gjordes valet att inte inkludera ett citat dér en hidndelse som varit med 1 media beskrevs,
da detta ansags riskera avslgja identiteten pa intervjupersonen.

Skolkuratorerna kontaktades i forsta hand direkt, utan att ga via rektor. Detta eftersom
amnet kan vara kénsligt att prata om, sirskilt ndr det kommer till om intervjupersoner
skulle beskriva problem inom organisationen, samarbetssvarigheter med kollegor eller
liknande. Darfor ansags det bést att 1ata det vara upp till varje intervjuperson huruvida
den ville att sin rektor skulle veta om dennes deltagande i studien eller e;.

Vid en av intervjuerna nirvarade en VFU-student, vilket efterfrigades av
intervjupersonen och godkéndesav oss. I efterhand inser vi att dettakan ha paverkat vilka
svar som gavs under intervjun. Intervjupersonen hade dock fortfarande intressant och
kritiska resonemang, och verkar inte ha begrdnsats av studentens niarvaro. Vi beddmde
darfor att intervjun kunde anvindas, sirskilt med tanke pa att studentens deltagande
skedde pa intervjupersonens initiativ.

Vid resultatanalysen har inte alla uttalanden kunnat redovisas. Vi har sjdlva valt ut vilka
citat som skulle tas med i uppsatsen, vilket har inneburit att vi som forfattare har paverkat
vilken kunskap som formedlas till ldsaren. Nér citat har valts ut har vi framforallt haft i
atanke huruvida de har varit relevanta for studiens syfte och forskningsfragor. Studien har
fokuserat pa maskulinitetsnormer bland pojkar som grupp, dér maskulinitet har forstatts
som en social praktik. P4 s& sdtt hoppas vi ha undvikit att reproducera en individualiserad
och stereotyp bild av vilka pojkar som stir for de beteenden som kopplas till
problematiska maskulinitetsnormer.

Litteratursokning

Den tidigare forskning som studien har tagit avstamp 1 bestar fridmst av vetenskapliga
refereegranskade artiklar och doktorsavhandlingar. Denna studie befinner sig i
skdrningspunkten mellan kritisk mansforskning, skolforskning, normférindring och
skolsocialt arbete, vilket har resulterat i en stor utmaning gillande att hitta relevant
tidigare forskning. Vad vi har kunnat hitta i vara eftersokningar sa finns det ingen tidigare
forskning som har undersokt just skolkuratorers roll i skolans arbete med att fordndra
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traditionella konsnormer. Diarmed har sokningen efter litteratur behovt delas upp 1 olika
teman.

For det forsta gjordes sokningar efter studier kopplade till maskulinitetsnormer,
traditionell maskulinitet och hegemonisk maskulinitet. Har uppticktes under sokningarna
ytterligare ett spar av intresse, ndmligen hybridisering av hegemonisk maskulinitet.
Vidare eftersoktes artiklar som undersokt maskulinitetsnormer i skolan, hur de yttrar sig
och vilka konsekvenser de kan fa. Nésta tema for den tidigare forskningen har varit
véaldspreventiva insatser inom skolans vérld, framforallt program som har utgétt frdn en
genusbaserad grund. Vidare gjordes sokningar efter forskning géllande normférdndrande
arbete 1 skolan. Slutligen gjordes sokningar efter forskning pa skolsocialt arbete och
skolkuratorers professionella forutséttningar.

Databaser som har anvénts for att soka efterartiklar har fraimst varit Sociology Collection
och Google Scholar. De sokord som har anvénts har kombinerats 1 olika variationer.
Trunkeringar och sdkoperatdrer som "and” och "or” har dven anvints for att bredda
sOkresultaten.

Ord som har anvénts i sokandet efter artiklar dr frimst: Gender, masculinity, hegemonic
masculinity, traditional masculinity, school, gender norms, sexual harassment, gender-
based violence, violence prevention, school social work, school counselor, norm critical
pedagogy, norm change, bullying, homophobia, peer aggression, hybrid masculinity,
sexual harassment, gender equality. Framforallt har sokord pa engelska anvénts, men
eftersokningar har dven gjorts med den svenska motsvarigheten av orden. Ett flertal
artiklar har dven hittats genom att granska referenslistan pa andra relevanta artiklar.

De artiklar och avhandlingar som anvénts har valts ut baserat pa deras relevans for nagot
av de forskningsfilt som ndmnts ovan och som ansetts relevant for studiens syfte och
frégestdllningar. I fOrsta hand har refereegranskade artiklar anvénts, men &ven
doktorsavhandlingar och vissa andra vetenskapliga artiklar och rapporter har anvénts nar
dessa har ansetts kunna bidra med kunskap som inte funnits i refereegranskade artiklar.
Kéllorna for de teoretiska begreppen hegemonisk maskulinitet och normkritisk ped agogik
har valts ut baserat pa det inflytande dessa har haft inom sina respektive filt.

Aven Al-program som ChatGPT har anviints for att soka efter artiklar. Hér finns
sjélvfallet enrisk attett Al-program skulle kunna ge forslag pa artiklar som inte lever upp
till vetenskaplig standard. Vi har dérfor kontrollerat dessa artiklar for att se att de varit
publicerade 1 vetenskapliga tidskrifter som tillimpar refereegranskning. Ytterligare en
konsekvens, om Al-verktyg anvinds uteslutande for att soka artiklar, skulle kunna vara
att missa manga relevanta artiklar. A andra sidan har anvindandet av A1 som sokverktyg
for vetenskapliga artiklar mojliggjort snabbare genomsokningar av fler databaser.
Kombinationen av Al-verktyg och sjilvstdndiga sokningar i olika databaser har darfor
givit goda resultat i sokandet efter relevanta vetenskapliga artiklar.
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Resultat och analys

Nedan foljer en redogorelse av studiens empiri. Dddet insamlade materialet &r omfattande
har inte allt kunnat redogoras for inom ramen for denna uppsats. Det resultat som
presenteras och analyseras nedan utgors av de delar av skolkuratorernas utsagor som
beddmts vara relevanta i relation till studiens syfte och forskningsfrdgor. Resultat och
analys ar strukturerade enligt &mneskategoriserande huvudteman med meningsbérande
underteman (Braun & Clarke, 2006). I varje undertema presenteras resultatet tillsammans
med en empirindra tolkning. I slutet av varje huvudtema kommer sedan en analys, dar
temat analyseras 1 sin helhet.

Det forsta temat berdor maskulinitetsnormer i skolan, hur de yttras och konstrueras samt
hur de relaterar till gruppdynamik, status och makt i skolans kontext. I resultatets andra
tema fokuseras skolkuratorernas beskrivningar av sin roll och sina arbetssétt. Bland annat
analyseras deras mandat iskolan, hur de arbetar normférandrande, samt hur de samverkar
med annan skolpersonal. I resultatets sista tema behandlas skolans normférdndrande
arbete. Hér analyseras bland annat hur skolan arbetar med normer, organisatoriska
forutséttningar samt vikten av ett 1dngsiktigt och systematiskt normférindrande arbete.

I analysen behandlar vi stundtals forutséttningarna for att bedriva ett socialt arbete i
skolan. Detta eftersom skolkuratorerna inte alltid har pratat uttryckligen om just
normforandring, utan ibland har pratat om det skolsociala arbetet mer generellt, ofta 1
termer av virdegrund, likabehandling och relationer. Vi utgdr dock frén att mdjligheter
att arbeta socialt dven innebdr en potential att arbeta normférdndrande, samt att
normforandrande arbete utgor en del av det skolsociala arbetet, &ven om ett skolsocialt
arbete inte i sig behdver vara normfordndrande. Det ska dven understrykas att den empiri
som redovisas och analyseras utgdrs av de intervjuade skolkuratorernas beskrivningar och
endast kan representera deras perspektiv.

Eftersom studien har en socialkonstruktionistisk utgangspunkt gors analysen under
premissen att maskulinitet och maskulinitetsnormer formas i det sociala samspelet, vilket
ar fokus for tema 1. Maskulinitet forstds som négot som gors i sociala interaktioner,
medan maskulinitetsnormer forstds som de forvéntningar som paverkar hur maskulinitet
gors (Connell & Messerschmidt, 2005). Dessa gar ofta in i varandra, just eftersom
normerna paverkar det sociala handlandet och vice versa. Da maskulinitetsnormer forstés
som socialt konstruerade blir det 4&ven mojligt att se dem som foranderliga, och darmed
ndgot som skolan och skolkuratorer kan arbeta med, vilket behandlas i tema 2 och 3.

Tema 1: Maskulinitetsnormer i skolan

Det forsta temat som presenteras handlar om de maskulinitetsnormer som skolkuratorerna
har beskrivit som nédrvarande i skolan. De har delats upp 1 tre underteman, dér det forsta
behandlar de problematiska maskulinitetsnormernas yttringar, kontext och konsek venser.
Det andra undertemat handlar om hur dessa normer formas i relation till dlder och plats.
I det tredje undertemat analyseras skolkuratorernas beskrivningar av  hur
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maskulinitetsnormer formas i1 skolans miljo och hur de kopplas till relationer, status,
hierarkier ~och makt. Skolkuratorerna har dven tillfrdgats om positiva
maskulinitetsnormer. Ménga har varit tveksamma till hur de ska besvara frgan, vissa har
uttryckt tvivel gillande huruvida kénade normer éverhuvudtaget kan vara positiva, da de
av sin natur blir kategoriska. Vi vill dock betona att det inte ar sé att alla sitt att vara kille
pd har beskrivits som problematiska. Det blir dock de problematiska normerna som
fokuseras i1 skolans arbete med maskulinitetsnormer, da det dr dessa som behover
forandras.

1:1 Att vara pojke innebiir att du ska vara tuff, fysisk och oberord

Négot som har varit dterkommande i alla intervjuer har varit en beskrivning av hur normer
kopplade till maskulinitet paverkar pojkars beteenden och attityder. Dessa handlar om att
killar ska vara tuffa, fysiska och inte visa sig sdrbara. Det betyder inte att alla pojkar 1
skolan anpassar sig helt efter dessa normer, men de har i vara intervjuer beskrivits som
ndgot de flesta av pojkarna behdver forhalla sig till. Det &r normerna som tas upp i detta
undertema som vi lI6pande bendmner som problematiska maskulinitetsnormer.

Att pojkar forvéntas vara tuffa och fysiska dr ndgot som vara intervjupersoner beskriver
som en central aspekt av vad det innebdr for deras elever att vara pojke. I dessa
forvantningar innefattas bland annat att tala en tuff jargong och skojbrak och inte visa sig
sarad om andra anvinder nedvérderande tillmélen eller till och med fysiskt vald.
Intervjuperson 1 och Intervjuperson 7 beskriver det si hér:

Det dr ocksa lite sd det ser ut i verkligheten att killar hamnar mer i fysiska konflikter dn
vad tjejerna gor. (Intervjuperson 1)

Ja, spela hart pa fotboll eller... och liksom bli arg. Nu vet jag inte vad det star for
riktigt, men det dr ju inte manga tiejer det blir brak mellan efter fotbollen, om man
sdger sd. Nu kanske det dr fler killar som spelar ocksd, men... Ja, men att man ska vara
lite hard och tuff, tinker jag. (Intervjuperson 7)

Citaten visar exempel pd hur tuffhet och fysisk hirdhet aterkommer i skolkuratorernas
beskrivningar gillande pojkars sétt att vara pa i skolan. Det handlar dels om att pojkar
beskrivs som att de i vissa sammanhang, som hér pa fotbollsplanen, forvéntas tala ett
hérdare spel, men dven att de oftare &n tjejerna hamnar i fysiska konflikter.

Att inte visa kénslor dr ndgot som i vara intervjuer har beskrivits som en viktig aspekt av
forvantningar som kopplas till maskulinitet. Att grata framfor sina vénner verkar av
ménga pojkar upplevas som starkt stigmatiserat. Intervjuperson 2 beréttar om en pojke i
deras skola som hade ett stort behov av att fa ut sina kinslor, men som aldrig kunde gora
det infor sina vénner, eller ens lata det synas att han hade gratit, och darfor hade ett eget
"gratrum”.
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...Vi hade en kille som hade jdttesvart att grdta infor de andra for det var inte coolt nog.
Han hade ett gratrum. Jag bara: 'Jag vill prata med dig!" Sd gick man in med honom
och han bara: Och sd gallskrek han. [...] Och sd fick man tvitta och torka i ordning sd
att han inte sdg rod ut i ansiktet sa kunde han gd tillbaka till klassen. Men det skulle
han ju inte sdga utifran sina kompisar: 'Nu behéver jag bara ga undan hér och grata
lite." Nej. For da dr han inte i en trygg miljo. (Intervjuperson 2)

Citatet synliggdér hur normen om att pojkar inte ska visa sérbarhet kan begrinsa vad som
anses accepterat att gora och uttrycka i skolan. Det visar samtidigt pd hur uttryck for
sarbarhet kan leda till att pojkar straffas socialt, da detta forknippas med svaghet och
dérmed dven en lag status.

Séttet som maskulinitet konstrueras gors dven genom exempelvis sprak, kladstil och hur
man r0r sig, vilket framkommer i citatet nedan av Intervjuperson 2:

Jag tycker nog framforallt sprakbruk. Att man forsoker lata lite coolare. Men dven med
kldder dr det ett uttryck. Det dr ocksa lite olika fran olika arskurser, hur tydligt de bryr
sig om vad de klir sig som. Men det blir ocksa ndgon slags maktposition i det. Sa hdr
kldr man sig i klassen, bland killarna, framforallt de coola killarna. De fir en lite
speciell gangstil dd, ndr de dr lite coolare. Det ingdr liksom i den hdr coolheten, att
man gar lite coolare och sdddr. (Intervjuperson 2)

Intervjuperson 2 uttrycker hér hur det inte bara ar explicita handlingar som ér en del av
att forma maskulinitet. Det kan dven gbras mer subtilt, som vilket sitt en elev pratar pa,
hur de klir sig, till och med hur de ror sig, gors i relation till vad som anses vara “coolt”,
det vill sdga har hogst status. Det framkommer dven i detta uttalande att vad som ar
efterstrdvansvart kan variera, dels mellan olika klasser, men dven beroende pa kon.

Maskulinitetsnormernas konsekvenser kopplas dven av flera intervjupersoner till olika
typer av trakasserier. Det kan exempelvis handla om sexuella trakasserier och
homofobiska tillmélen, vilket Intervjuperson 6 och Intervjuperson 4 uttrycker nedan:

...ar det mycket dunk i ryggen eller klapp pa rumpan eller sadana saker. (Intervjuperson

6)

Vi har ju elever som har varit ordentligt utsatta pa grund av det de viljer att vara och dd
tinker jag nog allra mest pa killar som dr homosexuella. Det jag skulle siga att de har
det bland de svaraste. [...] De blir vildigt ifragasatta. De blir hanade. Jag skulle sdga
att det dr ganska forodande for dem. [ ...] Sa linge man gar i skolan sd hdller man truten.
Man berdttar inte. (Intervjuperson 4)

Ovan ser vi exempel pd hur forvintningar kopplade till maskulinitet kan leda till
beteenden som kréinker andra elever. Dels handlar det om att klappa varandra pd rumpan,
vilket kan utgora sexuella trakasserier i de fall dettasker mot ndgon som inte dnskar detta.
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Intervjuperson 4 vittnar om att pojkar som avviker frdn normen om heterosexualitet
riskerar att bestraffas socialt till den grad att ménga forsoker dolja sin sexualitet.

1:2 Maskulinitetsnormernas relation till Alder och plats

I samtliga intervjuer har det framkommit att dlder har en paverkan péd hur
maskulinitetsnormer yttrar sig bland pojkarna i skolan. Nér dessa normer bdrjar bli
tydliga rdder det skilda meningar om, vilket illustreras nedan med citat fran
Intervjuperson 1 och Intervjuperson 8:

I tvdan - trean borjar det héinda ndagot. Att det hdlls inne lite mer och att det blir
skillnad pa tjejer och killar. (Intervjuperson 1)

Det brukar bli med vara framforallt sexor. De ska ju bryta med oss ocksa lite saddr.
Vill vara lite storre dn man dr, kan man vara pd ett annat sdtt dn att vara lite bufflig.
(Intervjuperson 8)

Citaten ovan ar exempel pd aterkommande uttalanden fran de intervjuade
skolkuratorerna. Exakt nér beteenden kopplat till problematiska maskulinitetsnormer
borjar yttra sig tydligt dr de inte helt samstdmmiga om. Vissa anser att det brukar borja
synas redan 1 drskurs tva eller tre, medan andra menar att det blir tydligt forst i femman
eller sexan. Denna meningsskiljaktighet kan bero pa olika tolkningar av vilka beteenden
och uttryck som kopplas till problematiska maskulinitetsnormer.

I samtal med Intervjuperson 2 resonerar hon dven om att etablerandet av konsnormer har
gétt ner 1 dldrarna:

Jag upplever kanske att barnen var barn ldingre ndr jag borjade for 14 dr sedan. [...]
Nu upplever jag att det kanske borjar i tvdan, trean, att man funderar, och att de
faktiskt kan sdga det, 'Nej, men sd gor inte killar'. [...] Att man ldgger det mer till
konstillhorighet dn att jag tycker illa om dig eller att du dr jobbig. Det kan jag uppleva
mer idag, att det dr. Jag tinker att det har med sociala medier att gora. [...] De far
mycket mer input av omvdrlden om sddana saker. (Intervjuperson 2)

Hiér ser vi hur Intervjuperson 2 lyfter att eleverna kan ldgga till tankar om manligt och
kvinnligt ndr de resonerar om hur en bor bete sig eller varfor de inte tycker om en annan
elev. Att elever siger till varandra att “sd gor inte killar” blir ett tydligt exempel pa hur
normer produceras 1 det sociala samspelet mellan elever, med inverkan av intryck frén
sociala medier. Hon tycker sig inte ha sett detta beteende i de ligre &ldrarna nir hon
borjade arbeta som skolkurator for 14 ar sedan, och kopplar det allt tidigare etablerandet
av konsnormer till sociala medier, d& dessa gor det mojligt for eleverna att fa denna typ
av intryck fran omvirlden i en langt storre omfattning &n tidigare.

I véra intervjuer framkommer det tydligt att 4ven plats och kontext spelar roll for hur
maskulinitetsnormer yttrar sig i skolan. De blir som tydligast pa de ytor dar det ar friare
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och finns mindre vuxen kontroll. Flera skolkuratorer ndmner rasterna, dér fotbollsplanen
och basketplanen tas upp som platser dir problematiska maskulinitetsnormer blir extra
tydliga, d& det ofta blir mer fysiskt och hard jargong dir. Intervjuperson 1 beskriver ett
exempel pa detta:

Det hiir med att de [grupp med killar] dr i grupp och sa tycker de att de sdtter sig lite
over de andra, sdrskilt i idrottssammanhang. Ddr dr det de som regerar och de som
bestimmer och man fdar forhdlla sig till deras regler. Sdtter man sig upp mot dem sa
blir det lite hotfullt och man kan dka pa sig en snyting. (Intervjuperson 1)

I dettacitat blir det tydligt att platser for idrott inte bara ger eleverna mdjlighet till lek och
spel, utan dven blir till platser dér makt och status forhandlas. Det handlar inte bara om
sjdlva spelet 1 sig, utan dven om vilka som far bestimma 6ver de villkor som ska gélla.
Vi ser hér ett exempel pa hur en grupp killar far andra elever att underordna sig dem
genom hot om konsekvenser for den som vagar gora motstand, som till och med kan
innebira fysiskt vald.

Det tuffa spelet inom idrottssammanhang pé skolan leder dven till att tjejer ibland inte
deltar i exempelvis fotboll. Detta menar Intervjuperson 6 giller dven for de som spelar pa
fritiden, och alltsa kan tinkas gdrna hade varit med och spelat, om det hade gétt till pa ett
mer hénsynsfullt sitt.

Flickor gar i fotboll pa fritiden, men de spelar inte pad skolan for det dr for hart och
tufft. (Intervjuperson 6)

Citatet visar pa hur maskulinitetsnormer far konkreta konsekvenser for tjejer, dar deras
mojlighet till deltagande begransas (Kégesten et al., 2016). Det handlar alltsa inte om att
flickorna inte dr intresserade av fotboll, utan att de inte vill eller kan delta pa grund av
hur spelet pé fotbollsplanen gar till.

1:3 Maskulinitetsnormer kopplas till relationer, status, hierarkier
och makt

Det framgar i véra intervjuer att maskulinitetsnormer spelar stor roll for vilka pojkar som
far status och makt i skolan. Maskulinitetsnormer beskrivs dven som fordnderliga. Hur en
ska vara som pojke och vilken typ av beteenden som ger status forandras dver tid och ser
olika ut i olika grupper, d&ven om det finns vissa beteenden som i storre utstrickning
kopplas till maskulinitet 1 flera kontexter. Flera pratar om "de coola killarna ”, och avser
dé de som visar tecken pa de problematiska maskulinitetsnormer som beskrivits tidigare.
Intervjuperson 7 uttrycker detta si hér:

Att det dr viktigt att ha status i en grupp med killar och hur man far det. Hur man far
respekt. Och just det hdr att inte vaga gora annorlunda utan hdnga pd det hdr de coola
killarna gor. (Intervjuperson 7)
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Intervjuperson 7 beskriver ovan hur dessa “coola killar” far en hog status och att deras
beteende blir ndgot som andra pojkar behdver forhalla sig till. Hon menar dven pé att det
kan vara svart for andra att vdga goéra annorlunda 4n de killar med hogst status. Detta
uttalande vittnar om en social kontroll, ddar den som avviker fran maskulinitetsnormerna
som etablerats i den lokala skolkontexten riskerar att straffas. Det blir ett exempel pé en
makthierarki ddr de coola killarna far ett konkret inflytande dver andra elever.

I flera intervjuer framkommer vikten av att passa in och upprétthalla sin roll i skolan.
Detta kan gora det svart for elever som anammat en viss attityd och beteende att andra pa
detta, vilket uttrycks sé& hér av Intervjuperson 2 och Intervjuperson 4:

Det dir inte alla coola killar som vill vara coola killar. Men de har varit coola killar
sedan arskurs tva. Och de vet inte hur man dr om man inte dr en cool kille. Och alla
tycker att jag ska vara en cool kille. (Intervjuperson 2)

Manga tar ju pd sig en roll saklart. Ddrfor att man maste det. For att man kanske anser
att man inte har nagot val. (Intervjuperson 4)

I dessa uttalanden ser vi hur det kan vara svért, dven for de med hog status, att Andra pa
sina beteenden. Detta kopplas i citaten ovan dels till en férvéntan utifrin, dar eleven sjélv
kdnner en press fran gruppen att uppratthalla en viss roll, till den grad att de sjélva kénner
att de inte har ndgot val. Intervjuperson 2 menar dven att det kan vara svart for eleven att
veta hur den kan bete sig pd ndgot annat sitt, vilket gor det svart att &ndra pa sig.

Dock kan en tillrdckligt stark social statusi vissa avseenden innebéra ett storre utrymme
att skapa fordndringar i sin roll:

Han ligger hogt i sociala hierarkin. Han kommer inte forlora sina foljare, for han dr sd
pass stark som ledare. Han kan vilja att dndra. De som ligger pa plats nummer tre och
fyra, dem kanske inte kan gora det. For att de dr inte lika mycket virda i hierarkin.
(Intervjuperson 2)

Intervjuperson 2 beskriver i citat ovan en kille som uppvisar beteenden kopplade till
problematiska maskulinitetsnormer. I och med att han ligger hogt i den sociala hierarkin
kan han till viss del dndra sitt beteende utan att straffas, vilket Intervjuperson 2 menar
inte hade varit mdjligt for elever langre ner 1 hierarkin.

Intervjuperson 2 ser det dock som att utrymmet att dndra pa sig ar begrénsat dven for de
elever med hog social status:

Den coolaste killen, om han en dag skulle komma efter sommaren och bara: "Jag har
sparat ut till langt har. Jag vill ha flita." Det dr helt enkelt, det kommer aldrig hinda.

(Intervjuperson 2)
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I detta citat ser vi hur det d&ven for en pojke med hog social status finns begransningar 1
vilka fordndringar han kan gora. Beteenden eller kroppsliga attribut som tolkas som mer
feminina &r sérskilt kénsliga och svara att anamma utan att straffas socialt.

I likhet med citatet ovan har det framkommit dven i andra intervjuer att det kan vara
vildigt svart for pojkar att &ndra sitt beteende, vilket illustreras i ett uttalande av
Intervjuperson 8:

..Vi kan sitta och prata hur mycket som helst. De dr jittekloka i rummet och vi kommer
Sfram till strategier. Och sd kommer man ut och sd utsditter man sig for en roll som man
har fatt eller ett grupptryck eller man moter vinner. (Intervjuperson 8)

Har ser vi hur forvintningar fran gruppen pa hur eleven ska vara kan gora det svért for
den att skapa forindring. Aven om de ir medvetna om sitt problematiska beteende och
kanske vill dndra sig, sd kan de kénna sig lasta vid sin roll.

Aven om det finns vissa maskulinitetsnormer som ir vanligare i olika kontexter s ir det
inte helt statiskt vilka normer som ger hog status, vilket Intervjuperson 5 uttrycker sa hér:

Sen har det ocksa att gora med vilken typ av elev man dr, eller vilken elevgrupp man dr.
Jag ser ocksa att en dynamik, en gruppdynamik kan pdverka vdildigt mycket hur det
yitrar sig. (Intervjuperson 5)

Sen tycker jag att det skiljer sig lite ocksd. For normer, vad som dr normer hdr tycker
inte jag att jag riktigt likstiller med hur det var till exempel i [annan ort].
(Intervjuperson 5)

I citaten ovan framkommer det att maskulinitetsnormer inte dr helt generella, utan kan
variera 1 olika grupper. Exempelvis kan den lokala kontexten och vilken grupp en elev
tillhor paverka vad som ger hog status.

Studieambition dr ett exempel pd nigot som kan ge olika status beroende pd hur
elevgruppen ser ut, vilket Intervjuperson 2 resonerar om hér:

Jag har en darskurs nu ddr en av de killarna som ligger vdildigt hogt i hierarkin har
vdldigt bra betyg, han har jittebra betyg. Vilket gor att de andra vill folja det. Da blir
det vdldigt coolt att ha bra betyg. Medan jag upplever i andra drskurser ddr den
coolaste killen kanske har haft ganska svart i skolan, da dr det ju lite '0660h". Da dr det
coolare att sitta pd lektionen, '6h, nej det hdller inte jag pa med' (Intervjuperson 2)

Detta uttalande vittnar om att en elev med hog social status kan ha stor paverkan pa
huruvida studieambition ses som ndgot statusgivande eller inte. Om eleven med hogst
status har hoga betyg s kan detta bidra till att dven andra elever ser det som
efterstravansvért att vara ambitids i skolan.
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For de killar som inte lyckas leva upp till de statusgivande normerna om maskulinitet,
men heller inte &r tillrackligt tryggaisig sjélva foratt ansluta sig till en grupp som struntar
inormerna beskriver Intervjuperson 2 att det kan bli véldigt jobbigt.

'Jag vdagar inte ansluta mig till den gruppen som inte uppfyller normerna. Men ddr de dr
trygga i sig sjilva och faktiskt inte bryr sig. Jag vill ansluta mig till den coola gruppen.
Men jag dr inte cool nog och jag klarar inte av att vara det’. For dem dr det jdttejobbigt.
(Intervjuperson 2)

Detta uttalande visar pa en slags mellanposition. Maskulinitetsnormer dr med andra ord
inte svart eller vitt, dér en pojke antingen lever upp till den hegemoniska maskuliniteten
eller inte. I citatet ovan beskriver Intervjuperson 2 hur vissa killar inte kénner sig trygga
nog att stdlla sig utanfor normen, men inte heller dr “coola” nog for att accepteras i den
grupp som har hogst status. Dettakan ses som ett exempel pa hur normer om maskulinitet
kan begrédnsa vilka sdtt att vara som upplevs mojliga for pojkar i skolans kontext.

Vidare lyfter Intervjuperson 2 hur god sjidlvkansla och en trygg grupp kan bidra till att en
elev inte kdnner sig tvungen att leva upp till maskulinitetsnormerna.

Om alla andra dr trygga med mig, fast jag inte ser typiskt manlig ut och inte beter mig
det, da kommer jag inte heller behova hdivda det. (Intervjuperson 2)

Detta citat visar pa hur maskulinitetsnormer inte &r ndgot som kan isoleras till individen.
Gruppens agerande och forviantningar har med andra ord en stor padverkan pé hur en elev
relaterar till normer om maskulinitet. P4 sa sitt kan en trygg grupp fungera som ett skydd
mot problematiska maskulinitetsnormer, eftersom den skapar utrymme att avvika frén
normen och hitta sin egen identitet.

Analys

Av denempiri som har presenterats 1 dettatema framkommer det tydligt att problematiska
maskulinitetsnormer enligt skolkuratorers beskrivningar dr framtridande i skolan. Dessa
normer begransar hur pojkar upplever sig kunna vara och skapar konsekvenser for manga
elever pa skolan. Pojkarna sjdlva péverkas genom att behova uppritthélla en roll som
lever upp till de forvantningar deupplever stills pa dem i egenskap av att vara just pojkar.
Detta kan sittas i1 relation till tidigare forskning som visat pd hur traditionella
maskulinitetsnormer skapar forvintningar hos pojkar att de ska vara starka, sjdlvstindiga
och inte visa kénslor (Kéagesten et al., 2016; Rice et al., 2021; Mostoller & Mickelson,
2024), nagot som dven Skolinspektionen (2024) har papekat kan ha en begransande effekt
1 deras liv. Flickor pdverkas genom de konsekvenser som maskulinitetsnormerna innebir,
som exempelvis genom att begransas fran att delta 1 vissa aktiviteter, vilket bekréftar
resultat fran tidigare forskning (Kagesten et al., 2016).

Flera av skolkuratorerna beskriver dven hur pojkars svarigheter att uttrycka kénslor kan
leda till att dessa kommer ut som ilska, hérd jargong och fysiska konflikter. Det innebér
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inte att véra intervjuer kan visa pa ett kausalt samband mellan att halla tillbaka kéinslor
och véld, men att vara intervjupersoner anser att det finns en koppling mellan dessa
fenomen. Detta kan forstas 1 relation till tidigare forskning som visat att pojkar tidigt
socialiseras in i en stereotyp maskulin roll och att detta kan kopplas till valdsamma
beteenden (Kégesten et al., 2016).

I denna studie har det visat sig att det finns vissa problematiska maskulinitetsnormer som
forvisso ar aterkommande i olika skolor, men med viss variation beroende péd skola och
dven mellan klasser inom en enskild skola. I linje med Connell & Messerschmidt (2005)
ser vi hur maskulinitetsnormer inte kan isoleras till individen utan dr kontextberoende och
relationella och paverkas av exempelvis gruppdynamik, alder och plats. En fordndring
verkar ske vid en viss dlder dér sérskilt synen pa kénsloyttringar hos pojkar skiljer sig
mellan dldre och yngre elever. Att maskulinitetsnormer borjar ldras tidigt ér i linje med
forskningsresultat fran Kagesten et al. (2016). Vidare har vi dven sett exempel pa hur en
pojke med hog status fér ett storre utrymme att fordndra sitt beteende dn andra, vilket ar
i linje med tidigare forskning av Bridges & Pascoe (2014). Aven han begrinsas dock av
ramar som grundar sig i maskulinitetsnormer. Platsens péverkan blir tydlig, dér
skolkuratorernas beskrivningar har vittnat om att elevernas beteenden praglas mer av
problematiska maskulinitetsnormer i de fria ytorna, dér raster och platser for idrott har
lyfts som de fraimsta exemplen pa detta (Connell & Messerschmidt, 2005).

Tema 2: Skolkuratorns roll och arbetssatt

Tema 2 handlar om skolkuratorernas rtoll 1 arbetet med problematiska
maskulinitetsnormer 1 skolan och hur de arbetar 1 praktiken. I det forsta undertemat
presenteras skolkuratorernas syn pé sitt uppdrag, mandat och handlingsutrymme. I det
andra beskrivs hur dearbetar med normer. I temats sista delbehandlas vikten av relationer
och ett normmedvetet forhallningssidtt. Som ndmnts tidigare har de intervjuade
skolkuratorerna ofta pratat om sitt arbete i1 termer av ett bredare skolsocialt arbete, och
inte enbart om just normférandring. Vi har 4ndé sett detta tema som viktigt att ta med i
denna studie, just eftersom skolkuratorns mandat och handlingsutrymme dven paverkar
vilka mojligheter den har att arbeta normférédndrande.

2:1 Ett brett uppdrag med varierande handlingsutrymme

I enlighet med vad som har visats 1 tidigare forskning beskriver dven véra intervjupersoner
sin roll som skolkurator som bred och stundtals oférutségbar (Ding et al., 2023), vilket
Intervjuperson 2 beskriver sé hér:

Man dr lite spindeln i ndtet. Man vet inte riktigt vad man gor varje dag. For att det
hénder saker, och det dr lite pd, nu hinde det hdr idag, nu blev det det hdr idag. Ett
valdigt, vildigt flexibelt jobb dr det. Man vet inte riktigt pd morgonen vad man kommer
ha gjort ndr man gar hem. (Intervjuperson 2)
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Intervjuperson 2 uttrycker hér hur kuratorernas arbetssétt varierar mellan att bland annat
arbeta néra eleverna, vara ute i klasser, samverka med ldrare och fungera som “spindeln
1 nétet ” 1 skolans sociala arbete. Flera av de intervjuade skolkuratorerna lyfter ocksé att
arbetet ar svart att sdtta ord pé, eftersom innehallet 1 tjdnsten hela tiden formas av sddant
som uppstar under dagen och av vilka behov som finns péa den aktuella skolan.

Hur rollen ser ut och vilket handlingsutrymme kuratorn faktiskt har padverkas &dven av den
lokala kontexten, vilket Intervjuperson 5 uttrycker sa hér:

Medan hdr upplever jag det mer som ett socialt utsatt omrade. Da blir mitt fokus mer
kanske att jag behover vara mycket i moten med fordldrar. (Intervjuperson 5)

Intervjuperson 5 belyser hér att skolans geografiska placering har en direkt paverkan pa
hennes handlingsutrymme. Hon beskriver hur hennes sétt att arbeta och var fokus ska
ligga &ndras beroende pé behovet som finns i just det omradet.

Aven skolans storlek och organisatoriska forutsittningar har en stor paverkan pi hur
kuratorns arbete kan se ut, vilket Intervjuperson 1 beskriver har:

Mycket fokus pa att bygga upp elevhdilsoarbetet i [Annan ort]. Mycket frdmjande
forebyggande, att forséka gd fran individdrenden till overgripande och fa mer att
insatserna ska sippra igenom hela verksamheten. Man far inte sa mycket gehor for att
Jjobba individ till individ, ndr man har sd lite procent som kurator. Det dr lite mer
skillnad, for hdr dr jag ju 100 % pa en skola under en rektor. Sa hér kan man jobba lite
mer operativt. (Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 beskriver att arbetet pa en tidigare, storre skola 1 hogre grad behdvde
riktas mot organisatoriska insatser som kunde sippra igenom hela verksamheten. P4 den
nuvarande skolan, dir hon arbetar heltid under en rektor, finns storre mojligheter att &ven
arbeta mer direkt mot eleverna.

Flera av skolkuratorerna vi har intervjuat beskriver hur deras mandat och
handlingsutrymme péverkas av skolans organisation och av vilket stod som finns fran
rektor och ledning. Dock menar de flesta pd att rektorns roll i forsta hand blir att sétta de
Overgripande ramarna for arbetet, snarare an att 1 detalj styra hur de lagger upp sitt arbete.

Rektor dr inte med i det aktiva arbetet pa sd sdtt men jag tinker att rektor skulle kunna
hdmma oss. ‘Det ddr ska ni inte prioritera.’ Sd jag tinker ocksd att rektors mandat till
mig som kurator blir ju viktigt ddr. (Intervjuperson 2)

Ja exakt. Ska man implementera ndagot storre sa behéver man ju ha rektorn som sdger
att det hdr gor ni for det hdr dr viktigt. Annars far det ju inte genomslag.
(Intervjuperson 1)
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Hér beskriver Intervjuperson 2 exempelvis att rektor inte & med och aktivt paverkar det
skolsociala arbetet, men att rektors mandat dnda ar viktigt, eftersom detta kan mojliggora
eller bromsa arbetet genom att avgdra vad som ska prioriteras. Aven Intervjuperson 1
menar att rektors mandat blir viktigt ndr det kommer till att implementera storre insatser.

Flera intervjupersoner har dven tagit upp vikten av att forhandla om sitt mandat gentemot
larare. Intervjuperson 5 ger exempel pé detta har:

Det finns ingen sa ldttkopt yrkeskar som ldrare, om man sdtter pd sig en rastvakisvdst.
Dd har de styrt honom direkt. ‘Den hdr kuratorn, hon dr bra’. (Intervjuperson 35)

I detta citat lyfter Intervjuperson 5 hur ett sétt att f4 bittre forhandlingsutrymme att arbeta
med sociala fragor kan vara att erbjuda sig vara rastvakt. Citatet visar darfér hur kuratorns
handlingsutrymme behdver forhandlas i skolans vardag, inte bara gentemot rektor och
ledning utan dven gentemot lirarna.

2:2 Normforindrande arbete sker ofta indirekt och pa flera nivaer

I véra intervjuer framkommer det att normfordndrande arbete séllan sker explicit, sarskilt
nér det giller maskulinitetsnormer. Intervjuperson 6 beskriver det sa hér:

For det gar ju ihop pd nagot sdtt att man jobbar med det, liksom inte bara utifran
normer enskilt sd, utan man jobbar ju kanske i ett storre virdegrundsarbete...
(Intervjuperson 6)

I detta citat beskrivs maskulinitetsnormer inte som ett separat arbetsomrade, utan forstés
som en indirekt del av skolans bredare virdegrundsarbete som inkluderar relationer,
konflikter, sprakbruk och bemdtande. Detta kan forvisso forstds positivt, eftersom ett
normforindrande arbete faktiskt bedrivs i skolorna. Samtidigt riskerar otydligheten och
bristen pa riktade insatser mot kdonsnormer gora sa att dessa inte adresseras 1 tillrdcklig
utstrickning. Aven om detta arbete kan finga upp problematiska beteenden dir
maskulinitetsnormer spelat en roll sa riskerar bristen pa fokus mot just konsnormer leda
till att normerna som ligger till grund for dessa beteenden missas (Bjorkman & Bromseth,
2019).

Samtidigt visar intervjuerna att normfordndrande arbete sker pa flera nivéer. Kuratorerna
arbetar ibland direkt med elever, genom samtal, gruppverksamhet eller undervisning i

klassrummet. Intervjuperson 7 uttrycker detta nedan:

Jag tror ocksd att hon [rektor] skulle tycka att jag har for mycket elevsamtal. Att vi ska
jobba... Man vill ju jobba sd mycket forebyggande som det gdr. Men jag kan nog dndd
se att elevsamtal dr en del det ocksa, faktiskt. [...] Att fanga upp dem tidigt. Vi forsoker
ta alla maojligheter att bygga relationer ocksd. (Intervjuperson 7)
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Aven om elevsamtal riktas till enskilda elever, s& kan dessa ses som en del av det
forebyggande arbetet. Intervjuperson 7 beskriver hir hur dessa samtal kan vara ett sitt att
fanga upp och bygga relation med de elever som visar upp tecken pa problematiska
beteenden. I relation till arbetet med maskulinitetsnormer blir detta ett sdtt for kuratorn
att fanga upp pojkar som annars kanske hade haft svart att soka stod eller visa sarbarhet
(Mostoller & Mickelson, 2024).

Aven Intervjuperson 3 beskriver ett mer direkt arbete med elever bland annat genom att
hélla lektioner i “livskunskap”, dér hon som kurator kommer ut i alla klasserna och pratar
om fragor som sjdlvkansla, relationer och konflikthantering.

Vi tinker att vi ska forséka arbeta sd att det ska vara likvdrdighet i kommunen utifran
framjande och forebyggande arbete. En del dr att vi [...] kor nagonting som heter LIS,
livskunskap i skolan i drskurs 4. Sa att alla ska fa del utav det. (Intervjuperson 3)

Det centrala i citatet dr att arbetet ska na alla elever. Det beskrivs inte som nigot som bara
sker nér ett problem redan har uppstatt, utan som en insats som alla elever i arskurs 4 far
ta del av. Detta visar pa hur forebyggande arbete pd gruppniva kan beréra beteenden och
viarderingar som kan kopplas till maskulinitetsnormer, och dérmed indirekt skapa
forutsittningar for normfordndring, 4ven om maskulinitetsnormer inte tas upp explicit i
undervisningen.

Samtidigt sker det normforindrande arbetet ocksd pd organisatorisk niva, genom
skolpersonal och skolans Overgripande struktur. Flera av de intervjuade beskriver att
arbetet far storst genomslag nér det inte bars av kuratorn sjilv, utan tas vidare av ldrarna
och blir en del av skolans vardag, vilket Intervjuperson 8 beskriver sa hér:

Jag kan tycka att den storsta fordndringen gor man egentligen pad organisationsnivd. 1
jobbet med att handleda pedagogerna. For att titta pd synsdttet, hur pratar vi med vira
elever, hur bemoter vi dem och vardnadshavare, vad behéver vi uppmdrksamma?
(Intervjuperson 8)

Haér blir det tydligt att normférdndrande arbete inte bara handlar om direkta insatser mot
elever. Intervjuperson 8 lyfter i stéllet hur fordndring kan ske genom skolans vuxna,
exempelvis genom att handleda pedagogeri hur de pratar med och bemoter elever. Pa sa
sitt blir kuratorns arbete pa organisationsniva ett sitt att paverka de vuxna som moter
eleverna varje dag.

Flera intervjupersoner har d&ven beskrivit hur lirare ofta soker upp dem och fragar om rad
géllande hur de ska hantera sociala fragor i klassen eller gillande enskilda elever. Detta
kan ske bade i formella sammanhang, som pa skolkuratorns kontor, eller i informella
sammanhang, som korta fragor i korridoren eller i1 fikarummet. Intervjuperson 8 och
Intervjuperson 5 beskriver detta nedan:
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De séker ju, de knackar ju pa. Sen haller de inte alltid med och da kan vi ha en
diskussion om det. Alltsa vi kan prata, men ofiast sd séker de stéd och hjdlp.
(Intervjuperson 8)

Om en ldrare sdger sd hdr: ‘Det hir behovet ser jag i min klass’. Speciellt normer, da
kénner jag mig direkt triffad. (Intervjuperson 5)

I dessa citat blir det tydligt att normfordndrande arbete inte bara sker i samtal med elever,
utan dven 1 informella samtal mellan skolkurator och lirare. Nér ldrare soker stod kring
sociala fragor i klassen far kuratorn mojlighet att paverka hur situationer forstas och
hanteras 1 klassrummet. Samtidigt visar Intervjuperson 8 att detta inte &r ett arbete déar
kuratorns perspektiv automatiskt tas over, eftersom ldrarna inte alltid héller med.

2:3 Relationellt arbete och ett normmedvetet forhallningssitt

Skolkuratorns relationella arbete med eleverna beskrivs i véara intervjuer som centralt for
mdjligheten att genomfora socialt arbete pd skolan. Detta kan 1 praktiken ske genom att
kuratorn ser till att vara mycket ute i korridorerna, mota upp eleverna pa morgonen eller
att alla vet var kuratorn finns tillgénglig. Detta relationsarbete blir en viktig grund for
kuratorerna att std pa for att sedan kunna arbeta normférdndrande, vilket Intervjuperson
2 sétter ord pa hér:

Jag dr nog ganska mycket ute och rér mig i korridorerna och i skolan. [...] Jag skulle
nog sdga att valdigt fa vet vem kuratorn dr, men de flesta vet vem [Intervjuperson 2] dr.
Och det tinker jag dr ett vinnande koncept. (Intervjuperson 2)

Hir uttrycker Intervjuperson 2 vikten av att vara kénd for eleverna och bygga relation
med democh beskriver dettasom ett “vinnande koncept” for att bedriva ett bra skolsocialt
arbete.

Vidare beskrivs normmedvetenhet som ett viktigt forhallningssitt 1 kuratorernas arbete.
Det handlar inte enbart om att arbeta med en viss metod for att férdndra normer. Nedan
beskriver Intervjuperson 2 hur skolpersonal kan anvidnda sig sjdlv som exempel for att fa
elever att tinka till kring konsstereotypa normer:

Ndsta dag hade jag och min manliga kollega varsin rosa och bla t-shirt. Och sa hade
Jjag pd mig knallrosa och han pd sin knallbla. Sa satt jag ddr: ‘Ja, flicka, pojke.” Ja...'
Han var helt med pad det. Sa gick vi iviig och sd bytte vi t-shirt. Sd jag tog med mig en,
min blda troja och han en rosa tréja. Och han [eleven] var helt forstord.
(Intervjuperson 2)

Intervjuperson 2 beskriver hidr ett tillfdlle d4 hon och hennes manliga kollega
uppmirksammat att en elev hade en kategorisk syn pa vad som ar manligt och kvinnligt
och bestdmde sig for att utmana detta. Genom att byta konsstereotypt fargade trojor med
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varandra utmanade de elevens forestéllning om konskodade farger. Skolkuratorns arbete
handlar alltsé inte enbart om att genomfora konkreta insatser, utan dven om att bidra med
ett normkritiskt perspektiv, genom att uppmarksamma sadant som annars riskerar tas for
givet.

Flera intervjupersoner lyfter dven att sjilva forhallningsséttet ofta viger tyngre dn en
enskild metod, vilket Intervjuperson 7 sitter ord pd hér:

Jag tror inte man ska underskatta att vara en trygg vuxen som pd ndgot sdtt kanske
forsoker modellera hur man ska vara. Att vara mjuk och positiv och varm men dndd

liksom, sdtta ner foten ndr det behévs. (Intervjuperson 7)

Intervjuperson 7 beskriver i citatet att det gér att paverka bara genom att vara en trygg
vuxen 1 métet med eleverna. Detta kan tolkas som att de beteenden och attityder som de
vuxna pa skolan reproducerar har en paverkan pa eleverna.

Att tilldta svara diskussioner och inte alltid tillrittavisa elever beskriver Intervjuperson 5
som en viktig strategi:

Aven om det skulle vara ndgot som jag tycker dr problematiskt sd mdste jag ju vara
tilldtande till den diskussionen. For annars sluter de ju sig. (Intervjuperson 5)

I citatet ovan beskriver Intervjuperson 5 vikten av att tillita samtal med elever, dven nér
deras tankar kan uppfattas som problematiska. Hon ser detta som ett sitt att bygga relation
och att det motiverar eleverna att vilja prata mer med henne i1 framtiden.

Analys

Skolkuratorns roll och arbetssitt gidllande normforindring kan utifrdn vara intervjuer
forstas som ndagot som bade sker i direkta samtal och insatser med elever och genom ett
mer indirekt arbete, dir kuratorn végleder skolans vuxna och bidrar med ett
normmedvetet perspektiv i skolans vardag. Det dr alltsd inte frdga om ett enda sétt att
arbeta, utan om ett arbete som ror sig mellan individ-, grupp- och organisationsniva
(Jansson, 2024; Lindstrom & Svensson, 2025). Kuratorns roll har beskrivits som
“spindeln 1 nétet”, och kan pa sd sétt fanga upp monster som annars riskerar att forstés
som enskilda elevproblem. Hér blir det tydligt hur viktigt det dr for en skolkurator att
arbeta med relationer, bade gentemot skolans vuxna och eleverna. Om relationerna inte
fungerar blir det svart att fa den tillit som kréavs for att kuratorns tankar och idéer ska fa
gehor 1 skolans olika arenor. Vi sdg dven exempel pa hur samverkan med ldrarna kan
underldttas genom att tillsammans l6sa vardagliga problem, vilket tidigare forskning av
Isaksson & Larsson (2017) har visat.

Vidare beskrivs skolkuratorns roll som bred och stundtals oklar. Detta kan forstas i
relation till tidigare forskning som visat hur detta dels kan skapa ett visst utrymme att
anpassa arbetet efter den lokala kontexten, men samtidigt skapa problem dérskolkuratorn
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maste forhandla om legitimiteten for det skolsociala arbetet (Lindstrom & Svensson,
2025). Rollens otydlighet innebdr dven en risk att det normfoérdndrande arbetet blir
beroende av den enskilda kuratorns initiativ och arbetssitt (Lindstrdm & Svensson,
2025). Vidare har vi sett hur skolkuratorernas upplevda mandat fran 6vrig skolpersonal
paverkar vad for normforandrande insatser de upplever sig kunna implementera, vilket
ligger i linje med tidigare forskning av Simons & Cuadrado (2019).

I tema 2 sag vi dven hur ett normmedvetet forhéllningssitt anvénds i skolkuratorns
vardagliga arbete med elever. Intervjuperson 5 beskriver vikten av att dppna upp for
reflekterande samtal utan att direkt tillrdttavisa elever, dven nér deras synsitt uppfattas
som problematiska, d4 hon menar att detta kan gora eleven bekvdm att fortsitta prata.
Aven Intervjuperson 2 ger exempel pid hur normer kan utmanas utan att eleven
tillrdttavisas direkt, ndr hon och hennes kollega bytte trojor med varandra for att utmana
elevens forestéllningar om konskodade farger. Detta kan forstés i relation till Bjorkman
& Bromseth (2019) som menar att normkritik inte handlar om att utbilda elever med
fardiga svar, utan om att skapa utrymme for att synliggéra och kritiskt reflektera kring
normer och deras relation till makt.

Tema 3: Skolans normforindrande arbete

I analysens sista tema behandlas skolkuratorernas beskrivningar av skolans
normforindrande arbete. I den fOrsta delen av temat redogdrs for hur skolans
normfdrindrandearbete gér till i praktiken. I ndsta del behandlas hur skolans organisation
och samverkan paverkar skolans arbete med normer. I temats tredje del berors
skolkuratorers beskrivningar av hur maskulinitetsnormer inte bara formas inom skolan,
utan dven av faktorer utifran, sisom hemmet, den lokala kontexten och sociala medier. I
den sista delen analyseras beskrivningar kopplade till vikten av att det normfordndrande
arbetet behover borja tidigt samt vara ldngsiktigt och systematiskt.

3:1 Skolans normforiandrande arbete sker framst indirekt genom
skolpersonalens virdegrundsarbete

I tema 2 tog vi upp att kuratorns arbete med normer sillan sker explicit. Detta giller enligt
véra intervjupersoner dn mer for skolan. Skolans normfériandrande arbete beskrivs
huvudsakligen ske i termer av viardegrundsarbete genom arbete med bland annat tryg ghet,
trivsel, respekt och allas lika virde, snarare an att rikta in sig specifikt pa
maskulinitetsnormer, vilket Intervjuperson 3 sétter ord pa hér:

Alla barns lika virde, trygghet och trivsel, for att en skola ska fa majlighet till allra
bdsta larmiljo. [...] Jag tycker inte att vi pratar i forsta hand om maskulinitet i det att
det skulle fokusera pd ett omrdde, nischa oss pd det utan man tinker mycket
bredare.[...] Framforallt dr ju basen trygghet och trivsel. Jitteviktigt och virdegrund
och en acceptans for alla. (Intervjuperson 3)
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Intervjuperson 3 lyfter hir ndgot som har varit dterkommande 1 alla véra intervjuer, just
att skolans normfordndrande arbete séllan sker riktat mot just maskulinitet. Déremot
beskriver hon hur de arbetar med trygghet, trivsel och vérdegrund, vilket kan tdnkas
inkludera dven konsnormer. Detta kan fOrstds som att skolan arbetar aktivt med de
problem som de problematiska maskulinitetsnormerna kan kopplas till, som exempelvis
otrygghet, hard jargong och exkludering, utan att det r uttalat att arbetet sker riktat mot
dessa normer.

I intervjuerna beskrivs skolans personal, och da framforallt l1drarna, som centrala i skolans
normfordndrande arbete. Det dr dock inte specifika metoder eller lektioner som oftast
lyfts fram, utan det har funnits en storre betoning pa hur skolans personal bemdoter elever,
hur de sétter grianser, samt vilka varden de sjdlva dr med och reproducerar genom sitt sétt
att vara och prata. Intervjuperson 1 betonar hér att vilken lirare en klass féar kan ha stor
paverkan pd hur klassen kommer att fungera.

Ja. Det dr ju det. Man vet ju ocksa sd hdr. Den hdr gruppen fdr den hdr ldraren. Det
kommer inte vara ndgra problem. Den hdr gruppen far den. Dd kommer det vara lite
tjorvigt for den hdr elevgruppen. Sd har det ju sett ut alltid. Det avgor vilken ldrare man
far. (Intervjuperson 1)

Citatet visar hur ldrarens roll inte bara blir att undervisa elever, utan dven utgor en viktig
del i hur klassen fungerar socialt. Intervjuperson 1 beskriver ovan hur samma elevgrupp
kan utvecklas pé vitt skilda sdtt beroende pa vilken larare de fér. Detta vittnar om att det
normforandrande arbetet inte enbart dr avhiangigt enskilda metoder eller insatser, utan
aven dr beroende av skolans personal och hur de bemoéter och forhéller sig till eleverna.

Intervjuperson 5 beskriver nedan hur vuxna i skolan sjélva bidrar till att reproducera
konade forvintningar i skolans vardag, bland annat genom hur de pratar med olika elever.

Dels hur vi pratar med eleverna beroende pa vilket kén de har. Men ocksa vilken typ av
elev du dir. Ar du en tuffare grabb, dd kanske jag pratar lite, eller inte jag, men att vi
vuxna gor det. Pratar pd ett annat sdtt. Det dr inte lika kdnsligt eller mjukt. Men som du
dr en tjiej i arskurs 5 som dr vildigt duktig pa sdant sa kanske man far en mjukare
approach. (Intervjuperson 5)

Citatet visar pd hur normer inte bara reproduceras mellan elever, utan ocksé i motet med
skolans vuxna. Intervjuperson 5 beskriver ovan att en “tuffare grabb” ofta bemots lite
hardare medan en flicka féar ett mjukare bemdétande. Pé sa sitt riskerar personalen bidra
till att befésta forestéllningar om hur killar och tjejer ska vara, dir den tuffa pojken
forvéntas tala eller till och med uppskatta att bemotas med en hardare attityd, medan den
duktiga flickan forvédntas foredra att tilltalas pa ett mjukare sitt. I detta uttalande
synliggors vikten av att reflektera Gver vilka normer en sjélv reproducerar som vuxen pé
skolan (Bjorkman & Bromseth, 2019).
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3:2 Organisation, ledning och samverkan paverkar
forutsittningarna for skolans normforindrande arbete

De organisatoriska forutsdttningarna i skolan har dven lyfts som en viktig aspekt som
paverkar mojligheten att arbeta socialt och normforandrande. En stabil och fungerande
organisation kan tolkas som en fOrutsittning for att kunna bedriva ett meningsfullt
skolsocialt arbete. Intervjuperson 7 beskriver nedan hur bristen pa en fungerande
organisation ledde till en stor otrygghet hos eleverna. Att skolan idag fungerar battre och
kan fortsédtta utvecklas anser hon har en tydlig koppling till att skolans organisation idag
fungerar bittre.

Hela systemet var oroligt. Ldararna var oroliga och stressade och sjukskrev sig och det
var vikarier. Och det gor ju eleverna otrygga. (Intervjuperson 7)

Det har gdtt dt valdigt mycket till att bara lugna ner systemet, att skapa fungerande
rutiner. [...] Det tog tid, men nu dr det mycket lugnare och nu kan vi ocksa jobba
framat. (Intervjuperson 7)

Av dessa citat fran Intervjuperson 7 framgar det tydligt att en stabil organisation blir en
viktig grund for att kunna arbeta socialt, och dérmed i fOrldngningen &ven
normforindrande. Nér “hela systemet” ar oroligt beskriver hon att det blir svart att bedriva
ett langsiktigt arbete, eftersom resurser har behovt laggas pa att “lugna ner systemet” och
skapa fungerande rutiner. Att de inte kunnat arbeta framat i det ldget kan tolkas som att
de resurser som funnits for socialt arbete troligtvis istéllet har behovt laggas pa akuta
behov, snarare dn ett systematiskt forebyggande arbete.

Organisatoriska forutsdttningar som budget och uppdragsbeskrivningar sdtter dven de sin
préagel pa hur skolan kan arbeta normférdndrande. Det varierar stort vilken vikt som laggs
vid policydokumentens betydelse for det skolsociala arbetet. Intervjuperson 3 beskriver
hur policydokument bidrar med gemensamma rutiner som liagger en viktig grund for
virdegrundsarbetet pa skolan, medan Intervjuperson 2 menar att policydokument finns
dér som en ram, men att arbetet i praktiken formas mer av vardagliga forutsittningar, som
exempelvis tid och ldrares mottaglighet.

Skolans jobb dr ju att vara frimjande, forebyggande hdlsoarbete utifran det som star i
styrdokumenten. Sa det finns ju naturligtvis en barn- och elevhdlsoplan. Det finns ju en
plan for elevhilsoarbetet pd en idealskola. Det finns ju andra planer ocksda som vi foljer
och kommungemensamma rutiner. (Intervjuperson 3)

Sen finns det en viss grdins inom det ocksa, for vi har ett huvudsakligt uppdrag att
undervisa. Sen stdr det i kapitel 1 och 2 i laroplanen att vi ska undervisa med
vdardegrund och mdnskliga normer och sd (Intervjuperson 2)

42



Detta visar att en skolkurator kan tolka sin roll och forma sitt arbete pé olika sétt. Vilken
betydelse som tillskrivs policydokument, samt hur dessa tolkas, kan ha en stor betydelse
for hur det sociala arbetet formas. Exempelvis ser vi i citat ovan hur Intervjuperson 3
betonar “kommungemensamma rutiner”’, dar saidana policydokument fér en betydelse for
samverkan inom kommunen. Intervjuperson 2, som fOrvisso inte anser att
policydokument &r av stor betydelse for hur hennes arbete formas, anvédnder sig 4nd4 av
skrivningar 1 ldroplanen for att skapa legitimitet for att sociala fragor och normer lyfts i
undervisningen.

En organisatorisk aspekt som lyftsi flera intervjuer &r skolans uppdrag att frimja elevers
méluppfyllelse, och att detta &r ndgot som skolsocialt arbete alltid behdver forhalla sig
till, vilket Intervjuperson 5 beskriver nedan:

Det fokuseras sa mycket annat. Och det kan man ju ocksa forstd som du sa, det héir med
madluppfyllelse. Att nagonstans kanske man behéver faktiskt... Hdr mdste man fokusera
pa maluppfyllelse. Fér annars funkar inte det andra. (Intervjuperson 5)

Flera skolkuratorer menar att socialt arbete alltid behodver forhélla sig till skolans
overgripande uppdrag om maluppfyllelse, och att det har en stor paverkan pa vilket
utrymme som ges for det sociala och normférindrande arbetet. Intervjuperson 5 uttrycker
detta som ett hinder for att bedriva normférdndrande arbete, da méaluppfyllelse ofta ér det
som prioriteras.

Samtidigt lyfter Intervjuperson 1 att maluppfyllelse och socialt arbete kan ga hand i hand,
eftersom elever behover ma bra for att kunna ta till sig det som lérs ut i skolan.

Absolut. Ja, man gor ju allt hdr for maluppfyllelsen. Det dr skolans uppdrag att
ungarna ska nd sina mal. Man brukar sdga att hélsa och lirande gar hand i hand. Att
barnen mar bra av att lira sig och de behéver ma bra for att lira sig. (Intervjuperson

1)

Hiér ser vi istédllet hur Intervjuperson 1 uttrycker en annan syn pa saken. Hon menar att
eleverna behdver mé bra for att kunna ta till sig kunskap, vilket hon anvénder for att
motivera att skolan borde fokusera mer pa socialt arbete.

Nagot som tydligt har framgatt av var empiri dr vikten av samverkan. En skolkurator ar
bara en person pd en skola, dir det kan finnas flera hundra elever. Som vi lyft tidigare
beskrivs ldrarna vara de som har storst potential att arbeta socialt och normférindrande i
skolans vardag. I samtal med Intervjuperson 1 beskriver hon vikten av ldrarnas
mottaglighet som viktigare &n elevernas nér det kommer till vilka insatser som kan
implementeras:

Sa det dr mer ndstan mottagligheten hos ldrarna dn mottagligheten hos eleverna?
(Intervjuare)
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Absolut. Och det dr ju sorgligt. Men sant. (Intervjuperson 1)

Hér menar alltsd Intervjuperson 1 pa att ldrarnas instillning till de insatser hon will
implementera for skolans sociala arbete dr central for vad hon upplever sig kunna
genomfora. Samverkan med ldrarna blir alltsd av stor vikt for att en skolkurator ska kunna
bedriva ett socialt och normférédndrande arbete.

Utdver den interna samverkan framhéver intervjupersonerna betydelsen av samverkan
med aktorer utanfor skolan, som exempelvis féltenheten och kommunen. Intervjuperson
8 beskriver det sa hér:

Vi kan gora so far so good i skolan och vi kdmpar med det men vi behover ha mer
draghjdlp. Sa dr det. (Intervjuperson 8)

Enligt Intervjuperson 8 behdver skolan externt samarbete, eftersom skolans uppdrag ar
tungt, och att det kan vara svart att genomfora pa egen hand. Darfér menar hon att de ar i
behov av extra "draghjalp”.

Intervjuperson 2 beskriver nedan hur extern samverkan ar viktig for att bidra med andra
perspektiv till skolan och motverka att de blir "hemmablinda”.

Jag tinker att vi far lite input utifran. Dem dr runt pad alla skolor i staden, dem ser allt.
Vidr bara pd vdr skola. Lararna har samma klass i tre dr. Man blir lite hemmablind,
tdnker jag. (Intervjuperson 2)

Intervjuperson 2 beskriver att personalen pa den egna skolan létt kan vénja sig vid vad de
ser och upplever dér, sirskilt eftersom ldrare ofta foljer samma klass i flera ar. Det som
av en utomstaende skulle uppfattas som problematiska beteenden kan ha normaliserats
till den grad att ldraren inte ldngre ser det som ett problem. Genom att samverka med
aktdrer som besoker olika skolor kan denna hemmablindhet stdvjas och andra perspektiv
synliggoras.

3:3 Virdnadshavare, den lokala kontexten och sociala medier utgor
utmaningar for skolans normforindrande arbete

Denna del fokuserar pa intervjupersonernas beskrivningar av hur maskulinitetsnormer
inte bara formas i skolan, utan dven i sammanhang utanfor skolans miljé. Flera
intervjupersoner beskriver hur elever kommer till skolan med beteenden och attitydersom
formats av bland annat hemmet, den lokala kontexten och sociala medier. Detta beskrivs
utgora en betydande utmaning for skolan, da dessa normer ibland gér emot de varden som
skolan vill frdmja. Intervjuperson 1 beskriver nedan hur skolan ibland behdver arbeta
“mot hemmet”:

Sen hor de ju hemma ocksd. Vi jobbar ju lite ibland emot hemmet. ‘Men pappa sdger..
Ja.” Men man kan ocksa tinka sa hdr. (Intervjuperson 1)
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Intervjuperson 1 ger dven exempel pa hur elever kan fa olika budskap hemifrdn beroende
pa kon:

‘Slog han dig sd slar du tillbaka.* ‘Slog han dig sa gar du till fréken. * (Intervjuperson
1)

Hér ser vi beskrivningar fran Intervjuperson 1 gillande problematiska attityder och
beteenden som elever kan ldra sig hemifran. Exempelvis att en pojke kan fa hora att han
ska sl tillbaka, medan en flicka blir tillsagd att séga till en vuxen om hon har blivit slagen.
Intervjuperson 1 menar att skolan behdver utgéra en motpol mot dessa negativa normer
som vissa elever har med sig hemifran.

Hiér beskriver Intervjuperson 2 hur vardnadshavares uppmaningar kan fé konsekvenser i
skolan:

Till exempel, ndr ni sdger hemma att han inte far grata i skolan, for det dr inte manligt,
dd haller han ihop och det betyder att han borjar sldss istdillet. (Intervjuperson 2)

I citatet ovan beskriver Intervjuperson 2 hur forestillningar som vardnadshavare ldrt ut
till sitt barn om hur en pojke ska vara kan fa konsekvenser i skolan, vilket exempelvis kan
ta sig uttryck 1 fysiskt vald.

I intervjuerna framkommer det hur maskulinitetsnormer inte enbart formas i hemmet,
utan dven av den miljé och de forutsédttningar som finns i elevernas lokala kontext. Flera
intervjupersoner beskriver hur platsen dir eleverna véxer upp kan péverka vilka
framtidsutsikter, forebilder och sitt att vara kille pd som blir tillgdngliga. Detta handlar
bade om socioekonomiska villkor och om lokala kulturer, vilket uttalanden fran
Intervjuperson 6 och Intervjuperson 7 illustrerar hér:

Det kan man ju ocksd i samhdllet runt omkring. Att det dr vdldigt fokus pda hockey. Man
ska vara hockeykille eller fotbollskille. (Intervjuperson 6)

Jag dr fran [omrade], jag kommer bli kriminell.” (Intervjuperson 7)

Citaten visar pa tvd olika sdtt som plats och lokal kontext kan forma elevers
identitetsskapande. I citatet fran Intervjuperson 7 menar hon pa hur elever kopplar sin
identitet och tankar om framtiden till platsen dér de bor. Detta behdver inte forstds som
att alla fran den platsen kommer att bli kriminella, utan kan mer ses som ett exempel pa
hur den lokala platsen kommer med vissa berittelser om vad som ar mojligt. I citatet fran
Intervjuperson 6 ser vi hur en annan typ av beréttelse blir dominerande, dér det snarare 4r
idrott som framstélls som det mest efterstravansvéirda. Connell & Messerschmidt (2005)
beskriver hur den lokala kontexten blir en viktig arena for forhandlingar om maskulinitet
och en del i formandet av pojkars attityder, viarderingar och beteenden.
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Aven sociala medier tas upp som en viktig faktor som kan paverka vilka
maskulinitetsnormer som eleverna paverkas av och béar med sig in i skolans miljo, vilket
Intervjuperson 5 beskriver nedan:

[...] ndr slutade jag ddr, 2022 tror jag. Och det dr ju egentligen ndagonstans hdr som
Tiktok har slagit. Och de hdr maskulinitetsnormerna som ocksa har kommit nu pd
senare tid med de hdr manliga influencerna. (Intervjuperson 5)

I citat ovan beskriver Intervjuperson 5 sociala medier som en extern arena dir normer
reproduceras. Sérskilt de manliga influerarna pekas ut som en viktig faktor nir det
kommer till hur pojkar ser pd maskulinitet. Detta kan forstds i relation till hur Connell &
Messerschmidt (2005) menar att manliga forebilder pd global nivd kan ha en paverkan
lokalt pa hur pojkar forstar maskulinitet.

3:4 Normforindrande arbete behover borja tidigt och bedrivas
langsiktigt och systematiskt

I véra intervjuer har det funnits en tydlig samstimmighet géllande att normférdndrande
arbete 1 skolan behover borja tidigt samt vara langsiktigt och systematiskt. I citaten nedan
anvander Intervjuperson 2 och Intervjuperson 5 olika metaforer for att beskriva hur viktigt
det tidiga, forebyggande arbetet ar:

Dd kan man sdga: ‘Kommer ni ihag ndr vi pratade i fyran? Da pratade vi om det hdr.’
Dd har man ndt att hdinga upp det pa. Dd har de redan en krok som man kan héinga
ndsta informationslapp pd. Det tycker jag ocksa har varit bra, att de har gatt in
tidigare. Nu gadr de in redan frdn drskurs 4. Det gor ocksa att det blir ett mer
sammanhdngande arbete. (Intervjuperson 2)

Det dr samma som pubertet, alltsd dven i ndtet och sadana saker. Man bérjar ju ofta for
sent. Det mdste ju vara bland de yngre dldrarna som vi gor de hdir grejerna. Ja men det
dr vdl det. Pd ndgot sdtt sd tycker vi om att slicka brdnder i vart samhdlle. Man bara
gar runt och sldcker brinder hela tiden. Hade man borjat innan sd hade man kanske
kunnat fa ner lite de hdr negativa... (Intervjuperson 5)

I dessa citat blir vikten av tidigt forebyggande arbete tydlig. Intervjuperson 2 pratar om
att ge eleverna en “krok™ att hanga upp framtida kunskap pd. Detta kan forstas som att
tidiga insatser gor det ldttare att arbeta vidare i samma spér senare. Det ger eleverna en
mojlighet att dven om de inte forstétt fullt ut i de yngre aldrarna, s& kan de dndé ha en
bittre forutsittning att ta till sig lirdomarna senare. Aven Intervjuperson 5 anvinder sig
av en intressant metafor, dar hon jamfor tidiga insatser vid att forebygga brinder, vilket
hon menar &r effektivare én att slicka dem efter de uppstétt. Detta kan forstds som att hon
anser det effektivare att arbeta forebyggande och frimjande, snarare én att det sociala och
normforandrande arbetet ska forldggas till ett senare skede, dér det istillet blir akuta,
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atgdrdandeinsatser, vilket forskning har visat &r fallet for en stor del av dagens skolsociala
arbete (Jansson, 2024; Ding et al., 2023).

Négot som lyftes i manga av véra intervjuer &r att resultatet av arbetet inte alltid blir
synligt pa kort sikt, utan kanske forst ger resultat ndgra ar senare, vilket citaten nedan fran
Intervjuperson 6 och Intervjuperson 7 illustrerar.

Man har jobbat ett tag sa ser man ju ocksd att saker och ting gadr inte sd fort, man far ju
jobba med langsiktig fordndring liksom och det man borjade med for tre dr sedan
kanske dr lite utdelning nu... (Intervjuperson 6)

Och dd forsoker man tinka sa hdr att ja men att vi dndd har det hdr, att vi pratar om de
héir sakerna, kanske kan det sd ett fié dndd. Aven om man ser att det kanske inte blir sd
som man har tinkt sig i alla grupper sd dr det viktigt att man dnda gor det.
(Intervjuperson 7)

Dessa beskrivningar frén Intervjuperson 6 och Intervjuperson 7 visar pé hur
normforandrande arbete ofta &r en langsam process dar resultatet sédllan blir synligt pa en
gang, utan att det ofta kan dr6ja lang tid innan det ger utdelning, vilket av bland annat
Intervjuperson 7 liknas vid att “sa ett fro”.

Det framgar dven tydligtivara intervjuer attarbetet for att frimja positiva normer i skolan
behdver bedrivas systematiskt. Dels har vi tidigare pratat om vikten av att ett
normmedvetet forhallningssétt genomsyrar det som all personal pa skolan gor. Flera
intervjupersoner har lyft vikten av att alla elever bemdts pa ett likvérdigt sétt av all
personal pa skolan. Vissa anvinder sig av sdrskilda metoder for att systematisera ett
likvardigt bemotande av eleverna, vilket Intervjuperson 1 beskriver hér:

Sd att man sdger till barnen vad man ska gora istdllet for vad man inte ska géra och
ocksa uppmuntrar det positiva. Man ser att barnen gor rdtt, sd att man uppmuntrar det
beteendet. Det dr ocksa for att fa ett likvirdigt bemotande. Oberoende pd vem det r.
Man ser ju att de barnen som har svarigheter det dr de som far vildigt mycket negativ
uppmdrksamhet. Och dd forstirks ju deras beteende. Sa dd kommer man ju inte ur det.

Sa man vill med det positiva dndra beteendet. Lyfta det 6nskade beteende. (Intervjuperson

iy

For att systematisera skolpersonalens bemdtande av eleverna anvénder sig skolan dér
Intervjuperson 1 arbetar av en metod som innebédr att elever ska bemotas utifrdn det
beteendet som personalen Onskar se, snarare én att siga till elever hur de inte ska gora.
Som exempelvis att sdga “vi gér i korridoren” istéllet for “spring inte inne”. Detta menar
Intervjuperson 1 fungerar som ett sétt att fordndra normer och beteenden hos eleverna.
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Vissa ser policydokument, som diskriminerings- och likabehandlingsplan som viktiga
delar i att systematisera skolans arbete med virdegrund, vilket beskrivs nedan av
Intervjuperson 3:

Det har ganska stor betydelse. Det dr rdtt sa noga hur det foljs upp. De hdr planerna
ses over varje dr. diskriminerings- och likabehandlingsplan. Det ska ocksa in i det
systematiska kvalitetsarbetet. Det dr olika mdtningar i det systematiska kvalitetsarbetet.
(Intervjuperson 3)

Dettacitat kan forstds som att intervjuperson 3 ser policydokument som ett viktigt verktyg
for att systematisera det skolsociala arbetet.

Analys

I vara intervjuer beskrivs det hur ett normfordndrande arbete sker i1 skolorna. Det framstér
dock som ovanligt att skolorna explicit arbetar med just konsnormer, utan att dessa
snarare blir en del av ett mer allmént arbete med viardegrund och likabehandling, vilket
ar 1 linje med Skolinspektionens (2018, 2024) kritik av hur skolornas arbete med
konsnormer saknar systematik och langsiktighet. Dettakan forstés i relation till Bjorkman
& Bromseths (2019) kritik av toleranspedagogik. Om arbetet stannar vid att vara en bra
kompis och acceptera varandras olikheter sd kan det forvisso bidra till en béttre skolmiljo,
men det innebér inte nddvandigtvis att de normer som ligger till grund for ojamlika villkor
faktiskt utmanas pa riktigt.

I detta tema sag vi dven hur normer formas utanfor skolans kontext (Kagesten et al.,
2016). Detta beskrivs utgdra en utmaning, eftersom skolan inte har kontroll dver vad
eleverna tar med sig fran dessa arenor. Samtidigt kan skolan just av denna anledning ses
som en plats som kan bidra med andra perspektiv och utmana problematiska normer som
har larts in 1 hemmet, via sociala medier eller genom lokala forebilder (Bjorkman &
Bromseth, 2019).

Det framgar dven att det normférdndrande arbetet inte kan bédras av kuratorn sjilv
(Lindstrom & Svensson, 2025), utan dr ndgot som behdver involvera all personal pa
skolan, dar sérskilt ldrarna far en central roll. Hér blir dven ldrarnas roll som vuxna
forebilder viktig. Som Bjorkman & Bromseth (2019) papekar blir det darfor centralt att
all skolans personal reflekterar dver vilka normer desjilva ir med och reproducerar. Aven
organisationens struktur och stabilitet har visat sig viktig for det skolsociala arbetet, dér
en trygg och stabilt organiserad skola utgér stommen for att kunna arbeta socialt och
normforandrande. Detta utgor dven en viktig forutsittning for att det normfordndrande
arbetet ska kunna forankras i skolans vardagliga arbete (Bjorkman, 2019).

Slutligen har det framgétt att det normfordndrande arbetet maste borja tidigt och bedrivas
langsiktigt och systematiskt. Flera intervjupersoner har pratat om att resultatet av
normforindrande arbete séllan blir synligt med en géng, utan att det ofta kan handla om
att “sa ett fr6”, dér de attityder och beteenden som skolan vill frdmja forst blir synliga hos
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eleven flera ar senare. Detta visar att arbetet inte kan bygga pa enstaka insatser eller
individer, utan behdver vara av aterkommande karaktir under elevens skolgang samt
forankrat 1 skolans hela organisation.

Diskussion

I denna del sammanfattas studiens resultat for att sedan diskuteras i1 forhallande till
tidigare forskning och teori. Aven studiens styrkor och begriinsningar, implikationer for
socialt arbete, samt forslag pa vidare forskning diskuteras hér.

Huvudsakliga resultat

Studiens resultat visar att maskulinitetsnormer i skolan av de intervjuade skolkuratorerna
beskrivs som forvantningar om att pojkar ska vara fysiska, tuffa och inte visa kénslor.
Normerna beskrivs dels begransa hur pojkar upplever sig kunna vara, men dven paverka
relationer, status, makt och hierarkier bland pojkar. De far dven konsekvenser for andra
elever 1 form av bland annat trakasserier och exkludering. Vidare visar resultatet att
skolkuratorernas normférdndrande arbete ofta sker indirekt, genom relationellt arbete,
samtal om kénslor och stod till ovrig personal, snarare &n direkta insatser mot just
maskulinitetsnormer. Aven skolans normférindrande arbete beskrivs frimst ske genom
ett mer generellt viardegrundsarbete, diar arbete med maskulinitetsnormer séllan sker
explicit. Slutligen framkommer det att skolkuratorerna ser flera mojligheter i skolans
normfdrindrande arbete, framforallt genom tidiga, systematiska och langsiktiga insatser,
men att arbetet samtidigt dr beroende av organisatoriska forutséttningar, stod fran
skolledning och samverkan med framforallt ldrare.

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen har delats upp i tvd teman. I det forsta temat diskuteras
skolkuratorernas beskrivningar och problematiseringar av maskulinitetsnormer 1 skolan,
vilket relaterar till forskningsfradgorna ett och tva. I det andra temat diskuteras hinder och
mojligheter for skolans normfordndrande arbete, vilket relaterar till studiens tredje
forskningsfraga.

Vilka ér de problematiska maskulinitetsnormerna i skolan?

I resultatet framkommer det att de maskulinitetsnormer som skolkuratorerna framforallt
uppfattar som problematiska handlar om att pojkar ska vara tuffa, fysiska och inte visa
sig sérbara. De beskrivs som problematiska, dels eftersom dessa normer begrinsar hur
pojkar upplever sig kunna vara och agera for att uppfattas som maskulina, men dven da
de far konsekvenser for andra elever, genom exempelvis trakasserier och exkludering.
Detta upprepar resultat frén tidigare forskning (Kagesten et al., 2016) och r dven i linje
med hur Skolverket (2019) kopplar traditionella konsnormer till 6kad risk for sexuella
trakasserier i skolan. Resultatet kan dven fOrstés 1 relation till Connell & Messerschmidts
(2005) teori om hegemonisk maskulinitet, dér vissa sétt att vara pa4 som man eller pojke
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ger hogre status dn andra och bidrar till makthierarkier, dels pojkar emellan, men dven
mellan pojkar och flickor.

Samtidigt visar resultatet att maskulinitetsnormerna inte yttrar sig pa samma sitt overallt.
Skolkuratorerna beskriver hur exempelvis gruppdynamik, dlder och plats paverkar vilka
sitt att vara pojke som accepteras och blir statusgivande. Aven hur de pojkar med hogst
status 1 den lokala kontexten uttrycker maskulinitet kan bli ett ideal som andra pojkar tar
efter. Dettavisar att maskulinitet och maskulinitetsnormer inte bara kan forstas som nagot
isolerat hos enskilda individer utan som nigot som formas i relation till andra och i de
kontexter de befinner sig 1 (Connell & Messerschmidt, 2005).

I resultatet finns dven beskrivningar av hur pojkar med hog status verkar kunna avvika
mer frdn maskulinitetsnormerna utan att deras status pdverkas ndmnvért. Detta skulle
kunna forstas i relation till Bridges & Pascoes (2014) resonemang om hybridisering, déar
mén observerats kunna anamma uttryck och beteenden frdn maskuliniteter med légre
status, utan att makthierarkin paverkas. Vikan dock utifrdn detta material inte faststilla
att det dr detta som sker. Det som vart material visar dr snarare hur pojkar som befinner
sig hogre upp i makthierarkin verkar ha ett storre utrymme att avvika frén vissa normer
om maskulinitet.

Hinder och mojligheter i skolans normforindrande arbete

1. Ett indirekt normfordndrande arbete innebdr bade mdjligheter och hinder

I véra intervjuer framkommer det att skolans arbete med problematiska
maskulinitetsnormer sillan beskrivs som uttalat, men att det inda forekommer som en del
av ett storre vardegrundsarbete. Dels kan detta tolkas positivt, da alla de skolkuratorer
som har deltagit i studien beskriver att normer berdrs 1 arbetet pa skolorna. Det kan &dven
forstas som en grund utifran vilken ett mer systematiskt normférandrande arbete skulle
kunna utvecklas. Ett sddant arbete kan ta inspiration av Langmann (2019) som menar att
det normkritiska arbetet behdver ske bade direkt, genom planerade insatser, samt indirekt,
dér normer uppmarksammas och diskuteras i skolans vardag.

A andra sidan visar resultatet hur det breda virdegrundsarbetet kan utgdra ett hinder. Nir
problematiska maskulinitetsnormer inte bemots explicit utan endast hanteras i allménna
termer finns det en risk att insatserna framst riktas mot konsekvenserna av de
problematiska maskulinitetsnormerna, medan normerna sjilva forbises, vilket
Skolinspektionens (2024) granskning dven pavisar. Pojkars attityder och beteenden
riskerar forstas som isolerade problem istdllet for som kopplade till en kontext av
maskulinitetsnormer.

Normkritisk pedagogik har i uppsatsen lyfts som ett forhallningssétt som kan bidra med
en kritisk blick p& normer och deras relation till makt. Om det skolsociala arbetet framfor
allt handlar om vardegrund, likabehandling och acceptans av varandras olikheter kan det
bidra till en béttre skolmiljo, men det innebédr inte nédvéandigtvis att de problematiska
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konsnormerna utmanas i1 grunden. Héar blir Bjorkman & Bromseths (2019) begrepp
toleranspedagogik relevant, dd det visar pd hur en inlérd tolerans av de som anses avvika
frdn normerna inte i sig utmanar normerna och den makt de innebér for de som inkluderas.
Dérmed blir det viktigt att inte enbart fokusera pa hur elever beter sig mot varandra, utan
ocksa pa de normer som ligger till grund for elevernas beteenden och som begriansar hur
de upplever sig kunna agera.

2. Kuratorns handlingsutrymme dr beroende av ledning och 6vrig personal

Skolkuratorn har i véra intervjuer beskrivits vara en central aktor nir det kommer till
skolans normférandrande arbete. Kuratorns position som “spindeln i nitet” ger mdjlighet
att uppmarksamma aterkommande monster i skolans kontext och kan darmed bidra med
ett normmedvetet perspektiv. Skolkuratorns mandat att arbeta socialt har dock visat sig
behova forhandlas 1 relation till ldrarna, vilket innebér att ldrarnas mottaglighet paverkar
mdjligheten att bedriva ett normférdndrande arbete (Isaksson & Larsson, 2017; Simons
& Cuadrado, 2019). Vidare har organisatoriska forutsattningar, som rektors prioritering
av skolsocialt arbete och stabiliteten i skolans organisation, visat sig vara av stor vikt for
skolkuratorns mojlighet att arbeta forebyggande och normférandrande.

Detta innebér bade mojligheter och hinder 1 relation till skolans normférandrande arbete.
Skolkuratorn kan gora mycket for att uppmirksamma normer i skolan, men ar beroende
av mottagligheten i bdde ledningen och hos 6vrig personal foratt dettainte bara ska stanna
hos kuratorn sjélv. Om denna forankring saknas finns en risk att det forebyggande arbetet
inte far onskad effekt och att det skolsociala arbetet i hogre grad blir atgirdande och
individinriktat (Jansson, 2024).

3. Relationellt vardagsarbete ligger grunden for normfordndring

Ett aterkommande resultat 1 intervjuerna ar hur ett normfoérdndrande arbete inte framst
beskrivs som en sdrskild metod eller ett separat projekt, utan snarare att det &r nagot som
sker 1 skolans vardag genom relationer, samtal och genom de vuxnas bemd&tande av
eleverna. Véra intervjupersoner beskriver detta relationsskapande med eleverna som
centralt for att de ska ha fortroende att komma och prata nér behovet uppstér. Detta blir
av extra stor vikt mot bakgrund av resultaten fran tema 1 som visar pa hur pojkar kdnner
en press att inte visa sig sarbara (Kégesten et al., 2016), samt tidigare forskning som visat
att traditionella maskulinitetsnormer kan kopplas till en minskad tendens att sdka hjilp
(Mostoller & Mickelson, 2024). Det relationella arbetet blir darforinte nidgot vid sidan av
ett normfordndrande arbete, utan en forutsittning for att det ska kunna ske.

Aven skolkuratorns relation till lirarna #r av stor vikt for att kunna bidra med ett
normmedvetet perspektiv. Dynamiken med ldrare kan forstds 1 relation till Norell &
Nygards (2019) begrepp mellanrum, som anvénds for att belysa hur de informella motena
mellan kollegor kan bli viktiga tillfallen for att uppmarksamma och diskutera normer.
Dels vilka normer de sjdlva reproducerar, men dven normer hos eleverna. Norell &
Nygard (2019) menar att det kan vara svart for ldrare att papeka nir andra ldrare
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reproducerar negativa normer, eftersom de ligger pa samma niva 1 skolans makthierarki.
I véra intervjuer har det beskrivits som att skolkuratorer kan ha ett storre mandat att prata
om sociala frdgor och d@ven normer i dessa mellanrum, dér intervjupersoner har beskrivit
hur ldrare regelbundet sdker upp dem i exempelvis korridoren eller fikarummet for att
stilla korta frdgor om hur de ska hantera problematiska beteenden hos sina elever.
Dérmed kan det tolkas som att skolkuratorer har en sérskild mojlighet att arbeta
normforandrande i skolans informella sammanhang, da deras uppdrag att arbeta socialt 1
skolan kan gora det mindre laddat f6r dem att bidra med ett normmedvetet perspektiv.

4. Skolans normfordndrande arbete méter hinder fran normmiljoer utanfor skolan

I vara intervjuer har det framkommit hur maskulinitetsnormer inte enbart formas i skolan,
utan dven paverkas av sammanhang utanfor skolan (Kégesten et al., 2016). Det har
handlat om normer och forvantningar som lirs ut av virdnadshavare, paverkan av sociala
medier samt den lokala kontexten, dir exempelvis socioekonomiska villkor och lokala
kulturer paverkar vilka normer och identiteter som blir tillgdngliga och efterstravansvérda
for eleverna. Detta visar pa hur maskulinitetsnormer inte enbart handlar om individuella
attityder, utan formas i relation till de ideal som innehar hegemonisk status i en viss
kontext (Connell & Messerschmidt, 2005). Viser dven ett exempel pa hur olika nivaer av
geografisk kontext samverkar, dar sociala medier bidrar med olika sitt att forstd hur
maskulinitet kan goras. Detta kan forstds som en global faktor som péverkar hur
maskulinitet formas i det lokala (Connell & Messerschmidt, 2005).

For skolan innebédr det en stor utmaning, d4 den behdver beméta normer som formas och
reproduceras 1 miljoer den inte har kontroll 6ver och som ibland gir emot de virden som
skolan vill frimja. Samtidigt har skolan en mojlighet att visa pé andra sitt att gora
maskulinitet och ddrmed vidga pojkars upplevda utrymme for férandring. Som Kagesten
et al. (2016) lyfter sa formas konsnormer i flera sociala sammanhang, varav skolan i flera
studier har pekats ut som en viktig arena.

5. Tidiga insatser, langsiktighet och systematik avgérande for skolans normfordindrande
arbete

I resultatet framkommer det att skolkuratorerna beskriver hur maskulinitetsnormer blir
synliga redan i tidig &lder (Kagesten et al., 2016). De ser darfor tidiga insatser, redan
innan de problematiska maskulinitetsnormernas konsekvenser blir synliga, som viktiga
for att stidvja en negativ utveckling (Villardon-Gallego et al., 2023). D4 skolan &r den
samhéllsarena som moter eleverna varje dag fran att de dr sex ar gamla finns stora
mojligheter att implementera ett tidigt, ldngsiktigt och systematiskt normférdndrande
arbete. Detta ligger 1 linje med hur Bjorkman & Bromseth (2019) betonar att den
normkritiska pedagogiken dr en kontinuerlig process av kritiskt reflexivt arbete, och inte
ett absolut maél, savdl som Bjorkmans (2019) beskrivning av hur ett normkritiskt
perspektiv behdver genomsyra skolans alla arenor och inte fér stanna vid isolerade
insatser for att ett effektivt normférdndrande arbete ska vara mojligt.
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Dock har det visat sig finnas flertalet hinder. Bristen pa snabba resultat riskerar leda till
att skolpersonalen inte inser effekten av det normfordndrande arbete som gjorts, och
darfor inte dr motiverade att fortsdtta. Som vi tidigare poédngterat krivs en stabilt
organiserad skola som en grund att sta pa for att kunna arbeta systematiskt och langsiktigt
med sociala fragor, och ddarmed i forlingningen dven normforandrande. Slutligen utgor
lararnas och skolledningens engagemang en viktig forutsittning for att skolans
normforandrande arbete ska kunna bedrivas systematiskt och genomsyra hela skolans
verksamhet.

Studiens styrkor och begrinsningar

Med atta intervjuade skolkuratorer kan urvalet anses relativt omfattande inom ramen for
ett examensarbete pa kandidatniva. Intervjupersonerna var verksamma i sex olika
kommuner av olika storlek och hade olika 14ng yrkeserfarenhet, vilket har bidragit till en
stor bredd 1 materialet. Studiens tydliga avgransning har gjort det mgjligt att pd djupet
undersdka skolkuratorers roll i skolans normférindrande arbete. Aven om detta har
inneburit att minga perspektiv inte har inkluderats 1 studien, sdsom ldrares och elevers,
sd har en yrkesgrupp som é&r central for skolans normforindrande arbete fatt delge sitt
perspektiv, vilket inte verkar ha fokuserats 1 storre utstrdckning i tidigare forskning. Det
har blivit tydligt for oss att skolkuratorer, trots att skolan inte alltid arbetar uttalat med
just maskulinitetsnormer, &nda reflekterar mycket kring dessa fragor. Det har dven varit
mycket givande hur studien har kombinerat maskulinitetsforskning med teorier om
normforandrande arbete. Detta har mojliggjort en intressant och ingdende analys av hur
skolkuratorer dels tolkar och hanterar maskulinitetsnormer, men dven av hur skolan
arbetar normforandrande, samt vilka hinder och moéjligheter som beskrivits i detta arbete.

Studien har dven en del begransningar. Det mest uppenbara &r den som préglar all
kvalitativ forskning, det vill sdga bristen pa generaliserbarhet. Det gér alltsd inte att sdga
att det som har framkommit i studien gér att applicera pé alla skolor eller skolkuratorer i
Sverige. Istéllet far resultatet ses som ett exempel pa hur arbetet med normférandring kan
se ut i skolan. Ytterligare en begrédnsning ar hur materialet har samlats in genom enbart
intervjuer. Studien blir med andra ord beroende av skolkuratorernas perspektiv och
tolkningar, vilket inte alltid behover aterspegla elevernas verklighet. Detta blir sdrskilt
relevant eftersom flera av skolorna, enligt kuratorernas egna beskrivningar, lag i
socioekonomiskt utsatta omrdden, samtidigt som skolkuratorerna sjdlva inte
nddvéndigtvisdelar elevernas livsvillkor. Deras beskrivningar behdver dédrfor forstis som
tolkningar av elevernas ageranden 1 skolan, och inte som en definitiv sanning. Slutligen
kan dmnets komplexitet utgora en begransning for studien. I vissa av véra intervjuer har
intervjupersoner haft svért att veta hur de ska tolka vissa fragor, eller att ge uttémmande
svar pa dem. Anstringningar har gjorts for att motverka detta, bland annat genom att
anpassa spraket i intervjuguiden till att bli s& lattforstaeligt som mdjligt, utan att tappa sin
innebord.
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Implikationer for socialt arbete

Socialt arbete syftar till att skapa social fordndring och frdmja social rittvisa och
frigorelse samt arbeta forebyggande for att forbattra ménniskors livsvillkor (Meeuwisse
& Swird, 2024). Denna studie har visat att maskulinitetsnormer i skolan paverkar elevers
vialmaende, trygghet, relationer och livsvillkor, och de bor darfor ses som en viktig
skolsocial frdga. Om problematiska maskulinitetsnormer far fiste kan de &ven ha
langsiktig paverkan pa elevernas liv (Kégesten et al., 2016; Mabhalik et al., 2007). Déarfor
utgdr skolkuratorns och skolans normforédndrande insatser ett arbete som i forlingningen
blir relevant dven pa samhallsniva.

Resultatet i denna studie har visat att skolkuratorer har en central roll i skolans
normfdrindrande arbete, dér ett starkt samarbete kan mojliggora att detta arbete blir en
del av skolans hela verksamhet. Som Skolinspektionen (2018, 2024) har péapekat ar det
av stor vikt att skolan arbetar systematiskt med konsnormer, och att detta inte kan vila
enbart pa skolkuratorns axlar. Ett fungerande samarbete med framfor allt ldrare blir darfor
centralt for ett effektivt skolsocialt och normfoérdndrande arbete.

Det har dven gjorts tydligt att skolkuratorn, for att kunna arbeta effektivt och langsiktigt
med normf6rindring, behdver rora sig mellan individ-, grupp- och organisationsniva. Pé
individniva kan det normférdndrande arbetet handla om att finga upp och bygga
relationer med elever som ger uttryck for problematiska beteenden. Pa gruppniva kan
skolkuratorns forebyggande arbete 1 klasser utgdra en viktig del i normférdndrande
arbete, exempelvis genom samtal om relationer och konflikthantering. Den
organisatoriska nivan har dock av flera av studiens deltagare pekats ut som den niva déar
normfordndrande arbete fér storst effekt, sérskilt genom handledning av ldrare, eftersom
insatser pd sa vis systematiseras och kan bli langsiktiga genom att hela skolan tillsammans
arbetar mot ett gemensamt mal.

Vidare har vi i studiens resultat sett att arbetet med maskulinitetsnormer séllan sker
explicit, utan snarare som en del av ett bredare vardegrundsarbete. I och med dettariskerar
grundorsaken till ojdmstdlldhet och odnskade beteenden att missas, ndgot som har lyfts
av Bjorkman & Bromseth (2019). For att kunna utmana dessa problematiska
maskulinitetsnormer pa riktigt blir det av stor vikt att ett riktat och uttalat arbete for att
forandra dessa normer blir en del av hela skolans sitt att arbeta (Bjorkman, 2019).

Tidigare forskning av Ding et al. (2023) visar dven att skolkuratorer ofta har en ambition
att arbeta mer forebyggande och universellt, men att de flesta d&nd& hamnar i ett
atgidrdande, individinriktat arbete, vilket vi dven har sett tendenser till i denna studies
resultat. Vi hoppas dérfor se en utveckling dér ett systematiskt och forebyggande
normforandrande arbete far ett storre fokus i skolorna jamfort med idag.
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Forslag pa fortsatt forskning

I denna studie har intervjuer med skolkuratorer genomftrts, dér deras beskrivningar av
maskulinitetsnormer i skolan samt skolans normforandrande arbete har analyserats. Detta
ar endast ett perspektiv pd ett komplext fenomen. Fortsatt forskning skulle exempelvis
kunna undersoka elevers, ldrares och rektorers perspektiv pd frigan. Detta skulle kunna
ge en annan bild och utgdra en mojlighet for exempelvis eleverna att sjdlva uttrycka hur
deupplever att dessa normer paverkar dem. Mer specifikt skulle fortsatt forskning kunna
undersdka hur maskulinitetsnormer 1 skolan péverkar HBTQI-personer, da ett sadant
perspektiv kan synliggéra hur maskulinitetsnormer samverkar med heteronormativitet.
Vi sag dven 1 bakgrunden att HBTQI-elever upplever sig vara mer utsatta for krdnkningar
1 skolan. Vidare vore det av intresse att anldgga ett intersektionellt perspektiv dér andra
sociala kategorier som etnicitet, klass och 4lder analyseras 1 samband med
maskulinitetsnormer, vilket 4ven rekommenderas av Connell & Messerschmidt (2005).

Vidare hoppas vi att denna studie kan bidra med inspiration for fortsatt kvantitativ
forskning, som exempelvis att undersoka samband mellan férekomst av traditionella
maskulinitetsnormer i skolan och krankningar mellan elever.

Avslutningsvis har denna studie visat att skolkuratorer kan spela en viktig roll i skolans
normforandrande arbete och vi hoppas kunna bidra med ett 6kat intresse for dennarelativt
outforskade fraga.
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Appendix 1 Kodningsschema

Transkript

Kod

Tema

"Ja, spela hart pa fotboll
eller... och liksom
bli arg. Nu vet jag inte vad
det star for riktigt, men det
ar ju inte manga tjejer det blir
brak mellan efter fotbollen,
om man séger sd. Nukanske
det &r fler killar som spelar
ocksd, men... Ja, men att man
ska vara lite hard och tuff,
tinker jag.” (Intervjuperson
7)

Pojkar fysiska

Maskulinitetsnormer i skolan

"Ja exakt. Ska man
implementera ndgot storre
sa behover man ju ha
rektorn som sdger att det
hér gor ni for det hdr dr
viktigt. Annars fdr det ju
inte genomslag.”
(Intervjuperson 1)

Rektors mandat

viktigt

Kuratorns roll och

arbetssatt

"Det har gdtt at vildigt
mycket till att

bara lugna ner systemet, att
skapa

[..]

fungerande rutiner.
Det tog tid, men

nu dr det mycket lugnare
och nu kan vi

ocksd jobba framdt.”
(Intervjuperson 7)

Stabil organisation viktig
for skolsocialt arbete

Skolans normforandrande

arbete
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Appendix 2 Intervjuguide

Intervjuguide
Bakgrundsfragor (10 min)

1. Vill du borja med att berétta lite om dig sjdlv?
a. Hur linge har du jobbat som skolkurator?
b. Vill du beskriva lite kort ditt arbete som skolkurator?

c. Ungefir hur stor del av tiden dr du ute bland eleverna? Vad gér duunder
ovrig tid?

i.  Erfarenhet av att arbeta normforandrande? (Eller for ett positivt
skolklimat? Mot trakasserier och mobbning?)
Beskrivningar av maskulinitetsnormer (15 min)

2. Beritta lite kort om skolan / skolorna du arbetar pa.
a. Hur dr den socioekonomiska elevsammanséttningen pa skolan? (pa ett
ungefir)
3. Hur ser du som skolkurator pa maskulinitetsnormer 1 skolan?
a. Finns det enligt dig maskulinitetsnormer som du anser vara positiva
respektive problematiska?

i. Beteenden som 1 forskning kopplas till problematiska /
traditionella maskulinitetsnormer ar exempelvis att ta mycket
plats, inte visa kénslor samt att anvidnda vild. Kénner du igen
denna typ av beteenden hos pojkar pa din skola?

b. Skulle du kunna ge konkreta exempel pa var och hur problematiska
maskulinitetsnormer blir framtrddande pa din skola?

i.  Korridoren? Klassrummet? Skillnad pa beteenden under och efter
skoltid?
c. Skillnader i beteenden mellan elever, t.ex. beroende pa alder?

Det praktiska arbetet (35 min)
4. Hur arbetar skolan med problematiska / traditionella maskulinitetsnormer?

a. Vilken roll har du som skolkurator? Ovriga elevhilsoteamet? Lirare?
Rektor?

i.  Vilken mgjlighet upplever du att du som skolkurator har att
implementera normférandrande arbete?

5. Har skolan anvént sig av nagra sirskilda metoder for att arbeta for att fordndra

problematiska maskulinitetsnormer? (Alternativt annat arbete for jimstéilldhet?)
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a. Hur har dessa fungerat, och varfor?
b. Finns det ett systematiskt sdtt att arbeta forebyggande med
maskulinitetsnormer péa skolan?

c. Anvénder sig din skola av normkritisk pedagogik?

d. Hur har skolans arbete for normfordndring / jimstilldhet tagits emot av
eleverna?

i.  Ett fenomen som har uppmérksammats i tidigare forskning &r hur
elever kan uttrycka progressiva asikter, t.ex. att man ar for
jamstilldhet, for att sedan agera pa ett sétt som dr mer i linje med
traditionella / problematiska maskulinitetsnormer. Ar detta
nagot du har upplevt 1 ditt arbete?

6. Samverkan

a. Hur ser den interna samverkan ut géllande arbetet med problematiska
maskulinitetsnormer? (t.ex. med elevhélsoteamet, lirarna, rektor)

b. Hur ser den externa samverkan ut gillande arbetet med problematiska
maskulinitetsnormer? (t.ex. med socialtjinst, vardnadshavare, andra
skolor etc)

7. Vad upplever du sitter ramarna/grinserna for arbetet med att fordndra
problematiska maskulinitetsnormer i skolan?

a. Vad ser du for hinder i skolans arbete med att fordndra problematiska /
traditionella maskulinitetsnormer?

i.  Vilka forutsittningar ges fran rektor? Riktlinjer frén t.ex.
Skolverket och liknande?
8. Vad ser du for mojligheter i skolans arbete med att fordndra problematiska /
traditionella maskulinitetsnormer?

a. Om du skulle fa 6nska fritt, hur skulle duvilja att en skolkurators arbete
med maskulinitetsnormer skulle se ut?
9. Ardet nagot du vill ligga till innan vi avslutar?
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Appendix 3 Informationsbrev
Informationsbrev

Du tillfragas hirmed om deltagande i en studie om skolors
arbete med normer och maskulinitet

Vi heter Stefanie Birkebo och Carl Thorshag. Vi dr tva socionomstudenter fran Hogskolan Vist
som 1 vart examensarbete undersoker hur skolkuratorer beskriver arbetet med
maskulinitetsnormer i skolan. Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur skolan kan
arbeta fOr att fordndra traditionella maskulinitetsnormer.

Praktiskt genomforande

Studien kommer att genomforas med hjilp av individuella intervjuer som i forsta hand
genomfors fysiskt. Vi kommer girna till din skola, men vid behov kan vi se dver mojligheten att
genomfora intervjun pa annan plats, alternativt 6ver videoldnk. Vér forhoppning ér att
intervjuerna ska kunna genomforas under vecka 16—17. Intervjun kommer att ta cirka 45-60
minuter och kommer att spelas in for att kunna transkriberas och analyseras i efterhand. Det dr
helt frivilligt att delta och du kan nér som helst avbryta intervjun eller dra tillbaka ditt
deltagande. Vid 6nskemal erbjuds mojlighet att ta del av savél transkriptionen fran intervjun
som uppsatsen i sin helhet. Vi soker i forsta hand dig som arbetar pé skola for arskurs F-6 eller
F-9 samt har arbetat som skolkurator i minst ett ar.

Hantering av uppgifter och etiska overviganden

All information som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt. Ditt namn, skolans namn
samt andra uppgifter som kan identifiera dig kommer inte att forekomma i uppsatsen. Materialet
kommer att avidentifieras och endast vi kommer att ha tillging till inspelningar och
transkriptioner. Dessa kommer att lagras sdkert och 16senordsskyddat. Inspelningar och
transkriptioner kommer att sparas fram till att uppsatsen ar examinerad for att darefter
makuleras.

For vidare kontakt och fragor vinligen hor av dig till:

Carl Thorshag
carl.thorshag@student.hv.se

Stefanie Birkebo
stefanie.birkebo@student.hv.se

Handledare:

Anna Johansson

Lektor i sociologi pa avdelningen for socialt arbete och socialpedagogik
anna.johansson@hv.se
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Appendix 4 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Forfragan om deltagande i studie om skolors arbete med normer och
maskulinitet

Vi heter Stefanie Birkebo och Carl Thorshag. Vi dr tvé socionomstudenter fran Hogskolan Vést
som 1 vart examensarbete undersoker hur skolkuratorer beskriver arbetet med
maskulinitetsnormer i skolan. Syftet &r att bidra med kunskap om hur skolan kan arbeta for att
forandra traditionella maskulinitetsnormer.

Praktiskt genomforande

Studien kommer att genomforas med hjilp av individuella intervjuer som i forsta hand
genomfors fysiskt. Vi kommer girna till din skola, men vid behov kan vi se 6ver mojligheten att
genomfora intervjun pa annan plats, alternativt 6ver videoldank. Var forhoppning dr att
intervjuerna ska kunna genomforas under vecka 16—17. Intervjun kommer att ta cirka 45-60
minuter och kommer att spelas in for att kunna transkriberas och analyseras i efterhand. Det ar
helt frivilligt att delta och du kan nér som helst avbryta intervjun eller dra tillbaka ditt
deltagande. Vid 6nskemal erbjuds mdjlighet att ta del av saval transkriptionen fran intervjun
som uppsatsen i sin helhet. Vi sdker i forsta hand dig som arbetar pé skola for arskurs F-6 eller
F-9 samt har arbetat som skolkurator i minst ett ar.

Hantering av uppgifter och etiska overviganden

All information som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt. Ditt namn, skolans namn
samt andra uppgifter som kan identifiera dig kommer inte att férekomma i uppsatsen. Materialet
kommer att avidentifieras och endast vi kommer att ha tillgdng till inspelningar och
transkriptioner. Dessa kommer att lagras sdkert och 16senordsskyddat. Inspelningar och
transkriptioner kommer att sparas fram till att uppsatsen ar examinerad for att darefter
makuleras.

Hogskolan Vist dr personuppgiftsansvarig for studien. Enligt dataskyddsférordningen (GDPR)
har du rétt att fa veta vilka uppgifter som behandlas om dig, begéra rittelse, eller begira utdrag
av informationen. Vid fragor om detta kan du kontakta hdgskolans dataskyddsombud.

Jag intygar harmed att jag har tagit del av ovanstdende information

Namnfortydligande Underskrift Datum och ort
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