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Abstract 

The aim of this study is to examine how death is portrayed in children's literature aimed at 

primary school children and what consequences these portrayals have for the characters and 

narratives. The study is based on a qualitative narrative analysis of three literary works: 

Goodbye, Mr. Muffin, The Little Prince, and The Brothers Lionheart. The analysis draws on 

previous research concerning children’s literature and death. 

The results show that death is portrayed both concretely and symbolically in the selected works. 

In Goodbye, Mr. Muffin, death is depicted as a natural consequence of aging and illness, while 

The Little Prince presents death in a more philosophical and ambiguous way. In The Brothers 

Lionheart, death is portrayed as a transition to other worlds, making it both frightening and 

hopeful. Common to all three works is that death functions not only as an ending, but also as a 

starting point for reflections on grief, memory, and continued existence. 

The study also demonstrates that children’s literature holds didactic potential in addressing 

existential questions. Through portrayals of grief, loss, and hope, the stories create 

opportunities for children to approach and process the concept of death in meaningful ways. 

Keywords: children’s literature, death, grief, didactic potential, narrative analysis 
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Sammandrag 

Syftet med denna studie är att undersöka hur döden skildras i barnlitteratur riktad till barn i 

lågstadieålder samt vilka konsekvenser denna gestaltning får för berättelsernas karaktärer och 

handling. Studien bygger på en kvalitativ narrativ analys av tre skönlitterära verk: Adjö herr 

Muffin, Den lille prinsen och Bröderna Lejonhjärta. Analysen utgår från tidigare forskning 

om barnlitteratur och död. 

   Resultatet visar att döden skildras både konkret och symboliskt i de analyserade verken. I 

Adjö herr Muffin framställs döden som en naturlig följd av åldrande och sjukdom, medan 

Den lille prinsen gestaltar döden mer filosofiskt och tvetydigt. I Bröderna Lejonhjärta 

framträder döden som en övergång till andra världar, där den både är skrämmande och 

hoppfull. Gemensamt för samtliga verk är att döden inte enbart fungerar som ett avslut, utan 

också som en utgångspunkt för reflektion kring sorg, minne och fortsatt existens. 

   Studien visar även att barnlitteraturen har en didaktisk potential i arbetet med existentiella 

frågor. Genom berättelsernas skildringar av sorg, saknad och hopp möjliggörs samtal om 

döden på ett sätt som kan vara begripligt och meningsfullt för barn. 

Nyckelord: barnlitteratur, döden, sorg, didaktisk potential, narrativ analys,  
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1 Inledning 

Döden är en ofrånkomlig del av människans livsvillkor, men samtidigt ett av de mest 

komplexa och känslomässigt laddade ämnen som finns. Förr eller senare kommer varje 

individ i kontakt med döden, antingen genom förlusten av en närstående, ett husdjur eller 

genom mötet med döden i medier och litteratur. För barn i lågstadieålder kan sådana 

erfarenheter väcka existentiella frågor om livets mening, saknad och rädsla, men också tankar 

om minnen, gemenskap och hur man går vidare efter en förlust. Barns förståelse av döden är 

ofta under utveckling, vilket gör hur ämnet introduceras och bearbetas särskilt betydelsefullt. 

   Barnlitteraturen utgör i detta sammanhang en viktig arena där svåra existentiella frågor kan 

gestaltas och utforskas genom berättelsens form. Genom språk, bild och narrativ struktur 

skapas möjligheter för unga läsare att närma sig det som annars kan vara svårt att sätta ord på. 

I litteraturen kan döden framträda i olika skepnader – som konkret förlust, som symboliskt 

motiv eller som en del av en större livscykel och därigenom erbjuda flera ingångar till 

förståelse. Berättelsen skapar en trygg ram där barnet kan identifiera sig med karaktärer, leva 

sig in i deras känslor och därigenom bearbeta egna tankar och upplevelser. 

   I syftesdelen till kursplanen i svenska (Skolverket,2022, s.230) betonas litteraturens och det 

estetiska berättandets betydelse. Där framhålls att elever genom mötet med olika typer av 

texter och estetiska uttryck ska ges förutsättningar att utveckla sitt språk, sin identitet och sin 

förståelse för omvärlden. Mot denna bakgrund kan arbete med barnlitteratur som behandlar 

temat död och sorg i lågstadiet ses som en del av skolans uppdrag. Eftersom döden är en 

universell erfarenhet kan litterära verk som behandlar ämnet bidra till att stärka elevers 

förmåga att förstå både sig själva och andra. Genom att sätta ord på känslor och reflektera 

över berättelsers innehåll ges elever möjlighet att utveckla empati och existentiell 

medvetenhet. 

   Historiskt har det funnits en föreställning om att barn bör skyddas från samtal om döden, 

vilket har bidragit till att vissa undviker ämnet. Trots detta återfinns döden som motiv i 

många barnlitterära verk, såväl i äldre klassiker som i samtida utgivning. Skillnaden ligger 

ofta i hur temat behandlas: från mer indirekta och symboliska framställningar till öppnare och 

mer realistiska skildringar. Detta visar att döden, trots sin känslomässiga tyngd, är ett 

återkommande och betydelsebärande inslag i barnlitteraturen. 
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1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur barnlitteratur lämpad för barn i lågstadieålder 

behandlar temat döden. Studien avser att analysera hur döden gestaltas i utvalda verk samt 

vilka följder denna gestaltning får för berättelsens karaktärer och handling. Genom en 

litteraturanalytisk ansats undersöks hur berättelsen bidrar till att forma förståelsen av döden. 

Uppsatsen kommer även att undersöka vilken didaktisk potential de utvalda verken ger upphov 

till. 

Studien utgår från följande frågeställningar: 

1. Hur skildras döden i barnlitteratur som är lämplig för barn i lågstadieåldern? 

2. Vilka konsekvenser får döden i berättelserna? 

3. Har den undersökta barnlitteraturen någon didaktisk potential? 

1.2 Material  

Materialet som ligger till grund för denna undersökning är böckerna Den lille prinsen av 

Antoine de Saint-Exupéry, Bröderna Lejonhjärta av Astrid Lindgren samt Adjö herr Muffin av 

Ulf Nilsson. Tillsammans utgör dessa verk ett varierat urval av barnlitteratur där döden är ett 

centralt eller återkommande tema, men där den samtidigt gestaltas på olika sätt beroende på 

berättelsens form, ton och sammanhang.  

   De tre böckerna representerar även olika genrer, vilket ytterligare bidrar till variationen i 

materialet. Den lille prinsen är svår att entydigt placera i en specifik genre, men kan i denna 

studie närmast förstås som en kombination av fantasy och science fiction, där filosofiska inslag 

är centrala. Bröderna Lejonhjärta är en fantasyberättelse med tydliga inslag av äventyr och 

sagovärldar. Medan Adjö herr Muffin är en bilderbok, där text och illustration samverkar för 

att förmedla berättelsen, Genom att inkludera olika genrer skapas möjlighet att undersöka hur 

döden gestaltas i skilda narrativa och estetiska sammanhang. 

   Nikolajeva (2017, s. 96–98) menar att hur döden skildras och vilken betydelse den har i 

barnlitteraturen har förändrats över tid. Tidigare har döden ofta framställts mer indirekt eller 

förskönande, medan senare barnlitteratur i större utsträckning har börjat närma sig döden som 

ett existentiellt och ibland även realistiskt fenomen. Hon lyfter även fram att barnlitteratur kan 

användas för att stegvis introducera barn till dödens olika dimensioner. Enligt detta synsätt kan 

man börja med berättelser där döden befinner sig på ett visst avstånd från huvudkaraktären, till 

exempel genom att ett husdjur dör, för att därefter gå vidare till berättelser där en närstående 
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eller vän avlider, och slutligen till berättelser där huvudkaraktären själv dör. På så sätt kan barn 

successivt utveckla en mer komplex förståelse av döden. 

   Utifrån detta perspektiv har de tre valda verken placerats i en tidsmässig och tematisk 

progression. Den lille prinsen är skriven år 1943, Bröderna Lejonhjärta gavs ut 30 år senare år 

1973, och Adjö herr Muffin publicerades år 2002. Denna tidsmässiga spridning gör det möjligt 

att undersöka hur framställningen av döden i barnlitteratur har förändrats över tid, både vad 

gäller språk, berättarstruktur och tematiskt fokus. Även typen av dödsfall varierar mellan 

verken. I Adjö herr Muffin rör det sig om ett husdjur som dör, vilket skapar en viss distans till 

döden. I Den lille prinsen dör en närstående figur i form av en vän, medan döden i Bröderna 

Lejonhjärta är mer omfattande och inkluderar flera dödsfall, däribland huvudkaraktärens egen 

död. Tillsammans speglar dessa verk därmed olika nivåer av närhet till döden, i linje med 

Nikolajevas beskrivning av en stegvis förståelse. 

   Både Astrid Lindgrens Bröderna Lejonhjärta och Anoine de Saint-Exuperys Den lille 

prinsen är välkända och ofta analyserade verk inom barnlitteraturforskningen, vilket innebär 

att de redan har behandlats i olika typer av studier. Detta gör dem särskilt relevanta som 

jämförelsematerial. Adjö herr Muffin som är ett nyare verk i jämförelse med de två andra verken 

förekommer visserligen i examensarbeten men däremot inte lika ofta i forskningsartiklar, vilket 

gör att den bidrar med ett delvis annorlunda perspektiv i denna studie. Tillsammans ger dessa 

tre verk därmed ett brett och varierat material för att undersöka hur döden framställs i 

barnlitteratur. Eftersom studien har som syfte att undersöka hur barnlitteratur riktad till elever 

i lågstadieålder beskriver döden har det varit nödvändigt att välja böcker där temat död är 

tydligt närvarande och har en betydande funktion i handlingen. Samtidigt har ett viktigt 

urvalskriterium varit att texterna ska vara lämpliga att läsa för eller tillsammans med barn i 

lågstadieåldern. Detta innebär att böckerna inte enbart behandlar döden som tema, utan också 

gör det på ett sätt som kan förstås och bearbetas av yngre läsare.  

 

2 Forskningsbakgrund 

2.1 Barns förståelse för döden 

Aleem framhåller i artikeln ”How a Child Understands Death: Attachment Theory 

Perspective” (2025, s. 599) att döden är ett komplext och abstrakt begrepp, vilket gör det 

särskilt svårt för barn att förstå. Till skillnad från vuxna saknar barn ofta en fullt utvecklad 

kognitiv och emotionell referensram för att tolka dödens innebörd. Deras förståelse påverkas 
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av ålder, mognadsnivå, anknytningsrelationer samt tidigare erfarenheter av förlust.  

   Aleem (2025, s. 599) betonar därför vikten av att vårdnadshavare och lärare är förberedda 

på att möta de ofta spontana frågor och funderingar som barn uttrycker kring döden. Enligt 

Aleem (2025, s. 599) finns det en utbredd föreställning bland vuxna att barn saknar förståelse 

för död och sorg, men forskningen visar att barns uppfattningar varierar och utvecklas 

successivt. Även yngre barn kan uppfatta dödens realitet, om än på ett annorlunda sätt än 

vuxna. Det är därför avgörande att vuxna i barnets närhet erbjuder stöd och vägledning för att 

hjälpa barnet att bearbeta och förstå detta abstrakta och existentiella fenomen. Studien 

understryker särskilt behovet av öppna och ärliga samtal om döden, eftersom undvikande 

strategier kan förstärka barns oro och ångest. Aleem (2025, s. 599) menar att professionella 

vuxna  såsom läkare, föräldrar och lärare spelar en central roll i att skapa trygga 

samtalsmiljöer där barnet ges möjlighet att utveckla en mer sammanhängande förståelse av 

döden. 

   Liknande resonemang förs av Tanya Moore i ”Helping Children and Adolescents Think 

About Death, Dying and Bereavement” (2018, s. 110–111). Carter lyfter fram skolans 

särskilda ansvar i mötet med sörjande barn och betonar vikten av att skolpersonal har 

kunskap om hur sorg kan ta sig uttryck hos barn i olika åldrar. Hon beskriver hur synen på 

döden under stora delar av 1900-talet präglades av en föreställning om att ämnet var 

olämpligt för barn och därför borde undvikas, särskilt i skolmiljö. Denna tystnadskultur 

riskerade dock att osynliggöra barns egna erfarenheter av förlust. 

   Moore (2018, s. 110-111) argumenterar för att även barn konfronteras med dödsfall. Det 

kan ske i familjen, i näromgivningen eller genom medier och att de redan från tidig ålder 

strävar efter att förstå världen omkring sig. För att stödja denna meningsskapande process 

behöver barn ges möjlighet att samtala om döden i en trygg och stödjande miljö. Att integrera 

samtal om död, sorg och förlust i skolans arbete kan därmed bidra till att minska tabu och 

skapa förutsättningar för emotionell bearbetning. 

   Denna forskning är viktig att inkludera i arbetet eftersom den bidrar med kunskap om hur 

barn i lågstadieåldern förstår och bearbetar begreppet döden, vilket är centralt för studiens 

fokus på barnlitteraturens gestaltning av temat. Genom Aleems (2025, s. 599) och Moore 

(2018, s. 110-111) resonemang synliggörs att barns förståelse av döden är både komplex och 

viktig för deras utveckling samt att barn redan i tidig ålder försöker skapa mening kring 

frågor om förlust och sorg. Detta är relevant för analysen av barnlitteratur eftersom litterära 

berättelser kan fungera som ett stöd i barns meningsskapande process genom att erbjuda 
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språk, bilder och berättelser som hjälper barn att närma sig ett svårt och abstrakt ämne. 

   Forskningen är även betydelsefull eftersom den belyser skolans och vuxenvärldens ansvar i 

att skapa trygga sammanhang där frågor om döden kan diskuteras öppet. Detta är viktigt för 

att förstå barnlitteraturens pedagogiska funktion och hur böcker kan användas som ett verktyg 

för samtal och reflektion.  

2.2 Barnlitteratur som utgångspunkt för samtal om döden 

Fu M.fl (2025, s. 17) undersöker i studien ”Socialisation of Children to Cope With Death, 

Bereavement and Grief. A Berger and Luckmann Inspired Analysis of Children’s Picture 

Books in a Chinese Context” hur bilderböcker kan bidra till barns förståelse av död och sorg. 

De har genomfört analysen genom att undersöka hur text och bild samarbetar för att föra fram 

ideer och budskap om döden. Deras analys visar att bilderböcker som behandlar dessa teman 

har potential att stödja barns kunskapsutveckling och emotionella mognad. Genom berättelser 

och visuella representationer ges barn möjlighet att utforska känslor kopplade till förlust i en 

strukturerad form. Forskarna betonar samtidigt att hur sorg gestaltas har betydelse. När 

karaktärers känslor uppmärksammas och ges utrymme kan detta stödja barns egen 

bearbetning, medan en marginalisering eller förenkling av sorgens uttryck riskerar att 

begränsa förståelsen. Bilderböcker kan därmed fungera som en utgångspunkt för samtal om 

döden, men deras potential är beroende av hur de används och tolkas i sociala sammanhang. 

Fu M.fl (2025, s.17) framhåller även behovet av fortsatt forskning om hur barn faktiskt möter 

och tolkar litteratur som berör död och sorg. 

   Danielson och Colman (2023, s. 1419) analyserar i studien ”Supporting Children Through 

Grief. A Content Analysis of Picturebooks About Death” sjuttiofyra bilderböcker med temat 

död. Deras resultat visar att det finns bilderböcker som explicit behandlar döden, men att 

dessa utgör en relativt liten del av det totala utbudet. Forskarna identifierar dessutom en 

problematik i att flera av böckerna använder ett språk som inte alltid överensstämmer med 

barns konceptuella förståelse av dödens innebörd. Abstrakta omskrivningar eller otydliga 

metaforer kan skapa förvirring snarare än klarhet. Samtidigt betonar Danielson och Colman 

(2023, s. 1419) att litteraturen har potential att fungera som ett stöd i barns sorgeprocess, 

förutsatt att vuxna hjälper till att tolka och anpassa innehållet utifrån barnets utvecklingsnivå. 

De framhåller att språklig tydlighet och åldersanpassning är avgörande för att litteraturen ska 

kunna bidra till en fördjupad förståelse av död och sorg. 

   Denna forskning är viktig att inkludera i examensarbetet eftersom den belyser hur 
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bilderböcker kan fungera som ett stöd för barns förståelse av död, sorg och förlust. Genom Fu 

m.fl:s (2025, s. 17) studie synliggörs hur samspelet mellan text och bild påverkar barns 

möjligheter att tolka och bearbeta existentiella frågor. Detta är särskilt relevant för studien 

eftersom barn i lågstadieåldern ofta möter litteratur genom just bilderböcker, där visuella 

uttryck spelar en central roll för förståelsen. Forskningen bidrar därför med kunskap om hur 

litterära och visuella gestaltningar av sorg kan stödja barns emotionella utveckling och skapa 

utrymme för reflektion kring döden. Samtidigt problematiserar studien hur olika 

framställningar av sorg kan påverka barns förståelse, vilket är betydelsefullt för analysen av 

hur döden representeras i barnlitteratur. 

   Även Danielson och Colmans (2023, s. 1419) forskning är central för arbetet eftersom den 

visar att språket och framställningssättet i bilderböcker har stor betydelse för hur barn 

uppfattar döden. Deras resultat synliggör att abstrakta metaforer och otydliga omskrivningar 

kan skapa osäkerhet hos barn, medan tydliga och åldersanpassade gestaltningar kan bidra till 

ökad förståelse och stöd i sorgeprocessen. Detta är relevant för studiens syfte eftersom det ger 

en teoretisk grund för att analysera hur barnlitteratur riktad till yngre barn kommunicerar 

temat döden och vilka pedagogiska möjligheter och utmaningar som finns i dessa 

gestaltningar. Forskningen stärker därmed studiens undersökning av hur barnböcker kan 

fungera både som litterära verk och som pedagogiska resurser i samtal om existentiella 

frågor. 

2.3 Döden i barnböcker 

Jeppson M.fl (2025, s.13) har genomfört en studie där de har jämfört böckerna Adjö herr 

Muffin och Lilla döden hälsar på för att undersöka hur döden gestaltas i olika barnlitterära 

verk. De fann flera skillnader under sin analys av böckerna. En av de viktigaste skillnaderna 

ansåg de vara att i Lilla döden hälsar på gestaltas döden av en människa i boken och är 

således en egen karaktär, medan i Adjö herr Muffin så är inte döden en egen karaktär utan vi 

möter istället ett marsvin som dör pågrund av sin höga ålder, här blir döden istället en 

konsekvens. En annan skillnad var att i Lilla döden hälsar på väljer Elsewise som boken 

handlar om att bli en ängel. I denna boken gestaltas alltså döden som ett val till skillnad från 

Adjö herr Muffin där marsvinet dör en naturlig död på grund av sin ålder. De fann att dessa 

skillnader kan spela roll när lärare väljer böcker. De menar att med hjälp av Adjö herr Muffin 

kan man ge barnen en förståelse för konceptet av död och sorg medan Lilla döden hälsar på 

snarare lämpar sig för att ge döden en mening. 
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   Adams m.fl (2025, s 163-164) menar att det inte går att undvika svåra frågor som de om 

döden när man är lärare, men trots detta är det många lärare som inte vet hur man ska hantera 

dessa frågor och vilka verktyg som finns. De nämner barnlitteratur som en pedagogisk 

startpunkt. De menar att forskning har visat att barnlitteraturen är en viktig del av att hjälpa 

barn förstå sig på sorg och förlust. Vidare skriver de att barnlitteraturen ger lärarna en väldigt 

viktig möjlighet att kunna prata om svåra ämnen, och speciellt död och sorg. De menar att 

barnlitteraturen gör lärandet både interaktivt och meningsfullt. Det ska fock påpekas att även 

om barnlitteratur är ett ovärderligt verktyg för lärare när det kommer att ta sig an ämnen 

såsom döden så är dessa frågor så mångfacetterade att vi behöver röra oss bortom litteraturen 

och kombinera den med tvärvetenskapliga metoder. 

   Caballero m.fl (2023, s. 92-94) har analyserat 56 barnböcker med temat döden. De 

identifierade skillnader i böckernas drag och tillvägagångssätt för att prata om döden. De fann 

till exempel att 64,3% av böckerna var skrivna i tredje person medan 35,7% var skrivna i 

första person. De fann att huvudpersonen i de allra flesta böckerna var en människa (66,8%) 

men det förekom även böcker där ett djur var huvudpersonen (23,2%). I de fallen 

huvudpersonen i boken var ett djur hade de fått männskliga egenskaper, de bodde i hus, bar 

kläder och kunde tala och uttrycka sina känslor. 

   Det vanligaste i de böckerna Caballero m.fl (2023, s.92-94) analyserat var att det var mor-

och farföräldrar som dog, därefter var det vanligast att föräldrar dog, följt av vänner och till 

sist huvudkaraktären själv. Oftast  nämndes inte vad som var anledningen till att karaktären 

dött och i de fall en anledning gavs var det vanligast att en sjukdom var dödsorsaken. 

Därefter var hög ålder den vanligaste anledningen men även andra anledningar såsom olyckor 

eller självmord förekom. 

   Caballero m.fl (2023, s.88) har delat in dödens natur i fyra olika kategorier: universality, 

vilket innebär att döden är en universiell upplevelse och att vi alla kommer att dö en dag. 

Irreversibility, detta innebär att ingen som dör kommer att komma tillbaka till livet igen, non-

functioning, livsviktiga och psykologiska mänskliga funktioner försvinner. Samt causality 

som innebär att döden har en fysisk anledning. Alla fyra fanns representerade i de böcker de 

analyserade men de två vanligaste var irreversibility som förekom i nästan hälften av alla 

böcker och causality som förekom i 29,1% av de analyserade böckerna. Även sorgeprocessen 

ser olika ut i olika böcker. I de flesta böcker (63,2%) beskrivs det som en lång sorgeprocess, i 

resterande böcker är sorgeprocessen mycket kort. I de flesta böckerna (66,1 %) skildras 

dödens påverkan både på huvudkaraktären och andra karaktärer, medan en mindre andel 

(12,5 %) bara fokuserar på huvudkaraktären. Känslor uttrycks oftast både med text och bilder 
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(87,5 %), mer sällan enbart med ord (5,4 %) eller inte alls (7,1 %). Den vanligaste känslan är 

sorg (47,4 %), ofta visad genom gråt (24,2 %). Vanliga sätt att hantera sorgen är att minnas 

den avlidne (28,7 %), dela minnen (17 %) och få stöd från andra (18,4 %), medan några få 

böcker (3,7 %) inte visar några strategier alls (Caballert m.fl, 2023, s. 88). 

   Detta ger oss en större överblick på hur barnlitteratur behandlar temat död på olika sätt och 

vilka perspektiv som är dominerande inom temat.De fann även att man med hjälp av dessa 

böcker kan hjälpa barn att bearbeta sina tankar och känslor kring döden och sorg. 

   Gutiérrez m.fl (2014, s.43-44) skriver att fler föräldrar vill skydda sina barn från filmer med 

temat döden än böcker med samma tema. En av dessa anledningar tros vara att det är enklare 

att hoppa över delar man anser vara för grafiska när man läser en bok med sitt barn jämfört 

med när man tittar på en film med sitt barn. Flera av de tillfrågade föräldrarna (21%) uppgav 

också att de använde barnlitteratur med temat döden för att hjälpa sitt barn hantera dödsfall. 

De föräldrar vars barn redan upplevt hade upplevt dödsfall vanvände mer sannolikt 

barnlitteratur på detta sätt än andra föräldrar.  

   När Gutiérrez m.fl (2014, s.47) analyserade 109 barnböckers olika sätt att framställa döden  

fann de följande: en klar minoritet, endast 10% av de barnböcker med temat döden var 

beskrivande eller lärorika. De fann även att döden var en central del av handlingen i 91% av 

alla de analyserade böckerna. De fann även exempel på böcker som inte innehöll några 

tydliga referencer till döden, de tar upp boken Cat heaven som ett exempel, i denna bok 

beskrivs katter som sitter på moln i himlen, men det nämns inte att katterna har dött. 

   I enlighet med tidigare nämnd forskning så var de flesta dödsfall i den analyserade 

litteraturen mor-och farföräldrar, även andra familjemedlemmar, djur eller vänner förekom. 

Det ger oss en tydligare bild av vilka sätt att framställa döden på som är vanligast i 

barnböcker. 

   Gutiérrez m.fl (2014, s.60) lyfter vikten av att välja bok med omsorg när man ska behandla 

temat döden. Man behöver välja en bok som är passande för barnets ålder och menar även att 

barn behöver få möjligheten att ha ett öppet samtal om döden och få sina frågor besvarade 

och väldigt få av de analyserade böckerna var passande för detta syftet. 

   Denna forskning är viktig att inkludera i examensarbetet eftersom den ger en bred och 

nyanserad bild av hur temat döden gestaltas i barnlitteratur riktad till yngre barn. Genom 

Jeppson m.fl:s (2025, s.13) jämförelse mellan Adjö, herr Muffin och Lilla döden hälsar på 

synliggörs hur olika berättelser kan förmedla skilda perspektiv på döden och sorg. 

Forskningen visar att vissa böcker fokuserar på att skapa förståelse för dödens konkreta 

innebörd och sorgens känslor, medan andra i högre grad försöker ge döden en symbolisk eller 
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existentiell mening. Detta är relevant för studiens syfte eftersom det tydliggör hur olika 

gestaltningar kan påverka vilka pedagogiska möjligheter litteraturen erbjuder i 

undervisningen. 

   Även Adams m.fl:s (2025, s 163-164) resonemang är betydelsefullt eftersom det belyser 

lärarens roll i arbetet med svåra och existentiella frågor. Deras forskning stärker studiens 

utgångspunkt att barnlitteratur kan fungera som ett viktigt pedagogiskt verktyg för att skapa 

meningsfulla samtal om död och sorg i skolan. Samtidigt problematiserar de att litteratur 

ensam inte alltid är tillräcklig, utan att frågor om döden ofta kräver ett bredare och 

tvärvetenskapligt arbetssätt. Detta bidrar till en mer komplex förståelse av hur litteratur kan 

användas i undervisning kring existentiella teman. 

   Forskningen av Caballero m.fl (2023, s.88-94)  är också central eftersom den ger en 

omfattande överblick över vilka motiv, berättarperspektiv och framställningssätt som 

dominerar i barnböcker om döden. Genom deras kartläggning blir det möjligt att identifiera 

återkommande mönster, exempelvis vilka karaktärer som oftast dör, hur sorg uttrycks och 

vilka strategier som används för att hantera förlust. Detta är relevant för min undersökning 

eftersom det skapar en forskningsbakgrund som gör det möjligt att sätta den egna analysen av 

barnlitteratur i relation till större litterära tendenser. Deras forskning synliggör dessutom hur 

både text och bild används för att kommunicera känslor och existentiella frågor till barn, 

vilket är särskilt viktigt i analysen av litteratur för lågstadieåldern, speciellt då ett av de verk 

som kommer att analyseras är en bilderbok. 

   Vidare är Gutiérrez m.fl:s (2014, s.43-47, 60) forskning betydelsefull eftersom den belyser 

hur vuxna använder barnlitteratur som ett stöd för att hjälpa barn bearbeta dödsfall och sorg. 

Studien visar att böcker om döden inte enbart fungerar som berättelser utan också som 

redskap för samtal och emotionell bearbetning. Detta är relevant för min undersöknings 

didaktiska aspekt eftersom det stärker förståelsen av barnlitteraturens didaktiska och 

emotionella funktion. Deras resultat om vikten av åldersanpassning och öppna samtal bidrar 

även till att problematisera hur böcker om döden bör väljas och användas i pedagogiska 

sammanhang. Sammantaget ger denna forskning därför både en teoretisk och praktisk grund 

för att undersöka hur barnlitteratur behandlar temat döden och vilken betydelse dessa 

gestaltningar kan få för barns förståelse av sorg och förlust 
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2.4 Adjö herr Muffin 

Jeppson m.fl (2024, s.788-794) har forskat om Adjö, Herr Muffin (Nilsson & Tidholm, 2003) 

och menar att boken gestaltar döden som en naturlig del av livets gång genom samspelet 

mellan text och bild. Berättelsen följer det åldrande marsvinet Herr Muffin, som reflekterar 

över sitt liv, sina minnen och sina relationer samtidigt som hans hälsa försämras. Herr Muffin 

framträder genom berättelsen som en karaktär som tänker tillbaka på sitt liv och minns 

tidigare händelser, vilket ger läsaren möjlighet att närma sig existentiella frågor ur ett 

personligt perspektiv. 

    Jeppson m.fl (2024, s.791-793) lyfter fram att illustrationerna präglas av naturnära och 

idylliska miljöer med varma färger, gröna landskap och återkommande motiv som 

solnedgångar. Dessa visuella element skapar en lugn och harmonisk atmosfär där döden 

framställs som en del av naturens kretslopp snarare än som något skrämmande. Symboler 

såsom kors, trädgårdsmiljöer och solnedgångar bidrar till att förmedla teman som avsked, 

minne, hopp och livets kontinuitet. Jeppson m.fl (2024, s.792) påpekar även att i de scener 

där Herr Muffins död skildras används en stillsam bildvärld med inslag av värme och 

omsorg. Exempelvis kombineras den korta meningen ”Plötsligt är han död” med en lugn 

illustration av Herr Muffin i sin säng, vilket skapar en stämning av stillhet snarare än 

dramatik. 

    Jeppsson m.fl (2024, s. 791-794) menar vidare att samspelet mellan text och bild 

uppmuntrar läsaren till filosofiska reflektioner kring liv, död och minnen. Genom att 

kombinera ett känslomässigt berättande med symboliska illustrationer skapas utrymme för 

samtal om existentiella frågor. Forskarna beskriver också hur döden i boken framställs som 

en biologisk och linjär process, efter Herr Muffins död begravs han och återkommer inte i 

berättelsen. Därmed synliggörs döden som ett definitivt avslut, samtidigt som berättelsen 

präglas av värme, kärlek och omtanke. 

   Jeppson m.fl (2024, s 794) menar att tidigare forskning visar även att förskollärare 

uppfattar Adjö, Herr Muffin som ett användbart verktyg för att samtala med barn om sorg och 

död. De menar att en möjlig förklaring är att döden gestaltas genom ett djur snarare än en 

mänsklig karaktär och att berättelsen omges av trygga och idylliska bildmiljöer. Detta kan 

göra det lättare att introducera och bearbeta frågor om döden tillsammans med yngre barn. 
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2.5 Bröderna Lejonhjärta 

Bröderna lejonhjärta är en av de mest kända och älskade barnböckerna i Sverige och har 

granskats av flera personer. Här har jag valt att lyfta fram två forskningsrön som fokuserar på 

döden som tema i Bröderna Lejonhjärta. 

   Richards (2007, s.66-74) argumenterar i sin artikel att Bröderna lejonhjärta inte endast bör 

läsas som en berättelse om död eller självmord, utan som en skildring av sorg, kärlek och 

människans behov av att skapa mening inför döden. Richards menar att huvudpersonen Karl, 

även kallad Skorpan, som vet att han håller på att dö, använder fantasivärlden Nangijala som 

ett sätt att bearbeta sorgen efter sin bror Jonathan och sin egen rädsla för döden. Genom 

berättandet skapar Karl ett sammanhang där deras liv får betydelse och där kärleken mellan 

bröderna står i centrum. Artikeln lyfter också fram hur Astrid Lindgren använder sagans och 

fantasins språk för att gestalta existentiella frågor som ensamhet, mod och människovärde. 

Richards kopplar dessutom romanen till teorier om barns förståelse av döden och menar att 

berättelsen kan hjälpa unga läsare att hantera känslor av rädsla, utsatthet och obetydlighet i en 

osäker värld. 

   Frank (2002, s.229-239)  beskriver i sin artikel hur Bröderna lejonhjärta använder 

parallella världar för att gestalta barns rädsla, sorg och identitetsutveckling. Frank (2002, 

s.229-239) menar att Nangijala fungerar som en sekundär fantasivärld där Skorpan kan 

bearbeta sin sjukdom, sin rädsla för ensamhet och sorgen efter Jonatan. Genom äventyren i 

Nangijala utvecklas Skorpan från ett osäkert och räddhågset barn till en modigare person som 

vågar handla självständigt. Artikeln lyfter också fram hur fantasivärlden speglar Skorpans 

inre känslor och önskningar, där kampen mot Tengil och Katla symboliserar rädsla och 

ondska. Frank (2002, s.229-239) tolkar dessutom berättelsen som en utvecklingsresa där 

förflyttningen mellan olika världar och platser motsvarar Skorpans psykiska utveckling. På så 

sätt visar Lindgren hur fantasy kan hjälpa både huvudpersonen och läsaren att bearbeta svåra 

känslor och existentiella frågor. 

2.6 Den lille prinsen 

Den lille prinsen anses vara en klassiker och är ett av de mest populära verken inom 

barnlitteraturens historia. Detta medför att många forskare har granskat texten. Nedan 

kommer jag att presentera en forskningsartikel som behandlar döden som motiv. 

   I artikeln “Death between the lines of The Little Prince: loneliness, alienation, and the 

autobiographical metaphor of suicide” av Sibel Demir (2026, s.1-11) analyseras Antoine de 
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Saint-Exupérys bok Den lille prinsen ur ett tolkande och innehållsanalytiskt perspektiv, med 

fokus på teman som ensamhet, utanförskap, död och existentiell mening. Författaren 

argumenterar för att berättelsen innehåller självbiografiska drag som speglar Saint-Exupérys 

egen livssituation och psykiska tillstånd under hans sista levnadsår. Studien menar att boken, 

särskilt ur ett vuxenperspektiv, kan läsas som en symbolisk och metaforisk skildring av 

självmord. Analysen bygger på tre huvudteman: identitet och sökandet efter mening, 

ensamhet och utanförskap samt existentiell kris. Genom dessa teman undersöks hur 

huvudpersonen, den lille prinsen, upplever isolering, längtan efter mänsklig närhet och 

svårigheter att finna mening i tillvaron. Flera av berättelsens symboler exempelvis avsked, 

solnedgångar och resan mot stjärnorna kan tolkas som metaforer för död och ett medvetet 

avsked från livet. 

   Demir (2026, s. 1-11) kopplar även dessa teman till forskning om suicid, där ensamhet, 

hopplöshet och bristande sociala relationer identifieras som centrala riskfaktorer. Författaren 

framhåller att den lille prinsens känsla av utanförskap och längtan efter tillhörighet speglar 

existentiella problem som ofta förknippas med suicidala tankar. Särskild uppmärksamhet 

riktas mot berättelsens slut, där prinsens avfärd kan tolkas som en symbolisk framställning av 

självmord och där döden beskrivs som en övergång snarare än ett definitivt slut. 

   Studien betonar också sambandet mellan romanens innehåll och Saint-Exupérys biografi. 

Författarens försvinnande under ett flyguppdrag år 1944, kort efter publiceringen av boken, 

samt hans personliga brev och tidigare verk används som stöd för tolkningen att Den lille 

prinsen kan förstås som ett litterärt avsked eller testamente. Artikeln lyfter särskilt fram hur 

teman som krig, ensamhet och livsleda genomsyrar både författarens liv och romanens 

symbolik. 

   Avslutningsvis framhåller Demir (2026, s.10-11 att litterära verk som Den lille prinsen kan 

användas inom biblioterapi och socialt arbete för att skapa reflektion kring psykisk ohälsa, 

ensamhet och suicid. Genom metaforer och symboliskt berättande kan litteratur bidra till att 

synliggöra emotionella erfarenheter som annars kan vara svåra att uttrycka, samt fungera som 

ett stöd i förebyggande och terapeutiska sammanhang. 

 

3 Teoretiska utgångspunkter 
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3.1 Barnbokens roll 

Nikolajeva (2017, s. 13) lyfter fram att barnlitteratur länge har haft en marginaliserad position 

inom litteraturvetenskapen och ofta nedvärderats genom att jämställas med olika former av 

populärlitteratur. Hon menar dock att denna syn är missvisande. Barnlitteratur är inte en 

enhetlig genre med fasta kännetecken, utan ett mångfacetterat litterärt fält som rymmer en 

stor variation av uttryck och teman. Dessutom har barnlitteraturen genomgått betydande 

förändringar under den senaste tiden, både vad gäller innehåll, form och synen på barnet som 

läsare. Enligt Nikolajeva speglar barnlitteraturen samhällets syn på barn och barndom, och 

den fungerar därmed som en kulturell spegel där normer, värderingar och föreställningar både 

kan reproduceras och ifrågasättas. På så sätt kan barnlitteraturen antingen bekräfta rådande 

föreställningar om barn som oskuldsfulla och skyddsvärda, eller utmana dessa genom att 

skildra mer komplexa och ibland mörkare aspekter av barndomen. 

   Vidare betonar Nikolajeva (2017, s. 32–33) att berättelser fyller flera olika funktioner, 

vilket gör barnlitteraturen till ett särskilt mångsidigt område. Historiskt har barnlitteratur 

använts i både uppfostrande och underhållande syfte. Berättelser har fungerat som redskap 

för att förmedla normer, värderingar och kunskap, samtidigt som de har erbjudit fantasi, 

spänning och igenkänning. Denna dubbla funktion gör att barnlitteraturen ofta befinner sig i 

ett spänningsfält mellan pedagogik och estetik, där den både ska tilltala barnet som läsare och 

samtidigt bidra till dess utveckling. 

   Nikolajeva (2017, s. 32-33) framhåller att barnbokens kanske mest centrala särdrag är dess 

tydliga roll i samhället. Till skillnad från vuxenlitteratur används barnlitteratur i högre grad i 

undervisande och socialiserande sammanhang, exempelvis i hemmet, förskolan och skolan. 

Detta innebär att barnlitteraturen ofta blir en del av barnets fostran och identitetsskapande, 

där den bidrar till att forma förståelsen av omvärlden och den egna platsen i den. Vissa 

forskare hävdar därför att all barnlitteratur är didaktisk i någon mening, eftersom den alltid, 

mer eller mindre explicit, förmedlar värderingar, normer eller perspektiv. Samtidigt kan 

denna didaktiska funktion vara mer eller mindre uttalad, och den kan ta sig olika uttryck 

beroende på textens form, genre och målgrupp. Samtidigt problematiserar Maria Nikolajeva 

en alltför förenklad syn på barnboken som enbart ett pedagogiskt verktyg. Hon menar att det 

är missvisande att reducera barnlitteraturens syfte till enbart didaktik, eftersom detta riskerar 

att förbise verkets estetiska, estetiskt betydelsebärande och litterära dimensioner. I stället bör 

den pedagogiska aspekten förstås som något som ofta är inbäddat i textens form, 

berättarteknik och symbolik, snarare än som ett separat och uttalat undervisningssyfte. På så 
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sätt blir lärande inte något som läggs ovanpå texten, utan något som uppstår i mötet mellan 

berättelsens konstnärliga uttryck och läsarens tolkning. 

    I denna studie blir Nikolajevas perspektiv särskilt relevanta eftersom undersökningen 

fokuserar på hur döden gestaltas i barnlitteratur för lågstadieåldern. Synen på barnlitteratur 

som både estetisk och didaktisk skapar ett teoretiskt ramverk för att analysera hur böckerna 

balanserar mellan att bearbeta ett svårt och existentiellt tema och samtidigt vara anpassade till 

barn som läsare. Teorin möjliggör därmed en analys av vilka normer, värderingar och 

föreställningar om döden, sorg och barndom som förmedlas genom berättelserna. 

3.2 Didaktisk potential 

Alkestrand (2016, s. 71–73) reder ut begreppet didaktisk potential i skönlitteratur. Alkestrand 

framhåller att didaktisk potential ska förstås som en möjlighet snarare än en fast egenskap i 

texten. Det innebär att en litterär text inte i sig själv “innehåller” en färdig lärdom, utan att 

den kan ge upphov till olika tolkningar, reflektioner och kunskapsprocesser beroende på hur 

den läses och i vilket sammanhang. Den didaktiska potentialen aktualiseras först i mötet 

mellan text och läsare.  

   Alkestrand (2016, s.68-69) menar även på didaktisk potential kan innefatta många olika 

sorters medier, men när vi kopplar det till skönlitteratur gäller det främst den möjlighet som 

finns att diskutera olika sorters frågor utifrån den lästa texten. 

   Alkestrand (2016, s.70) anser att de skönlitterära texter som är motstridiga och lyfter fram 

olika perspektiv är de texter som har störst didaktisk potential eftersom de olika perspektiven 

kan problematiseras och vridas och vända på. Detta möte kan ta sig olika uttryck. Vid enskild 

läsning blir det den individuella läsarens erfarenheter, referensramar och känslomässiga 

reaktioner som avgör vilka frågor och insikter texten väcker. Samma berättelse kan därför få 

olika betydelser beroende på vem som läser den. I litteraturdiskussioner, exempelvis i 

klassrumssammanhang, öppnas ytterligare en dimension där läsaren får ta del av andras 

tolkningar. Detta kan bidra till att nya perspektiv uppstår och att förståelsen av texten 

fördjupas genom att olika erfarenheter möts och kontrasteras. En tredje viktig form av detta 

möte är när läraren fungerar som en medlande aktör mellan text och elev. Genom frågor, 

uppgifter och styrd reflektion kan läraren rikta uppmärksamheten mot särskilda aspekter av 

texten som annars riskerar att förbises. Detta kan vara positivt eftersom det hjälper elever att 

upptäcka strukturer, teman eller symboler som de själva inte hade uppmärksammat. Samtidigt 

innebär det en viss styrning av tolkningen, vilket också kan vara problematiskt, eftersom 
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andra möjliga läsningar då riskerar att hamna i skymundan. 

   Sammantaget innebär detta att den didaktiska potentialen inte är något statiskt i texten, utan 

något som uppstår i samspelet mellan text, läsare och kontext. Det är först genom detta 

interaktiva möte som litteraturen kan få en faktisk pedagogisk betydelse. 

   Teorin om didaktisk potential som presenteras av Alkestrand (2016, s.68-73)  är central för 

denna studie eftersom den ger ett teoretiskt ramverk för att förstå hur barnlitteratur om döden 

kan användas i undervisning för yngre elever. Genom att betrakta litteraturens didaktiska 

potential som något som uppstår i mötet mellan text, läsare och kontext blir det möjligt att 

analysera hur berättelser om döden kan öppna för samtal, reflektion och meningsskapande i 

klassrummet. Detta är särskilt relevant i relation till lågstadiebarn, då frågor om sorg, förlust 

och livets slut ofta är komplexa och känslomässigt laddade. Forskningen bidrar därför till att 

motivera varför barnlitteratur kan fungera som ett pedagogiskt redskap för att närma sig 

existentiella frågor på ett tryggt och reflekterande sätt. Alkestrands (2016, s.68-73) 

resonemang är även betydelsefullt för studiens analys eftersom det synliggör hur olika 

tolkningar kan uppstå beroende på elevernas erfarenheter och hur läraren, genom 

litteratursamtal och didaktiska val, kan stödja och fördjupa elevernas förståelse av temat 

döden. Därmed blir teorin om didaktisk potential viktig för att undersöka inte bara hur döden 

gestaltas i barnlitteraturen, utan också vilken pedagogisk funktion dessa gestaltningar kan få i 

undervisningen. 

3.3 Mötet mellan läsaren och texten 

Martinsson och Johansson (2024, s. 79–80) menar att det i dag finns en tydlig tendens inom 

litteraturdidaktiken att den litterära texten i allt högre grad hamnar i bakgrunden. Fokus riktas 

ofta mot läsarens upplevelser, erfarenheter och tolkningar, medan textens form, struktur och 

språkliga gestaltning riskerar att förbises eller få en underordnad roll. Detta innebär att 

analysen ibland blir mer centrerad kring vad läsaren känner och tänker än kring hur texten 

faktiskt är uppbyggd och vilka litterära grepp som används för att skapa mening. De menar 

att denna utveckling delvis kan bero på en förenklad eller ensidig tolkning av några av de 

mest inflytelserika teorierna inom litteraturvetenskapen, där teoriernas komplexitet inte alltid 

tas tillvara i praktisk undervisning eller forskning. En av dessa teorier är Louise Rosenblatts 

transaktionsteori, som betonar samspelet mellan läsare och text. Martinsson och Johansson 

påpekar dock att även om läsaren ges en aktiv och central roll i denna teori, innebär det inte 

att textens betydelse reduceras eller blir oviktig. Tvärtom förutsätter teorin att texten har en 
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egen struktur och ett eget innehåll som läsaren förhåller sig till, och det är i mötet mellan 

dessa två parter som mening uppstår. När denna balans förskjuts riskerar förståelsen av 

litteraturens komplexitet att bli förenklad, eftersom textens estetiska och språkliga 

dimensioner då inte analyseras tillräckligt noggrant. 

   Rosenblatt (1994, s. 34–35) framhåller att läsaren inte kan betraktas som ett passivt 

mottagande subjekt, ett “tomt blad” som enbart tar emot ett färdigformulerat budskap. I 

stället är läsningen en aktiv och dynamisk process där läsaren, med hjälp av sina tidigare 

erfarenheter, kunskaper och känslor, skapar mening i mötet med texten. Berättelsen uppstår 

således genom att läsaren organiserar och tolkar textens språkliga och strukturella signaler, 

där olika delar av texten får betydelse i relation till varandra och till läsarens referensramar. 

   Samtidigt betonar Rosenblatt (1994, s.34-35) att texten är en nödvändig förutsättning för 

denna meningsskapande process. Den sätter ramarna för tolkningen, erbjuder språkliga 

ledtrådar och strukturerar möjliga läsningar. Texten fungerar därmed som en slags grund som 

läsaren kan röra sig inom, snarare än något helt öppet eller obegränsat. Den är alltså inte 

ensam avgörande för betydelsen, men den kan heller inte ersättas av läsarens fria 

associationer, eftersom det är textens konkreta utformning som möjliggör och begränsar 

tolkningarna. 

   Sammanfattningsvis skapas litterär mening i ett dynamiskt och ömsesidigt samspel mellan 

text och läsare, där båda parter är beroende av varandra. En litteraturdidaktik som ensidigt 

fokuserar på den ena parten riskerar därför att förenkla den komplexa process genom vilken 

litteratur blir meningsfull, och därmed förbises viktiga aspekter av både textens utformning 

och läsarens roll i tolkningsprocessen. 

   Rosenblatts teorier och Martinsson och Johanssons forskning är viktig att inkludera i 

studien eftersom den bidrar med ett teoretiskt perspektiv på relationen mellan text och läsare, 

vilket är centralt för att förstå hur barnlitteratur om döden kan tolkas och användas i 

undervisning. Genom Rosenblatts transaktionsteori och Martinsson och Johanssons 

resonemang synliggörs hur mening inte enbart finns i texten eller hos läsaren, utan skapas i 

samspelet mellan dem. Detta är särskilt relevant i analysen av barnlitteratur riktad till 

lågstadiebarn, eftersom barns förståelse av döden påverkas av deras tidigare erfarenheter, 

känslor och referensramar samtidigt som textens språkliga och estetiska utformning styr vilka 

tolkningar som blir möjliga.  Forskningen är därför betydelsefull för min undersökning 

eftersom den möjliggör en analys som både tar hänsyn till hur döden gestaltas i litteraturen 

och hur dessa gestaltningar kan uppfattas och bearbetas av unga läsare. Samtidigt bidrar 

teorierna till att problematisera en alltför ensidig betoning av läsarens upplevelser genom att 
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lyfta fram vikten av att även analysera textens struktur, språk och narrativa grepp. Detta blir 

relevant för studiens syfte eftersom det ger en mer nyanserad förståelse av hur barnböcker 

kan skapa mening kring existentiella frågor och därmed fungera som pedagogiska resurser i 

undervisningen. 

 

4 Metod 

För att undersöka och besvara forskningsfrågorna kommer tre olika barnlitterära verk att utgöra 

det empiriska materialet. Metoden för att granska dessa barnlitterära verk kommer att vara en 

kvalitativ analys som fokuserar på böckernas gestaltning av döden. Jag kommer att ugrå ifrån 

Nikolajevas (2017) Barnbokens byggklossar samt Nikolajevas (2002) bilderbokens 

pusselbitar. 

   Både Bröderna Lejonhjärta (Lindgren, 2013) och Den lille prinsen (Saint-Exupéry, 2015) är 

småbarnboksformat och skulle därför kunna existera utan sina illustrationer, därför kommer 

jag i min analys inte fokusera på de illustrationer som finns i dessa böcker. Adjö herr Muffin 

(Nilsson, 2022) är däremot en regelrätt bilderbok och därför kommer jag att analysera 

illustrationerna i Adjö herr Muffin (Nilsson, 2022). 

4.1 Småbarnboksanalys 

I analysen av döden som litterärt motiv tillämpar jag ett antal analytiska verktyg från 

narratologin. I denna studie utgår jag från Maria Nikolajevas Barnbokens byggklossar (2017) 

och hennes beskrivning av narratologisk analys. Narratologi fokuserar på hur en berättelse är 

uppbyggd och berättad, där den centrala frågan är hur snarare än vad (Nikolajeva, 2017, s. 

44–45). Analysen riktas därför mot textens struktur, berättarteknik och de olika komponenter 

som tillsammans formar berättelsen, såsom komposition, persongestaltning och 

berättarperspektiv. 

En grundläggande uppdelning inom narratologin är mellan historia (vad som berättas) och 

berättelse eller diskurs (hur det berättas) (Nikolajeva, 2017, s. 47). Historien omfattar 

händelser, miljö och karaktärer, medan diskursen handlar om hur dessa element presenteras 

för läsaren. Genom att undersöka både historia och diskurs blir det möjligt att analysera hur 

döden gestaltas och vilken betydelse motivet får i de verk som studeras. 

   En central del av berättelsens historia utgörs av händelserna. Nikolajeva (2017, s. 70) 

skiljer mellan kärnhändelser och sidohändelser. Kärnhändelser är avgörande för handlingens 
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utveckling och kan inte tas bort utan att berättelsens struktur förändras. Sidohändelser kan 

visserligen bidra till berättelsens helhet, men är inte nödvändiga för att handlingen ska 

fortskrida. I analysen kommer särskild uppmärksamhet att riktas mot de kärnhändelser där 

döden spelar en avgörande roll för berättelsens utveckling. Nikolajeva menar dessutom att 

många barnböcker följer ett återkommande handlingsmönster som kan beskrivas som hem – 

uppbrott hemifrån – äventyr – hemkomst (Nikolajeva, 2017, s. 72). Detta mönster kan 

användas som ett analytiskt redskap för att undersöka vilken funktion döden fyller i 

berättelsens struktur och utveckling. 

    Miljön är en annan viktig del av historien. Enligt Nikolajeva kan miljön fylla flera olika 

funktioner (2017, s. 123–125). Den kan ge information om platser, historiska epoker och 

sociala sammanhang, men också bidra till att skapa stämning och belysa konflikter. Miljöer 

kan dessutom fungera som förberedelser för kommande händelser eller ha en symbolisk 

betydelse. Exempelvis kan vissa miljöer symbolisera trygghet, oskuld eller den lyckliga 

barndomen, medan andra kan representera fara, förändring eller förlust (Nikolajeva, 2017, s. 

123–125). I denna studie analyseras hur miljöbeskrivningar samspelar med skildringen av 

döden och hur de bidrar till att skapa mening kring motivet. 

   Historien består även av karaktärer, det vill säga de gestalter som utför handlingarna i 

berättelsen. Dessa kan vara människor, djur, övernaturliga varelser eller till och med föremål 

(Nikolajeva, 2017, s. 145). Nikolajeva skiljer mellan huvudpersoner och bipersoner, där 

huvudpersonerna står i centrum för berättelsen och handlingens utveckling (Nikolajeva, 2017, 

s. 154). Analysen kommer att undersöka hur olika karaktärer förhåller sig till döden samt hur 

deras erfarenheter, känslor och handlingar bidrar till berättelsens gestaltning av motivet. 

Berättelsens diskurs innefattar bland annat berättarperspektiv och fokalisering, vilket handlar 

om genom vems ögon läsaren upplever berättelsen. Berättarperspektivet är avgörande för hur 

läsaren uppfattar och tolkar texten och kan därmed påverka förståelsen av döden som tema. 

Ett relevant begrepp i detta sammanhang är fokalisering, som innebär en manipulering av 

synvinkeln där berättelsen upplevs som förmedlad genom någon annan än den egentliga 

berättaren (Nikolajeva, 2017, s. 258). Inom barnlitteraturen är detta särskilt vanligt eftersom 

berättelser ofta skrivs av vuxna författare men förmedlas genom barns perspektiv. 

Fokaliseringen kan därför påverka hur döden framställs och vilka känslor och tankar som 

lyfts fram i berättelsen. 

   När det gäller berättare skiljer Nikolajeva mellan personligt och opersonligt berättande. Det 

personliga berättandet utgörs av jagberättaren, som antingen kan vara simultan eller 

retrospektiv (Nikolajeva, 2017, s. 241). Det opersonliga berättandet utgörs av 
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tredjepersonsberättaren, som kan vara allvetande, begränsat allvetande, objektiv eller 

introspektiv (Nikolajeva, 2017, s. 237–238). I denna studie används dessa kategorier för att 

analysera hur berättarperspektivet påverkar framställningen av döden och läsarens möjlighet 

att ta del av karaktärernas tankar och känslor. 

   Temat döden är särskilt relevant för denna studie. Nikolajeva (2017, s. 96–98) framhåller 

att döden är ett återkommande tema i barnlitteraturen, trots att ämnet ofta betraktas som 

känsligt eller tabubelagt i samhällsdiskursen. I många berättelser utgör döden en central del 

av handlingen och fungerar som en viktig drivkraft för karaktärernas utveckling. Nikolajeva 

menar vidare att framställningen av döden är nära knuten till den historiska och kulturella 

kontext där litteraturen produceras (Nikolajeva, 2017, s. 96–98). I äldre barnlitteratur 

framställdes döden ofta som en naturlig del av livet, medan senare litteratur i större 

utsträckning kan fokusera på sorg, förlust och existentiella frågor. Detta perspektiv är 

betydelsefullt för att förstå hur döden ges mening i de verk som analyseras. 

   Slutligen är även temporalitet relevant för analysen. Temporalitet handlar om hur tiden 

organiseras i berättelsen och omfattar enligt Nikolajeva tre centrala aspekter: ordning, 

hastighet och frekvens (Nikolajeva, 2017, s. 315). Ordning syftar på relationen mellan 

berättelsens kronologi och den ordning i vilken händelserna presenteras. Hastighet handlar 

om hur mycket utrymme olika händelser ges, medan frekvens beskriver hur ofta en händelse 

berättas eller återkommer i texten. Genom att analysera temporaliteten kan studien undersöka 

hur döden betonas, fördröjs eller återkommer i berättelsen och därigenom vilken betydelse 

motivet tilldelas. 

   Sammantaget används dessa narratologiska verktyg för att analysera hur döden gestaltas, 

struktureras och ges mening i de litterära verk som ingår i studien. Genom att undersöka 

samspelet mellan berättelsens historia och diskurs blir det möjligt att synliggöra hur olika 

narrativa val påverkar läsarens förståelse av döden som litterärt motiv. 

4.2 Bilderboksanalys 

Jag kommer även att, i viss utsträckning, analysera illustrationerna i de valda verken, särskilt i 

bilderboken Adjö, herr Muffin (Nilsson, 2022). För denna del av analysen utgår jag från Maria 

Nikolajevas Bilderbokens pusselbitar (2000). 

   Nikolajeva (2000, s. 17–18) skiljer mellan bilderböcker och andra illustrerade barnböcker. 

En illustrerad barnbok är försedd med en eller flera bilder, men bilderna är underordnade 

texten och berättelsen kan förstås även utan dem. Bilderboken skiljer sig däremot genom att 
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text och bild samverkar för att skapa mening. I en bilderbok är illustrationerna därför en 

betydelsebärande del av berättelsen och bidrar aktivt till läsarens förståelse av handlingen. 

   En aspekt som är särskilt relevant för denna studie är skildringen av miljöer. Nikolajeva 

(2000, s. 129) menar att miljöillustrationer ofta används för att förstärka handlingen i 

bilderböcker. Genom bilderna kan läsaren få information som inte uttrycks explicit i texten, 

samtidigt som illustrationerna bidrar till att förstärka berättelsens stämning och känslomässiga 

innehåll. Detta är särskilt intressant vid analysen av döden som motiv, eftersom visuella uttryck 

kan förmedla känslor och betydelser som inte alltid formuleras verbalt. 

   Illustrationerna kan också bidra till personskildringen. Enligt Nikolajeva (2000, s. 118) kan 

exempelvis en karaktärs omgivning eller rum spegla personliga egenskaper och därigenom ge 

läsaren information om karaktären. Ett städat eller stökigt rum kan exempelvis signalera olika 

personlighetsdrag utan att detta behöver uttryckas i texten. Miljöillustrationer kan dessutom 

bidra till händelseförloppet genom att förändringar i miljön markerar utveckling, konflikter 

eller tematiska motsättningar (Nikolajeva, 2000, s. 118). 

   I analysen av illustrationerna är även begreppen mimesis och diegesis relevanta. Mimesis 

syftar på det som visas för läsaren, medan diegesis syftar på det som berättas genom ord 

(Nikolajeva, 2000, s. 119). Genom att undersöka samspelet mellan det visuella och det verbala 

blir det möjligt att analysera hur döden gestaltas både genom textens berättande och genom 

illustrationernas visuella uttryck. Detta möjliggör en djupare förståelse av hur bilder och text 

tillsammans bidrar till att skapa mening kring döden i de verk som studeras. 

4.3 Felkällor 

Eftersom detta är en studie där urvalet av vad som uppfattas som betydelsefullt, hur teman 

avgränsas och hur de benämns är beroende av forskarens bedömningar. Detta innebär att 

analysen är kontextbunden och situerad, snarare än objektivt reproducerbar. 

   Mot denna bakgrund kan reliabiliteten vara svår att fullt ut säkerställa. En annan forskare, 

med en annan förförståelse eller teoretisk inramning, skulle potentiellt kunna identifiera 

delvis andra teman eller göra andra tolkningar av samma material.  

. 
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5 Analys 

5.1 Den lille prinsen 

Handling och centrala karaktärer  

Berättelsen handlar om en pilot som tvingas nödlanda i Saharaöknen där han möter den lille 

prinsen, en pojke från en annan planet. Prinsen berättar om sin hemplanet, sin ros och sina 

resor mellan olika planeter där han mött flera vuxna personer. Genom dessa möten får han 

uppleva vuxenvärldens märkliga beteenden och ensamhet. På jorden möter han bland annat 

en räv som lär honom vad vänskap och ansvar innebär. Efter hand förstår piloten att prinsen 

längtar tillbaka till sin planet och sin ros. Till slut låter den lille prinsen sig bitas av en orm 

för att kunna lämna jorden och återvända hem. Piloten blir kvar ensam men fortsätter minnas 

mötet med prinsen. 

   Pilotens nödlandning i Saharaöknen, mötet och vänskapen med den lille prinsen samt 

prinsens beslut att lämna jorden för att återvända till sin planet utgör berättelsens centrala 

händelser. Dessa händelser utgör berättelsens kärna och driver handlingen framåt, samtidigt 

som de bär upp dess tematiska innehåll.  

   Boken har inslag av både fantasy och science fiction och är därför svår att klassificera 

utifrån ett genreperspektiv. Science fiction elementen förekommer främst genom att prinsen 

besöker olika asteroidet genom berättelsens gång, samt att han själv kommer från en annan 

planet. Medan fantasyn gör sig påmind genom t.ex den lille prinsens älskade blomma, som 

kan tala, alltså är miljön till en viss grad besjälad. Vi stöter även på flera övernaturliga 

element, såsom en talande orm. Boglind och Nordenstam (2010, s.282-302) skriver att genren 

fantasy kan defineras som ett möte mellan realitet och magi. Det är ett slags möte mellan 

verkligheten och något eller några övernaturliga element . De menar även att all fantasy 

handlar om förändring och att den säger något om både vår yttre och inre verklighet. 

   Boglind och Nordenstam (2010, s. 282) skriver även att det är skillnad mellan science 

fiction och fantasy. En av de största skillnaderna är att det i fantasy är en besjälad natur som 

sätter igång fantasin istället för tekniken som är det typiska för science fiction. Den besjälade 

naturen kommer till uttryck i den lille prinsen i form av den talande blomman samt djuren. 

   Karaktärsmässigt kretsar berättelsen främst kring piloten och den lille prinsen. Piloten 

fungerar som berättare och representerar vuxenvärlden. En gång i tiden var även han ett 

mycket fantasifullt barn men detta har med tiden trängts undan. Hans situation i öknen 
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präglas av oro, särskilt kopplad till bristen på vatten och möjligheten att överleva. Den lille 

prinsen fungerar som en kontrast till detta. Han är nyfiken, filosofisk och styrs av känslor 

snarare än logik. Genom sina frågor och sitt sätt att se på världen utmanar han pilotens 

föreställningar och får både honom och läsaren att reflektera över vad som är viktigt i livet. 

   Den lille prinsen framstår som en gåtfull och något ovanlig pojke. Trots att han dyker upp 

mitt ute i öknen utan någon tydlig förklaring, accepteras hans närvaro relativt snabbt av 

piloten. Relationen mellan dem fördjupas genom samtal där prinsen ställer frågor och 

uttrycker tankar som ofta utmanar pilotens och i förlängningen vuxenvärldens sätt att se på 

livet och vad som är viktigt. Ett exempel på detta hittar vi här:  

-Du låter som en vuxen! 

Det fick mig att skämmas lite. Han la obarmhärtigt till:  

-Du tar fel på allt...du blandar ihop allt! 

Han var verkligen irriterad. Han skakade sitt gyllene hår i 

vinden. 

-Jag känner till en planet med en högröd herre. Han har 

aldrig luktat på en blomma. Han har aldrig tittat på en 

stjärna. Han har aldrig älskat någon. Han har aldrig gjort 

något annat än räkenskaper. Och hela dagen upprepar han 

precis som du >>Jag är en seriös man! Jag är en seriös 

man!<< (Saint-Exupéry, 2015, s.16). 

 

   Prinsen framstår som klok och eftertänksam, samtidigt som han har ett barns perspektiv. Han 

ifrågasätter vuxnas fixering vid siffror, nytta och allvar, och riktar i stället uppmärksamheten 

mot sådant som relationer, känslor och fantasi. Ett exempel på detta är när den lille prinsen 

under sina resor träffar på en affärsman: ”Den fjärde planeten var affärsmannens. Denna man 

var så upptagen att han inte ens tittade upp vid den lille prinsens ankomst.” (Saint-Exupéry, 

2015, s.28) Här får vi reda på att affärsmannen är så upptagen att han inte ens märker att prinsen 

kommer till hans planet. Lite senare så säger affärsmannen såhär medan han räknar sina 

stjärnor:  

Va? Är du fortfarande här? Femhundra miljoner... Jag vet 

inte längre.... jag har så mycket att göra! Jag är seriös, jag 

roar mig inte med småprat! (Saint-Exupéry, 2015, s.28) 

 och slutligen Prinses frågor till affärsmannen  
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-Vad har du för nytta av att äga stjärnorna? – Det gör mig 

rik. -Och vad har du för nytta av att vara rik? (Saint-

Exupéry, 2015, s.29). 

   På så sätt fungerar han som en kontrast till de vuxna i boken samt piloten, som trots sin 

bakgrund som fantasifullt barn har anpassat sig till vuxenvärldens mer rationella synsätt. Denna 

tydliga kontrast mellan barnets och de vuxnas sätt att se på världen är central för berättelsens 

tematik. Den lille prinsen representerar ett mer direkt, känslostyrt och relationellt sätt att förstå 

tillvaron, medan de vuxna karaktärerna framstår som fixerade vid makt, siffror eller abstrakta 

system som saknar känslomässig förankring. På så sätt etableras en kritik av vuxenvärldens 

rationalitet, där viktiga aspekter som relationer och närhet riskerar att osynliggöras. 

Berättarpespektiv och temporalitet 

Berättarperspektivet i berättelsen är huvudsakligen ett jagperspektiv där piloten själv återger 

sina upplevelser. Detta gör berättelsen personlig och präglad av hans egna minnen, känslor och 

tolkningar. Ett tydligt exempel på detta är citatet där han försöker tänka tillbaka på den lille 

prinsen:  

Jag tar också fel på storleken. Här är den lille prinsen 

alldeles för stor. Där är han för liten. Jag tvekar också kring 

färgen på hans dräkt. Så jag klottrar lite här och lite där, så 

gott det går. Jag kommer säkert att göra fel på vissa viktiga 

detaljer (Saint-Exupéry, 2015, s.11). 

Här framgår att berättaren själv betonar osäkerheten i sitt återgivande och att han inte gör 

anspråk på att ge en helt exakt eller objektiv skildring av händelserna. Detta kan förstås som 

ett drag av opålitligt berättande och till och med en opåltlig berättare, där läsaren påminns om 

att berättelsen filtreras genom pilotens minne och subjektiva erfarenheter. Vi får även här 

reda på att de illustrationer vi får se i boken ska vara gjorda av piloten själv. Detta får 

betydelse för hur berättelsens fantastiska inslag kan tolkas. Eftersom piloten själv påpekar att 

hans återgivning kan vara bristfällig öppnas möjligheten för att vissa händelser kanske inte 

ska förstås bokstavligt. Mötet med den lille prinsen kan därmed uppfattas både som en faktisk 

händelse och som ett uttryck för pilotens fantasi, ensamhet eller existentiella bearbetning av 

sin situation i öknen. På så sätt skapas en osäkerhet kring gränsen mellan realism och 

fantasy/science fiction, vilket är ett vanligt drag i barnlitteratur där fantastiska element ofta 
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samexisterar med realistiska miljöer och erfarenheter. Boglind och Nordenstam (2010, s.282) 

menar att detta är en av definitionerna av fantasy. Att en verklighet och övernaturliga element 

möts. 

   Samtidigt förekommer det vissa ställen i texten där gränsen mellan vad som är pilotens 

återgivning av vad som hänt och prinsens egna tankar blir suddiga. Ett exempel på detta är 

följande citat: ”Står inte ut med vinddrag, det är oturligt för en planta, tänkte den lille prinsen. 

Den här blomman är allt komplicerad…” (Saint-Exupéry, 2015, s.19). Dessa partier innebär 

att berättelsen momentvis närmar sig ett mer allvetande berättande, trots att piloten 

fortfarande fungerar som den huvudsakliga berättaren. 

   Temporaliteten i Den lille prinsen är mer komplex än vad som först kan uppfattas. 

Berättelsen återges huvudsakligen genom pilotens minnen av mötet med den lille prinsen, 

vilket innebär att handlingen berättas i efterhand vilket framgår i citatet: ”Det har redan gått 

sex år sedan min vän gav sig av med sitt får. Om jag här försöker beskriva honom så är det 

för att inte glömma.” (Saint-Exupéry, 2015, S.11). Läsaren får tidigt förstå att mötet med den 

lille prinsen redan tillhör det förflutna, vilket gör att berättelsen präglas av en känsla av 

saknad och förlust. 

   Temporaliteten är samtidigt till stora delar linjär då piloten återger händelserna i den 

ordning de sker under vistelsen i öknen och genom prinsens berättelser om sina resor mellan 

planeterna. Samtidigt förekommer flera analepser när den lille prinsen berättar om sin 

hemplanet, rosen och sina tidigare möten. Dessa tillbakablickar fungerar som fördjupningar 

av hans karaktär och hjälper läsaren att förstå hans känslor av ensamhet, ansvar och längtan. 

   Berättelsens episodiska struktur, där varje planet och möte utgör en egen sekvens, bidrar 

också till temporaliteten. Varje möte representerar olika perspektiv på vuxenvärlden och 

skapar en känsla av en resa genom olika erfarenheter snarare än en berättelse driven av stark 

yttre handling. Detta gör att tiden i berättelsen upplevs som reflekterande och nästan tidlös. 

 

Temat döden 

Temat döden är centralt i berättelsen och skildras ur flera olika perspektiv. För piloten är döden 

något konkret och skrämmande, kopplat till hans utsatta situation i öknen. Detta framgår tydligt 

i citatet:  

Jag var just då mycket upptagen med att försöka skruva 

loss en för hårt åtdragen bult i min motor. Jag var mycket 
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orolig, för mitt motorstopp började te sig mycket 

illavarslande, och dricksvattnet som började ta slut fick 

mig att frukta det värsta (Saint-Exupéry, 2015, s.15). 

 Här framträder döden som ett verkligt hot, vilket påverkar hans beteende och gör honom mer 

irriterad och otålig. Döden är något som piltoen fruktar och vill undvika och han kämpar för 

att undvika den. 

   Den lille prinsen har däremot en annan syn på döden. För honom framstår den inte som ett 

slut, utan som en övergång. Detta blir tydligt i citatet: ”Det kommer att se ut som om jag har 

ont… lite som om jag dör. Det är så det är. Kom inte och se på, det är inte värt det.” (Saint-

Exupéry, 2015, s.51) samt i hans ord: ”Men det kommer att vara som ett gammalt övergivet 

skal. Gamla skal är inte sorgliga…” (Saint-Exupéry, 2015, s.51). Här framställs kroppen som 

något yttre som kan lämnas bakom, medan det som verkligen är viktigt lever vidare. 

Samtidigt finns det tecken på att han inte är helt fri från rädsla. Detta framgår i citaten: ”Och 

så tystnade även han, för han grät…” (Saint-Exupéry, 2015, s.51) ,”Och han satte sig ner, för 

han var rädd.” (Saint-Exupéry, 2015, s.51) samt 

 Jag var tjugo meter från muren och jag såg fortfarande ingenting. 

Den lille prinsen fortsatte, efter en tystnad. – Har du ett bra gift? Du 

är säker på att jag inte kommer att lida länge? Jag stannade till, med 

tungt hjärta, men jag förstod fortfarande inte (Saint-Exupéry, 2015, 

s.48).  

Dessa citat visar att hans beslut är komplext och rymmer både acceptans, oro och rädsla trots 

att det är den lille prinsens egna beslut att dö för att kunna återvända till sin blomma. 

   I relation till pilotens syn på döden blir denna kontrast tydlig. För piloten är döden i första 

hand något konkret och kroppsligt förankrat, kopplat till förlust, saknad och ett definitivt 

avslut.  Den lille prinsens synsätt bryter däremot mot denna logik genom att betona en mer 

symbolisk förståelse av existens, där döden inte nödvändigtvis innebär upphörande utan 

snarare en förflyttning till en annan form av tillvaro. I relation till dödstemat får kontrasten 

mellan pilotens vuxna perspektiv och den lille prinsens barnpespektiv en särskild betydelse. 

Den barnsliga, mer öppna synen på världen möjliggör också en mer flexibel förståelse av 

döden, där gränsen mellan liv och död inte är helt fast.  

   Denna spänning mellan pilotens realistiska, erfarenhetsbaserade förståelse och prinsens mer 

metaforiska syn skapar en öppenhet för olika tolkningar av berättelsen. Döden framstår 
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därmed inte som ett entydigt fenomen, utan som något som skiftar beroende på perspektiv 

mellan det konkreta och det symboliska, mellan förlust och fortsättning. Här går det även att 

applicera Alkestrands (2016, s.68-73) teori om didaktisk potential. Alkestrand (2016, s.68-

73) menar att berättelser som lyfter fram olika perspektiv och tolkningar om olika ämnen är 

de som har mest didaktiskt potential eftersom det öppnar upp för diskussioner. 

   Ormen som biter prinsen får här en viktig symbolisk funktion. I många berättelser och 

religiösa traditioner är ormen förknippad med fara, frestelse och ondska, vilket gör mötet 

mellan prinsen och ormen tvetydigt. Det blir därför oklart om ormen faktiskt hjälper prinsen 

eller om den lurar honom. Samtidigt framställs ormen inte enbart som hotfull. Den fungerar 

också som en slags vägvisare mellan olika världar och som en förmedlare mellan liv och död. 

Detta bidrar till berättelsens osäkerhet kring vad som är verkligt och hur prinsens 

försvinnande ska förstås. Läsaren får aldrig något entydigt svar på om prinsen verkligen 

återvänder till sin planet eller om ormens bett helt enkelt leder till hans död. Därigenom 

förstärks berättelsen där döden både kan förstås som ett slut och som en övergång. Den lille 

prinsens avfärd kan kopplas till Demirs (2026, s.1-10) tolkning av berättelsen som en 

symbolisk framställning av döden som övergång snarare än slutpunkt. 

   Själva dödsförloppet beskrivs på ett stillsamt och nästan poetiskt sätt: ”Det syntes bara en 

gul blixt i närheten av hans ankel. Först stod han kvar, orörlig. Han skrek inte. Sedan föll han 

långsamt såsom ett träd faller. Inte ett ljud hördes, på grund av sanden.” (Saint-Exupéry, 

2015, s. 52) Denna skildring saknar dramatik och förstärker intrycket av en lugn övergång. 

Naturmetaforen, där han faller som ett träd, kan tolkas som att döden framställs som en 

naturlig del av livet. Samtidigt skapas en kontrast mellan den plötsliga “blixten” och det 

långsamma, nästan harmoniska fallet, vilket gör scenen både stillsam och sorglig. 

   Efter prinsens försvinnande får läsaren ta del av pilotens sorg mot bokens slut. ”OCH NU, 

SÅ KLART, har det redan gått sex år… jag har aldrig berättat den här historien förut. 

Kamraterna var väldigt glada över att få se mig igen levande. Jag var ledsen men sa till dem: 

»Det är tröttheten…«”( Saint-Exupéry, 2015, s.52). Här framgår att han bär på en 

kvarvarande sorg som han inte fullt ut delar med andra. Samtidigt försöker han finna tröst: 

”Nu är jag lite tröstad. Det vill säga… inte helt och hållet. Men jag vet att han är tillbaka på 

sin planet, för i gryningen kunde jag inte hitta hans kropp.” (Saint-Exupéry, 2015, s.53). Att 

kroppen är borta blir ett tecken på att prinsens syn på döden kan vara sann. För piloten blir 

detta ett sorts bevis på att prinsen faktiskt inte är död påriktigt utan att han har återvänt till sin 

egna planet. Trots detta finns sorgen kvar, vilket visar att förståelse inte nödvändigtvis tar 

bort saknaden. Detta förstärks ytterligare i citatet:  
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”Om det då kommer fram ett barn till er, om han skrattar, om han 

har ett gyllene hår, om han inte svarar när man ställer frågor, så 

kommer ni att kunna lista ut vem det är. Snälla ni, låt mig då slippa 

ur min stora sorg! Skriv snabbt till mig och berätta att han är 

tillbaka…”( Saint-Exupéry, 2015, s.54).   

Just detta citat är även intressant eftersom berättaren, alltså piloten här vänder sig till oss som 

läsare och talar direkt till oss. Detta innebär att läsaren inte längre bara är en passiv mottagare 

av berättelsen, utan också blir inbjuden att delta i pilotens känslomässiga verklighet. Att 

piloten tror att den lille prinsen är tillbaka på sin planer och inte död kan däremot bli 

problematiskt om man utgår från Danielson och Colman (2023, s. 1419) som menar att 

abstrakta omskrivningar av döden riskerar att skapa förvirring hos yngre läsare. 

   Detta skapar en stark känsla av närhet och gör sorgen mer påtaglig, eftersom den inte bara 

beskrivs utan också kommuniceras som ett pågående behov av tröst. Samtidigt suddas 

gränsen mellan fiktion och verklighet ut, piloten agerar som om läsaren skulle kunna bekräfta 

eller förändra hans sorg genom att skriva tillbaka. Pilotens skrivande framstår här även som 

en sorts sorgearbetning vilket stämmer överrens med Caballero m.fl. (2023, s.88-94) 

resonemang som identifierar sorg och minnen som återkommande sätt att gestalta 

sorgeprocessen. 

   Sammanfattningsvis binds berättelsens olika delar samman genom teman som vänskap, 

kärlek och död. Genom kontrasten mellan pilotens och den lille prinsens perspektiv skapas en 

mångfacetterad bild av döden, där den både kan framstå som skrämmande och som en 

naturlig övergång. Detta gör att berättelsen inte ger ett entydigt svar, utan i stället öppnar upp 

för reflektion kring livets och dödens innebörd. För läsaren är det inte heller helt tydligt ifall 

det prinsen sa om att han skulle återvända till sin planet och blomma när han dog är sant eller 

inte, trots att piloten är övertygad om detta. Detta får läsaren att fundera över hur man ska 

tolka prinsens dödsfall. 

5.2 Bröderna Lejonhjärta 

Handling och centrala karaktärer 

Bröderna Jonatan och Karl ”Skorpan” Lejonhjärta lever tillsammans med sin mamma, men 

Skorpan är svårt sjuk och rädd för att dö. För att trösta honom berättar Jonatan om Nangijala, 

en plats man kommer till efter döden. När det börjar brinna i huset räddar Jonatan Skorpan 
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genom att hoppa ut genom fönstret med honom på ryggen, men Jonatan dör själv. Efter en tid 

dör även Skorpan och kommer till Nangijala där han återförenas med sin bror. Till en början 

verkar Nangijala som en idyllisk plats men snart upptäcker de att landet hotas av den onde 

Tengil och draken Katla. Bröderna blir en del av motståndskampen och hjälper till att besegra 

Tengil. Jonatan skadas dock svårt av Katlas eld och blir förlamad. För att nå Nangilima, en 

plats utan lidande, hoppar bröderna tillsammans mot ännu en ny värld. 

   Berättelsens centrala händelser kretsar därmed kring sjukdom, död, kärlek och 

självuppoffring. Skorpans och Jonatans relation driver handlingen framåt och fungerar som 

berättelsens emotionella kärna. Samtidigt präglas berättelsen av fantasygenrens (Boglind och 

Nordenstam, 2010, s.282) typiska drag genom parallella världar, kampen mellan gott och ont 

samt övernaturliga inslag som draken Katla och de olika världarna bortom döden. 

   De centrala händelserna i Bröderna Lejonhjärta fungerar inte enbart som drivande moment 

i handlingen, utan säger också något grundläggande om karaktärernas relationer och de 

värden som berättelsen bygger på. Skorpans sjukdom och död etablerar redan från början en 

konflikt mellan en begränsad, sårbar tillvaro och en föreställning om en annan, mer fri 

existens bortom döden. Detta gör att döden inte endast framstår som ett slut, utan som en 

möjlighet till förändring, vilket påverkar hela berättelsens syn på liv och existens. 

   Skorpan framställs i början av berättelsen som svag, rädd och beroende av andra. Hans 

sjukdom begränsar honom både fysiskt och psykiskt, och han upplever sig ofta som hjälplös. 

När han kommer till Nangijala förändras detta gradvis. Där befrias han från sin sjukdom och 

får möjlighet att utvecklas som person. Genom de faror och prövningar han möter tvingas han 

ta ansvar och agera modigt. Skorpans utveckling kan därför förstås som en mognadsprocess 

där han går från passivitet till självständighet. Berättelsen antyder att mod inte är något 

medfött utan något som växer fram genom erfarenhet och svåra prövningar. 

   Jonatan Lejonhjärta framställs däremot redan från början som berättelsens hjältefigur. Han 

är modig, omtänksam och självsäker och fungerar som en trygghet för Skorpan. Jonatan 

representerar berättelsens ideal om osjälviskhet, ansvar och moralisk godhet. Han tar ofta 

ansvar för andra människor och är beredd att offra sig själv för att skydda dem han älskar. 

Samtidigt fungerar han som en förebild för Skorpan och inspirerar honom att utvecklas och 

bli modigare. Relationen mellan bröderna präglas därför av stark kärlek och lojalitet, där 

Jonatan länge fungerar som beskyddare medan Skorpan successivt växer in i en mer 

självständig roll. 

Berättarpespektiv och temporalitet 
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I Bröderna Lejonhjärta (Lindgren, 2013) används ett jagperspektiv där Skorpan fungerar som 

berättare. Berättelsen blir därför starkt personlig och känslomässigt präglad eftersom allt som 

skildras filtreras genom hans upplevelser och medvetande. Läsaren får ta del av Skorpans 

tankar, känslor och reflektioner, vilket skapar en nära relation mellan läsaren och 

huvudpersonen. Genom detta perspektiv får vi uppleva hans rädsla inför döden, sorgen efter 

Jonatan, glädjen i Nangijala och den gradvisa utvecklingen från osäkerhet till mod. Det 

personliga berättandet gör att läsaren upplever händelserna på samma sätt som Skorpan själv 

gör. 

   Fokaliseringen i berättelsen är intern, vilket innebär att läsaren endast får tillgång till det 

Skorpan ser, hör och tänker. Berättelsen begränsas därmed till hans perspektiv, och andra 

karaktärers tankar och känslor måste förstås genom deras handlingar och genom Skorpans 

tolkningar av dem. Vi får exempelvis följa hans reaktioner när Jonatan räddar honom ur 

branden och när han för första gången upptäcker Nangijala. Däremot vi får aldrig direkt 

tillgång till Jonatans eller de andra karaktärernas inre liv. Detta skapar både spänning och 

osäkerhet eftersom läsaren, precis som Skorpan, måste försöka förstå omgivningen utifrån 

begränsad information. 

   Den interna fokaliseringen får också betydelse för hur berättelsens verklighetsnivå kan 

tolkas. Eftersom allt återges genom Skorpans medvetande uppstår en tolkningsosäkerhet 

kring vad som ska förstås som faktisk verklighet och vad som kan vara subjektiva upplevelser 

eller föreställningar. Särskilt Nangijala kan därför tolkas på olika sätt. Å ena sidan framställs 

platsen som en konkret fantasyvärld med egna miljöer, konflikter och karaktärer. Å andra 

sidan kan Nangijala förstås som en metaforisk eller upplevd verklighet kopplad till Skorpans 

död och medvetande. Berättelsen lämnar därmed utrymme för flera möjliga tolkningar av vad 

Nangijala egentligen är. Detta kan förstås utifrån Richards (2007, s.66-74) som tolkar 

Nangijala som ett sätt för Skorpan att bearbeta sorg och rädsla inför döden. 

   Genom kombinationen av jagperspektiv och intern fokalisering blir berättelsen både 

personlig och engagerande. Läsaren får följa Skorpans utveckling från rädd och osäker pojke 

till en mer modig och handlingskraftig karaktär samtidigt som teman som död, sorg och hopp 

skildras ur ett nära och subjektivt perspektiv. 

   Berättelsen inleds såhär: ”Nu ska jag berätta om min bror. Min bror Jonatan Lejonhjärta, 

honom vill jag berätta om.” (Lindgren, 2013, s.5) samt: ”Men vad jag nu skulle tala om, det 

var hur det gick till att min bror Jonatan blev Jonatan Lejonhjärta. Och allt det underliga som 

hände sen.” (Lindgren, 2013, s. 5) Dessa citat visar att berättelsen återges i efterhand, från en 

retroperspektiv berättarposition. Skorpan berättar alltså om något som redan har hänt och ser 



34 

 

tillbaka på sina upplevelser med viss distans. Samtidigt upplevs berättelsen ofta som om den 

sker i realtid, eftersom Skorpans tankar, känslor och upplevelser återges så direkt och 

närvarande. Temporaliteten präglas därför av en kombination av återblick och omedelbar 

närvaro. Temporaliteten i Bröderna Lejonhjärta påverkas också av berättelsens olika världar. 

Övergången från jorden till Nangijala och senare till Nangilima gör att berättelsen rör sig 

mellan olika existensnivåer där vanliga föreställningar om tid och rum delvis upplöses. Detta 

bidrar till att döden inte framstår som ett definitivt slut utan som en passage till en ny form av 

tillvaro. Berättelsens struktur blir därmed delvis cirkulär eftersom berättelsen börjar med 

Skorpans rädsla inför döden och avslutas med att han frivilligt vågar möta den. 

   Berättelsen har dessutom en homodiegetisk berättare, vilket innebär att Skorpan både är 

huvudperson och berättare i berättelsen. Allt som återges filtreras därmed genom hans 

subjektiva perspektiv. Detta skapar en stark känslomässig närhet till berättelsen men innebär 

också att läsarens förståelse av händelserna är beroende av Skorpans tolkningar och 

erfarenheter. 

Temat döden 

Döden är det mest centrala temat i Bröderna Lejonhjärta (Lindgre, 2013) och genomsyrar 

hela berättelsen, både handlingen, miljöerna och karaktärernas utveckling. Redan från 

berättelsens början etableras döden som något ständigt närvarande genom Skorpans sjukdom. 

Han är svårt sjuk och tillbringar sina dagar instängd i lägenheten, vilket gör att döden 

framstår som ett konkret och oundvikligt hot. När han råkar höra sin mamma och en kund 

tala om att han snart ska dö blir han rädd och känner att livet är orättvist. Döden skildras här 

ur ett barns perspektiv, där den uppfattas som skrämmande och ofattbar. Skorpan är 

fortfarande ett barn och känner att han ännu inte hunnit leva färdigt sitt liv. 

   I detta sammanhang får Jonatans berättelser om Nangijala en avgörande betydelse. Jonatan 

försöker trösta Skorpan genom att beskriva en plats dit människor kommer efter döden, ”där 

det ännu är sagornas och lägereldarnas tid”(Lindgren, 2013, s.7). Redan här börjar berättelsen 

omforma dödens betydelse. Döden framställs inte längre enbart som ett slut eller en förlust, 

utan också som en övergång till något nytt. För Skorpan innebär detta att hans rädsla gradvis 

förändras till nyfikenhet och längtan. Nangijala blir en symbol för frihet, hopp och 

möjligheten att slippa sjukdom och begränsningar. På så sätt fungerar Jonatans berättelser 

nästan som ett sätt att göra döden begriplig och mindre skrämmande för ett barn. 

   Det är också viktigt att berättelsen kopplar samman döden med befrielse från fysisk 

begränsning. På jorden är Skorpan svag, sjuk och beroende av andra människor. Han kan inte 
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röra sig fritt eller göra sådant andra barn kan göra. När han kommer till Nangijala förändras 

detta helt. Där kan han springa, rida, klättra och delta i äventyr. Döden innebär därför 

paradoxalt nog att han för första gången verkligen får leva. Detta gör att berättelsen skapar en 

stark kontrast mellan livet på jorden och livet efter döden. Jorden präglas av sjukdom, 

instängdhet och lidande, medan Nangijala präglas av frihet och rörelse. Miljöerna fungerar 

därför symboliskt och förstärker berättelsens syn på döden som en passage från begränsning 

till frihet. 

   Samtidigt är döden i berättelsen inte helt okomplicerad eller idealiserad. Även om 

Nangijala framställs som en vacker och nästan paradisisk plats finns där fortfarande våld, 

lidande och rädsla. Kampen mot Tengil och Katla visar att döden och ondskan fortfarande 

existerar även i denna värld. Under striderna får Skorpan uppleva hur människor dör omkring 

honom, och han beskriver själv sin rädsla: ”Rädd var jag... rädd, rädd!”(Lindgren, 2013, 

s.226). Här framträder döden åter som något smärtsamt och traumatiskt. Berättelsen visar 

alltså att döden inte helt tar bort lidandet. Även i Nangijala måste människorna kämpa mot 

förtryck och våld. 

   Detta gör att berättelsen skapar en tvetydlighet i sin skildring av döden. Å ena sidan 

framställs döden som något vackert och befriande, eftersom den leder till Nangijala och 

senare Nangilima. Å andra sidan visas döden också som något sorgligt och förknippat med 

saknad. När Mattias, Skorpan och Jonatans nära vän, dör känner Skorpan stor sorg, och 

berättelsen visar tydligt att förlusten av människor man älskar fortfarande gör ont. Döden blir 

därför både hoppfull och tragisk samtidigt. Den är inte enbart ett slut, men den innebär ändå 

separation och smärta. 

   Jonatans roll är också central för hur döden framställs i berättelsen. Han fungerar nästan 

som en vägvisare mellan liv och död. Det är han som först berättar om Nangijala och senare 

om Nangilima. Genom Jonatan kopplas döden samman med trygghet och kärlek snarare än 

ensamhet och skräck. Samtidigt är det betydelsefullt att även Jonatan till slut drabbas av 

lidande när han förlamas av Katlas eld. Trots att han tidigare framstått som nästan orädd och 

hjältemodig blir även han sårbar. Detta gör att berättelsen visar att ingen helt kan undkomma 

lidande och död, inte ens hjälten. 

   När Jonatan berättar om Nangilima fortsätter berättelsen att flytta fram gränsen för vad 

döden innebär. Efter döden i Nangijala väntar ytterligare en värld. Detta skapar en nästan 

oändlig rörelse bort från lidandet och mot något bättre. Nangilima framställs som ännu mer 

harmoniskt och fredligt än Nangijala. På så sätt ger berättelsen hela tiden löftet om att det 

finns någonting bortom smärtan och sorgen. Döden blir därför inte slutpunkten, utan snarare 
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början på nästa steg. 

   Avslutningen är särskilt intressant ur ett tematiskt perspektiv. När Skorpan bär Jonatan på 

ryggen och hoppar utför stupet upprepas den tidigare scenen där Jonatan bar Skorpan ut ur 

det brinnande huset. Denna parallell skapar en cirkulär struktur i berättelsen och visar hur 

relationen mellan bröderna har förändrats. Tidigare var Skorpan den svaga och beroende 

brodern, men nu är det han som måste vara modig och stark och bära Jonatan. Döden kopplas 

därmed också till utveckling och mognad. Genom berättelsens gång har Skorpan gått från 

rädsla och passivitet till mod och handlingskraft. 

   Samtidigt är slutet mycket tvetydigt. När Skorpan säger ”Jag ser ljuset!”(Lindgren, 2013, 

s.249) går det att tolka scenen på olika sätt. Utifrån berättelsens fantasylogik kan läsaren 

förstå det som att bröderna verkligen når Nangilima. Men scenen kan också läsas symboliskt 

eller realistiskt, där hoppet från klippan faktiskt innebär deras död. Berättelsen ger inget 

definitivt svar på vad som är sant. Denna tolkningsöppenhet är viktig eftersom den gör att 

döden aldrig framstår som helt förklarad eller entydig. Läsaren måste själv ta ställning till om 

Nangijala och Nangilima är verkliga platser eller symboliska föreställningar som hjälper 

Skorpan och Jonatan att hantera döden. Detta går i linje med Alan Richards (2007, s.66-74) 

artikel där han lyfter fram perspektivet att Nangijala egentligen är Skorpans egna fantasivärld 

där han försöker bearbeta att hans bror Jonatan dött och att han själv kommer att dö. Genom 

Skorpans föreställning om Nangijala blir döden inte skrämmande som det var innan utan 

snarare något spännande. När skorpan säger att han ser ljuset blir istället det riktiga 

dödsögonblicket och skulle förklara varför läsaren inte får ta del av Nangilima. 

   På så sätt skapar Bröderna Lejonhjärta en komplex skildring av döden där flera perspektiv 

samexisterar samtidigt. Döden framstår både som skrämmande och hoppfull, både som 

förlust och befrielse. Genom fantasygenrens möjligheter kan berättelsen närma sig 

existentiella frågor på ett sätt som gör dem begripliga ur ett barns perspektiv. Berättelsen ger 

inte några enkla svar, utan öppnar istället upp för reflektion kring liv, död, rädsla, kärlek och 

vad det innebär att vara människa. Detta gör att enligt Alkestrands (2016, s.68-73) teori om 

didaktiskt potential så ger även denna boken upphov till didaktisk potential då döden inte är 

entydig utan man kan tolka vad som händer efter döden på olika sätt. 

5.3 Adjö herr Muffin  

Handling och centrala karaktärer 
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Boken Adjö herr Muffin handlar om ett gammalt marsvin vid namn Herr Muffin som befinner 

sig i slutet av sitt liv. Berättelsen kretsar kring hans sista tid och skildrar hur han långsamt blir 

allt svagare och sjukare. Samtidigt får läsaren följa hans tankar och minnen från tidigare delar 

av livet. Genom dessa tillbakablickar får vi veta att Herr Muffin en gång varit stark och frisk, 

att han haft en fru och små ungar och att han levt ett aktivt liv. Illustrationerna förstärker 

kontrasten mellan dåtid och nutid. Minnena från Herr Muffins ungdom skildras genom varma 

och färgglada bilder, medan nutiden präglas av mörkare och mer dämpade illustrationer som 

speglar hans sjukdom och ensamhet.På så sätt etableras berättelsens centrala tema kring 

åldrande, livets förgänglighet och döden. 

   Berättelsen drivs inte främst framåt genom yttre dramatik eller stora händelser, utan genom 

Herr Muffins gradvisa försämring och läsarens växande förståelse för att han snart ska dö. Ett 

viktigt berättargrepp är att Herr Muffin själv inte verkar förstå detta fullt ut. Istället är det 

läsaren som successivt inser vad som håller på att ske, framför allt genom de brev som hans 

unga ägare skriver till honom. Redan tidigt i berättelsen framgår det att döden närmar sig. I 

ett av breven står det exempelvis: ”Herr Muffin, Jag är så ledsen för pappa säger att när ett 

marsvin är gammalt så kan det plötsligt dö...” (Nilsson, 2022, s.9). Genom denna dramatiska 

ironi, där läsaren vet mer än huvudkaraktären, skapas en lågmäld och sorgsen stämning som 

genomsyrar hela berättelsen. 

   Berättelsens centrala händelser består därför framför allt av Herr Muffins tillbakablickar på 

sitt liv, hans gradvisa kroppsliga förfall samt själva dödsögonblicket och det som sker efteråt.  

   Karaktärsmässigt kretsar berättelsen främst kring Herr Muffin och hans ägare som är ett 

barn. Herr Muffin är starkt förmänskligad och framställs som en känslosam och reflekterande 

karaktär. Han bor i ett litet hus, har tavlor på väggarna och tänker tillbaka på sitt liv ungefär 

som en människa skulle göra. Detta menar Boglind och Nordenstam (2010, s. 128-129) är 

mycket vanligt för bilderböcker med djurberättelser. Även Caballero m.fl (2023, s.88-94) 

menar att just djurkaraktärer ofta används i barnböcker som skildrar döden, men att de ofta 

ges mänskliga egenskaper. Genom hans minnen får läsaren en bild av någon som en gång 

varit stark och lycklig men som nu konfronteras med åldrande och död. Samtidigt framstår 

Herr Muffin som ovetande om sitt eget tillstånd, vilket gör honom till en tragisk och sårbar 

karaktär. Adjö herr Muffin är en bilderbok med djurmotiv. Herr Muffin som är 

huvudkaraktären är ett marsvin som är väldigt förmänskligat. Han bor i ett hus där han har 

tavlor och vi får följa med i hans tankar på hur hans liv har varit. 

   Barnet som äger Herr Muffin fungerar som en viktig kontrast till honom och ger samtidigt 

röst åt de frågor och funderingar som rör döden. Genom breven får läsaren ta del av barnets 
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tankar, där både sorg, osäkerhet och nyfikenhet ryms. Barnet försöker förstå döden utifrån 

vad pappan har berättat, exempelvis att man ”bara får sova och slipper ha ont”, att det går fort 

och att det är något som händer alla. Samtidigt uttrycker barnet tvivel kring vad som 

egentligen händer efter döden och om himlen verkligen finns, vilket visar att döden inte 

framställs som något enkelt eller entydigt. Detta synliggörs i citatet: 

 Pappa säger att det inte är farligt att dö, man får bara sova 

och slipper ha ont. Det går fort och sedan får man vila. Alla 

ska vi dö – du och jag och pappa. Kanske får man träffa 

sin mor och sin fru? Men jag vet inte om det finns en 

himmel (Nilsson, 2022, s.29). 

Relationen mellan Herr Muffin och barnet blir central för berättelsens emotionella innehåll. 

Herr Muffin själv säger aldrig särskilt mycket om döden, men genom barnets brev får läsaren 

istället ta del av den sorg och oro som hans sjukdom väcker hos omgivningen. På så sätt skapas 

en berättelse där döden inte bara handlar om att ett liv tar slut, utan också om hur människor 

försöker förstå, förklara och hantera förlust. 

Berättarperspektiv och temporalitet 

Berättarperspektivet i Adjö herr Muffin (Nillson, 2022) präglas av en tydlig kontrast mellan 

den allvetande tredjepersonsberättaren och barnets brev, vilket får stor betydelse för hur 

läsaren uppfattar berättelsens dödstematik. Den allvetande berättaren fungerar som en relativt 

neutral och sammanhållande person som kan överblicka hela berättelsen. Genom denna 

berättarröst får läsaren tillgång till både Herr Muffins tankar, minnen och kroppsliga tillstånd, 

samtidigt som berättaren även kan skildra omgivningens reaktioner efter hans död. Detta 

skapar en känsla av helhet och struktur där döden framstår som något som kan betraktas 

utifrån flera perspektiv samtidigt. 

   Samtidigt bryts denna mer distanserade berättarröst av barnets brev till Herr Muffin. Breven 

är skrivna av barnet själv och introducerar ett betydligt mer subjektivt och känslomässigt 

perspektiv där döden försöks förstås genom enkla resonemang, frågor och förklaringar som 

barnet själv fått från vuxenvärlden. 

   Temporaliteten i berättelsen är huvudsakligen linjär, vilket innebär att händelserna återges i 

den ordning de sker. Läsaren får följa Herr Muffins sista tid steg för steg, från hans sjukdom 

och kroppsliga förfall fram till dödsögonblicket och begravningen efteråt. Denna 

kronologiska struktur skapar en tydlig känsla av att berättelsen rör sig mot ett oundvikligt 
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slut, vilket förstärker den lågmälda och vemodiga stämningen. 

   Samtidigt innehåller berättelsen flera analepser, alltså tillbakablickar, där Herr Muffin 

minns sitt tidigare liv. Han tänker tillbaka på sin ungdom, sin fru och sina barn samt på en tid 

då han var stark och frisk. Dessa tillbakablickar fungerar inte främst som egna 

sidoberättelser, utan som fördjupningar av Herr Muffins karaktär och livshistoria. Genom 

kontrasten mellan dåtid och nutid förstärks berättelsens tema kring åldrande och livets 

förgänglighet. Minnesbilderna skapar också en tydlig skillnad mellan det liv som varit och 

den kroppsliga svaghet som nu präglar Herr Muffins tillvaro. 

   Temporaliteten får därmed en viktig tematisk funktion. Genom rörelsen mellan nutid och 

minnen synliggörs hur livet förändras över tid och hur döden blir slutpunkten på en längre 

livsprocess snarare än en isolerad händelse. På så sätt binds berättelsens struktur samman 

med dess centrala teman kring tid, minne, åldrande och död. 

Temat döden 

Att Herr Muffin ska dö framgår tydligt för läsaren redan från början, framför allt genom de 

brev som hans ägare skickar till honom. I det första brevet skriver barnet: ”Herr Muffin, jag 

är så ledsen för pappa säger att när ett marsvin är gammalt så kan det plötsligt dö...” (Nilsson, 

2022, s.9). Detta fungerar som en tydlig föraning om vad som kommer att ske och skapar 

redan tidigt en känsla av att döden närmar sig, trots att Herr Muffin själv inte verkar förstå 

det. Eftersom läsaren får information som huvudkaraktären saknar uppstår dessutom 

dramatisk ironi, vilket gör att vardagliga situationer laddas med sorg och vemod. Detta syns 

exempelvis i citatet: ”Hela dagen sitter herr Muffin i huset och har så ont. Han tittar på 

väggarna, där finns det riktigt fin konst” (Nilsson, 2022, s.23). 

   Känslan av vemod förstärks ytterligare genom skildringen av Herr Muffins kroppsliga 

förfall. Hans smärta och svaghet kontrasteras samtidigt mot minnena från hans tidigare liv då 

han var frisk, stark och hade en familj. Genom denna kontrast mellan dåtid och nutid 

förstärks berättelsens tema kring livets förgänglighet och åldrande. 

   Temat döden genomsyrar hela berättelsen och behandlas ur flera olika perspektiv. Herr 

Muffin själv förstår inte att han ska dö, vilket gör att döden framställs indirekt genom hans 

tillstånd och minnen. I stället är det genom barnets brev som döden blir tydlig. Barnet 

resonerar kring vad döden innebär och försöker förstå den utifrån vad hon har fått höra från 

sin pappa. Detta gör att döden framställs både som något konkret men också som något som 

väcker många frågor, funderingar och osäkerhet i barnet. Samtidigt fungerar breven som 

barnets sätt att bearbeta sorgen. Genom frågor, resonemang och återgivningar av 
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vuxenvärldens förklaringar försöker barnet skapa mening i något som fortfarande upplevs 

som svårt och osäkert. Växlingen mellan den allvetande berättaren och barnets brev skapar 

därför en tydlig dubbelhet där döden både framstår som något biologiskt och något 

existentiellt och känslomässigt svårt att förstå. 

   Själva dödsögonblicket beskrivs på ett stillsamt och återhållsamt sätt: 

”Herr Muffin orkar bara knapra lite i ett hörn av brevet. Sedan sticker det till i magen och gör 

förtvivlat ont. Han lägger sig ner. Och plötsligt är han död.” (Nilsson, 2022, s.33–34). Trots 

att smärtan nämns är scenen inte dramatisk eller utdragen. Döden framställs istället som 

snabb och tyst, vilket både kan uppfattas som sorgligt och lugnande. Efter dödsfallet skildras 

även omgivningens sorg och olika ritualer kring begravningen. Herr Muffin tas om hand med 

omsorg och begravs tillsammans med saker han tyckt om. Detta visar att berättelsen inte 

enbart fokuserar på själva döden utan också på hur de efterlevande försöker hantera förlusten. 

   Miljön och illustrationerna förstärker berättelsens känslomässiga uttryck. När Herr Muffin 

tänker tillbaka på sitt tidigare liv är bilderna varma och färgglada, medan nutiden präglas av 

mörkare och kallare färger. Under större delen av berättelsen är Herr Muffin dessutom 

begränsad till sin bur, vilket symboliskt speglar hans sjukdom och åldrande. Mot slutet 

förändras miljön i samband med begravningen: ”Det är mulet och dystert och en kall vind går 

genom världen.” (Nilsson, 2022, s.40). Här fungerar vädret som en spegling av karaktärernas 

sorg och förstärker berättelsens vemodiga ton. Detta kan relateras till Fu m.fl. (2025, s.17), 

som betonar att samspelet mellan text och bild kan stödja barns emotionella förståelse av 

sorg. 

   Samtidigt sker en viss förändring mot slutet av berättelsen. I bokens näst sista sida beskrivs 

miljön annorlunda: ”solen går ner och mörkret faller i vår stilla trädgård.” (Nilsson, 2022, 

s.44). Här finns fortfarande ett vemod, men tonen är mer stillsam och accepterande. Den 

varmare ljussättningen i illustrationen kan tolkas som ett tecken på att sorgen gradvis övergår 

i acceptans och att livet fortsätter trots förlusten. 

   Boken avslutas med ytterligare ett brev från barnet, där följande står: 

 

Nu vet du mer än vi, herr Muffin. Nu vet du vad som händer när 

man dör. Visst är det så att antingen är döden en vila och då är 

döden ingenting att vara rädd för. Eller så förs man någonstans till 

ett evigt liv och lever där i lycka. Och då är döden något att längta 
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efter! Varför skulle man vara rädd för döden? Visst är det så, herr 

Muffin, du som vet? (Nilsson, 2022, s.45) 

Detta citat sammanfattar berättelsens syn på döden. Den framställs som något som kan vara 

skrämmande men som också kan tolkas som något tryggt eller till och med positivt. 

   Sammanfattningsvis framställs döden i Adjö herr Muffin (Nilsson, 2022) som en naturlig 

del av livet, nära kopplad till åldrande och sjukdom. Genom kontrasten mellan dåtid och 

nutid, genom barnets reflektioner, genom den stillsamma skildringen av dödsögonblicket och 

genom de ritualer som följer efter döden, ges en bild av döden som sorglig men inte 

skrämmande. I stället för att ge ett entydigt svar öppnar berättelsen upp för en tolkning där 

döden kan innebära vila eller en fortsättning i någon form, vilket ger texten en mild och 

tröstande ton. 

 

5.4 Jämförelse 

Nedan kommer en jämförelse av de tre böckerna följa med utgångspunkt i de tre 

forskningsfrågorna: 

1. Hur skildras döden i barnlitteratur riktade till barn i lågstadieålder? 

2. Vilka konsekvenser får döden i berättelserna? 

3. Har den undersökta barnlitteraturen någon didaktisk potential? 

För att analysera hur döden framställs kan Caballeros (2023, s.88-94) kategorisering av 

dödens natur användas som utgångspunkt. Caballero (2023, s.88-94) delar in döden i fyra 

dimensioner: universality (att alla människor förr eller senare dör), irreversibility (att döden 

är oåterkallelig), non-functioning (att kroppens och medvetandets funktioner upphör) samt 

causality (att döden har en fysisk orsak). Dessa kategorier hjälper till att synliggöra hur döden 

gestaltas i de analyserade verken och vilka aspekter som betonas. 

   I Bröderna Lejonhjärta (Lindgren, 2013) framträder döden både genom naturliga och 

onaturliga förlopp. Jonatans död i branden samt de dödsfall som sker i samband med 

frihetskampen i Nangijala kan kopplas till causality, då de tydligt har yttre och konkreta 

orsaker. Skorpan dör däremot av sjukdom, vilket också tydligt kan förstås inom samma 

kategori men som samtidigt knyter an till en mer “naturlig” död. I Adjö herr Muffin (Nilsson, 

2022) framställs döden också som en följd av åldrande och sjukdom, vilket gör att även 

denna text tydligt aktualiserar causality. 

   Samtidigt är irreversibility starkt närvarande i alla tre verken. Döden framställs som 



42 

 

definitiv i den meningen att ingen återvänder till sitt tidigare liv på jorden. I Bröderna 

Lejonhjärta (Lindgren, 2013) och Den lille prinsen (Saint-Exupéry, s.2015) problematiseras 

dock denna aspekt, eftersom döden snarare framställs som en övergång till en annan 

existensform. När Jonatan och Skorpan hoppar mot Nangilima, samt när den lille prinsen 

lämnar jorden, utmanas idén om döden som ett absolut slut. Här skapas i stället en tolkning 

där irreversibility inte nödvändigtvis innebär upphörande, utan snarare en övergång till en 

annan verklighet. 

   Även universality blir tydlig i samtliga texter, då döden framställs som något som drabbar 

alla levande varelser. I Adjö herr Muffin (Nilsson, 2022) betonas detta genom barnets 

resonemang om att alla marsvin och i förlängningen alla levande en dag dör. I Bröderna 

Lejonhjärta (Lindgren, 2013) förstärks samma tanke genom att döden är en del av livets gång 

även för hjältar och barn. På så sätt bidrar texterna till en normalisering av döden som en 

allmänmänsklig erfarenhet. 

   Däremot är non-functioning mindre explicit men ändå närvarande, särskilt i Adjö herr 

Muffin (Nilsson, 2022), där kroppslig svaghet, smärta och gradvis förfall skildras tydligt. Här 

framstår döden som en process där kroppens funktioner successivt upphör, snarare än en 

plötslig händelse. I Bröderna Lejonhjärta är denna aspekt mindre central, eftersom döden där 

ofta kopplas till övergångar snarare än kroppsligt förfall. 

   När det gäller hur karaktärerna reagerar och bearbetar döden framträder tydliga skillnader 

mellan verken. I Bröderna Lejonhjärta (Lindgren, 2013) uttrycks sorgen genom Skorpans 

starka känslomässiga reaktioner, där ilska, saknad och längtan efter Jonatan dominerar. Detta 

kan kopplas till en existentiell bearbetning av döden, där sorgen också leder till en önskan om 

att själv dö. I Den lille prinsen (Saint-Exupéry, s.2015) är sorgen mer stillsam och präglas av 

längtan och minne, där piloten försöker bevara prinsens existens genom berättelsen själv. I 

Adjö herr Muffin (Nilsson, 2022) gestaltas sorgen framför allt genom barnet som skriver 

brev, vilket fungerar som ett sätt att bearbeta och förstå döden genom språk och relation. Här 

blir det tydligt att döden inte enbart framställs som en händelse utan också som något 

relationellt och meningsskapande. Detta kan kopplas till hur barnlitteraturen enligt tidigare 

forskning ofta fungerar som ett didaktiskt redskap för att bearbeta svåra existentiella frågor. I 

linje med detta kan texterna förstås som exempel på vad tidigare forskning beskriver som 

barnlitteraturens didaktiska potential: de öppnar upp för samtal om döden, samtidigt som de 

erbjuder olika sätt att förstå och hantera den. 

   När det gäller dödens konsekvenser återkommer tre centrala teman i alla verk: sorg, 

förändrade relationer och någon form av fortsatt existens eller hopp. I Bröderna Lejonhjärta 
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(Lindgren, 2013) leder Jonatans död till djup sorg hos Skorpan, men också till en tro på 

Nangijala och Nangilima, vilket gör döden meningsskapande snarare än enbart avslutande. I 

Den lille prinsen (Saint-Exupéry, s.2015) uttrycks sorgen genom pilotens längtan och försök 

att bevara minnet av prinsen, där texten i sig blir en form av minnesarbete. I Adjö herr Muffin 

(Nilsson, 2022) synliggörs sorgen genom begravningsritualer och miljöbeskrivningar, där 

både barnets brev och omgivningens reaktioner fungerar som sätt att bearbeta förlusten. 

   Samtidigt visar samtliga verk en tydlig tendens till att mildra dödens slutgiltighet. Detta kan 

förstås i relation till Caballeros (2023, s.88-94) kategori irreversibility, där texterna delvis 

bekräftar dödens oåterkallelighet men samtidigt omtolkar den genom föreställningar om 

fortsatt existens. På så sätt skapas en balans mellan realism och tröst, vilket gör döden möjlig 

att närma sig för en yngre målgrupp. 

   Sammanfattningsvis visar jämförelsen att döden i de tre verken skildras genom både 

överlappande och kontrasterande perspektiv. Caballeros (2023, s.88-94) kategorier synliggör 

hur döden i hög grad förklaras genom orsaker (causality) och upplevs som universell 

(universality), samtidigt som dess slutgiltighet (irreversibility) ofta utmanas genom 

föreställningar om fortsättning. Karaktärernas bearbetning av döden sker genom sorg, minne 

och relationer, vilket bidrar till att döden inte enbart framstår som ett avslut, utan som en del 

av ett större existentiellt sammanhang. 

 

6 Diskussion 

Syftet med denna uppsats har varit att undersöka hur döden skildras i barnlitteratur riktad till 

barn i lågstadieålder samt vilka konsekvenser denna gestaltning får för berättelsernas 

karaktärer och handling. Utifrån den genomförda analysen av Adjö herr Muffin (Nilsson, 

2022), Den lille prinsen (Saint-Exupéry, 2015) och Bröderna Lejonhjärta (Lindgren, 2013) 

kan det konstateras att syftet i hög grad har uppfyllts. Studien visar att döden gestaltas på 

flera olika sätt beroende på berättelsens genre, narrativa struktur och målgrupp, men också att 

vissa återkommande mönster kan identifieras. Döden kopplas exempelvis ofta till naturliga 

förlopp såsom sjukdom och åldrande, men även till mer dramatiska eller självvalda 

dödsförlopp. Samtidigt framträder döden i samtliga verk inte enbart som ett avslut, utan 

också som en utgångspunkt för reflektion kring minne, relationer och fortsatt existens. 

   Även uppsatsens frågeställningar kan sägas ha besvarats. Den första frågan, om hur döden 

skildras i barnlitteratur för lågstadieåldern, besvaras genom att analysen visar att döden 
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framställs både konkret och symboliskt. I Adjö herr Muffin gestaltas döden stillsamt och 

vardagligt, i Den lille prinsen får den en filosofisk och ambivalent karaktär, och i Bröderna 

Lejonhjärta framträder döden som en övergång mellan olika världar där den samtidigt är 

skrämmande och hoppfull. Den andra frågan, om vilka konsekvenser döden får i 

berättelserna, besvaras genom att analysen visar att döden leder till sorg, saknad och 

förändrade relationer mellan karaktärerna. Samtidigt skapas olika former av tröst, antingen 

genom föreställningar om ett liv efter döden eller genom att minnet av den döde lever vidare. 

   Ett centralt resultat i studien är att de analyserade verken balanserar mellan trygghet och 

existentiell osäkerhet. Döden framställs sällan som enbart skrämmande, utan snarare som 

något som kan bearbetas, förstås och i vissa fall accepteras. Samtidigt undviker berättelserna 

att erbjuda helt entydiga svar på existentiella frågor. Detta blir särskilt tydligt i Den lille 

prinsen, där döden pendlar mellan att framstå som ett definitivt avsked och som en 

fortsättning i en annan form. På så sätt skapas ett tolkningsutrymme där läsaren själv behöver 

skapa mening kring berättelsens slut. Studien visar därmed att barnlitteratur om döden inte 

enbart fungerar förklarande eller tröstande, utan också kan öppna för osäkerhet, tvetydighet 

och filosofisk reflektion. 

    Resultatet visar dessutom att berättelsernas narrativa form har stor betydelse för hur döden 

förstås. I Bröderna Lejonhjärta används fantasystrukturen för att göra döden mindre definitiv 

genom föreställningen om Nangijala och Nangilima. Döden blir här inte ett slut utan en 

övergång mellan världar, vilket skapar möjligheter att bearbeta rädsla och sorg genom 

berättelsens fantasyelement. I Adjö herr Muffin fungerar istället samspelet mellan text och 

bild som ett sätt att mildra och konkretisera döden. Illustrationerna bidrar till att skapa en 

varm och stillsam atmosfär där sorgen synliggörs utan att berättelsen blir hotfull. Den lille 

prinsen använder i stället symbolik och tvetydighet för att gestalta döden, vilket gör 

berättelsen mer öppen för olika tolkningar. Studien visar därmed att genre och berättarteknik 

påverkar hur existentiella frågor görs tillgängliga för unga läsare. 

   Detta bidrar även till en fördjupad förståelse av barnlitteraturens didaktiska potential. Med 

utgångspunkt i Alkestrand (2016, s. 68–73) kan de analyserade verken förstås som exempel 

på att didaktisk potential inte är en fast egenskap i texten, utan något som uppstår i mötet 

mellan text, läsare och kontext. I Adjö herr Muffin blir detta tydligt genom barnets brev och 

berättelsens stillsamma ton, som öppnar för samtal om sorg och saknad utan att ge färdiga 

svar. I Den lille prinsen skapas den didaktiska potentialen snarare genom berättelsens 

tvetydighet och symbolik, där läsaren själv måste tolka vad prinsens död egentligen innebär. I 

Bröderna Lejonhjärta uppstår potentialen genom fantasyvärldens möjlighet att gestalta 
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existentiella frågor på ett indirekt men emotionellt tillgängligt sätt. Studien visar därmed att 

litteraturens pedagogiska funktion inte främst ligger i att förmedla tydliga lärdomar, utan i 

dess förmåga att skapa utrymme för reflektion, diskussion och meningsskapande. 

   Här blir även Rosenblatts (1994, s. 34–35) transaktionsteori relevant. Analysen visar att 

förståelsen av döden inte enbart formas av berättelsernas innehåll, utan också av läsarens 

erfarenheter, känslor och referensramar. De tre verken erbjuder olika möjligheter till 

identifikation och tolkning beroende på läsarens ålder och tidigare erfarenheter av sorg och 

förlust. Samtidigt visar analysen, i linje med Martinsson och Johansson (2024, s. 79–80), att 

läsarens upplevelse inte ensam kan förklara hur mening skapas. Berättarperspektiv, 

temporalitet, symbolik och genre påverkar också hur döden förstås och bearbetas. Detta 

synliggör vikten av att analysera både textens narrativa struktur och läsarens möte med 

berättelsen. 

   Resultatet kan också relateras till tidigare forskning om barnlitteratur och döden. Tidigare 

studier av exempelvis Moore (2018, s. 110–111), Aleem (2025, s. 599) och Fu m.fl. (2025, s. 

17) har visat att barn tidigt söker förståelse för döden och att litteratur kan fungera som ett 

stöd i denna process. Denna studie bekräftar dessa resultat, men visar samtidigt mer konkret 

hur detta meningsskapande tar form genom olika narrativa strategier. Särskilt tydligt blir 

detta i hur verken kombinerar emotionell närhet med symbolik och tolkningsutrymme. 

Resultatet nyanserar därmed tidigare forskning genom att synliggöra hur olika genrer och 

berättarformer skapar skilda möjligheter för barns förståelse av döden. 

   Studien kan även kopplas till Nikolajevas (2017, s. 96–98) resonemang om att barnlitteratur 

successivt kan introducera barn till olika aspekter av döden. De analyserade verken 

representerar olika nivåer av närhet till döden, från husdjurets död i Adjö herr Muffin till 

huvudkaraktärernas egna möten med döden i Bröderna Lejonhjärta. Analysen visar dock att 

denna progression inte enbart handlar om graden av närhet till döden, utan också om hur 

komplexa existentiella frågor berättelserna öppnar för. Samtliga verk behandlar frågor om 

identitet, relationer och mening, även om detta sker genom olika narrativa uttryck. 

   Samtidigt finns det vissa metodologiska begränsningar som bör uppmärksammas. Studien 

bygger på ett relativt begränsat material bestående av tre verk, vilket innebär att resultaten 

inte kan generaliseras till all barnlitteratur som behandlar döden. Ett större material hade 

möjligen kunnat synliggöra fler variationer mellan genrer, tidsperioder och kulturella 

kontexter. Analysen är dessutom beroende av forskarens egna tolkningar, vilket innebär att 

andra läsningar hade kunnat leda till delvis andra slutsatser. Detta gäller särskilt frågor om 

symbolik, tvetydighet och existentiell mening, där tolkningarna till stor del formas av 
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forskarens perspektiv och förförståelse. 

   En aspekt som hade kunnat utvecklas ytterligare är analysen av samspelet mellan text och 

bild, särskilt i Adjö herr Muffin. Även om illustrationernas betydelse har berörts hade en mer 

systematisk bilderboksanalys kunnat fördjupa förståelsen av hur visuella uttryck påverkar 

gestaltningen av döden och läsarens emotionella respons. Detta hade kunnat bidra till en ännu 

mer nyanserad förståelse av hur mening skapas i mötet mellan text, bild och läsare. 

   Sammantaget visar studien att barnlitteratur kan fungera som ett viktigt redskap för att 

närma sig existentiella frågor i undervisning och samtal med barn. De analyserade verken 

visar att litteratur om döden inte enbart handlar om att förklara förlust och sorg, utan också 

om att skapa utrymme för reflektion kring liv, relationer och mänsklig existens. Genom 

berättelsernas olika sätt att gestalta döden ges barn möjlighet att närma sig svåra frågor på ett 

sätt som både kan vara emotionellt stödjande och intellektuellt utvecklande. 

7 Avslutning 

Sammanfattningsvis framhäver denna studie att döden i barnlitteratur för lågstadieålder 

skildras på varierade och komplexa sätt, där både konkreta och symboliska framställningar 

förekommer. I de analyserade verken Adjö herr Muffin, Den lille prinsen och Bröderna 

Lejonhjärta framträder döden som något som kan vara både naturligt och stillsamt, men 

också dramatiskt. Oavsett gestaltning fungerar döden inte enbart som ett avslut, utan också 

som en utgångspunkt för reflektioner kring liv, minne och eventuell fortsättning bortom 

döden. 

   Studien tydliggör vidare att döden i samtliga berättelser får konsekvenser i form av sorg, 

saknad och förändrade relationer mellan karaktärerna. Samtidigt finns ofta inslag av hopp 

eller tröst, exempelvis genom föreställningar om ett liv efter döden eller genom att den 

avlidnes minne lever kvar hos de efterlevande. På så sätt balanserar barnlitteraturen mellan att 

synliggöra svåra existentiella frågor och att erbjuda trygghet i hur dessa kan förstås. 

   Utifrån analysen kan det konstateras att de böcker som har analyserats har en tydlig 

potential att fungera som ett pedagogiskt och emotionellt redskap i samtal om döden. Den 

kan bidra till att göra ett svårt och abstrakt ämne mer tillgängligt för barn samtidigt som den 

öppnar upp för reflektion kring vad döden innebär och vad som händer efter man dör samt 

meningsskapande. 

   Samtidigt bör resultaten tolkas med viss försiktighet eftersom studien bygger på ett 

begränsat urval av texter och en tolkande analysmetod. Detta innebär att andra urval eller 
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perspektiv skulle kunna ge delvis andra resultat. Trots detta ger studien en indikation på hur 

döden ofta gestaltas i barnlitteratur och vilken roll dessa framställningar kan spela för 

förståelsen av livets slut. 
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