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Sammanfattning

Syftet med denna studie dr att undersoka hur yrkesverksamma upplever arbetet med
valdsutsatta kvinnor med beroende samt vilka faktorer som mdjliggor eller forsvarar ett
integrerat arbete kring kvinnornas skydds- och behandlingsbehov. Studien har en kvalitativ
ansats och bygger pd semistrukturerade intervjuer med 8 yrkesverksamma som 1 sitt arbete
moter kvinnor i denna specifika dubbla utsatthet. Analysen tar avstamp i ett genus- och
intersektionellt perspektiv. Resultaten visar att ett relationellt, tillitsbaserat och uthalligt
arbetssdtt ar centralt for att stddja kvinnors motivation och mgjligheter till fordndring.
Samtidigt framtrdader betydande organisatoriska hinder, sasom krav pa nykterhet, brist pa
integrerade insatser och konsblinda arbetssitt, vilka riskerar att osynliggdra valdsutsattheten
och exkludera kvinnor fran skydd och behandling. Detta begrénsar kvinnors mdjligheter och
tillgang till stod. Slutsatserna ér att integrerade, individanpassade och genusmedvetna insatser
ar avgorande for ett mer rittssdkert och hallbart socialt arbete. Studien bidrar med praktisk
kunskap om behovet av samordnade insatser for kvinnor med valdsutsatthet och
beroendeproblematik.
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Abstract

The aim of this study is to explore how professionals experience working with women exposed
to intimate partner violence and substance dependence, as well as to identify factors that enable
or hinder an integrated work addressing women’s needs for protection and treatment. The study
adopts a qualitative approach and is based on semi-structured interviews with eight
professionals who, in their work, encounter women in situations of this specific dual
vulnerability. The analysis is grounded in gender and intersectional perspectives. The results
show that a relational, trust-based, and persistent approach is central to supporting women’s
motivation and opportunities for change. At the same time, significant organizational barriers
emerge, such as sobriety requirements, a lack of integrated interventions, and gender-blind
practices, which risk obscuring experiences of violence and excluding women from protection
and treatment, thereby limiting their agency and access to support. The study concludes that
integrated, individualized, and gender-sensitive interventions are crucial for achieving a more
legally secure and sustainable practice within social work. The findings contribute practical
knowledge on the need for coordinated interventions for women experiencing exposure of
violence and with addiction-related problems.
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1. Inledning

Kvinnor med beroendeproblematik dr dnnu ett bristfilligt omrdde inom forskningen.
Studier pekar pa ett betydande samband mellan kvinnor som befinner sig i
beroendeproblematik och vald 1 néra relation, och att mélgruppen tillhér en av de mest
utsatta samhillsgrupperna (Borjesson et al., 2022, s.22). Vardagen for kvinnor som
befinner sig i ett aktivt missbruk préglas ofta av vald, trots detta mots mélgruppen av
bristande kompetens och forstdende ndr de soker stod och hjélp. Det ar i skyddade
boenden som tar emot personer 1 aktivt missbruk, vilket i sin tur innebér en utmaning for
kvinnor i missbruk att ta sig ifrén relationer dir de utsétts for vald (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2025). Kvinnor med missbruksproblematik riskerar i hogre utstrackning att
utsdttas for vald dn mén, varav 68 procent av kvinnor vilka injicerar droger erfarit vald i
en relation 1 ndrtid (Romo-Avilés, Tarrifo-Concejero, Pavon-Benitez et al., 2024,
$.3658). Enligt Brottsforebyggande rédets rapport “Brott i néra relation” uppges att
kvinnor 1 hogre grad utsatts for vald av en nuvarande eller tidigare partner. Sarskilt hog
ar utsattheten bland yngre kvinnor, dir &ldersgruppen 20-24 ar utgdr den storsta andelen
utsatta under 2022. Av de anmélda misshandelsbrotten mot kvinnor under 2024 begicks
81% av en person som var bekant med brottsoffret, vilket tydliggor att véldet i hog grad
sker 1 néra relationer. Under perioden 2017-2024 har antalet kvinnliga offer for dodligt
véld 1 en parrelation haft ett &rsgenomsnitt pd 13 fall, jamfort med 2 fall bland mén. Under
2024 var 11 av 13 offer kvinnor (Bré, 2024).

Statistiken visar vidare pa att kvinnor i hogre utstrickning 4n mén utsitts for sexuellt vald
1 néra relation, medan psykiskt véld &r den vanligaste vardsformen for bdde kvinnor och
min (Bré, 2024). BRA (2025) papekar emellertid pa att det tillgéingliga dataunderlaget
saknar mojlighet att méta flera faktorer som enligt tidigare forskning kan ha betydelse for
valdsutsatthet, diribland missbruk av alkohol eller narkotika. BRA framhaller dirmed att
det kan finnas andra bakomliggande faktorer som paverkar sambanden av véld i ndra
relation, men som inte tagits hinsyn till i analysen (BRA, 2025). BRA menar dven att
véldsbrotten dr mer omfattande dn vad som synliggors eftersom det antas rora sig om
stora morkertal nir det kommer till anmélda véldsbrott, vilket enligt den antagna siffran
uppgér till 20-25 procent. Det framkom dven av undersokningen “Slagen Dam” att det
enbart var 15 procent av kvinnorna som faktiskt polisanmélde den senaste vdldshédndelsen
(SOU, 2004:117, 5.57).

Det forekommer utmaningar i bemotandet av kvinnor i missbruk som soker skydd da
deras problematik i huvudsak anses vara just missbruk, medan deras valdsutsatthet
bortprioriteras (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2025). Socialstyrelsens foregaende
kartldggning pévisar risken att kvinnor 1 missbruk inte far sitt skyddsbehov tillgodosett
(Socialstyrelsen, 2024, s.62). I Socialstyrelsens kartlaggning &r 2024 av skyddade
boenden i1 Sverige visade det sig att personer som befinner sig i ett aktivt missbruk dr en
av de utsatta grupperna som under undersokningsperioden avvisats det sokta skyddet.
Detta forklaras fraimst med anledning av den bristande kompetensen som boendena
erhdller, samt att malgruppen kréver ett omfattande omsorgsbehov eller att de inte kan bo
tillsammans med andra. Kartldggningen visade dven pé att de skyddade boenden som tar
emot personer i ett aktivt missbruk i Sverige totalt dr 13 procent (Socialstyrelsen, 2024,
s.22), enligt GREVIOS basutvirderingsrapport framkom att de boenden som kunde ta
emot kvinnor med missbruksproblematik var 22 procent samt att hilften av alla Sveriges
kommuner inte har tillgédng till nagot skyddat boende éverhuvudtaget (GREVIO, 2025,



s.32). Av de skyddade boenden som tar emot kvinnor i aktivt missbruk dr det 91 procent
som ocksd har kompetens inom omradet for missbruks- eller beroendeproblematik.
Vidare menar Socialstyrelsen (2024) pa att det finns ett behov av att 6ka kunskaperna
kring huruvida fordelningen dr jimlik i landet avseende tillgdngen till skyddade boenden,
exempelvis for sdrskilt utsatta grupper sdsom personer med beroendeproblematik
(Socialstyrelsen, 2024, 5.7,22,56,67).

Resultatet av en granskning frdn Romo-Avilés et al. (2024) visar pa att det finns brister
inom missbruksvarden nar det géiller behandlingar som dven forhaller sig till konsbaserat
véld. Det tydliggors att det krdvs mer forskning pa omrédet och dérutover interventioner
som behandlar bade vald och missbruksproblematik tillsammans, pa ett genusmedvetet
sitt. Fynden visar dven pé att arbetet som fors mot konsbaserat vald kridver ett
multidimensionellt angreppssitt, detta 1 enlighet med de konventionsrekommendationer
utvecklade av Europaradet om att forebygga samt bekdmpa vald mot kvinnor (Romo-
Avilés, Tarrino-Concejero, Pavon-Benitez et al., 2024, s.3678).

Forskning inriktat pa kvinnor med missbruksproblematik &dr begrinsad, samtidigt dr de
behandlingar som genomf0rs séllan konsmedvetna. Darutover har det rapporterats en
omfattande forekomst av vald 1 néra relationer bland kvinnor med missbruks- eller
beroendeproblematik. Konsekvenserna kring att kvinnor inte erhdller behandlingar av
genusmedveten karaktdr resulterar 1 att de I6per en hogre risk att drabbas av andra
psykiatriska, medicinska eller psykosociala tillstdnd. Utformningen av interventioner bor
darfor granskas for att synliggora vilka olika strategier som kvinnor &r i behov av nér det
kommer till behandling, dd i jimforelse med méns behov (Fonseca, Robles-Martinez,
Tirado-Muifioz, et al., 2021, s.95). Kvinnan behdver stdd och hjélp for sin valdsutsatthet
i forsta hand, inte for hennes missbruks- eller beroendeproblematik. Det dr dven av stor
vikt 1 arbetet med kvinnor som har dubbel problematik att hantera badde missbruket samt
véldsutsattheten tillsammans och inte var for sig (Nationellt centrum for kvinnofrid,
2025). Det krivs ett integrerat angreppssatt for att hantera den utsatthet som kvinnan
befinner sig i med grund i det pitagliga samband som forefinns mellan missbruk och
valdsutsatthet. Det foreligger en framtida utmaning for yrkesverksamma vilka moter
kvinnor med bade missbruk och véld 1 nira relation att identifiera, utreda och behandla
bada problemen tillsammans (Borjesson et al., 2022, 5.23-24).

Mot bakgrund av detta vill vi med denna studien undersoka det sociala arbetet mot
véldsutsatta kvinnor med beroendeproblematik. Studien dr relevant for socialt arbete da
dessa kvinnor ofta méter flera olika verksamheter inom socialtjénst, beroendevérd och
véldsstod, dér insatser riskerar att bli fragmenterade och villkorade. Genom att synliggdra
hur arbetet med den dubbla problematiken bedrivs, samt vilka organisatoriska och
strukturella brister som finns, kan studien bidra till 6kad kunskap om hur socialt arbete
kan utformas mer samordnat, rittssdkert och anpassat till malgruppens komplexa behov.
Dirmed kan studiens resultat bidra till en utveckling av socialt arbete pd bade individ-
och organisationsniva, sirskilt vad giller bemdtande, samverkan och utformning av
stodinsatser.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r dels att undersdka gynnsamma interventioner eller
tillvigagangssitt som bidrar till kvinnors aterhdmtningsprocess fran valdsutsatthet och
beroende, dels undersoka vilka utmaningar som professionella upplever dterfinns i att



hantera ett integrerat arbete med fokus pa denna dubbla utsatthet nir det kommer till
skydd och aterhdmtning.

1.2 Frigestallningar

e Hur beskriver professionella sina upplevelser av det praktiska arbetet med
valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik?

e Upplever professionella konkreta utmaningar som problematiserar arbetet med
valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?

e Vilka aspekter anser professionella vara centrala for ett betydelse- och effektfullt
arbete med véldsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?

1.3 Begreppsdefinitioner

Avsnittet syftar till att precisera vad forskarna menar med de begrepp som dr av
aterkommande karaktir 1 studien. Genom att sékerstilla att forskarna och den som ldser
forstar de begrepp som anvinds pa samma sétt kan missforstdnd undvikas.

1.3.1 Beroendeproblematik

Beroendeproblematik avser en problematisk anvindning av rusmedel, sdsom alkohol
och/eller narkotika, och som har negativa konsekvenser for individen och/eller
narstdende. Missbruk kénnetecknas av en Overdriven anvindning av rusmedel som
medfor sociala och legala problem, riskfyllt beteende och fortsatt bruk trots negativa
effekter. Beroende innebar dessutom fysiologiska och psykologiska komponenter, sdsom
toleransutveckling, abstinenssymtom vid utebliven anvindning, stark Onskan och
misslyckande forsok att kontrollera bruket, samt att vardagen alltmer domineras av
substansbruket (Johnson, 2018, s.14).

1.3.2 Vald 1 néra relation

Mins véld mot kvinnor innefattar handlingar som resulterar i, eller troligtvis kommer att
resultera 1 sadant sdsom psykisk, fysisk eller sexuell skada. Definitionen omfattar dven
sadant lidande for den enskilda kvinnan sdsom hot om att uppritta sddana handlingar som
beskrevs tidigare, godtyckligt frihetsberovande eller tvang. Samtliga aspekter av méns
véld mot kvinnor inom denna definitions berdknas oavsett om det sker i det offentliga
respektive det privata livet (Sinisalo & Moser Héllen, 2018, s.19). Vidare beskrivs véldet
mot kvinnor i enlighet med Europaradets Istanbulkonvention som en lagdvertradelse
gentemot de minskliga réittigheterna. Det innefattar dven en diskriminering av kvinnor.
Konventionen preciserar begreppet mer omfattande och tilligger dven ekonomisk skada
eller lidande for kvinnor (Sinisalo & Moser Hillen, 2018, s.19).

2. Bakgrund

I detta avsnitt kommer bakgrund av diverse teman att redovisas, detta for att erhilla en
djupare inblick i hur den rddande situationen ser ut for véldsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik, vad socialtjénsten har for ansvar gentemot kvinnorna samt vad som
stadgas 1 den aktuella lagstiftningen.



2.1 Valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik

Valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik befinner sig i en komplex situation dér
individuell utsatthet och strukturella hinder samverkar, vilket paverkar deras mgjlighet
att fa adekvat stod och skydd. Denna komplexitet utgor grunden for behovet av fordjupad
forskning och analys pa omradet.

2.1.1 Sérskild utsatthet och hinder for att soka hjdlp

Kvinnor med beroendeproblematik har under en lang tid beskrivits som sarskilt utsatta 1
relation till vald i1 nédra relation. Deras beroende, rddsla och de strukturella hinder som
finns samverkar och begriansar deras mojlighet att soka hjilp. I slutrapporten “Réd for
kvinnofrid till regeringen - slutrapport fran Nationellt rdd for kvinnofrid” fran 2003,
sammanfattas situationen for véldsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Det
framhévs att kvinnor med missbruksproblematik &r en sérskilt utsatt grupp som ofta &r ett
tillgédngligt offer for forovare av hot och véld och detta med anledning av sitt beroende.
Samtidigt saknar de ofta nagonstans att ta vigen och dr rddda for deras forovare. Nar
dessa kvinnor uppsoker vard eller stod hos myndigheter sker det oftast i ett akut skede,
dér situationen &r allvarlig nog att den kriver ldkarvard. I samband med dessa kontakter
uppvisar kvinnorna ofta omfattande och allvarliga skador (Nationellt Rad f6r Kvinnoftrid,
2003, s.17-18).

I GREVIOS rapport fran 2025 visar det sig att denna problematik kvarstar. Socialtjinsten
med andra verksamheter som 1 sitt arbete stodjer kvinnor som befinner sig i valdsutsatta
situationer kan vara den forsta instansen som méter kvinnor som ir ovilliga eller rddda
att anméla deras valdsutovare (GREVIOS, 2025, s.18). Det dr ddremot sédllan som
kvinnan anméler det som intrdffat och det &r inte heller 1itt att motivera eller nd dem
genom att erbjuda stod sasom en samtalskontakt. Sammanfattningen av kvinnornas
situation berdr dven sambhéllets syn pa den missbrukande kvinnan, dér hon i hogre grad
uppfattas som “knarkare” snarare én ett offer. Denna syn utgor i sig ett problem, da den
bidrar till att kvinnorna ofta upplever sig svikna av samhéllet (Nationellt Rad for
Kvinnofrid, 2003, s.17-18). Trots socialtjdnstens roll som forsta kontakt framkommer det
att det finns en dterkommande brist i deras expertis nar det géller att hantera drenden som
ror vald i néra relationer, vilket 1 sin tur kan fa negativa konsekvenser for dessa kvinnor.
De brister i fortroende som kvinnorna upplever gentemot myndigheter kan dédrmed
paverka deras bendgenhet att soka hjilp (GREVIO, 2025, s.30, 34).

2.1.2 Brister 1 ansvar, kompetens och tillgéng till stodinsatser

Kritik kring hanteringen av valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik lyfts fram
nér det kommer till vem ansvaret ligger pa, sdsom bristande kompetens inom socialtjanst
samt begransad tillgang till skydd och samordnade insatser. Inte séllan ldggs det priméra
ansvaret pa olika kvinnojourer och nir det kommer patinda eller berusade kvinnor dit
innebdr det 1 sin tur en risk for de andra kvinnor som é&r dar for skydd (Holmberg et al.,
2005, 5.29-30). Rapporten “Om valdsutsatta, missbrukande kvinnors situation” visar dven
att kvinnor med missbruk som utsétts for vald har ett mycket begrinsat antal verksamheter
att vianda sig till, da det rdder en omfattande brist pa verksamheter som bemoter bade
valdsutsatthet och missbruk. Den bristande tillgangen till integrerade verksamheter
innebdr att malgruppen ofta saknar det skydd och stdd som de &r i behov av (Holmberg
et al., 2005, s.29-30).



En “allvarlig hdndelserevision” genomford av Socialstyrelsen visade pa att socialtjédnsten
i samtliga fall av dodligt vald i ndra relationer misslyckats med att identifiera den
exponering av vald som fanns i hemmet och/eller genomforandet av sédkerhetsplanering
samt riskbedomning. Detta péavisar det aktuella behovet av att utdka socialtjinstens
personal med fortbildning kring hanteringen av &drendena (GREVIO, 2025, s.30).
Tillgangen till stod begrénsas ytterligare av att manga skyddade boenden inte tar emot
kvinnor 1 aktivt missbruk, och f4 verksamheter erbjuder insatser som hanterar bade
beroendeproblematik och véld integrerat. GREVIO:s bas-utvirderingsrapport visar att
endast 22 procent av boendena kan ta emot kvinnor med beroendeproblematik, och att
hélften av Sveriges kommuner saknar tillgéng till nagot skyddat boende alls (GREVIO,
2025, s.32; Socialstyrelsen, 2024, s.22). Det ar 4 skyddade boenden som tar emot kvinnor
1 aktivt missbruk och det forekommer en forestéllning om att véldet som kvinnan dr utsatt
for dr en foljd av hennes missbruk och dirfér behandlas kvinnorna framst for deras
missbruk. ROKS hévdar att det dr av vikt att stodinsatser till dessa kvinnor hjélper dem
bade med deras valdsutsatthet och deras beroende (ROKS, u.a.).

2.1.3 Valdets omfattning och frekvens

I studien “Méns vald mot missbrukande kvinnor - ett kvinnofridsbrott bland andra”
framkom att 94 av de 103 kvinnor som deltog ndgon gang utsatts for fysiskt vald, och/eller
psykiska 6vergrepp, och/eller sexuellt vald 1 vuxen élder. Av dessa uppgav 90 kvinnor att
de under sitt vuxna liv hade utsatts for véld eller liknande overgrepp vid tvé eller fler
tillfallen, varav 48 uppgav att de utsatts vid fler dn 10 tillfillen. Bland de kvinnor som
utsatts for vald under de senaste tvd dren visade resultaten att 49 procent hade utsatts av
en tidigare manlig partner, medan 28 procent uppgav att de hade utsatts av sin nuvarande
manliga partner (Holmberg et al., 2005, s.40-41,44). Slutligen visar undersokningen att
49 av totalt 78 kvinnor hade blivit erbjudna hjilp fran en eller flera instanser (Holmberg
et al., 2005, 5.55,59).

2.1.4 Dubbel utsatthet och parallella livsvillkor

Kvinnor som lever med bade missbruk och valdsutsatthet befinner sig 1 en sdrskilt
komplex och sarbar situation, dér olika former av utsatthet forstérker varandra (Heimer,
2019, s.100). Missbruket kan gora det svarare att lamna en valdsutdvande partner,
exempelvis om han forser henne med alkohol, droger eller hindrar henne fran att soka
hjalp. Samtidigt kan dessa kvinnor utsittas for vald frdn flera hall, séarskilt inom
missbruksmiljoer. Ménga upplever dven ett bristfélligt eller fordomsfullt bemotande i
kontakten med myndigheter, vilket kan forstarka deras utsatthet och skapa hinder for dem
att soka hjélp. Detta gor att kvinnors problem ofta reduceras till ett missbruksproblem,
trots att missbruket 1 sig kan vara en strategi for att hantera trauman och krankningar. For
dem som har barn eller brottserfarenhet kan rédslan for ingripanden eller misstro till
rattsvisendet vara ytterligare hinder for att soka hjéalp (Heimer, 2019, s.100).

2.1.5 Bemotande, misstro och beroendestéllning

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer 1 Sverige (ROKS, u.4.) tydliggdr den
sdrskilda sarbarhet som missbrukande kvinnor befinner sig i, och att vald ofta ar en del
av deras livssituation. Daremot synliggors dven att de kvinnor som soker hjélp inte sidllan
mots av okunskap och oforstaelse vilket i sin tur innebér en krdnkning frdn samhéllets
instanser. De hdvdar att kunskap om bemétandet av missbrukande kvinnor ér ett krav for
att erbjuda kvinnorna de sérskilda stodinsatser som de kriver for att ta sig ur sin situation.



Det bemétande som dessa kvinnor méts av kan i stor utstrackning innebéra att de erkdnner
en misstro mot samhéllets myndigheter och véljer att inte polisanmaéla det vdld som de
utsétts for. Kvinnorna upplever dven en ridsla for att bli sedda som en brottsling vilket
leder till att deras beroende till deras valdsutdvare dkar da de har en oro for att deras barn
ska omhéndertas. Det &r centralt att 0ka forstaelsen for den beroendestéllning som
kvinnan kan ha till sin valdsutdvare och varfor det kan bidra till férsvarade mojligheter
att limna den valdsamma relationen. Detta kan bland annat innebéra att kvinnan ar bosatt
1 mannens bostad, att han utgér ett skydd mot andra potentiella vildsutdvare eller att
valdsutovaren dr den person som tillhandahaller de substanser som kvinnans missbruk
bestar av (ROKS, u.a.).

2.1.6 Behov av samordnade och specialiserade insatser

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende (2019)
betonar att personer med beroendeproblematik ofta har komplexa och langvariga behov
som stricker sig bortom sjélva behandlingen. For att en fordndringsprocess ska vara
mojlig krivs stabila livsvillkor, och myndigheten framhéller darfor att insatser som
boenden, socialt stdd och samordning mellan olika aktdrer utgdr en central del av varden.
For individer med samsjuklighet, exempelvis beroende i kombination med psykisk ohélsa
eller trauma, rekommenderas integrerade insatser dér psykosocial behandling,
stodinsatser och samverkan sker parallellt (Socialstyrelsen, 2019). Detta ar sirskilt
relevant for valdsutsatta med beroendeproblematik, da deras situation ofta préiglas av bade
osdkra boendeforhallanden och bristande tillgang till ett samordnat stod.

GREVIO uppmanar svenska myndigheter att vidta diverse atgérder, och speciellt sidana
atgdrder vilka ror hanteringen av olika typer av utmaningar som kan uppsta for den som
anméler valdsbrott. Detta kan bidra till att 6ka bendgenheten att anméla valdsutsatthet,
dven bland kvinnor som befinner sig i riskzon for véld eller som paverkas av
intersektionell diskriminering, sasom kvinnor med missbruksproblematik. Slutligen
faststiller rapporten att det kridvs specialiserade stodinsatser som dr anpassade efter
offrets unika behov for att stirka dem vilket dr en central del i1 arbetet genom ett
fortroendebaserat system som erbjuder stdd och skydd (GREVIO, 2025, s.32,41-42).

Mycket av detta sédkerstdlls bdst av kvinnors organisationer och av stddinsatser som
tillhandahalls exempelvis av kommuner med specialiserad och erfaren personal med
djupgéende kunskap om kdnsbaserat vald mot kvinnor. De behover kunna hantera de olika
typer av vald som omfattas av Istanbulkonventionen och ge stdd till alla grupper av offer,
inklusive svaratkomliga grupper (GREVIO, 2025, 5.32).

2.2 Socialtjanstens ansvar

Socialtjanstens ansvar for valdsutsatta kvinnor dr en central del for den svenska
vélfardsmodellen, ddr staten har ett dvergripande ansvar for medborgarnas trygghet och
sociala skydd (Ekstrom, 2018, s.284-285). 1 Sverige regleras detta ansvar genom
socialtjdnstlagen, som betonar ritten till sjdlvbestimmande och ger kommunerna relativt
stor frihet att utforma sina insatser. Det dr socialnimnden som béar det formella ansvaret,
medan beslutsfattandet i praktiken ofta delegeras till yrkesverksamma socialarbetare
(Ekstrom, 2018, 5.284-285).

Socialtjdnsten 1 kommunerna har ett 6vergripande ansvar for valdsutsatta kvinnor, ett
ansvar om stod som pavisat brister enligt tillsyner fran socialstyrelsen och lénsstyrelsen.



Trots en positiv utveckling kvarstar brister 1 stodet for vissa kvinnor, eftersom insatserna
varierar mellan kommuner och inte alltid 4r anpassade efter kvinnor med
funktionsnedséttning eller missbruksproblematik (Riksdagen, 2005).

Enligt SoL (13 kap. 1§) har socialndimnden ett ansvar for att de metoder som anvinds ska
bidra valdsutsatta med stdd och vara i utgangspunkt av den bésta tillgéngliga kunskapen.
I paragrafen framhaélls dven att socialtjdnsten uppméarksammar den sdrskilda sérbarheten
som kan finnas hos véldsutsatta personer, exempelvis till foljd av skadligt bruk eller
beroende. Detta innebir att socialtjdnstens insatser bor anpassas efter individens specifika
behov och livssituation, och att véldsproblematiken och beroendet méiste hanteras
gemensamt. Vidare framgar det i SoL (7 kap. 1§) att socialnimnden ska samverka for att
samordna sina insatser s de inte motverkar varandra. Vid samordning av dessa insatser
ska behovet av trygghet och sdkerhet hos véldsutsatta som bevittnat vald beaktas.

Socialtjanstens ansvar har enligt Ekstrom (2018) forstarkts, samtidigt som lokala
kvinnojourers arbete har synliggjorts som centralt for att stodja kvinnor som utsétts for
vald. Det arbete som socialtjdnsten driver kring kvinnor med véldsutsatthet regleras 1
Socialtjanstlagen, dér individens sjidlvbestimmanderétt och autonomi dr framtrddande.
Nya foreskrifter vilka berdr situationer dér vald 1 ndra relationer forekommer utfardades
ar 2014 av Socialstyrelsen och dessa understryker vikten av utformandet av utredningar
samt riskbedomningar. Déremot brast foreskrifterna i att precisera vad stodet for dessa
individer bor besta av. Olika typer av stod framkommer emellertid i form av allménna rad
till Socialndmnden. Stédet innefattas av att “socialndmnden bor erbjuda information,
stodsamtal, hjélp att ordna stadigvarande boende, stdd i fordldraskap, formedling av
kontakter med frivilligorganisationer och andra myndigheter” (Ekstrom, 2018, s.272).
Artikeln ldagger dven fokus pd gatubyrékraters handlingsutrymme och att detta &r ett
omrade som dr centralt att studera med tanke pa de 6kade krav om standardisering samt
politisk styrning som utvecklats. Sedermera hdvdar Ekstrom (2018) att det i studier
synliggjorts att socialarbetare som arbetar med just vildsomradet har ett forhallandevis
brett handlingsutrymme (Ekstrom, 2018, s.273).

Valdsutsatta kvinnor skall enligt Socialtjédnstlagen erbjudas hjdlp och stod frén
socialtjansten. Daremot forklarar Holmberg & Smirthwaite (2021) att det framkommer
problematik nir detta stod skall tillimpas for valdsutsatta kvinnor som dven har
beroendeproblematik. Aven om socialtjinsten ansvarar for det stdd som #r av behov s
hinvisar de inte séllan kvinnorna som soker stod vidare till olika kvinnojourer, vilka inte
har resurserna att ta emot just denna malgrupp. Kvinnorna blir istéllet hinvisade till
boenden eller behandlingshem som dr kdnsblandade, eller for kvinnor som missbrukar,
dir det ofta terfinns krav pa nykterhet. Detta innebidr saledes att det stills krav pa
prestation av kvinnorna for att de ska erbjudas det skydd som de har ritt till (Holmberg
& Smirthwaite, 2021, s.128). Detta indikerar péd att det finns brister 1 det stod som
kvinnorna har rétt till, och utgér dirav ett motiv till varfor de insatser som erbjuds behdver
vidareutvecklas for att battre kunna tillgodose kvinnornas behov.



2.3 Aktuella regelverk

2.3.1 Socialtjanst & Hilso-sjukvérd

Socialtjansten har ett ansvar att frimja enskildas sociala och ekonomiska trygghet, de ska
dven framja jamstillda och jamlika levnadsvillkor. Det arbete och insatser som tillimpas
ska vara av god kvalitet (SoL, 2025:400, 2 kap. 1 §; SoL, 2025:400, 5 kap. 1 §).

Kommunerna har ett ansvar for att deras socialtjdnst huvudsakligen ska tillhandahélla de
insatser som krivs utifran individers unika behov (SoL, 2025:400, 4 kap. 1 §). Nar det
konstaterats att en enskild dr 1 behov av insatser fran bade socialtjdnst och hilso- och
sjukvérd ska den enskilde fi en individuell plan upprittad vilket beskriver vilka insatser
som behovs samt vilka huvudmin som stéar for vad inom behandlingen (SoL, 2025:400,
10 kap. 8 §; HSL, 2017:30, 16 kap. 4 §). Den individuella planen upprittas nir kommunen
eller regionen har gjort en beddmning om att den dr nédvandig med hénsyn till att den
enskilde kvinnan ska fa sina behov tillgodosedda (HSL, 2017:30, 16 kap. 4 §) och
genomfors 1 samforstdnd med kvinnan nér det ar mdjligt (SoL, 2025:400, 10 kap. 9 §).

Innan insatser for kvinnans beroende och valdsutsatthet upprattas ska dessa pa forhand
vara utformade i samforstind med den enskilda kvinnan. Utover detta ska insatserna vid
behov vara 1 samverkan med andra organisationer och samhéllsorgan for att tillgodose
hennes behov (SoL, 2025:400, 10 kap. 3 §). Nar kvinnan befinner sig i en situation dér
hon dr 1 behov av ett stddboende, hem for véard eller boende, familjehem eller ett skyddat
boende sé ska vardera kommun ansvara for att det finns tillgang till detta (SoL, 2025:400,
9 kap. 7 §). Nér en kvinna vid behov vardas i ett sdidant boende som ovan ndmnts star
socialndmnden som ansvarig for att upprétta en vardplan for den vérd som planeras for
henne. I vardplanen ska det framga vilka insatser eller atgidrder som andra huvudméin
ansvarar for (SoL, 2025:400, 9 kap. 12 §).

2.3.2 Missbruks- och beroendeproblematik

Socialndmndens arbete ska vara forebyggande och motverka sddana skadliga bruk och
beroenden av narkotika, alkohol, spel om pengar samt beroendeframkallande medel (SoL
2025:400 6 kap. 69).

Niér en person soker stod for ett skadligt bruk eller beroende har hen rétt att fa hjdlp av
socialndmnden. Tillsammans med den enskilde ska socialndmnden planera de insatser
som behovs och sékerstélla att den samordnade plan som uppréttats ocksa genomfors i
praktiken (SoL 2025:400, 13 kap. 10§). For att den enskilde ska fa ett sammanhallet och
fungerande stod behdver kommunen samverka med regionen. Dérfor ska en
overenskommelse upprittas som omfattar exempelvis personer pa skyddat boende och
personer med skadligt bruk eller beroende (SoL 2025:400, 7 kap. 2§). Enligt forarbeten
till bestimmelsen tydliggors att dessa dverenskommelser ar ett offentligrattsligt atagande
mellan region och kommun och att dessa inte fr sta i strid med géllande foreskrifter. Det
framhélls ocksa att den enskilde och dennes nirstdende behover fa klarhet 1 hur ansvaret
ar fordelat mellan huvudminnen, for att stodet ska bli begripligt och tryggt.
Overenskommelsens dvergripande syfte r dirfor att identifiera de omraden dér vérd- och
stodinsatser krdver ett gemensamt ansvar, ndgot som &dr avgorande for att den enskilde
ska fa ett samordnat och sammanhédngande stod.



2.3.3 Valdsutsatta

Socialtjansten har ett tydligt ansvar att skydda och stddja personer som utsétts for vald,
hot eller 6vergrepp. Nér en individ behover ett skyddat boende ska kommunen kunna
erbjuda detta, i enlighet med socialtjénstlagen (SoL 2025:400, 9 kap. 5%).

Nér en person drabbats av vald fran en nérstdende dr det socialndmndens uppgift att agera
skyndsamt och se till att rétt dtgarder sétts in for att skapa trygghet och stabilitet (SoL
2025:400, 6 kap. 5§). Bestdmmelsen markerar tydligt kommunens ansvar att béade
forebygga och erbjuda stodjande insatser for att stirka valdsutsattas livsvillkor, sdrskilt
valdsutsatta kvinnor. Socialndmnden har dessutom ett sdrskilt ansvar att erbjuda
brottsofferstdd till bade den utsatta och hennes nérstaende (SoL 2025:400, 13 kap. 1§).
Hir lyfts valdsutsatta kvinnor sdrskilt fram, vilket innebdr att kommunen aktivt ska
uppmadrksamma, identifiera och erbjuda insatser till dem som ér, eller har varit, utsatta av
en ndrstdende man. Nér insatser riktas till en person som utdvat vdld mot en nirstdende
har socialndimnden dven en skyldighet att alltid sétta sdkerheten for den utsatta och hennes
nérstdende i1 forsta rummet (SoL 2025:400, 13 kap. 8§). Detta innebér att allt stod till den
som utdvat vald maste utformas med hénsyn till risken for fortsatt utsatthet.

3. Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer tidigare forskning pd omradet kring valdsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik att redovisas. For att forstd hur det praktiska arbetet med
valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik dr utformat i dagsldget behdver vi fa en
bredare forstdelse for vald i néra relation och missbruk samt hur de samspelar och
forstarker varandra.

Kvinnor i missbruk utsétts for flera former av vald, vilka inte alltid identifieras av de
professionella som arbetar inom beroendevérden, ofta till f61jd av avsaknad av rutiner for
att identifiera och hantera valdsutsatthet. Att dolja sitt substansbruk, for det mesta till
foljd av socialt stigma och sjélvstigma da det synliggjorts att kvinnor tenderar att uppleva
starkare stigma och negativa attityder frin omgivningen (Herndndez-Padilla et al., 2023,
$.685; Fonseca et al., 2021, 5.94-95; Jmf. Ogden et al., 2022, 5.6-7). Detta kan leda till en
avsaknad av motivation till att soka eller fullfolja behandling vilket i sin tur innebdr en
fordrojning av behandlingsresultat, samt en 6kning av kvinnans utsatthet och ddrmed en
forsdmrad livssituation (Herndndez-Padilla et al., 2023, 5.685).

I studien “Sowing the Seeds of Recovery: A Qualitative Study of Women in Recovery
From Addiction and Victimization” av Edwards et al. (2024) framkom det av kvinnor
som nyligen placerats i ett sober living home beskriver att bade de sjdlva och fordvaren
ofta varit paverkade vid véldsincidenten och att droger ibland anvénts som ett sétt att
kontrollera och forhindra dem fran att ldmna relationen (Edwards et al., 2024, s.2064-
2065). Det ér inte ovanligt att kvinnor som upplever vald i ndra relation och darfor soker
skydd pé hérbargen dven erhar ett substansmissbruk (Ratliff et al., 2025, s.870). VINR
kan fungera badde som en direkt och indirekt faktor som paverkar kvinnors substansbruk.
Det direkta sambandet kan handla om tving eller kontroll i relationen, medan det
indirekta ofta forklaras genom sjdlvmedicinering och copingstrategier for att hantera
trauma (Ogden et al.,, 2022, s.6-7). Det synliggdrs en Omsesidig relation mellan
substansbruk och vald, dir vald kan o6ka kvinnors bruk av droger, samtidigt som
substansbruket gor dem mer sérbara for ytterligare vild (Herndndez-Padilla et al., 2023,



$.685). Kvinnor som lever med beroendeproblematik I6per en betydligt hogre risk att
utsdttas for bade fysiskt och sexuellt vdld &n kvinnor generellt, sdrskilt i relationer dar
bada parter anviander droger. I dessa relationer dr sannolikheten for vald tre ganger hogre
dn 1 andra parrelationer (Fonseca et al., 2021, 5.94-95).

Vald och missbruk dr ofta sammanvévda och darfor forstirker varandra. Tydliga
temporala samband som synliggjorts indikerar att vald kan bidra till utvecklingen av
beroendeproblematik over tid och att det &r centralt att behandlingen f{or
substansbrukssyndrom (SUD). I denna behandling &r det viktigt att SUD inkluderas av
rutiner for att upptécka och hantera valdsutsatthet, vilket betonar vikten av att vardinsatser
och skyddade boenden bor anpassas for att moéta kvinnor med denna dubbla utsatthet
(Ogden et al., 2022, s.6-7; Herndndez-Padilla et al., 2023, s.685). I en pilotstudie av
Persson et al. (2017, s.7-8) provades behandlingsmodellen COPE, en traumafokuserad
KBT som samtidigt riktar sig mot PTSD och alkoholberoende. Inga 6kningar av suicidala
beteenden eller alkohol-relaps rapporterades, och majoriteten av deltagarna fullfoljde
behandlingen. Resultaten pekade pd forbéttringar i PTSD-symtom, depression och
alkoholkonsumtion, vilket ger preliminért stod for att integrerade och traumafokuserade
insatser kan vara effektiva (Persson et al., 2017, s.7-8).

I en studie genomford i Kentucky, USA studerades hirbargen for vald i nira relation och
hur de forde deras arbete med hjilp av metoder for kvinnor med substansbruk. Studien
belyser vikten av att det vid tidpunkten dé valdsutsatta kvinnor som &ven har ett samtidigt
substansmissbruk soker skydd dr centralt att screena kvinnan for substansmissbruk.
Andra interventioner utfirdas sasom skademinskningstjanster samt mdjlighet till
rehabilitering bor utfardas utover det skydd som kvinnan sokt for valdet (Ratliff et al.,
2025, s.870). 12 av 15 boenden var enade om att samtliga kvinnor soker skydd via ett
hirbéarge bor genomgé en screeningprocess for missbruk (Ratliff et al., 2025, s.876). De
screeningverktyg som anviandes mest frekvent pd de boenden som utfoérde screening for
missbruk var CAGE-AID, DSM-5, VI-SPADT, SPADT samt screening,
korttidsintervention och remiss till behandling, vissa hérbidrgen anvédnde sig av
preventioner som de utvecklat sjdlva (Ratliff et al., 2025, s.876). Flera av programmen
uppgav dven att de erbjod sjilvhjilpsgrupper och dterhdmtningsstod sisom AA-moten
eller “Celebrate recovery”. De hdrbiargen som deltog i studien och som ocksé regelbundet
anvénde sig av screeningverktyg i deras arbete uppvisade en medelhdg praxisniva samt
policyer som &r relaterade till just hanteringen av drogmissbruk (Ratliff et al., 2025, s.876-
877).

Kvinnornas livssituation priglas av komplexa behov av skydd, trygghet och langsiktig
behandling, dir socialt stod spelar en central roll 1 dterhdmtningen vilket bidrar till en
fordjupad forstaelse for hur kvinnor med bade valds- och beroendeproblematik upplever
sin situation 1 borjan av rehabiliteringsprocessen (Edwards et al., 2024, s.2064-2065).
Diremot framgér det dven att kvinnorna uppvisar betydande motstandskraft, framforallt
genom informellt socialt stod frdn familj och védnner, vilket upplevdes som viktigare én
formella kontakter som Anonyma Alkoholister/Anonyma Narkomaner (AA/NA) och
terapeuter. Detta tyder pa att tilliten till professionella aktorer kan ta tid att etablera sig 1
tidiga skeden av aterhdmtning. Resultaten visar ett dverensstimmande samband med
tidigare forskning som visat liknande samband och understryker behovet av integrerade
insatser som samordnar stdd kopplat till valdsutsatthet och behandling av beroende
(Edwards et al., 2024, 5.2064-2065).
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Fonseca et al. (2021, s.94-95) lyfter att kvinnor med SUD uppvisar en hogre grad av
sarbarhet &n min, och utsétts oftare for vald i ndra relation. Ytterligare forskning
understryker behovet av genusmedvetna behandlingsinsatser, da behandling ar utformad
efter méns erfarenheter och den dominerande, maskulina normen inom beroendefiltet da
bidrar till att kvinnors behov osynliggoérs (Romo-Avilés et al., 2024, s.3676-3678). For
att synliggora detta belyser Lainas & Koumitsidis (2022, 5.98-99) att det &r centralt att
problematisera de traditionella synsitt som &dterfinns inom beroendeforskningen genom
att anvinda sig av genus- och feministiska perspektiv (Lainas & Koumitsidis, 2022, s.98-
99).

I en Oversikt av Romo-Avilés et al. (2024) analyseras 32 studier om strategier for att
hantera konsbaserat vald inom drogberoende-behandlingar. Resultaten visar att endast en
liten andel av studierna fokuserar pa psykosocial vard som integrerar bada perspektiven,
konsbaserat vald och missbruk (Romo-Avilés et al., 2024, s.3676-3678). Genom att
analysera hur hegemonisk maskulinitet priglar méns relation till missbruk och
hjélpsokande synliggors hur ideal om styrka, oberoende och heteronormativitet kan
forsvara bade motivationen att ta emot hjélp och mgjligheten att fa adekvat stod (Lainas
& Kouimtsidis, 2022, 5.98-99). Forskarna argumenterar for att konsblindhet i behandling
leder till ojimlik vard och att det darfor kridvs ett flerdimensionellt angreppssétt dér
konsbaserat vald integreras 1 behandlingsprogram och policyarbete (Romo-Avilés et al.,
2024, 5.3676-3678).

Lainas & Kouimtsidis (2022, s.98-99) argumenterar for att genusmedvetna och
inkluderande arbetssitt, exempelvis utbildning av personal, utveckling av mindre
stigmatiserade metoder och 6kad delaktighet fran underrepresenterade grupper, kan bidra
till mer jamlika och effektiva behandlingsresultat. Sammanfattningsvis beskriver Lainas
& Kouimtsidis (2022, s.98-99) att integreringen av genusmedvetna perspektiv inte bara
handlar om rittvisa utan ocksa om att skapa béttre och mer héllbara insatser, samt att
dessa utformas med trauma- och genusmedvetenhet. Detta stods d&ven av Europaradets
handbok Implementing a Gender Approach in Drug Policies (2022), som framhiver
vikten av att integrera ett genustransformerande perspektiv i hela vardkedjan, fran
prevention till behandling och rehabilitering (Council of Europe, Pompidou Group,
2022). Aven GREVIO betonar vikten av ett kdnsperpektiv samt ett synliggorande av
kvinnor vilka upplever intersektionell diskriminering. Detta genom att erkdnna den
konade natur som 1 hog grad drabbar kvinnor i1 valdsutsatthet samt att vidta sérskilda
atgdrder med hédnsyn till detta. GREVIOS rapport har dven uppmérksammat behovet av
att utveckla integreringen av strategier vad giller frdgor om vald mot kvinnor samt
policyer vilka fokuserar pa vissa specifika grupper (GREVIO, 2024, s.12-13).

4. Teoretisk tolkningsram

I avsnittet presenteras studiens teoretiska utgangspunkter, genusperspektivet samt teorin
om intersektionalitet. Av den tidigare forskningen som presenterats har en avsaknad av
ett genus- och intersektionellt perspektiv synliggjorts for att bemdta och hantera den
utsatthet som kvinnor stills infor ndr de &r utsatta for véld i ndra relation och har en
samtidig beroendeproblematik. Med anledning av detta ser vi ett behov av att synliggora
genus och maktaspekter i forskning som berér just kvinnor som &r dubbelt utsatta och
foranleder valet av forevarande teorier 1 studien.
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4.1 Intersektionalitet

Begreppet intersektionalitet innebér skdrningspunkt eller korsning, vilket i sin betydelse
syftar till att belysa hur maktstrukturer i samhallet paverkar varandra nir de integreras.
Den intersektionella analysen syftar sdledes till att analysera maktstrukturer genom ett
komplext och dynamiskt tillvigagangssitt (Mattsson, 2021, s.21).

Mattsson (2021) beskriver hur det intersektionella perspektivet tar sin standpunkt i att
olika maktstrukturer i samhéllet bidrar till ett upprétthallande och aterreproducerande av
ojamlikhet och fortryck. De centrala kategorierna inom perspektivet ar funktionalitet,
alder, kon, sexualitet, etnicitet och klass. Med hjilp av ett gemensamt perspektiv pa de
olika kategorierna kan vi forstd hur de d4r sammanlidnkade och komplexa. Vi kan dven
med hjdlp av den intersektionella analysen fa en forstielse for samt att kunna reflektera
kritiskt 6ver hur olika maktrelationer paverkar oss som professionella inom det sociala
arbetets praktik. Mattsson (2021) menar pa att den kritiska reflektionen kan bidra till en
djupare medvetenhet kring hur vi sjdlva uppritthaller och bidrar till men dven hur vi kan
utmana de fortryck och maktstrukturer som finns i samhéllet (Mattsson, 2021, s.13).
Intersektionalitet som teori har utvecklats for att 6ka forutséttningarna att synliggora det
komplexa fortrycket som bildas och syftar till att uppméarksamma den interaktion och
skdrningspunkt som bildas mellan varierande strukturer och kategorier (Mattsson, 2021,
s.23).

Varken gruppen kvinnor eller gruppen mén utgér homogena grupper, utan bestar av kvinnor
och min som lever olika liv och har olika erfarenheter, vilka ar genomsyrade av
ojamlikhetsstrukturer relaterade till kon, sexualitet, etnicitet, klass, funktionalitet och alder.
Darfor maste bade gruppen kvinnor och gruppen mén forstds som mangfacetterade och
heterogena (Mattsson, 2021, 5.22-23).

4.2 Genusteori

Genusteorin beskriver Mattsson (2021, s.25-26) som en teori vars utgdngspunkt ér att kon
inte endast &r en biologisk kategori, utan dven en social och kulturell varelse som formar
individers livsvillkor, relationer och positioner i samhéllet. Inom det sociala arbetets
forskning har genusperspektivet successivt utvecklats fran ett ensidigt fokus pa kvinnors
situation till en mer komplex forstdelse av hur kon samspelar med andra maktdimensioner
sasom klass, etnicitet och sexualitet. Genusteorin har utvecklats for att synliggora hur kon
paverkar ménniskors livsvillkor och motet med sociala insatser. Tidigare forskning inom
missbruksomrédet visar att vard och behandling ldnge utgick fran en manlig norm, vilket
innebar att kvinnors behov ofta osynliggjordes. Den genusteoretiska utvecklingen har
diarmed gatt fran att betrakta kon som en enkel kategori till att forsta det som en dynamisk
process ddr makt och normer samverkar. Mattsson (2021, s.25-26) hinvisar till forskare
som har betonat vikten av att undvika att beskriva kvinnor som en enhetlig grupp med
likartade erfarenheter, eftersom detta riskerar att skapa forestillningar om “den normala”
och “den avvikande” kvinnan.

5. Metod

Foljande avsnitt ger en presentation av studiens valda tillvigagangssitt. Har presenteras
studiens metod, dess datainsamling, urval och analysmetod. Vi kommer dven att motivera
de valda metodologiska tillvigagangssitten och urskilja dess relevans for forevarande
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studie. Avslutningsvis kommer en etisk diskussion foras for att behandla de olika etiska
overviganden vi gjort i studien.

5.1 Val av metod

Forevarande studie har en kvalitativ ansats eftersom maélet var att fa en fordjupad
forstaelse for hur det professionella arbetet med kvinnor 1 dubbel utsatthet, VINR och
beroendeproblematik, upplevs och hanteras i praktiken.

Eftersom vi i studien strivade efter att fanga upp erfarenheter, perspektiv och tolkningar
sé lampade det sig bast att tillimpa en kvalitativ ansats vilken gjorde det mojligt for oss
att besvara studiens fragestillningar pa ett nyanserat vis. Studiens empiri samlades in
genom semistrukturerade intervjuer med professionella som 1 sitt arbete moter kvinnor
med beroendeproblematik och som ar utsatta for VINR. Semistrukturerade intervjuer
anvandes fOor att Oka fOrutsdttningarna att besvara fragestéllningar som tagits fram.
Intervjufragorna ldmnade utrymme fOr respondenterna att uttrycka sina personliga
erfarenheter med egna ord och darfor tillit de semistrukturerade intervjuerna oss att samla
in flexibel och nyanserade data (Jfr., Bryman, 2025, 5.426,519).

5.2 Studiens ansats

Studien har tagit avstamp i1 forutbestimda teorier som @mnats att analysera det empiriska
materialet och dédrav har studien en deduktiv ansats. De analysverktyg som valdes ut var
teorin om intersektionalitet samt genusperspektivet. Teorierna valdes efter att en
litteratursokning genomforts ddr vi uppmirksammade att integrerade insatser av
genusmedveten och intersektionell karaktir dr nodvéndigt for att hantera kvinnor som
upplever VINR och som har en samtidig beroendeproblematik. Med hénsyn till att
teorierna valts pa forhand har de styrt undersdkningen genom att de kommit att synliggdra
sammanhang och egenskaper vilka dr av relevans for det aktuella intresseomradet och
sedermera centrala fOr att besvara studiens syfte och forskningsfragor (Jfr., Rienecker &
Stray Jergensen, 2018, s.172).

5.3 Datainsamling

5.3.1 Semistrukturerade intervjuer

Datainsamlingen genomfordes med hjélp av semistrukturerade intervjuer. Den
semistrukturerade intervjun innebar att vi som forskare utgick frén en intervjuguide med
forutbestdmda teman och fragor, men som samtidigt gav oss utrymme for flexibilitet 1
samtalet. Frdgorna 1 en semistrukturerad intervju behover inte stéllas 1 exakt samma
ordning for samtliga deltagare, och det &r dven mojligt att stélla f6ljdfrdgor for att fordjupa
svaren. Semistrukturerade intervjuer ar sdrskilt anvandbara for oss da vi 1 studien ville fa
en djupare forstielse for deltagarnas erfarenhet och perspektiv samt belysa upplevelser,
tolkningar och meningsskapande, samtidigt som en viss jimforbarhet mellan intervjuerna
bibehalls (Jfr., Bryman, 2025, s.519-520). Eftersom studien syftar till att undersoka hur
professionella arbetar med kvinnor som har beroendeproblematik och ar véldsutsatta ar
datainsamlingsmetoden relevant for att fanga upp deras upplevelser och tolkningar kring
ett komplext omrdde som inte kan fdngas upp lika djupgédende om en annan metod hade
valts.
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5.3.2 Pilotintervju

Innan vi paborjade den faktiska datainsamlingen som skulle ligga till grund for studiens
empiri sa genomforde vi en pilotintervju med en utbildad socionom. Detta innebar att vi
som forskare fick mojlighet att kontrollera huruvida intervjun och intervjuguiden skulle
fungera. Pilotintervjun gav oss dven forutsittningar att bekanta oss och bli bekvdma i
sjdlva intervjuforfarandet. Efter pilotintervjun &ndrade vi ingenting i intervjuguiden
eftersom vi upplevde att den hade ett bra flode och skulle bli forstadd (Jfr., Bryman, 2025,
$.528). Innan intervjun borjade delade vi upp intervjun i olika delar som var och en av oss
forholl oss till, med detta i atagande fick vi bada 6va pa intervjusituationen vilket bidrog
till att vi blev bekvima med att hélla i en intervju. Vi upplever att vi blev bekvima
eftersom vi innan de empiriinhdmtande intervjuerna fick 6va och fa feedback pa hur vi
anvénder oss av intervjuguiden samt hur vi sjdlva forholl oss under en intervjusituation.
Respondenten uttryckte efter pilotintervjun att vi som intervjuare upplevdes lugna och
bekvdma 1 intervjusituationen. Detta gav oss fOrutséttningar for att kdnna oss mer
sjilvsdkra under de intervjuer som lag till grund for studiens empiri.

Vi hade forberett foljdfrdgor om en fraga inte skulle vara tydlig nog for ndgon av
respondenterna. Nér pilotintervjun var klar bad vi respondenten om feedback pa intervjun
och intervjuguiden, varpa respondenten svarade att vi hade med bra och relevanta fragor
som en ocksé forstir. Darfor kdnde vi oss ndjda med resultatet av intervjuguiden som vi
utformat efter det att pilotintervjun var genomford och dndrade ingenting i den dé vi
upplevde att detta inte var nddvandigt. Den data som framkom under pilotintervjun ligger
inte till grund for det empiriska materialet i studien.

5.3.3 Litteraturanskaftning

For att underbygga studiens slutsatser krdvs mer én det insamlade materialet i form av de
intervjuer som genomfordes. Med anledning till detta samlades material in i form av
tidigare forskning. Detta mojliggor for att dra slutsatser av empirin nir dessa material
kopplas samman med varandra. Tidigare forskning kan hjélpa till att identifiera en
kunskapslucka, att tolka de resultat empirin visat pa samt tydliggora trender, monster och
problem i dessa, visa pa varfor forskningsproblemet dr av relevans samt bidra till de
teorier och metoder som anvénds i forskningen (Agnafors & Levinsson, 2019, s.51,77).
Material som vi genom litteratur- och informationssokningen fick fram vilka vi ansig
vara av relevans for att besvara problemformuleringen i var studie &r material sdsom
bocker, tidskriftsartiklar, forskningsresultat, offentliga instanser, statistiskt material samt
studier och undersokningar som genomforts av andra forskare (Rieneckner & Jorgensen,
2018, 5.132). Detta material ar sekundéra killor och innefattar det material som anvéndes
for att tolka studiens empiri (primarkéllor), de sekundéira kéllorna bidrar till bearbetning,
analys och ett sétt att forstd den empiri som samlats in och dérefter for att understddja
studiens argument (Rieneckner & Jorgensen, 2018, s.201).

Den tidigare forskningen soktes genom databaserna Social Service Abstracts, Psycinfo,
PubMed och Criminology collection, samtidigt som ndgra av de anvinda artiklarna ar
funna genom andra artiklar. For att genomfora avancerade sokningar som bidrog till att
vi kunde finna artiklar som var specifikt inriktade pd det omrade som vi undersoker
anvéande vi oss av Booleska operatorer for att kombinera olika sokord. Pa detta vis kunde
vi kombinera sokord med hjélp av “AND”, “OR” och/eller “NOT”. Det forstnimnda
anviands for att sokmotorn ska ta fram trdffar som inkluderar bada s6korden, “OR”
anvéinds ddremot for att finna triaffar pd antingen det ena eller det andra ordet och “NOT”
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anvindes sedermera fOr att utesluta sokresultaten frdn &mnen som inte var av relevans for
studien (Jfr., Reinecker & Jorgensen, 2018, s.143-144). Vi anvidnde oss &dven i
sOkningarna av trunkeringar (*), detta tecken mdjliggor for olika bdjningar av det valda
ordet vilket ocksa effektiviserar sokningarna och vidare vilka traffar som framtréder (Jfr.,
Rienecker & Jorgensen, 2018, s.146-147).

De sokord som anvindes var: Domestic violence, substance use, gender based violence,
addiction, social services, drug abuse, sexual violence, partner violence, intimate partner
violence och sheltered accommodation.

5.4 Urval

I studien tillimpades ett kriteriestyrt malstyrt urval vilket innebar att vi valde ut
respondenterna for studien strategiskt och inte slumpmaéssigt. Detta gjorde vi i en strdvan
efter att na respondenter som har sirskild erfarenhet eller kunskap om den malgrupp som
studien undersoker och dérfor &r relevanta respondenter med hansyn till forskningsfragan.
For att tillimpa det kriteriestyrda urvalet rekryterade vi enbart respondenter som
uppfyllde de kriteriet som vi utformat innan rekryteringsprocessen, det vill sidga att
respondenterna ska ha arbetat med malgruppen missbrukande kvinnor med
beroendeproblematik i minst ett ars tid (Jfr., Bryman, 2025, s.461-462). Det malstyrda
urvalet Overgick 1 vissa fall till ett snobollsurval, dd& somliga av de eventuella
intervjupersonerna vi kontaktade vidarebefordrade vara mail vidare till andra (Jfr.,
Bryman, 2025, s.231). Daremot var det inte i nagot utav fallen dér den forsta individen
sjilv deltog i intervjun, di det kunde handla om att vi via den e-postadress vi anvént
kommit fel eller att ndgon pa verksamheten vidarebefordrade var forfradgan vidare till
ndgon som hade battre mdojlighet att delta i intervjun &n denne sjélv.

Deltagarna i studien bestar av yrkesverksamma personer som i sitt arbete kommer i
kontakt med kvinnor som lever med valds- och beroendeproblematik och har arbetat inom
detta omrdde i minst ett ars tid. Urvalet kan motiveras av att dessa personer, med sin
yrkesroll, har insyn i kvinnornas livssituation och kan bidra med relevant kunskap om hur
stodet till denna mélgrupp fungerar i praktiken. Pa sé sétt blir deras erfarenheter centrala
for att belysa studiens syfte och fragestéllningar.

Rekryteringen av intervjupersoner genomfordes via e-post och Facebook. Initialt
kontaktade vi eventuella respondenter via e-post dér vi kort beskrev syftet med studien
och att vi sokte respondenter for att underbygga studiens empiri. Svarsfrekvensen pa
forfragan var l&g och en majoritet av de som svarade upplevde for tillfillet hog
arbetsbelastning och hade dérfor inte mdjlighet att delta. I ett senare skede lade vi ut ett
inldgg i en Facebookgrupp for socionomer dir vi eftersokte respondenter till studien.

5.4.1 Inklusions- och exklusionskriterier

For att avgransa studien till intervjupersoner av relevans for vart syfte har inklusions- och
exklusionskriterier tillimpats. Vi har preciserat vilka fall som kan inkluderas i studien
och dirmed vilka fall som saledes ska exkluderas fran att medverka i studien (Jft.,
Bryman, 2025, s.461). De som har forutsittning att medverka 1 studien enligt véra
inklusionskriterier &r professionella som 1 sitt dagliga arbete méter och/eller behandlar
kvinnor som bade utsétts for vald i ndra relation samt har beroendeproblematik.
Verksamheter som ér tilldtna &r skyddade boenden, brottsoffer- och kvinnojourer, HVB-
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hem for vuxna, enheter for vald och eller missbruk inom socialtjédnsten, kuratorer pa
sprututbytesverksamheter eller personal inom beroendevérden som i sitt arbete moter
denna malgrupp. Respondenter som deltar ska varit verksamma inom omrédet (inte den
specifika arbetsplatsen) 1 minst ett &rs tid och den geografiska avgrinsningen som
tillimpats &r yrkesverksamma inom Sverige. De som inte omfattas av ovanstaende
kriterier far ej lov att medverka i studien. Detta dd de karakteriseras av de utvalda
exklusionskriterierna och didrmed inte uppfyller de krav som finns pa urvalet av
respondenter.

Anledningen till avgransningarna ér f6ljande, for att respondenterna ska ha mdjlighet att
besvara forskningsfragorna ér det centralt att de sjédlva kommer 1 kontakt med arbetet vad
giller studiens malgrupp. Dérutdver stélls krav pd arbetserfarenhet pa minst ett ars tid,
detta med anledning av att det for studien ar relevant att respondenterna har erfarenhet av
arbetet med malgruppen. Vi anser att ett ars verksamhet inom omradet ger forutsattningar
for tillracklig erfarenhet for att kunna besvara de fragor som intervjuguiden bestar av och
som dr grundade utefter forskningsfragorna. Vi anser déremot att en person som inte har
arbetat inom omrédet i ett ars tid inte har tillrickligt 1ang erfarenhet for att delge
information om monster och regelbundenheter eller vanliga foreteelser och situationer
om arbetet med malgruppen. Anledningen till att vi inte avgrénsade oss till att personen
ska ha varit yrkesverksam pa den specifika arbetsplatsen i ett drs tid var pd grund av att
vi studerar en hogt arbetsbelastad arbetsgrupp. Utover detta hade vi sjdlva en pressad
tidsram vilket innebar att vi inte hade mdjlighet att tillimpa allt for snédva
inklusionskriterier med anledning av att vart urval minskar. Vi valde 1 studien att tillata
en bredd av olika verksamheter och organisationer, den huvudsakliga anledningen till
detta var fOr att vi ansag att det var intressant att se over vilka skillnader som foreldg de
olika verksamheterna i deras arbete och mojligheter. Darutdver var dven tidsbrist en
betydande faktor i detta avseende da vi inte upplevde att vi hade mgjlighet att tillampa
allt for strama inklusionskriterier. Vi har avgrénsat oss till Sverige for att det dr det
svenska systemet vi vill undersoka i studien.

5.5 GenomfOrande av intervjuer

For de respondenter som visade intresse av att delta skedde den initiala kontakten via
Facebook Messenger for att sedermera overga till e-post likt resterande respondenter.
Majoriteten av intervjuerna holls digitalt via Teams bortsett fran tva intervjuer som holls
i verksamhetens lokaler. Samtliga intervjuer spelades in med en diktafon utlanad av
Orebro Universitet vartefter de transkriberades. Den forutbestimda intervjuguiden
anvindes som en grund for samtliga intervjuer (se bilaga 3) och intervjuerna pégick i
ungefar 20-40 minuter vardera.

5.6 Analysmetod

For att analysera personalens erfarenheter av stod till valdsutsatta kvinnor med dubbel
utsatthet i form av VINR och beroendeproblematik anvindes en tematisk analys. Metoden
mojliggjorde for en systematisk identifiering och tolkning av aterkommande monster och
teman i intervjumaterialet (Jfr. Bryman, s.657). Den tematiska analysen valdes eftersom
dess flexibilitet gav goda forutséttningar att fanga variationer 1 personalens erfarenheter
och dérigenom, besvara studiens forskningsfragor.

Analysarbetet inleddes med att vi bekantade oss med det insamlade datamaterialet genom
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att transkribera intervjuerna vartefter de inspelade intervjuerna raderades. Efter
transkriberingarna bdrjade vi initialt med att ldsa igenom dem flera génger for att skapa
en grundlig forstaelse for innehallet. Darefter paborjades en systematisk kodning av
materialet, ddr meningsfulla enheter identifierades och markerades med inledande koder.
Utifran dessa koder soktes sedan monster och likheter, vilket gjorde det mojligt att
gruppera dem i potentiella dvergripande teman. I nésta steg granskades de prelimindra
temana noggrant for att sdkerstilla att de var relevanta bade 1 relation till de ursprungliga
koderna och till det samlade datamaterialet. Nér temana slutligt faststéllts definierades de
och gavs tydliga, analytiskt motiverade namn. Slutligen sammanstilldes hela
analysprocessen och dess resultat i den foreliggande rapporten (Jfr., Bryman, 2025,
$.658).

Analysen hade en deduktiv ansats med utgangspunkt i det intersektionella perspektivet
samt genusteori. Teorierna styrde darfor bade kodning och tematisering, da vi fokuserade
pa hur maktstrukturer och genus paverkar kvinnors situation och personalens arbete.
Empirin anvédndes for att illustrera och exemplifiera de teoretiskt definierade aspekterna,
vilket gjorde det mojligt att systematiskt analysera de professionellas erfarenheter med
teoretiskt stdd och dérigenom synliggdra intersektionella och genusmedvetna behov av
det integrerade arbetet med malgruppen (Jfr., Bryman, 2025, s.38-39).

5.7 Tillforlitlighet, overforbarhet, palitlighet och bekréftelsebarhet

For att sdkerstdlla studiens vetenskapliga kvalitet har studiens tillforlitlighet, vilket
motsvarar intern validitet, efterfoljts genom en transparent analysprocess. Inom processen
fordes en kontinuerlig atergédng till det empiriska materialet for att sékerstdlla att
tolkningarna som gjordes var forankrade i datan. Overforbarheten, vilket motsvarar
extern validitet, sdkerstilldes genom detaljerade beskrivningar fran deltagarna.
Pélitlighet, som innebér reliabilitet, efterstrdvades genom tydlig dokumentation genom
hela forskningsprocessen, fran insamling till analys. Slutligen sidkerstilldes
bekréftelsebarheten, vilket motsvarar objektivitet, utifran kontinuerlig reflektion kring
eventuella forforstaelser och en strdvan efter att resultaten ska vara grundade i data 4n 1
forutfattade meningar (Jfr., Bryman, 2025, s.443).

5.8 God forskningssed

Principerna tillforlitlighet, é&rlighet, respekt och ansvar bildar basen for en god
forskningssed vilket var nagot som vi strdvade efter att uppnd med forskningen.
Tillforlitligheten sdkerstiller kvaliteten av forskningen, vilket utgdrs av val av metod,
design, analys samt nyttjande av resurser. For att forsdkra oss om att studien var
tillforlitlig reflekterade vi dver de olika metodologiska dvervigandena noggrant innan vi
bestimde oss for vilka metoder och tillvigagéngssétt som ldmpade sig bidst for
forevarande undersokning. Principen é&rlighet innefattar den redovisning som gors av
forskningen vilken ska vara omfattande, 6ppen, rittvis samt objektiv vilket &r ndgot som
vi sdkerstdllt genom att ofiltrerat och dppet beskriva och redovisa hur vi gatt tillviga
genom hela forskningsprocessen och vilka forskningsresultat vi tagit fram. Det sdkerstélls
dven 1 form av en diskussion kring forskningens begransningar. Forskningen ska dven
genomforas med respekt for uppgiftsldmnare, kollegor och omgivningen i stort. Ansvaret
for forskningen foreligger fran det att idén skapats tills dess att den publiceras vilket ar
en princip som forskare till forevarande studie dr medvetna om och d&tagit sig
(Vetenskapsradet, 2024, s.10-11).
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5.9 Etiska dverviaganden

For att uppnd forskningsetisk kvalitet 1 studien forholl vi oss till de fyra forskningsetiska
principerna 1 humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning, vilka &r informations-,
samtyckes-, konfidentialitets-, samt nyttjandekravet (Jfr., Eldén, 2020, s.30-31). Detta
genomfordes genom att respondenterna infor intervjuerna delgavs information kring
syftet med den aktuella forskningen i form av ett informationsbrev som tillhandaholls
samtliga respondenter innan intervjutillfillet. Informationen omfattades av samtliga
aspekter vad gidller den aktuella unders6kningen vilka kan komma att péverka
respondentens instéllning till att medverka, vad som giller respondentens &tagande 1
undersokningen samt vilka villkor som géller for detta (Jfr., Eldén, 2020, s.30). I samband
med utldmnandet av informationsbrevet tillhandaholls samtliga respondenter en
samtyckesblankett som de skulle &terlamna signerade till oss forfattare innan
intervjutillfallet om de samtyckte till att delta i intervjun och den information som
framkom angéende intervjun av informationsbladet (Jfr., Eldén, 2020, s.30).

De uppgifter som samlades in under intervjuerna hanterades och bevarades konfidentiellt,
vilket innebdr att obehoriga inte kunde eller kommer kunna fa tillgdng till dessa,
exempelvis genom att de inspelade intervjuerna raderades efter att de transkriberats (Jft.,
Bryman, 2025, s.156). Utover detta sa avidentifierades respondenterna och uppgifter om
dem som kan vara av etiskt kénslig karaktir for utomstaende. Respondenterna bendmns
darfor 1 studien for R1, R2 och sa vidare och namn pa platser anvédndes inte alls. Den
empiriska data som samlades in under studien tillats enbart anvindas i syftet for det
aktuella forskningsédndamalet, det vill sdga att den datan som vi samlat in enbart har och
kommer att anvéndas for syftet med denna studie och inte i ndgot annat sammanhang eller
forskningsdndamal (Jfr., Eldén, 2020, s.30-31).

6. Resultat & analys

Avsnittet belyser huruvida yrkesverksamma redogdr for deras uppfattningar och arbete
med kvinnor som utsétts for vald i1 ndra relation och som har ett samtidigt missbruk.
Resultaten som presenteras baseras pa yrkesverksammas erfarenheter och har
organiserats i tre overgripande teman: Relationellt arbete och att se en hel mdnniska,
verkningsfulla metoder vid dubbel utsatthet samt utmaningar. Resultaten kommer
sedermera att analyseras med hjélp av de teoretiska utgdngspunkterna intersektionalitet
och genusperspektiv.

6.1 Relationellt arbete och att se en hel manniska

6.1.1 Ett relationellt arbete

Aterkommande i bide intervjuerna och i den tidigare forskningen var vikten av
relationsbyggande arbete och att skapa allians med kvinnorna. Att den professionella ska
visa empati och se hela personen och inte enbart en malgrupp. En av respondenterna
sdger: “Har du ett gott bemotande kommer du fa fortroende och du kommer fa tillit och
du kommer kunna jobba...” (R7). Varav en annan av respondenterna forklarar att de 1
deras verksamhet har ett farre antal drenden for att ge forutsittningar for att tréffa deras
klienter oftare, tids- och resursbrist inom socialtjdnsten dr diremot ndgot som ndgra av de
andra respondenterna anser vara ett problem.
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Det blir dven tydligt i intervjuerna att tilliten till professionella dr ndgot som saknas hos
de flesta kvinnorna och att detta &r nagot som de professionella aktivt bor arbeta med for
att na fram till kvinnorna och uppné effektiva skydds- och behandlingsinsatser. Négra av
respondenterna beskriver bland annat att de upplever att kvinnorna tidigare blivit svikna
av professionella eller att de inte tas pa allvar och att detta bidrar till att deras tillit till
professionella avtar. Detta kan bland annat handla om att de exempelvis inte far hjilp
med deras valdsutsatthet innan de tagit tag i sitt missbruk eller att deras skyddsplacering
blir uppsagd om de tar ett dterfall, men ocksa for att de helt enkelt inte alltid blir tagna pa
allvar.

[...] Dér tror jag att man inte tas pa allvar om man gér tillbaka gang pa gang for att man vill
ha en drog eller sé liksom [...] ni vet att man kan bli empatitrott. Jag ténker att om man inte
dr det perfekta offret, om man inte ar vildigt tacksam och hjdlpsékande och sadér utan ar lite
skrénig och gapig och full ibland och sédar, da ar det nog léttare att man inte tar det pa allvar.
Att man liksom “aja men skyll dig sjdlv och ga tillbaka”, s& jag ténker att det dr mer
professionella som inte tar det pa allvar faktiskt (R4).

Detta signalerar sedermera pa att professionella har ett omfattande ansvar att varken ge
upp eller misstro kvinnan ndr hon soker hjilp, 4n mer svika henne i ett samhélle dér
hennes situation redan omfattas av stigma-relaterade attityder. “Vi dr dom som inte ska
ge upp pd mdnniskor” (R3), flera av respondenterna uttrycker dven att arbetet med
malgruppen kan ta flera ar och att det dr en del av processen att ta aterfall &ven om det
kan vara frustrerande for den professionella nir dennes enda strdvan &r att hjdlpa henne
ifrén den situation som hon befinner sigi. “/...] En gang hade vi kvinnor som kom tillbaka
hela tiden... tillslut har man sdtt det ddr froet [...]” vidare forklarar respondenten “Det
gdller att pusha dem, och visa att vi finns, att vi stéttar dom till 110 hela tiden, att man
inte viker en tum” (RS).

Det relationella arbetet som beskrivs av respondenterna kan forstds med hjilp av det
intersektionella perspektivet, dir kon, beroendeproblematik och véldsutsatthet kan
innefattas av olika maktstrukturer som samspelar och bidrar till en allt stérre utsatthet
(Jfr. Mattsson, 2021, s.21,23). Respondenterna tydliggor att det dr av vikt i arbetet med
kvinnorna att se hela personen och inte en problematik eller en malgrupp. I enlighet med
det intersektionella perspektivet blir det tydligt att kvinnan inte enbart kan ses for sitt
missbruk, utan dven for att hon &ar kvinna, valdsutsatt och kan ocksd ha en
funktionsnedsattning, hon ir en kvinna med unika erfarenheter och dérfor méngfacetterad
(Jfr., Mattsson, 2021, s.21-23). En majoritet av respondenterna ansag dven att det inte gar
att arbeta pa en front i taget, utan att valdsutsatthet och missbruksproblematik forstarker
varandra darfor ar en problematik som bor arbetas med parallellt. Samtidigt som ett gott
bemdtande anségs paverka hur motiverade kvinnorna blev till interventioner, som i sin
helhet kan kopplas till deras uppfattning om att bli sedda for hela deras problematik och
inte bara en del. En av respondenterna forklarade att de handlagger ett farre antal drenden
for att kunna tréffa sina klienter oftare och bygga pa tilliten. Det framkom under intervjuer
att det kan ta flera samtal med en missbrukande kvinna innan hon beréttar om sin
valdsutsatthet, vilket ocksa betonar vikten av ett relationellt arbete for att mojliggora for
ett intersektionellt forhallningssitt dar en kan arbeta och se alla maktstrukturer som
paverkar kvinnan och hennes utsatthet.

Det var dven framtrddande att manga av kvinnorna erkénner en besvikelse gentemot
samhillets myndigheter for att de inte blir tagna pé allvar, eller att de inte kan fa hjdlp
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med deras valdsutsatthet forrdn de tagit tag 1 sitt missbruk. Att inte arbeta utifran ett
intersektionellt perspektiv i detta avseende kan bidra till en forstirkning av kvinnornas
utsatthet om de utdver deras problematik inte far den hjélp de dr 1 behov av och dérav blir
forminskade av samhallets skyddsnét. Vilket ocksa kan initiera avstdndstagande och en
ovilja att slutfora eller paborja behandling.

De professionella hdvdar att kvinnorna kan bli stimplad som missbrukare och tvingas
soka hjélp for sitt missbruk innan de far hjdlp med valdet, vilket innebér att deras
valdsutsatthet osynliggors. Samtidigt kan professionella ge upp, eller misstro kvinnorna
for att de inte betraktas fora sig som “det perfekta offret”. I enlighet med genusteorin
formas kvinnors livsvillkor, positioner och relationer kontinuerligt genom bade det
sociala och det kulturella (Mattsson, 2021, s.25-26). Det betonar sedermera centraliteten
av att inte betrakta dessa kvinnor som en enhetlig grupp som alla har liknande
erfarenheter. Detta eftersom det annars riskerar att framstilla tvd representationer av
kvinnor, “den avvikande” och “den normala” kvinnan (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26)
vilket i sin tur kan komma att pdverka deras mdjlighet eller vilja att soka stod och skydd
for sin valdsutsatthet.

6.1.2 Metoder och tillvigagangssitt - ett individanpassat arbete

De olika verksamheter som respondenterna ér yrkesverksamma hos tog emot, hjilpte till
med myndighetskontakt eller placerade sjdlva kvinnor pa diverse vis, antingen inkom en
orosanmdlan, en egen ansdkan eller en placering via socialtjdnsten, bade med LVU och
frivilligt. Majoriteten av respondenterna arbetade pd ett eller annat sédtt med kvinnor som
befinner sig i ett aktivt missbruk, en av respondenterna arbetade med kvinnor med
missbruksproblematik men som inte &r aktiva i missbruket.

Nér det kommer till det praktiska arbetet framkom det under de flesta av intervjuerna att
de anvénde sig av eller samverkade med andra aktorer som anvidnde sig av FREDA-
kortfragor, -beskrivning eller -farlighetsbedomning och 1 vissa fall dven andra
riskbedomningar. ASI &r ett screeningverktyg for missbruk, under en av samtliga
intervjuer bekriftades att verksamheten anvénder sig av denna for att utforska kvinnans
beroendeproblematik. 1 en av intervjuerna framkom det att de anvéinde sig av en
egenutvecklad metod for att behandla véldsutsatthet och missbruk.

Framtrddande samtalstekniker inom de olika verksamheterna var dven stddsamtal och
motiverande samtal (MI), dessa ansdgs for minga av respondenterna vara centrala och i
flera fall avgorande for kvinnornas fortsatta skydd och behandling. I intervjuerna var det
enbart en av deltagarna som ndmnde att de utdver den enskilda terapin erbjod gruppterapi,
didremot kan detta vara nagot som kvinnorna erbjuds i samband med kontakt med
verksamheternas samverkanspartners.

Samtliga respondenter utfardar PTSD-behandling pé deras verksamhet eller samverkar
med en annan aktor som gor det. Daremot framkom det att de flesta PTSD-behandlingar
kraver sex manaders nykterhet innan denna &r genomforbar vilket stiller orimliga krav
pa kvinnorna, och var dven ndgot som de flesta respondenter holl med om trots att det pa
de flesta verksamheter inte erbjod PTSD-behandlingar till kvinnor som é&r aktiva i sitt
missbruk. En av respondenterna siger:
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Du séger till ndgon som har varit missbrukare i sa tjugo plus ar och som har varit utsatt for
trauman i trettio plus ar att du maste vara helt utan substanser pa nagot sitt for att fa hjalp...
alltsé det ar helt orimligt (R7).

en annan respondent hdvdar:

[..] ett beroende dr oftast ett symptom pa att det 4r ndgot annat som inte funkar, s& om man
liksom inte tar tag i det som inte funkar s& kommer personen fortfarande ha ett beroende av
att fly och da anvénder sig av olika substanser (R3).

I en av intervjuerna forklarar en respondent hur psykiatrin i kommunen ser pa
behandlingar for aktiva missbrukare “/...] dom hdnvisar till eh.. beroendemottagningen
for att behandlingarna inte kan ha ndgon effekt om man dr mitt i en
beroendeproblematik” respondenten fortsitter “Men sen har vi olika HVB hem som
erbjuder terapi, det verkar ge ndgon effekt” (R3).

Majoriteten av respondenterna lyfte vikten att arbetet med kvinnorna utdver stodjande
ocksa ar informationsgivande. I och med att kvinnorna inte alltid & medveten om sin
véldsutsatthet eller allvaret i den sd &r det centralt att ge dem fOrutséttningar att forsta
detta och vad for stod de kan erbjuda.

Jag skulle ju sdga att manga av dem blir nog inte varse sin valdsutsatthet heller foren dom
rakar springa pé en polispatrull som tar dem pé allvar och verkligen é&r villiga att hjalpa dem
liksom, och lyfter dem dérifrén och forsoker forklara att det hér kan vi erbjuda dig om du
foljer med oss (R1).

[...] det handlar mycket om att informera om vad &r det traumatiska bandet, hur funkar det?
Vad &r valdspyramiden, vad betyder den? Vad &r makt och kontrollhjulet, vad visar den pa?
Ehm... for att liksom ndrma sig [...] (R7)

Har jobbar vi valdigt psykoedukativt, vi jobbar med att eh.. skapa medvetenhet och skapa
kunskap om vad.. dels vad missbruk ar och vad det finns fér mekanismer bakom det men
ocksa vad valdet ar och vad det finns for mekanismer med det (R8).

Informationen fungerar saledes pé sa vis att den bidrar med kunskap till kvinnorna om
deras utsatthet, och att de i sin tur kan anvidnda denna kunskap for att forstd sin
valdsutsatthet, hur eller varfér man hamnat dar samt vad som kan goras framat for att
motverka detta. Vidare uttrycker en respondent att den kunskap som kvinnan tilldgnat sig
kan bidra till att motverka skam och skuldkénslor hos kvinnan. En av respondenterna
framforde dven att de erbjuder gruppterapi som varje vecka fokuserar pa ett specifikt
tema, exempelvis relationer eller ndtverk. Detta bidrar dven till kunskap till kvinnorna om
deras situation som i sin tur kan bli verktyg for att 1imna véldet och beroendet.

Négot som framkom av utfOrarna var att de arbetar pa uppdrag, och att de har ett ansvar
att formedla till placerande socialtjinst om den insats som tillimpats kvinnan inte passar
eller racker till. Samtliga respondenter samverkar tillsammans med andra verksamheter
for att underldtta deras arbete. Utover det stdd och skydd som kvinnorna erbjuds sa
framkom &ven ett tydligt monster av att skapa stabilitet och struktur for kvinnorna for att
de ska klara av vardagen, detta genom exempelvis praktiskt vardagsstod, stod med
myndighetsdrenden eller i domstol. I en av intervjuerna bekriftar respondenten att de
arbetar med brottsofferstdd till brottsutsatta.
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Det respondenterna beskriver kan forstas utifran det intersektionella perspektivet dér
vikten av att forstd varje kvinnas situation som unik och komplex tydliggors. De olika
strukturer av makt och ojamlikhet, sdisom kon, missbruk, véldsutsatthet, dlder, etnicitet
och social klass, samverkar pd ett sitt som kan fOrstirka utsattheten om de inte
uppmadrksammas pa ett vis diar de samverkar och forstarker varandra (Jfr., Mattsson, 2021,
s.21-23). Exempelvis visar kraven pa nykterhet innan PTSD-behandling pd hur
standardiserade rutiner kan forstidrka maktobalanser och ojamlikhet, sarskilt for kvinnor
som redan befinner sig i en utsatt position pa grund av vald och beroendeproblematik.
Genom att anvédnda individanpassade metoder som psykoedukativa samtal, MI och
skrdddarsydda behandlingsprogram samtidigt som kvinnorna far skydd for sin
valdsutsatthet, kan yrkesverksamma arbeta med ett medvetet fokus pa dessa samverkande
maktstrukturer och ddrigenom minska de hinder som kvinnor méter. Den intersektionella
analysen gor det mgjligt att inte enbart forstd utsatthet som ett resultat av en enskild
faktor, utan som en konsekvens av flera olika strukturer. P4 si vis kan socialt arbete
utformas for att badde vara inkluderande och rittssdkert, dar kvinnornas behov och
erfarenheter star i centrum och dér professionella medvetet kan utmana de fortryck och
maktstrukturer som reproduceras i vard- och stodinsatser (Jfr., Mattsson, 2021, s.13).

Nér de valdsutsatta missbrukande kvinnorna soker stod och skydd och det stills krav pa
nykterhet fran deras sida, antingen blir de avvisade behandling eller sé véljer de sjdlva att
inte paborja denna for att kraven som stills pd dem &r for strama. Detta understryker
vikten av genusmedvetna insatser utdver insatser som fokuserar pd individens olika behov
och unika situation med grund 1 olika maktstrukturer som forstérker varandra. Kon inte
enbart dr en biologisk kategori, utan dr nagot som formas bade kulturellt och socialt och
1 sin tur bidrar till utformningen av individens relationer, positioner och livsvillkor (Jfr.,
Mattsson, 2021, s.25-26). Darmed bor de behandlingsinsatser som tillimpas vara i form
att hantera kvinnornas unika erfarenheter och behov, och inte utifran ett antagande om att
alla kvinnor ger samma respons pa samma insats. Insatserna ska dven vara i samforstdnd
med den beroendestdllning som kvinnan kan ha till sin valdsutévare och professionella
bor oka sina kunskaper kring detta forhdllande for att inte osynliggdra de skilda
forutséttningar som kvinnor och mén kan ha for att genomga behandling exempelvis.

6.2 Verkningsfulla metoder vid dubbel utsatthet

6.2.1 Individanpassat stod och motivation

“Om man lyckats fanga upp personen att genomfora behandling och sedan tappar den
for att de far ett nej eller blir hinvisad vidare blir det en utmaning, att de ger upp” (R3),
citatet belyser det faktum att det ofta tar tid att vicka motivation hos kvinnorna, men
samtidigt att professionellas stod kan vara avgorande for hennes vilja att genomfGra
behandling. Arbete med motivation var frekvent dterkommande under intervjuerna och
beskrevs som ett centralt och tidskrdvande arbete.

Man kan liksom inte forvénta sig att ndgon ska bli drogfti eller motiverad till drogfrihet om
man inte jobbar med valdet och valdsutsattheten och den psykiska ohélsan. Och du kan inte
forvénta dig att man ska kunna jobba med valdet och den psykiska ohdlsan om du inte ocksa
bemdter missbruket (R7).

En av respondenterna tydliggjorde hur central motivation dr for att kvinnorna ska
genomfora behandling eller ta emot skydd: “Om personen inte dr redo eller steget kinns
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for stort saknas ofta motivation for behandling eller nykterhet”, respondenten fortsatter:
“[...] dom har jobbat pd motivationen ganska linge for att liksom tillslut nd ett fonster
ddr hon dr redo att ta det hdr steget” (R8). Daremot framkommer det dven att avhopp
eller dterfall & en normal del av processen, och att det tar ungefdr sju avhopp innan
kvinnan aldrig gar tillbaka igen, detta stiller krav pa de professionella att inte ge upp pa
kvinnan, eller doma henne for att hon valt att gé tillbaka. Under intervjuerna noterades en
uppfattning om att professionella kan bli frustrerade eller empatitrétta nar kvinnan gér
tillbaka till den valdsamma relationen gang pd gang. Respondenterna tydliggjorde dven
att det dr viktigt att std kvar vid kvinnans sida, att inte ge upp d4ven om det kan vara
frustrerande att se henne g4 tillbaka till sin valdsutdvare “Vi dr dom som inte ska ge upp
pad mdnniskor” (RS).

“De som har beslutat sig for att bli nyktra och fria fran vald dr ofta medvetna om vad
som krdvs och villiga att genomfora det” (R8). Citatet understryker vikten av motivation
hos kvinnan innebdr f6r hennes mojligheter att ldmna sin  situation.

Det vill sdga att insatserna dr utformade utifran att hon ér kvinna, valdsutsatt och upplever
missbruksproblematik, likas utifrdn andra maktaspekter som kan ténkas forstérka hennes
utsatthet sdsom exempelvis etnicitet eller funktionalitet (Jfr., Mattsson, 2021, s.13).
Praktisk tillampning av stodinsatser med intersektionell karaktdr kan sedermera pdverka
kvinnornas motivation till att 1dmna bide valdet och missbruket med avseende i
respondenternas antagande om att det inte gér att forvédnta sig att kvinnan ska fa
motivation till att ldmna missbruket om hon inte samtidigt far hjélp med hennes
véldsutsatthet. Likasd &r genusperspektivet centralt for att erbjuda kvinnan
individanpassade insatser, insatser inom beroendevarden behover exempelvis vara
konsmedvetna och tillgd utforskning av eventuell véldsutsatthet for att ge effekt och
bemota kvinnors olika behov och erfarenheter som enskilda individer och inte som grupp
(Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26). Det kan exempelvis handla om uttalandet om att det
brukar ta sju avhopp innan kvinnan aldrig gér tillbaka igen, vilket absolut kan stimma for
en del kvinnor, men for andra kanske det tar tva eller elva avhopp. Sammantaget visar
detta 1 sin tur pa behovet av genusmedvetenhet och intersektionella arbetssétt och
interventioner.

6.2.2 Formella och informella organisatoriska forutsiattningar

Ett framtrddande tema 1 arbetet med kvinnor som lever med bdde véld i néra relation och
beroendeproblematik dr behovet av strukturerade och parallella insatser som mdter bada
problemomréadena samtidigt. En respondent lyfte fram att ett fokus pd beroendet kan
underlitta andra fordndringar i kvinnans liv: “...genom att jobba liksom, just om man
arbetar med att ta bort beroendet... Sa okar det chanserna till att [dmna vdldsrelationen.”
(R2). Samtidigt betonas vikten av stabila organisatoriska ramar for att detta arbete ska bli
verkningsfullt. En respondent beskriver de grundliggande forutséttningar som &r centrala
for ett effektivt arbete: “/...] det dr tre grundpelare, det dr forutsdigbarhet, det dr struktur
och det dr en trygg bas. Det dr de tre grejerna du behover.” (R6).

Trots detta framkommer det att tillgdngen till sddana organisatoriska forutsittningar inte
alltid &r tydligt reglerad, utan i praktiken ofta blir beroende av individuellt engagemang
inom socialtjdnsten. En respondent beskriver hur samverkan mellan olika aktorer
mdjliggors forst ndr ndgon tar ett sarskilt ansvar: “...det gar att fa till om det finns nagon
oftast pd soc som dr engagerad och tar sig tiden att liksom kdmpa for samverkan.” (R7).
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Samtidigt som samverkan var ett konkret framtridande tema under intervjuerna, menade
respondenterna pa att samverkan mojliggor for arbetet och att det alltid dr bra med
samverkan. Vidare betonar samma respondent vikten av att arbeta parallellt med béade
véldet och den psykiska ohélsan, da detta paverkar motivationen for drogfrihet: “...sd
ldnge vi jobbar med valdet och ohdlsan da dr dom inte lika drogsugna, da dr det ldttare

till att motivera dom till att vara drogfria.” (R7).

Respondenternas erfarenheter visar darmed att organisatoriska strukturer, en trygg och
forutsdgbar miljo samt parallella insatser mot bade beroende och vald &r centrala faktorer
for att stodja kvinnor i deras dterhdmtningsprocess och mojliggora langsiktig fordndring.
Samtidigt synliggdér empirin hur avsaknad av tydliga strukturer riskerar att gora stodet
personberoende snarare dn systematiskt forankrad, vilket kan leda till ojamlik tillgéng till
samordnade insatser.

Ur ett intersektionellt perspektiv kan detta forstas som en strukturell sarbarhet f6r kvinnor
1 dubbel utsatthet, ddr vald, beroendeproblematik och psykisk ohilsa samverkar och
kraver samordnade insatser Over organisatoriska grianser. Néar sddana strukturer saknas
riskerar kvinnors behov att falla mellan olika verksamheter. Genom ett genusperspektiv
blir det dven tydligt hur konsblinda organisatoriska 16sningar kan bidra till att kvinnors
specifika behov av trygghet kontinuitet och samordnat stod inte fullt ut tillgodoses, vilket
1 sin tur kan begrinsa deras mojlighet att bryta bade valdsutsatthet och
beroendeproblematik.

6.3 Utmaningar

6.3.1 Mélgruppens beredskap och motivation

Respondenterna lyfte fram att klientens egen beredskap &dr avgorande for mojligheten till
fordndring. Bristande beredskap att arbeta med missbruket beskrivs som en central orsak
till att insatser inte far dnskad effekt och att aterfall dr vanliga. Detta giller inte enbart
aterfall 1 beroendet, utan dven atervindande till valdsamma relationer. En respondent
sammanfattar detta genom att beskriva hur aterfall kan ske parallellt: ““/...] vanligt med

dterfall. Och da tdnker jag bdde daterfall i beroendet men ocksd dterfall i liksom sjdlva
eh.. valdsforhdllandet” (R3).

Nér denna beredskap och delaktighet uteblir 6kar risken for bade behandlingsavbrott och
aterfall, ndgot som respondenterna tydligt ger uttryck for. En respondent menar
exempelvis att bristande vilja att arbeta med missbruket nistan oundvikligen leder till
atergdng 1 destruktiva monster: "Om inte hon dr beredd att jobba med den delen av sig
sjalv som dr missbruket, sa slutar det ndstan alltid med att hon gar tillbaka” (R4).

Samtidigt problematiseras forestillningen om beredskap som enbart dr en frdga om vilja.
Flera respondenter beskriver dels hur beroendet i sig kan begrédnsa individens formaga att
ta emot stod, sérskilt ndr kvinnan befinner sig i en livssituation praglad av vald, psykisk
belastning och social utsatthet. En respondent uttrycker detta genom att beskriva hur
klienter kan vara s& djupt inne i sin beroendesjukdom att de saknar forutsdttningar att ta
emot insatser: “Ndr de inte dr redo att arbeta med sin beroendesjukdom...Men man dr sd
djupt i.. ehm.. sin beroendesjukdom att man dr inte redo att ta emot insatser for
beroendet” (R2). En annan respondent nyanserar ytterligare bilden av beredskap genom
att lyfta fram den styrka och motstdndskraft som krivs for att 6verhuvudtaget orka sta
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kvar i en sadan livssituation. Respondenten betonar att fordndringsarbetet 1 hog grad vilar
pa kvinnans egna anstrangningar:

[...] Om man ska orka att hélla ut och sta ut i bdde missbruk och att man fér s himla illa
maste man vara jattestark for att inte bli knackt. Utan att fortsatta anda kéimpa for att hitta ratt
stdd och orka ta hjélp. Sa jag tinker att de har véldigt styrka och motstandskraft... Jag gor
ingenting, jag bara beviljar grejer. Utan det 4r ju hon som maste gora hdstjobbet [...] (R4).

Tillsammans synliggdér empirin att &terfall framstar som en &terkommande och
forutsidgbar del av forindringsprocessen for kvinnor i dubbel utsatthet. Aterging i
missbruk och atervindande till vadldsamma relationer framtrider som sammanflitade
processer, dédr avbruten eller utebliven behandling av beroendeproblematiken samtidigt
oOkar risken for fortsatt valdsutsatthet. For yrkesverksamma innebér detta en betydande
utmaning, da insatsernas effektivitet 1 hog grad &ar beroende av klientens faktiska
mdjlighet, snarare &n enbart vilja, att engagera sig i stod och behandling.

Ur ett intersektionellt och genusperspektiv framgér det att kvinnors beredskap och
motivation inte enbart kan forstds som individuella egenskaper. Den dubbla utsattheten,
dér beroendeproblematik och valdsutsatthet samspelar med faktorer sdsom social
utsatthet, lder, klass och konsnormer, tillsammans kan skapa komplexa hinder for att ta
emot stdd och genomfora behandling (Jfr. Mattsson, 2021, s.21-23, 24-26). Genusteorin
visar samtidigt hur normer kring kvinnlighet kan forstirka skuld, skam och stigma, vilket
kan paverka motivationen till fordndring, medan intersektionaliteten synliggér hur dessa
konade erfarenheter samspelar med andra maktstrukturer som ytterligare péaverkar
kvinnors mojlighet att ta emot stdd. For yrkesverksamma innebér detta att forstaelse for
motivation och beredskap behover kopplas till hela individens livssituation och de
strukturella forutsdttningar som péaverkar hennes mojligheter, snarare dn att betrakta
beredskap som en frdga om vilja. Pa si sétt blir insatser som é&r individanpassade,
genusmedvetna och medvetna om flerdimensionella maktrelationer avgorande for att
stddja kvinnan 1 fordndringsprocessen.

6.3.2 Begréansningar i resurser och organisatoriska strukturer

Respondenterna beskriver dven tydligt hur strukturella och organisatoriska begransningar
paverkar kvinnors mgjlighet att ta emot stdd och behandling. En respondent lyfter
exempelvis fram:

Jag ténker att dir har vi pa nagot sétt ett system som ar riggat for att det ska misslyckas for
henne. Alltsé att hon kommer tvingas g4 tillbaka till honom. For att vi kan inte stotta upp om
inte hon aker till ett behandlingshem och dér héller sig drogfti [...] (R4).

Eftersom kvinnan behover vara drogfri for att fa plats pa behandlingshem, vilket riskerar
att tvinga henne tillbaka till véldsutdovaren. Samtidigt beskriver en respondent hur
bristande resurser och begrinsad flexibilitet inom bade socialtjanst och hélso- och
sjukvérd forsvarar mojligheten att anpassa stodet efter kvinnornas komplexa behov: “[...]
det finns inte resurser och mojligheter att anpassa arbetet fran annat hall liksom. Soc har

inte resurser att anpassa sin handldggning, varden har inte resurser att anpassa sitt stod,
och da blir det svart att fa till det.” (R7).

Kravet pd drogfrihet for att beviljas plats pa behandlingshem framstar darmed som ett
villkor som inte tar hdnsyn till kvinnans pidgaende valdsutsatthet och som i praktiken kan
tvinga henne tillbaka till en farlig livssituation. Likasa framhéller en annan respondent
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bristen pa skyddade boenden som accepterar kvinnor med aktivt missbruk: “...det finns
inte sa mdnga sddana hdr skyddade boenden som tar emot kvinnor med ett aktivt
missbruk... Sd vart tar de hdr kvinnorna vigen?” (R5). Denna brist innebér att kvinnor
1 dubbel utsatthet riskerar helt att sakna ett sikert alternativ, vilket ytterligare begrénsar
deras mojlighet att bryta bade vélds- och beroendeproblematik. Vidare betonar en
respondent den orimliga belastning som systemet ldgger pd kvinnan:

[...] du séger till ndgon som har varit missbrukare i sa tjugo plus ar och som har varit utsatt
for trauman i trettio plus &r att du maste vara helt utan substanser pa nigot sétt for att fa hjilp..
alltsa det ar helt orimligt R7).

Ur ett intersektionellt och genusteoretiskt perspektiv blir det tydligt hur strukturella och
organisatoriska begridnsningar paverkar kvinnors mdgjlighet att ta emot stdod och
behandling. Krav pa nykterhet, brist pa flexibla insatser och begrénsade resurser inom
socialtjanst och hilso- och sjukvard innebér att kvinnors behov ofta inte kan tillgodoses,
vilket forstirker deras utsatthet. Hindren samverkar dessutom med konade normer och
stigma, vilket innebir att kvinnor inte bara riskerar att marginaliseras utan ocksa att deras
erfarenhet av vald och beroendeproblematik inte beaktas i behandlingen (Jfr., Mattsson,
2021, s.21-23). Bristen pé specialiserade boenden och integrerade behandlingsprogram
illustrerar hur organisatoriska och strukturella faktorer kan samverka med
maktdimensioner som kon, klass och social position. Detta begrinsar kvinnors
handlingsutrymme och mojlighet att 4 stod som dr anpassat till deras sammansatta behov,
vilket 1 sin tur forsvérar mojligheten att bryta cirkeln av vald och beroende (Jfr., Mattsson,
2021, s.22-23) For att minska dessa ojdmlikheter framhéver forskningen vikten av
genusmedvetna och inkluderande arbetssitt som tar hiansyn till malgruppens komplexa
livssituation och flerdimensionella utsatthet (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26).

Sammanfattningsvis visar empirin tillsammans med forskningen hur organisatoriska och
resursmadssiga begransningar, i kombination med konsblinda policyer, skapar betydande
hinder for kvinnor med bade vélds- och beroendeproblematik. Dessa hinder paverkar
kvinnors mojlighet att ta emot stod, ddr kon, stigma, social position och komplexa
livssituationer samverkar for att skapa ojamlik tillgang till vard och behandling (Jft.,
Mattsson, 2021, s.21-26). En implementering av genus- och intersektionellt medvetna
arbetssitt framstar ddirmed som centralt for att mdjliggora mer flexibla och samordnade
insatser, vilket battre kan tillvarata kvinnors behov och minskar risken for aterfall i bade
véld och beroende.

6.3.3 Stigma och uppfattningar hos professionella och samhiélle

Respondenterna lyfter hur stigma och professionella uppfattningar paverkar kvinnors
mojlighet att i stod. En respondent beskriver exempelvis hur kvinnor riskerar att inte fa
adekvat hjélp for sin beroendeproblematik pd grund av stigmatisering: “Det dr nog mer
att de kanske inte far hjilp med missbruket for att man stamplas som missbrukare. Det
dr ju daterkommande.” (R6). Normer kring hur ett “perfekt offer” forvintas bete sig
framkommer ocksa som betydelsefulla for bemotandet. En respondent beskriver hur
kvinnor som inte lever upp till dessa normer riskerar att inte tas pa allvar.

Jag ténker att om man inte dr det perfekta offret, om man inte dr véldigt tacksam och
hjalpsokande och sadéar utan é&r lite skrdnig och gapig och full ibland och sadar, da ar det nog
lattare att man inte tar det pa allvar. Att man liksom: “aja men skyll dig sjélv och ga tillbaka.”
(R4).
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Detta synliggor hur bemdtandet inte enbart grundas 1 kvinnans faktiska behov, utan dven
paverkas av normativa forestéllningar om hur véldsutsatthet bor uttryckas.

Vidare framhéver en respondent hur viktigt det &r att bli bemdtt som ménniska snarare én
att bli reducerad till sina problem: “/...J att bara bli sedda som mdnniskor ... det blir dom
sdllan ndr de triffar professionella.” (R7). Respondenterna lyfter fram hur stigma och
uppfattningar hos professionella paverkar kvinnors mojlighet att fa stod.

Ur ett genusperspektiv blir det tydligt hur konade normer, sdsom forestéllningar om det
“perfekta offret", riskerar att paverka professionellas beddmningar och dirmed kvinnors
tillgéng till stod. Stigma kopplat till kon och beroende samverkar och begransar kvinnors
handlingsutrymme 1 kontakt med stodinsatser. Ett intersektionalitetsperspektiv bidrar
ytterligare till forstdelsen av hur dessa konade erfarenheter samspelar med andra
maktstrukturer sasom klass, etnicitet och alder, vilket kan forstdrka kvinnors utsatthet i
motet med professionella.

7. Diskussion

Avsnittet diskuterar de slutsatser som drogs i analysavsnittet, diarefter kommer de att
kopplas samman med den tidigare forskningen. Darutdéver kommer forskarna att diskutera
studiens begrinsningar respektive fortjdnster, studiens relevans for socialt arbete och
avslutningsvis forskarnas forslag for vidare forskning.

7.1 Slutsatser

Syftet med denna studie ar dels att undersoka gynnsamma interventioner eller
tillvigagéngssétt som bidrar till kvinnors aterhdmtningsprocess fran véldsutsatthet och
beroende, dels undersoka vilka utmaningar som professionella upplever aterfinns i att
hantera ett integrerat arbete med fokus pa denna dubbla utsatthet ndr det kommer till
skydd och aterhdmtning.

o Hur beskriver professionella sina upplevelser av det praktiska arbetet med
véldsutsatta kvinnor med missbruksproblematik?

e Upplever professionella konkreta utmaningar som problematiserar arbetet med
véldsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?

e Vilka aspekter anser professionella vara centrala for ett betydelse- och effektfullt
arbete med valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?

For den forsta forskningsfragan “Hur beskriver professionella sina upplevelser av det
praktiska arbetet med vdldsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?” lyfte
respondenterna betydelsen av ett relationellt arbete tillsammans med valdsutsatta kvinnor
med beroendeproblematik. De menade pa att tillit, stod, bemdtande, att visa uthéllighet,
att delge relevant information samt att se hela kvinnan och hur hennes olika utsattheter
kan forstarka eller paverka varandra &r faktorer som bidrar till en forh6jd motivation hos
kvinnorna att paborja eller fullfélja behandlingsinterventioner. Respondenterna
forklarade att de arbetar for att identifiera vald med hjélp av olika verktyg sasom FREDA,
genom ett relationellt arbete, genom att vara uthdlliga samt att erbjuda kvinnorna
integrerade skydds- och behandlingsatgirder eftersom kvinnorna bestar av en komplex
malgrupp.
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Det handlar bland annat om att arbeta genusmedvetet for att se och behandla dessa
kvinnor som egna individer med egna erfarenheter och livssituationer, och inte som en
enhetlig grupp dér alla kvinnor har samma behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26).
Dérutover synliggjorde det intersektionella perspektivet hur beroendeproblematik, kon
och véldsutsatthet & sammanvéivda och forstirker varandra. For att identifiera de
strukturella sarbarheter som den specifika kvinnan ar utsatt for krivs ett arbete dér de
yrkesverksamma ser hela kvinnan, att hon &r valdsutsatt och att hon besitter ett missbruk.
Hon har unika erfarenheter och kraver specifika atgérder och stéd for hennes individuella
behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.21-23).

Utifran studiens andra forskningsfraga: "Upplever professionella konkreta utmaningar
som problematiserar arbetet med vdaldsutsatta kvinnor med beroendeproblematik?”
beskriver respondenterna flera utmaningar i arbetet med kvinnor i valdsutsatthet och
beroendeproblematik. Respondenterna beskriver att arbetet préglas av dterkommande
hinder pé sévil individuell- som organisatorisk niva, didr kvinnornas livssituation ofta
kdnnetecknas av instabilitet, parallella utsattheter och begrinsade handlingsutrymmen.
De hévdar att dterfall i bade beroende och atergdng till vdldsamma relationer ofta trider
fram 1 sammanlidnkade processer. Respondenterna beskriver hur detta leder till att insatser
avbryts, skjuts upp eller behover borja om, vilket i sin tur paverkar mojligheten till
langsiktig fordndring. Samtidigt lyfts strukturella och organisatoriska begrédnsningar som
betydande hinder i arbetet, exempelvis krav pa nykterhet, brist pa flexibla insatser samt
avsaknad av specialiserade boendeformer. Dessa begrinsningar beskrivs av
yrkesverksamma som sérskilt problematiska eftersom de inte tar hiansyn till malgruppens
komplexa livssituation.

Den dubbla utsattheten hos kvinnor i valdsutsatthet och beroendeproblematik forstdrks
av samspel mellan olika maktdimensioner (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26). Ur ett
genusperspektiv kan denna utsatthet forstas som ett resultat av hur kon fungerar som en
social och strukturerad ordning, ddr normer kring kvinnlighet paverkar bade kvinnors
sjalvbild och omgivningens bemdtande. Respondenterna beskriver att dessa faktorer kan
samverka med stigma, normer kring kvinnlighet och organisatoriska begrdnsningar,
vilket paverkar kvinnors mdjligheter att s6ka stod. Detta synliggér hur kvinnornas
livssituation inte enbart fOrstds pd individniva, utan maste ses i relation till kdnade
maktstrukturer och institutionella villkor. Att inte ta hénsyn till dessa aspekter riskerar att
marginalisera kvinnorna ytterligare och forsvara arbetet att bidra med adekvat och
individanpassat stod (Jfr., Mattsson, 2021, s.21-23).

Resultatet av den tredje forskningsfragan “Vilka aspekter anser professionella vara
centrala for ett betydelse- och effektfullt arbete med valdsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik?” visade pa att yrkesverksamma ser ett integrerat arbete med bade
valdsutsatthet och beroende som centralt och att det vidare kan bidra till en forhojd
motivation hos kvinnorna att 1dmna véldsforhdllandet. Respondenterna tydliggor att det
inte dr rimligt att anta att en kvinna ska ldmna hennes véaldsforhallande om hon inte
samtidigt far hjdlp med sitt missbruk, och dérfor anses det vara problematiskt att
kvinnorna nekas skyddsinterventioner om de fortsatt &r aktiva i sitt missbruk. Ett
relationellt arbete, stod, uthallighet, att utforska, att delge information, att samverka samt
att motivera kvinnan var tongivande arbetssitt for att driva ett betydelse- och effektfullt
arbete.
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Det dr av vikt att beroendevarden dr konsmedveten for att denna ska bli individanpassad,
alltsd ett medvetandegorande om att kvinnor inte enbart dr en biologisk kategori med
likartade erfarenheter och behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26). Respondenterna
tydliggor att det dr av vikt i arbetet med kvinnorna att se hela personen och inte en
problematik eller en malgrupp. I enlighet med det intersektionella perspektivet blir det
tydligt att kvinnan inte enbart kan ses for sitt missbruk, utan dven for att hon ar kvinna,
valdsutsatt och kan ocksa ha en funktionsnedséttning, hon dr en kvinna med unika
erfarenheter och déarfor mangfacetterad (Jfr., Mattsson, 2021, s.21, 22-23). Genom att
anvédnda individanpassade metoder som psykoedukativa samtal, MI och skridddarsydda
behandlingsprogram samtidigt som kvinnorna far skydd for sin valdsutsatthet, kan
yrkesverksamma arbeta med ett medvetet fokus pa dessa samverkande maktstrukturer
och dérigenom minska de hinder som kvinnor méter. Den intersektionella analysen gor
det mojligt att inte enbart forsta utsatthet som ett resultat av en enskild faktor, utan som
en konsekvens av flera olika strukturer. P4 sé vis kan socialt arbete utformas for att bade
vara inkluderande och rittssikert, dar kvinnornas behov och erfarenheter star i1 centrum
och dér professionella medvetet kan utmana de fortryck och maktstrukturer som
reproduceras i vard- och stodinsatser (Jfr., Mattsson, 2021, s.13).

7.2 Resultatdiskussion

Avsnittet lyfter de slutsatser som dragits och diskuteras vidare med hjdlp av den tidigare
forskningen, dir jdmforelser, likheter och skillnader kommer att synliggoras.

7.2.1 Professionellas upplevelser av det praktiska arbetet med malgruppen

For att besvara den fOrsta forskningsfragan “Hur beskriver professionella sina
upplevelser —av  det praktiska arbetet med vdldsutsatta  kvinnor  med
missbruksproblematik?” har vi funnit att yrkesverksamma bdr bistd véldsutsatta
missbrukande kvinnor med socialt stdd, tillit, trygghet, skydd och ldngsiktig behandling
dé dessa aspekter har visats bidra till deras terhdmtning (Edwards et al., 2024, 5.2064-
2065). Likt detta framhédver respondenterna att ett relationellt arbete dr en central del av
arbetet med dessa kvinnor och att ett gott bemotande, dér tillit, stod, att ge information,
att inte ge upp och att se hela kvinnan och hur hennes olika utsattheter forstarker eller
paverkar varandra bidrar till en 6kad motivation hos kvinnan att paborja eller slutfora
behandling. Samtidigt som Hernandez-Padilla et al. (2023) trycker pa att stigmarelaterade
attityder i samhéllet paverkar kvinnorna och istdllet bidrar till en minskad motivation till
behandlingsinsatser (Herndndez-Padilla et al., 2023, s.685). Tillit var framstaende och
respondenterna tydliggjorde att yrkesverksamma kan bidra till att uppritthilla
stigmatiseringen kring dessa kvinnor om de inte blir erkdnda for sin utsatthet eller att
skydds- och behandlingsansvaret skjuts mellan enheter. Det framkom &ven av
respondenterna att de ofta upplevde att dessa kvinnor fatt en "missbruksstdmpel" och att
detta forsvérar deras mdjligheter att f4 skydds- och behandlingsinsatser, nagot som dven
framgick av litteraturen (Jfr., Nationellt rad for kvinnofrid, 2003, s.18).

Vi fann dven att kvinnorna kan bli nekade skyddsatgidrder om de inte forst blivit av med
deras missbruk vilket bidrar till att forstarka den utsatthet som kvinnorna redan befinner
sig 1. Varav ett fynd frdn den tidigare forskningen kan visa pa skil till detta, att
yrkesverksamma inte erhaller tillrdckliga kunskaper kring malgruppen kan i sin tur
innebdra ett bemotande av oforstaelse och okunskap och reducerar kvinnans chanser att
fa specifika insatser for hennes behov men dven att 1dimna missbruket och véaldet. Det r
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av vikt att yrkesverksamma erhaller kunskap om den beroendestéllning som foreligger
mellan véldsutdvare och véldsoffer, speciellt ndr det forefinner sig i kontexten av ett
missbruk (ROKS, u.4.). Likt detta menar respondenterna pa att det dr centralt att inte ge
upp pé kvinnan trots att hon gér tillbaka till sin véldsutdvare, dd detta &r en del av
processen for att i sinom tid kunna ldmna for gott vilket indikerar pa vikten av att
yrkesverksamma erhar kunskaper kring malgruppen och dess beroendestillning.
Vildsutsatthet kan pa grund av bristande rutiner ga obemérkt inom beroendevérden for
att identifiera vald (Hernandéz-Padilla et al., 2023, s.685), respondenterna forklarade
diremot att de arbetar for att identifiera vald med hjdlp av exempelvis FREDA, att bygga
en relation med kvinnan samt att den professionella har uthéllighet och inte ger upp samt
att erbjuda integrerade skydds- och behandlingsatgirder eftersom det dr en komplex
malgrupp.

Analysen har tydliggjort hur de uppfattningar som respondenterna har om arbetet med
malgruppen kan forstas utifrdn teorierna om intersektionalitet och genus. Det handlar
bland annat om att se och behandla dessa kvinnor som egna individer med egna
erfarenheter och livssituationer, och inte som en enhetlig grupp dér alla kvinnor har
samma behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26). Darutdver synliggjorde det intersektionella
perspektivet hur beroendeproblematik, kon och véldsutsatthet dr olika maktstrukturer 1
samhiéllet som dr sammanvévda och forstirker varandra. For att identifiera de strukturella
sarbarheter som den specifika kvinnan &ar utsatt for krdvs ett arbete diar de
yrkesverksamma ser hela kvinnan, att hon ar véldsutsatt och att hon besitter ett missbruk.
Hon har unika erfarenheter och kraver specifika atgérder och stéd for hennes individuella
behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.21-23).

7.2.2 Utmaningar som forsvarar arbetet

For att besvara studiens andra fragestéillning: “Upplever professionella konkreta
utmaningar som  problematiserar arbetet med vdldsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik? ”, framgar det tydligt att yrkesverksamma upplever arbetet som
komplext och utmanande. Empirin visar att aterfall i bdde missbruk och étergang till
véldsamma relationer ofta trdder fram i sammanldnkade processer, dir avbruten eller
utebliven behandling okar risken for fortsatt utsatthet, vilket gor att yrkesverksamma ofta
behover anpassa insatserna efter kvinnornas aktuella mojligheter snarare dn deras vilja att
delta (Hernandez-Padilla et al., 2023, s.685). Normer kring kvinnlighet, skuld och skam
kan forstdrka stigma, medan strukturella och organisatoriska begransningar, sdsom krav
pa nykterhet, brist pa flexibla insatser och avsaknad av specialiserade boende, ofta hinder
for kvinnor att 4 adekvat stod (Edwards et al., 2024, s.2064-2065; Ratliff et al., 2025,
$.876-877; Lainas & Kouimtsidis, 2022, 5.98-99). Det framgick dven att yrkesverksamma
upplever att dessa strukturella begransningar ofta leder till att kvinnor inte soker stod eller
avbryter behandling, vilket gér behovet av integrerade och individanpassade insatser
tydligt, dar missbruk, trauma och véldsutsatthet behandlas parallellt (Persson et al., 2017,
s.7-8). Stigma kopplat till kon och beroende, tillsammans med konsblinda program, kan
marginalisera kvinnor och minska deras handlingsutrymme, vilket kriver att
yrkesverksamma kontinuerligt anpassar sitt arbete efter kvinnornas komplexa
livssituation (Fonseca et al., 2021, s5.94-95; Romo-Avilés et al., 2024, s.3676-3678;
Lainas & Kouimtsidis, 2022, 5.94-95).

Sammanfattningsvis visar diskussionen att de utmaningar som yrkesverksamma moter
med valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik inte kan reduceras till individuella
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faktorer som vilja eller motivation hos kvinnorna. Istéillet framtrdder den dubbla
utsattheten i samspel med social utsatthet, alder, klass, kdnsnormer och stigma, vilket
skapar komplexa hinder for att ta emot stod och fullfélja behandling. Ur ett
intersektionellt och genusperspektiv framtrader behovet av att yrkesverksamma ser varje
kvinna som en unik individ med egna erfarenheter och behov, och utformar flexibla,
trauma- och genusmedvetna insatser som kan anpassas till kvinnans situation (Jfr.
Mattsson, 2021, s.25-26). Pa sa sitt kan professionella béttre mota kvinnors behov och
samtidigt minska risken for &terfall i badde vild och beroende, vilket understryker
teoriernas relevans for forstaelsen av komplexiteten i arbetet med denna malgrupp (Jfr.
Mattsson, 2021, s.21-23).

I detta sammanhang blir d&ven organisatoriska och strukturella forutsattningar centrala att
uppmadrksamma. Bristen pa specialiserade boenden och integrerade behandlingsprogram
illustrerar hur organisatoriska och strukturella faktorer kan samverka med
maktdimensioner som kon, klass och social position, vilket begrinsar kvinnors
handlingsutrymme och mdjlighet att bryta cirkeln av véld och beroende (Jfr., Mattsson,
2021, s.22-23; Lainas & Kouimtsidis, 2022, s.98-99). For att minska dessa ojamlikheter
framhiver forskningen vikten av genusmedvetna och inkluderande arbetssétt som tar
hiansyn till mélgruppens komplexa livssituation och flerdimensionella utsatthet (Jfr.,
Mattsson, 2021, s.25-26; Hernandez-Padilla et al., 2023, s.685; Romo-Avilés et al., 2024,
$.3676-3678).

Samtidigt framkommer det i1 empirin att flera yrkesverksamma upplever att
beroendeproblematik och védldsutsatthet inte bor behandlas parallellt, utan att missbruket
forst behover stabiliseras innan traumabehandling kan paborjas. Denna uppfattning stér
dock 1 kontrast till delar av tidigare forskning, som pekar pd mdjligheten och vikten av
integrerade behandlingsinsatser for kvinnor 1 dubbel utsatthet. Ett exempel pa ett sddant
integrerat och anpassat arbetssitt dr behandlingsmodellen COPE, som visat sig vara en
genomforbar och sédker traumafokuserad KBT for kvinnor med samtidig alkohol-
beroendeproblematik och PTSD. Studien visade att behandlingen kunde genomforas utan
okade aterfall eller suicidala beteenden, samt att majoriteten av deltagarna fullfoljde
behandlingen med forbéttringar av depression, alkoholkonsumtion och PTSD-symptom
(Persson et al., 2017, s.7-8). Detta stirker argumentet for behovet av parallella och
samordnade insatser inom socialt arbete for att pd ett mer réttssédkert och héllbart sétt
kunna méta valdsutsatta kvinnor med beroendeproblematik.

7.2.3 Centrala tillvigagangssitt for ett betydelse- och effektfullt arbete

For att besvara den tredje och sista forskningsfragan “Vilka aspekter anser professionella
vara centrala for ett betydelse- och effektfullt arbete med valdsutsatta kvinnor med
beroendeproblematik?” har vi 1 studien funnit att samtidig hantering av bade
valdsutsatthet och missbruk kan bidra till kvinnornas motivation att ldmna
véldsforhallandet. Respondenterna fortydligar att det inte gér att forvénta sig att en kvinna
ska ldmna véldsforhdllandet om hon inte samtidigt far hjdlp med hennes missbruk. Det
kan exempelvis handla om att kvinnan befinner sig i en beroendestéllning till sin
valdsutovare, eller att kvinnan inte klarar av att bli nykter om hon inte samtidigt far hjilp
med sin véldsutsatthet och trauman. Vilket forstirks av den tidigare forskningen dar ett
temporalt samband mellan vald och utvecklingen av beroendeproblematik preciseras
(Ogden et al., 2022, 5.6-7) vilket sedermera signalerar pa behovet av anpassat skydd och
vardinsatser som &r specifikt anpassade for att behandla bada omrdden och mota kvinnor
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med denna dubbla utsatthet (Hernandez-Padilla et al., 2023, s.685; Jfr., Mattsson, 2021,
s.21). Respondenterna var ense om att det stélls orimliga krav pa kvinnorna och att det ar
problematiskt att de nekas skydd for sin valdsutsatthet om de fortsatt dr aktiva i sitt
missbruk dé det foreligger ett antagande om att det inte gar att behandla trauman samtidigt
som kvinnan befinner sig i mitt i sitt missbruk. Detta sdrskiljer sig fran den tidigare
forskningen som visat pa behandlingsmetoden COPE, en traumafokuserad KBT som
riktar in sig pa bade alkoholberoende och PTSD vilken uppvisat goda behandlingsresultat
(Persson et al., 2017, s.7-8).

Utover praktiskt samordnade insatser som bemoéter alla kvinnans behov é&r
individanpassat stod centralt for ett betydelse- och effektfullt arbete med malgruppen. Vi
fann av studiens empiri att stod, uthallighet, att utforska, informationsgivande, samverkan
och att motivera kvinnan var tongivande arbetssdtt for att driva ett betydelse- och
effektfullt arbete. Genom att stddja kvinnan med fokus pa hennes behov ér det forsta
steget mot ett integrerat arbete. Integrerade insatser mojliggor inte bara for behandlingen
av den dubbla utsattheten utan den bidrar ocksa till att stirka kvinnorna och deras
sjalvstandighet, motivation och mojlighet att sjélva ta kontroll 6ver sitt liv (Hernandez-
Padilla et al., 2023, s.685; Persson et al., 2017, s.7-8; Edwards et al., 2024, s.2064-2065).

Det dr av vikt att beroendevérden ar konsmedveten for att denna ska bli individanpassad,
alltsa ett medvetandegdrande om att kvinnor inte enbart dr en biologisk kategori med
likartade erfarenheter och behov (Jfr., Mattsson, 2021, s.25-26). Den tidigare forskningen
understryker att behandlingsinsatser forutsitter genusmedvetenhet (Romo-Avilés et al.,
2024, s.3676-3678) eftersom beroendevarden och flertalet behandlingsinsatser ar
utformade efter méns erfarenheter och den dominerande maskulina normen (Lainas &
Koumtsidis, 2022, s.98-99). Detta skiljer sig fran det empiriska materialet dir det inte
framkom nagot stdllningstagande Gver huruvida behandlingsinsatser inom
beroendevérden skulle vara utformade utifrdn méns erfarenheter eller inte. GREVIO
(2024) menar pa att kvinnor som &r utsatta for vald i hog utstrickning drabbas av den
konade natur som foreligger och att de insatser som tillimpas bor specificeras med
hinseende till detta (GREVIO, 2024, s.12-13).

7.2 Studiens begrinsningar och fortjanster

En huvudsaklig begransning var tidsbristen som forelag oss, utdver detta studerar vi en
hogt belastad arbetsgrupp vilket innebar en begrinsning av tillgdngen till
intervjupersoner. Med anledning av den utmaning vi upplevde i rekryteringen av
respondenter bestar studien enbart av atta stycken respondenter. Den ldga
representationen av intervjupersoner innebdr att studien inte dr generaliserbar, d& det for
detta hade behovts an mer data och kanske @ven en kvantitativ metod. Diaremot var syftet
med studien att undersoka de professionellas erfarenheter och perspektiv vilket bist
fdngas upp 1 en kvalitativ studie och var ocksa anledningen till att vi valde ett kvalitativt
tillvigagangssitt. Vi insag dven nér vi kodade véra transkriberade intervjuer att det breda
urvalet av yrkesroller blev en utmaning, vilket vi i borjan ténkte skulle vara en tillgang
med tanke pa att det kan ge ett bredare perspektiv. Detta d& vi valde att ett av
inklusionskriterierna skulle vara att respondenten pa ett eller annat sétt arbetar med
malgruppen 1 fraga. Med facit 1 hand tror vi att det hade varit lattare att avgransa sig till
tvd olika yrkesroller inom omradet for att mojliggora for jamforelser och att se monster
och regelbundenheter, vilket kan ge ett djup snarare dn bredd. Vi tror dven att vi hade
behovt vara stramare i véra inklusionskriterier nér det géillde yrkesverksamma ar inom
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faltet, vart minimikrav var arbete med mélgruppen 1 ett ar, diremot inte pa den specifika
arbetsplatsen. Detta hade vi i efterhand édndrat till ett ar pa verksamheten, just for att
mojliggéra for mer djupgdende svar. Diaremot tillimpade vi inte sa strama
inklusionskriterier just med anledning av att vi var beredda pa att rekryteringsprocessen
skulle bli utmanande.

Vi anvinde oss av en tematisk analys for att analysera det empiriska materialet, vilket
bidrar till att synliggdra centrala teman, monster och regelbundenheter. Daremot kan en
tematisk analys riskera att osynliggdra viktiga aspekter som kan vara av relevans for att
fd en djupare forstéelse for det studerade objektet och dess utveckling framat. I studien
utforskar  vi  professionellas  upplevelser av  valdsutsatta kvinnor med
missbruksproblematik, vilket osynliggér kvinnornas egna erfarenheter och i vérsta fall
kan bidra till missvisande resultat. I och med att det dr de professionellas uppfattningar
om malgruppen och inte den specifika mélgruppens egna uppfattningar och erfarenheter.

En ytterligare begrinsning i studien dr kopplad till den deduktiva ansatsen som anvéindes
vid analysen. Eftersom analysen utgick frdn redan etablerade teorier och begrepp
tenderade detta till viss del till att osynliggora aspekter som inte ingick i de forutbestimda
kategorierna. Nagot som var framtrddande 1 studiens resultat var begreppet stigma da
detta i hog grad &r ndgot som paverkar dessa kvinnor och deras mojligheter att erhélla
adekvata interventioner utifrdn deras komplexa behov. Detta dr nagonting vi har lagt
maérke till i efterhand och mgjligtvis tagit med fran borjan synliggéra denna aspekt och
problematisera utsattheterna mer nyanserat.

Vi anser att studien har diverse tillgangar vilka berikat utformningen och resultatet i en
positiv bemérkelse. En av de huvudsakliga tillgdngarna &r att det empiriska
intervjumaterialet fingat upp varierade erfarenheter som professionella har i arbetet med
valdsutsatta missbrukande kvinnor. Vi har dven fatt mojlighet att intervjua respondenter
med bred kunskap kring méalgruppen och arbetet med den, vilket har inneburit vardefulla
insikter for studien. I slutdndan har datamaterialet mojliggjort for en nyanserad analys
vilken 1 sin tur kunnat implikera pa flertalet forbattringsaspekter inom ramen for det
sociala arbetet med véldsutsatta missbrukande kvinnor. Déribland den unika sérbarhet
som kvinnorna utsitts for dér de inte tas pa allvar av samhéllets framsta skyddsnét, dér
deras komplexa behov av stdd och skydd osynliggdrs. Trots att de brister som synliggjorts
vicker insikter om huruvida det sociala arbetet kan utvecklas framdver har de element
vilka betonats av ett arbete som upplevs fungera for kvinnorna varit extra vardefulla.
Kunskapen om effektiva stods- och behandlingsinsatser kan vidare peka pa konkreta
16sningar pé problem som finns i arbetet, ddrigenom kan de bidra till en utveckling for
kvinnornas villkor att tillhandahalla insatser som &r av betydelse for deras aterhdmtning
fran bade vald och beroende.

7.3 Studiens relevans for socialt arbete

Denna studie &r relevant for socialt arbete da den synliggdr de komplexa utmaningar som
yrkesverksamma mdoter 1 arbetet med kvinnor i dubbel utsatthet, dir valdsutsatthet och
beroendeproblematik samverkar. Resultaten visar vikten av relationellt, individanpassat
och parallellt arbete, samt hur organisatoriska krav, sdsom nykterhet infoér behandling,
riskerar att exkludera kvinnor i behov av stdd. Genom ett genus- och intersektionellt
perspektiv bidrar studien med kunskap om hur maktstrukturer, stigma och kdonsnormer
paverkar bdde professionellas handlingsutrymme och kvinnor méjlighet att ta emot stod,
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samt hur organisatoriska begransningar kan forstarka ojamlikhet och exkludering. Detta
understryker vikten av att socialt arbete inte enbart fokuserar pé individniva utan dven tar
hinsyn till strukturella forutséttningar, vilket kan bidra till utvecklingen av mer rittssakra,
inkluderande och samordnade insatser. P4 sa sitt kan professionella bittre mota kvinnors
komplexa behov, frimja deras delaktighet 1 behandlingsprocessen och minska risken for
aterfall i bade vald och beroende, vilket dr centralt for att skapa hallbara fordndringar i
kvinnornas liv.

7.4 Forslag pa vidare forskning

Av den empiriska datan har vi identifierat delade meningar vad géller mdjligheten att
behandla aktiva missbrukare for deras trauman. Det krdvs oftast att kvinnorna ar sex
manader friska fran sitt missbruk innan de kan fa hjalp med sitt psykiska méende och
trauma. Detta med anledning av att aktiva missbrukare har svarare att fullfélja en
behandling samt att det dr latt att falla tillbaka i missbruket om traumabehandlingen
infaller for néra i tid till traumat. Samtidigt bar dessa kvinnor pa omfattande trauman och
anvéander ofta olika substanser for att klara av vardagen, vilket onekligen stiller orimliga
krav pa kvinnorna for att erhélla det stod som de har rétt till for att ta sig ur den vdldsamma
relationen och sitt missbruk. I kontrast till dessa bedomningar aterfinns olika
behandlingsmodeller som riktar in sig pd bdde PTSD och beroendeproblematik som visat
pa effektiva resultat, exempelvis den traumafokuserade KBT behandlingsmodellen
COPE. Vi menar pa att det rdder tvetydiga stdndpunkter vad géller traumabehandling for
aktivt missbrukande kvinnor som varit eller dr valdsutsatta, och uppmanar darfor till
vidare forskning pd omradet for att forbattra den integrerade valds- och beroendevéarden
for dessa kvinnor samt att etablera fler skyddade boenden som fokuserar pa att behandla
samtidigt missbruk.

I denna studie hade vi varken haft tid eller mojlighet att undersoka de berérda kvinnornas
upplevelser av valds- och beroendevarden, bland annat pa grund av att omradet innefattas
av ett etiskt kdnsligt dmne. Ddremot ar det ett omrdde som vi gédrna hade sett mer
forskning pa, for att forbéttra den integrerade valds- och beroendevéarden behover vi veta
vad kvinnorna som befunnit sig i denna utsatthet tycker om de insatser som erbjuds och
huruvida de anser att ett betydelsefullt arbete med integrerade insatser for bade
véldsutsatthet och beroende bor tillimpas.

Ett omrdde som framkom under studiens genomférande, men som inte anvindes som
teoretisk utgdngspunkt, dr stigma. Stigmatisering kring bade beroende och valdsutsatthet
kan paverka mojligheterna att soka stod, fullfélja behandling och fi tillgang till adekvata
insatser. Detta giller bdde interna faktorer, sisom kénslor av skam och skuld hos
kvinnorna sjdlva, och externa faktorer, sdsom yrkesverksammas attityder eller sociala
normer. Vi menar att vidare forskning bor underséka hur stigma kan péverka kvinnornas
erfarenheter av vdlds- och beroendevérden, samt hur integrerade insatser kan utformas
for att aktivt motverka dessa stigmatiserande processer.
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Information om deltagande i sjlvstandigt arbete

Som en del i var socionomexamen ingar att genomfora ett sjalvstandigt arbete, C-uppsats.
Syftet med vart arbete &r att undersdka hur det professionella arbetet mot kvinnor med
bermende- eller missbruksproblematik samt vald | néra relation utspelar sig. Samt vilka
faktorer som paverkar majligheten for ett parallellt arbete kring kvinnomas skydds- och
behandlingsbehov.

| det sjalvstandiga arbetet genomfors intervjuer med yrkesverksamma om deras upplevelser
av arbetet med dubbel utsatthet - beroende- eller missbruksproblematik och vald indra
redation. Intervjuerna spelas in audio med utrustning som tilhandahalls av Orebro universitet
och transkriberas. Inspelningamna och transkriptionema bevaras fill dess att det sjalvstandiga
studentarbetet har beddmts som godkant av examinator, varefter de raderas.

Det &r friviligt att delta i studien och deltagandet paverkar inte ditt arbete. Dina
personuppgifter kommer behandlas med ditt samtycke i enlighet med europeiska
dataskyddsfGrordningen (GDPR). Det ror uppgifter om namn, e-post, telefonnummer samt de
juedinspelningar som gors av intervjuerna.

Det sjahvstandiga arbetet redovisas i| form av en uppsats som presenteras skriftigt och
muntligt vid ett seminarietillfalle pa Orebm universitet. Efter uppsatsens godkannande kan
den komma att goras tillganglig for allmanheten genom att publiceras i databasen DIVA.
Fram till dess att arbetet har examinerats och godkants [och publicerats pa DV VA] har du ratt
att dra tillbaka ditt samtycke och uppgifterna far di inte bevaras eller behandlas vidare utan
annan laglig grund. Alla personuppgifter som samilas in kommer att hanteras med
konfidentialitet. Mamn pa person, [och] platser [och verksamheter] kommer att ersattas med
pseudonymer.

Du har ratt att ta del av det som registrerats om dig och ha synpunkter pa behandingen av
de uppagifter som samlats in. For information om studentarbetets utformning ber vi dig
kontakta var handledare. Fragor om hur Orebro universitet behandlar personuppagifter kan
stallas till lGrosatets dataskyddsombud pa dataskyddsombud @ oru.se. Klagomal som inte
kan lésas av Orebro universitet 1amnas till Datainspekdionen.

Kontaktuppgifter
Student Student Handledare
; Rebecca Luoma-aho Martina Vikander
Mans Nygren
E-post: mannen®@hotmail se | E-post: tebecca luoma- E-post
aho®@hotmail se martina Vikander & on se
Tel: 072-723 88 04 Tel: 070-3319912 Tel: 019 303 617
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett
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Samtycke till deltagande i sjdlvstandigt arbete

Jag har fatt information om vad det innebar och samtycker till, att delta i det 5alvstandiga
arbetet i sodialt arbete vid Orebro universitet som genomidrs av Mans MNygren & Rebecca
Luoma-aho

Ort, datum
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Bilaga 3 - Intervjuguide
Intervjuguide

Tema 1: Bakgrund

Presentation av deltagare: Namn, profession, antal r inom arbetet med kvinnor utsatta
for vald 1 néra relation med beroendeproblematik, kort om utbildningsbakgrund och ev.
annan kompetens av relevans.

Tema 2: Intersektionen mellan substansberoende och vald
Vad dr era upplevelser av kvinnor i VINR med beroendeproblematik? Vilken typ av vald?
Forekomst? Om vanligt/ovanligt? Vad ér era tankar och funderingar om orsaker?

Tema 3: Arbete med vild inom beroendevirden

Arbetar ni med valdsutsattheten, isdfall hur? Specifika arbetssétt/metoder? Vad ser ni for
mojligheter att arbeta med VINR och missbruks- eller beroendeproblematik i er
verksamhet? Vad ser ni for utmaningar? Forekommer samverkan? I sa fall, hur?
Samverkanspartners gidllande VINR och beroende- eller missbruksproblematik? Behov
av ytterligare samverkan? Upplever du att du har tillricklig kompetens att utfora ditt
arbete? Begrinsat handlingsutrymme?

Avslutning
Négot ytterligare du vill tilligga?
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Bilaga 4 - Mail till intervjupersoner

Hej!

Véara namn & Mans Nygren och Rebecca Luoma-aho och vi studerar pa
socionomprogrammet pa Orebro universitet. Vi har nu paborjat termin 6 vilket innebér
att vi dr igdng med att skriva var C-uppsats.

Syftet dr att undersoka hur det professionella arbetet med kvinnor med dubbel utsatthet
utspelar sig, 1 detta fall studerar vi missbruks- och beroendeproblematik i kombination
med vald i ndra relation. Vi soker dirfor yrkesverksamma som i sin vardag méter denna
malgrupp for att lata sig intervjuas om detta &mne. Intervjun berdknas ta cirka 30-45
minuter.

Vi ser fram emot att hora fran er!

Med vinlig hélsning,
Mans Nygren & Rebecca Luoma-aho.

Kontaktuppgifter:

Uppsatsforfattare

Méns Nygren

Tel: 072-723 88 04
E-post: mansn@hotmail.se

Rebecca Luoma-aho
Tel: 070-331 99 12
E-post: rebecca.luoma-aho@hotmail.se

Handledare

Martina Vikander

Tel: 019 303617

E-post: Martina.Vikander@oru.se
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Bilaga 5 - Inldgg 1 Facebook grupp

Intervjupersoner till C-uppsats sokes!

Hej!

Véara namn & Mans Nygren och Rebecca Luoma-aho och vi studerar pa
socionomprogrammet pa Orebro universitet. Vi har nu paborjat termin 6 vilket innebér
att vi dr igdng med att skriva var C-uppsats.

Syftet med undersdkningen dr att studera hur arbetet med kvinnor i missbruk som &r
utsatta for vald 1 néra relation gar till. Vi soker déarfor yrkesverksamma som 1 sin vardag

moter denna mélgrupp for att 1ata sig intervjuas om detta dmne.

Vi ir otroligt tacksamma till alla som har mdjlighet att stélla upp, &r du intresserad ar det
varmt vilkommet att skicka ett PM! Vi ser fram emot att hora fran er!

Med vénlig hélsning,
Maéns Nygren & Rebecca Luoma-aho.
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