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SAMMANFATTNING 

I en traditionsstyrd bransch baseras val oftast på erfarenheter. Stomsystemet, byggnadens 

fundamentala bärande del, byggs till 80% av betong för flerbostadshus. Stomsystem av andra 

material anses fortfarande outforskat. Betong medför också stora utsläpp av CO2 jämfört med 

trä och kommande skärpta miljökrav kan påverka hur stomsystem väljs framåt. Det finns därför 

ett behov av att belysa hur olika faktorer påverkar valet av stomsystem för att förenkla processen 

vid val av stomsystem, samt hur stomsystemet kan anpassas för att minska miljöpåverkan. 

Genom en fallstudie har fyra flerbostadshus med olika stomsystem studerats samt kombinerats 

med sex intervjuer bestående av projektledare, beställare och en stomleverantör. Frågor ställdes 

om vilka parametrar som påverkar valet av stomsystem och hur stomsystem kan anpassas till 

framtidens skärpta klimatkrav. 

Resultatet visar att kostnad är den högst styrande parametern vid val av stomsystem, men även 

byggentreprenörens organisation och tidigare erfarenheter har stor betydelse. Samtliga 

respondenter föredrog prefabricerade betongstommar för flerbostadshus, främst på grund av 

enkelt montage och kort produktionstid. Stomsystem av betong kan samtidigt klimatoptimeras 

genom klimatreducerad betong och minimerade dimensioner på väggar och bjälklag, vilka 

tidigare valts baserat på erfarenhet. Stomsystem av KL-trä ansågs kostsamma, konstruktivt 

komplexa, samt förenade med fuktrisker under produktion. Resultatet tyder därför på att 

stomsystem av betong fortsatt kan vara ett miljömässigt relevant alternativ, tillsammans med 

hybridstommen som kombinerar materialen efter dess fördelar. 

Ingen enskild faktor avgjorde valet av stomsystem, men de faktorer som påverkade valet skulle 

kunna rangordnas i dess betydelse enligt ekonomi, organisation, produktionstekniska faktorer, 

tekniska krav samt miljö.  

Byggentreprenörens tidigare kunskap och erfarenhet ansågs ha störst påverkan på kostnader 

kring valet av stomsystem. Konstruktören behöver därför samverka nära med byggentreprenör 

och beställare. Att konsekvent använda samma byggmetod kan på sikt hämma framtida 

innovation. I en föränderlig bransch är det viktigt att pröva nya lösningar som bidrar till ett mer 

hållbart byggande. 
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ABSTRACT 

In a tradition-based industry, decisions are often based on experience. A Building’s structure, 

the fundamental load bearing part of the building is 80 % made of concrete for multifamily 

buildings. However, structures from other materials are still largely unexplored. Concrete also 

brings large emissions of CO2 compared to timber-based structures. Upcoming environmental 

CO2 restrictions also affect forthcoming structural decisions. Therefore, there is a need to 

expose how different factors affect the choice of structural system to simplify the process of 

selection. Also display how structures can be built with less CO2 emissions. 

 

Through a case study, four recent projects with different structures are explored to show 

differences and vital causes which lead to the choice of structure. An interview study is also 

made in purpose of expose experience of critical factors for structural choice and the 

respondents view on a more climate friendly structure for residential buildings.  

 

The results show that cost is the most influential parameter when selecting structural system 

for multifamily buildings. The contractor’s previous experience and internal competence were 

also identified as important factors. Prefabricated elements of concrete were the most 

preferred structure from all respondents due to its short build time and simple assembly which 

results in lower cost for the structure. The results also indicate that multi-family buildings can 

be constructed with reduced CO2 emissions through climate optimized concrete solutions.  

Cross laminated timber was perceived as expensive and technically complex, with risk related 

to moisture during production. Hybrid structures are considered as a promising solution 

onwards, where materials are used based on their best performances.  

 

No factor established by itself the choice of structural system, but could be ranked as cost, 

organization, factors related to production process, technical claims on the structure and 

environmental factors. 

 

The main contractor’s previous knowledge and experience are considered to have the greatest 

impact on costs when selecting a structural system. The structural engineer should therefore 

collaborate closely with both the main contractor and the client. From the main contractor’s 

perspective, relying on the same construction method in all projects may limit future 

competence development. In a changing industry, it is therefore important to continue testing 

new solutions that support a more sustainable construction sector.  
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FÖRORD 

Detta examensarbete har genomförts som avslutande del av byggingenjörsprogrammet vid 

Högskolan i Borås under vårterminen 2026. Arbetet omfattar 15 högskolepoäng och behandlar 

beslutsprocesser och kriterier vid val av stomsystem för flerbostadshus. Arbetet har gett oss 

möjlighet att fördjupa oss inom ett område som är centralt och aktuellt för byggbranschen i takt 

med ökade krav på hållbarhet, ekonomi och effektivitet. Genom detta examensarbete har vi fått 

en ökad förståelse för den komplexitet som omger valet av stomsystem och hur olika aktörer 

värderar och prioriterar de faktorer som påverkar beslutet. 

Vi vill tacka alla respondenter som tagit sig tid att delta i intervjuer och gjort denna studie möjlig 

genom att dela med sig av sina erfarenheter och kunskaper. 

Vi vill även rikta ett extra stort tack till våra handledare. Agnes Nagy vid Högskolan i Borås 

för värdefulla synpunkter och vägledning under arbetets gång samt Joakim Österlund på Stiba 

AB för hjälpen med ett mycket intressant ämne, hjälp att komma i kontakt med 

intervjupersoner, samt hjälpen med de spännande projekten i fallstudien! 
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1 INTRODUKTION 

1.1 Bakgrund och problemformulering 

I en traditionsstyrd bransch baseras ofta val på erfarenheter snarare än systematiska val. Detta 

lyfter Barner, Brown och Linton (2021) i sin studie om heuristik, vilket kan beskrivas som 

antaganden eller tumregler som ligger till grunden för ingenjörers beslutsfattande i arbetslivet. 

Detta för att snabbt lösa problem genom antaganden utvecklade över tid. Samtidigt saknas 

träning i magkänsla och multifaktoravvägning många gånger i ingenjörsutbildningar. 

Antaganden begränsar också utvecklingen mot nya metoder när företag gör som de alltid gjort. 

Det kan också leda till större osäkerheter bland nyexaminerade ingenjörer, som från en teoretisk 

värld kommer in i roller där antaganden används till en betydande del. 

Vid val av bärande system, även kallat stomsystem eller byggsystem, behöver många 

parametrar med olika syften beaktas. Gustavsson, Hemström och Mahapatra (2017) belyser 

också att tradition och tidigare antaganden till stor del ligger till grund för stomvalet som trots 

många parametrar att beakta fattas relativt snabbt. Enligt författarna är byggherren och 

huvudentreprenören de mest inflytelserika parterna kring stomvalet. Författarna lyfter också att 

stomvalet idag fortfarande är relativt outforskat. Flerbostadshus högre än två våningar var fram 

till 1994 förbjudet att bygga med trä som stomsystem, vilket har medfört att många av våra 

flerbostadshus är byggda i betong.  

Statistiken talar tydligt för att betong är det mest föredragna stommaterialet. Figur 1 visar 

resultatet från en rapport av SCB i samband med TMF från 2024 (SCB bearbetning TMF 2024) 

där 80 % av flerbostadshusen uppförts med stomsystem i betong, 11,5 % i trä och resten av 

andra material (SCB bearbetning TMF 2024). 

 

Figur 1 - Fördelning av stommaterial för byggda flerbostadshus 2024. 

Klimatfrågor har blivit en allt viktigare faktor och bidrar till ökad komplexitet i byggprojekt. 

Sedan år 2022 är det krav på klimatdeklaration vid uppförande av nya byggnader och Boverket 

har föreslagit att gränsvärden införs som tidigast 2027 genom en utökad klimatdeklaration 

(Boverket 2023). Skärpta miljökrav kan innebära att fler avsteg från tidigare materialval och 

arbetssätt behöver göras. Flera studier pekar på trästommar som ett mer klimatsmart alternativ. 

I en sammanställd litteraturöversikt från IVL visas precis detta (Ekvall 2006), men samtidigt 

11,5%
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lyfter Moncaster et al. (2018) att olika studier redovisar varierande nivåer på hur mycket lägre 

klimatpåverkan faktiskt är med att bygga i trä. Med hjälp av framgångsrik forskning har 

betongen idag med hjälp av andra bindemedel i cementen ett betydligt lägre klimatavtryck 

jämfört med för 10 år sedan (Mattson et al. 2025). 

 

Figur 2 - Sjöbodarna Östersund byggda i trä (Svenskt Trä 2026a). 

Att navigera bland alla parametrar vid val av stomsystem är inte lätt även för den erfarne. Än 

svårare är det för någon med mindre erfarenhet att göra ett val på stomsystem. Lafhaj et al. 

(2024) skriver att projekt med större komplexitet har svårare att uppnå resultat för ekonomi, 

bibehållen tidsplan, byggnadens kvalité samt satta miljökrav. Det finns därför ett behov av att 

ge en systematik till vilka parametrar som påverkar stomvalet i ett tidigt skede och hur dessa 

prioriteras för att byggentreprenörer i framtiden ska kunna bygga mer hållbart. 

1.2 Mål och frågeställning 

Målet med studien är att studera byggnader med stommar i trä, betong eller hybridstommar för 

flerbostadshus, utreda vilka återkommande projektspecifika parametrar som påverkar vid valet 

av stomsystem. Hur prioriteras parametrarna och hur anpassas stommen efter miljökrav och 

certifieringar? 

Syftet är att belysa stomsystemets komplexitet genom de parametrar som påverkar valet, samt 

belysa att stomsystemet måste väljas baserat på en sammanvägning av flera parametrar. Studien 

kan i sin tur stödja konstruktörer att fatta beslut om vilket stomsystem som är lämpligt i ett 

tidigt skede av byggprocessen.  
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Frågorna som ställs är:  

• Vilka parametrar har störst påverkan vid val av stomsystem för flerbostadshus i tidigt 

skede?  

• Hur prioriteras dessa i ett byggprojekt av beställare och entreprenör?  

• Vilka anpassningar görs på stommen vid hårdare klimatkrav eller miljöcertifieringar för 

ett lägre CO2-avtryck? 

 

1.3 Avgränsningar 

Studien kommer att behandla de mest förekommande stomsystem ovan mark av trä, betong och 

hybridstommar. Studien kommer i första hand fokusera på stomsystemet i sin helhet och inte 

enskilda byggnadselement. 

Studien kommer endast undersöka hur stomsystem väljs, parametrar som påverkar och hur 

byggnader klimatanpassas vid projekt av bostadshus med fler än tre våningar. 

Stomtyperna som analyseras visas i Tabell 1 

Tabell 1 - Studerade stomtyper. 

 Trä Betong Hybridstomme 

Bjälklag Limträ, massivträ  Håldäck, Plattbärlag, 

Massiva plattor 

Hybridbjälklag 

Väggar Träregelvägg, Massivträ Sandwichvägg, 

Massivvägg 

Väggar med stålpelare 
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2 TEORETISKT RAMVERK  

2.1 Stomsystemets roll i byggprocessen 

Enligt Danity, Glass, Soetanto och Price (2006) utgör stommen byggnadens bärande struktur 

och överför laster, såsom snö, vind, egentyngd samt nyttig last, vidare till grundläggning och 

mark. Stomsystemet ska tillfredsställa byggherrens behov, möjliggöra önskad planlösning, vara 

konstruktivt genomförbar och långsiktigt hållbar samt kunna produceras med tillräcklig 

tillförlitlighet och anpassas till omgivningen. Dessa faktorer grundar sig i stommens hållbarhet 

där ekonomisk, social och miljömässig hållbarhet behöver beaktas.  

Valet av stomsystem är därför inte bara en teknisk fråga utan en komplex beslutsprocess där 

flera parametrar måste vägas mot varandra. Stommen ska uppfylla krav från byggherre och 

regelverk, samtidigt som den behöver vara konstruktivt och produktionsmässigt genomförbar 

med hänsyn till kostnad, risk och klimatpåverkan (Lafhaj et al. 2024). 

2.2 Stomsystem för flerbostadshus 

Förutom materialet stomsystemet byggs i så skiljer sig även produktionsmetoderna sig åt vid 

byggnation. Stomsystem kan byggas på plats, delvis produceras i fabrik, eller monteras i delar 

från färdigt byggsystem från fabrik. Detta kallas platsbyggt, semi-prefab eller prefab. Figur 3 

visar fördelningen av produktionsmetoder för flerbostadshus i samtliga material (SCB 

bearbetning TMF 2024). Stomsystem av prefab valdes i 45,9 % av fallen, semi-prefab i 42,5 %, 

samt helt platsbyggt stomsystem i valdes i 11,5 % av fallen för uppförda flerbostadshus under 

2024.  

 

Figur 3 – Fördelning av olika produktionsmetoder för flerbostadshus. 

Stomsystem av betong 

Armerad betong framställs genom en blandning av sten, grus, vatten och cement som utgör 

grunden för betongens bindmedel. Burström (2021) skriver att framställningen av cement frigör 

stora mängder koldioxid genom kemiska reaktioner vilket anses som betongens största nackdel 

i en mer klimatsmart värld. Utsläppen har minskat påtagligt de senaste 20 åren, både i 

framställningsprocessen och med testandet av nya bindemedel vilket har minskat betongens 

klimatpåverkan. Genom karbonatisering har betongen också förmågan att absorbera koldioxid 

från omgivningen (Svensk Betong 2026a). 

42,5%

45,9%
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Betong kan byggas med långa spännvidder, tål fukt, brinner inte och har goda ljudisolerande 

egenskaper. Materialet anses i många fall kostnadseffektivt och byggs med samtliga 

produktionsmetoder (Svensk Betong 2026a).  

Platsbyggd stomme av betong 

En platsbyggd stomme av betong bygger på att en form byggs som därefter isoleras och armeras 

innan stommen gjuts på plats. Formen rivs efter att betongen härdat. En platsgjuten stomme ger 

en tät konstruktion för luft och ljud med avsaknad av fogar. Formlösningen är flexibel, 

anpassningsbar och ger fin yt-finish samt låga materialkostnader. Stomsystemet medför enkel 

förankring och robusthet genom skivverkan vid upplag då stomsystemet gjuts samman till en 

homogen konstruktion där bjälklagen möter väggen. Nackdelen är att platsgjutning tar längre 

tid jämfört med metoder av högre prefabriceringsgrad (Svensk Betong 2026a). 

Semi-Prefabricerad stomme av betong 

En kvarsittande färdigarmerad form monteras och sedan gjuts. Semi-prefabricerade bjälklag 

kallas plattbärlag och väggar benämns skalvägg. Det finns två varianter av plattbärlag genom 

slakarmerade och förspända. Ett plattbärlag med förspänd armering klarar längre spännvidder 

jämfört med samma slakarmerade plattbärlag. För flerbostadshus är den vanligaste dimensionen 

för plattbärlag enligt Skandinaviska Byggelement AB (2018) vanligen 250mm efter gjutning, 

vilket möjliggör en spännvidd upp till cirka 7 meter. Byggmetoden ger flexibilitet där 

installationer kan gjutas in i stommen vilket sparar plats och ger ett estetiskt tilltalande resultat. 

Metoden förenklar också löpande ändringar i produktionen. Likt platsbyggd stomme gjuts 

stomsystemet ihop till en homogen konstruktion (Svenska fabriksbetongsföreningen 1991). 

 

 

Figur 4 - Semi-prefabricerat plattbärlag 
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Prefabricerad stomme av betong 

Prefabricerade element, även kallat prefab utgörs av bjälklag genom håldäck kallat HD/F, 

slakarmerat samt förspänt massivbjälklag kallat RD-platta respektive RD/F-platta som de 

vanligaste prefabelementen. Väggelement utgörs av sandwich, halvsandwich eller massiva 

betongväggar (Skandinaviska Byggelement 2018). 

HD/F bjälklag har förspänd armering med inbyggda längsgående hål för minskad egentyngd 

och används från 11 meter enligt (Skandinaviska Byggelement AB 2018). Svensk Betong 

(2026b) anger dock att ljudkraven för flerbostadshus är svåra att uppnå med HD/F bjälklag. 

Massivbjälklag kommer färdiggjutna från fabrik och ger framför allt mycket bra dämpning mot 

ljud och brand genom sin massiva form. RD-platta förekommer upp till 5,5 meter och RD/F 

används upp till 8 meters spännvidd enligt (Skandinaviska Byggelement AB 2018). 

 

Figur 5 - Prefabricerat massivbjälklag 

Stomsystem av trä 

Fördelarna med trähus anses många. Chen et al. (2025) summerar lärdomarna från 10 av 

världens högsta trähus. Snabb montering av stommen, kostnadseffektivitet genom kort 

produktion, stommens lätta egenvikt, miljöfördelar, träets motverkan på stress hos människor, 

estetik, inomhusmiljö samt möjlighet att återvinna lyfts som fördelar.  

Trähus byggs vanligen i 3 till 4 våningar, men även upp till 9 våningar. Figur 6 visar antalet 

levererade lägenheter fördelat på antalet våningsplan för flerbostadshus i trä år 2025 (TMF 

2026).  
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Figur 6 – Antal levererade lägenheter, fördelat i våningsplan. 

Stomsystem av trä består främst av KL-trä och pelarbalksystem, men en tidig rapport av 

Eriksson (1995) pekar också på att flerbostadshus med lättregelsystem kan byggas upp till fyra 

våningar. Figur 7 visar produktionsmetoder för trästomme år 2025 från TMF (2026) baserat på 

antal lägenheter. Prefab-teknik används till 82,2 %, semi-prefab till 13,2 % och platsbyggd 

teknik till 4,6 %. 

 

Figur 7 – Fördelning av olika produktionsmetoder för lägenheter med trästomme 

Svenskt trä (2026b) beskriver generella aspekter på val av stomsystem för flerbostadshus av trä 

där tekniska krav styr genom att spännvidder över 6 meter, samt 500mm i bjälklagshöjd minskar 

fungerande bjälklagstyper. Samtidigt beskrivs fördelarna med att enklare integrera 

installationer jämför med betong.  

Trots fördelarna, skriver Helander och Linde (2018) att den enskilda orsaken att stomsystem av 

trä väljs, är trästommens klimatfördelar med de låga CO2 ekvivalenter per kvadratmeter. 

Slutsatsen för studien är att kommunen i de flesta fall forcerar valet genom markanvisningar. 

Tidigare forskning pekar också på att beställaren väljer stomsystem av trä till fördel för ett bra 

miljöval. Från de intervjuer som gjorts i studien nämns att det råder oenigheter ifall trästommen 
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har lägre pris jämfört med betong. Begränsad bygghöjd samt risker att klara ljudkrav och 

fuktskador nämns också som nackdelar vilket talar emot de fördelar Chen et al. (2025) nämner.  

Lättregelsystem 

Det finns lite information om lättregelsystem för flerbostadshus, men i rapporten Trästommar i 

flerbostadshus av Eriksson (1995) utreds denna metod som använts till stor del i USA där husen 

också platsbyggs. Genom skivmaterial på väggar av högre hållfastighet uppnås stabilisering 

genom skivverkan för stommen och kan användas för upp till fyra våningar. Smalare 

huskroppar behöver också förankringar mot lyftkrafter orsakade av vindlaster.  

Pelarbalksystem 

Pelarbalksystem ses som en semi-prefabricerad metod som främst används för högre trähus 

med längre spännvidder. Stomsystemet används mer vanligen för kontor och offentliga lokaler 

Glasare och Söderström (2013). Pelarbalksystemet kategoriseras som ett öppet system med stor 

flexibilitet kring planlösning samt att stomsystemet inte är knuten till en leverantör. 

Tillsammans med betong eller stål som stabiliserande element är några av världens högsta 

trähus byggda med pelarbalksystem. Pelarbalksystem av limträ stabiliseras ofta av hisschakt 

och trapphus av betong vid högre byggnadshöjd då trä har en lägre styvhet jämfört med betong 

vilket ger större svängningar i träkonstruktionen (Chen et al. 2025). 

KL-trä 

Enligt statistik från Trä och möbelföretaget TMF (2026) har KL-trä högst prefabriceringsgrad 

och är vanligaste stomsystemet av trä för flerbostadshus. KL-träelement används för både 

bjälklag och väggar där dessa fördelar är att elementen kan bära både vertikala och horisontella 

laster. 

 

Figur 8 - Bjälklagsplatta av KL-Trä 
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2.3 Parametrar som påverkar valet av stomsystem 

Tidigare forskning visar att det är flera parametrar som måste vägas in vid val av stomsystem 

Lafhaj et al. (2024) skriver att alla inblandade parter med organisation, visioner, tidigare 

erfarenheter och förmåga behöver koordineras så att projektet känns genomförbart, har låga 

risker, ger färre moment där samtliga parter jobbar åt samma håll. Fler parametrar lyfts i studien, 

men översiktligt kan de delas in i huvudområdena: ekonomi, produktionstekniska, tekniska, 

miljömässiga och organisatoriska parametrar. 

2.3.1 Ekonomiska parametrar 

Stomsystemets kostnad är enligt Lamprecht och Persson (2022) den mest avgörande faktorn för 

både byggherren och entreprenören. För beställare, byggherre och entreprenörer är en 

grundförutsättning att projektet skall vara lönsamt för dess genomförande. Dock kan avsteg 

göras från det initialt billigaste alternativet beroende på byggnadens beräknade livslängd, miljö 

eller arbetsmiljö enligt författarna.  

Dyvik (2019) jämför i sitt examensarbete hur stomsystem skiljer sig ur ett kostnadsperspektiv. 

I rapporten jämförs kostnaden på ett referenshus i Leksand, tre våningar högt, med ljudklass B 

och brandklass REI60. Kostnaderna har räknats ut i mjukvaran BidCon där pris och tidsenheter 

har använts från företaget Skoglunds Bygg och därefter av sekretesskäl omvandlats från 

faktiska priser till typkostnader beräknat till en procentsats utefter ett referensprisvärde. Studien 

visar att en blandning av byggmaterial är det minst kostsamma alternativet där ytterväggar av 

träregelstomme och träpanel, skalväggar av betong som innervägg och ett TT-däck, kallat 

Daladekk blandas. Studien visar också att bjälklag i KL-trä var det klart mest kostsamma 

alternativet. 

Tabell 2 - Kostnadsjämförelse mellan byggsystem 

Yttervägg Kostnad 

Sandwichelement med putsad fasad 387% 

Träregelstomme med putsad fasad 387% 

Utfackningsväggar i trä med putsad fasad 346% 

Träregelstomme med träpanel 233% 

Utfackningsväggar i trä med träpanel 319% 

Ytterväggar i KL-trä  370% 

Innervägg  
Prefabricerad massiv betongvägg 252% 

Platsgjuten massiv betongvägg 253% 

Betongskalvägg 213% 

Träregelvägg 230% 

KL-Trä 273% 

Bjälklag  
Plattbärlag 191% 

TT-platta (Daladekk) 153% 

Prefabricerat massivt betongbjälklag 237% 

Platsgjutet betongbjälklag 175% 

Håldäck 167% 

Träbjälklag 200% 

KL-Trä 858% 

(Dyvik 2019) 

Ekonomi handlar inte enbart om uppförandekostnad, utan även drift och underhåll under 

byggnadens livslängd. Enligt Ma, et al. (2024) påverkas ekonomisk hållbarhet av de slutliga 
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fördelarna med ett flexibelt stomsystem för ändrade behov, återanvändning av material med låg 

miljöpåverkan samt lokalt producerade byggmaterial. För varje projekt behöver därför 

projektets resurser kring förvaltning, livslängd, samt lokala resurs- och materialtillgångar 

beaktas.  

2.3.2 Produktion  

Byggtid, logistik och produktionsmetod är alla faktorer som kan påverka valet av stomsystem. 

Prefabricerade och semiprefabricerade lösningar kan minska byggtiden och på så vis minska 

kostnaden. 

Produktionsmetod 

Valet av produktionsmetod behöver enligt Petersson (2025) göras i ett tidigt projektskede. För 

en betongstomme kan valet vara svårare där den ekonomiska skillnaden mellan platsgjutet och 

prefab är liten. Petersson (2025) har undersökt ekonomiska skillnaderna mellan platsgjuten 

stomme och prefabricerad stomme i betong. Studien indikerade att platsgjutet hade lägre 

kostnad, men fler moment och längre byggtid. Skillnaderna beror främst på etableringen till 

fördel för platsgjutet, medan kranar och projektrisk talar emot metoden. Författarens slutsats är 

också att stomvalet styrs genom byggentreprenörens förutsättningar för tid, logistik och 

personal. 

Trä monteras genom planelement eller volymelement, vilka kan beskrivas som färdiga väggar 

och rum med hög prefabricering. Dessa lyfts direkt på plats och monteras. Mindre väggar byggs 

på plats. Montaget går snabbt, kräver mindre lyftkraft mot betongelement och är gjort på några 

dagar. Därefter sker stomkomplettering där stommen kompletteras med material för att klara 

ljud och brand. Stommonteringen för trä är väderkänslig där konstruktionen behöver 

kontrolleras mot fukt vid leverans och skyddas till dess att konstruktionen är vädertät (Svenskt 

Trä 2024). Lamprecht och Persson (2022) skriver också i sitt examensarbete att produktionen 

för trähus är ren, tyst, ergonomisk och tidseffektiv. 

Transporter 

Byggnadens plats kan påverka materialval i avseende på transportsträckor. Träelement genom 

sin låga vikt är fördelaktiga ur transportsynpunkt, där mer material kan lastas på samma 

transport, jämfört mot betong och stål. Vid en jämförelse mellan prefabricerad betong och KL-

trä i ett flerbostadshus visar Götvall (2020) att transportbehovet skiljer sig mellan systemen. 

För betongstommen krävdes i studien 133 transporter för 660 betongelement, medan 

motsvarande stomme i KL-trä beräknades kunna utföras med 444 element fördelade på 37 

transporter. Petersson (2025) skriver också att transporter kan vara en av de största barriärerna 

för prefab, med tunga, skrymmande laster. Även om platsgjutet och semi-prefab generellt får 

lägre transportkostnader varierar resultaten. 

Grundförhållanden 

Stommens utformning kan påverkas av arbetsplatsens förutsättningar. Krankapacitet för 

arbetsplatsen behöver beaktas, där helprefabricerade lösningar i betong kan behöva väljas bort 

om det inte finns tillräckliga goda markförhållande eller tillgänglighet (Petersson 2025). 

Stommar av trä ligger här bäst till sett till sin låga egentyngd. 
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Nedmontering 

I en hållbar framtidssäkring och cirkulär ekonomi, ska stomsystemet kunna nedmonteras och 

återbrukas. Vid demontering monteras stommen ned och lagras för att på nytt kunna användas 

igen. Konstruktionen behöver således kunna nedmonteras utan att förstöras. Anslutningarna 

mellan vägg och bjälklag konstrueras så att dessa inte förstörs, att skruva i stället för att spika 

är en metod vad gäller trästommar. Betongbjälklag skruvas i stället för att gjutas. Med större 

prefabriceringsgrad blir stommen också enklare att montera ned. Prefabricerade 

betongstommar är enklare att nedmontera jämfört med platsgjutet och semiprefab, där 

konstruktionen gjuts ihop i större utsträckning. Stomsystem av trä har också goda möjligheter 

för nedmontering. I NCC:s rapport om Design for Deconstruction av Cusumano et al. (2017) 

lyfts vidare att stomsystemen behöver noggrant dokumenteras, konstruktionen bör hållas enkel 

och med minsta möjliga blandning av olika material. 

2.3.3 Tekniska parametrar 

Tekniska krav som ska uppfyllas finns i Boverkets nya byggregler (Boverket 2026a). Bland 

dessa krav finns bland annat krav på bärförmåga, säkerhet i händelse av brand, skydd mot buller 

och energihushållning. 

I en jämförelse mellan trä, stål och betong som stommaterial ur tekniska parametrar skriver 

Forsfjäll och Sirviö (2024) om ljud, brand och spännvidder mellan materialen. I studien 

dimensionerades ett flerbostadshus med trä, betong eller stålstomme enligt gällande regelverk. 

Då trä klarar kortare spännvidder än stål och betong krävs fler pelare. Trä kräver även tjockare 

tvärsnitt för väggar och bjälklag för att klara brand och ljudkrav.  

Tudt och Axelsson (2024) visar att KL-trä ger 15–25% tjockare bjälklag mot betong. Bärande 

elementet i KL-trä är nödvändigtvis inte tjockare, men för att klara gällande brandkrav och 

ljudklass B, krävdes 20cm kompletterande övergolv av gips, betong och stegljudsmatta. 

Laster och spännvidder 

Kraven för bärförmåga, stadga och beständighet finns sammanfattade i Boverkets 

författningssamling BFS 2024:6. Dessa kan uppfyllas genom eurokoder, samt tillhörande 

svensk bilaga. I korthet ska stomsystemet samt geokonstruktion ha större bärförmåga än 

uppkomna laster. Stomsystemet ska vara robust för deformationer, sprickbildning, svajning, 

svängningar och vibrationer. Bärverket behöver också kunna uppnå dessa krav under hela 

byggnadens beräknade livslängd. 

Ljud 

Byggnaden ska isolera mot ljud från omgivningen utanför byggnaden, samt mot installationer 

och grannar inuti byggnaden. Boverket ställer krav på ljudklass C enligt SS 25267:2024 men 

vissa certifieringssystem ställer krav på ljudklass B. Det är enklare att uppnå bättre 

ljudegenskaper med en tung stomme, men genom olika tekniska lösningar kan samma 

ljudegenskaper uppnås med en lätt stomme. 

Svensk Betong (2026) listar ljudkrav som uppnås med olika typer av golvbeläggningar för 

massiva betongbjälklag. Figur 9 visar att massiva betongbjälklag som är 240mm eller tjockare 

klarar ljudklass B för stegljudsisolering med en enklare golvbeläggning på 5-20mm. 
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Figur 9 Stegljudsklasser för massiva betongbjälklag (Svensk Betong 2026b) 

Svenskt Trä (2017) listar i boken KL-trä tre tekniska lösningar på hur man kan uppnå ljudklass 

B för stegljudsisolering med bjälklag av KL-trä. Lösningarna skiljer sig för att begränsa 

stegljudsöverföringen. ”Bjälklag typ 3” i figur 10 har en pågjutning av betong medan ”bjälklag 

typ 11” isoleras med ett regelsystem med mellanliggande isolering. Lösningarna adderar cirka 

15–25 cm utöver den bärande KL-träplattan för att isolera mot ljud. 

 

Figur 10 Tekniska lösningar för ljudisolering av KL-träbjälklag (Svenskt Trä 2017) 
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Brand 

Byggnader delas i Boverkets nya byggregler in i byggnadsklasser utefter byggnadens 

skyddsbehov. Bedömningen baseras på troliga simulerade brandförlopp och dess konsekvenser 

utefter byggnadens komplexitet. Byggnadens komplexitet avgörs av vilken verksamhet den är 

avsedd för samt våningsantal. Flerbostadshus betraktas vanligen som verksamhetsklass 3A där 

boende anses ha god lokalkännedom, kan på egen hand utrymma byggnaden och kan inte 

förväntas alltid vara vakna (Boverket 2026b). Väggar och bjälklag delas därefter in i 

brandtekniska brandcellsgränser, vilket innebär dess förmåga att motstå brandbelastning. 

Isolering mot brand för trä och stål görs antingen genom ytbehandling, eller att icke brännbara 

material monteras som ytskikt. Ett exempel är gips. Betong klassas som ett icke brännbart 

material och uppnår högsta brandklass redan utan behandling. 

Boverket (2025a) skriver vidare att bostäder i verksamhetsklass 3A behöver som lägst uppnå 

REI60, men beroende på simulerad brandbelastning kan REI90 eller REI120 krävas. 

Betong uppfyller REI60 redan från 80mm tjocka bjälklag, samt 120mm för en vägg utgörande 

brandcell åt två sidor (Svensk Betong 2026c). 

Gällande träkonstruktioner krävs en 216mm KL-trävägg inklädd med gips för att klara av 

REI60 (Svenskt Trä 2017). 

2.3.4 Organisatoriska parametrar 

Vid projektering av stomsystem samverkar projektör, entreprenör och byggherre i olika 

omfattning beroende på entreprenadform. Entreprenörens eller byggherrens tidigare 

erfarenheter av ett specifikt stomsystem, liksom etablerade inköpskanaler, kan påverka valet. 

Prioriteringar kan även variera beroende på konjunkturläge. Befintlig kunskap hos entreprenör 

eller beställare kan därmed minska upplevda risker och bli avgörande för valet av stomsystem 

(Révai 2012). 

2.3.5 Stomsystemets påverkan på miljön 

Vid uppförande av flerbostadshus måste en klimatdeklaration lämnas. Klimatdeklarationen 

avser koldioxidutsläpp enligt livscykelanalys i stadierna A1-A5. Dessa stadier innefattar 

utsläppt från utvinning av råvaror, dess transport till fabrik vid förädling, tillverkning av 

byggmaterialet för att därefter transporteras och installeras i byggnaden (Boverket 2024). 

Figur 11 - Illustration av Infab, klimatdeklarationens omfattning (Boverket 2024) 
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Flera studier lyfter trä som det mest klimatneutrala stomsystemet, även om meningarna kring 

skillnaderna för utsläppen mellan materialen går isär. I en fallstudie där en livscykelanalys görs 

för samma byggnad med fyra olika byggsystem med olika metodantaganden belyser Moncaster 

A.M (2018) just detta. Trästommen gav lägre CO2-avtryck än stål och betong i samtliga fall, 

men skillnaderna varierade. Detta beroende på vilken klimatdata som valts, avstånd för 

transporter, samt om klimatberäkningar görs för enbart det bärande materialet i stommen, eller 

om stommen också ska anses både uppfylla bärighet, brand och ljud. Studien belyser också att 

analys av byggnader är en av de mest avancerade tillämpningarna som kan göras för en 

livscykelanalys. 

Erlandsson et al. (2018) styrker trä som ett klimatsmart alternativ i sin studie Minskad 

klimatpåverkan för flerbostadshus, där livscykelanalys enligt bokförings LCA görs på fem 

olika byggsystem. Platsgjuten betongstomme hade högst klimatpåverkan, medan stomsystem i 

KL-trä hade lägst klimatpåverkan i studien. Livscykelanalysen baserades på en livscykel av 50 

år för byggnaden och studien gjordes både i stadierna A1-A5 samt A1-C4 som även inkluderar 

byggnadens användningsfas, demontering och återvinning av byggnadens material efter det att 

byggnaden tjänat sin livslängd. 

Tabell 3 - LCA jämförelse mellan fem stomsystem beräknat på 50 år 

 
A1-A5 (kg CO2-

ekv./m2 Atemp) 

A1-C4 (kg CO2-

ekv./m2 Atemp) 

Platsgjuten betongstomme med kvarsittande form  331 551 

Platsgjuten betongstomme med lätta 

utfackningsväggar 

290 506 

Prefabricerad betongstomme med håldäcksbjälklag 276 485 

Volymelement i trä 223 444 

Massiv stomme i KL-trä 223 440 

(Erlandsson et al. 2018) 

NCC visar samtidigt att det går att bygga klimatsmart även med betong. I projektet Takryttaren, 

med 174 nya hyresrätter av betongstomme, har NCC genom kostnadseffektiv klimatoptimering 

enligt NCC (2026) själva minskat klimatpåverkan från Boverkets referensvärde på 375 kg CO2-

ekv./m2 Atemp, till 188 kg CO2-ekv./m2 Atemp. Vid första projektering räknades 194 CO2-

ekv./m2 Atemp fram, men har därefter bearbetats ytterligare. Resultatet beror främst på 

minimering av överdimensionering avseende på betongkvalité och mått för stommen, där 

tidigare praxis och standardval genomgående ifrågasatts.  
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Figur 12 - Klimatberäkning Takryttaren (NCC 2026) 

Byggnadscertifiering 

Certifiering kan ge gynnsamma incitament åt byggherren vad gäller finansiering kring räntor, 

samt försäkringsvillkor och därmed vara ett incitament till stomvalet (Boverket 2025b). 

Det mest använda certifieringssystemet för flerbostadshus är idag Miljöbyggnad från Sweden 

Green Building Council (2026). Certifieringen ges i nivåerna Brons, Silver eller Guld. Lägsta 

nivån anger att byggnaden uppfyller gällande lagkrav samt grundläggande hållbarhetskrav, 

medan guld anger att byggnaden ger högst prestanda och framtidssäkran genom användning av 

bästa tillgängliga teknik samt anpassning för cirkularitet (Sweden Green Building Council 

2026). 

Miljöbyggnad 4.1 från klass silver och högre ställer krav på klimatpåverkan genom gränsvärden 

i livscykelanalys A1–A5 [kg CO2e/m2 BTA]. För miljöbyggnad silver krävs 290 kg CO2e/m2 

BTA, att minst 20 viktprocent av en byggvara innehåller återvunnet material. För guld krävs 

260 kg CO2e/m2 BTA samt att minst 40 viktprocent av en byggvara består av återbrukat 

material (Sweden Green Building Council 2025). 

Svanen är också en vanligt förekommande certifiering. En svanenmärkt byggnad innebär att 

byggnaden uppnår satta krav med avseende på resurseffektivitet, minskad klimatpåverkan, 

cirkulär ekonomi samt att krav om bevarandet av en biologisk mångfald uppfyllts. Ett krav som 

direkt hänger ihop med stomsystemet är att minst 70% av fabriksbetongen ska bestå av 

klimatförbättrad betong av nivå två eller bättre, samt att dokumentation för byggnadens 

nedmonterbarhet ska finnas (Svanen 2026).  

2.3.6 Levnadskvalitet 

Det finns studier som föredrar både trä och betong i avseende på levnadskvalitét. Chen, Deng, 

och Yan (2025) lyfter fördelarna med effekten av stressreduktion samt det varma estetiska 

intryck synligt trä ger hos människor. Invidiata, Lavagna och Ghisi (2018) lyfter bland annat 

de termiska fördelarna betong har genom sin värmetröghet vilket ger ett jämnare 

inomhusklimat. Lindblad & Gustavsson (2021) undersökte arkitekters och boendes syn på 
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trähus. Både arkitekt och boende föredrog trä som byggnadsmaterial, där arkitekter motiverade 

ett högre pris för trähusens levnadskvalité genom materialval och estetik hos omgivningen. 

Trähus föredrogs också av boende, men inte så att ett högre pris kunde motiveras. 

2.4 Beslutsprocessen vid val av stomsystem 

Nygren, Rask, Sten och Östman (2008) beskriver processen för valet av stomsystem som ofta 

görs redan i programskedet i samråd med konstruktören. Konstruktörens roll är att i största del 

möjliggöra byggherrens visioner i avseende på husets utformning, funktionskrav, produktion 

och miljökrav. Det kräver således att konstruktören har en djup förståelse för byggnadsmaterial, 

konstruktionsmetoder och kan samordna arkitekt, byggherre och huvudentreprenör. I 

författarnas rapport studerades 17 olika projekt med 8 olika byggherrar. Sammanfattningsvis 

styrs valet främst av byggherrens ekonomiska kalkyl, men faktorer som påverkar valet är enligt 

författarna:  

- Tekniska krav: Undergrund, byggnadens utformning, installationer samt 

funktionskrav 

- Ekonomisk kalkyl 

- Organisation: Vilken kunskap och personal som finns, samt byggnadens fortsatta 

förvaltning. 

- Produktionsförutsättningar 

- Miljö 

Författarna skriver vidare att inga direkta strukturerade metoder används för att bestämma valet 

av stomsystem, men att det är lämpligt att skapa en konsekvensmatris där en subjektiv 

bedömning av påverkande faktorer görs. Ett exempel på konsekvensmatris beskrivs av 

författarna i tabell 4.  

Tabell 4 - Konsekvensmatris av stomsystem (Nygren et al. 2008) 

 Regelstomme Massivträ Pelar-Balk Betong Stål 

Markförhållanden ++ + + - - 

Grundläggning - + - + - 

Antal våningar <8 <10 <8-10 >10 >10 

Planlösning - + + + + 

Installationer +/- +/- +/- +/- +/- 

Förvaltning +/- +/- +/- +/- +/- 

Miljö + + + - - 

Produktion Bestäms av entreprenör 

Fler studier stärker att stomsystem inte enbart kan väljas på kostnad. Birgersson (1985) belyste 

i en tidig rapport att stomvalet inte bara grundar sig på att välja det materiellt billigaste 

alternativet som uppfyller byggnadens bärförmåga. Stomvalet grundar sig minst lika mycket i 

stommens beständighet, underhållsbehov, kostnadspåverkan på andra byggnadsdelar, 

installationer och stomkompletteringar. Valet utgörs av en helhet för flera faktorer. 
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3 METOD OCH GENOMFÖRANDE 

Studien utförs genom en kombination av litteraturstudie, fallstudie och intervjuer. Studien är 

genom litteraturstudien och fallstudien kvantitativ med inslag av en kvalitativ del genom 

intervjuer.  

För att skapa en teoretisk bakgrund söktes litteratur om hur stomsystemet väljs samt vilka 

parametrar tidigare studier identifierat som betydelsefulla för valet, stomsystemets påverkan på 

miljön, samt olika stomsystems fördelar och nackdelar.  

Litteratur hämtades från databaserna Primo, Scopus, ScienceDirect, IVL och produktsidor. 

Tidigare liknande examensarbeten söktes genom DIVA. Regelverk hämtades från Boverkets 

Byggregler och tillhörande certifieringsorgans hemsida. Således hämtas information från 

vetenskapliga källor och källor med hög trovärdighet. 

Fallstudien baserades på undersökning av referensobjekt byggda med olika stomsystem och 

olika projektspecifika förutsättningar. För varje projekt studerades ritningar, artiklar om 

projektet, intervjuer med involverade personer samt detaljplan som beskrev projektens 

förutsättningar. Från litteraturen kartlades faktorer som påverkat genom koppling mellan 

stomsystemet och ekonomiska, produktionstekniska, tekniska, organisatoriska och 

miljömässiga parametrar. Detta gav delsvar på samtliga forskningsfrågor. Studien anses 

kvantitativ genom mängden och mätbara data som lämpar sig enligt Gustavsson och Säfsen 

(2019) i boken Forskningsmetodik. 

Intervjuerna gjordes för att kartlägga resonemang kring hur parametrarna påverkar. Enligt 

Gustavsson och Säfsen (2019) är den kvalitativa metoden intervju en bra metod för att besvara 

frågan varför och ge en djupare förståelse kring hur parametrar kring stomval prioriteras. 

Intervjuerna gjordes med en frågeguide och öppna svarsalternativ för att undersöka faktorer 

bygghandlingarna inte kunde visa, såsom hur ekonomiska och produktionstekniska faktorer 

beaktats. Intervjuerna gav ytterligare svar på frågan hur parametrar kring stomvalet prioriteras 

samt stommens klimatanpassning.  

 

Figur 13 - Kvalitativa metoder - enkät, intervju (Justesen & Meyer 2011) 

Insamlade data, analyserades och sammanställdes. Resultatet kopplades i diskussion och 

slutsats till frågeställningarna. 
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3.1 Fallstudie och intervju 

Studien gjordes på fyra flerbostadshus uppförda med olika stomsystem av olika byggherrar och 

entreprenörer. Projekten har samma konstruktör. 

Projekt 1, Kantarellen 5 i Motala, består av 35 bostadsrätter med fokus på kvalitativa material 

och hållbarhet enligt byggherren Enkla Hem (2026). Stommen byggs i kombination av 

semiprefabricerade plattbärlag, skalväggar i betong och ytterväggar av utfackningsväggar av 

trä och stål. Huset lokaliseras i ett tidigare sommarstugeområde. Projektet drivs av Enkla Hem 

och byggs av YLAB.  

 

Figur 14 - Kantarellen 5 (Enkla Hem 2026) 

 

Projekt 2, Prästhöjden, Fristad är ett flerbostadshus avsett som trygghetsboende med totalt 29 

hyreslägenheter byggts av väggar och bjälklag av KL-trä. Huset ligger i en skogsdunge där 

naturen runt om har högt naturvärde.  Projektet fick pris för allmännyttans bästa bygge år 2024 

där arkitektonisk kvalitet och hållbarhet utvärderats. Projektet drevs av FRIBO, ett kommunalt 

bostadsföretag tillhörande Borås Stad. 

 

Figur 15 - Prästhöjden, Foto: Kjell-Ove Sethson 
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Projekt 3, St. Jörgen Hus, Göteborg, är ett 14 våningar högt flerbostadshus med 72 

bostadsrätter byggda av helprefab i betong. Huset ligger i ett bostadsområde med liknande 

byggnader, där huset angränsar till en skogsdunge. Läget är centralt men ändå avskilt. Projektet 

byggs och drivs av Hökerum Bygg. 

 

Figur 16 - St Jörgen Hus (Hökerum Bygg 2026a) 

 

Projekt 4, Odins Kvarter, Stuvsta, består av 41 bostadsrätter med fyra till fem våningar och 

takvåning. Huset byggs i kombination av prefabricerade massivelement och utfackningsväggar. 

Projektet byggs och drivs av Hökerum Bygg. 

 

Figur 17 - Odins Kvarter (Hökerum Bygg 2026b) 

Intervju 

Personerna hade bakgrund genom kalkylator, projektledare eller områdeschef. Samtliga hade 

mångårig erfarenhet inom branschen. Personerna kontaktades per telefon eller mejl där de 

tillfrågades och informerades om studiens ämne, syfte samt utförandetid. Respondenterna fick 

möjlighet att ställa frågor om studien och informerades vidare att deras svar hanteras anonymt, 

samt att de när som hade rätt att återkalla sin medverkan. 
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Respondenternas bakgrunder: 

Respondent 1 – Offentlig sektor i form av projektledare för stadsfastigheter. Här söktes svar på 

beställarens prioriteringar ur ett offentligt perspektiv. 

Respondent 2 – Involverad i projekten Odin och ST Jörgen. Projektledare för byggföretag som 

driver egna bostadsprojekt. Respondenten hade ansvar över projektering, inköp, drift och 

underhåll. Här söktes svar kring synvinkeln från projektspecifika faktorer.  

Respondent 3 - Kalkylator för byggföretag. Svar söktes kring projektspecifika faktorer som 

påverkar ekonomiska skillnader. 

Respondent 4 – Involverad i Kantarellen. Områdeschef inom bostadsbyggande för byggföretag 

Respondent 5 – Bakgrund som Byggchef för byggföretag som byggt flerbostadshus av samtliga 

stommar 

Respondent 6 – Avdelningschef och projektledare för Stomleverantör. Erfarenhet av 

stomsystem inom betong, stål och trä.  

3.2 Datainsamling 

Sökt litteratur bestod av vetenskapliga artiklar från databaser, Primo, Science Direct, Scopus, 

diva och IVL. 

Använda sökord var: ”load bearing system”, ”frame system”, ”structural system” ”selection or 

choice”, ”methods”, ”procedure”, ”factors or process”, ”success factors”, “project” eller 

“complexity”.  

Information och källor söktes också bland tidigare examensarbeten för liknande ämnen. De 

tekniska krav stomsystemet behöver dimensioneras efter hämtades från Boverkets Byggregler.  

Litteratur om byggmaterial och byggsystem inhämtades från centrala materialsidor och böcker 

som Träguiden, Svensk Betong och boken Byggnadsmaterial (Burström 2021). Litteraturen 

kompletterades från leverantörer för kända byggsystems hemsidor där dess egenskaper vägdes 

mot tekniska krav.  

Endast artiklar med relevans för stomsystemet, byggregler och klimatsmart byggande 

inkluderades i litteraturstudien. 

Referensobjekten studerades genom konstruktionsritningar för tekniska parametrar, inblandade 

parter, byggnadstyp och utformning. Valt stomsystem samt vilken byggnadsmetod noterades. 

Ritningarna gav tekniska detaljer som takhöjd, spännvidder, grundförutsättningar och tjocklek 

samt uppbyggnad för väggar och bjälklag. Analysen genomfördes explorativ i syfte att hitta 

olikheter och mönster som därefter kunde analyseras och hänvisas till forskningsfrågorna.   

Intervjuerna skedde över Teams och transkriberades i programmets transkriberingsfunktion för 

att därefter renskrivas. Forskningsfrågorna användes som tema för valet av intervjufrågor där 

dessa bröts ner i beslutsprocesser och faktorer som identifierats i litteraturstudie. Intervjun 

följdes därefter upp av en mer miljötonad del där personerna fick ge sin syn på hur byggandet 

framöver kan komma att förändras. Frågeguiden visas i Bilaga 1. 
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Trovärdighet 

Studien använde sig både en kvantitativ metod och ett kvalitativt inslag. Att genomföra både 

fallstudie och intervjuer söktes pålitliga resultat som kunde bekräfta varandra. 

Fallstudien ger intern validitet till resultatet då utfallet visar vad som byggts, där stomsystem 

byggts efter rådande mål och förutsättningar. Resultatet förväntas visa mönster kring vilka 

parametrar som påverkade för respektive stomsystem genom kombinationerna av parametrar 

som förekommer. 

Respondenterna hade lång erfarenhet och högre rang inom de företag de verkar i. Med olika 

inriktningar förväntades de ge resonemang utefter deras erfarenheter kring vad som har 

betydelse och prioriteringar vid valet av stomsystem.  

Resultatet sammanställs därefter genom analys vilket ger reliabilitet till studien. I analysen 

identifieras samband kring vilka parametrar som påverkar den kravspecifikation som finns för 

projektet när stomsystem ska väljas. 

3.2.1 Arbetsgång 

Studien inleddes med en litteraturgenomgång för att samla bakgrund till studien. Litteraturen 

gav en förståelse för vilka olika delar som påverkar valet av stomsystem och lade grunden för 

vilka delar som var särskilt intressanta att studera i fallstudien.  

Efter litteraturgenomgången inleddes fallstudien. Ett projekt i taget undersöktes av gruppen. 

Bygghandlingar i form av ritningar, tekniska beskrivningar, detaljplan, försäljningssidor och 

artiklar studerades. Parametrar som visat sig ha betydelse från litteratur samt hypotetiskt 

påverkande parametrar fördes in i en tabell. Projekten studerades först genom ritningar och 

därefter i sin helhet.  

Intervjuerna utfördes sist. För att få ett enhetligt svar gjordes intervjuerna av båda i gruppen för 

alla intervjuer utom en. Respondenterna fick ställa frågor både innan och efter intervjun. 

Intervjun gjordes i ett semi-strukturerat format, med vissa grundfrågor som utgångspunkt. 

Dessa följdes upp av följdfrågor, samt anpassade frågor efter intervjuperson. De personer som 

hade anknytning till projekt i fallstudien fick svara på ett antal projektspecifika frågor.  

3.2.2 Analysmetod 

Objekten från fallstudien analyserades utefter ekonomi, tekniska krav, produktionstekniska 

faktorer, organisation och miljö. Detta var de kategorierna som identifierats i teorin. 

Parametrarna sammanställdes i en tabell under resultatdelen och sorterades utefter dess 

kategorier. Olikheter jämfördes, analyserades och vägdes mot litteraturstudien och de teman 

faktorerna delats in i. 

Intervjuerna transkriberades och analyserades. Teman som uppkom i intervjun utefter ekonomi, 

tekniska krav, produktionstekniska faktorer, organisation och miljö sammanställdes i resultatet. 

Citat som berörde någon av kategorierna plockades också ut. Därefter gjordes en bedömning 

där varje kategori poängsattes mellan 1–6 poäng för dess påverkan varje kategori ansågs haft 

för respondenten på vilket stomsystem som valts. Snittet för hur respondenterna svarat för 

samtliga kategorier togs sedan fram, vägdes samman med fallstudien och analyserades mot 

teorin. 
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4 RESULTAT  

Resultat från fallstudie och intervjuer presenteras nedan. 

4.1 Fallstudie 

Organisation 

Bland de studerade projekten är huset av KL-trä som byggt av en offentlig aktör. Huset består 

av hyresrätter och hade från början av projektet en förvald förvaltare av huset. På arkitektens 

hemsida Tengbom (2026) går att läsa att huset byggts med hållbarhet och klimat med största 

fokus vilket lett till att stomsystem i KL-trä valts  

Alla hus byggda med privat aktör bestod av betongstomme. Två hus var byggda med prefab-

element och ett hus med semi-prefab av plattbärlag och skalväggar.  Vid intervju med 

inblandade i projekten av privata aktörer nämndes kostnaden, snabb produktion, kvalitet samt 

förvaltning till grund för beslutet i samtliga fall. Ett stomsystem i betong ansågs underhållsfritt 

och säkert i avseendet med att få reklamationer uppstår efter överlämnande av huset. 

Tekniska krav 

Detaljplan har styrt husens gestaltning genom mått och utseende, vilket satt en utgångspunkt.  

Betongbjälklagen hade lägre bygghöjd trots längre spännvidd jämfört med bjälklag i KL-trä. 

Själva KL-trät var endast marginellt tjockare, men extra lager gips för brandskydd, samt 

stegljudsmatta gjorde att bjälklaget i sin helhet blev ca 230 mm tjockare.  

För Kantarellen och ST Jörgen har träregelväggar valts för vindsvåningarna. Här saknar 

väggarna för vindsvåningarna underliggande vertikal bärning. Respondent 2 och 5 nämner båda 

att träregelvägg är valt i dessa fall för att minska egenvikten på från väggarna på underliggande 

bjälklag. Varför husen också avslutas med vindsvåning nämner respondenterna beror på 

gestaltningsmässiga skäl styrda från detaljplan. 

Tekniska krav i form av hur detaljplanen styrde fasaden för Odin gjorde att utformningen av 

stommen ändrades. Det stabiliserande systemet utgår fortfarande från prefabricerade 

betongelement, men ytterväggarna av utfackningsväggar valdes, där de tekniska 

förutsättningarna gjorde att lösningen blev mindre kostsam och miljövänligare. 

Bjälklagen uppnår genom sin konstruktion för samtliga projekt ljudklass B. 

Ytterväggar, bärande innerväggar av betong hade tunnare dimension jämfört med väggar av 

träregelstomme eller utfackningsvägg. Väggar av halvsandwich och utfackningsvägg hade 

putsad fasad. Utfackningsväggen behövde ventileras och kompletteras med en västkustskiva 

vilket gjorde att dess tjocklek ökade. Anledningen att utfackningsvägg valts berodde på lägre 

kostnad och miljöavtryck. 

Byggnaderna byggdes till största delen på berg eller moränmark med hög bärighet. ST Jörgen 

byggdes bland annat på urberg med hög hållfasthet. Kantarellen och Odin har till viss del pålats 

i grunden där marken bestått av lerig morän eller postglacial lera. I dessa fall består väggarna 

av utfackningsväggar. I samtliga fall där vindsvåning funnits och inte haft någon vertikal 

bärning nedåt har konstruktionen gjorts i trä. 
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Trots tunnare bjälklag och väggar, får också byggnaderna med betongstomme en högre 

brandklass, R90 jämfört med byggnaden i trä på R60. Detta trots att både 60mm pågjutning 

samt 2 lager gips använts i KL-träbjälklagen. Pågjutningen på bjälklaget har även en 

stegljudsdämpande effekt. 

Produktionstekniska parametrar 

ST Jörgen, byggdes med störst andel prefab och hade kortast byggtid. Samma projekt hade 

också flest antal lägenheter. Respondent involverad i projektet lyfter att RD/f-platta med 

halvsandwich valts just på grund av kort byggtid. Projektet med längst produktionstid var 

Prästhöjden, byggt i KL-trä, men projektet drabbades också av förseningar med anledning av 

pandemin då stommen försenades (Arvidsson 2024). 

Samtliga projekt hade goda geografiska förutsättningar, med möjlighet för lastbilar att komma 

till, samt användande av kran. Dock låg Kantarellen och Prästhöjden på känslig mark vilket 

begränsade etableringen av kran samt tunga maskiner runt om arbetsplatsen. 

Marken var en avgörande faktor för att semi-prefab valdes för Kantarellen. Vid intervju med 

inblandad för projektet, berättade respondenten att rötter i marken inte fick förstöras runt om, 

vilket gjorde att det inte gick att komma nära med tyngre maskiner. Detta gjorde att huset 

behövde platsgjutas med plattbärlag och skalväggar i stället för prefab som var det ursprungliga 

alternativet. 

Miljö 

Klimatberäkningar för projekten har dessvärre inte kunnat nås. Respondent uppger i intervju att 

ST Jörgen och Odins kvarter miljöcertifierats, vilket säger att möjlighet för nedmontering finns. 

Odins certifierats med miljöbyggnad silver vilket innebär att dess klimatdeklaration i stadie A1-

A5 hamnar under kravnivån på 290 kg CO2e/m2. Inblandad i projektet uppgav att vissa 

ytterväggar ersattes från betongprefab till utfackningsväggar av stålkassett för att förbättra 

klimatdeklaration. 

Prästhöjden, där klimatet hade störst fokus byggdes innan lagen om klimatdeklaration 

introducerades. Förvaltaren själv FRIBO (2026) skriver på sin hemsida att om huset i stället 

byggts i betong, så hade klimatavtrycket blivit det dubbla. 

Ekonomi 

I samtliga projekt med privat aktör har respondent 2 och 5 uttryckt att ekonomi i projektet 

utifrån detaljplanens gestaltning var den högst prioriterade faktorn. 
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Hela resultatet sammanfattas i tabell 5. 

Tabell 5 - Resultat fallstudie 

  Kantarellen 5  Prästhöjden 
ST Jörgen 

Göteborg 
Odins Kvarter 

Stomsystem 
Plattbärlag och 

skalväggar 
KL-Trä 

RD/F-Platta och 

Halv-

sandwichvägg 

RD/F-Platta och 

massiv 

betonginnervägg 

Yttervägg 

Utfackningsvägg 

med stålreglar och 

mineralull. Stående 

träfasad 

Bärande KL-trä 

med stående 

träfasad 

Bärande 

halvsandwich 

med putsad fasad 

Utfackningsväggar 

med stålkassett 

och putsad fasad 

Främsta anledning till 

valt stomsystem 

Ekonomi och 

Produktion - 

Känslig mark runt 

om. Kunde inte 

lyfta in Betong-

Prefab 

Miljö - Klimat 

och hållbarhet 

Ekonomi och 

produktion - 

Snabb och enkel 

byggmetod 

Ekonomi, 

Produktion och 

Miljö - Snabbt 

och enkel 

byggmetod. Prefab 

kompletteras med 

utfackningsväggar 

för kostnad och 

klimat 

Organisatoriska parametrar 

Byggherre Privat aktör Offentlig aktör Privat aktör Privat aktör 

Tekniska parametrar 

Spännvidd för bjälklag 6,5 m 6,4m 7,1 m 10,7 m 

Bjälklag Plattbärlag 265mm KL-Trä 500mm RD/F 265mm  RD/F 265mm   

Byggnadens höjd (från 

mark) 
17,3m 12,5 38,8 m 19m 

Antal våningar (över 

markplan) 
5 4 + takvåning 

12 våningar + 2 

takvåningar 
6 våningar  

Våningshöjd 2,5m 2,6m 2,5m 
2,50m (2,9m i 

bottenplan) 

Brand 

Uppnås genom 

betong. 

Utfackningsväggar 

av mineralull och 

gips 

Dubbla lager gips 

runt brandceller 

Uppnås av 

Betong 

Uppnås genom 

betong. 

Utfackningsväggar 

av mineralull och 

gips 

Ljud 

Ljudklass B genom 

massivbjälklag. 

Toppvåning har 

akustikgolv. 

Ljudklass B 

Pågjutning med 

betong på bjälklag 

samt 

stegljudsmatta  

Ljudklass B 

genom 

massivbjälklag. 

Toppvåning har 

akustikgolv. 

Ljudklass B 

genom 

massivbjälklag. 

Toppvåning har 

akustikgolv. 

Grundläggning 

Pålning / uppfyllnad 

med sprängsten på 

urschaktad botten 

Platta på mark Platta på mark 
Platta mot berg, 

delvis pålad. 

Yttervägg 
Utfackningsvägg av 

stålregel 409mm 
 KL-Trä 497mm  Betong 270mm 

Utfackningsvägg 

av stålkassett 

300mm 

Bärande innervägg Betongskalväggar  Lättregelstomme 
Prefab 

Massivvägg 

Prefab 

Massivvägg 
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Detaljplan 

Detaljplan 

Maximal 
byggnadshöjd, 
byggnads mått, 
Fasadmaterial. Träd 
runt huset ska 
bevaras 

Styr maximalt 

antal våningar. 

Mark ska 

återplanteras. 

Träd bevaras. 

Styr byggnadens 

mått, höjd och 

fasad. 

Styr höjd, 

våningar, 

gestaltning i form 

av form och fasad. 

Produktionstekniska parametrar 

Markförhållande 
Postglacial finsand / 

lerig morän. 

Sandig morän och 

berg. Förekomst 

av kärrtorv 

Urberg 

Främst berg, men 

förekomst av 

postglacial lera. 

Tillgänglighet runt 

byggplats 
Känslig mark Känslig mark 

God 

tillgänglighet 
God tillgänglighet 

Platsgjutet/Prefab Semi-Prefab Prefab Hel- Prefab Hel-Prefab 

Byggtid 1 år 3 månader 1 år 8 månader 1 år 1år 6 månader 

Miljömässiga parametrar 

Certifiering Ingen certifiering. 

Pris för 

allmännyttans 

bästa byggen 

2024 

Svanen 

Miljöbyggnad 

silver (max 290 kg 

CO2e/m2) 

Designad för 

återbruk/nedmontering 

Delvis. 

Utfackningsvägg 

skruvat i bjälklag 

Nej. Mix av 

många element 

Delvis. Block 

gjuts ihop. 

Delvis. Block 

gjuts ihop. 

Utfackningsvägg 

skruvat i bjälklag. 

Entreprenör 

Tidigare erfarenheter 

Entreprenör 

Byggt i Betong och 

KL-Trä 

Byggt i Betong 

och KL-Trä 

Byggt i Betong 

och KL-Trä 

Byggt i Betong 

och KL-Trä 
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4.2 Intervju 

Resultatet presenteras genom sammanvägd bedömning av hur stor påverkan de olika 

huvudparametrarna haft på valet av stomsystem. Figur 18, 19, 20, 21, 22 och 23 visar 

bedömning för respektive respondents syn på vilka huvudfaktorer som påverkar valet av 

stomsystem. 

Respondent 1 – Projektledare för stadsfastigheter 

Tekniska, ekonomiska och miljömässiga faktorer ansågs viktigast för respondenten samtidigt 

som organisationen och produktionstekniska parametrar ansågs ha mindre betydelse för 

stommens utformning. 

Respondenten är tydlig med att miljön är en viktig del i deras regelverk, men att de tekniska 

kraven som byggnaden behöver klara för att upprätthålla sin funktion, kvalité samt kunna 

förvaltas efter hand är viktigast. I unika fall är miljökraven så hårda att ett stomsystem i trä är 

det enda alternativet. 

”Stomvalet beror till stor del på vad som ska byggas, hur lågt CO2 avtryck vi ska sträva efter 

samt hur enkel byggnaden ska vara att underhålla.”  

 

Figur 18 – Tolkning av respondent 1 intervju 

Respondent 2 – Projektledare byggföretag och involverad i Odin och ST Jörgen 

Främsta faktorn handlar om ekonomi. Men ekonomin bottnar också i tekniska krav i form vad 

som är möjligt för projektet. Jobbas väldigt mycket med att ta fram en stomme med minst 

kostnad som samtidigt uppfyller satta tekniska krav. Därefter undersöks hur kort byggtid kan 

uppnås. 

Respondenten upplever att företagets styrka ligger i att bygga med betong där mycket historik 

finns. Vidare nämner respondenten att de både provat att bygga med plattbärlag och KL-trä, 

men att de inte känner sig lika trygga att bygga med dessa produkter.  

”Vi jobbar mycket med att hålla det enkelt så att det inte blir för stökigt.” 
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Respondenten nämner att både de själva samt beställaren ofta har krav på utsläpp av CO2, 

men för att minska CO2 jobbar de snarare med klimatanpassad betong, samt att minimera 

dimensioner snarare än andra stomsystem. Nästan alla projekt miljöcertifieras, men 

respondenten anser också att certifieringarna går att uppnå med de flesta stomtyper. 

Respondent tror att helsandwich är en vägg de kommer använda sig mindre av ur 

miljösynpunkt. I takt med hårdare klimatkrav kan stommen behöva anpassas mot 

hybridstomme. Respondenten tror att bjälklag, trapphus, hisschakt och brandkrav uppnås 

genom betongelement, men att fler utfackningsväggar eller träregelväggar kommer att 

användas på andra ställen. 

”För att bygga miljövänligare är det mycket gamla sanningar vi behöver ändra oss efter. 

Tidigare har vi oftast kört en prefab 220 massiv innervägg och visste därav att väggen fixade 

både ljud och brand. Nu går vi mot tunnare innerväggar och räknar mer.” 

 

Figur 19 - Tolkning av respondent 2 intervju 

Respondent 3 – Kalkylator för byggföretag 

Det går aldrig att bortse från kostnaden vid stomvalet, men man måste även kolla på vad ens 

personal är duktig på.  

”Det är många parametrar som spelar in, men en parameter som brukar avgöra är frågan 

vad din personal är duktig på.” 

Dock pekar respondenten på att KL-trä alltid blir dyrare mot betong eller stål oavsett 

förhållanden. Dels för att elementen blir tjockare vilket gör att projektekonomin blir sämre 

genom boarean, dels stomkompletteringen för ljudkrav gör att kostnaden överstiger andra 

stomsystem. KL-trä ger däremot en trevligare arbetsmiljö då materialet är tyst och mjukt.  

”Tyvärr så är KL-trä alltid dyrare. Främst av två aspekter: Du får tjockare konstruktion så 

att du tappar boarea, sen är det också dyrare när du ska upp i ljudklass. Det är en 

komplicerad konstruktion som blir kostsam.” 

Respondenten nämner också spännvidder som en avgörande faktor där förspända bjälklag är 

kostsammare mot slakarmerade, samt att stommens utformning beroende på om prefab eller 
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platsgjutet väljs. Fasaden har betydelse kring vilka väggar som väljs. Miljön är också något 

respondenten anser är med och styr.  

”I prefab måste du hitta bärningen på ett tydligare sätt än du behöver med platsgjutet.” 

Samtidigt nämner respondenten att logistiken runt om arbetsplatsen kan begränsa i storstäder, 

så att lastbilar och kranar kan komma till vilket kan vara ett hinder för prefab.   

Kring hur stomsystemet kommer att anpassas mot hårdare miljökrav nämner respondenten att 

de jobbar på lösningar. Dock tror respondenten inte att själva stommen kommer ändras så 

mycket utan snarare processerna runt om. Stommen optimeras med bättre materialen. Trä 

behöver inte bli mycket miljövänligare mot betong med tanke på stomkompletteringen ett 

träbjälklag behöver. 

”Vi hade ett sådant exempel nu senast. Vi jämförde olika träbjälklag kontra betong. Första 

jämförelsen visade stor skillnad på själva stommen, men när allt gips och akustikprofiler kom 

till så var skillnaden inte så stor.” 

Certifieringar nämner respondenten än så länge har låga krav vilket inte inverkar särskilt på 

stommen i sig. 

 

Figur 20 - Tolkning av respondent 3 intervju 

Respondent 4 – Områdeschef och involverad i Kantarellen 

Ekonomi, byggtid och miljö anser respondenten är de viktigaste faktorerna för stomsystemet. 

Certifieringen Miljöbyggnad brons läggs som lägsta nivå för varje projekt även om inte alla 

certifieras. Respondenten nämner att miljö inte bara handlar om koldioxid utan om hållbarhet. 

Respondenten är tveksam till trästommens hållbarhet, dels sett ur perspektivet att LCA-analyser 

endast sträcker sig över 50 år, dessutom att betongens karbonatisering inte tillgodoräknas i 

LCA-analyser. Därav känner de sig styrda av att fler ska bygga med trä, men håller inte med 

om dess fördelar. Respondenten nämner att ett trähus näst intill byggts två gånger på 50 år sett 

till underhållet, medan ett betonghus har potential att stå kvar i 1000 år.   
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Respondenten berättar också att de undviker trä, på grund av risken för fuktskador som kan 

uppstå under byggprocessen. Här är respondenten tydlig med att de är måna om en felfri 

byggnad under hela byggnadens livslängd. 

”Vi undviker trä så gott det går. Får byggnaden stå för länge utan väderskydd kommer vi 

drabbas av att slipa svartmögel och det orkar vi inte med.” 

“I ett projekt har vi valt ett bärverk för utfackningsväggarna i stål, vilket är lite sämre CO2-

mässigt, men det kompenseras mot att vi sedan har en träfasad för att klara de 

parametrarna.” 

 

Figur 21 - Tolkning av respondent 4 intervju 

Respondent 5 – Byggchef för byggföretag 

Den övergripande ekonomin i projektet beskriver respondenten som viktigast. Nästan alla 

projekt som respondenten varit delaktig i certifierades enligt miljöbyggnad silver men menar 

att certifieringen används som försäljningsargument. Respondenten beskriver att det sällan är 

lönsamt att bygga med ett stomsystem i trä såvida man inte har ett attraktivt läge där köparen 

är villig att betala mer. 

”Vi försökte bygga trähus ett antal år, men vi fick aldrig ihop ekonomin. Man måste ha ett 

väldigt attraktivt läge så att man kan ta bra betalt.” 

Vidare beskriver respondenten svårigheterna med att bjälklagen i trä blir väldigt tjocka och att 

om detaljplanen styr byggnadshöjden så tappar man ofta en våning. I de kommuner där 

detaljplanen i stället styr antalet våningar så är möjligheterna bättre. 

”I vissa kommuner sätts bygghöjden i detaljplanen, medan andra i stället sätter antal 

våningar. Då är det lättare.” 

Respondenten beskriver även att en kort byggtid är viktigt för ekonomin. Respondenten 

beskriver att det platsgjuts mindre nu än för 30 år sedan och att kunskapen att platsgjuta 

försvinner. Detta ser respondenten som en drivande faktor till att det är fler projekt där man har 

en prefabricerad stomme. Respondenten beskriver att det finns möjligheter att ha större 
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spännvidder och anpassa utrymmen mer med platsgjutet eller semi-prefab men när detta vägs 

mot en kortare byggtid så anser respondenten att prefab är bättre. 

”Vi jobbade länge med plattbärlag och semi-prefab på betongväggar, men kan i efterhand 

ångra ett antal projekt att vi inte körde helt prefab i stället för att spara tid.” 

 

Figur 22 - Tolkning av respondent 5 intervju 

Respondent 6 – Avdelningschef och projektledare för stomleverantör 

I en verksamhet med det tekniska perspektivet i fokus nämner respondenten bärningen i 

stomsystemet som den viktigaste faktorn tillsammans med utformning genom höjd och 

spännvidder. Dock framhåller respondenten också att inget är omöjligt. Vidare går 

respondenten in på produktionstekniska faktorer där respondenten anser att huset behöver 

vara tillräckligt stort för att kunna utnyttja platsgjutet eller semi-prefab. Dock är det ändå inte 

alla som vill jobba med prefab.  

”Om husen är för små så är det svårt att uppnå kostnadseffektivitet med semi-prefab, då det 

är svårt att hitta ett flöde i produktion. I de fallen är prefab bättre.” 

”Med hög prefabriceringsgrad så krävs mer vertikalbärning i och med att varje element är 

enkelspänt.” 

”Konstruktivt kan man knyta ihop plattbärlag och räkna hem konstruktionen på ett helt annat 

sätt jämfört med prefabricerade produkter.” 

”Om båda systemen är konstruktivt genomförbara hade jag föredragit ett stomsystem baserat 

på håldäck eller massiva prefabricerade bjälklag, särskilt i de fall där produktionstiden är en 

styrande faktor. Dessa lösningar möjliggör en hög produktionstakt och bidrar till en mer 

effektiv genomförandefas. 

I projekt där produktionen kan växeldras, exempelvis vid uppförande av två punkthus parallellt, 

bedöms en semiprefabricerad lösning som särskilt gynnsam. En sådan kombinerar fördelarna 

av prefabricering med flexibiliteten i platsgjutna moment, vilket ofta ger en god balans mellan 

produktionstid och ekonomi.” 
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Ur ett miljöperspektiv lyfter respondenten att betongindustrin har gjort betydande framsteg vad 

gäller klimatreducerade betongprodukter. 

Vidare framhåller respondenten betongens fördelar ur ett konstruktivt perspektiv och beskriver 

materialet som ett överlägset stabiliserande element, främst till följd av dess egenvikt. 

Betongens massa bidrar enligt respondenten till god stabilitet i byggnaden, vilket gör materialet 

särskilt väl lämpat i bärande och stabiliserande konstruktioner. 

 

Figur 23 - Tolkning av respondent 6 intervju 
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4.3 Analys av resultat 

Organisatoriska parametrar 

Respondenterna med högst betyg på organisation har pekat på att stomvalet beror på 

kunskapsnivån hos personal. De som testat att bygga med olika stomsystem säger att de 

återkommer till det stomsystemet de känner sig tryggast med. Här tolkas därför att 

organisationen styr över ekonomin. Detta syns även i fallstudien, då respondent involverad i ST 

Jörgen och Odin där prefabmetod valts även själva säger att de har en historia med betong och 

att de känner sig tryggast med prefab. 

Organisation skiljde sig även sett till att Prästhöjden byggdes av en offentlig aktör avsett som 

hyresrätter. Förvaltning löstes genom att byggherren sedan tidigare hade en organisation för att 

förvalta hus.  

Beställaren och stomleverantören placerar sig lägre på organisationens betydelse för stomvalet 

beroende på att respondenternas roller där organisation, sett till tidigare erfarenheter har mindre 

betydelse för vilket stomsystem som väljs från deras håll.  

Byggherrens påverkan skiljer sig även något ifall det är en privat eller offentlig byggherre. 

Aktörer kan sedan tidigare ha egna regelverk med högre krav än BBR de jobbar efter. 

Beställarens val av stomsystem styrs av hur byggnaden ska förvaltas.  

Tekniska parametrar 

Detaljplanen sätter många tekniska ramar kring byggnadens utformning. Väggelement väljs 

beroende på fasad, valet av bjälklag väljs också utefter att maximera byggnadens antal våningar 

mot byggnadshöjd. Vidare väljs betong och stål utefter tekniska egenskaper som beständighet, 

brandkrav, ljudkrav och fuktsäkerhet. Sett till figur 9 och 10 för ljud, klarar samtliga bjälklag 

från fallstudien ljudklass B om parkett väljs som underlag.  

Laster, brand, ljud och fukt är de tekniska parametrar som styr stomvalet. Respondenterna pekar 

på att brandkrav anses besvärligast att uppnå. Betongelementen från fallstudien klarar 

brandkrav utan anpassning, men utfackningsväggar av stål samt träelement är alla skyddade 

med gips. Flera respondenter uppger att samtliga tekniska krav är enklare att uppnå med betong. 

Tekniska parametrar får samtidigt näst lägst poäng från intervjuerna. Detta då respondenterna i 

sin helhet pekar på att tekniska krav löser sig oftast oavsett stomsystem. Det är dock viktigt att 

säkerställa att byggnaden optimeras utefter maximalt antal våningar mot byggnadshöjd.  

Produktionstekniska parametrar 

Bland intervjuerna hamnar produktionstekniska parametrar på tredje plats, men avgjorde för 

samtliga projekt utom Prästhöjden från fallstudien. Kantarellen avgjordes av markförhållanden, 

ST Jörgen och Odin avgjordes av att produktionsmetoden innebar snabb byggtid och låg risk 

produktionstekniskt. Av de produktionstekniska faktorerna är det främst byggtid som nämns i 

intervjuerna. ST Jörgen med störst andel prefab hade kortast byggtid, trots flest lägenheter, 

medan Prästhöjden med KL-trä hade längst byggtid. Prefabricerade element föredras av 

respondenterna genom kort byggtid samt undvikandet av torktider för betongen. Respondent 6 

anger att de schablonmässigt räknar att etableringen har en kostnad på cirka 500 000 kr per 

månad för flerbostadshus. Samma person beskriver även att det finns produktionstekniska 

utmaningar kring att jobba med semi-prefab om bjälklaget är för litet då produktionen inte kan 
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löpa i de cykler som eftersträvas för effektivitet. För mindre ytor tycker personen att det är 

lämpligare med helprefabricerade element för att ge bättre flyt i produktionen.  

Hållbarhet och stommens anpassning efter hårdare miljökrav 

Samtliga respondenter nämnde miljö och hållbarhet som viktigt. Däremot var det svårt att från 

intervjuerna tyda miljöns påverkan på vilket stomsystem som valts, vilket gör att miljö hamnar 

på sista plats. Miljön påverkar stomsystemet i högsta grad, men påverkar i större utsträckning 

optimering av redan valt stomsystem. Respondent 2 nämner att samtliga stomsystem kan nå 

upp till de krav som ställs i de mest förekommande certifieringssystemen, men att betongen 

kräver mer analyser av koldioxidutsläpp och mängdanpassning. 

Meningarna går isär kring trä som stommaterial. Respondent 1 och 5 har tillförtro till trä som 

framtida stomsystem, medan de andra är av åsikten också att trä inte har de tekniska 

egenskaperna som krävs för att ersätta betong. De flesta tror på hybridstommen framåt. 

Respondenterna är överens om att hybridstommen utgör stommens stabiliserande element av 

betong, och kompletteras med trä eller utfackningsväggar.  

Flera respondenter nämner att certifieringar till stor del handlar om säljbarhet, där miljön 

används som ett ekonomiskt incitament för en attraktiv produkt. 

Projektet Odins kvarter som är projekterats efter miljöbyggnad silver visar just på att det går att 

bygga klimatsmart även med betong. Prästhöjden byggdes innan lagen om klimatdeklaration 

kom vilket gör att data för kg CO2-ekv./m2 Atemp inte kan jämföras. Samtidigt visar 

Erlandsson et al. (2018) att stomsystem i KL-trä hamnar ca 30% under gränsvärdet för 

Miljöbyggnad silver.  

Ekonomi 

Ekonomi hamnar på första plats bland intervjuerna. Respondenterna är eniga om att lönsamhet 

i projekten är viktigast, men att svårigheten är att optimera stomsystemet för att utforma den så 

att andra tekniska lösningar också blir billigare samt att man också vill bygga fina hus för att 

det ska finnas intresse från kunder. En skillnad här är att platsgjuten och semi-prefab betong, 

samt trä får snyggare yt-finish utan skarvar och synliga installationer jämfört med betongprefab. 

Både person 5 och 3 beskriver att det nästan aldrig finns lönsamhet i att bygga hus helt i trä 

såtillvida det inte uttrycks i förfrågningsunderlaget. Person 5 fördjupar sig mer och nämner att 

man måste ha ett attraktivt läge för att kunna ta mer betalt i syfte att få ihop ekonomin för trähus. 

Flera nämner att förr i tiden så baserades valet i stort sett enbart på det som medförde lägst 

kostnad och även om ekonomi fortfarande har störst fokus så behöver fler parametrar tas hänsyn 

till för att konstnadseffektivt välja stomsystem. 
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Summering 

Figur 24 visar respondenternas samlade bedömning av hur de olika parametrarna påverkar valet 

av stomsystem. Ekonomi bedöms ha störst påverkan med ett genomsnittligt värde på 5,0, 

därefter följer organisation och produktion på 4,5 respektive 4,3. Tekniska krav och 

miljöaspekter bedöms ha lägre påverkan på stomvalet med värden på 4,2 respektive 4,0. 

 

Figur 24 - Snitt över respondenternas vy på parametrarnas påverkan av stomvalet 
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5 DISKUSSION 

5.1 Resultatdiskussion 

Målet med studien var att belysa vilka faktorer som påverkar stomsystem i tidigt skede och hur 

byggnaden anpassas för att medföra lägre CO2-utsläpp. 

Parametrar som påverkar valet av stomsystem samt dess prioritering 

Ekonomi är genomgående den viktigaste faktorn för stomvalet genom hela byggprojektet. Dock 

styrs ekonomin till största delen av organisatoriska faktorer där personalens kompetens har stor 

vikt för stomvalet. Likt detta bekräftar Gustavsson et al. (2017) och Barner et al. (2021) att 

tidigare erfarenheter och antaganden prioriteras framför att beräkna dimensioner och material 

för varje tekniskt krav. 

Det finns samtidigt risker med att endast basera beslut från tidigare projekt. Om vana kring att 

endast bygga med prefabricerad betong byggts upp, ökar även risken och komplexiteten för att 

välja semi-prefab eller KL-trä framöver. Detta stämmer överens med Barner et al. (2021) vilka 

belyser att profesionsbaserade antaganden inte är lika överförbara för framtida projekt. Varje 

företag behöver därför fråga sig om de gynnas av att specialisera sig på en särskild byggmetod, 

eller om mångsidighet gynnas. Att i varje projekt utmana sig i mindre moment ur 

utvecklingssyfte skulle kunna vara en lösning. 

Resultatet visar att produktionstekniska faktorer väger tungt i stomvalet. Byggtid, logistik, 

tillgänglighet på arbetsplatsen och möjligheten till ett effektivt produktionsflöde lyfts av 

respondenterna. Studien visar genom detta att en hög prefabriceringsgrad på stomsystemet 

uppfattas attraktivt då det kan minska byggtiden och ge bättre kontroll över produktionen. Detta 

ligger i linje med Petersson (2025), hon visar att valet mellan platsgjutet och prefabricerat inte 

bara beror på materialet eller direkta kostnader, utan att vald produktionsmetod påverkar hela 

projektets genomförande och kan medföra indirekta kostnader eller besparingar. Ett 

prefabricerat stomsystem som kortar produktionstiden kan minska etableringskostnader, risker 

och byggtiden får därför ett direkt ekonomiskt värde. 

Tekniska faktorer styr mindre än vi trodde innan studien påbörjades. Stomvalet är i högsta grad 

tekniskt, men valet är snarare mer strategiskt utefter de tekniska förutsättningarna som råder. 

Det mesta anses vara möjligt med tjockare dimension eller kortare spännvidd, men anpassas 

strategiskt i syfte att maximera byggnaden. 

Givetvis styrs tekniska faktorer av regelverk och funktionskrav, vilket Danity et al. (2006) 

nämner. Däremot skulle en teknisk lösning med bättre kvalité kunna väljas bort mot annan 

lösning som uppfattas enklare att utföra, givet att båda uppfyller grundläggande krav. 

Ytterligare en anledning att tekniska krav påverkar mindre skulle kunna grunda sig på att 

byggelement redan från start utvecklats att uppfylla gällande tekniska krav. De element som 

erbjuds av leverantörer såsom Skandinaviska Byggelement AB (2018) är redan anpassade till 

att uppnå många av de tekniska krav som ställs för bostäder. 

Stomsystemets anpassning för miljö och certifieringar 

Samtliga respondenter belyser att hållbarhet är en viktig faktor som numera genomsyrar ett 

byggprojekt från start till mål. Däremot anses miljön sekundär genom att stomsystemet 

anpassas genom optimering från val gjorda baserat på ekonomi och organisation. Erlandsson et 
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al. (2018) har framhävt KL-trä som det mest klimatsmarta alternativet i en tidigare studie, men 

NCC (2026) visar genom projekt Takryttaren hur långt betongen kommit där projektets LCA-

analys är lägre än vad Erlandsson et al. (2018) projekt i KL-trä är. Båda stomsystemen ligger 

långt under de krav som Miljöbyggnad guld ställer vilket visar att branschen har kommit längre 

än kravställningen. Bjälklag i KL-trä skulle kunna ifrågasättas kring återbruk och 

demonterbarhet då bjälklaget byggs upp av många olika skikt och material. Något som går emot 

Cusumano et al. (2017) syn på att använda så få material som möjligt i en konstruktion i 

avseende på nedmontering och återbruk. 

Samtidigt visar statistiken från SCB och TMF (2024) att få försök görs med KL-trä vilket gör 

att KL-trä som stomsystem inte ges möjlighet att utvecklas. Detta skulle kunna vara baksidan 

med att låta organisation och vad byggentreprenören är bekväm med att spela för stor roll i valet 

av stomsystem. På så vis ger sig inte byggentreprenören utrymme för utveckling i en föränderlig 

bransch vilket också både Gustavsson et al. (2017) samt Barner et al. (2021) belyser i sina 

studier. 

Hybridstommen lyfts som en framtidslösning där rätt material på rätt plats används. Både 

Burström (2021) och Svensk Betong (2018) lyfter betongen för dess tyngd, kompakthet och 

brandresistens, vilket gör materialet lämpligt som ett stabiliserande system som upprätthåller 

goda brand och ljudegenskaper. Därefter kompletteras stommen med utfackningsväggar och 

stål- eller träpelare, samt enklare träkonstruktioner för vikt och miljösparande syfte vilket ger 

fördel till trä som Burström (2021) och Svenskt Trä (2017) lyfter. Stomtypen skulle även gynna 

entreprenörers mångsidighet att bygga med fler material, vilket skulle bidra till bättre 

ekonomisk, social och ekologisk hållbarhet.  

Studiens allmännytta 

Studien belyser faktorer som påverkar valet av stomsystem och i vilken ordning de värderas 

hos byggentreprenörer. Studien svarar också på vilket sätt stommen kan klimatanpassas för 

klimatkrav och certifieringar. Däremot svarar studien inte på vilka samtliga faktorer som 

påverkar, eller på vilka unika organisatoriska faktorer som gör att två olika stomsystem kan 

föredras för två olika entreprenörer. Studien indikerar att valet till stor del är erfarenhetsbaserat 

vilket också stöds av Gustavsson et al. (2017). Samtidigt belyser studien för- och nackdelar med 

för stor del erfarenhetsbaserade beslut, samt vikten av att fortsätta våga utveckla nya lösningar. 

Studien ger en trygghet för konstruktörer att samverka med entreprenörer och byggherren kring 

hur påverkande faktorer för valet av stomsystem och dess tekniska lösningar värdesätts av 

byggentreprenör och byggherre som kund till konstruktören.  

5.2 Metoddiskussion 

Studien ger en bred bild av faktorer och processer av betydelse mellan konstruktören och 
byggentreprenören. De bredare aspekterna hjälper konstruktörer att välja vilket stomsystem 
som ska utredas tidigare. Nackdelarna är att svaren funna i studien kunnat vara djupare. Svaren 
från fallstudien och intervjuerna stämde överens med litteraturen vilket stärker studiens validitet 
och studien anses ge ett pålitligt svar.  
 
Validitet och reliabilitet hade kunnat stärkas ytterligare i studien genom egna beräkningar på 
kostnader, dimensioner och klimat för andra stomsystem på referensobjekten. Fler objekt hade 
kunnat studeras för att öka reliabiliteten, men detta rymdes inte inom studiens tidsram. Det är 
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också viktigt att påpeka att poängsättningen från intervjuerna är våra egna bedömningar och 
skulle kunna tolkas annorlunda av andra. 
 
Intervjuerna kunde gjorts med större geografisk spridning. Två av respondenterna uppgav att 
semi-prefab och platsgjutning förekommer oftare i norra Sverige och synpunkter från dessa 
entreprenörer hade varit intressanta. Samtliga respondenterna valdes innan studien påbörjats. 
En alternativ metod hade varit att inleda med två respondenter, därefter valt kommande 
respondenter efter studiens utfall. 
 
Studien hade kunnat delas upp i flera studier med smalare frågeställningar kring en kategori i 
taget. Ekonomi, produktion, organisation, tekniska krav och miljö hade kunnat studerats var för 
sig kring påverkan på stomsystem.   
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6 SLUTSATS OCH FÖRSLAG TILL VIDARE FORSKNING 

6.1 Slutsats 

Valet av stomsystem är en komplex beslutsprocess som påverkas av flera samverkande faktorer. 

Valet baseras främst på ekonomiska, tekniska, produktionstekniska, organisatoriska och 

miljörelaterade faktorer. Samtliga parametrar påverkar, men ekonomin är främst styrande och 

påverkas därefter av organisation genom byggentreprenörens kunskap och tidigare 

erfarenheter, följt av förutsättningar på plats, tekniska krav samt miljö. 

Studien indikerar också att stomsystem i betong bekräftar statistiken. Betongen ligger i 

framkant ekonomiskt, uppnår enklare tekniska krav som brand, ljud och fukt, samt är ett väl 

beprövat stomsystem både genom prefab och semi-prefab. Semi-prefab eller platsgjutet väljs 

när produktionsmässiga faktorer begränsar och tidigare projekt visar även att det går att bygga 

miljövänligt med betong. 

I ett inledande skede bör således parametrarna rangordnas efter vad byggentreprenören känner 

sig tryggast med, men måste samtidigt vägas mot tekniska och produktionstekniska parametrar 

som kan begränsa förstahandsvalet. Därefter anpassas stommen efter förutsättningar på miljö 

och certifieringar. Konstruktören bör visa lyhördhet mot byggentreprenören och komma med 

tekniskt enkla och genomförbara lösningar utefter byggentreprenörens kunskap och erfarenhet. 

Byggentreprenören bör åt sitt håll vara öppen för nya lösningar, för att bibehålla teknisk 

kompetens i en föränderlig bransch. 

Vidare bör stommen utvecklas där materialens egenskaper utnyttjas bäst. Rätt material på rätt 

plats. Tankesättet bidrar till kvalitativa stomsystem och enkla konstruktioner.  

6.2 Förslag till vidare forskning 

Intressanta ämnesområden att forska vidare på:  

 

Hur olika byggmetoder skiljer sig mellan byggentreprenörer. Vilka moment avgör att vissa 

byggentreprenörer är bättre på att platsgjuta, medan andra bygger med prefab.  

 

Hur detaljplanen kan underlätta byggande i trä med avseende på att jämna ut skillnaderna 

mellan boyta för betong mot trä. 

Hur stomsystem av trä ges bättre projektekonomi. 

 

Vart kompletterar stål och trä bäst betongstommen. 

 

Med större andel hybridstommar behövs forskning kring nedmontering och cirkularitet för 

dessa. 
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BILAGA 1: 

Intervjumall 

• Hur ser er process ut när ni bestämmer vilken stomme en byggnad ska ha? 
Hur vägs erfarenhet och egna standarder in i valet? 

• Vilka faktorer ur ett helikopterperspektiv är OFTAST avgörande, rangordna 
de fem viktigaste (T.ex kostnad, byggtid, miljö, tekniska krav, erfarenhet, 
arkitektur, logistik) 

• Vilken roll spelar byggherren i valet av stomsystem? Är valet ofta gjort 
redan innan projektering startar? 

• Upplever du att prioriteringarna mellan privata och offentliga aktörer 
skiljer? Ekonomi, hållbarhet, sociala aspekter 

• Hur påverkar byggnadens utformning (t.ex. spännvidder, höjd eller 
geometri) valet av stomsystem? 

• Vilka tekniska krav är oftast styrande? Miljö, brand, akustik 
• Hur tror du skärpta miljökrav påverkar material vi konstruerar och bygger 

med?  
• Hur tror du de kommer att förändras framöver och vilka material tror du vi 

kommer se mer/mindre av? 
• Vilka utmaningar tror du följer med skärpta miljökrav? 
• Vad har certifieringar för betydelse i dagens projekt? T.ex. Svanen, 

Miljöbyggnad 
• Hur utvärderas i efterhand om rätt val kring stomsystem gjordes, sett till 

era och beställarens intressen 
• Finns det projekt där ni i efterhand hade valt ett annat stomsystem? Vad 

var orsaken i så fall? 
• Vad anser du är viktigast i relationen med konstruktören?  
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