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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Antalet personer som lever med demenssjukdom okar arligen. En
demenssjukdom péaverkar inte enbart den drabbade personen utan dven anhoriga, som ofta
har en central roll vid vard och omsorg. Trots detta uppméarksammas inte anhorigas
erfarenheter i tillracklig utstrackning. Syfte: Att beskriva anhorigas erfarenheter nar en
narstaende med demenssjukdom flyttar till sarskilt boende. Metod: En allmin
litteraturdversikt innefattandes 12 kvalitativa artiklar och 2 kvantitativa artiklar. Resultat:
Anhorigas erfarenheter i relation till den narstdende praglades av forandrade relationer, sorg,
skuld, forlust och lattnad i samband med flytten till sarskilt boende. Anhorigas erfarenheter i
relation till vardpersonalen paverkades av kommunikation, delaktighet och kontinuitet, vilka
hade betydelse for upplevelsen av trygghet och tillit. Anhorigas erfarenheter i relation till sig
sjalva kannetecknades av en forandrad roll dar ansvarskanslan kvarstod trots att det dagliga
omsorgsansvaret hade overlamnats till virden. Slutsats: Ett familjecentrerat
forhallningssétt ar av stor betydelse inom demensvard pa sarskilt boende. Genom att
inkludera och stodja anhoriga kan sjukskoterskan bidra till 6kad, delaktighet och vardkvalitet
for bade personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

Nyckelord: kognitiv svikt, demens, livsforandring, transition, vardprocess



ABSTRACT

Background: The number of people living with dementia is increasing each year. Dementia
not only affects the individual diagnosed but also their relatives, who often play a central role
in care and support. Despite this, relatives' experiences are not always sufficiently
acknowledged in research and practice. Aim: To describe the experiences of relatives during
the transition of a family member with dementia to a nursing home. Method: A general
literature including 12 qualitative articles and 2 quantitative articles. Results: Relatives'
experiences in relation to their loved one were characterized by changed relationships, grief,
guilt, loss, and relief in connection with the move to residential care. Relatives ' experiences
in relation to healthcare staff were influenced by communication, involvement and
continuity, which were significant for their sense of security and trust. Relatives’ experiences
in relation to themselves were characterized by a changed role, in which a sense of
responsibility remained despite the transfer of daily caregiving responsibility to care services.
Conclusion: A family-centered approach is of great importance in dementia care in nursing
homes. By including and supporting relatives, nurses can contribute to increased
participation, and improved quality of care for both people with dementia and their relatives.

Keywords: care process, cognitive impairment, dementia, life change, transition
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1 INLEDNING

Varje ar insjuknar flertalet personer i ndgon form avdemenssjukdom. Demenssjukdomar
kannetecknas av nedsatt kognitiv formaga, forsamrat minne samt svarigheter att tolka och
hantera vardagliga situationer. I takt med sjukdomens progression paverkas individens
sjalvstandighet, vilket innebar att vardagliga aktiviteter som tidigare varit sjalvklara
successivt blir svarare att genomfora (Socialstyrelsen, 2022). En demenssjukdom paverkar
inte bara den person som insjuknar, utan dven anhoriga. Anhoriga har ofta en central roll i
att ge praktiskt och emotionellt stod, sarskilt i sjukdomens tidiga och mellersta skede. Detta
ansvar kan innebara en betydande belastning, dar anhoriga behover balansera omsorg,
ansvar och egna livsvillkor (Livingston et al., 2020). Nar demenssjukdomen fortskrider blir
sarskilt boende ofta aktuellt, da den nirstdendes behov av tillsyn, omvardnad och trygghet
inte langre kan tillgodoses i ordinart boende. For anhoriga kan denna transition innebara en
omforhandling av tidigare roller och ansvar, dir det praktiska omsorgsansvaret 6vergar till
varden samtidigt som det emotionella engagemanget kvarstar.

Valt intresseomrade hiarstammar fran kunskapsmiljon for hallbart aldrande. Intresset for
detta omrade grundar sig i forfattarens egen erfarenhet av att arbeta med personer med
demenssjukdom samt motet med anhoriga. Dessa erfarenheter har bidragit till en 6kad
forstéelse for hur demenssjukdom péverkar bade den drabbade personen och de anhériga. I
den kliniska verksamheten har det blivit tydligt att anhoriga ofta ar starkt engagerade i
omsorgen och bar ett omfattande ansvar, dven nir den narstdende flyttar till sarskilt boende.
Samtidigt har emotionella aspekter hos anhoériga framkommit. Legitimerad sjukskoterska
har en central roll inom vard och omsorg av personer med demenssjukdom och deras
anhoriga. I detta ansvar ingdr att framja delaktighet, sikerstélla god kommunikation och
erbjuda stod till anhoriga i samband med forandrade vardsituationer (Socialstyrelsen,2023).
Ett familjecentrerat forhallningssitt kan bidra till att anhorigas behov och erfarenheter
uppmarksammas och integreras i varden.

Mot denna bakgrund finns ett behov och intresse av att fordjupa kunskapen om anhérigas
erfarenheter i samband med narstdendes flytt till sarskilt boende. En 6kad forstaelse for
dessa erfarenheter kan bidra till sjukskoterskan bittre kan stodja anhoriga och darigenom
fraimja en vard som priaglas av trygghet, delaktighet och kvalitet.



2 BAKGRUND

Bakgrunden inleds med en definition av centrala begrepp samt en beskrivning av begreppet
demenssjukdom. Darefter presenteras tidigare forskning som beror vardpersonalens och
patientens perspektiv pa ett sirskilt boende avsett for personer med demenssjukdom. Vidare
presenteras vardvetenskapligt perspektiv, lagar, relevanta styrdokument och slutligen
problemformuleringen.

21 Definition av centrala begrepp

Ett begrepps innebord kan vara subjektivt beroende pé vilket sammanhang det anvinds i.
Saledes fortydligas och definieras de centrala begrepp som brukas i arbetet for att tydliggora
deras innebord och minska risken for missforstand (Segersten, 2022).

2.1.1 Anhérig samt nédrstaende

Socialstyrelsens termbank (2004) definierar begreppet anhorig som en person inom familjen
eller den niarmaste slikten. I detta examensarbete syftar begreppet till de personer som har
en familjar relation till personen med demenssjukdom, och som deltar i personens
omvardnad. En nirstdende ir, enligt Socialstyrelsens termbank (2004), en person som den
enskilde anser sig ha en néira relation till. Narstdende benimns dven som den person som tar
emot stod, vard eller omsorg av en anhorig (Prop. 2008/09:82). I detta arbete anviands
begreppet nirstaende for att bendmna personen med demenssjukdom, medan anhorig avser
familjemedlem eller annan narstaende person.

2.1.2 Sarskilt boende

Socialtjanstlagen (SFS 2025:400) beskriver ett sarskilt boende for dldre som en form av
boende riktad till personer som har uppnétt pensionsalder och har ett omvardnadsbehov som
inte kan tillgodoses av deras egen formaga. Enligt Socialstyrelsens termbank (2013) ska ett
sarskilt boende erbjuda bostader for heldygnsvistelse samt insatser som uppfyller personens
omvardnadsbehov.

2.1.3 Vardpersonal

Socialstyrelsen (2024) definierar begreppet hilso- och sjukvardpersonal som personer som
arbetar inom vérden och utfor omvardnadsrelaterade uppgifter. I detta examensarbete
anvands begreppet vardpersonal vilket motsvarar definitionen av hélso- och
sjukvardspersonal.



2.2 Demenssjukdom

Idag lever cirka 150 000 personer i Sverige med nigon form av demenssjukdom, och i takt
med att medellivslingden okar forvintas antalet personer med demenssjukdom férdubblas
fram till ar 2050 (Socialstyrelsen, 2022). Demens ar ett samlingsnamn for sjukdomar som
paverkar hjarnans funktioner och leder till kognitiv svikt. De vanligaste formerna av demens
ar Alzheimers sjukdom, vaskular demens, lewykroppsdemens och frontotemporal demens
(Edberg & Wallin Orrung, 2019). Aven andra tillstind, sdsom stroke eller 1angvarigt
alkoholintag, kan orsaka demensliknande symtom genom kroniska skador pa hjarnan
(Zelano, 2020).

Demenssjukdomar ar degenerativa vilket asyftar att nervceller i hjarnan gradvis gar
forlorade. Detta leder till nedsatt kognitiv formaga (Zelano, 2020). Symtomen sKkiljer sig at
beroende pa typ av demens samt vilka delar av hjarnan som drabbas. Den vanligaste formen
av demenssjukdom ar Alzheimers sjukdom, som kdnnetecknas av minnesstorningar, nedsatt
inlarningsformaga samt successiva svarigheter att orientera sig i tid och rum. I takt med
sjukdomens progression tillkommer ofta personlighetsforandringar, spraksvarigheter och
nedsatt initiativférmaga (Zelano, 2020). Vaskular demens ar den nast vanligaste formen och
orsakas av skador pa hjarnans blodkarl, exempelvis till f6ljd av stroke eller langvarig
karlsjukdom (Zelano,2020). Symtombilden kan variera beroende pa skadornas lokalisation
och kannetecknas ofta av nedsatt uppmarksamhet, langsamhet och forsamrad
problemlosningsférméga (Edberg & Wallin Orrung, 2019).

Lewykroppsdemens kdnnetecknas av fluktuerande kognitiv forméga, synhallucinationer och
parkinsonistiska symtom sasom stelhet och langsamhet. Denna typ av demens kan innebara
sarskilda utmaningar i varden pé grund av den viaxlande symtombilden och 6kad kanslighet
for vissa lakemedel (Zelano, 2020). Frontotemporal demens drabbar ofta personer i yngre
alder jamfort med andra demenssjukdomar och kannetecknas av tidiga forandringar i
personlighet, beteende och socialt omdome, medan minnespéverkan initialt kan vara mindre
framtradande (Edberg & Wallin Orrung, 2019).

Demenssjukdomens forlopp stracker sig vanligtvis over flera ar, ibland over ett decennium,
och delas ofta in i tidigt, medelsvéart och sent stadium. I tidigt stadium kan personen ofta
klara av vardagliga aktiviteter med viss anpassning, medan behovet av stod och tillsyn
successivt okar i takt med sjukdomens progression. I senare stadier tillkommer ofta
omfattande behov av omvardnad, hjilp med personlig hygien, nutrition och forflyttning samt
nedsatt formaga att kommunicera (Zelano, 2020). Den langsamma forsamringen innebar att
demenssjukdom inte enbart paverkar den drabbade individen, utan dven anhoriga som
successivt behdver anpassa sina roller och sitt ansvar. Anhoriga kan under lang tid fungera
som ett stod i vardagen, vilket ofta foregar beslutet om flytt till sarskilt boende. Detta gor
demenssjukdom till en langvarig livssituation snarare dn en avgransad sjukdomsperiod vilket
innebar betydande konsekvenser for bade individ och familj (Zelano, 2020).



2.3 Tidigare forskning

Tidigare forskning inom omradet demensvard visar att bdde personer med demenssjukdom
och vardpersonal paverkas av sjukdomens komplexa och langvariga karaktar. Erfarenheter
som beskrivs i forskningen praglas av emotionella, relationella och organisatoriska faktorer,
dar fragor om identitet, bemétande, delaktighet och resurser aterkommer. Forskningen
belyser hur demenssjukdom paverkar vardagslivet pa flera nivaer och understryker behovet
av ett personcentrerat och relationellt forhallningssitt inom varden (Livingston et al., 2020).

2.3.1 Erfarenheter av att leva med demenssjukdom

Att leva med demens beskrivs som en process praglad av kognitiva forandringar, osakerhet
och kontinuerliga forsok att forstd samt anpassa sig till den upplevda situationen och
forandrade livssituationen (Clare et al., 2011). Personer med demens upplever ofta
minnessvarigheter och nedsatt férmaga att hantera vardagliga aktiviteter, vilket leder till
frustration och kanslor av férlorad kontroll (Clare et al., 2011; Molvik et al., 2024). De
beskriver den faktiska diagnosen demens som bade belastande och lindrande. Belastande
genom insikten om sjukdomens progressiva natur och oro infér framtiden, men lindrande
genom att diagnosen ger en forklaring till svarigheterna (Clare et al., 2011). Personer med
demens beskriver att de reflekterar 6ver sin identitet och uttrycker radsla for att forlora sig
sjilva i takt med sjukdomens utveckling, vilket belyser den existentiella dimensionen av att
leva med demens. Identitet vid demens ar ofta en pagaende process snarare an nagot som
helt forloras (Molvik et al., 2024; Clare et al., 2011).

Personer med demenssjukdom belyser att deras upplevelser inte bara handlar om praktisk
vard utan dven emotionella aspekter dar samhorighet och trygghet ar centrala De beskriver
att social samvaro, delaktighet och vardagliga aktiviteter ar viktiga for vilmaende och
valbefinnande. Kanslor av samhorighet, trygghet och att bli sedd som person framhaélls som
centrala for upplevelsen av livskvalitet. Detta 6verensstimmer med personcentrerad
demensvard, dar relationer, bemotande och miljo beskrivs som betydelsefulla faktorer for att
framja valbefinnande och vardighet (Brooker D, 2004; Edvardsson et al., 2007; Brouwers et
al., 2024).

Delaktighet i beslut som ror den egna varden och vardagen beskrivs dven det som en viktig
aspekt. Nar personer med demens exkluderas fran beslutsfattande beskrivs det som
bidragande till kanslor av maktloshet och otrygghet, medan mojligheter till delaktighet och
autonomi starker upplevelsen av virdighet och vilbefinnande (Chenoweth et al., 2015;
Livingston et al., 2020). Samtidigt beskriver personer med demenssjukdom att deras
erfarenhet starkt paverkas av personalens bemétande och tillginglighet. Praktisk hjalp
beskrivs som betydelsefull, men brister i emotionellt st6d och hantering av ensamhet och
angest framkommer, vilket kan paverka den upplevda livskvaliteten negativt (Helgesen et al.,
2020).



2.3.2 Erfarenheter av att varda personer med demenssjukdom

Att arbeta med personer som har demenssjukdom beskrivs av vardpersonal som utmanande
ur flera aspekter. Hog arbetsbelastning, komplexa vardbehov, tidsbrist och bristande resurser
paverkar vardens kvalitet. Detta i kombination med bristande kunskap om demenssjukdom
forsvarar individanpassad vard (Gilbert et al., 2021; Chenoweth et al., 2015).

Vardpersonal beskriver arbetet som bade meningsfullt och emotionellt krdvande. De betonar
vikten av att se personen bakom sjukdomen, vilket ar en central princip i personcentrerad
vard (Brooker, 2004). Sjukskoterskor beskriver kommunikationssvarigheter som ett centralt
problem da kognitiv svikt paverkar bade forstaelse och uttrycksformaga (Cevic et al., 2022).
Detta leder till svarigheter i vardsituationer och 6kad belastning. Forskning visar att
kommunikationsproblem ofta ar kopplade till beteendemassiga och psykiska symtom vid
demens (Livingston et al., 2020). Sjukskoterskor beskriver dven agitation och aggressivitet
som utmanande, vilket paverkar béde arbetsborda och emotionell stress. Dessa symtom kan
ofta forstiarkas av miljo och brist pa personcentrerat bemétande (Livingston et al., 2020).

Tidsbrist beskrivs som ett aterkommande problem. Personer med demens kraver mer tid och
kontinuitet 4n vad organisationen tillater, vilket bidrar till stress och kénslor av
otillracklighet. Samtidigt visar forskning att personcentrerad vard kan minska denna
belastning om den implementeras korrekt (Chenoweth et al., 2015; Brooker, 2004).

Trots utmaningarna beskriver sjukskoterskor arbetet som “a labour of love”, dar relationer
och manskliga moten skapar mening i arbetet (Gilbert et al., 2021; Clare et al., 2011).

24 Lagar och styrdokument

Patientlagen (SFS 2014:821) betonar vikten och betydelsen av delaktighet. I enlighet med 5
kap. 3 § har anhoriga och nirstdende mojlighet att delta i patientens omvardnad savida detta
inte begransas av tystnadsplikt eller sekretess. Detta ar av siardeles vikt inom demensvard dar
personer drabbas av en nedsatt formaga att uttrycka sina behov. Anhoriga utgor saledes en
viktig roll med sin medverkan da de bidrar till en fullgod vard. Vidare betonar 4 kap. § 1
patientens ratt till sjilvbestimmande och integritet. Inom demensvard asyftar det att all vard
ska utformas med respekt for personens kvarvarande formagor och egna preferenser.

Hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) 3 kap. 1 § kap framhaller att som maél frimjande av
halsa och vard pa lika villkor for befolkningen. Den som har storst behov av hilso- och
sjukvard ska saledes ges foretrade vilket dr centralt inom demensvard da personer med
demenssjukdom &r en sarbar grupp med omfattande och komplexa behov.

Svensk Sjukskoterskeforening (2023) lyfter att sjukskoterskor ska inneha kunskap att
planera, genomfora och utviardera vard samt information till bade patienter och narstéende.
Legitimerad sjukskdterska har i och med detta ett ansvar for att kommunikation sker pa ett
tydligt och individanpassat sétt dir stod ges till anhoriga i och med deras centrala roll vad
galler att formedla patientens behov och 6nskemal. Vidare ska legitimerad sjukskoterska
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striava efter att tillsammans med patient och nirstdende bidra till att gora rum for patientens
delaktighet i beslut avseende vard, méal samt nar uppfoljning ska ske for att personcentrerad
vard ska uppnas.

Svensk Sjukskoterskeforening (2021) framhaller vikten av att som legitimerad sjukskéterska
uppratthalla och visa professionella varderingar dar lyhordhet, rattvisa och empati ar
centrala aspekter. Legitimerad sjukskoterska ska stodja och respektera alla manniskors virde
vilket inkluderar anhoriga, patienten och kollegor. Legitimerad sjukskoterska ska framja en
miljo dar alla erkdnns och respekteras oberoende viarderingar, sedvanor, religiosa och andlig
uppfattning vilket i sin tur ar av stor betydelse i motet med personer med demenssjukdom
samt deras anhoriga. Sjukskoterskans professionella ansvar och kirnkompetenser vigleds
aven av ICN:s etiska kod (2021) samt Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska
(2017). Dessa styrdokument sikerstéller en personcentrerad och siker omvardnad, vilket ar
fundamentalt for bade patienter och narstdende.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom (2022)
ar det av vikt med personcentrerad vard och att den demenssjuke star i centrum. All vard
som ges skall anpassas sa den ges utifran individuella behov vilket innefattar det sociala,
psykiska och fysiska. Riktlinjerna betonar sarskilt vikten av att inkludera anhoriga da
anhoriga bar pa kunskap gillande de behov och preferenser den demenssjuke har.

2.5 Problemformulering

Vérd av personer med demenssjukdom pé sérskilt boende priglas av komplexa och
langvariga vardbehov som omfattar kognitiva, fysiska och psykosociala dimensioner.
Demenssjukdomarnas progressiva karaktar innebar att behoven av omvardnad, struktur och
kontinuitet successivt okar, vilket stiller hoga krav pa vardens organisation och
vardpersonalens kompetens. Samtidigt beskriver forskning organisatoriska utmaningar inom
demensvard, sdsom tidsbrist, resursbegransningar och hog personalomsittning, vilket kan
paverka mojligheten att bedriva en konsekvent personcentrerad vard (Livingston et al., 2020;
Socialstyrelsen, 2022).

Personer med demenssjukdom ar ofta beroende av att varden inte enbart tillgodoser
medicinska och praktiska behov, utan dven skapar trygghet, delaktighet och kontinuitet i
vardagen. I detta sammanhang utgor familjen och narstadende en viktig del av vardkontexten,
da de ofta besitter kunskap om personens livshistoria, vanor och behov. Trots detta visar
tidigare forskning att samverkan mellan vardpersonal och familj inte alltid fungerar optimalt,
vilket kan skapa utmaningar i vardprocessen.

Overgangen fran ordinirt boende till sirskilt boende r ett kritiskt skede i virdkedjan for
personer med demenssjukdom (Livingston et al., 2020; Zmora et al., 2021). Denna transition
innebar en omfattande férandring av vardens struktur och ansvarsfordelning, dar det dagliga
omsorgsarbetet overgar till virden (Livingston et al., 2020; Zmora et al., 2021). For
vardpersonal innebar detta behov av att hantera inte bara personens forandrade vardbehov,
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utan aven relationella och kommunikativa aspekter i motet med familjen. Trots att sarskilt
boende utgor en central vardform inom demensvard, finns det begransad samlad kunskap
om hur denna transition upplevs ur ett familjeperspektiv (Livingston et al., 2020; Zmora et
al., 2021). For att sjukskoterskan ska kunna arbeta i enlighet med personcentrerad och
familjecentrerad omvardnad kravs en fordjupad forstéelse for familjens situation i samband
med narstdendes flytt till sarskilt boende. Det finns darmed ett 6kat behov av att
sammanstilla befintlig forskning som belyser anhorigas erfarenheter i denna vardkontext
(Livingston et al., 2020; Zmora et al., 2021).

2.6 Vardvetenskapligt perspektiv

Detta examensarbete tar sin teoretiska utgangspunkt i Benzeins (2023) vardvetenskapliga
teori om familjecentrerad omvéardnad. Teorin framhéver familjen som en central aktér inom
vardandet och lagger vikt vid samspelet mellan familjemedlemmar samt hur dessa relationer
paverkas av, och anpassas till, badde sjukdom och férandrade livsvillkor. Perspektivet bedoms
som sarskilt relevant for aktuellt arbete da arbetet fokuserar pa anhorigas erfarenheter av att
ha en narstdende med demenssjukdom som bor pa sarskilt boende, dar anhoriga i teorin
forstas som en del av familjen (Benzein, 2023).

Inom familjecentrerad omvardnad tillampas ett systemiskt forhallningssatt dar familjen
betraktas som en helhet snarare dn som en samling enskilda individer. Detta innebar att
forandringar hos en familjemedlem péaverkar hela familjesystemet, samtidigt som familjens
satt att fungera paverkar den enskilda individens mgjligheter att hantera sin situation. Vid
demenssjukdom, som ofta innebar gradvisa kognitiva och funktionella forsamringar, kan
detta leda till omfattande omstéllningar i familjens roller, ansvar och relationer. Anhoriga
kan exempelvis behova ta ett 6kat omsorgsansvar, samtidigt som relationen till den
nirstdende forandras, vilket kan vicka kanslor av sorg, maktloshet och forlust. Teorin
synliggor aven hur familjers tidigare erfarenheter, resurser och copingstrategier paverkar hur
sjukdomssituationen hanteras. Detta ar centralt i forstaelsen av anhorigas upplevelser, da
vissa familjer kan mobilisera stodjande strategier och finna mening i situationen, medan
andra upplever en hog grad av belastning (Benzein, 2023).

Genom att tillimpa Benzeins (2023) teori mojliggors formagan att se hur den transition som
sker nar en person flyttar till sarskilt boende inte enbart kan betraktas som en isolerad
handelse for individen, utan snarare som en kritisk brytpunkt for hela familjesystemet. Nar
en familjemedlem drabbas av progressiv kognitiv svikt och slutligen flyttar, rubbas de
etablerade monstren och cirklarna av copingstrategier inom familjen. Ur ett systemteoretiskt
perspektiv innebar detta att sjukskdterskan inte enbart kan fokusera pa den enskilde
patientens anpassning, utan maste identifiera hur resterande delar av systemet, det vill sdga
de anhoriga, reagerar pa denna strukturella fordndring. Teorin belyser att familjens
inneboende resurser och interaktioner ar avgorande for hur val 6vergéngen faller ut. Om
hélso- och sjukvardspersonalen exkluderar de anhoriga eller underlater att bekrafta deras
emotionella behov, riskerar det att skapa dysfunktion och 6kad psykisk belastning inom



systemet (Benzein, 2023). Att integrera familjecentrerad omvardnad innebar darfor att aktivt
skapa arenor dir familjens gemensamma berittelser och upplevelser av transitionen far ta
plats, vilket i sin tur stabiliserar familjesystemet under den pagéende livsforandringen
Genom ett familjecentrerat perspektiv kan anhorigas erfarenheter darfor forstas som en del
av ett storre ssmmanhang, dar bade individuella och relationella faktorer samverkar
(Benzein, 2023).

Ett familjecentrerat forhallningssatt verkar dven generellt som ett ramverk for hur
vardpersonal bor méta anhoriga i vardsituationer. Enligt Benzein (2023) ska vardpersonal
erkdnna anhorigas kunskap om sin situation och betrakta familjemedlemmar som
samarbetspartners snarare dn passiva mottagare av information. Detta innebar att anhorigas
berattelser, behov och resurser ges utrymme och legitimitet. I kontexten sarskilt boende for
personer med demens blir detta sarskilt betydelsefullt, da anhoriga ofta befinner sig i en
gransposition mellan att ha lamnat over det dagliga omsorgsansvaret och samtidigt fortsatt
vara bade emotionellt och existentiellt engagerade (Benzein, 2023).

Genom att nyttja familjecentrerad omvardnad som teoretiskt perspektiv skapas darmed
forutsattningar for att tolka anhorigas upplevelser utifran bade individuella kianslor och
familjerelationella processer (Benzein, 2023). Teorin kan saledes, utifran egen reflektion,
bidra till en fordjupad forstielse av hur anhorigas liv paverkas av den nirstdendes
demenssjukdom och boendesituation, samt bidrar strategiskt till hur varden kan stodja bade
enskilda anhoriga och familjen som helhet.

3 SYFTE

Syftet ar att beskriva anhorigas erfarenheter nér en narstiende med demenssjukdom flyttar
till ett sarskilt boende.

4 METOD

Detta examensarbete genomfordes som en allmén litteraturoversikt i enlighet med Fribergs
(2022) metodbeskrivning. En allmén litteraturoversikt syftar till att ssmmanstélla och
analysera tidigare forskning inom ett avgransat omrade for att skapa en 6verblick 6ver det
aktuella kunskapsliaget. Metoden mojliggor inkludering av bade kvalitativa och kvantitativa
studier, vilket bedomdes vara andamalsenligt i relation till examensarbetets syfte, som ar att
beskriva anhorigas erfarenheter nir en niarstdende med demenssjukdom flyttar till sarskilt
boende. Enligt Friberg (2022) kinnetecknas en allmin litteraturoversikt av ett systematiskt
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och strukturerat tillvigagangssitt, diar vetenskapliga artiklar identifieras, kvalitetsgranskas
och analyseras for att synliggora monster, likheter och skillnader i tidigare forskning. Genom
denna metod skapades forutsattningar for att sammanstélla befintlig kunskap och belysa ett
forskningsomrade dar anhorigperspektivet dnnu inte ar tillrackligt sammanhallet.

41 Datainsamling och urval

Datainsamlingen genomfordes i databaserna CINAHL Plus och PubMed, vilka valdes d& de
innehaller vardvetenskaplig respektive medicinsk forskning med relevans for omvardnad. En
databas kan enkelt beskrivas som en strukturerad samling av vetenskapliga publikationer
som &r organiserade for att mojliggora systematiska litteratursokningar. Vetenskapliga
databaser innehéller indexerade referenser till artiklar, ofta kompletterade med abstrakt och
amnesord, vilket underlattar identifiering av relevant forskning inom ett specifikt omrade
(Ostlund, 2022). Valet av databaser bedomdes vara indamalsenligt di studiens syfte var att
belysa anhorigas erfarenheter inom demensvard, ett omrade som stracker sig over bade
vardvetenskapliga och medicinska perspektiv. CINAHL Plus mojliggjorde identifiering av
studier med fokus pa omvéardnad, relationer och anhorigperspektiv, medan PubMed bidrog
med studier som belyste demenssjukdom och vardkontext ur ett bredare internationellt och
medicinskt perspektiv.

Sokningarna utgick fran studiens syfte och genomfordes enligt Fribergs (2022)
rekommenderade tillvigagangssitt for litteraturoversikter. Inledningsvis genomférdes en
pilotsokning for att identifiera relevanta sokord och bedoma tillgangen pa vetenskapliga
artiklar inom omrédet. Denna inledande s6kning syftade till att skapa en 6verblick 6ver
forskningsfaltet och mojliggjorde en forsta avgransning av vilka begrepp som var centrala i
relation till anhorigas erfarenheter av niarstdendes demenssjukdom och boende pé sarskilt
boende. Pilots6kningen gav dven en indikation pa hur forskningen var férdelad mellan
kvalitativa och kvantitativa studier samt vilka aspekter av anhorigskap som tidigare belysts.
Utifran denna genomgéang identifierades centrala begrepp som bedomdes vara relevanta i
relation till studiens syfte.

Darefter genomfordes systematiska sokningar dar centrala begrepp sdsom dementia, nursing
home, family och relatives kombinerades med hjilp av booleska operatorer. Genom att
anvanda operatorn AND sikerstalldes att samtliga begrepp forekom i traffarna, medan OR
anvandes for att inkludera synonymer och nirliggande begrepp. Trunkering och frasskning
anvandes for att oka traffsakerheten och finga olika bojningsformer av relevanta ord, vilket
minskade risken for att betydelsefulla studier exkluderades (Bilaga A). Valet av de specifika
sokorden motiverades av att de i pilotsokningen visade sig bast ringa in studiens syfte utan
att resultera i en alltfor ospecifik traffbild. Sokordet dementia valdes framfor mer specifika
diagnosbetingade termer (sdsom Alzheimers sjukdom eller vaskuldr demens) for att
sakerstilla att oversikten omfattade anhoriga till personer med alla typer av kognitiva
sviktomstandigheter pa sirskilt boende. Begreppet nursing home valdes eftersom det
internationellt bast motsvarar den svenska kontexten for sarskilt boende, medan s6korden



family och relatives kombinerades med den booleska operatorn OR for att finga upp bade
nira familjemedlemmar och mer perifera legala eller emotionella anhorigrelationer.
Synonymer som exempelvis residential care eller aged care facilities valdes bort efter
pilotsokningen, di dessa termer ofta inkluderade boendeformer utan sarskilt fokus pa
demensomvardnad, vilket hade riskerat att snedvrida resultatet i relation till
problemformuleringen. Genom att strikt kombinera dessa huvudkomponenter skapades en
sokstrang som pa ett tillforlitligt satt exkluderade studier rérande hemsjukvard eller ordinart
boende, vilket var nodvandigt for att bibehalla studiens specifika fokus pa just
transitionsprocessen till sarskilt boende. I PubMed anvindes MeSH-termer dar sa var
mojligt, vilket bidrog till en mer kontrollerad s6kning, medan Cinahl Headings tillampades i
CINAHL Plus. Samtliga sokningar dokumenterades i en sokmatris for att sakerstalla
transparens och majliggora reproducerbarhet av sokprocessen (Bilaga A).

Inklusionskriterierna omfattade vetenskapliga artiklar publicerade mellan &ren 2017—2025,
skrivna pa engelska, peer-review-granskade samt etiskt godkidnda eller med redovisade etiska
overviaganden. Tidsavgransningen gjordes for att sdkerstilla att resultatet baserades pa
aktuell forskning inom ett omréde som praglas av pagdende utveckling. Vidare kravdes att
studierna hade ett tydligt fokus pa anhorigas erfarenheter i relation till narstdendes
demenssjukdom och boende pa sarskilt boende eller i langvarig vard. Studier som fokuserade
pa ordindrt boende, hemsjukvard eller dar anhorigperspektivet inte var centralt
exkluderades. Exklusion av dessa studier gjordes for att sikerstilla att materialet var relevant
i forhallande till studiens specifika vardkontext och syfte.

Urvalsprocessen genomfordes stegvis. Efter genomgang av titlar och abstrakt sorterades
artiklar bort som inte motsvarade inklusionskriterierna. De artiklar som bedomdes vara
relevanta lastes darefter i fulltext. I detta skede gjordes en fordjupad bedomning av
studiernas relevans i relation till studiens syfte samt deras metodologiska kvalitet. Darefter
genomfordes en systematisk kvalitetsgranskning enligt Fribergs (2022) granskningskriterier,
dar artiklarna bedomdes utifran tydlighet i problemformulering och syfte, metodbeskrivning,
urval, analysforfarande, resultatredovisning samt etiska 6verviaganden.

Granskningen strukturerades med hjilp av en mall frn Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU, 2025), medan de specifika granskningsfragorna hamtades fran
Fribergs (2022) kriterier for kvalitativ forskning. Varje artikel podngsattes utifran nio
kriterier, dar varje uppfyllt kriterium gav ett poang. Utifran den sammanlagda poangen
kategoriserades artiklarna i 1ag, medelhog eller hog kvalitet (Bilaga B). Endast artiklar med
medelhog eller hog kvalitet inkluderades i studien, da dessa bedomdes ha tillracklig
vetenskaplig stringens for att inga i analysen. Totalt inkluderades 14 vetenskapliga artiklar i
litteraturéversikten (Bilaga C). Dessa artiklar bedomdes tillsammans ge ett tillrackligt brett
och samtidigt fordjupat underlag for att belysa anhorigas erfarenheter av narstaendes flytt till
sarskilt boende.
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4.2 Genomfdrande och analys

Analysen genomfordes i flera steg i enlighet med Fribergs (2022) beskrivning av
analysprocessen i en allman litteraturoversikt. Analysprocessen var systematisk och
praglades av ett induktivt forhallningssatt, dar resultatet fran de inkluderade studierna
utgjorde grunden for den fortsatta bearbetningen. Syftet med analysen var att sammanstilla
och syntetisera tidigare forskning for att skapa en fordjupad forstaelse av anhorigas
erfarenheter nar en narstiende med demenssjukdom flyttar till sarskilt boende.

I det forsta steget enligt Friberg (2022) listes samtliga inkluderade artiklar igenom i sin
helhet vid upprepade tillfallen for att skapa en 6vergripande forstaelse av deras innehall,
kontext och fokus. Detta steg syftade till att forfattaren skulle bli fortrogen med materialet
och fa en helhetsbild av hur anhorigas erfarenheter beskrevs i de olika studierna, utan att i
detta skede gora nagra tolkningar eller kategoriseringar. Genom att lasa artiklarna flera
ganger skapades en fordjupad forstaelse for varje studies kontext, forskningsfraga och
resultat, samtidigt som variationer mellan studierna borjade framtrada. Detta initiala
helhetsgrepp bedoms enligt Friberg (2022) vara avgorande for att undvika fragmenterad
analys och for att mojliggora en senare syntes av resultaten.

I nista steg, vilket enligt Friberg (2022) innebar att identifiera och jamfora likheter och
skillnader mellan studierna, analyserades artiklarnas syften och metodologiska ansatser.
Genom att jamfora studiernas syftesformuleringar, forskningsdesign, datainsamlingsmetoder
och urval skapades en strukturerad 6verblick 6ver forskningsfiltet. Detta steg majliggjorde
en forstéelse for vilka aspekter av anhorigskap som tidigare belysts samt hur olika
metodologiska val kunde péaverka resultaten. Jimforelsen av syften och metoder 1ag till grund
for redovisningen av artiklarnas karaktar i resultatavsnitten och bidrog till att synliggora
béde bredd och variation i forskningen. Genom detta steg stirktes analysens trovardighet, da
resultaten senare kunde tolkas i relation till studiernas metodologiska forutsattningar.

Det tredje steget i analysprocessen enligt Friberg (2022) fokuserade pé en fordjupad analys
av artiklarnas resultatdelar. I detta steg analyserades resultaten i varje enskild studie med
sarskilt fokus pd innehall som svarade mot examensarbetets syfte. Relevanta textavsnitt som
beskrev anhorigas erfarenheter identifierades, markerades och sammanstilldes. Genom
denna process synliggjordes aterkommande beskrivningar av emotionella reaktioner,
relationella forandringar och organisatoriska faktorer som paverkade anhorigas upplevelser
av narstaendes flytt till sirskilt boende. Resultaten fran de olika studierna jamfordes
kontinuerligt for att identifiera monster, likheter och variationer. Detta arbete innebar att
anhorigas erfarenheter kunde forstis bade som individuella upplevelser och som delar av ett
storre sammanhang.

Analysen genomfordes med ett induktivt forhallningssatt, dar innehallet i studiernas resultat
styrde framvixten av fokusomraden snarare én att dessa var forutbestaimda. Genom att
jamfora hur liknande erfarenheter beskrevs i olika studier framtradde gradvis gemensamma
drag, samtidigt som skillnader mellan studiernas kontext och deltagargrupper beaktades.
Detta steg var centralt for att sdkerstélla att analysen forblev nara det empiriska materialet
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och att resultaten inte generaliserades pa ett sitt som riskerade att forenkla anhorigas
komplexa erfarenheter.

I det fjarde steget enligt Friberg (2022) sammanfordes resultaten till en helhet genom syntes.
De identifierade monstren grupperades och omformulerades till mer 6vergripande
fokusomraden som beskrev anhorigas erfarenheter pa en hogre niva. Under denna fas
provades och omarbetades fokusomradena flera ganger genom att jamforas med det
ursprungliga materialet for att sikerstilla att de var tydligt forankrade i studiernas resultat.
Denna process innebar ett vaxelspel mellan helhet och delar, dar resultaten forst brots ned
och direfter ssmmanfordes till en sammanhingande helhet.

Analysen resulterade slutligen i tre 6vergripande fokusomraden som beskrev anhorigas
erfarenheter i relation till den néarstaende, vardpersonalen samt sig sjdlva. Dessa
fokusomraden bedomdes tillsammans spegla centrala dimensioner av anhorigas erfarenheter
av transitionen till sirskilt boende. Anhorigas erfarenheter i relation till den nirstaende
omfattade exempelvis kédnslor av sorg, skuld och forlust, men dven lattnad over att den
narstdendes behov av trygghet och omvardnad kunde tillgodoses. Erfarenheter i relation till
vardpersonalen inkluderade upplevelser av tillit, kommunikation och delaktighet, men dven
frustration vid bristande information och kontinuitet. Erfarenheter i relation till sig sjalva
berorde forandringar i identitet, roll och livssituation, dar anhdriga beskrev en osidkerhet
kring sin plats i den nya vardkontexten.

Genom att strukturera analysen utifran dessa fokusomraden skapades forutsattningar for att
tydliggora hur anhorigas erfarenheter formas i samspel mellan relationella, emotionella och
organisatoriska faktorer. Analysprocessen priaglades av en kontinuerlig dtergang till de
inkluderade artiklarnas originalresultat for att sdkerstélla att syntesen var trovardig och inte
baserad pa selektiv tolkning. Pa sé satt sakerstilldes att de identifierade fokusomradena
speglade innehéllet i de inkluderade studierna och inte forfattarens egna antaganden.

Sammanfattningsvis genomfordes analysen i enlighet med Fribergs (2022) fyra steg, varav
dessa ar: att skapa en helhetsforstaelse, att jimfora studiernas syften och metoder, att
analysera och jaimfora resultaten samt att ssmmanfora resultaten till en syntes. Denna
systematiska och transparenta process mojliggjorde en fordjupad forstaelse av anhorigas
erfarenheter och skapade en stabil grund for den fortsatta resultatredovisningen.

4.3 Etiska overvaganden

Det etiska perspektivet samt etiska 6verviaganden har varit en central aspekt i samtliga
moment av arbetet och har utgatt fran forskningsetiska riktlinjer (Kjellstrom, 2023). Enligt
Vetenskapsradet (2025) ska forskning bedrivas pa ett ansvarsfullt sitt med syfte att bidra till
ny kunskap inom det valda omradet, samtidigt som deltagarnas integritet och vardighet
beaktas. Vidare betonas vikten av att forskningen genomfors pa ett objektivt satt.

I enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2025) har forfattaren till examensarbetet
reflekterat 6ver sin egen forforstaelse och hur denna kan paverka tolkningen av resultatet. De
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vetenskapliga artiklar som inkluderats i arbetet har kvalitetsgranskats, och som ett
urvalskriterium har det stillts krav pa att studierna skall vara etiskt godkidnda eller att etiska
overvaganden tydligt redovisas. Forskning som hanterar kansliga personuppgifter eller
information som kan kopplas till enskilda individer omfattas av Etikprovningslagen
(2003:460) samt Dataskyddsforordningen (GDPR, 2016).

Da4 detta arbete ar en allmén litteraturéversikt och séledes inte innefattar nagon insamling
eller hantering av personuppgifter, kravdes inget eget etiskt godkdnnande. Arbetet har
andock utformats i enlighet med Vetenskapsradets (2025) och Kjellstroms (2023)
forskningsetiska principer som lagger vikt vid att virna om forskningens trovardighet,
manniskors integritet samt allmanhetens fortroende for forskning som bedrivs inom hogre
utbildning.

Utover forskningsetiska aspekter har hansyn tagits till fragor gallande plagiat och fusk.
Arbetet har genomforts med respekt for akademisk integritet, vilket innebar att kallor har
refererats enligt APA 7, och att inga delar av texten eller idéer har presenterats som egna utan
korrekt hanvisning. Vetenskapliga artiklar, lagar, styrdokument och teorier har redovisats
med tydliga killhdnvisningar, vilket sikerstéller transparens och troviardighet i arbetet.
Genom att noggrant undvika plagiat och fusk foljer arbetet larosateskrav samt
Vetenskapsradets riktlinjer (2025) for ansvarsfull forskning.

For att sakerstilla forskningens kvalitet och trovardighet ar det avgorande att folja etiska
riktlinjer och god forskningssed. Utover Vetenskapsradet riktlinjer (2025) ar det av vikt att
aven forhalla sig till All European Academies, som dven de betonar att god forskningssed
vilar pa fyra grundlaggande principer varav dessa ar tillforlitlighet, drlighet, respekt samt
ansvarighet. Dessa principer ska vigleda forskare genom hela processen, fran idé och
datainsamling till publicering och samarbete. Att bryta mot dessa principer genom
exempelvis plagiering, forfalskning eller fabricering skadar inte bara forskarsamhallets
interna relationer utan undergraver dven allménhetens tillit till vetenskapliga resultat
(ALLEA, 2023).

Generativ artificiell intelligens (AI) har anvéants som sprékligt stod vid formulering och
spraklig granskning av text. Al har inte anvants for analys, resultatframstillning eller
generering av vetenskapligt innehall. Forfattaren till detta examensarbete har sjalvstandigt
granskat och ansvarat for samtliga formuleringar, tolkningar och slutsatser.

Slutligen ar det av vikt att reflektera 6ver det faktum att aktuellt examensarbete har skrivits
enskilt. Detta innebar ett fullt ansvar for examensarbetets alla delar, frén design till analys.
Det etiska 6verviagandet utifrdn denna aspekt innefattar framforallt objektivitet samt ett
utforligt arbete. Utan en medforfattare kravs extra noggrannhet gillande metodisk
transparens samt regelbunden handledarkontakt for att bide minimera risken for personlig
bias samt sidkerstilla resultatens validitet.
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5 RESULTAT

I foljande kapitel presenteras likheter och skillnader i artiklarnas syfte och metod. Vidare
presenteras artiklarnas resultat.

5.1 Likheter och skillnader i artiklarnas syften

De inkluderade artiklarna och dess syften uppvisade bade likheter och skillnader. En tydlig
likhet var att samtliga 14 artiklar hade ett uttalat fokus pa anhoriga till personer med
demenssjukdom som bor pa sérskilt boende eller i langvarig vard. I nio av 14 artiklar
formulerades syftena med explorativa verb sdsom to explore, to describe eller to understand,
med avsikt att belysa anhorigas erfarenheter (Bjorge et al., 2023; Fekonja et al., 2021;
Jakobsen et al., 2017; Woodhall & Shaw, 2024; Corbally et al., 2025; Hovenga et al., 2024;
Malta-Miiller et al., 2020; Cronfalk et al., 2018; Verrier Piersol et al., 2024).

I sju av 14 artiklar var demenssjukdom explicit angiven som en central del av syftet (Bjorge et
al., 2023; Hendrix et al., 2021; Hovenga et al., 2024; Malta-Miiller et al., 2020; Fekonja et al.,
2021; Cronfalk et al., 2018; Jakobsen et al., 2017). I sex av 14 artiklar formulerades syftet mer
overgripande kring anhorigskap i relation till 1angvarig vard, dar demenssjukdom utgjorde
vardkontext men inte alltid specificerades som huvudfokus (Zmora et al., 2021;
Gallego-Alberto et al., 2022; Verrier Piersol et al., 2024; Bostrom et al., 2023; Tasseron-Dries
et al., 2021; Woodhall & Shaw, 2024).

Skillnader mellan artiklarnas syften framkom dven avseende avgransning. I tre av 14 artiklar
fokuserade syftet specifikt pa 6vergangen fran ordinart boende till sarskilt boende (Bjorge et
al., 2023; Cronfalk et al., 2018; Verrier Piersol et al., 2024). I 11 av 14 artiklar avsag syftet
anhorigas erfarenheter under den pagaende vistelsen i sirskilt boende eller l&ngvarig vard,
utan sarskilt fokus pé sjélva flyttprocessen (Hendrix et al, 2021; Hovenga et al., 2024;
Jakobsen et al., 2017; Malta-Miiller et al., 2020; Fekonja et al., 2021; Woodhall & Shaw,
2024; Corbally et al., 2025; Zmora et al., 2021; Gallego-Alberto et al., 2022; Bostrom et al.,
2023; Tasseron-Dries et al., 2021).

Vidare skilde sig artiklarna at avseende metodologisk inriktning i syftesformuleringarna. I
tva av 14 artiklar var syftet kvantitativt orienterat och inriktat pa att underséka samband
mellan variabler sdsom skuldkanslor, konflikter med personal och tillfredsstillelse med
varden (Gallego-Alberto et al., 2022; Zmora et al., 2021). I 12 av 14 artiklar var syftet
kvalitativt formulerat med fokus pé att beskriva anhorigas upplevelser och erfarenheter
(Bjorge et al., 2023; Fekonja et al., 2021; Jakobsen et al., 2017; Woodhall & Shaw, 2024;
Corbally et al., 2025; Hovenga et al., 2024; Malta-Miiller et al., 2020; Cronfalk et al., 2018;
Bostrom et al., 2023; Tasseron-Dries et al., 2021; Verrier Piersol et al., 2024; Hendrix et al.,
2021).
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Aspekt Antal artiklar (n=14)

Fokus pa anhoriga till personer med 14
demens i sarskilt boende

Explorativa syften 9
Demens explicit angivet i syftet 7
Fokus pa overgangen till sarskilt boende 3
Demens som virdkontext men ej 6
huvudfokus

Fokus pa erfarenheter under pagaende 11

vistelse i sarskilt boende

Kvantitativt orienterade syften (samband 2
mellan variabler)

Bild 1. Forfattarens egen sammanstillning baserad pa inkluderade vetenskapliga artiklar.

5.2 Likheter och skillnader i artiklarnas metod

I 12 av totalt 14 artiklar anvandes kvalitativ metod for att belysa anhorigas erfarenheter av att
ha en nirstdende med demenssjukdom som bor pa sirskilt boende (Bjorge et al., 2023;
Fekonja et al., 2021; Jakobsen et al., 2017; Woodhall & Shaw, 2024; Corbally et al., 2025;
Hovenga et al., 2024; Malta-Miiller et al., 2020; Cronfalk et al., 2018; Hendrix et al., 2021
Bostrom et al., 2023; Tasseron-Dries et al., 2021; Verrier Piersol et al., 2024). I en av 14
artiklar var ansatsen fullstindigt kvantitativ (Gallego-Alberto et al., 2022). En artikel av totalt
14 studier hade en mixed methods-design, men i foreliggande litteraturoversikt inkluderades
endast den kvantitativa aspekten (Zmora et al., 2021).

Datainsamlingen i de kvalitativa artiklarna baserades huvudsakligen pa semistrukturerade
individuella intervjuer, vilket anviandes i 10 av 12 kvalitativa studier (Bjorge et al., 2023;
Fekonja et al., 2021; Jakobsen et al., 2017; Woodhall & Shaw, 2024; Corbally et al., 2025;
Hovenga et al., 2024; Cronfalk et al., 2018; Hendrix et al., 2021; Bostrom et al., 2023; Verrier
Piersol et al., 2024). I en studie kombinerades intervjuer med deltagande observationer
(Malta-Miiller et al., 2020), och i en studie anviandes narrativ datainsamling (Corbally et al.,
2025). En kvantitativ artikeln anvinde standardiserade frageformular (Gallego-Alberto et al.,
2022), och en kvantitativ artikel anviande sig av enkater (Zmora et al., 2021).

Urvalen bestod i samtliga artiklar av anhoriga till personer med demenssjukdom som bodde
pa sarskilt boende eller i ldngvarig vard. Deltagarna var framst makar och vuxna barn, men i
vissa studier inkluderades dven andra familjemedlemmar (Jakobsen et al., 2017; Hovenga et
al., 2024). Antalet deltagare varierade mellan fem och 85 anhoriga, dar de kvalitativa
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studierna generellt hade mindre urval an de kvantitativa (Woodhall & Shaw, 2024; Gallego-
Alberto et al., 2022; Zmora et al., 2021). I tre av de 14 artiklarna fokuserade datainsamlingen
specifikt pa perioden i nira anslutning till inflyttning till sarskilt boende (Bjorge et al., 2023;
Cronfalk et al., 2018; Verrier Piersol et al., 2024).

Analysmetoderna uppvisade bade likheter och variation. Tematisk analys var den mest
forekommande analysmetoden och anvindes i atta av de 12 kvalitativa artiklarna (Bjorge et
al., 2023; Fekonja et al., 2021; Woodhall & Shaw, 2024; Malta-Miiller et al., 2020; Hendrix et
al., 2021; Bostrom et al., 2023; Tasseron-Dries et al., 2021; Verrier Piersol et al., 2024). 1
ovriga kvalitativa studier tillimpades innehéallsanalys, fenomenologisk analys eller narrativ
analys (Jakobsen et al., 2017; Hovenga et al., 2024; Corbally et al., 2025).

En kvantitativ studie av totalt 14 studier analyserades med hjélp av statistiska metoder,
framst regressionsanalys, for att undersoka samband mellan olika variabler over tid, sisom
skuldkanslor, konflikter med vardpersonal och tillfredsstéllelse med varden (Gallego-Alberto
et al., 2022) och ovrig kvantitativ studie av totalt 14 artiklar baserades pa strukturerade
enkater och statistisk analys (Zmora et al., 2021).

Metodologisk aspekt Antal artiklar (n=14)

Kvalitativ ansats 12

Kvantiativ ansats 2

Mixed methods (endast kvantitativ del 1

inkluderad)

Semistrukturerade intervjuer 10

Intervju + deltagande observation 1

Standardiserade frageformular 1

Enkéter 1

Tematisk analys 8

Bild 2. Forfattarens egen sammanstillning baserad pa inkluderade vetenskapliga artiklar.

5.3 Artiklarnas resultat

Resultatet i aktuellt examensarbete baserades pa 14 vetenskapliga artiklar och beskrev
anhorigas erfarenheter nar en niarstiende med demenssjukdom flyttade till sarskilt boende. I
analysen identifierades tre 6vergripande och relationella fokusomraden som belyste hur
anhorigas erfarenheter formades i relation till den néarstaende, vardpersonalen samt sig
sjalva. Dessa erfarenheter var nira sammanlidnkade men redovisades separat for att
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tydliggora olika dimensioner av anhorigskap och den forandrade livssituation som en
nirstdendes flytt till sarskilt boende enligt pavisat resultat innebar.

5.3.1 Anhdrigas erfarenheter i relation till den ndrstaende

Anhoriga erfor att relationen till den nirstiende med demenssjukdom successivt forandrades
over tid, dar en gradvis forlust av émsesidighet och kommunikation var centralt. Trots detta
erfor manga att den nirstdende fortfarande var “densamma” i sin grundlaggande identitet,
vilket skapade en paradoxal upplevelse av bade igenkdnning och fraimmandegorande. Detta
innebar att anhoriga kunde uppleva den narstdende som narvarande i kroppslig bemarkelse
men samtidigt psykologiskt och relationellt delvis forlorad. Anhoriga erfor dirmed en
pagaende process av sorg dar forlusten inte var knuten till doden utan till successiv
forandring av relationens innehéll och kvalitet (Cronfalk et al., 2018; Corbally et al., 2025;
Woodhall & Shaw, 2024).

Anhoriga erfor att flytten till sarskilt boende ofta var resultatet av en langvarig forsamring av
den nirstdendes funktionsforméaga och en 6kande omsorgsborda i hemmet. Beslutet om flytt
beskrevs som nodvandigt men samtidigt emotionellt laddat. Skuldkanslor var framtradande
och relaterades till upplevelsen av att ha brutit 16ften om att virda den narstdende i hemmet
samt kanslan av att ha svikit en tidigare gemensam idealbild av omsorg. Anhoriga erfor att
skulden forstiarktes nar den nirstaende uttryckte motsténd, oro eller forvirring i samband
med flytten. Samtidigt erfor anhoriga att beslutet ofta innebar en nédvindig avlastning efter
en period av fysisk och psykisk utmattning, vilket skapade en ambivalent kansla dar lattnad
och skuld samexisterade parallellt (Bjorge et al., 2023; Fekonja et al., 2021; Zmora et al.,
2021).

Anhoriga erfor en ihdllande oro for den narstdendes sidkerhet, vilken forandrades i karaktar
over tid. Fore flytten till sarskilt boende handlade oron framst om konkreta risker sdsom fall,
vandring, lakemedelsfel, bristande nutrition och nattlig desorientering. Efter flytten till
sarskilt boende kvarstod oron men riktades i hogre grad mot vardmiljon och personalens
forméga att identifiera risker, tolka beteendeforandringar och tillgodose individuella behov.
Anhoriga erfor dairmed inte enbart sakerhet som fysisk trygghet utan 4ven som emotionell
och relationell trygghet, dir det centrala var huruvida den nirstdende blev sedd och forstadd
som individ i en institutionell miljo (Bjorge et al., 2023; Rogers et al., 2021; Piersol et al.,
2024).

Anhoriga erfor aven att de tog en fortsatt aktiv roll som foretradare for den narstaende efter
flytt till sarskilt boende. Detta innebar att de bevakade omsorgens kvalitet, formedlade
information om livshistoria och preferenser samt siakerstillde att den narstadende inte
reducerades till sin diagnos. Anhoriga erfor att deras kunskap om den nérstidende var
avgorande for att uppratthalla personcentrerad vard, sarskilt i situationer dar den nirstdende
sjalv inte langre kunde uttrycka sina behov. Denna roll upplevdes bade som
meningsskapande och belastande, da den innebar ett fortsatt ansvar trots formellt
overlamnad omsorg (Hovenga et al., 2024; Tasseron-Dries et al., 2021; Woodhall & Shaw,
2024).
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5.3.2 Anhdrigas erfarenheter i relation till vardpersonal

Anhoriga erfor att relationen till vardpersonalen var avgorande for upplevelsen av trygghet
och tillit efter den narstaendes flytt till sarskilt boende. Anhoriga erfor att nar personalen
uppfattades som kontinuerlig, engagerad och kunnig stiarktes upplevelsen av att den
narstdende fick individuellt anpassad vard. Anhoriga erfor att sma handlingar, sdsom
igenkanning av den narstaendes preferenser, lugnt bemd6tande vid oro och kontinuitet i
bemoétandet, skapade en kinsla av partnerskap och minskade behovet av kontroll. Anhoriga
erfor att tillit saledes inte byggdes enbart genom formella strukturer utan genom relationella
och vardagsnira interaktioner (Rogers et al., 2021; Hovenga et al., 2024).

Anhoriga erfor samtidigt att tilliten till virdpersonalen var sirbar och paverkades av
organisatoriska faktorer sisom personalomséttning, tidsbrist och bristande kontinuitet. Nar
personal byttes ut frekvent erfor anhoriga att viktig kunskap om den nérstaende gick
forlorad, vilket skapade osidkerhet kring vardens kvalitet. Anhoriga erfor darfor ett fortsatt
behov av att sjidlva 6vervaka omsorgen genom regelbundna besok och observationer av den
narstdendes maende, vilket visar att 6vergangen till siarskilt boende inte nodvandigtvis
innebar en psykologisk 6verlamning av ansvar (Malta-Miiller et al., 2020; Piersol et al.,
2024; Hovenga et al., 2024).

Anhoriga erfor att kommunikationen med vardpersonalen hade central betydelse for
upplevelsen av delaktighet. Nar information delades kontinuerligt och anhériga inkluderades
i beslut upplevdes relationen som mer jaimlik och samarbetsinriktad. Nar kommunikationen
diaremot brast erfor anhoriga osdkerhet, frustration och minskat fortroende for varden.
Anhoriga erfor dven att deras kunskap om den narstaende inte alltid togs tillvara, vilket
skapade kanslor av att inte bli erkdnda som viktiga samarbetspartners i omsorgen (Jakobsen
et al., 2017; Rogers et al., 2021).

Anhoriga erfor konflikter med vardpersonalen nar uppfattningar om omsorgens kvalitet eller
den nirstdendes behov inte 6verensstamde. Dessa konflikter handlade ofta om
individanpassning, bemédtande och forstielse for demenssjukdomens konsekvenser.
Anhoriga erfor att de ibland avstod fran att framfora kritik av radsla for negativa
konsekvenser for relationen till personalen eller den néarstidendes omsorg, vilket skapade inre
stress och emotionell belastning (Jakobsen et al., 2017; Malta-Miiller et al., 2020).

Kvantitativa resultat visade att relationen till virdpersonal hade betydelse for anhorigas
valbefinnande. Anhoriga erfor att konflikter med vardpersonal resulterade i 6kade
skuldkinslor, medan en positiv upplevelse av den vard som gavs var kopplad till 14gre kénsla
av skuld (Gallego Alberto et al. 2022). Kvantitativa resultat visade dven att anhoriga erfor att
relationen till vardpersonal hade betydelse for deras egen upplevelse av situationen efter den
narstdendes flytt till sarskilt boende, dar god kommunikation var kopplad till storre trygghet
och tillfredsstillelse (Zmora et al., 2021).

18



5.3.3 Anhdrigas erfarenheter i relation till sig sjalva

Anhoriga erfor att deras roll forandrades fran aktiv omsorgsgivare i hemmet till mer
overvakande och emotionellt engagerad anhorig efter flytt till sarskilt boende. Trots minskat
praktiskt ansvar erfor manga anhoriga att ansvarskanslan kvarstod, vilket innebar ett fortsatt
behov av att bevaka, fo6lja upp och sikerstilla den narstdendes vilbefinnande. Denna
ansvarskansla innebar att omsorgsrollen inte upphorde utan omformades till en mer indirekt
men fortsatt kravande funktion (Piersol et al., 2024; Hovenga et al., 2024).

Anhoriga erfor skuld som ett centralt och dterkommande kanslotillstand. Skulden relaterades
till beslutet om flytt till sarskilt boende, upplevelsen av otillracklighet under hemmavard
samt ambivalens kring den lattnad som kunde uppsta efter flytten. Anhoriga erfor att skulden
ofta samexisterade med rationell forstielse for situationens nodvandighet, vilket skapade en
inre konflikt mellan ansvar, kirlek och sjialvbevarande (Bjorge et al., 2023; Fekonja et al.,
2021). Anhoriga erfor att skuldkénslorna forblev stabila och inte minskade automatiskt efter
flytten, vilket berodde pé att den interna kinsloméassiga bordan styrdes mer av specifika
interaktioner och konflikter 4n av hur néjda de var med varden i stort (Gallego Alberto et al.,
2022). Vidare erfor de att bristen pa information och végledning frén verksamheten ledde till
okad osidkerhet och svarigheter att hantera situationen, medan ett starkt upplevt stod istéllet
gav dem en konkret kdnsla av kontroll 6ver den nya livssituationen (Zmora et al. 2021).

Anhoriga erfor en omfattande emotionell belastning i form av sorg, stress och utmattning.
Sorgen var kopplad till den successiva forlusten av relationens tidigare form, medan stressen
ofta var relaterad till 1angvarig vaksamhet och ansvarstagande under hemmavéardsperioden.
Aven efter flytt till sirskilt boende kunde en kvarvarande mental beredskap finnas kvar, dir
anhoriga fortsatte vara uppmarksamma pa risker och forandringar i den narstaendes
tillstdnd (Cronfalk et al, 2018; Bjorge et al., 2023).

6 DISKUSSION

I aktuellt kapitel foljer diskussionsavsnitt. Inledningsvis behandlas examensarbetets resultat
och darefter foljer en metoddiskussion samt en etisk diskussion.

6.1 Resultatdiskussion

Nedan foljer diskussion om artiklarnas syfte och metod samt diskussion om artiklarnas
resultat.
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6.1.1 Diskussion om artiklarnas syfte och metod

Samtliga inkluderade artiklar uppvisar en tydlig koppling mellan syfte och huvudomradet
demenssjukdom, vilket enligt Henricson (2017) ar en forutsattning for vetenskaplig
stringens. Valet av explorativa syftesverb som “to explore” och “to describe” i majoriteten av
materialet 4r kompatibelt med de kvalitativa metodvalen. Enligt Polit och Beck (2021) ar
denna 6verensstimmelse mellan syfte och design avgorande for att pa ett tillforlitligt satt
kunna belysa manniskors livsvirld och unika erfarenheter. Genom att fokusera pa narrativ
och levda upplevelser i relation till specifika boendeformer, svarar artiklarna vil mot
oversiktens overgripande syfte.

En terminologisk variation i syftesformuleringarna identifierades, dar begrepp som “family
members”, “relatives” och "caregivers” anviandes vaxelvis. Henricson (2017) understryker
vikten av begreppslig definition for att sikerstilla studiens precision och validitet. Valet av
begrepp i artiklarna styr i hog grad urvalet. Exempelvis antyder termen “caregiver” en
betoning pa vardande funktioner, vilket kan begransa perspektivet om det inte balanseras
mot bredare relationella aspekter. Att vissa artiklar dessutom inkluderat specifika kulturella
avgransningar eller omsorgsmodeller stirker oversiktens externa validitet genom att belysa

fenomenet ur olika kontexter.

Metodologiskt skapas en bredd genom inkluderingen tva kvantitativa artiklar med syften att
“examine” eller "investigate associations”. Henricson (2017) framhaller att kvantitativa
metoder, genom anvandning av enkéter och statistiska analyser, ar nodvandiga for att
faststélla samband och frekvenser pa gruppniva. Denna metodtriangulering ger en objektiv
tyngd &t oversikten och kompletterar de kvalitativa fynden, vilket enligt Friberg (2022) hojer
det samlade resultatets trovardighet.

Trots materialets bredd finns dock vissa metodologiska begransningar. En kvantitativ studies
betydande laga urval (n=19) medfor enligt Henricson (2017) en risk for 1ag statistisk styrka,
vilket kraver forsiktighet vid tolkning av resultatens generaliserbarhet. Den kvalitativa
dominansen ger ett betydande djup, men innebar samtidigt att 6versikten saknar underlag
for att uttala sig om fenomenets utbredning i en storre population (Henricson, 2017).

Vidare utmanas materialets reliabilitet av den begreppsliga spretigheten kring begreppet
anhorig. Henricson (2017) betonar att bristande stringens i definitioner forsvarar jamforelser
mellan studier. Slutligen skapar artiklarnas olika tidsmassiga fokus, fran inflyttningsfas till
pagaende vistelse, en heterogenitet som enligt metodlitteraturen kan forsvara en enhetlig
syntes av resultaten, da behoven skiftar under vardprocessens gang (Henricon, 2017).

Analysforfarandet i artiklarna uppvisar en hog grad av systematik. Gemensamt for de
kvalitativa analyserna ar en stravan efter att identifiera monster utan att forlora narheten till
empirin. Enligt Sandelowski (1995) ar méalet med sddan metodisk noggrannhet att uppna ett
informativt djup snarare an statistisk generaliserbarhet. Trots tydliga variationer i
urvalsstorlek bidrar artiklarnas samlade metodologiska stringens till en méngfacetterad och
reliabel bild av anhorigas situation, i enlighet med de krav som Henricson (2017) stiller pa
vetenskaplig kvalitet.
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6.1.2 Diskussion om artiklarnas resultat

Resultatet i foreliggande examensarbete visade att anhorigas erfarenheter av niarstdendes
flytt till sarskilt boende praglades av emotionella, relationella och existentiella dimensioner
som kvarstod dven efter att den formella omsorgen 6vergétt till varden. Detta kan forstas i
relation till demenssjukdomens progressiva forlopp och de omfattande omstéllningar som
sker i familjesystemet over tid (Edberg & Wallin Orrung, 2019; Zelano, 2020). Flytten till
sarskilt boende framtriader saledes inte som ett avslut pd omsorgsansvar, utan som en
omstrukturering av ansvar dar anhoriga fortsatt bar ett emotionellt och 6vervakande
engagemang.

Resultatet visade att anhoriga erfor skuld och ansvarskinsla som ett kvarstdende fenomen
efter inflyttning, vilket dven far stod av att skuldkénslor i kvantitativa data férblev stabila
over tid och paverkades av relationella konflikter med vardpersonal (Gallego Alberto et al.,
2022). Detta indikerar att 6vergdngen till sarskilt boende inte i sig reducerar emotionell
belastning, vilket utmanar antagandet att formell vard per automatik avlastar anhoriga. I
relation till Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) kan detta forstas som en brist i
uppfyllelsen av malet om god vard pa lika villkor, dar varden aven ska frimja trygghet och
delaktighet for narstdende. Nar anhoriga fortsatter bara ett emotionellt ansvar kan det tolkas
som att vardsystemet inte fullt ut lyckas fordela ansvar pa ett siatt som upplevs héallbart.

Resultatet visade vidare att relationen till vardpersonalen var central for anhorigas
erfarenheter av trygghet och tillit. Nar kommunikationen praglades av kontinuitet, respekt
och delaktighet erfor anhoriga att deras kunskap om den narstidende blev erkéand, vilket
starkte upplevelsen av personcentrerad vard (Brooker, 2004; Edvardsson et al., 2007). Detta
ligger i linje med sjukskoterskans kairnkompetenser (2024), dar personcentrerad vard,
samverkan i team och evidensbaserad omvardnad &r centralt. Resultatet visade dock att
denna intention ofta begriansades av organisatoriska villkor sdsom personalbrist, hog
omsattning och tidsbrist, vilket skapade ett glapp mellan ideal och praktik.

Ur ett patientsidkerhetsperspektiv kan dessa brister kopplas till Patientsakerhetslagen
(2010:659), dar vardgivaren bar ansvar att forebygga vardskador och sikerstilla god kvalitet
i varden. Nar anhoriga beskriver behov av att sjilva 6vervaka omsorgen for att sikerstilla
trygghet, indikerar det att patientsdkerheten i praktiken delvis forlaggs till anhoriga. Detta
innebar en risk for att ansvar for sikerhet forskjuts fran professionell vard till informella
aktorer, vilket inte ar i linje med lagens intentioner.

Resultatet visade dven att konflikter mellan anhoriga och vardpersonal var relaterade till
skuldkanslor samt ett minskat fortroende. Detta kan forstés i ljuset av ICN:s etiska kod
(2021), dar sjukskoterskan har ansvar att framja fortroendefulla relationer, respektera
vardighet samt involvera nirstaende i varden pa ett respektfullt sitt. Nar anhoriga upplever
att deras kunskap inte tas tillvara eller att kommunikation brister uppstar en etisk spanning
mellan vardens intention och dess genomférande i praktiken. Detta kan bidra till att
relationen mellan anhoriga och virdpersonal priglas av osdkerhet snarare an partnerskap.
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Vidare visade resultatet att anhorigas roll efter flytt till sarskilt boende forandrades fran
direkta omsorgsgivare till en mer 6vervakande och emotionellt stédjande funktion. Detta
skapade en identitetsforskjutning dar anhoriga inte langre hade en tydligt definierad roll
inom vardsystemet, trots fortsatt ansvarskansla. Ur ett hilso- och sjukvardsperspektiv
innebar detta en utmaning i relation till bade lagens krav pa trygghet och Socialtjanstlagens
intention om att stodja anhoriga (SoL 5 kap. 10 §). Resultatet indikerade att detta stod inte
alltid ar tillrackligt integrerat i praktiken.

Resultatet visade ocksa att den psykologiska belastningen inte nodvandigtvis minskade efter
den narstdendes flytt till siarskilt boende, vilket bekriftas av tidigare forskning som visar att
sorg, skuld och stress kan kvarsta 6ver tid (Clare et al., 2011; Molvik et al., 2024). Samtidigt
framkom att niar kommunikationen med vardpersonal fungerade och anhoériga upplevde sig
inkluderade, 6kade 4ven mdjligheten till emotionell aterhdmtning. Detta kan tolkas som att
vardens organisatoriska och relationella struktur har direkt paverkan pa anhorigas hilsa,
vilket starker betydelsen av sjukskoterskans samordnande och kommunikativa roll.

Sammantaget visade resultatet att den narstaendes flytt till sarskilt boende inte bor forstds
som en avslutad vardprocess utan som en komplex transition dar ansvar, relationer och
emotionella band omformas. Detta stiller krav pa sjukskoterskans forméga att arbeta i
enlighet med ICN:s etiska kod (2021) och karnkompetenser (2024), dar anhoriga ses som
aktiva samarbetspartners dven efter 6vergangen. Resultatet synliggjorde ocksa ett glapp
mellan lagstiftningens intentioner om siker, jamlik och personcentrerad vard och den
upplevelse som anhoriga beskrev i praktiken.

6.2 Metoddiskussion

I aktuellt examensarbete har en allméin litteraturéversikt i enlighet med Friberg (2022)
tillampats. Metoden mojliggjorde en systematisk identifiering, granskning och
sammanstéllning av tidigare forskning, vilket ar lampligt nir syftet ar att f4 en 6vergripande
bild av ett omrade samt identifiera &terkommande monster. Centrala begrepp sdsom anhorig,
narstaende, erfarenheter, demens och sarskilt boende definierades tydligt, vilket sdkerstéllde
konsekvent tillimpning av inklusions- och exklusionskriterier. Detta bidrar till studiens
trovardighet (credibility) genom att tydligt avgriansa vilka studier som ingar och hur de
bedomts (Polit & Beck, 2021).

Sokningarna genomfordes i PubMed och CINAHL Plus for att tdcka bade medicinska och
omvardnadsinriktade perspektiv. Nimnda databaser ar enligt Polit och Beck (2021) centrala
inom hailso- och omvardnadsforskning, och lampar sig saledes val for allmidnna
litteraturéversikter inom vardvetenskap. Valet av tva databaser med olika fokus kan ses som
en styrka da det i aktuellt examensarbete 6kade forutsattningarna for att identifiera relevanta
studier, och darmed starkte arbetets trovardighet (credibility). Sokord och &mnesord
anpassades efter respektive databas dar MeSH-termer var aktuella i PubMed och Cinahl
Headings i CINAHL Plus. Detta kan, utifrdn egen reflektion, ha bidragit till 6kad
traffsdkerhet och ett forbattrat systematiskt arbete da det gav upphov till att relevanta studier
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identifierades (Polit & Beck, 2021; Henricson, 2017). Samtidigt rader dock en risk att studier
dar andra begrepp eller termer nyttjades inte identifierades vilket i sin tur utgor en
metodologisk begransning. En konsekvent tillampning av sokstrategin samt en tydlig
redovisning av inklusions- och exklusionskriterier starker dock arbetets trovardighet
(dependability) da arbetet i helhet blir transparent och urvalsprocessen blir mgjlig att folja
(Polit & Beck, 2021; Henricson, 2017). Vidare starker denna systematik och dokumentation
av sOkstrategi bekriftelsebarheten (confirmability), eftersom processen ej enkom kan f6ljas
utan dven reproduceras av andra forskare (Polit & Beck, 2021).

Ur ett metodologiskt perspektiv paverkas en allmin litteraturéversikt och dess resultat av
vilka studier som inkluderas samt vilka populationer som representeras i dessa. Urvalets
sammansattning kan dirmed ha betydelse for vilka erfarenheter som synliggors och vilka
som riskerar att framtrada i mindre utstrackning. I aktuellt examensarbete dr det mgjligt att
det faktum att vissa anhoriga, sisom yngre familjemedlemmar eller syskon, ar
underrepresenterade i det inkluderade materialet, utgor en begransning. Detta kan paverka
overforbarheten (transferability) (Polit & Beck, 2021), da resultatet framst speglar
erfarenheter fran makar eller vuxna barn.

Sett till urval exkluderades vidare artiklar pa sprak utover svenska och engelska, vilket kan ha
begrinsat resultatens bredd (Polit & Beck, 2021). Denna sprakliga avgransning kan ha dolt
viktiga kulturella variationer i hur anhorigskap och transitioner till sarskild vard erfars. I
manga icke-vasterlandska kulturer ar familjesystemets ansvar for dldre djupt rotat i
kulturella normer och traditioner, vilket kan innebéra att flytten till ett sarskilt boende ar
forknippat med en betydligt hogre grad av stigmatisering och interna konflikter dn vad som
framkommer i den primart anglosaxiska och skandinaviska forskningen. Genom att
exkludera studier publicerade pa exempelvis asiatiska eller sydeuropeiska sprak riskerar
resultatet att uppvisa en visterlandsk etnocentrism, vilket i sin tur begransar
overforbarheten till en svensk, mangkulturell vardkontext dir sjukskoterskan dagligen moter
familjer med skilda vardkulturer och forvantningar pa anhdrigrollen.

Kvalitativa studier varierar dessutom i metod och analys, vilket gor direkt jamforelse svarare.
Samtidigt kan denna variation ses som en styrka da den bidrar med flera perspektiv pa
anhorigas erfarenheter och ger en mer nyanserad bild av forskningsfaltet (Polit & Beck,
2021). Den metodologiska variationen i inkluderade studier kan séledes ses som bade som en
styrka och som en utmaning. Variation i ansats och analysmetod kan bidra till en mer
nyanserad forstaelse, men forsvarar ocksa direkt jimforelse mellan resultat.

Resultaten har sammanstillts genom att identifiera aterkommande monster och teman i
forskningen, vilket bidrar till maojlighet att ge en strukturerad och 6verskadlig framstéllning
av just centrala teman. Detta tillvigagangssatt ar forenligt med Fribergs (2022) metod, dar
syntes av resultat fran flera studier anvands for att 6ka forstaelsen av vad som gar att se som
komplexa fenomen. Genom att noggrant dokumentera processer for sokning, urval och
analys har arbetet sakerstillt transparens. Vidare betonar Polit och Beck (2021) att
litteraturéversikter kan bidra till en 6kad forstéelse av ett fenomen genom att sammanstilla
resultatet fran flera studier, men att detta samtidigt ar beroende av kvaliteten pa de
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inkluderade artiklarna. Detta beaktades saledes genom en systematisk kvalitetsgranskning
innan analysen paborjades. Det gar saledes att argumentera for att ovan namnda starker
béade tillforlitlighet och vetenskaplig stringens. Det ar av relevans att djupare problematisera
hur analysen i en litteraturéversikt paverkar resultatets utformning. I en allmén
litteraturdversikt sker en sekundir analys av redan analyserat material, vilket innebar att
forfattaren tolkar andra forskares tolkningar. Detta skapar en tolkningskedja som kan
paverka resultatets nyansering. Att navigera i denna tolkningskedja utgor en pataglig
metodologisk utmaning i en allman litteraturoversikt. Eftersom originalartiklarnas forfattare
redan har gallrat och strukturerat sina primirdata har en forsta abstraktionsniva redan agt
rum. Nar forfattaren till aktuellt examensarbete sedan sammanstiller och tematiserar dessa
fardiga resultat sker en tolkning i tredje hand, vilket potentiellt medfor en risk for att de mest
subtila nyanserna i de anhorigas upplevelser har gatt forlorade pa viagen. For att minimera
denna risk och starka studiens bekraftelsebarhet har originalartiklarnas egna radata
kontinuerligt studerats parallellt med deras fardiga teman. Detta gjordes for att verifiera att
den tematisering som presenteras i detta examensarbete kan aterspeglas i de anhorigas
faktiska uttalanden och inte enbart ar en spegling av originalforfattarnas teoretiska
slutsatser. En styrka i analysen kan vara det faktum att bade likheter och skillnader mellan
studier aktivt identifierades, vilket reducerar risken for forenkling. Samtidigt ar det dock
alltsa av vikt att reflektera over tematisering och det faktum att det kan innebara att
komplexa och kontextbundna erfarenheter kategoriseras, vilket i sin tur kan medfora att
individuella variationer delvis gar forlorade.

Aktuellt examensarbetes palitlighet (thrustworthiness) kan diskuteras utifran hur
systematiskt sokprocess, urval och analys genomforts. Sokstrategi och urvalskriterier
redovisades for att 0ka transparensen. Analysen genomfordes i flera steg med upprepad
genomlisning och jaimforelse mellan studiernas resultat. Eftersom analysen utférdes av en
ensam forfattare saknas interbedomarreliabilitet, vilket kan ha paverkat hur teman
identifierades. For att hantera detta har analysen kontinuerligt kontrollerats mot
originalartiklarnas resultat for att sdkerstilla att tematiseringen ar forankrad i materialet.
Samtidigt mojliggjorde ensamforfattarskapet en konsekvent analyslinje och en
sammanhallen tolkning genom hela arbetet. Regelbunden handledning fungerade dven som
extern aterkoppling och bidrog till att starka studiens pélitlighet. Vid ensamt forfattarskap
rader en risk for selektiv uppmarksamhet, dir vissa teman identifieras som mer centrala dn
andra. For att minska denna risk ar det saledes av vikt att analysen genomfors i flera steg
med upprepad genomlasning och jamforelse mellan studiernas resultatdelar.

Sammanfattningsvis bedoms den valda metoden som vil lampad for syftet i detta
examensarbete da syftet var att beskriva anhorigas erfarenheter och skapa en sammanhallen
bild av befintlig forskning inom omradet. Metoden har majliggjort en systematisk och
strukturerad framstéllning av anhorigas erfarenheter, dar kvantitativa och kvalitativa studier
inkluderats vilket bidrog till en bredare forstaelse av fenomenet. Reflektion 6ver styrkor och
begransningar, sisom urvalets begransningar, sprakliga avgransningar och variation i
kvalitativa studier, bidrar till en kritisk och transparent metodologisk diskussion och okar i
sin tur studiens vetenskapliga troviardighet. Samtidigt innebar metoden begransningar, da
analysen baseras pa sekundirdata vilket medfor att tolkningen sker i flera led och darmed
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kan paverkas av tidigare forskares analysval. For att hantera denna begransning har
analysprocessen genomforts systematiskt enligt Fribergs (2022) metodbeskrivning, med
upprepad genomlasning och kontinuerlig aterkoppling till det ursprungliga materialet. Detta
bedoms ha starkt examensarbetets trovardighet och minskat risken for selektiv tolkning
(Friberg, 2022).

6.3 Etikdiskussion

I aktuellt examensarbete har etiska aspekter varit centrala. Detta daven fast att studien inte
innefattade egen datainsamling. Ett etiskt ansvar kvarstar dndock, da arbetet har sin
utgangspunkt i studier dar anhoriga delat med sig av personliga samt kianslomassiga
erfarenheter (Polit & Beck, 2021). Valet att endast inkludera studier dar etiska overviaganden
tydligt redovisades kan séledes ses som en etisk styrka da det bidrar till att sdkerstélla att det
sammanstallda underlaget vilar pa en godtagbar grund (Henricson, 2017). Samtidigt kan
detta ha inneburit att relevanta studier exkluderades vilket i sin tur kan ses som en etisk och
metodologisk begransning (Polit & Beck, 2021). Etiska centrala aspekter har varit forenliga
med vad europeiska ALLEA-principerna (The European Code of Conduct for Research
Integrity, 2024) och Vetenskapsradet (2025) framhéver, dar vikten av god forskningssed och
vetenskaplig integritet betonas. Eftersom detta arbete har genomforts som en allmén
litteraturéversikt baserad pa 14 vetenskapliga artiklar, har inga direkta krankningar av
levande personer i form av bristande samtycke kunnat ske. Istillet har de etiska
utmaningarna handlat om att uppratthalla principerna om tillforlitlighet och arlighet under
analysprocessen. Det innebar att artiklarnas resultat har granskats, sammanstallts och
redovisats pa ett transparent och objektivt sitt, utan att data har vinklats for att passa
studiens syfte. Vidare har principen om respekt beaktats genom noggrann kallhanvisning och
plagiatkontroll for att tillgodose de ursprungliga forskarnas arbete. Genom att aktivt
reflektera 6ver och folja ALLEA-kodexens riktlinjer (2024) sdkerstills att denna
litteraturdversikts slutsatser vilar pa en etiskt forsvarbar, palitlig och kvalitativ vetenskaplig
grund.

Amnet for examensarbetet ror anhorigas erfarenheter av att ha en nirstiende med
demenssjukdom pa ett sirskilt boende. Detta innefattar kianslor sdsom sorg, skuld och
maktloshet. I presentation av resultatet har darfor ett 0dmjukt forhallningssatt efterstravats.
Att aterge anhorigas erfarenheter pa ett respektfullt och nyanserat sitt ar av betydelse ur ett
omvardnadsetiskt perspektiv. Detta eftersom beskrivandet av erfarenheter kan paverka hur
anhorigas situation forstds samt bemots inom varden (Henricson, 2017). Samtidigt finns
alltid en risk att forfattarens egen tolkning paverkar vilka aspekter som lyfts fram i aktuellt
arbete och darav ar reflektion kring den egna forforstaelsen av vikt (Polit & Beck, 2021).
Reflektion kring den egna forforstaelsen har varit en del av arbetets etiska 6verviaganden.
Som ensam forfattare har det varit sarskilt viktigt att medvetandegora egna antaganden om
anhorigskap och demensvard. Forforstaelsen praglas av tidigare erfarenheter av arbete inom
demensvard samt moten med anhoriga, vilket kan ha paverkat vilka aspekter som
uppmarksammats under analysen. For att hantera detta har ett medvetet reflexivt
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forhallningssétt tillampats. Detta innebar att egna antaganden identifierades tidigt i
processen och att kontinuerlig sjalvreflektion genomférdes i samband med analysarbetet. Vid
osakerhet har ursprungliga resultatdelar i artiklarna kontrollerats for att sakerstalla att
tematiseringen inte grundades i personliga erfarenheter utan i det faktiska materialet.
Saledes har aterkommande atergang till artiklarnas ursprungliga resultat varit aktuellt, i syfte
att sakerstilla att tematiseringen ar forankrad i studiernas beskrivningar och inte i egna
tolkningar. Samtidigt kan det inte uteslutas att den egna positionen har paverkat vilka
aspekter som uppmarksammats. Handledningssamtal har fungerat som extern kritisk
granskning, vilket bidragit till att synliggora eventuella tolkningsbias. Att synliggora och
aktivt hantera forforstaelse starker studiens etiska och vetenskapliga trovardighet.

Som blivande legitimerad sjukskoterska praglas arbetet aven av ett professionellt ansvar vad
giller att omsétta av teoretisk kunskap till praktik pa ett etiskt forsvarbart satt. En 6kad
forstaelse for anhorigas erfarenheter kan framja ett personcentrerat arbetssatt samt bidra till
ett mer stodjande bemotande av bade personer med demenssjukdom och deras néarstaende
(International Council of Nurses [ICN], 2021). Samtidigt kravs en medvetenhet om att
anhorigas erfarenheter ar individuella och att resultatet saledes varken kan eller bor
generaliseras utan att hdnsyn maéste tas till varje unik individ och varje unik situation.

7 SLUTSATS

Resultatet i detta examensarbete visar att anhorigas erfarenheter i samband med att en
narstdende med demenssjukdom flyttar till ett sarskilt boende praglas av en komplex
transition som innefattar emotionella, relationella och praktiska forandringar. Anhoriga
beskriver kanslor av sorg, skuld och forlust, men dven lattnad niar den nirstdendes behov av
trygghet och omvardnad kan tillgodoses. Samtidigt kvarstar ett emotionellt ansvar trots att
det praktiska omsorgsansvaret 6vergar till varden. Vidare visar resultatet att relationen till
vardpersonalen har betydelse for anhorigas erfarenheter av trygghet och delaktighet.
Kommunikation, kontinuitet och méjlighet till delaktighet framstar som centrala faktorer for
positiva erfarenheter, medan bristande information och hég personalomsittning bidrar till
osakerhet och frustration.

Sammanfattningsvis visar examensarbetet och dess resultat att anhorigas erfarenheter
paverkas av hur transitionen till sarskilt boende hanteras samt hur de inkluderas i
vardkontexten. Resultatet synliggor vikten av att uppmarksamma anhorigas behov i samband
med flytt till sarskilt boende.
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8 VIDARE FORSKNING

Resultatet i detta examensarbete synliggor komplexiteten i anhorigas erfarenheter nar en
narstdende med demenssjukdom flyttar till och bor pa sarskilt boende. Samtidigt framtrader
tydliga kunskapsluckor som motiverar behovet av fortsatt forskning. Framtida forskning bor i
hogre grad fokusera pé att utviardera effekten av specifika interventioner, sisom
strukturerade stodprogram och digitala kommunikationsverktyg, detta for att undersoka hur
dessa kan minska anhorigas kianslor av maktloshet och stress. Det finns dven ett behov av
longitudinella studier som foljer anhorigperspektivet genom hela vardkedjan, fran den
initiala flytten till livets slutskede, for att f4 en djupare forstaelse for hur behoven av
delaktighet forandras 6ver tid. Vidare finns det ett behov av framtida forskning som
inkluderar ett bredare spektrum av anhoriga. Den befintliga forskningen fokuserar i
huvudsak pa makar och vuxna barn, vilket innebér att forskningsfaltet praglas av ett relativt
snavt anhorigperspektiv. Detta riskerar att ge en ofullstindig bild av hur demenssjukdomens
konsekvenser paverkar familjesystemet i stort vilket gor att vidare forskning bor fokusera
bredare vad giller anhorigrelationer for att en mer representativ bild ska kunna ges.

Slutligen ar det aven angelaget att framtida forskning i hogre grad beaktar intersektionella
och kontextuella faktorer. Anhorigas upplevelser formas ej enkom av relationen till den
demenssjuke, utan ocksa av kon, kulturell bakgrund, socioekonomiska resurser,
utbildningsniva och geografisk kontext. I familjer med annan kulturell bakgrund kan
exempelvis normer kring familjeansvar och synen pa institutionsvard paverka hur inflyttning
till sarskilt boende upplevs. Sprakbarridrer och bristande kulturell forstaelse inom varden
kan ytterligare forstirka kanslor av osidkerhet och marginalisering. Genom att integrera
sddana perspektiv kan framtida forskning bidra till utvecklingen av en mer jamlik och
kulturellt sensitiv demensvard.
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BILAGA A SOKMATRIS

Databas Sokord
Datum
Cinahl (Family OR
Plus relatives) AND
(Dementia OR
2025-11-12  4)7heimer) AND
Experience AND

Nursing homes

Avgransning

2020-2025

Antal Antal Antal Antal
traffar lasta lasta valda
abstrakt hela artiklar
artiklar
129 18 12 4

Titel

Always on alert: How relatives of
family members with dementia
experience the transition from
home to permanent nursing
home places.

. Trust of nursing home staff

caring for residents with
advanced dementia: A qualitative
descriptive study of family
caregivers’ perspectives.

Family involvement in dementia
special care units in
nursinghomes A qualitative care
ethical study into family
experiences.

. The relationship between guilt

feelings, conflicts with staff and
satisfaction with care in relatives



Cinahl
Plus

2023-11-
o7

Cinahl
Plus

2023-11-
o7
PubMed

2023-11-
07

Dementia AND 2020-2023 17
Family
involvement

Dementia AND 2020-2023 36
nursing home

AND Family

developing

Family* AND 2021-2023 108
Dementia AND

“Long-term”

care experiences

of nursing home residents with
dementia: A longitudinal
analysis.

The balancing act of dementia
care: an ethnographic study of
everyday life and relatives’
experiences in a Danish nursing
home for people living with
advanced dementia

Family involvement in the
namaste care family program for
dementia: A qualitative study on
experiences of family, nursing
home staff, and volunteers

A qualitative study of family
members experiences of their
loved one developing dementia
and the subsequent placement
nursing home

. Transitioning to Long-Term

Care: Family Caregiver
Experiences of Dementia,
Communities, and Counseling.



Cinahl Relatives AND

Plus Dementia AND
Nursing home

2025-11-13

Cinahl Dementia AND

Plus Long-term care
AND Relatives

2025-11-17

Cinahl Dementia AND

Plus Long term care
facility or

2025-11- nursing home

18

2015-2025

20152025

20152025

265

146

980

10

0.

10.

11.

12.

13.

They are still the same — family
members’ stories about their
relatives with dementia disorders
as residents in a nursing home

The well-being of people with
dementia in Sweden and
Hungary from the perspective of
relatives: A qualitative interview
study

How close family members
contribute to the occupational
experiences of their relatives with
dementia in long-term
residential care: An
interpretative phenomenological
analysis.

Ethics and quality care in nursing
homes: Relatives' experiences.

A Narrative Exploration of
Family Members' Perspectives of
Life Story Phases Following



Cinahl
Plus

2026-02-
o7

AND relatives
AND experience

Dementia AND
Alzheimers’s
disease AND
long-term care

2016—2026

232

Transition of an Older Family
Relative into Long-Term Care.

14. Understanding the experiences of
family caregivers of nursing
home residents with dementia: A
grounded theory study



BILAGA B KVALITETSGRANSKNING

Kvalitetsgranskning har genomforts utifran Fribergs (2022) underlag och omfattar nio fragor rérande metodologisk och etisk stringens. Varje fraga besvaras med “ja
(poédnggivande) eller "nej” (icke poanggivande). For att virdera artiklarnas kvalitet har poangen kategoriserats enligt f6ljande; 8—9 podng = hog kvalitet, 6—7 podng = medelhog
kvalitet, 0—5 poiang = 1ag kvalitet. Samtliga granskade artiklar i foreliggande studie bedomdes haélla en hog kvalitet d& deras totalpodng uppgick till 8 eller 9 poang.

Artikel Finnsdetentydlig  Finnsdetett = Finnsdeten Finns detentydlig | Svarar Framfors Férs det en Fors det en Fors det etiskt Poiing

problemformuleri  tydligt tydlig beskrivning av resultatet pA  resultatet pi diskussion kring  diskussion kring resonemang?

ng? beskrivet beskriven deltagare? syftet? tydligt sitt? metod? resultatet?

syfte? metod?

1 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
2 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 8/9
3 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
4 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 8/9
5 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 8/9
6 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
7 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
8 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
9 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
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11 Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 9/9
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BILAGA C ARTIKELMATRIS

Nummer

Titel
Forfattare
Tidskrift
Artal
Land

Titel:

Always on alert: How
relatives of family
members with dementia
experience the transition
from home to permanent

nursing home placement.

Forfattare:
Bjorge, H., Halvorsrud,
L., & Goyal, A.R

Ar:

2023

Land:
Norge

Titel:

Trust of nursing home
staff caring for residents
with advanced dementia:
A qualitative study of
family caregivers'
perspective

Syfte

Gain insight into how the
relatives of family members
with dementia have
experienced their family
members”transitions from
home to permanent
nursing home placement,
especially based on their
interactions with
healthcare services

Describe the perspectives
of interpersonal trust in
NH staff among family
caregivers of residents with
advanced dementia.

Ansats
Urval
Datainsamling
Dataanalys

Datainsamling:

Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
12 patienter, 12 anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Tematisk analys.

Datainsamling:
Intervjuer.

Urval:
44 anhoriga.

Resultat

Resultatet visar att anhoriga till
personer med demens upplevde
betydande péfrestningar, sarskilt nar
vardens resurser ej motsvarade
vardbehoven och nar de bevittnade
den nirstdendes gradvisa kognitiva
forsamring. Erfarenheterna
paverkade de anhorigas hélsa och
vilbefinnande, och de betonade
vikten av individuellt anpassat stod,
kontinuitet i varden, god
kommunikation med personal samt
smidiga 6vergangar frain hemmet till
sarskilt boende.

Resultatet visar att alla familjevardare
upplevde savil tillit som misstro, men
vardare av annat ursprung upplevde
oftare differentierad misstro.
Eftersom differentierad misstro ar ett
nytt begrepp i relation till tillit,



Forfattare:

Rogers, A. H., Epps, F.,
Hendricksen, M., Roach,
A., Akunor, H. S., &
Lopez, R. P

Ar:

2021

Land:
USA

Titel:

Family involvement in
dementia special care
units in nursing homes:
A qualitative care ethical
study into family
experiences

Forfattare:

Hovenga, N., Landeweer,
E., Vinckers, F., Leget, C.,
& Zuidema, S. U.

Ar:

2024

Land:
Nederlanderna

To explore the moral
dimension of family
experiences with being
involved in the care of their
loved one with dementia in
the nursing home, using
the care ethical framework
of Tronto.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Tematisk analys.

Datainsamling:

Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
15 anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Tematisk analys.

behovs ytterligare forskning for att
klargora dess innebord.

Resultatet visar att i vardprocessen (1)
kan familjen ha svart att identifiera
sin narstaendes vardbehov; (2) bade
familj och personal ar ovilliga att
diskutera ansvarsfordelningen med
varandra; (3) familjen kan ibland
kanna osidkerhet nar det giller att
knyta an till sin narstaende; (4)
familjen ar ofta ovillig att ge
aterkoppling till personalen nar de ar
kritiska till den vard som har getts;
samt (5) familjen ar generellt mild i
sin bedomning av personalen, pa
grund av personalbrist.

Den vardetiska tolkningen av dessa
resultat visade att de moraliska
kvaliteterna uppmarksamhet, ansvar,



Titel: Describe family caregivers’
The relationship between = guilt over time and assess
guilt feelings, conflicts the impact of conflicts with

with staff and satisfaction = staff and satisfaction with
with care in relatives of care on guilt.

nursing home residents

with dementia: A

longitudinal analysis.

Forfattare:

Gallego Alberto, L.,
Smaling, H. J. A,
Francke, A. L.,

van de Brug, T\,

van der Steen, J. T., &
Joling, K. J.

Ar:

2022

Land:
Nederlanderna

Titel: Explore how everyday life
The balancing act of was organized in a Danish
dementia care: An nursing home for people
ethnographic study of living with advanced

Datainsamling:
Strukturerade, standardiserade
frageformular.

Urval:
19 anhoriga.

Ansats:
Kvantitativ.

Analysmetod:
Statistisk analys.

Datainsamling:
Observationer av boende och
intervju med anhoriga.

kompetens, lyhordhet och solidaritet i
viss mén ar under press.

Resultatet visade att skuldkanslor
forblev stabila 6ver tid. Ojusterade
modeller visade att konflikter med
personal var positivt associerade med
skuld (B = 0,11; p < 0,001; 95 % KI:
0,06 till 0,16), och att tillfredsstillelse
med varden hade en negativ
association med skuld ( = -0,10; p <
0,05; 95 % KI: -0,18 till -0,01). Efter
justering for confounders kvarstod
endast den positiva associationen
mellan skuld och konflikter med
personal i liknande omfattning som i
den ojusterade analysen (3 = 0,11; p <
0,001; 95 % KI: 0,05 till 0,16), medan
tillfredsstillelse med varden inte
langre var signifikant associerad med
skuld i de justerade analyserna (3 = -
0,07; p = 0,10; 95 % KI: -0,16 till
0,01).

Resultat visade ett huvudtema, ”Att
mojliggora ett meningsfullt vardagsliv
pa sarskilt boende”, med tva
tillhérande underteman: (1)



everyday life and
relatives’ experiences in a
Danish nursing home for
people living with
advanced dementia

Forfattare:
Malta-Miiller, C. H.,
Kirkevold, M., &
Martinsen, B.

Ar: 2020

Land: Sverige

Titel:

Family involvement in
the Namaste care family
program for dementia: A
qualitative study on
experiences of family,
nursing home staff, and
volunteers.

Forfattare:
Tasseron-Dries, P.E.M.,
Smaling, H.J.A.,
Doncker, S.
M.M.M.,Achterberg,
W.P., & Van der steen, J.
T.

dementia and how relatives

experienced their family
members’ everyday lives.

To examine the experiences

of family caregivers, staff

and volunteers with family

caregiver participation in
the Namaste Care Family
program.

Urval:
Nio anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Tematisk analys.

Datainsamling:

Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
Tio anhoriga, 31 personal, tva
volontarer och tio boenden.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Tematisk analys.

Vardagslivets strukturer: att
balansera kollektiva och individuella
aktiviteter, samt (2) Fysisk samvaro:
att balansera mellan att vara
tillsammans och att vara ensam.

Generellt upplevde familjevardare sitt
deltagande i Namaste Care Family-
programmet som positivt, sarskilt de
meningsfulla relationerna med sin
narstaende. Samtidigt var det
utmanande att omsitta familjens
delaktighet i praktiken. Tre teman
identifierades som omfattar faktorer
som underlattar respektive hindrar
deltagande:

Familjevardares preferenser for
aktiviteter med sin narstaende
(Aktiviteter): praktiska aktiviteter
som Overensstimde med egna
intressen upplevdes som
underlattande, medan upplevd brist



Ar:

2024

Land:
Nederlanderna

Titel:

A qualitative study of
family members'
experiences of their loved
one developing dementia
and their subsequent
placement in a nursing
home

To investigate family
members' experiences with
receiving help and support
while their loved one
develops dementia and
their subsequent placement
in nursinghomes

Datainsamling:

Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
19 anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

pa kunskap och ovilja att engagera sig
med andra boende utgjorde hinder.

Kommunikation mellan
familjevardare, personal och
volontarer (Kommunikation): tydlig
information om programmet till
familjevardare underlittade deras
delaktighet. Kanslor av osdkerhet
hdmmade daremot engagemanget.

Familjevardares personliga kontext
(Personliga omstandigheter): att
kanna sig tillfredsstilld och
uppskattad fraimjade delaktighet.
Hogre alder, eget familjeansvar,
arbete samt komplexa
familjerelationer utgjorde hinder for
familjevardares engagemang.

Resultatet visade tva huvudteman: (i)
att utveckla diagnosen och (ii)
anpassningsprocessen.
Familjemedlemmar
uppmairksammade successiva
beteendeforandringar hos sina
narstaende. Nar de sokte hjilp inom
primarvarden upplevde de brist pa
stod och hjalp.



Forfattare:

Fekoja, Z., Kmetec, S.,
Novak, B., McCormack,
B., & Mlinar reljic, N.

Ar:

2021

Land:
Slovenien

Titel:

Transitioning to Long-
Term Care: Family
Caregiver Experiences of
Dementia, communities
and counseling.

Forfattare:

Zmora, R., Statz, T.L.,
Birkeland, R.-W.,
McCarron, H.R., Finlay,
J.M., Rosebush, C. E, &
Gaugler, J. E.

Ar:

2021

Land:
USA

To better understand
interpersonal and
contextual factors that
influence caregiver—staff
relationships and identify
targets for future
interventions to improve
these relationships

Analysmetod:
Tematisk analys.

Datainsamling:

Enkiter och intervjuer.

Urval:
85 anhoriga.

Ansats:
Kvantitativ.

Analysmetod:
Statistisk analys.

Resultaten visade att kommunikation,
uppfattningar om varden samt
relationer till personalen varderas
hogt av familjevardare efter att en
nirstdende med demens har flyttat till
sarskilt boende for langvarig vard.
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Titel:

They are still the same —
family members’ stories
about their relatives with
dementia disorders as
residents in a nursing
home.

Forfattare:
Cronfalk, B.S., Norberg,
A., & Ternestedt, B.M.

Ar:

2018

Land:
Sverige

Titel:

The well-being of people
with dementia in Sweden
and Hungary from the
perspective of relatives: A
qualitative interview
study

Forfattare:
Bostrom, A.-M.,
Samuelsson, S., &
Sandberg, J.

To gain further
understanding of how
persons with dementia
disorders experienced and
coped with their changed
life situation after being
relocated to a nursing
home as described by their
family members’
perceptions

How relatives perceive the
well-being of people with
dementia who live in
nursing homes and how
nursing staff contribute to
the well-being of the
residents they care for.

Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
Tio anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod: Innehallsanalys.

Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer

Urval:
Tio anhoriga

Ansats:
Kvalitativ

Analysmetod:
Fenomenografisk analys.

Resultatet visar pa att personer med
demenssjukdom i stor utstrackning
beholl sin personlighet intakt genom
hela sjukdomsforloppet, da de kunde
bevara sina vanor och intressen. Den
lokala miljon pa sarskilt boende samt
de boendes relationer till personalen
var viktiga for att de skulle kdnna sig
accepterade.

Fyra kategorier identifierades under
analysen: att leva i ett mellanlige; att
komma till ro; att bevara gamla vanor
och relationer; samt tankar om den
annalkande doden.

Resultatet visar att de uppfattningar
som anhoriga hade om vad som utgor
valbefinnande resulterade i fem
kategorier av faktorer som kan
paverka en persons vilbefinnande
negativt eller positivt: ’Omvardnaden
ar anpassad till behoven hos personen

» »

med demens”, "Omvardnaden utfors

» »

av ett héallbart vardteam”, “De sociala
behoven hos personen med demens

tillgodoses”, "Personen med demens
deltar i meningsfulla aktiviteter” samt
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12

Ar:

2023

Land:
Sverige & Ungern

Titel:

How close family
members contribute to
the occupational
experiences of their
relatives with dementia
in long-term residential
care: An interpretative
phenomenological
analysis

Forfattare:
Woodhall, E., & Shaw, S.

Ar:

2024

Land:
Storbritannien

Titel:
Ethics and quality care in

nursing homes: Relatives’

experiences.

Forfattare:
Jakobsen, R., Sellevold,

How close family members

consider themselves to

contribute to the activities,
routines and occupational

identity of their elderly
relatives with dementia
who reside in long-term
residential care, and the
factors that support or
challenge their
involvement.

Investigate relatives of
persons with dementia’s
experiences with quality
care in nursing homes

Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer.

Urval:
Fem anhoriga.

Ansats:
Kvalitativ.

Analysmetod:
Fenomenologisk analys.

Datainsamling: Narrativa
intervjuer.

Urval: Atta anhoriga.

Ansats: Kvalitativ.

"Personen med demens visar tecken
pa att ma bra”.

Resultatet visar att nira
familjemedlemmar framjar frekventa
mojligheter till meningsfull
aktivitetsdelaktighet och engagemang
for sina narstaende, och kan
dirigenom potentiellt minska
omfattningen av den
aktivitetsorattvisa som deras
nirstadende upplever.

Resultaten visar att anhoriga har vissa
forvantningar pa hur deras
nirstdende bor bemotas och tas om
hand pa sarskilt boende. Resultaten
visar dven att i de fall dar
forvantningarna uppfylldes, praglades
de anhorigas upplevelser av
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G. S., Egede-Nissen, V., &

Sarlie, V.

Ar:

2017

Land:

Norge

Titel: Explore family members'

A narrative exploration of narratives of the process of
family members’ supporting the transition of
perspectives of life story  their older relative into
phases following long-term care

transition of an older
family relative into long-
term care.

Forfattare:

Corbally, M., Ffrench, O.,
Rodger, D., Ricci, R., &
Phelan, A

Ar:

2025

Land:
Irland

Analysmetod:
Fenomenologisk analys.

Datainsamling: Intervjuer.
Urval: 6 anhoriga.

Ansats: Kvalitativ.

Analysmetod: Narrativ analys.

delaktighet, inkludering och en god
atmosfar. Nir forvantningarna
diaremot inte uppfylldes, upplevde de
anhoriga maktloshet, misstro och
skuld.

Resultatet visar att fyra centrala faser
i livsberittelsen identifierades: fore
overgangen, krishandelsen,
overgangen och efter 6vergangen.
Dessa faser varierade i tidslangd och i
graden av involvering fran hilso- och
sjukvardspersonal. Den langsta fasen
var “fore 6vergidngen”, dir en process
av gradvis forsamring i efterhand blev
tydligare for deltagarna. Darefter
foljde den kortaste perioden,
“krishdndelsen”, d& den nirstidende
lades in och fick specialiserad
sjukhusvard.

Tva genomgaende teman,
familjedynamik samt kunskap och
forstaelse, genomsyrade samtliga
faser i livsberattelsen.
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Titel: To explore and describe

Understanding the family caregivers’
Experiences of Family experiences of having a
Caregivers of Nursing relative with dementia
Home Residents With living in a nursing home
Dementia: A Grounded

Theory Study

Forfattare:

Verrier Piersol, C.,
Martinez, J., Chew, F.,
Perry, B., Leland, E.N.

Ar:

2024

Land:
USA

Datainsamling:

Semistrukturerade intervjuer.

Urval: 30 anhoriga.
Ansats: Kvalitativ.

Analysmetod: Grounded
theory.

Resultatet visar sambandet mellan
olika faktorer som samverkar och
paverkar familjevardares
tillfredsstillelse med varden pa
sarskilda boenden. Sex faktorer bidrar
till familjevardares tillfredsstéllelse:
familjevardares interaktioner med
personalen pa boendet; personalens
hantering av den boendes
beteendemaissiga symtom; boendets
kontext; familjevardares kunskap om
demens; familjevardares belastning;
samt den boendes upplevelse.
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