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Sammanfattning

Denna studie undersöker hur undervisning om synonymer kan fungera som en didaktisk 

strategi för att utveckla lågstadieelevers ordförråd. Studien utgår från forskningsfrågan: 

På vilket sätt kan lärarens undervisning i synonymer påverka lågstadieelevers 

ordförråd? För att besvara frågan kombineras kvantitativa enkäter riktade till lärare med 

kvalitativa elevundersökningar, vilket ger ett brett empiriskt underlag för analys.

Resultaten visar både möjligheter och utmaningar i arbetet med synonymer. 

Synonymarbete framträder främst som en integrerad del av den ordinarie 

undervisningen snarare än som ett separat och systematiskt undervisningsmoment. 

Särskilt i de lägre årskurserna tycks en aktiv, frekvent och lekbaserad undervisning 

bidra positivt till elevernas ordförrådsutveckling. Resultaten visar att elever generellt 

har lättare att känna igen ord än att själva använda dem, vilket synliggör skillnader 

mellan receptivt och produktivt ordförråd. Studien indikerar även att bristande 

metalingvistisk medvetenhet, det vill säga förmågan att reflektera kring språkets 

struktur och regler, kan försvåra elevernas förståelse av ords betydelser och nyanser, 

vilket pekar på ett behov av mer explicit undervisning.
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Vidare visar studien att elevernas förkunskaper och språkliga bakgrund har stor 

betydelse för undervisningens effekter. Synonymarbete kan därmed fungera som ett 

viktigt stöd för språkutveckling, men riskerar samtidigt att förstärka befintliga skillnader 

mellan elever om undervisningen inte anpassas efter deras olika behov och 

förutsättningar.

Nyckelord: synonymer, ordförråd, läsförståelse, undervisning, språkutveckling, 

didaktisk strategi

Title: From words to understanding:

Undertitle: A mixed methods study on synonyms and vocabulary development in 

primary school

Authors: Johanna De la vaux, Mimmi Karlsson

Faculty: Faculty of Education, Humanities and Social Sciences

Number of Pages: 67

Keywords: synonyms, vocabulary, reading comprehension, teaching, language 

development, instructional strategies

Supervisor: Kristina Hellberg

Assessment teacher: Federico Valeri

Examiner: Kristina Hellberg

Abstract

This study examines how teaching synonyms can be used as a instructional strategy to 

develop primary school students’ vocabulary. This paper focuses on the research 

question: In what way can the teacher’s practical instruction in synonyms influence 

primary school students’ vocabulary? To answer this, quantitative surveys directed at 

teachers are combined with qualitative student observations and discussions, providing 

a broad empirical basis for analysis. This material has been analyzed thematically to 

identify patterns in both teaching practices and students’ linguistic abilities, and the 

results have been structured into two main areas: teaching and student responses.

The results show both strengths and challenges in working with synonyms. It emerges 

that synonym work is most often integrated into daily teaching, rather than treated as a 

separate and deliberate component. Particularly in lower grades, active, frequent, and 
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play-based activities appear to have a positive impact on students’ vocabulary. 

However, students’ metalinguistic awareness, the ability to reflect on structure and rules 

of language, can pose a barrier to the development of their vocabulary. At the same 

time, the results indicate that students generally find it easier to recognize words than to 

use them themselves, which can be understood in terms of distinction between receptive 

and productive vocabulary. This points to a need for more explicit instruction about 

word meanings and nuances.

Keywords: synonyms, vocabulary, reading comprehension, teaching, language 

development, instructional strategy

Förord

Under arbetet med vår tidigare litteraturstudie väcktes ett intresse för hur ordförråd och 

språklig förståelse samspelar med elevers läsutveckling. Särskilt framträdande var 

betydelsen av arbete med synonymer som ett didaktiskt verktyg, där fokus på ords 

betydelser och nyanser kan bidra till att utveckla en mer flexibel och precis 

språkförståelse. Detta blev utgångspunkten för föreliggande studie, vars syfte har varit 

att undersöka hur undervisning om synonymer kan bidra till lågstadieelevers 

ordförrådsutveckling och läsförståelse.

Vårt intresse för området har ytterligare stärkts av den pågående samhällsdiskussionen 

kring elevers läs- och språkutveckling, där begrepp som ”läskris” och ”språksvek” 

återkommande lyfts. Detta aktualiserar frågor om hur skolans undervisning kan 

utformas för att systematiskt och tidigt stärka elevers språkliga medvetenhet, särskilt i 

relation till ordförrådets betydelse för läsförståelse.

Arbetet med studien har gett oss värdefulla erfarenheter och fördjupade kunskaper om 

språkutvecklande undervisning och de möjligheter som ett medvetet arbete med ord och 

begrepp kan erbjuda i skolans praktik. Processen har också bidragit till en ökad 

förståelse för de utmaningar och möjligheter som lärare möter i arbetet med att stödja 

elevers språkliga utveckling.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla elever och lärare som deltog i undersökningen och 

generöst delade med sig av sina erfarenheter och kunskaper. Ett särskilt tack riktas även 

till vår handledare, Kristina Hellberg, för värdefull vägledning och stöd genom hela 
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arbetets gång. Slutligen vill vi också tacka varandra för ett gott samarbete präglat av 

engagemang och gemensam målmedvetenhet under hela processen.
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1. Inledning

Resultaten från PISA 2022 visar att svenska elevers läsförmåga befinner sig på en 

genomsnittlig nivå i ett internationellt perspektiv (Skolverket, 2023). Detta kan framstå 

som anmärkningsvärt i ett land med nioårig obligatorisk skolplikt och goda samhälleliga 

förutsättningar, där utbildning utgör en central del av välfärdssystemet. Det väcker 

frågor om varför resultaten inte är högre samt vilka faktorer som påverkar elevers 

möjligheter att utveckla en god läsförmåga.

Läsförmåga är en grundläggande förutsättning för att kunna ta del av utbildning och 

aktivt delta i samhället. Skolverket (2022, s. 9) betonar att bristande läsförmåga inte 

bara påverkar elevers skolresultat, utan även deras möjligheter att utvecklas till 

delaktiga och ansvarstagande samhällsmedborgare. Detta blir särskilt tydligt i ett alltmer 

textbaserat och informationsintensivt samhälle, där förmågan att förstå och tolka olika 

typer av texter är avgörande. Enligt en artikel av Påhl Ruin i Vi Lärare  från 9 mars 

2026 möter elever med socioekonomiskt utsatt bakgrund ofta större utmaningar i sin 

läsutveckling, vilket kan bidra till att förstärka redan existerande skillnader mellan 

elevgrupper. Detta bekräftas av resultat från PIRLS 2021 (Skolverket, 2023, s. 6), som 

visar att socioekonomiska förutsättningar fortsatt har stor betydelse för elevers 

läsförståelse och att resultatskillnaderna mellan elever med höga och låga hemresurser 

har ökat i Sverige. Därmed visar dessa perspektiv att läsförmåga inte bara är en 

individuell färdighet, utan också en fråga om jämlikhet och rättvisa i utbildningen.

Traditionellt har undervisning i tidig läsinlärning haft ett starkt fokus på avkodning, 

exempelvis genom metoder som Bornholmsmodellen och ljudningsbaserad 
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undervisning. Även om dessa metoder är viktiga för att knäcka läskoden, är de inte 

tillräckliga för att utveckla en djupare läsförståelse. Fridolfsson (2020, s. 23–24) lyfter 

att brister i ordförråd har en direkt negativ påverkan på elevers läsförståelse, vilket 

tydliggör att läsutveckling även är beroende av språkliga aspekter bortom avkodning.

Ett rikt och nyanserat ordförråd är avgörande för att kunna förstå, analysera och förhålla 

sig kritiskt till texter. I Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 

(Lgr22, 2022, s. 13) betonas också att elever ska ges möjlighet att utveckla ett sådant 

språk genom att arbeta med ord och begrepp i meningar och texter. Däremot 

specificeras inte hur undervisningen kring ordens betydelseskiftningar bör genomföras 

eller vilka strategier som är mest effektiva. Detta skapar en didaktisk öppning där lärare 

både kan och behöver utforma undervisning kring ordförråd, men utan tydlig 

vägledning kring hur arbetet kan organiseras och följas upp i praktiken.

Trots detta framstår explicit undervisning, det vill säga strukturerad och lärarledd 

undervisning, med fokus på ordförrådsutveckling som mindre framträdande i både 

praktik och forskning jämfört med avkodningsinriktade metoder. Detta skapar ett behov 

av att undersöka didaktiska arbetssätt som kan stärka elevers vokabulär och därigenom 

deras läsförståelse. Betydelsen av ett systematiskt arbete med ordförråd framhålls av 

Fälth m.fl. (2025, s. 48), som visar att undervisning som stärker språkförståelse genom 

arbete med ordförråd och språklig struktur har positiv effekt på elevers läs- och 

skrivutveckling. Ordförrådet utgör en central länk mellan avkodning och läsförståelse 

genom att möjliggöra semantisk förståelse av text, det vill säga förmågan att förstå ords 

betydelser och dess relationer i textens sammanhang. Ett otillräckligt utvecklat 

ordförråd kan innebära att läsning reduceras till en teknisk avkodningsprocess utan 

fullständig innebörd. Detta understryker vikten av att ordförrådsundervisning är explicit, 

systematiskt planerad och integrerad i undervisningen över tid.

Fridolfsson (2020, s. 62) betonar den semantiska förmågans centrala betydelse för 

läsutvecklingen, då den möjliggör en fördjupad och nyanserad förståelse av ord och 

deras innebörd. Mot denna bakgrund framstår arbete med synonymer som en relevant 

didaktisk strategi, eftersom det synliggör relationer mellan ord och bidrar till att 

utveckla elevers förståelse för hur ord hänger ihop betydelsemässigt. Språkets nyanser 

kan också användas för att identifiera vilka språkliga aspekter elever behöver utveckla 

respektive redan behärskar.
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Trots att forskning betonar betydelsen av ordförrådsutveckling och semantisk förståelse 

framstår undervisning om synonymer som ett relativt outforskat område inom den tidiga 

läs- och skrivundervisningen. Detta innebär att det fortfarande finns begränsad kunskap 

om hur synonymundervisning kan utformas och användas som en systematisk didaktisk 

strategi för att stödja elevers ordförrådsutveckling och läsförståelse i de tidiga skolåren.

1.1. Syfte och frågeställning

Syftet med denna studie är att undersöka hur användning av synonymer i 

undervisningen kan fungera som didaktisk strategi för att främja lågstadieelevernas 

ordförrådsutveckling och därigenom stärka deras läsförståelse. Studien syftar också till 

att identifiera vilka faktorer som påverkar undervisningens utformning och möjligheter, 

samt hur lärare praktiskt kan arbeta med ordens betydelse och semantiska variationer. 

Utifrån detta syfte har en forskningsfråga formulerats: På vilket sätt kan lärares 

undervisning om synonymer bidra till lågstadieelevers ordförrådsutveckling?

2. Bakgrund

Bakgrunden redogör för ordförrådets uppbyggnad och utveckling samt dess betydelse 

för elevers språkliga förmåga. Vidare behandlas sambandet mellan ordförråd och 

läsförståelse, med utgångspunkt i hur avkodning och språkförståelse samverkar i 

läsprocessen. Därefter belyses semantisk medvetenhet, vilket innebär en medvetenhet 

om ords och satsers betydelse (Skolverket, 2025, s. 9), samt ordförrådets djup i relation 

till hur elever utvecklar förståelse för ords betydelser och deras inbördes relationer. 

Avslutningsvis behandlas synonymer som en central del av den semantiska 

dimensionen, vilket utgör studiens huvudsakliga fokus.

2.1. Ordförrådets struktur och utveckling 

Ett ordförråd är det består av antalet ord som en person kan förstå och använda i sitt 

språk. Det utgör en central del av den språkliga kompetensen. Ordförrådet delas ofta in i 

två huvudkategorier: receptivt och produktivt. Cox Eriksson (2020, s. 1) beskriver att 

det receptiva ordförrådet omfattar de ord som en person kan förstå vid läsning eller 

lyssnande, utan att nödvändigtvis kunna använda dem själv. Forskaren beskriver vidare 

att denna ordförståelse är en aktiv kognitiv process som kräver bearbetning och 

koppling till tidigare kunskap. Det produktiva ordförrådet omfattar däremot de ord som 
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individen själv kan använda i tal eller skrift och som möjliggör uttryck av egna tankar 

och idéer (Cox Eriksson, 2020, s. 1). Ett exempel på skillnaden är att en elev kan förstå 

betydelsen av ordet ”demokrati” när det förekommer i tal eller skrift, vilket visar att 

ordet ingår i elevens receptiva ordförråd, medan förmågan att själv använda ordet 

korrekt i en mening indikerar att det ingår i det produktiva ordförrådet. Skillnaden 

mellan läsning och stavning illustrerar ytterligare den lexikala processens komplexitet: 

läsning av ord bygger i första hand på receptiva färdigheter, medan stavning kräver 

produktiva färdigheter (Habók m.fl. 2026, s. 3). 

Utöver denna indelning talar forskningen även om ordförrådets bredd och djup. 

Lindberg (2007, s. 92–93) beskriver hur bredden handlar om hur många ord en person 

känner till, medan djupet handlar om hur väl man förstår dessa ord och kan använda 

dem korrekt i olika sammanhang. Djupet omfattar bland annat förståelse för ords 

betydelser i relation till andra ord, till exempel synonymer, kännedom om vanliga 

ordkombinationer och uttryck där ordet förekommer. Både bredd och djup är centrala 

för att kunna använda språket effektivt och för att utveckla en bredare språklig förmåga. 

Lindberg (2007, s. 92) beskriver att enspråkiga elever vid skolstarten uppskattas ha ett 

ordförråd på cirka 8 000–10 000 ord, vilket utgör grunden för förståelse och 

kommunikation i tidiga skolår. Under de följande skolåren ökar ordförrådet med flera 

tusen ord per år, framför allt i takt med att eleverna möter nya ämnesområden och 

begrepp i undervisningen (s. 92). I ett reportage publicerat i Vi Lärare den 5 september 

2024 lyfts forskning som visar att en vuxen behöver omkring 50 000 ord för att kunna 

delta fullt ut i samhället och kommunicera effektivt i olika sociala och yrkesmässiga 

sammanhang. Skillnaden mellan barns och vuxnas ordförråd illustrerar att 

språkutvecklingen fortsätter genom hela livet och att ett rikt ordförråd är avgörande för 

social och yrkesmässig kompetens.

2.2. Korrelation mellan ordförråd och läsförståelse

Det föreligger ett väldokumenterat och starkt samband mellan elevers ordförråd och 

deras läsförståelse. Hoover och Gough (1990, s. 127) genomförde en studie med 254 

tvåspråkiga lågstadieelever i USA. Studien undersökte elevernas förmågor inom bland 

annat avkodning, samt läs- och hörförståelse. Resultaten visade att läsförståelse bäst kan 

förstås som produkten av två grundläggande förmågor: avkodning och språklig 

förståelse samt att de två komponenterna bidrar olika mycket beroende på elevens 
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utvecklingsnivå (Hoover & Gough, 1990, s. 157). Denna teori benämns som The Simple 

View of Reading. 

Modellen tydliggör att båda komponenterna är nödvändiga och samspelar för att 

läsförståelse ska uppstå. Om någon av dessa delar är otillräckligt utvecklad försämras 

läsförståelsen som helhet. Språkförståelsen innefattar bland annat individens ordförråd, 

vilket är avgörande för att kunna tolka och skapa mening i en text. Ett välutvecklat 

ordförråd möjliggör inte enbart förståelse av enskilda ord, utan också en djupare 

förståelse av deras betydelse i olika sammanhang. Fridolfsson (2020, s. 96) betonar att 

avkodningen behöver vara automatiserad för att inte överbelasta arbetsminnet. När 

avkodningen sker med flyt kan kognitiva resurser i stället riktas mot att bearbeta och 

förstå innehållet i texten. 

I undervisningssammanhang, där utvecklingen av läsförmåga och läsförståelse står i 

fokus, framträder lärarens roll som central. Enligt Skolverket (2022) bör undervisningen 

präglas av ett aktivt och medvetet arbete för att stödja elevernas färdigheter, genom 

arbete med avkodning samt explicit undervisning i ordförråd och begrepp. Genom att 

sammanföra dessa moment får eleverna stegvis utöka och stärka sitt ordförråd.

2.3. Semantisk medvetenhet

Barns semantiska förmåga är avgörande för deras läsförståelse och möjlighet att skapa 

förståelse för textens innehåll (Fridolfsson, 2020, s. 62). När elever möter många 

obekanta ord ökar risken att deras intresse för texten minskar. Det blir därför centralt att 

inte enbart fokusera på att utvidga elevernas ordförråd, utan även att fördjupa deras 

förståelse av ords betydelser och relationer.

Ordförrådets djup, det vill säga inte bara hur många ord en elev behärskar utan också 

hur väl dessa ord förstås och kan relateras till andra ord, har stor betydelse för både 

läsförmåga och språklig utveckling (Habók m.fl., 2026, s. 3). Ett exempel på en sådan 

fördjupad förståelse är kunskap om synonymer. Enligt Nationalencyklopedin 

(Nationalencyklopedin [NE], u.å.) ingår synonymer i den lexikala semantiken och 

definieras som ord med samma eller nästan samma betydelse, som kan användas i olika 

sammanhang utan att i större utsträckning förändra betydelsen.

Att arbeta med synonymer innebär att elever ges möjlighet att utveckla sin förmåga att 

urskilja ords nyanser och koppla dessa till redan kända begrepp. Detta bidrar till en ökad 
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semantisk medvetenhet och ett mer varierat språkbruk, vilket i sin tur gynnar både 

läsförståelse och språklig utveckling (Fridolfsson, 2020, s. 63). Vidare kan arbetet med 

synonymer innebära vissa utmaningar. Enligt Willingham (2018, s. 120) kräver lärande 

att elever utvecklar en abstrakt förståelse för begrepp för att kunna överföra kunskap till 

nya sammanhang. Denna aspekt blir särskilt relevant i arbetet med synonymer, eftersom 

elever inte enbart behöver känna till ords grundläggande betydelser, utan också förstå 

hur dessa varierar beroende på kontext. Synonymer är sällan helt utbytbara, då deras 

betydelse påverkas av användningssituationen. Därmed behöver eleverna kunna tolka 

dessa betydelseskillnader och tillämpa sin kunskap flexibelt i olika sammanhang. 

För att stödja en djupare förståelse för språket behöver undervisningen också fokusera 

på sambandet mellan ord. Elever kan exempelvis arbeta med kategorisering, 

ordassociationer och explicit synonymträning, vilket främjar ordmedvetenheten och ger 

möjlighet att reflektera över nya ord (Cox Eriksson, 2020, s.7). Genom strukturerade 

och medvetna undervisningsinsatser kan elever utveckla både ett större ordförråd och en 

ökad förståelse för språkets skiftningar.

Utifrån detta är det relevant att i denna studie undersöka hur lågstadieelever förstår och 

använder synonymer samt hur detta kan relateras till deras läsförmåga och språkliga 

utveckling inom ramen för undervisningen i lågstadiet. 
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2.4. Valet av synonymer som forskningsfokus

I en studie av Doherty (2000, s. 204) framkommer att förskolebarn relativt tidigt kan 

förstå och använda synonymer, medan förståelsen för homonymer, ord som stavas och 

uttalas likadant men har olika betydelser, kräver en mer avancerad språklig 

medvetenhet. Detta visar att språklig medvetenhet börjar utvecklas redan i tidig ålder, 

men att olika semantiska aspekter ställer skiftande krav på barnets språkliga förmåga. 

Synonymer framstår därmed som en särskilt relevant aspekt av den semantiska 

utvecklingen under de tidiga skolåren.

Mot denna bakgrund har synonymer valts som fokus för föreliggande studie, snarare än 

andra semantiska fenomen. Eftersom elever redan i förskoleåldern visar en inledande 

förståelse för synonymer, finns det goda förutsättningar att vidareutveckla denna 

semantiska förmåga i undervisningen. Att arbeta med synonymer möjliggör en gradvis 

fördjupning av elevernas förståelse för ords betydelser, samtidigt som det bidrar till 

ökad språklig variation och precision i både muntliga och skriftliga uttryck, vilket även 

kan stödja elevernas förståelse av texters nyanser och innehåll.

Vidare betonar forskning att ordförrådsutveckling kräver upprepad exponering för ord i 

varierande sammanhang (Skolverket, 2022, s.4). Genom att använda synonymer i 

undervisningen kan lärare skapa varierade språkliga kontexter, där elever möter olika 

ord med liknande betydelser i flera kontexter. Detta skapar möjligheter för eleverna att 

inte bara förstå enskilda ord, utan även utveckla en mer flexibel språkanvändning. 

Synonymer blir därmed ett didaktiskt relevant och praktiskt användbart fokus i den 

tidiga undervisningen. Synonymer utgör en semantisk aspekt som ligger nära elevernas 

befintliga språkliga förståelse. Därmed kan undervisningen, med stöd i elevernas 

proximala utvecklingszon, bidra till att stärka både ordförråd och läsförståelse (Batool 

m.fl., 2021, s. 234).

3. Tidigare forskning

På grund av brist på relevant tidigare forskning inom undervisning med fokus på 

synonymer, har sökningen utvidgats för att belysa andra didaktiska fenomen som kan 

fungera som en länk mellan synonymer och dessa arbetssätt. I detta avsnitt lyfts 

ordförrådets centrala betydelse för elevers språkutveckling och läsförståelse samt vilka 

faktorer som påverkar denna utveckling, exempelvis undervisningens utformning och 

elevers språkliga förutsättningar. Vidare betonar forskning betydelsen av explicita och 
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interaktiva undervisningsformer för att stödja elevers ordförrådsutveckling. Slutligen 

visar forskningsläget att synonymer som didaktiskt verktyg är relativt outforskat i de 

lägre årskurserna, vilket aktualiserar behovet av vidare studier inom området.

3.1. Undervisningens betydelse för elevers 

ordförrådsutveckling
Elevers ordförråd utgör en central del av deras språkutveckling och har stor betydelse 

för läsförståelse och kunskapsutveckling. Biemiller & Boote (2006, s. 44) betonar att 

ordförrådet är en stark indikator på hur väl barn förstår skrivna texter. I studien 

undersöks hur explicit ordförrådsundervisning i kombination med högläsning kan 

påverka elevers ordkunskap och förståelse av nya begrepp i text. Forskarna använder sig 

av Susan Careys teori (1978), Fast Mapping Theory. Teorin handlar främst om hur barn 

snabbt kan skapa en koppling mellan ett ord och dess betydelse, för att senare kunna 

fördjupa sig i ordets nyanser. Studien genomfördes i tre grupper av lågstadieelever och 

visade att elevernas förståelse för nya ord stärktes när dessa kunde kopplas till redan 

bekanta begrepp. Vidare framkommer att barns språkutveckling påverkas av både 

individuella språkliga förutsättningar och kontextuella faktorer. Herkner m.fl. (2021, s. 

5) undersökte svenska barns tidiga läsutveckling i relation till språklig förmåga och 

socioekonomiska förutsättningar med hjälp av standardiserade tester av snabb 

benämning (RAN). Forskarna använder begrepp som “scaffolding”, vilket antyder ett 

sociokulturellt perspektiv som teoretiskt ramverk. Inom detta perspektiv ses lärandet 

som något som sker i samspel med andra, där läraren stöttar eleven i en gradvis 

utveckling mot självständighet i sitt lärande, något som är av relevans även i denna 

studie. Herkner m.fl. (2021) visar att både språkliga och miljömässiga faktorer påverkar 

barns tidiga läsutveckling. Resultaten visar därmed att skolan och läraren har en särskilt 

viktig roll i att kompensera för dessa skillnader och skapa förutsättningar för en 

likvärdig språkutveckling. Det framkommer även att undervisningen behöver vara 

noggrant planerad och strukturerad för att inte enbart exponera eleverna för nya ord, 

utan också aktivt stödja deras förståelse och användning av språket. Detta innebär att ett 

medvetet arbete med synonymer som undervisningsstrategi kan bidra till utvecklingen 

av elevers ordförråd och språkliga variation.

Blomquist (2024, s. 30) visar i en analys av styrdokument samt lärares utsagor om 

undervisning att ökad läsning bidrar till ett rikare ordförråd hos elever. Blomquist 
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beskriver hur forskaren utgår från bland annat en läroplansteori (s. 200), där fokus läggs 

på läroplanens struktur samt hur den tolkas av lärare och omsätts i praktiken. Studien 

belyser hur undervisningen kan skapa olika möjligheter för språkutveckling, där särskilt 

högläsning i kombination med interaktiva och kooperativa arbetssätt framhålls som 

betydelsefullt. Detta är särskilt relevant för yngre elever som ännu inte själva läser, 

eftersom de därigenom ges tillgång till ett mer avancerat och varierat språk än de annars 

möter i vardagen. Forskning betonar även att ordförrådsutveckling inte enbart sker 

genom exponering, utan kräver en explicit och medveten undervisning. Van den Broek 

m.fl. (2022, s. 3–4) beskriver hur ordinlärning genom läsning är en långsam process 

som kräver upprepade möten med nya ord över tid. Deras studie utgår från ett kognitivt 

teoretiskt ramverk där ordinlärning kan förstås i relation till läsförståelsemodeller. 

Forskarnas fokus ligger på hur individer tillägnar sig ordförråd genom läsning, samt hur 

olika sätt att bearbeta ord i kontext påverkar inlärningen. Resultaten visar att 

ordförrådsutveckling främst gynnas av återkommande exponering för ord i meningsfulla 

sammanhang, snarare än av enbart aktiv memorering. Att isolerat försöka lära sig ord 

utantill visade sig således inte alltid leda till bättre resultat. Studien pekar på att 

ordinlärning i läsning fungerar mest effektivt när den sker genom flera exponeringar i 

ett begripligt och sammanhängande sammanhang. Trots denna kunskap förekommer 

arbete med ord och synonymer i undervisningen ibland utan tydlig struktur eller 

medveten didaktisk planering. För att elever ska kunna befästa och använda nya ord 

flexibelt i olika sammanhang behöver undervisningen därför vara systematisk och 

fokusera på ordens betydelser, relationer och användningsområden. Detta stödjs av 

Willingham (2018, s. 149–150), som framhåller att regelbunden övning och repetition 

är avgörande för att elever ska kunna befästa och använda nya ord på ett effektivt sätt. 

Forskarens slutsats bygger på kognitionspsykologisk forskning om minne, där det visas 

att ny information snabbt försvinner från arbetsminnet om den inte återaktiveras och 

bearbetas upprepade gånger. Genom repetition stärks kopplingarna i långtidsminnet, 

vilket gör kunskapen mer automatiserad och lättare att tillämpa i nya sammanhang.

3.2 Kunskapsluckor kring synonymer i lågstadiet

En litteraturstudie från 2025 visar att det finns en brist på forskning om hur synonymer 

används som en explicit didaktisk strategi i lågstadiets undervisning för att utveckla 

elevers ordförråd (De la vaux & Rasmussen, 2025, s. 26). Detta innebär att närliggande 

forskningsområden och kompletterande forskningsresultat behöver beaktas för att kunna 
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tolka hur synonymer kan fungera som ett verktyg i undervisningen. Studien utgår från 

det sociokulturella perspektivet som stöd för att analysera och förstå den insamlade 

empirin (s. 27). Den framhåller att arbete med synonymer i sig inte är tillräckligt för att 

främja elevers ordförrådsutveckling, utan snarare bör fungera som ett komplement till 

andra undervisningsmetoder (s. 15). Det saknas också tydliga slutsatser kring explicit 

undervisning med synonymer.

För att kunna dra mer välgrundade slutsatser har även forskning om 

ordförrådsutveckling och semantiska relationer inkluderats som komplement. I detta 

sammanhang lyfter Willingham (2018, s. 111) fram att människor förstår nya begrepp 

genom att relatera dem till tidigare kunskaper och genom att möta dem i olika kontexter. 

Willingham betonar vikten av variation i undervisningssammanhang. Detta kan kopplas 

till arbete med synonymer, där läraren kan utgå från ord som eleverna redan känner till 

och introducera nya ord med liknande betydelse. På så sätt skapas en koppling mellan 

det kända och det okända, vilket både stärker och fördjupar elevernas ordförråd.

Trots att det finns begränsad forskning om yngre elever finns det studier som belyser 

effekterna av arbete med synonymer, främst på högre utbildningsnivå. Karlssons (2012, 

s. 16) studie, som fokuserar på avancerade språksinlärare på universitetsnivå, visar att 

även dessa elever har svårigheter med att producera synonymer. I sitt arbete med lexikal 

medvetenhet, med särskilt fokus på ordförrådets bredd och djup, utgår Karlsson främst 

från Paul Nations teori (Nation, 2001) och bygger även vidare på hans forskning kring 

mer avancerade aspekter av ordförrådskunskap. De mönster som identifieras av 

Karlsson kan vara relevanta även för yngre elever, eftersom de befinner sig i en tidigare 

fas av språkutvecklingen. Det är därför rimligt att anta att yngre elever, vars språkliga 

förmåga fortfarande utvecklas, kan möta liknande eller ännu större utmaningar. 

Karlsson visar att elever behöver tydlig vägledning för att förstå och använda 

synonymer korrekt. Studien betonar att arbete med synonymer är en viktig del i att 

utveckla ett mer nyanserat och omfattande ordförråd. Det räcker inte att enbart känna 

igen ett ord. Det behöver befästas i minnet så att det kan användas aktivt. Detta innebär 

att elever behöver kunna placera ord i ett semantiskt sammanhang, förstå nyanser i 

betydelse och avgöra när olika ord är lämpliga att använda. Vidare framhåller Karlsson 

vikten av en viss pragmatisk kunskap (s. 125), vilket innebär att elever inte enbart 

behöver förstå ords betydelse, utan även hur de används i olika kontexter. Hon 
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förespråkar därför strukturerad undervisning där elever får arbeta med att identifiera, 

jämföra och kontrastera synonymer, snarare än att enbart memorera ordlistor.

Resultaten från litteraturstudien (De la vaux & Rasmussen, 2025) har legat till grund för 

analysen i denna uppsats. Ett centralt resultat är att elever utvecklade en ökad språklig 

medvetenhet, vilket bland annat visade sig genom en ökad förståelse för ords variationer 

och betydelser. Detta bidrog i sin tur till en fördjupad semantisk medvetenhet. Vidare 

framkom att lärarens metodval har en avgörande betydelse för elevernas lärande och 

ordförrådsutveckling (s. 15-17). Explicit och strukturerad undervisning tycks skapa 

bättre förutsättningar för att eleverna ska tillägna och befästa nya ord. 

Dessa resultat har varit vägledande för valet av undersökningar som genomförts i denna 

studie. Detta har bidragit till en mer kritisk granskning av lärarens metodval och har 

skapat utrymme för reflektion samtidigt som elevernas kunskaper har undersökts.

4. Teoretiskt ramverk

4.1. Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet, som grundar sig i Lev Vygotskijs teorier om lärande 

och utveckling, betonar att kunskap konstrueras i sociala sammanhang genom 

interaktion med andra. I undervisningskontexten innebär detta att lärarens roll blir 

central för att organisera och möjliggöra meningsfulla lärandesituationer. Språket 

framhålls som ett avgörande redskap för tänkande och förståelse, då elever genom 

kommunikation och dialog tillägnar sig nya begrepp och utvecklar sin kognitiva 

förmåga (Franck m.fl., 2013, s. 118). Lärande kan därmed inte förstås som enbart en 

individuell process, utan som något som formas i samspel mellan elever, lärare och den 

omgivande lärmiljön. Ur ett didaktiskt perspektiv innebär detta att undervisningen 

behöver utformas så att elever ges möjlighet att delta aktivt i språkliga och sociala 

sammanhang. Phillips och Soltis (2014, s. 92) beskriver att Vygotskij avvisade idén om 

fasta, åldersbundna utvecklingsstadier och riktade i stället uppmärksamheten mot 

elevers inlärningspotential. Detta innebär att elever med liknande förkunskaper och 

ålder kan ha olika förutsättningar för fortsatt lärande, vilket ställer krav på lärarens 

förmåga att anpassa undervisningen efter individens behov.

Ett centralt begrepp i detta sammanhang är den proximala utvecklingszonen (ZPD), 

avståndet mellan vad en elev kan utföra självständigt och vad eleven kan uppnå med 
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stöd av en mer kunnig individ (Franck, m.fl., 2013, s. 23). För läraren innebär detta att 

identifiera och arbeta inom denna zon genom att erbjuda uppgifter som är kognitivt 

utmanande men samtidigt möjliga att genomföra med stöd. En didaktisk strategi 

kopplad till detta är scaffolding, även kallat stöttning eller modellering i 

undervisningssammanhang. Strategin innebär att läraren initialt ger ett aktivt stöd i 

elevernas lärprocess, exempelvis genom frågor och strukturerande hjälp. Stödet 

reduceras därefter gradvis i takt med att elevens självständighet ökar (Stymne, 2020, s. 

47). I detta sammanhang kan explicit undervisning förstås som en undervisningsform 

där scaffolding konkretiseras i praktiken. Genom tydlig modellering, gemensamt arbete 

och en successiv övergång till självständigt arbete synliggör läraren både innehåll och 

strategier för eleverna. Explicit undervisning blir därmed ett sätt att medvetet stötta 

elevernas lärande inom deras proximala utvecklingszon, samtidigt som den bidrar till att 

strukturera undervisningen och skapa tydlighet kring förväntningar och arbetsprocesser. 

Golding och Wass (2014, s. 677) problematiserar att alltför omfattande eller långvarig 

scaffolding riskerar att minska elevernas eget ansvar i lärprocessen, vilket i sin tur kan 

begränsa möjligheterna till djupare förståelse och självständig kunskapsbearbetning. 

Därför bör ZPD förstås som ett bredare perspektiv på lärande än enbart lärarstyrd 

stöttning. Clapper (2015, s. 151) betonar att utveckling även sker genom andra former 

av social interaktion, såsom samarbete mellan elever, observation och imitation.

Sammanfattningsvis är det sociokulturella perspektivet särskilt relevant i relation till 

elevers ordförrådsutveckling och arbete med synonymer i undervisningen. Perspektivet 

bidrar till förståelsen av hur språklig kompetens utvecklas genom interaktion, 

gemensamma samtal och strukturerade undervisningsaktiviteter, där läraren aktivt 

skapar förutsättningar för elevernas språkliga deltagande och utveckling. Utifrån detta 

tar studien med sig centrala begrepp såsom språket som redskap, den proximala 

utvecklingszonen (ZPD), scaffolding samt lärande i samspel, vilka används som 

analytiska utgångspunkter i den fortsatta studien.

5. Metod

Denna studie utgår från en mixed methods-ansats, där kvantitativa och kvalitativa 

metoder kombineras för att skapa en fördjupad förståelse av studiens syfte. Metodvalet 

motiveras av behovet att både få en övergripande bild av undervisningspraktiken och en 

djupare insikt i elevernas språkliga processer. Kvantitativa data bidrar med bredd genom 
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att synliggöra mönster och samband, medan kvalitativa data tillför djup genom att 

belysa elevernas upplevelser, tankar och förklaringar. Genom att integrera dessa två 

datatyper kan en mer nyanserad och heltäckande förståelse uppnås än om de analyseras 

var för sig, vilket är centralt inom mixed methods-forskning (Zhou m.fl., 2024, s. 48).

Den kvantitativa delen, i form av enkäter till lärare, möjliggör en kartläggning av hur 

undervisning om ordförråd och synonymer organiseras samt vilka uppfattningar som 

finns kring arbetet. Den kvalitativa delen, genom elevuppgifter och samtal, syftar till att 

synliggöra hur elever identifierar, tolkar och resonerar kring ord i en konkret 

undervisningssituation. Genom att kombinera dessa metoder kan lärarnas beskrivningar 

relateras till elevernas förståelse, vilket bidrar till en mer sammanhållen analys. Valet av 

en mixed methods-ansats stärker därmed studiens möjligheter att belysa både bredd och 

djup i arbetet med ordförrådsutveckling.

5.1. Datainsamling 

Empirin i denna studie består av enkätdata med både öppna och stängda frågor riktade 

till lågstadielärare samt kvalitativa undersökningar genomförda med elever i 

förskoleklass och årskurs 1–3. I studien deltog tio lärare verksamma i årskurs F–3 vid 

en skola samt 22 elever från förskoleklass till årskurs 3. Av integritetsskäl har såväl 

skola som kommun anonymiserats, då denna information inte bedöms relevant i 

förhållande till studiens syfte. Datainsamlingen inleddes med utdelning av missivbrev 

och samtyckesblanketter till deltagande lärare, som i sin tur distribuerade liknande 

blanketter till elever med varierande kunskapsnivåer i respektive klass (se bilaga 1). 

Detta syftade till att möjliggöra ett informerat och frivilligt deltagande i enlighet med 

forskningsetiska riktlinjer samt att säkerställa en spridning av elever med olika 

läsförmåga och ordförråd.

Det insamlade materialet har systematiserats i två huvudsakliga delar: dels en 

enkätundersökning riktad till lågstadielärare, dels elevundersökningar genomförda i 

förskoleklass samt i årskurs 1–3. Materialet har vidare strukturerats med utgångspunkt i 

resultaten från enkätundersökningen. Enkätundersökningen syftar till att undersöka hur 

undervisningen organiseras i relation till elevers ordförrådsutveckling, med särskilt 

fokus på användning av synonymer som didaktisk strategi. Vidare behandlar enkäten 

lärarnas uppfattningar om synonymers betydelse för läsförståelse samt belyser 

möjligheter och utmaningar i detta arbete. Frågorna omfattar såväl frekvens och 
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arbetsformer som användning av visuella stöd, tidsfördelning och kopplingar till 

styrdokument och bedömningsmatris. Enkäten inkluderar även aspekter relaterade till 

elevers läsförståelse, exempelvis förmåga att följa instruktioner, vilket bidrar med 

kompletterande perspektiv i analysen av elevmaterialet.

Elevundersökningarna syftar till att ge fördjupad insikt i elevernas vokabulär, deras 

förståelse av mindre frekventa ord samt deras strategier för ordförståelse. 

Datainsamlingen genomfördes i anslutning till den ordinarie undervisningen och 

fördelades mellan oss med ansvar för olika årskurser inom F–3. Eleverna arbetade med 

en text som anpassades efter deras individuella läsförmåga, antingen genom självständig 

läsning eller med stöd av en vuxen. Under läsningen instruerade vi eleverna att markera 

ord de upplevde som svåra, vilket synliggjorde deras egen uppfattning om språkliga 

utmaningar. I förskoleklass, samt i de fall där elevernas läsförmåga krävde det, läste vi 

texten högt med pauser för att möjliggöra reflektion kring enskilda ord, vilket ligger i 

linje med forskning som visar att avkodning innebär en kognitiv belastning i tidiga 

läsutvecklingsstadier (Almqvist m.fl., 2017).

Efter läsningen genomfördes individuella samtal med eleverna, där deras förståelse av 

textens innehåll samt deras förmåga att återberätta den undersöktes med stöd av en 

bedömningsmatris (se bilaga 2). Matrisen innehöll både bakgrundsinformation om 

eleven (årskurs, kön och läsförmåga) samt ett antal förutbestämda frågor indelade i fyra 

delar: textförståelse, arbete med synonymer, reflektion och eget språkbruk.

Samtalen följde en semistrukturerad form, där eleverna först ombads återberätta textens 

innehåll med egna ord. Därefter fick de identifiera eventuella svåra ord, vilka 

markerades genom att eleven ringade in, skrev ned eller muntligt angav orden. 

Elevernas resonemang kring ordens betydelse samt deras förmåga att ange synonymer 

och omformulera meningar dokumenterades genom löpande anteckningar utifrån 

matrisens frågor och kategorier. I vissa fall noterades även direkta elevcitat för att 

synliggöra deras språkliga resonemang. Vidare innehöll samtalen reflektionsfrågor där 

eleverna fick ta ställning till textens svårighetsgrad samt diskutera vilka ord de upplevde 

som intressanta eller använde i sitt eget språkbruk. En kompletterande jämförelse 

mellan två versioner av samma text genomfördes i samtliga årskurser. Eleverna tog del 

av en originalversion samt en version där vissa ord ersatts med mer frekventa 

synonymer. Deras upplevelser och förståelse av de olika versionerna undersöktes 

genom efterföljande samtal, vilka dokumenterades på samma sätt som tidigare 
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beskrivits. Denna systematiska dokumentation möjliggjorde en analys av såväl 

elevernas faktiska ordförståelse som deras förmåga att resonera kring och använda 

synonymer, samt hur språklig variation påverkar deras upplevelse av textens 

svårighetsgrad.

Avslutningsvis inkluderade undersökningen även samtal kring ord som eleverna inte 

initialt markerat som svåra, i syfte att bredda förståelsen av deras ordförråd och deras 

förmåga att identifiera och förklara ords betydelse. I dessa samtal framkom att 

uppfattningen om vilka ord som är svåra varierar mellan elever. I vissa fall 

uppmärksammades att ord som flera elever tidigare markerat som svåra inte hade 

markerats av andra. Dessa fall följdes upp genom frågor för att undersöka om eleverna 

faktiskt behärskade ordens betydelse eller om det fanns andra bakomliggande orsaker 

till att orden inte identifierats som svåra.

Detta indikerar att elever inte alltid uppmärksammar alla ord de har begränsad förståelse 

för, vilket ytterligare bidrog till analysen av relationen mellan upplevd och faktisk 

ordförståelse. Tillsammans möjliggör dessa metoder en nyanserad belysning av hur 

arbete med synonymer kan påverka elevers språkutveckling och läsförståelse. 

Kombinationen av enkätdata, elevuppgifter och semistrukturerade samtal möjliggjorde 

metodtriangulering, vilket stärker studiens trovärdighet genom att resultaten kunde 

belysas ur flera perspektiv.

5.2. Pilotstudie 

Enligt Van Teijlingen m.fl. (2001, s. 294) har pilotstudier en central funktion i 

forskningsprocessen eftersom de utan även möjliggör testning och förbättring av 

forskningsdesignen inför huvudstudien, utan även synliggör praktiska och 

organisatoriska utmaningar i genomförandet.

En pilotstudie genomfördes med två testpersoner i syfte att pröva enkätens och 

elevuppgiftens utformning samt säkerställa att upplägget fungerade som avsett inför den 

slutliga datainsamlingen. Den ena testpersonen, kallad testperson A, var 10 år och gick i 

årskurs 3, medan den andra, testperson B, var 6 år och gick i förskoleklass. 

Vid genomförandet tillsammans med testperson A inleddes uppgiften med en fråga om 

eleven hade kännedom om synonymer. Testpersonen bekräftade att begreppet hade 

behandlats i skolan och visade förståelse för dess innebörd. Uppgiften genomfördes 

därefter på en god nivå, men under efterföljande samtal framkom att elevens lärare 
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tidigare hade arbetat specifikt med att introducera begreppet synonymer och dess 

definition. Detta indikerade behov av att omformulera enkätfrågorna till lärarna. 

Studiens fokus var inte att undersöka undervisning i begreppet synonymer i sig, utan 

hur synonymer används som ett praktiskt didaktiskt verktyg i ordförrådsundervisning, 

exempelvis genom att ge alternativa ord för att förklara betydelse. 

Vid genomförandet med testperson B togs hänsyn till att elever i förskoleklass inte alltid 

har utvecklat läsförmåga. Uppgifterna lästes därför upp muntligt. Det framkom dock att 

yngre elever har svårt att själva identifiera och reflektera över ord de upplever som 

svåra, eftersom de inte kan kontrollera lästakten eller stanna upp och bearbeta texten på 

samma sätt som vid egen läsning. Detta ledde till att en mer dialogbaserad metod 

användes under genomförandet, där potentiellt abstrakta ord lyftes och diskuterades 

tillsammans med eleven för att säkerställa förståelse och möjlighet till respons.

Pilotstudien visade därmed behov av justeringar i både frågeformulering och 

genomförandemetod, vilket låg till grund för revideringar inför den huvudsakliga 

datainsamlingen.

5.3. Urval och avgränsningar till lärarenkäten

Urvalet av de tio lärarna i denna studie har utformats med utgångspunkt i att samtliga 

deltagare skulle vara behöriga att undervisa i årskurs F–3. Detta krav säkerställde att 

deltagarna hade relevant kompetens i relation till studiens syfte, som fokuserar på 

undervisning i lågstadiet. Lärarnas yrkeserfarenhet varierade, men detta betraktades inte 

som en begränsning utan snarare som en styrka, då det bidrog till en större variation i 

materialet och därmed en bredare bild av undervisningspraktiken.

De deltagande lärarna bestod av både kvinnor och män, men kön har inte betraktats som 

en relevant variabel i relation till studiens syfte och har därför inte analyserats vidare. 

Urvalet har inte haft som syfte att jämföra olika lärargrupper, utan att samla in 

erfarenheter från en heterogen grupp av lärare verksamma inom lågstadiets 

undervisning, för att möjliggöra en mer nyanserad bild av hur arbete med ordförråd och 

synonymer kan ta sig uttryck i praktiken.

Lärarna som svarade på enkäten var relativt jämnt fördelade över årskurserna. Även om 

detta inte var något som planerades i förväg, bidrar fördelningen till en god balans i 

materialet. Det skapar en mer rättvis representation mellan årskurserna och stärker 
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studiens tillförlitlighet, eftersom det speglar perspektiv från samtliga årskurser utan att 

någon särskild klass dominerar enkätens statistik. 

5.4. Urval och avgränsningar i elevundersökningen

Urvalet i denna studie har utformats som ett strategiskt urval med syfte att skapa 

variation i elevmaterialet avseende kön, språklig nivå och språklig bakgrund. Detta 

motiveras av resultat från PIRLS (Skolverket, 2023, s. 24), som visar på systematiska 

skillnader i läsförståelse mellan olika elevgrupper samt ökade resultatskillnader mellan 

hög- och lågpresterande elever över tid. Studien utgår dock inte från att dessa aspekter i 

sig orsakar skillnader i prestation, utan de används som en utgångspunkt för att 

möjliggöra en bredare analys av hur olika förutsättningar kan relateras till elevers arbete 

med synonymer.

PIRLS (Skolverket, 2023, s. 32) påvisar även skillnader mellan flickors och pojkars 

resultat. Urvalet i denna studie inkluderar därför både flickor och pojkar i lågstadiet för 

att möjliggöra en analys av eventuella variationer i ordförråd och språklig förståelse. 

Syftet är dock inte att undersöka kön som en förklarande faktor, utan att belysa hur 

språkliga uttryck och användningen av ordförråd kan variera inom en heterogen 

elevgrupp.

Vidare har urvalet utformats för att inkludera elever med varierande språkliga 

förutsättningar och läsnivåer. Detta har skett i samråd med ansvariga lärare, som utifrån 

sin kännedom om elevernas kunskapsnivåer och klassens läsläxgrupper har bidragit till 

urvalsprocessen. På detta sätt har ett heterogent urval skapats där både elever med mer 

och mindre utvecklad språklig förmåga ingår. Syftet är att möjliggöra en analys av hur 

elever på olika språkliga nivåer tillägnar sig och använder synonymer i 

undervisningssammanhang, snarare än att värdera prestationer mellan grupper.

Slutligen beaktas även elevernas språkliga bakgrund i urvalet, med hänvisning till 

PIRLS-resultat som visar att hemmiljö och språk i hemmet kan påverka elevers 

läsförståelse (Skolverket, 2023, s. 48). Urvalet inkluderar därför elever med olika 

språkliga erfarenheter, både elever som talar svenska i hemmet och elever med andra 

modersmål. Detta har skett i samråd med lärare som har god kännedom om elevernas 

språkliga situation.

Syftet med variationen i urvalet är att möjliggöra en bredare förståelse av hur elever 

med olika språkliga erfarenheter och förutsättningar möter och använder synonymer i 
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undervisningen. Fokus ligger inte på att jämföra grupper i sig, utan på att undersöka hur 

undervisningsmetoden fungerar inom en heterogen elevgrupp och om olika 

förutsättningar påverkar hur elever förstår och använder nya ord och begrepp.

5.5. Tematisk analys

I denna studie genomfördes en tematisk analys baserad på Braun och Clarke (2006, s. 

78–80) för att analysera den insamlade empirin. Analysen har främst en kvalitativ 

ansats, men inkluderar även kvantitativa inslag i form av jämförelser mellan 

elevgrupper och årskurser. 

Inledningsvis började analysen med det som Braun och Clarke (2006, s. 87) benämner 

som att bekanta sig med materialet. Den inledande analysfasen fokuserade främst på 

lärarnas utsagor, eftersom dessa utgjorde den centrala utgångspunkten för att förstå 

undervisningens innehåll och upplägg. Eftersom studien omfattade flera årskurser (F–3) 

behandlades varje årskurs som en separat tematisk enhet, vilket möjliggjorde en mer 

nyanserad analys av likheter och skillnader mellan olika åldersgrupper.

Därefter analyserades lärarnas enskilda svar inom respektive årskurs för att undersöka 

om det fanns en gemensam uppfattning om undervisningen eller om variationer kunde 

identifieras. Först efter detta steg analyserades elevernas svar, vilka användes som ett 

komplement för att belysa hur undervisningen upplevdes ur ett elevperspektiv. 

Elevernas svar sammanställdes klassvis för att synliggöra eventuella variationer 

kopplade till exempelvis kön, språklig bakgrund och kunskapsnivå. Slutligen jämfördes 

elevernas utsagor med lärarnas beskrivningar av undervisningen för att undersöka i 

vilken utsträckning dessa överensstämde. En central frågeställning i detta steg var om 

elevernas upplevda kunskaper speglade lärarnas uppfattning om den undervisning som 

genomförts.

Denna initiala genomgång låg till grund för nästa steg i analysen: kodningsprocessen 

(Braun & Clarke, 2006, s. 88–89). I detta skede analyserades lärarnas och elevernas svar 

gemensamt i återkommande diskussioner, där olika tolkningar och perspektiv jämfördes 

och problematiserades. Genom dessa dialoger kunde återkommande mönster i 

materialet identifieras, vilket möjliggjorde framtagandet av preliminära koder som 

återkom i flera delar av datamaterialet.

24



I nästa steg i den tematiska analysen organiserades koderna i övergripande mönster och 

potentiella teman (Braun & Clarke, 2006, s. 89). Inom varje tema identifierades 

återkommande styrkor, utmaningar och centrala drag i materialet. Denna fas innebar en 

fördjupad analys där samband mellan olika koder tydliggjordes och strukturerades.

Det avslutande steget i analysprocessen bestod av att definiera, namnge och förtydliga 

de framtagna temana (Braun & Clarke, 2006, s. 92–93). För att skapa överblick och 

struktur visualiserades dessa i en tankekarta, där varje tema även försågs med en kort 

sammanfattande beskrivning (se bilaga 4). Temana utvecklades till följande 

övergripande kategorier: läsförmåga i relation till ordförståelse, utvecklingen som 

beroende av undervisning, osäkerhet kring synonymer, metalingvistisk utveckling, 

språkliga strategier samt skillnaden mellan receptivt och produktivt ordförråd.

Det första temat som framträdde i analysen klassificerades under temat “läsförmåga i 

relation till ordförståelse”.

Temat beskriver hur elevers läsförmåga förhåller sig till deras ordförståelse. Analysen 

visar att elever ofta kan avkoda och återge innehåll i texter utan att fullt ut förstå ordens 

innebörd, vilket skapar ett glapp mellan läsflyt och djupare förståelse.

Efter vidare analys identifierades temat “utvecklingen som beroende av undervisning”.

Detta tema visar att ordförrådsutveckling inte sker automatiskt, utan kräver explicit och 

kontinuerlig undervisning. Resultaten pekar på att undervisningens struktur påverkar 

hur väl elever utvecklar sin språkliga förmåga.

Nästa tema benämndes “osäkerhet kring synonymer”.

Analysen visar att många elever har begränsad förståelse för vad synonymer innebär 

och har svårt att urskilja nyansskillnader mellan ord. I vissa fall förväxlas synonymer 

med motsatser.

Ett ytterligare tema som framträdde benämndes “metalingvistisk utveckling”.

Temat beskriver elevers förmåga att reflektera över språk och språkliga begrepp. 

Analysen visar att denna förmåga fortfarande är under utveckling, vilket blir tydligt i 

elevers osäkerhet kring begrepp som synonymer samt deras begränsade förmåga att 

förklara och urskilja nyanser i ords betydelse.

Temat “språkliga strategier” synliggör hur elever försöker förstå nya ord.

Elever använder främst sammanhang och egna erfarenheter, men strategierna är ofta 

omedvetna och leder inte alltid till korrekta tolkningar.
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Det sista temat benämndes “skillnaden mellan receptivt och produktivt ordförråd”.

Analysen visar att elever oftare känner igen ord än använder dem aktivt, vilket tyder på 

en obalans mellan deras receptiva och produktiva ordförråd.

Efter att teman och kategorier hade identifierats användes dessa som grund för den 

fortsatta analysen och diskussionen av resultaten i relation till studiens forskningsfråga. 

I denna fas ställdes lärarnas och elevernas svar i relation till litteratur, vilket utgör 

kärnan i analysen där empirin kopplas samman med tidigare forskning och de 

identifierade temana. Braun och Clarke (2006, s. 93–94) betonar att analysen här bör gå 

på djupet och fokusera på temanas betydelse, snarare än att enbart beskriva dem ytligt.

5.6. Etiska principer

I denna studie har forskningen genomförts i enlighet med forskningsetiska principer för 

humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning (Vetenskapsrådet, 2002, s. 6). 

Samtyckesprincipen har tillgodosetts genom att vårdnadshavare har kunnat meddela om 

de inte önskat att deras barn deltar i studien. Eleverna har dessutom haft möjlighet att 

avbryta sitt deltagande under pågående aktivitet utan konsekvenser. Som stöd för detta 

användes samtyckesblankett och missivbrev för att informera deltagarna om studiens 

syfte och genomförande samt för att inhämta samtycke. Även lärarnas deltagande har 

varit frivilligt och deras svar används endast anonymt i analysen av studiens 

frågeställningar (Vetenskapsrådet, 2002, s. 9–11). 

För att säkerställa konfidentialitet har all insamlad information behandlats anonymt. 

Under observationer och undersökningar har endast elevernas årskurs noterats, inga 

namn eller andra personuppgifter har registrerats. Materialet har förvarats på ett säkert 

sätt och ska gallras efter terminen och lärarenkäterna har redovisats enbart på gruppnivå 

(Vetenskapsrådet, 2002, s. 12–13). 

Nyttjandekravet har följts genom att data endast används för forskningssyfte och 

analyseras i relation till studiens frågeställning, exempelvis för att undersöka 

sambanden mellan elevernas kunskaper om synonymer och lärarnas undervisning. 

Resultaten publiceras endast i examensarbetet (Vetenskapsrådet, 2002, s. 14).

Under elevundersökningarna har vi säkerställt att ordinarie undervisning inte har 

påverkats och att övriga elever inte har störts. Uppgifterna har varit frivilliga, 
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åldersanpassade och genomförts i ett avskilt rum. Studien har genomförts med hänsyn 

till deltagarnas integritet och med målsättningen att skapa en trygg och respektfull 

forskningssituation, i enlighet med grundläggande etiska principer.

6. Resultat och analys

Resultatdelen redovisar det empiriska materialet från lärarenkäter och 

elevundersökningar med fokus på synonymarbete och ordförrådsutveckling i 

förskoleklass och årskurs 1–3. Inledningsvis redovisas lärarnas undervisningspraktik 

med fokus på frekvens, metoder och upplevda effekter av synonymarbete. Därefter 

behandlas de utmaningar som lärarna identifierar i undervisningen samt deras 

uppfattningar om styrdokumentens betydelse. Avslutningsvis presenteras elevers 

språkliga förutsättningar som ett komplement utifrån elevdata. Resultaten redovisas 

deskriptivt och stöds av citat samt hänvisningar till bilagor.

6.1. Lärarnas undervisningspraktik 

6.1.1. Bakgrund

De deltagande lärarna undervisar i förskoleklass samt årskurs 1–3 och har varierande 

yrkeserfarenhet, från nyutexaminerade lärare till lärare med över tio års erfarenhet. 

Majoriteten har lång yrkeserfarenhet, där den största gruppen har över tio år (se figur 1, 

bilaga 5). Lärarna är jämnt fördelade mellan förskoleklass och årskurs 1–3 (se figur 2, 

bilaga 5).

6.1.2. Lärarnas synonymundervisning

Synonymarbete förekommer i samtliga årskurser, men med varierande frekvens. I 

förskoleklass uppger samtliga lärare att de arbetar med synonymer flera gånger i 

veckan. I årskurs 1–3 varierar frekvensen från sällan till flera gånger i veckan (se figur 

3, bilaga 5).

Samtliga lärare uppger att de planerar undervisning med fokus på ordförrådsutveckling 

ofta eller alltid. Tidsomfattningen varierar mellan mindre än en timme och tre timmar 

eller mer per vecka (se figur 4, bilaga 5).

6.1.3. Lärarens didaktiska metoder

Lärare beskriver att synonymarbete sker i flera olika undervisningssituationer. De 

vanligaste arbetssätten är samtal och diskussioner i klassrummet, vilket förekommer i 
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alla årskurser. Utöver detta används även läsning, skriftliga uppgifter, lek, spel och 

digitala verktyg (se figur 5, bilaga 5).

I förskoleklass används en större variation av arbetssätt där synonymer integreras i lek, 

högläsning, dialog och tematiskt arbete. I årskurs 1–3 är undervisningen i högre grad 

kopplad till läsning och skrivande, exempelvis genom textbearbetning, läsförståelse- 

och skrivuppgifter.

Lärarnas beskrivningar visar att synonymarbete förekommer i flera olika 

undervisningssituationer och ofta integreras i pågående undervisning. En lärare 

beskriver:

I läsning av texter (oftast i NO, SO och svenska), men det kan också vara i samtal när  

elever undrar vad något ord betyder. Med andra ord när tillfälle ges. Sedan finns det  

även tillfällen där man specifikt jobbar med synonymer och då kan det vara lite mer  

varierat i form av lekar, spel och liknande.  

Även en annan lärare betonar kopplingen till läsning och skrivande: "Vid högläsning, i 

textbearbetning, läsförståelse, vid skrivuppgift, arbetshäfte". 

Däremot lyfter en annan lärare att synonymarbete ofta uppstår i språkliga situationer i 

undervisningen: "I de flesta situationer där vi möter språket och syftet är att samtala om 

just språk eller specifika ord. Men även när det spontant kommer upp i klassrummet". 

På liknande sätt beskriver en annan lärare arbetet som integrerat i flera ämnen: "I allt 

möjligt arbete i alla ämnen, när det är lämpligt givet ordet som ska förklaras".

Användningen av visuellt stöd varierar mellan årskurserna (se figur 6, bilaga 5). I 

förskoleklass används bildstöd frekvent, medan det i övriga årskurser främst används 

vid behov.

När det gäller material och resurser uppger majoriteten av lärarna att de inte använder 

specifika resurser för synonymarbete (se figur 7, bilaga 5). Det framkommer även att de 

flesta inte heller upplever något behov av ytterligare material (se figur 8, bilaga 5).

6.1.4. Lärarnas uppfattningar om effekterna

Samtliga lärare betonar att arbetet med synonymer har stor betydelse för elevernas 
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ordförrådsutveckling. Flera bedömer betydelsen som hög eller mycket hög (se figur 9, 

bilaga 5). Lärarna uppger att elever som arbetar med synonymer utvecklar en bättre 

förståelse för texter samt en ökad förmåga att variera sitt språk i tal och skrift. I vissa 

fall framhålls att eleverna utvecklar en ökad förmåga att uttrycka sig mer nyanserat och 

precist (se figur 10, bilaga 5).

När frågan ställs om hur viktigt ett brett ordförråd är för elevernas lärande är lärarna 

samstämmiga. Samtliga lärare bedömer att ett brett ordförråd är mycket eller väldigt 

viktigt för elevers lärande, där svaren ligger mellan 4 och 5 på en femgradig skala (se 

figur 11, bilaga 5).

Flera lärare kopplar ordförrådsutveckling till elevernas framtida möjligheter i samhället. 

Ett utvecklat språk beskrivs som en central förutsättning för deltagande i samhällslivet. 

En lärare beskriver det: “Ett större ordförråd främjar möjligheten att kunna verka, 

påverka och medverka i vårt demokratiska samhälle” 

6.1.5. Utmaningar i undervisningen 

En återkommande utmaning som framkommer i samtliga årskurser är den stora 

variationen i elevers förkunskaper (se figur 12, bilaga 5). Lärarna beskriver att detta 

påverkar undervisningen, eftersom vissa elever har ett begränsat ordförråd och därmed 

svårigheter att förstå och använda synonymer. Flera lärare lyfter att elever har svårt att 

urskilja nyansskillnader mellan synonymer samt att använda orden aktivt i eget språk. 

En lärare beskriver: “De har inte ett brett ordförråd vilket gör att de inte kan komma på 

synonymer. De har inte alltid hört synonymerna till ett ord och vet därför inte att det är 

en synonym.”

Det framkommer även utmaningar kopplade till elevers koncentration och motivation. 

En lärare beskriver: 

Svårigheten är att först få elevgruppen att fokusera på den uppgift vi ska göra. När vi  

är där tycker eleverna att det är roligt. Nästa svårighet är att få eleverna att anamma  

och använda synonymerna vi pratat om i sitt eget samtal.  

Vidare beskrivs det att ett begränsat ordförråd påverkar elevernas möjligheter att delta i 

arbetet med synonymer. 
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Språklig bakgrund och läsvana framhålls också som viktiga förutsättningar. En lärare 

uttrycker: 

Jag upplever att eleverna har svårt att förstå de små skillnader som synonymer kan ha  

och varför vissa synonymer passar bättre än andra. Men samtidigt upplever jag att man  

märker på eleverna om de har mött många texter eller inte (det kan vara via högläsning  

hemma och i skolan etc). De elever som läser mycket eller får mycket läst för sig, har  

oftast också ett större ordförråd.

Elevernas varierande förkunskaper framträder tydligt i materialet. En lärare beskriver 

detta som: 

Elevernas förkunskaper skiljer sig väldigt mycket. Dels beror det på SVA elever men  

även på de elever som har lässvårigheter och inte kommit så långt i sitt språk att de har  

mött tillräckligt med synonymer för att förstå dem fullt ut.

Det finns en variation i upplevelsen av svårigheterna. En lärare beskriver: ”Upplever 

inga direkta svårigheter, arbetet fördjupar förståelse av nyanser och hjälper dem att 

hänga upp ny kunskap på befintlig kunskap.”

Flera lärare beskriver även en upplevd förändring över tid gällande elevers ordförråd 

och språkliga nivå. En lärare med lång erfarenhet uttrycker att: ”elevernas ordförråd är 

sämre och de är inte motiverade att förstå den text de läser”. Liknande uppfattningar 

framkommer i andra svar, där det beskrivs att de “har fått ett fattigare språk” samt att 

”det är fler elever nu som har ett torftigt ordförråd”. Bilden nyanseras ytterligare av en 

annan lärare som inte upplever någon tydlig generell försämring av läsförståelsen över 

tid, utan menar att svårigheter alltid har funnits hos vissa elever. Däremot lyfts även här 

en förändring i språkbruk och läsvanor: ”Jag upplever att många elever läser mindre nu 

än för femton år sedan.”

De flesta lärare uppger att de inte ser tydliga könsskillnader i läsförståelse. Däremot 

framhålls skillnader kopplade till läsvanor, där elever som läser mer ofta har bättre 

ordförråd och läsförståelse. Detta beskrivs av en lärare: ”Inte direkt. Märker stor 

skillnad mellan de som läser mycket hemma och de som inte gör det. Och då är det väl 

flickorna som läser mer och har en bättre läsförståelse.”
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Detta bekräftas även av en annan lärare som framhåller att: ”de elever som har goda 

svenskakunskaper och som möter många texter har oftast också ett bättre ordförråd.” 

Ytterligare nyanseras bilden av en lärare som menar att kön inte spelar någon avgörande 

roll i elevgruppen: ”I min grupp är det ganska jämnt fördelat mellan ‘starka’ och 

‘svagare’ elever mellan könen.”

När lärarna beskriver hur elever tar till sig instruktioner framkommer variation (se figur 

13, bilaga 5). Den vanligaste uppfattningen är att elever behöver upprepade 

instruktioner. Flera lärare framhåller även behov av både muntliga och skriftliga 

instruktioner samt visuellt stöd.

6.1.6. Lärarnas tolkning av styrdokumenten

Uppfattningarna om styrdokumentens tydlighet varierar mellan årskurserna (se figur 14, 

bilaga 5). I förskoleklass är lärarna samstämmiga i att styrdokumenten tydligt betonar 

läsförståelse. I årskurs 1–3 är bilden mer varierad, där flera lärare upplever att 

betoningen inte framstår som tillräckligt tydlig.

När det gäller Skolverkets bedömningsmatris för nationella prov i årskurs 3 är 

uppfattningen övervägande kritiska. Flera lärare menar att matrisen inte fångar alla 

nyanser i läsförståelse och att den begränsar den professionella bedömningen. Vissa 

lärare uppger att den kan fungera som ett stöd i bedömningen (se figur 15, bilaga 5).

6.1.7. Sammanfattning av lärarenkäterna

Resultaten visar att synonymarbete är en etablerad men varierande del av 

undervisningen i lågstadiet. Ett tydligt mönster är att arbetet är mest frekvent och 

lekbaserat i de lägre årskurserna, medan eleverna i de högre åldrarna är kopplade till 

textarbete och strukturerade uppgifter.

Ett annat centralt mönster är att synonymundervisning i stor utsträckning sker integrerad 

i den ordinarie undervisningen, snarare än som fristående moment. Samtal och språklig 

interaktion utgör en gemensam kärna i arbetet över samtliga årskurser.

Slutligen framträder ett genomgående mönster där elevers varierande ordförråd ses som 

den mest avgörande faktorn, både för undervisningens genomförande och för elevernas 

möjligheter att tillgodogöra sig innehållet.
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6.2. Elevundersökningar

Baserat på elevundersökningarna framträder flera tydliga mönster. Resultaten visar att 

läsförståelse generellt utvecklas snabbare än ordförrådsutvecklingen. Detta framträder 

bland annat i elevers osäkerhet kring synonymer, skillnader mellan receptivt och 

produktivt ordförråd, samt i elevernas varierande strategier för att förstå ord. Det syns 

också i hur deras metalingvistiska medvetenhet, förmågan att tänka kring språkets 

struktur och regler, och deras metakognitiva medvetenhet, förmågan att förstå och styra 

egna tankeprocesser, påverkar deras uppfattning av förståelse. Denna studies resultat 

visar även att utvecklingen av en elevs vokabulär inte sker automatiskt utan kräver en 

kontinuerlig och aktiv exponering för ord, ett fynd som även bekräftas i denna studies 

resultat.

Förskoleklasselever, som har arbetat intensivt med ordförrådet under läsåret, visar god 

förmåga att förstå ords betydelse och kan ersätta ord med lämpliga synonymer. Till 

exempel använde en elev självständigt synonymer som “märklig - konstig” och 

“förväntansfull - spänd”, vilket indikerar både ett brett ordförråd och en god semantisk 

förståelse. På liknande sätt identifierade en annan elev att “vis” kan uttryckas som 

“klok” eller “smart”, vilket visar en förmåga att reflektera över och omformulera ords 

betydelser. De uppvisar en stark samverkan mellan receptivt och produktivt ordförråd, 

där de både känner igen ord i texter och själva kan använda mer nyanserade uttryck i 

rätt sammanhang.

Elever i årskurs 1–3 har ett relativt brett vardagligt ordförråd i stort. Ett exempel på 

detta är en observation som gjordes under undersökningen med en elev, där det framgår 

att: “Eleven har ett stort ordförråd och förstår alla ord i texten.” Däremot varierar deras 

förmåga att förklara och resonera kring ord betydligt. Många kan ge enkla synonymer 

genom att ersätta ett ord med ett närliggande vardagligt uttryck, till exempel “märklig” 

med “konstigt” eller ”förväntansfullt” med “spänd” (se bilaga 6). Deras förklaringar är 

dock ofta kortfattade och förenklade i sin utformning, vilket tyder på att deras förståelse 

av ordrelationer ännu inte är fullt utvecklad. Till exempel förklarade en elev “mystiskt” 

som “hemlig” och “dold plats” som “typ mörk”, medan en annan beskrev både 

“mystiskt” och “märklig” som “det ser lite konstigt ut”. Dessa svar visar en viss 

förståelse av betydelse, men begränsad förmåga att urskilja skillnader mellan 

närliggande begrepp (se bilaga 6). 
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Osäkerhet kring begreppet synonym är också utbredd. Vissa elever tolkar det felaktigt 

som motsatser, medan andra uppger att de inte vet vad det betyder alls (se bilaga 6). 

Detta tyder på att den metalingvistiska medvetenheten fortfarande är under utveckling.

Eleverna använder också olika strategier för att förstå nya ord, främst genom att gissa 

utifrån sammanhang eller egna erfarenheter. Detta kan leda till rimliga tolkningar, 

såsom att koppla “porlande” till rinnande vatten, eller att förklara “upplösas” utifrån 

erfarenheter av att koka nudlar (se bilaga 6). Å andra sidan uppstår missförstånd, 

särskilt när det gäller mer abstrakta begrepp. Detta illustreras exempelvis när en elev 

reflekterar kring betydelsen av “vidsträckt skog” och tolkar det som något “mörkt”, 

snarare än dess faktiska betydelse (se bilaga 6). Strategianvändning förekommer ofta 

men är i regel omedveten och elever omprövar sällan sina tolkningar.

Ett återkommande mönster i de övriga årskurserna är däremot att det receptiva 

ordförrådet är mer utvecklat än det produktiva. Elever kan ofta känna igen ord i texter 

men har svårare att själva formulera deras betydelse eller hitta passande synonymer. 

Detta blir särskilt tydligt i arbete med abstrakta begrepp, där elever istället ofta 

beskriver betydelsen. Till exempel förklarades “uthållighet” som “att klara av det”, 

snarare än att ersättas med ett synonymt ord. Även när elever ger synonymer sker detta 

ibland med osäkerhet eller stöd och felaktiga tolkningar förekommer, såsom “klok - 

tokig” eller “beundra - man undrar någonting” (se bilaga 6). 

Det syns samtidigt tydliga individuella skillnader, främst mellan och inom årskurser 1–

3. Vissa elever lägger en stor del av sin kognitiva kapacitet på avkodning. Det 

framkommer i utsagor där elever beskriver att de “mest fokuserar på avkodning och inte 

på vad orden betyder i det de läser” (se bilaga 6). Andra elever, med mer utvecklad 

läsförmåga kan däremot återberätta texter och resonera kring innehållet på ett 

strukturerat och utförligt sätt (se bilaga 6). Trots detta kvarstår svårigheter även hos 

starka läsare, särskilt när det gäller att definiera och förfina mer komplexa eller 

abstrakta ord. Elever uttrycker ibland att de känner igen ord men inte kan förklara dem, 

till exempel “Jag har hört alla förut men jag vet inte vad de betyder.” 

Sammanfattningsvis förbättras elevernas förmåga att återberätta texter och använda 

sammanhang för att förstå innehåll i takt med ökad läserfarenhet. Däremot kvarstår 

svårigheter på en djupare språklig nivå, vilket stärker uppfattningen att läsförståelse 
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utvecklas snabbare än ordförrådskunskap. Elever kan ofta läsa flytande och förstå 

innehållet i stort, men saknar fortfarande en mer nyanserad och begreppsligt förankrad 

förståelse av ord. Detta gäller även elever som i övrigt uppvisar god läsförmåga och 

förmåga att resonera kring texter.

6.3. Analys av resultat

Resultaten visar att synonymarbete utgör en etablerad del av undervisningen i 

lågstadiet, men att dess genomförande varierar beroende på årskurs, 

undervisningspraktik och elevers språkliga förutsättningar. En central iakttagelse är att 

arbetet i stor utsträckning är integrerat i den ordinarie undervisningen snarare än 

organiserat som ett explicit och systematiskt undervisningsinnehåll. Resultaten visar att 

ordförrådsutveckling sker gradvis och genom återkommande möten med ord i olika 

sammanhang. Detta överensstämmer med Van den Broek m.fl. (2022, s. 3–4), som 

beskriver ordinlärning som en process som gynnas av upprepad exponering i 

meningsfulla sammanhang snarare än isolerad memorering. För att utveckla ett mer 

flexibelt och aktivt ordförråd hos elever kan därför en mer medveten och strukturerad 

undervisning kring ords betydelser, relationer och användning vara betydelsefull.

Resultaten visar vidare att undervisningens utformning skiljer sig mellan årskurserna. I 

förskoleklass förekommer synonymarbete frekvent och ofta i lekbaserade och 

interaktiva former, medan det i årskurs 1–3 i högre grad kopplas till läsning och 

skrivande. Denna progression kan förstås som en didaktisk anpassning till elevers 

kognitiva och språkliga utveckling, där yngre elever gynnas av konkret och situerad 

språkanvändning, medan äldre elever möter mer abstrakta och textbundna sammanhang. 

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta förstås genom den proximala 

utvecklingszonen, där elever utvecklas från sin aktuella nivå mot en högre 

förståelsenivå i undervisningen (Franck m.fl., 2013, s. 23). Det kan i detta sammanhang 

noteras att läsförmågan under de tidiga skolåren ofta utvecklas snabbare än 

ordförståelsen. Detta innebär att elever kan utveckla god avkodningsförmåga och läsa 

texter flytande utan att nödvändigtvis förstå innebörden av de ord som förekommer i 

texten. Liknande mönster har tidigare identifierats av Biemiller och Boote (2006, s. 56), 

som beskriver att yngre elever ofta har en mer utvecklad förståelse för talat språk än 

skrivet språk, vilket gör att klyftan mellan teknisk läsförmåga och semantisk förståelse 

blir särskilt tydlig i den tidiga läsutvecklingen. I detta sammanhang blir det centralt att 
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läraren medvetet planerar undervisningen utifrån elevernas förkunskaper och gradvis 

introducerar mer komplexa begrepp genom stöttning och interaktiva aktiviteter.

Ett framträdande mönster i resultaten är att elevers ordförråd utgör en central faktor för 

deras möjligheter att delta i och tillgodogöra sig undervisningen. Resultaten visar att 

ordförrådsutveckling sker över tid och genom upprepad exponering för ord i olika 

sammanhang. Detta överensstämmer med Biemiller och Boote (2006, s. 45), som 

beskriver ordförrådsutveckling som en långsiktig process som kräver varierad och 

återkommande språklig exponering. Ur ett sociokulturellt perspektiv blir 

språkutveckling därmed något som sker i samspel med andra och även scaffolding från 

läraren. Det framträder ett behov av att elever utvecklar strategier för att förstå och 

bearbeta nya ord, exempelvis genom att använda sammanhang, jämföra synonymer eller 

aktivt fråga efter förklaringar. Dessa strategier kan förstås som en del av det sociala 

samspelet, där en individ med större erfarenhet stöttar elevers förståelse genom 

scaffolding (Golding & Wass, 2014, s. 8).  I detta sammanhang blir även muntliga 

aktiviteter centrala, då en variation av muntlig lek har en positiv och särskild betydelse 

för barnens sociala och språkliga utveckling (Batool, m.fl., 2021, s. 238). Detta kan 

tolkas som att språkutveckling inte enbart sker individuellt, utan i hög grad i 

kommunikativa situationer där eleven får pröva och ompröva sina interaktioner med 

andra. Ytterligare synliggörs dessa strategier i begränsad utsträckning i resultaten, vilket 

kan tyda på att de inte alltid undervisas explicit. Karlsson (2012, s. 78) menar på att en 

explicit undervisning är en av de viktigaste faktorerna för att en elev ska utöka sitt 

ordförråd, vilket ytterligare understryker vikten av medveten stöttning i linje med det 

sociokulturella perspektivet.

I resultaten framträder en tydlig skillnad mellan receptivt och produktivt ordförråd, där 

elever i högre grad känner igen ord än använder eller förklarar dem aktivt. Detta visar 

att ordförrådsutveckling inte enbart handlar om igenkänning, utan i hög grad om 

möjligheten att använda ord aktivt i olika kommunikativa sammanhang. Resultaten 

visar en obalans mellan introduktion av nya ord och möjligheten för elever att bearbeta 

och använda dem aktivt. Eleverna möter ofta nya ord i undervisningen, men ges i 

varierande grad tillfällen att återanvända och fördjupa förståelsen av dessa. Liknande 

mönster har identifierats av Biemiller och Boote (2006, s. 56), som beskriver att 

ordförrådsutveckling gynnas av återkommande exponering och användning av ord i 

olika sammanhang samt att utvecklingen sker gradvis över tid. 
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Detta understryker vikten av en differentierad undervisning där ordförrådsutveckling 

sker genom aktiv användning och anpassade pedagogiska insatser, snarare än genom 

passiv exponering för nya ord.

Vidare visar resultaten att lärarens språkliga interaktion genom samtal och 

begreppsförklaringar utgör en central metod i synonymundervisningen. Clapper (2015, 

s. 151) betonar att lärande sker i social interaktion, där samarbete och deltagande i 

gemensamma aktiviteter kan bidra till utveckling, där språket blir ett redskap för 

gemensamt meningsskapande. Detta skapar förutsättningar för begreppslig utveckling, 

men resultaten indikerar samtidigt att denna utveckling inte sker automatiskt. Trots 

återkommande exponering uppvisar elever svårigheter att urskilja nyanser mellan ord 

samt att använda synonymer självständigt. Resultaten indikerar att kvaliteten i den 

språkliga exponeringen har betydelse för elevernas ordförrådsutveckling. Elever som 

möter mer nyanserat och varierat språk tycks utveckla en djupare förståelse för ords 

betydelser och användning. Liknande mönster har beskrivits av Herkner m.fl. (2021, s. 

12), som framhåller att det inte enbart är mängden språklig input som är avgörande, utan 

även dess kvalitet, där vuxnas medvetna språkbruk och synliggörande av ord i olika 

kontexter spelar en central roll.

En ytterligare faktor som framträder är elevernas metalingvistiska medvetenhet, som 

fortfarande är under utveckling. Osäkerhet kring begreppet synonym och svårigheter att 

särskilja semantiska nyanser tyder på att elever ännu inte fullt ut utvecklat förmågan att 

reflektera över språkets struktur. Detta indikerar även en begränsad metakognitiv 

utveckling i relation till språkinlärning, där elever i liten utsträckning reflekterar över 

sitt eget lärande och vilka strategier de använder för att förstå och använda nya ord. 

Resultaten visar att elever i flera fall har svårigheter att urskilja och förklara skillnader 

mellan närliggande ord, samt att de ibland använder förenklade eller övergenerella 

tolkningar. Detta tyder på att deras metalingvistiska medvetenhet fortfarande är under 

utveckling. Liknande mönster beskrivs av Doherty (2000, s. 390), som framhåller att 

metalingvistisk förmåga utvecklas gradvis och innebär en ökande förståelse för 

samband mellan språk och betydelse.

Resultaten visar att språklig exponering och läsvanor har betydelse för elevers 

ordförrådsutveckling. Elever som möter fler texter, både i skolan och i hemmet, 

uppvisar generellt ett mer utvecklat ordförråd. Detta tyder på att variationen i språklig 

input påverkar hur omfattande och nyanserat elevernas ordförråd blir. Liknande mönster 
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framhålls i tidigare forskning, där skriftspråk beskrivs som mer lexikalt varierat och 

syntaktiskt komplext än vardagligt tal, vilket ger fler möjligheter till 

ordförrådsutveckling (Herkner m.fl., 2021, s. 4). När barn tidigt blir lästa för får de 

tillgång till språkliga strukturer och ord som sällan förekommer i vardagssamtal, vilket 

bidrar till att bygga upp ett mer omfattande ordförråd inför skolstarten. Detta indikerar 

att både kvantitet och kvalitet i språklig input är avgörande för språkutvecklingen.

Ytterligare framträder att synonymarbete ofta sker spontant och situationsbundet. Även 

om detta kan skapa autentiska lärandesituationer, finns en risk att undervisningen blir 

osystematisk och att vissa elever inte får tillräcklig repetition och fördjupning. Detta kan 

särskilt påverka elever med begränsat ordförråd, vilket framgår tydligt i resultaten.

Slutligen visar resultaten att lärarnas uppfattningar om elevers ordförråd över tid kan 

kopplas till förändrade läsvanor. Minskad läsning kan innebära färre möten med varierat 

och nyanserat språk. Blomquist (2024, s. 152) menar att det finns en missad möjlighet 

att inte ta vara på andra fenomen där elever kan fördjupa sig i språk, istället för att 

enbart fokusera på textens innehåll.

Variationen som visas i lärarnas utsagor att utvecklingen inte är entydig, vilket tyder på 

att flera faktorer samverkar i elevers språkutveckling, såsom undervisningens struktur 

och explicithet, tidigare språkliga erfarenheter, klassrumsklimat samt möjligheter till 

interaktion och samarbete i språkliga aktiviteter.

7. Resultatdiskussion 

I detta avsnitt sätts resultaten in i ett vidare sammanhang för att dra slutsatser ur ett 

bredare perspektiv. Särskild uppmärksamhet riktas mot relationen mellan det receptiva 

och det produktiva ordförrådet, samt hur dessa dimensioner samspelar och bidrar till 

utvecklingen av metalingvistisk medvetenhet. Vidare diskuteras undervisningens roll i 

ett systematiskt arbete med synonymer, där fokus ligger på hur sådana arbetssätt kan 

stödja elevers språkutveckling. Avslutningsvis behandlas ordförrådets betydelse ur ett 

demokratiskt perspektiv, där tillgång till ett rikt och nyanserat språk förstås som en 

central förutsättning för delaktighet, inflytande och jämlikhet i samhället.

7.1. Receptivt och produktivt ordförråd

Resultaten i studien visar tydligt att det finns en skillnad mellan elevernas receptiva och 

produktiva ordförråd. Denna skillnad kan förklaras av hur tillgången till ord påverkar 
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språkanvändningen. För att förstå en text behöver elever kunna de flesta orden, vilket 

gör ett stort ordförråd avgörande för läsförståelsen (Skolverket, 2022). Mot denna 

bakgrund är det lämpligt att reflektera över hur det receptiva och produktiva ordförrådet 

både samverkar och ibland skapar svårigheter i elevernas språkanvändning. 

Studien visar att elever har lättare att känna igen och förstå synonymer än att själva 

använda dem, vilket tyder på att deras receptiva ordförråd är mer utvecklat än det 

produktiva. Detta överensstämmer med tidigare forskning som visar att förståelse av ord 

vanligtvis utvecklas före förmågan att använda dem aktivt (Lundahl, 2014, s. 110). 

Övergången från att känna igen ett ord till att använda det innebär en mer avancerad 

språklig bearbetning, där betydelse, nyanser och kontext behöver integreras.

En möjlig förklaring till denna skillnad är elevernas metalingvistiska och metakognitiva 

medvetenhet. Förmågan att reflektera över språkets struktur och användning utvecklas 

ofta i senare skeden av språkutvecklingen (Duncan, m.fl., 2009, citerad i Altman, m.fl., 

2018). Eftersom många elever ännu inte fullt ut har utvecklat denna förmåga kan det 

vara svårt för dem att skilja mellan närliggande ord och använda dem korrekt, vilket gör 

att ordförrådet riskerar att stanna på en receptiv nivå. Detta framkom i 

elevundersökningarna och enkäten, där majoriteten av lärarna uppgav att de utgår från 

klassrumsdiskussioner som en didaktisk strategi i ordförrådsutvecklingen. Ett sådant 

arbetssätt kan dock bidra till att eleverna ger intryck av att förstå begrepp, medan en mer 

specifik eller fördjupad kontroll av begreppet kan visa att elevens kunskap i själva 

verket är ytlig. Att elever deltar i samtal eller bekräftar att de förstår innebär alltså inte 

nödvändigtvis att de har en säker och nyanserad begreppsförståelse, vilket väcker frågan 

om undervisningen verkligen lyckas fånga upp alla elevers faktiska kunskapsnivå. 

Metakognitiv medvetenhet är också central för läsförståelse, då den innebär att eleven 

aktivt kan övervaka och styra sin egen läsprocess. Det handlar om att vara medveten om 

både hur man läser och vad man förstår. Enligt Fridolfsson (2020, s. 250) utvecklar 

elever strategier för att uppmärksamma när förståelsen brister och kan då exempelvis 

läsa om texten, ställa frågor eller använda andra strategier för att skapa mening. Denna 

medvetenhet hänger nära samman med elevens aktivitet i läsningen. Elever med svag 

läsförmåga intar oftare en passiv roll och saknar i större utsträckning strategier för att 

hantera svårigheter, något som också lyftes i denna studies resultat. Därför räcker det 

inte med enbart fri läsning för att utveckla god läsförståelse. Istället behöver 

undervisningen vara strukturerad och ge eleverna stöd i att utveckla och använda 
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metakognitiva strategier, vilket i sin tur kan bidra till att de blir mer aktiva och 

självständiga läsare.

Det är dock viktigt att poängtera att skillnaden mellan receptivt och produktivt ordförråd 

inte nödvändigtvis är ett problem. Den kan istället ses som en naturlig del av 

språkutvecklingen. Det receptiva ordförrådet fungerar som en grund som det produktiva 

ordförrådet kan byggas vidare på, särskilt om elever får möjlighet att möta och använda 

nya ord i olika sammanhang.

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas ordförråd har både styrkor och 

utvecklingsområden. Deras förmåga att förstå ord är relativt stark, medan förmågan att 

använda dem själva är mer begränsad. För att stödja elevernas språkutveckling behövs 

en undervisning som i högre grad kombinerar förståelse med aktiv användning och tar 

hänsyn till både individuella och sociala faktorer.

7.2. Ordförrådsundervisning i lågstadiet

Denna studie visar att synonymarbete och ordförrådsutveckling är en återkommande del 

av undervisningen i lågstadiet, men att omfattning, struktur och medvetenhet varierar 

mellan lärare, årskurser och undervisningssituationer. Detta väcker frågor om 

likvärdighet, eftersom alla elever enligt styrdokumenten ska ges möjlighet att utveckla 

ett rikt och nyanserat språk (Lgr22, 2022, s. 13). Variationen innebär att elevernas 

möjligheter att utveckla ett funktionellt och nyanserat ordförråd i hög grad blir beroende 

av hur undervisningen organiseras och vilka språkliga situationer som tas tillvara i 

klassrummet.

Implicit inlärning innebär att elever tillägnar sig ords användning genom kontext utan 

att nödvändigtvis kunna förklara varför, medan explicit språkinlärning kännetecknas av 

ett mer medvetet och avsiktligt lärande, vilket Douglas Brown (2007, s. 302) benämner 

intentional learning. Detta blir tydligt i synonymarbetet, där resultaten visar att 

undervisningen främst sker i spontana och kontextbundna situationer snarare än genom 

explicit planerade undervisningsmoment. Synonymer introduceras exempelvis genom 

högläsning, textbearbetning, läsförståelse och klassrumssamtal, vilket kan främja en 

intuitiv förståelse av ord men samtidigt begränsa elevernas möjligheter att utveckla en 

mer analytisk förståelse av ords betydelser och språkliga nyanser.
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I linje med detta framhåller Fälth m.fl. (2025, s. 60) att ordförrådsundervisning bör vara 

explicit och stödjas av konkreta exempel, såsom synonymer och visuella resurser. 

Resultaten visar däremot att synonymarbete i hög grad formas av enskilda lärares 

didaktiska val snarare än av en gemensam och systematisk undervisningspraktik. 

Arbetet integreras främst i den ordinarie undervisningen och uppstår ofta i stunden 

utifrån elevernas behov, snarare än genom planerade och återkommande aktiviteter. 

Undervisningen framstår därmed som flexibel och anpassningsbar, men riskerar 

samtidigt att variera i systematik och progression mellan olika klassrum. 

Synonymundervisningens kvalitet blir därför i stor utsträckning beroende av lärarens 

professionella bedömningar och didaktiska kompetens, vilket kan förstås i relation till 

Fridolfsson (2020, s. 45), som betonar lärarens centrala betydelse för elevers 

kunskapsutveckling.

Vidare visar resultaten att undervisningen påverkas av lärarnas lokala tolkningar av 

styrdokumenten (Blomquist, 2024, s. 17), vilket skapar utrymme för anpassning men 

också bidrar till variation i innehåll och omfattning. Det framträder även skillnader 

mellan förskoleklass och årskurs 1–3, där visuellt och konkret stöd används mer 

konsekvent i de lägre åldrarna. Detta kan förstås i relation till Fälth m.fl. (2025, s. 48) 

och Fridolfsson (2020, s. 45), som framhåller att visuella representationer kan stödja 

yngre elevers förståelse av ords betydelser och språkliga nyanser. Samtidigt visar 

resultaten att den tid som avsätts för ordförrådsundervisning varierar, vilket tyder på en 

avsaknad av gemensam struktur där undervisningens innehåll och omfattning i hög grad 

formas genom individuella professionella bedömningar.

Sammanfattningsvis visar resultaten att variationen i undervisningen uppstår i samspelet 

mellan styrdokumentens tolkningsutrymme, lärarens didaktiska kompetens och 

klassrummets förutsättningar. Detta aktualiserar en likvärdighetsproblematik, där 

elevernas möjligheter att utveckla ett rikt och nyanserat ordförråd riskerar att bli 

beroende av vilken undervisningspraktik de möter. Resultaten synliggör därmed 

behovet av en mer systematisk och medveten undervisning om ordförråd och 

synonymer i lågstadiet.

7.3. Elevernas förkunskaper

En central aspekt som framträder i resultaten är betydelsen av elevers förkunskaper, 

både för deras eget lärande och för lärarens didaktiska val. Elever använder ofta egna 
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erfarenheter och tidigare kunskaper när de förklarar ord, samtidigt som lärare beskriver 

variationen i elevers förkunskaper som en av de största didaktiska utmaningarna. Elever 

närmar sig därmed språkligt innehåll utifrån olika kunskapsmässiga utgångspunkter. 

Willingham (2018, s. 35, 44, 51) framhåller att elever har olika nivåer av stöd hemifrån, 

vilket påverkar deras förutsättningar i lärandesituationen. Forskaren betonar vidare att 

bakgrundskunskaper är avgörande för förståelse, eftersom ny information tolkas i 

relation till redan etablerade kunskaper. Elevens erfarenheter blir därmed centrala för 

hur ny kunskap förstås och utvecklas.

Detta innebär att synonymarbete inte enbart handlar om att introducera nya ord, utan 

också om att knyta an till och vidareutveckla elevernas befintliga kunskaper. Elevernas 

tidigare erfarenheter av språk, exempelvis genom läsvanor eller språklig exponering i 

hemmet, får därför stor betydelse för deras möjligheter att tillgodogöra sig 

undervisningen. Cox Eriksson (2014, s. 183) betonar att föräldrar spelar en viktig roll i 

barns tidiga språkutveckling genom att erbjuda ett rikt språk och anpassa 

kommunikationen efter barnets utvecklingsnivå. För elever med sådana språkliga 

erfarenheter kan undervisningen fungera som en vidareutveckling av redan etablerade 

kunskaper, medan elever med mer begränsade förkunskaper kan möta större svårigheter 

att förstå ords betydelser och relationer mellan ord. Synonymarbete riskerar då att 

upplevas som abstrakt och svårtillgängligt.

I detta sammanhang blir den proximala utvecklingszonen central. Den synliggör vikten 

av att undervisningen anpassas efter elevernas aktuella kunskapsnivå och att elever får 

stöd i att förstå och använda nya ord i rätt kontext, exempelvis genom gemensam 

bearbetning av ords betydelseskillnader. Golding och Wass (2014, s. 682) visar att 

undervisning blir mest effektiv när elever arbetar med uppgifter som ligger strax bortom 

deras självständiga förmåga men som kan genomföras med stöd. Om undervisningen 

ligger för långt över elevens nivå riskerar den att bli otillgänglig, medan en alltför enkel 

undervisning inte bidrar till fortsatt utveckling. Detta ställer krav på läraren att 

kontinuerligt anpassa undervisningen efter elevgruppens varierande behov och språkliga 

nivåer. Resultaten antyder att undervisning som i hög grad bygger på samtal kan gynna 

elever med viss språklig säkerhet, men samtidigt riskerar att inte fullt ut inkludera elever 

som saknar tillräckliga förkunskaper för att aktivt delta i och tillgodogöra sig innehållet 

på djupet.
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Lärande kan därmed förstås som en kontinuerlig meningsskapande process i samspel 

med undervisningens innehåll och klassrummets relationer. Hirsh (2020, s. 73–74) 

betonar att respekt i klassrummet bygger på ömsesidiga relationer som påverkar elevers 

motivation och lärande. Detta synliggörs i resultaten genom att behovet av upprepning, 

visuellt stöd och kombinationer av muntliga och skriftliga instruktioner varierar mellan 

elever och klassrum. Resultaten visar därmed att läraren behöver skapa rika språkliga 

sammanhang där elever får möta och använda synonymer, samtidigt som 

undervisningen anpassas genom stöttning i form av konkretisering, modellering och 

upprepning. För elever med starkare förkunskaper behöver undervisningen samtidigt 

erbjuda tillräcklig utmaning genom mer avancerade uppgifter.

Vidare aktualiserar resultaten frågan om undervisningens likvärdighet. Om 

undervisningen inte i tillräcklig grad anpassas efter elevers olika förutsättningar finns en 

risk att kunskapsskillnader mellan elever förstärks. Elever med ett redan utvecklat 

ordförråd ges då bättre möjligheter att vidareutveckla detta, medan elever med svagare 

språkliga förutsättningar riskerar att halka efter. Resultaten väcker därmed frågan om 

synonymundervisning, när den utformas medvetet och inkluderande, kan fungera 

kompensatoriskt genom att bygga vidare på elevers olika förkunskaper, även om detta 

bör förstås som en analytisk tolkning snarare än ett direkt resultat av studien.

7.4. Ordförrådet som demokratisk resurs

Resultaten i denna studie visar att lärarna ger en samstämmig bild av att språkliga 

förmågor och ett välutvecklat ordförråd utgör centrala förutsättningar för elevers 

möjligheter till framgång i såväl utbildning som samhällsdeltagande. Där ett medvetet 

arbete med synonymer och begreppslig variation framträder som en central del i 

undervisningen. Denna uppfattning får stöd i en debattartikel av Enefalk m.fl. (2013), 

där det framhålls att många studenter som påbörjar universitetsstudier har otillräckliga 

kunskaper i svenska. Författarna beskriver svårigheter med att tolka kurslitteratur, förstå 

examinationsuppgifter och formulera sig skriftligt, där ett begränsat ordförråd 

identifieras som en avgörande faktor för både förståelse och uttrycksförmåga i 

akademiska sammanhang. Detta synliggör hur brister i ordförrådet kan få konsekvenser 

långt upp i utbildningssystemet. 

I ett bredare utbildningsperspektiv betonas i Läroplanen (Lgr 22, 2022, s. 7) att skolan 

ska samverka med hemmet för att främja elevernas utveckling till aktiva, kompetenta 
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och ansvarstagande samhällsmedborgare. Mot denna bakgrund framträder språklig 

kompetens och särskilt ett utvecklat ordförråd, som en grundläggande förutsättning för 

att elever ska kunna tillgodogöra sig och bearbeta skriftlig information på ett varierat 

och nyanserat sätt. Detta får i sin tur bäring på skolans demokratiska uppdrag, där 

språket fungerar som ett verktyg för delaktighet och inflytande.

I föreliggande studie framträder att lärare uppfattar språkutveckling som direkt 

avgörande för elevers möjligheter till deltagande i samhällslivet. Språket beskrivs som 

en nödvändig förutsättning för kommunikation och social interaktion, där ett utvecklat 

ordförråd möjliggör för elever att delta i dialog, uttrycka sina tankar och förstå olika 

sammanhang. Detta kan i undervisningen konkretiseras genom arbete med synonymer 

för att bredda och nyansera elevernas språk. Enligt Kamil och Hiebert (2005, s. 101) 

kan kopplingen mellan nya ord och redan kända synonymer underlätta elevers förståelse 

av texter, vilket visar på synonymernas betydelse för språkförståelse. I förlängningen 

innebär detta att språkliga resurser påverkar individens möjlighet att göra sin röst hörd. 

Vidare framhålls att ett mer omfattande ordförråd inte enbart har betydelse för 

skolframgång, utan även för individens långsiktiga handlingsutrymme. Lärarna 

uttrycker att språklig utveckling möjliggör ökad förmåga att påverka, förstå och delta i 

samhälleliga processer. Språket kan därmed förstås som en demokratisk resurs, där 

tillgång till ett rikt ordförråd utgör en central förutsättning för ett meningsfullt 

inflytande och delaktighet i ett demokratiskt samhälle.

Resultatet visar även att språklig kompetens relateras till framtida etablering på 

arbetsmarknaden. Lärarna betonar att ett utvecklat ordförråd stärker elevers förmåga att 

uttrycka sig i såväl skriftliga som muntliga yrkessammanhang, exempelvis vid 

ansökningsförfaranden och i arbetslivets kommunikativa krav. Detta tydliggör hur 

språkliga resurser får betydelse även utanför skolans kontext och över tid. Detta kan 

förstås som att skillnader i ordförråd inte enbart påverkar elevers skolprestationer, utan 

även deras framtida möjligheter till delaktighet och inflytande i samhället.

Mot denna bakgrund kan skolans kompensatoriska uppdrag betraktas som särskilt 

betydelsefullt, samtidigt som det framstår som alltmer komplext i ljuset av digitalisering 

och framväxten av artificiell intelligens. Dessa teknologier förändrar villkoren för hur 

elever utvecklar sitt språk och sitt ordförråd, eftersom de påverkar hur text bearbetas 

och produceras. Reviriego m.fl., (2024, s. 2) beskriver hur den snabba utvecklingen av 

verktyg som ChatGPT förändrar hur text skapas och därmed hur språk produceras och 
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används. Vidare framhålls att användare kommer att exponeras för AI-genererad text i 

språkinlärning, vilket kan påverka hur språk utvecklas och tillägnas. Eftersom 

utvecklingen av ett produktivt ordförråd bygger på att elever själva bearbetar, använder 

och prövar ord i olika sammanhang, kan ett ökat beroende av AI-baserade verktyg 

innebära att den egna språkproduktionen minskar. Även om AI kan fungera som ett stöd 

i skrivprocessen och bidra till ett mer varierat språk, finns en risk att elever i mindre 

utsträckning själva behöver formulera, omformulera och aktivt bearbeta ord och 

begrepp. En sådan utveckling kan påverka både ordförrådets djup och elevernas 

förståelse för språkliga nyanser, inklusive synonymers funktion i olika kontexter. 

Skolverket (2023) lyfter i detta sammanhang risker med ökat AI-beroende i 

textproduktion, särskilt vad gäller utvecklingen av självständig språkförmåga. Detta 

konkretiserar den övergripande problematik som tidigare beskrivits: att digitala verktyg 

både kan stödja och samtidigt förändra villkoren för språklig utveckling.

Denna problematik uppmärksammas även i den samtida skoldebatten, där ökade 

skillnader i elevers språk- och läsförmåga beskrivs som ett uttryck för bristande 

likvärdighet i det svenska skolsystemet. I en artikel från Vi lärare 11 maj 2026 

framhålls det att skolan riskerar att försvagas i sitt kompensatoriska uppdrag när allt fler 

elever lämnas utan tillräckliga språkliga resurser för fortsatt utbildning och 

samhällsdeltagande. Detta väcker frågor om hur undervisning kan organiseras för att 

motverka att skillnader i språkförmåga och ordförråd normaliseras redan i de tidiga 

skolåren.

Resultaten visar att ett explicit och medvetet arbete med ordförrådsutveckling i de tidiga 

skolåren är av avgörande betydelse. Genom ett strukturerat arbete med synonymer och 

språklig variation, ges elever förutsättningar att utveckla ett mer avancerat och flexibelt 

språk. Kamil och Hiebert (2005, s. 103) visar att undervisning som betonar 

användningen av synonymer kan vara särskilt effektiv, eftersom elever då utvecklar en 

ökad medvetenhet om att samma innehåll kan uttryckas på olika sätt, vilket i sin tur 

bidrar till en fördjupad språkförståelse. Detta bidrar inte endast till stärkt läs- och 

skrivförmåga, utan även till ökad likvärdighet och långsiktiga möjligheter till aktiv 

delaktighet i ett demokratiskt samhälle.
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7.5. Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens metod med fokus på de val som gjorts i 

genomförandet av undersökningen. Syftet är att problematisera hur urval, datainsamling 

och analysmetod kan ha påverkat resultatens tillförlitlighet. Vidare belyses metodens 

begränsningar samt de konsekvenser dessa kan få för studiens möjlighet att dra 

generella slutsatser om ordförrådsutveckling och undervisning i synonymer. Vi använde 

en mixed methods-ansats, där både kvalitativa och kvantitativa data samlades in. Detta 

möjliggör en mer heltäckande och fördjupad förståelse av det som undersöktes 

(GOV.UK). 

En viktig faktor att problematisera i studien är att vi som forskare själva har samlat in 

empirin och därefter analyserat materialet för att identifiera mönster och samband. Detta 

innebär att vissa återkommande mönster i materialet kan ha framträtt som mer centrala 

än de faktiskt är i empirin, eftersom vår förförståelse påverkat vad som uppfattats som 

betydelsefullt. Det kan exempelvis ha inneburit att strategier kopplade till 

synonymarbete har fått större analytiskt utrymme än andra språkliga aspekter som också 

förekom i materialet. Bryman (2016, s. 11) lyfter att forskarens roll i kvalitativ analys 

alltid innebär en viss grad av tolkning, vilket kan påverka studiens objektivitet och 

därmed öka risken för bias. Detta innebär att även om analysen kan synliggöra viktiga 

mönster, måste resultaten tolkas med viss försiktighet.

Utöver detta genomfördes datainsamlingen på en enskild skola med ett begränsat urval 

bestående av tio lärare och 22 elever. Detta innebär att resultaten bör tolkas med 

försiktighet, eftersom de kan vara påverkade av skolans specifika arbetssätt, 

elevsammansättning och lokala förutsättningar. Därför är det svårt att säga att resultaten 

gäller för andra skolor eller elevgrupper, där undervisningen kan se annorlunda ut. En 

mer omfattande studie med fler skolor hade kunnat ge en bredare bild och öka 

möjligheten att resultaten kan jämföras och överföras till andra sammanhang.

En annan aspekt som bör problematiseras är tillförlitligheten i lärarnas enkätsvar. 

Studien bygger delvis på att lärarna själva har beskrivit sin undervisning och motiverat 

sina didaktiska val, vilket kan påverkas av deras självskattning och förmåga att 

reflektera objektivt. Detta kan ha inneburit att lärarnas beskrivningar av sin 

undervisning i vissa fall speglar deras avsiktliga pedagogiska ambitioner snarare än 

deras faktiska klassrumspraktik. Därmed riskerar resultaten att visa en mer medveten 

och strukturerad användning av synonymarbete än vad som sker i den dagliga 
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undervisningen. Det krävs att lärarna kan vara opartiska till hur de arbetar praktiskt med 

ordförrådet och synonymer i undervisningen, annars kan det leda till över- eller 

underskattningar av deras kompetens. Även om anonymitet kan bidra till mer ärliga 

svar, var lärarna tvungna att ange vilken årskurs de undervisar i, vilket kan också 

påverka deras förmåga att svara objektivt. Machost & Stains (2021, s. 1) beskriver att 

lärares reflektion över undervisning ofta tar formen av formella bedömningsunderlag, 

snarare än att användas som ett verktyg för professionell utveckling och kritisk 

självreflektion. De menar att en brist på träning i systematisk och strukturerad reflektion 

kan påverka kvaliteten i lärarnas självskattningar, vilket i sin tur kan leda till att dessa 

blir mindre nyanserade och i viss mån, mindre objektiva. Dessa omständigheter 

resulterar i en viss osäkerhet kring hur väl enkätsvaren speglar den faktiska 

undervisningspraktiken.

Vidare kan urvalsprocessen av elever ha påverkat resultatens tillförlitlighet. I de flesta 

klasser valde lärarna själva ut elever utifrån läsgrupper, vilket innebar att både starkare 

och svagare läsare inkluderades i undersökningen. Detta bidrog till en god variation i 

materialet, men kan också innebära en risk för bias. Skillnaderna i urvalsmetod mellan 

klasserna kan ha påverkat jämförbarheten i materialet, där lärarstyrda urval riskerar att 

ge en mer balanserad men också mer konstruerad bild av elevförmåga, medan 

slumpmässigt urval i en klass istället kan ha skapat en ojämnare men mer autentisk 

representation av elevgruppen. I en av klasserna användes däremot lottning, vilket ger 

ett mer slumpmässigt urval och därmed en bättre förutsättning för jämförelse. Å andra 

sidan resulterade detta i ett mindre brett spann på kunskapsnivåer, vilket kan i viss mån 

riskera att begränsa studiens resultat.

Efter analys diskuterades användningen av bedömningsmatrisen med stödfrågor i 

elevsamtalen. Även om matrisen gav en tydlig struktur för att analysera elevernas 

förståelse och återberättande på ett sätt som var likt mellan klasserna, oavsett vilken av 

oss genomförde undersökningen, finns en risk att vissa frågor kan tolkas som ledande. 

Detta kan ha påverkat elevernas svar genom att styra dem mot vissa typer av 

resonemang, vilket i sin tur kan ha begränsat variationen i deras uttryck. Resultaten kan 

därför delvis spegla hur eleverna tolkar vuxnas förväntningar snarare än deras spontana 

språkliga förståelse, särskilt de yngre eleverna. Det är också möjligt att alternativa 

metoder, exempelvis öppna samtal utan en fast struktur eller observationer i 

undervisningen hade kunnat ge en mer autentisk bild på elevernas förståelse och 
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resonemang. Bedömningsmatrisen har även bidragit till en viss likvärdighet i hur 

elevernas svar har analyserats. 

Sammanfattningsvis innebär dessa val i metod både styrkor och begränsningar. Studien 

har kunnat ge en helhetsbild av ordförrådsutveckling i relation till användning och 

förståelse av synonymer, men resultaten bör tolkas med en viss försiktighet.

8. Konklusion
Syftet med studien var att undersöka hur en medveten och aktiv användning av 

synonymer i undervisningen kan fungera som en didaktisk strategi för att främja 

lågstadieelevers ordförrådsutveckling. Studien utgick från följande forskningsfråga: På 

vilka sätt kan lärarens undervisning om synonymer påverka lågstadieelevers 

ordförråd?

Resultaten visar att undervisning som är både explicit och återkommande, där 

synonymer används som en del av ett systematiskt ordförrådsarbete, bidrar till att stärka 

elevers begreppsförståelse och deras förmåga att använda ord mer flexibelt i olika 

sammanhang. Särskilt framträder att elever utvecklar en mer nyanserad förståelse av ord 

när de ges möjlighet att möta, jämföra och aktivt använda synonymer i meningsfulla 

kontexter.

Studien visar även att ordförrådsutveckling gynnas när undervisningen kombinerar 

förståelse och aktiv språkproduktion, där elever inte enbart känner igen ord utan också 

får möjlighet att använda dem själva. Sammantaget indikerar resultaten att lärarens 

didaktiska val, särskilt graden av systematik och explicithet i undervisningen, har 

betydelse för hur väl elevernas ordförråd utvecklas.

Avslutningsvis visar studien att ett medvetet och strukturerat arbete med synonymer i 

lågstadiets undervisning kan bidra till att stärka elevers ordförråd på ett sätt som främjar 

både språkförståelse och aktiv språkproduktion, vilket i förlängningen är centralt för 

deras fortsatta läs- och kunskapsutveckling.

9. Implikationer

I detta avsnitt presenteras studiens didaktiska implikationer, vilka kan bidra till 

utvecklingen av undervisning i språkutveckling i lågstadiet. Resultaten bidrar med 
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insikter som kan vägleda lärare i arbetet med att stärka elevers vokabulär och förståelse 

av texter.

Läsförståelse utgör ett komplext begrepp som innefattar förmågan att avkoda, tolka och 

skapa mening ur skriven text (Skolverket, 2016, s. 18). Denna förmåga bör inte förstås 

som en enskild kognitiv process, utan snarare som ett samspel mellan läsarens 

förkunskaper, språkliga resurser, lässyfte och det sammanhang i vilket läsningen äger 

rum (Skolverket, 2016, s. 94). En central del av dessa språkliga resurser är ordförrådet, 

vilket i hög grad påverkar läsarens möjligheter att tillgodogöra sig och bearbeta textens 

innehåll (Neuman & Wright, 2014, s. 4).

Mot denna bakgrund blir ett systematiskt arbete med ordförråd, särskilt genom 

synonymer, en central didaktisk implikation. Studiens resultat visar att elever med ett 

mer utvecklat ordförråd har bättre förutsättningar att tolka texter, förstå variationer i 

språkbruk samt formulera sig mer precist, vilket Lindberg m.fl. (2017, s. 3) stödjer 

genom att betona betydelsen av ett varierat ordförråd för elevers skolframgång. 

Synonymarbete kan därmed bidra till att elever inte enbart känner igen ord, utan även 

förstår hur olika ord kan användas i varierande kontexter för att uttrycka liknande eller 

skiftande betydelser.

Denna utveckling är nära kopplad till det Clarke m.fl. (2013, s. 15) benämner som 

language comprehension, det vill säga språklig förståelse. För att en text ska bli 

begriplig krävs mer än avkodning; läsaren måste också kunna koppla ord till betydelser 

inom sitt inre lexikon. Fridolfsson (2020, s. 24) beskriver detta lexikon som ett mentalt 

ordförråd där tidigare språkliga erfarenheter lagras och aktiveras under läsningen. 

Genom arbete med synonymer stärks detta inre lexikon, eftersom elever utvecklar fler 

kopplingar mellan ord och betydelser, vilket underlättar tolkningen av texter.

Implikationerna av studien pekar således på att ordförrådsarbete och i synnerhet 

synonymarbete, behöver ges en mer medveten och systematisk plats i undervisningen. 

Även om resultaten visar att arbete med synonymer ofta integreras i den ordinarie 

undervisningen, sker detta främst spontant och situationsbundet. Studien indikerar 

därför ett behov av att lärare i större utsträckning planerar och synliggör arbete med 

ordrelationer och språkliga nyanser, exempelvis genom textsamtal, gemensam 

högläsning och explicita ordövningar.
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Resultaten indikerar även att elever behöver återkommande möjligheter att aktivt 

använda nya ord i både muntliga och skriftliga sammanhang för att utveckla ett 

produktivt ordförråd. Undervisningen bör därför inte enbart fokusera på igenkänning av 

ord, utan även skapa situationer där elever får pröva, jämföra och använda synonymer i 

varierande kontexter. Särskilt betydelsefull är en explicit undervisning där ords 

betydelser, nyanser och användningsområden synliggörs tillsammans med eleverna.

Genom ett mer strukturerat och medvetet arbete med ords betydelser kan 

undervisningen stärka elevernas möjligheter att utveckla ett rikt och nyanserat 

ordförråd, vilket samtidigt främjar läsförståelse och lärande i samtliga ämnen.

10. Vidare forskning

Studien ger en övergripande bild av hur lärares arbete med synonymer kan bidra till att 

stärka elevers ordförråd, men resultaten pekar samtidigt på behovet av vidare forskning 

för att skapa en mer heltäckande förståelse av området. Eftersom studiens omfattning är 

begränsad, både vad gäller urval och datainsamling, är det svårt att dra generella 

slutsatser om hur denna didaktiska strategi fungerar i olika utbildningskontexter.

Framtida studier bör därför omfatta ett större och mer varierat urval av skolor för att 

möjliggöra jämförelser mellan olika undervisningspraktiker och elevgrupper. Tonér 

(2021, s. 102) lyfter att socioekonomisk bakgrund påverkar barns språkutveckling, 

vilket gör det relevant att undersöka hur synonymundervisning fungerar i relation till 

elevers olika socioekonomiska förutsättningar.

Vidare vore det relevant att undersöka hur synonymbaserad undervisning påverkar 

elever med svenska som andraspråk. Denna elevgrupp kan ha andra språkliga 

förutsättningar, vilket gör det angeläget att studera hur metoden kan stödja deras 

ordförrådsutveckling och begreppsförståelse. Agebjörn (2019, s. 37) framhåller 

sambandet mellan ordförråd och språkfärdighet, vilket understryker betydelsen av 

undervisningsmetoder som aktivt utvecklar elevers vokabulär.
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Bilagor

Bilaga 1: Missivbrev/Samtyckesblankett
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Bilaga 2: Bedömningsmatris

Elevens årskurs:

Bokstav:

Kön:

Läsförmåga: Självständig? Automatiserad avkodningen? I behov av stöd?

Egna kommentarer:

Del 1: Vad handlar texten om?

Fråga 1: Vad handlar texten om?

Uppmana eleven till att berätta med egna ord.
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Fråga 2: Fanns det något ord som var svårt att förstå?

Eleven får ringa in, skriva eller säga vilket ord.

Del 2: Synonymer

Fråga 3: Kan du tänka på ett annat ord som betyder ungefär samma sak som det svåra ordet?

Exempel: Om ordet är “stor”, kan du säga “enorm” eller “gigantisk”.

Fråga 4: Om vi byter ut det svåra ordet mot ett enklare ord, hur skulle texten låta då?

Uppmana eleven att säga en mening med det enklare ordet.

Del 3: Reflektion

Fråga 5: Var texten lättare eller svårare att förstå med de svåra orden? Varför?

Fråga 6: Vilket ord tyckte du var roligast eller mest intressant? Varför?

Del 4: Eget språkbruk

Fråga 7: Vilket ord använder du själv istället för det svåra ordet?

Fråga 8: Om du skulle förklara texten för en kompis, vilka ord skulle du byta ut?

Bilaga 3: Sagor - Elevundersökningar

Saga 1 - Förskoleklass & åk 1

I en avlägsen by levde en äventyrlig och utforskande pojke som hette Leo. Han älskade att utforska 

skogen och upptäcka dolda platser som ingen annan kände till. 

 En dag gjorde Leo en märklig upptäckt. Under en stor sten låg en gammal och mystisk karta. Kartan 

avslöjade vägen till en hemlig skatt som fanns djupt inne i skogen. 

 Leo kände sig både tveksam och förväntansfull, men hans nyfikenhet fick honom att ge sig iväg. På 

vägen mötte han en vis uggla som gav honom ett viktigt råd:

“Var modig, men fatta kloka beslut och visa tålamod.” 

Efter en lång och ansträngande vandring nådde Leo till slut platsen. Där stod en gammal och dammig 

skattkista. När han försiktigt öppnade den såg han inte guld eller värdefulla juveler, utan en spegel. 
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När Leo betraktade sin spegelbild insåg han att den verkliga skatten inte var något man kunde hålla i 

handen, utan hans mod, hans uthållighet och hans förmåga att tänka klokt. 

 Saga 2 - Förskoleklass & åk 1

I en by långt bort bodde en modig och nyfiken pojke som hette Leo. Han tyckte om att gå i skogen och 

hitta hemliga platser som ingen annan visste om. 

En dag hittade Leo något konstigt. Under en stor sten låg en gammal karta. Kartan visade vägen till en 

skatt långt inne i skogen. 

 Leo kände sig lite osäker men också glad, och han ville gå dit. På vägen träffade han en klok uggla som 

sa:

“Var modig, tänk efter och ha tålamod.” 

 Efter en lång och jobbig promenad kom Leo fram. Där stod en gammal låda. När han öppnade den såg 

han inget guld eller fina stenar, utan en spegel. 

 När Leo tittade på sig själv förstod han att den riktiga skatten inte var något man kan hålla i, utan att vara 

modig, att inte ge upp och att tänka bra. 

 

Saga 1 – Åk 2

Det var en gång ett litet troll som hette Trolle. Han bodde i en stor skog med höga träd, färgglada 

blommor och rann små bäckar. Varje morgon vaknade han av solen och fåglarnas kvitter. Trolle tyckte 

om att gå runt i skogen och titta på blommorna och vattnet. 

 

En dag bestämde Trolle sig för att gå på äventyr. Han hoppade över stenar, klättrade över stockar och 

sprang genom gräset. Han tittade under buskar och längs små stigar för att se vad han kunde hitta. 

Plötsligt såg han något som rörde sig bland löven. 

 

Det var en liten fågelunge som hade ramlat ur sitt bo! Trolle var försiktig och hjälpte fågelungen tillbaka 

till boet. Sedan plockade han några bär som de kunde dela på. Fågelungen kvittrade glad och Trolle kände 

sig stolt. 

 

När solen började gå ner flög fågelungen runt Trolle och de lekte tillsammans. Plötsligt hörde de ett 

prasslande ljud – det var en liten igelkott som fastnat bland löven! Trolle hjälpte igelkotten också, och de 

blev vänner allihop. När det blev kväll satt de tillsammans på en stubbe och tittade på stjärnorna, och 

Trolle var glad över alla nya vänner och äventyr. 

  

Saga 2 - Åk 2 

Det var en gång ett litet troll som hette Trolle. Han bodde i en vidsträckt skog fylld med höga träd, 

blomstrande växter och porlande bäckar. Varje morgon väcktes han av solens varma strålar och fåglarnas 

kvittrande melodier. Trolle brukade utforska skogen innan frukost och beundra de färgrika blommorna 
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och de gnistrande vattendragen. 

 

En dag beslöt Trolle sig för att ge sig ut på ett äventyr. Han hoppade över klippblock, klättrade över fallna 

trädstammar och skuttade genom det mjuka gräset. Han undersökte buskar, gömda stigar och små 

glittrande bäckar för att se vilka hemligheter skogen kunde dölja. Plötsligt såg han något som rörde sig 

bland löven. 

 

Det var en liten fågelunge som hade fallit ur sitt bo! Trolle närmade sig försiktigt och hjälpte fågelungen 

tillbaka till boet bland grenarna. Sedan samlade han några bär och delade dem med sin nya vän. Trolle 

kände sig stolt över att ha varit hjälpsam, och fågelungen kvittrade glatt som tack. 

 

När solen började gå ner flög fågelungen runt Trolle, och de lekte tillsammans i skymningen. Plötsligt 

hörde de ett svagt prasslande ljud – det var en liten igelkott som hade fastnat bland torra löv! Trolle 

hjälpte även igelkotten, och de tre blev vänner. När natten föll satt de tillsammans på en stubbe och tittade 

på stjärnorna, och Trolle kände sig både glad och nöjd över alla nya vänner och äventyr. 

 Saga 1 - Åk 3

I en avlägsen trakt, bortom dimhöljda berg och vidsträckta skogar, levde en ung vetenskapsman vid namn 

Elion. Han var djupt fascinerad av att förstå världens mest komplexa hemligheter, särskilt hur man kunde 

omvandla olika substanser.

En natt, när stjärnorna stod i en ovanlig konstellation, inledde Elion ett riskfyllt experiment. Hans 

arbetskammare var fylld av skimrande vätskor och uråldriga föremål med okänt ursprung. Med darrande 

händer sammanförde han olika ämnen i en noggrant planerad ordningsföljd, i hopp om att upptäcka något 

betydelsefullt.

Plötsligt inträffade något kraftfullt. Ett bländande sken fyllde rummet, och Elion upplevde hur 

verkligheten började upplösas. När ljuset avtagit befann han sig i en annan dimension – en plats där tid 

och rum inte fungerade enligt vanliga lagar. Där mötte han en varelse med oerhörd visdom. Den talade i 

gåtor och symboliska bilder och förklarade att äkta kunskap inte enbart grundas i logiskt resonemang, 

utan också i självinsikt och ödmjukhet. 

När Elion återvände till sin egen värld var han förändrad – inte av experimentet, utan av den insikt han 

hade förvärvat.

 Saga 2 - Åk 3

I ett avlägset område, bortom dimmiga berg och täta skogar, levde en ung forskare vid namn Elion. Han 

var väldigt intresserad av att förstå världens svåraste hemligheter, särskilt hur man kunde förändra olika 

ämnen. 
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En natt, när stjärnorna stod på ett speciellt sätt, började Elion ett farligt experiment. Hans arbetsrum var 

fullt av lysande vätskor och gamla föremål med okänt ursprung. Med skakiga händer blandade han olika 

saker i en noggrann ordning, i hopp om att förstå något stort. 

Plötsligt hände något kraftigt. Ett starkt ljus fyllde rummet, och Elion kände att verkligheten började falla 

isär. När ljuset försvann, var han i en annan värld – en plats där tid och rum inte fungerade som vanligt. 

Där mötte han en varelse med otrolig kunskap. Den pratade i gåtor och bilder, och förklarade att riktig 

kunskap inte bara kommer från att tänka logiskt, utan också från att förstå sig själv och vara ödmjuk. 

När Elion kom tillbaka till sin egen värld, var han förändrad – inte av experimentet, utan av det han hade 

lärt sig.

Bilaga 4: Tematisk analys

Bilaga 5: Enkätundersökning: tabeller och diagram.

Figur 1, visar fördelning av arbetslivserfarenhet inom yrket.  
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Figur 2, visar fördelning av lärare inom årskurserna F-3.  

 

Figur 3, framgår hur ofta lärarna introducerar synonymer i undervisningen.  

 

Figur 4, visar hur mycket tid lärarna lägger på ordförrådsutveckling i veckan. 

Figur 5, visar på vilka metoder som används vid synonymarbete.  

62



 

Figur 6, framställer lärarnas användning av bildstöd vid introduktion av synonymer. 

Figur 7, visar om lärarna använder något material eller resurser vid synonymarbete. 

Figur 8, framhåller lärarnas önskade behov av resurser vid undervisning av synonymer. 

 

Figur 9, beskriver lärarnas uppfattning kring betydelsen synonymer har för elevernas ordförråd.
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Figur 10, visar hur lärarnas uppfattar att eleverna drar nytta kring att lära sig synonymer. 

Figur 11, visar hur viktigt lärarna anser ett brett ordförråd är för elevernas lärande. 

Figur 12, framhåller utmaningar om lärarna upplever kring undervisningen av synonymer.

Figur 13, visar hur lärarna upplever att eleverna tar till sig instruktioner. 
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Figur 14, framhåller lärarnas uppfattning kring styrdokumentens tydlighet kring läsförståelse. 

Figur 15, beskriver lärarnas upplevelse kring Skolverkets bedömningsmatris inför nationella proven åk 

3.  

Bilaga 6: Elevundersökningar: Svarmall

P = Pojke
F = Flicka

Elevsvar

Elev Kön Återberättelse Svåra ord Synonymer Reflektion Kommentar

A P Återberättar med stöd, “dolda platser”, “uthållighet” → “att “Saga 1 var lättast… Brett ordförråd, använder 
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nämner “kartan” “uthållighet”
klara av det”
”förväntansfull → 
spänd”

den beskrev bättre vad 
som hände”

spontant synonymer

B P

Återberättar med viss 
vägledning, “jag 
kommer inte ihåg så 
mycket”

“uthållighet”
Kunde ej ge 
synonym men visade 
förståelse

“Saga 2 var lättare… 
‘han har vetat ganska 
länge’”

Använder kroppsspråk 
(“nja”)

C P Begränsad
“avlägsen”, “dolda 
platser”, 
“tveksam” m.fl.

“avlägsen by” → “i 
en by”

“Saga 2 var lättare… 
inte så mycket text”

“Jag förstår inte dem… 
då blir det tråkigare att 
läsa”

D F
Utförlig och kopplar 
till textens helhet

“ansträngande”, 
“vis”

“vis” → “klok”, 
“smart”

“Saga 2 var lättare… 
mer spännande”

Stark metakognition

 

E F Återberättar och jämför Flera
“betraktade” → “se 
på sig själv”

“Saga 1 hade för många 
svåra ord”

Överskattar först sin 
förståelse

 

 

 

 

Elevsvar

 

Elev Kön Återberättelse Svåra ord     Synonymer Reflektion Kommentar

 A P
“En skatt… de vill 
ha pengarna”

Många
“tveksam” → “rädd”, 
“dammigt” → “smutsigt”

“Saga 2 var enklare… 
mindre text”

“Jag vet inte – det går 
inte”
Ljudar och avkodar 
orden fel. Detta blir 
att han fokuserar 
mest på att avkoda 
och inte på vad han 
läser för ord. 

 B F
“Det handlar om 
skatten”

Flera “klok” → “tokig” “Saga 2 var enklast”
Vet ej vad synonym 
är

 C F
“En person som 
hittade en skatt”

Många “vandring” → “går” “Första texten svårare” Svag läsare

 D P God Några “mystiskt” → “hemlig”
“Jag brukar inte läsa 
svåra böcker”

Förstår delvis 
begreppet synonym

 E F Utförlig Några “märklig” → “konstigt” “Saga 2 var enklare ord”

“Jag gillar svåra ord”
Felaktig synonym: 
”Mystiskt betyder att 
något ser lite konstigt 
ut”

 F P Sammanhängande Flera “juveler” → “smycken”
“Saga 2… lättare att följa 
med”

Gissar betydelser

 

Elevsvar

 

Elev Kön Återberättelse Svåra ord Synonymer Reflektion Kommentar
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A P Utförlig, korrekt
“vidsträckt”, 
“beslöt”

“vidsträckt” → 
“stor”, “lång”

 

“Vad är vidsträckt?” Visar djup förståelse

B F Delvis korrekt
“vidsträckt”, 
“beundra”

Kunde ej ge

 

“Nu vet jag vad orden 
betyder”

Reflekterar kring kontext.
Elevens kommentar: ”beundra: 
man undrar något?”

C F Mycket utförlig Några

“porlande” → 
“rinnande vatten”

 

“De har bytt ut orden till 
enklare”

Använder sammanhang

D P Kort Flera
Kunde ej ge

 
“Nu förstår man mer”

Svårt att förklara ord
Diskuterade ”vidsträckt”, eleven 
undrade om det betyder ”mörkt”.

E F Kort men korrekt “vidsträckt” “stor skog” “Längre text mer levande” God motivation

 

 

 

Elevsvar 

 

Elev Kön Återberättelse Svåra ord Synonymer Reflektion Kommentar

A P Utförlig
“avlägsen”, 
“ödmjukhet”

“ödmjuk” → “snäll och 
mjuk”

“Det är lättare när man förstår 
orden”

Stark läsare

B F Utförlig
“komplexa”, 
“konstellation”

 

“uråldrigt” → “väldigt 
gammalt”

”upplöses” – ”när man ska 
laga nudlar så löses de upp 
i vattnet från att vara 
hårda.”
”logiskt” → ”när man 
tänker smart, har lätt att 
lista ut.”

 

“De har tagit bort svåra ord”
Begrepp växer 
fram

C P Delvis “självinsikt”
“sammanför” → “sätter 
ihop”

“Jag kände igen orden”
Svagare förståelse

 

D F Avancerad “resonemang”
“uråldrigt” → “väldigt 
gammalt”

“Förklarar mer i andra texten”
Högpresterande

 

E F Begränsad Flera “experiment” → “prova” “Inte så svåra ord” Svagare läsare

F F Utförlig Många
“dimension” → “annan 
värld”

“Enklare/normala ord”
Stark men osäker 
begreppsförståelse
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