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Abstract 

Oral communication is an important goal in modern language education, yet many students 

avoid speaking the target language because of insecurity and anxiety. This study, therefore, 

examines teachers’ views on students’ speaking anxiety and oral communication in modern 

language classes. It aims to explore how teachers perceive students’ oral skills, insecurities, and 

anxiety when using the target language, and which teaching practices they find supportive for 

creating a safe classroom environment and encouraging oral interaction. The study uses a 

qualitative design, based on a teacher survey and semi-structured interviews with modern 

language teachers. The findings indicate that teachers see speaking anxiety mainly in whole-

class activities, oral presentations, and assessment tasks, where students risk social exposure 

and negative evaluation. Teachers report that anxious students often give very short answers, 

speak softly, or try to avoid participation. Supportive practices include pair and small-group 

work, clear scaffolding (phrase banks, visual aids), preparation time before speaking tasks, and 

a classroom culture where errors are normalized as part of learning. Alternative presentation 

and assessment forms (audio/video recordings, individual conversations) are also highlighted 

as valuable, especially for very anxious students. Overall, the study suggests that students’ 

willingness to speak in modern languages depends not only on language ability but also on 

confidence, classroom climate, and instructional design. 

 

Keywords 

modern languages; oral communication; speaking anxiety; language anxiety; classroom 

interaction 

Sammanfattning 

Muntlig kommunikation är en central del av undervisningen i moderna språk, men för många 

elever kan det vara förknippat med osäkerhet och talängslan att använda målspråket inför andra. 

Syftet med denna studie är därför att belysa hur lärare uppfattar elevers muntliga språkfärdighet, 

osäkerhet och talängslan i samband med användning av målspråket, samt vilka 

undervisningspraktiker de upplever som stödjande för att skapa trygghet och främja muntlig 

interaktion i klassrummet. Studien har en kvalitativ ansats och bygger på två datakällor: en 

lärarenkät och semistrukturerade intervjuer med lärare i moderna språk. Resultaten visar att 

lärarna uppfattar talängslan som särskilt tydlig i helklass-situationer, muntliga redovisningar 

och bedömningsrelaterade moment, där eleverna exponeras socialt och riskerar negativ 

utvärdering. Enligt lärarna tar sig talängslan uttryck i undvikande, låg röst, ovilja att delta och 

tillbakadragenhet i muntliga aktiviteter. Studien visar också att elevers vilja att tala målspråket 

påverkas i hög grad av klassrumskontexten, graden av förberedelse och hur trygg situationen 



 

 

 

upplevs vara. Vidare visar resultaten att stödjande undervisningspraktiker omfattar par- och 

smågruppsarbete, tydliga stödstrukturer, frasbanker, visuellt stöd, förberedelse inför muntliga 

uppgifter samt ett klassrumsklimat där misstag normaliseras som en naturlig del av 

språkinlärningen. Alternativa former för muntlig redovisning och bedömning, såsom ljud- och 

filminspelningar, beskrivs också som betydelsefulla, särskilt för elever med stark talängslan. 

Sammantaget visar uppsatsen att muntligt deltagande i moderna språk inte enbart handlar om 

språklig förmåga, utan också om trygghet, klassrumsklimat och hur undervisningen 

organiseras. 

 

Nyckelord 
 
moderna språk; muntlig kommunikation; talängslan; språkångest; klassrumsinteraktion  
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1. Inledning 

Moderna språk är ett etablerat undervisningsämne i den svenska grundskolan. Undervisningen 

syftar till att ge elever möjlighet att utveckla kommunikativ kompetens, språkliga strategier och 

förståelse för andra kulturer. Franska, spanska och tyska är exempel på moderna språk som 

erbjuds inom ramen för språkvalet och undervisas ofta under begränsad tid och i grupper där 

motivation och språklig självtillit kan variera. Detta ställer särskilda krav på undervisningens 

utformning, inte minst när det gäller att skapa många och meningsfulla tillfällen för elever att 

använda målspråket aktivt och interaktivt, särskilt muntligt. 

I Lgr22 betonas att undervisningen i moderna språk ska ge elever förutsättningar att förstå 

och uttrycka sig i tal och skrift samt att använda språket i olika sammanhang och för olika 

syften. Den muntliga förmågan, att kunna delta i samtal, ställa frågor, uttrycka åsikter och 

anpassa språket efter situation och mottagare, framstår därmed som central i ämnets syfte och 

kunskapskrav (Skolverket, 2022). Samtidigt visar både granskningar och forskning att 

målspråket inte alltid används i den omfattning som styrdokumentens intentioner förutsätter 

(Skolinspektionen, 2022, s. 6).  

Forskning visar att elever i vissa fall inte genomför planerade muntliga övningar, utan i 

stället väljer att gå vidare till andra uppgifter (Nyström, 2025, s. 204). Det har också observerats 

att elever ibland avstår från muntliga aktiviteter trots att de förväntas delta och i stället arbetar 

med andra moment. Detta kan tolkas som ett visst motstånd mot muntlig språkanvändning i 

jämförelse med andra färdigheter. Möjliga förklaringar som lyfts är brist på vana, att 

individuellt arbete upplevs som mer effektivt eller att muntlig interaktion i klassrummet kräver 

mod (Nyström, 2025, s. 209). 

En återkommande didaktisk utmaning i undervisningen i moderna språk är därför att elever 

som språkligt sett skulle kunna delta muntligt ändå väljer att inte tala. En möjlig förklaring är 

osäkerhet och talängslan i samband med att använda ett främmande språk inför andra. I 

forskningen beskrivs detta ofta med begreppet foreign language classroom anxiety (FLCA). 

Talängslan kan omfatta oro för uttal, grammatiska misstag, begränsat ordförråd eller rädsla för 

att framstå som mindre kompetent än andra. Den kan också förstärkas av 

bedömningssituationer, klassrumskultur och tidigare negativa erfarenheter (Horwitz et al., 

1986, s. 127–128). Elever som upplever stark ångest i språkundervisningen kan undvika de 

klassrumsaktiviteter de är mest rädda för, vilket ibland kan göra att de framstår som oförberedda 

eller ointresserade (Horwitz et al., 1986, s. 131). Horwitz et al. (1986) betonar därför att läraren 
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bör överväga om ångest kan ligga bakom sådana beteenden innan svaga prestationer 

förklaras med bristande förmåga, otillräckliga förkunskaper eller låg motivation (s. 131). Även 

elever som upplever mer måttlig ångest kan använda undvikandestrategier, såsom att skjuta upp 

läxor, undvika att tala i klassrummet eller sitta längst bak (Horwitz et al., 1986, s. 131). 

Samtidigt visar språkdidaktisk forskning att undervisningens organisering och 

klassrummets interaktionsvillkor påverkar elevers möjligheter att utveckla muntlig 

kommunikation. Elever behöver ges rika tillfällen att möta, producera och interagera på 

målspråket. Strukturerade muntliga aktiviteter, tydliga ramar och möjlighet att uttrycka det de 

själva vill, istället för att läsa färdigproducerade texter, framstår som betydelsefulla för att öka 

motivationen och sänka tröskeln till muntligt deltagande (Skolinspektionen, 2022, s. 20). 

Vidare lyfts muntlig interaktion fram som ett område där undervisningen kan utvecklas genom 

medvetna didaktiska arbetssätt och aktiviteter (Skolverket, 2018, s. 1). En stödjande 

återkopplingspraktik kan också bidra till att elevers misstag uppmärksammas utan att 

kommunikationen bryts, vilket kan skapa bättre villkor för trygg muntlig interaktion 

(Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 23). 

 Mot denna bakgrund är det relevant att undersöka hur lärare i moderna språk uppfattar 

elevers osäkerhet och talängslan i samband med muntlig målspråksanvändning, samt hur de 

beskriver elevers muntliga deltagande i klassrummet. Det är också relevant att belysa vilka 

undervisningspraktiker lärare uppfattar som särskilt stödjande för att skapa trygghet och främja 

muntlig interaktion i klassrummet. 

1.1. Syfte  
 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare i moderna språk uppfattar elevers osäkerhet 

och talängslan i samband med muntlig målspråksanvändning, samt vilka 

undervisningspraktiker de uppfattar som stödjande för att skapa trygghet och främja muntlig 

interaktion i klassrummet. 

1.2. Forskningsfrågor 
 

Studien utgår från följande forskningsfrågor: 

1. Vid vilka typer av klassrumssituationer upplever eleverna, enligt lärarna, osäkerhet och 

talängslan när de ska tala på målspråket? 
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2. Hur anser lärarna att elevers upplevda osäkerhet och talängslan påverkar deras vilja att 

kommunicera muntligt på målspråket? 

3. Vilka undervisningspraktiker, enligt lärarna, framstår som särskilt stödjande för att skapa 

trygghet och främja muntlig interaktion i undervisning i moderna språk? 

4. Vilka faktorer, enligt lärarna, underlättar respektive försvårar arbetet med att skapa 

många och meningsfulla tillfällen för muntlig målspråksanvändning? 

2. Bakgrund 

I detta kapitel presenteras styrdokument och ramverk som är centrala för studien. Först 

behandlas kommunikativ undervisning, som präglar språkundervisningen sedan början av 

2000-talet. Sedan lyfts styrdokumenten för moderna språk i grundskolan fram, med särskilt 

fokus på muntlig kommunikation, målspråksanvändning och elevernas tilltro till sin förmåga 

att använda språket. Därefter presenteras den gemensamma europeiska referensramen för språk 

(GERS), som har inspirerat det svenska styrdokumentet och är ett ramverk för språkinlärning, 

språkundervisning och bedömning. Slutligen behandlas muntlig interaktion i 

klassrumspraktiken, eftersom dessa områden är centrala i undervisningen i moderna språk. 

 

2.1. Kommunikativ undervisning 

 

Kommunikativ språkundervisning kan förstås som ett språkdidaktiskt förhållningssätt snarare 

än en bestämd undervisningsmetod. Bardel (2025) beskriver att interaktion i detta 

förhållningssätt ses som både mål och medel för lärandet. Språklärande kopplas till meningsfull 

kommunikation, där elevernas produktion, reception och interaktion knyts till ett innehåll som 

är relevant för dem. Språket lärs genom användning, exempelvis i interaktion med andra elever, 

med läraren eller med andra talare av målspråket (Bardel, 2025, s. 2). 

I detta förhållningssätt står målspråket i centrum. Samtidigt framhåller Bardel (2025) att 

kraven på formell korrekthet behöver vara rimliga, så att viljan att kommunicera inte hämmas 

och modet att försöka inte går förlorat (s. 2). Kommunikativ undervisning omfattar enligt 

Bardel hela det didaktiska sammanhanget, det vill säga lärande, undervisning och bedömning. 

Exempel på kommunikativa aktiviteter är rollspel, intervjuer, samtal, grupparbeten, debatter 

och diskussioner kring innehåll som upplevs som relevant för eleverna (Bardel, 2025, s. 2). 
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Kommunikativ kompetens beskrivs som förmågan att använda språket på ett meningsfullt 

sätt i specifika situationer (Bardel, 2025, s. 3). Bardel beskriver också det kommunikativa 

förhållningssättet som grundat i en funktionell språksyn, där språk främst ses som något som 

används för kommunikation. Hur språket används påverkas av den kommunikativa situationen, 

deltagarna och kommunikationens syfte (Bardel, 2025, s. 3). 

Skolforskningsinstitutet (2024) framhåller att elevers målspråksanvändning kan främjas 

genom spontana och verklighetsnära samtal på målspråket, där samtalen blir en naturlig del av 

klassrumskontexten. Lärarens återkoppling lyfts också fram som betydelsefull för elevernas 

muntliga kommunikation (s. 33). Vidare visar översikten att språkutvecklingen verkar gynnas 

av undervisning med fokus på kommunikativt innehåll och vardagsnära spontana talsituationer 

i klassrummet (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 33). Kommunikativt innehåll kan exempelvis 

bestå av småprat på målspråket under lektionen eller diskussioner om sådant som intresserar 

eleverna. Ett skrivet manus kan också fungera som ett första steg mot mer spontana samtal, 

särskilt för elever som oroar sig inför talsituationer (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 34). 

Skolforskningsinstitutet (2024) framhåller att översiktsstudier inte ger något entydigt svar 

på när eller i vilken utsträckning målspråket bör användas i undervisningen. Däremot ges 

exempel på situationer där hög målspråksanvändning kan vara naturlig och stödjande, samtidigt 

som andra situationer kan kräva stöd från elevernas förstaspråk (s. 34–35). Elevers oro inför att 

tala ett nytt språk kan enligt Zhang (2019, refererad i Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 34) ha 

betydelse för lärandet av främmande språk. Detta är relevant för den här studien eftersom den 

undersöker hur lärare uppfattar elevers osäkerhet och talängslan i samband med muntlig 

målspråksanvändning. 

2.2. Styrdokument 

 

I kursplanen för moderna språk i grundskolan, franska, spanska och tyska, betonas språkets 

betydelse för tänkande, kommunikation och lärande. Skolverket skriver: “Språk är människans 

främsta redskap för att tänka, kommunicera och lära. Att ha kunskaper i flera språk kan ge nya 

perspektiv på omvärlden, ökade möjligheter till kontakter och större förståelse för olika sätt att 

leva” (Skolverket, 2022). Det betyder att undervisningen i moderna språk inte bara syftar till 

att utveckla språkkunskaper, utan också till att skapa förutsättningar för kommunikation, 

förståelse och delaktighet i olika sociala och kulturella sammanhang. 
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I ämnets syfte betonas att undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla sin 

flerspråkighet samt “tilltro till sin förmåga att använda språket i olika situationer och för skilda 

syften” (Skolverket, 2022). Begreppet tilltro kopplar språkinlärning med elevens uppfattning 

om sin egen förmåga att använda språket. I muntliga situationer är denna tilltro särskilt viktig, 

eftersom eleven inte bara behöver ha språkliga kunskaper, utan också våga använda dem i 

interaktion med andra. 

Kursplanen lyfter även fram att eleverna ska ges möjlighet att utveckla en allsidig 

kommunikativ förmåga. Denna förmåga innebär att elever ska kunna förstå talat och skrivet 

språk, formulera sig och samspela med andra i tal och skrift samt anpassa sitt språk efter olika 

situationer, syften och mottagare (Skolverket, 2022). I den kommunikativa förmågan ingår 

dessutom språklig säkerhet och strategier för att underlätta kommunikationen när 

språkkunskaperna inte räcker till (Skolverket, 2022). Dessa visar att muntlig kommunikation i 

moderna språk inte bara handlar om att uttrycka sig rätt, utan också om att kunna samspela, 

hantera kommunikationssvårigheter och använda strategier när språket inte räcker fullt ut. 

Vidare framgår att undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla förståelse av 

målspråket i tal och skrift, förmåga att formulera sig och kommunicera på målspråket samt 

förmåga att anpassa språket efter olika syften, mottagare och sammanhang (Skolverket, 2022). 

Muntlig målspråksanvändning framstår därmed som en integrerad del av ämnets mål och 

innehåll. Om elever undviker att tala på målspråket kan det påverka deras möjligheter att 

utveckla den kommunikativa förmågan som kursplanen betonar. 

Elevernas osäkerhet och rädsla för att tala blir då en pedagogisk utmaning. Undervisningen 

behöver skapa förutsättningar som främjar språkutveckling, användning av strategier och 

förtroende för de egna förmågorna. Lärarnas arbete med trygghet, stödstrukturer och muntlig 

interaktion blir därför avgörande för att eleverna ska få möjlighet att använda målspråket 

muntligt och i samtal. 

2.3. Gemensam europeisk referensram för språk 

Gemensam europeisk referensram för språk, GERS, är ett europeiskt ramverk för 

språkinlärning, språkundervisning och bedömning. Referensramen fungerar som en gemensam 

grund för att utarbeta kursplaner, läroplaner, examina och läromedel inom språkundervisning i 

Europa (Skolverket, 2009, s. 1). Syftet är bland annat att skapa gemensamma utgångspunkter 
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för språkutbildning och att stödja lärare, inlärare och utbildningsinstitutioner i planering, 

genomförande och bedömning av språkundervisning (Europarådet/Skolverket, 2009, s. 5). 

En central utgångspunkt i GERS är den handlingsorienterade grundsynen. I detta perspektiv 

ses språkanvändare och språkinlärare som sociala aktörer som använder språket för att 

kommunicera och agera i olika sociala sammanhang (Skolverket, 2009, s. 9). Språk förstås 

därmed inte enbart som ett system av ord och grammatiska regler eller som grammatisk 

korrekthet, utan som ett redskap för deltagande, interaktion och kommunikation i sociala 

aktiviteter. 

GERS lyfter också fram betydelsen av kommunikativ språklig kompetens. Denna 

kompetens omfattar flera delar som tillsammans gör det möjligt att använda språket i olika 

situationer. Den innefattar bland annat språkliga kunskaper, förmåga att anpassa språket till 

sociala och kulturella sammanhang samt förmåga att använda språket på ett funktionellt och 

ändamålsenligt sätt (Europarådet/Skolverket, 2009, s. 13–14). 

Vidare beskriver GERS olika typer av språkliga aktiviteter som är centrala för 

språkanvändning och språkinlärning. Dessa omfattar reception, produktion, interaktion och 

mediering. Reception innebär att förstå språk genom exempelvis läsning eller lyssnande, medan 

produktion handlar om att uttrycka sig muntligt eller skriftligt. Interaktion innebär att 

människor kommunicerar med varandra och växlar mellan att lyssna och uttrycka sig. 

Mediering handlar om att förmedla eller omformulera innehåll så att andra kan förstå det 

(Europarådet/Skolverket, 2009, s. 14). 

Muntlig interaktion har en särskild betydelse i moderna språk, eftersom den förutsätter att 

elever använder målspråket tillsammans med andra i olika kommunikativa situationer. Enligt 

GERS innebär interaktion mer än att enbart producera och ta emot språkliga yttranden. Den 

kräver också att deltagarna lyssnar, tolkar, reagerar och anpassar sina bidrag till samtalets 

utveckling (Europarådet/Skolverket, 2009, s. 14). 

Referensramen framhåller även att språkinlärare behöver utveckla både kompetenser, 

strategier och förmågan att använda dessa i praktiska kommunikationssituationer (Skolverket, 

2009, s. 127). GERS betonar också lärarens roll i att anpassa klassrumsaktiviteter, följa 

elevernas framsteg och hantera inlärningssvårigheter (Skolverket, 2009, s. 137). I relation till 

denna studie är detta relevant eftersom lärarnas didaktiska val, exempelvis hur de organiserar 

muntliga aktiviteter, ger stödstrukturer och anpassar uppgifter, kan påverka elevernas 
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möjligheter att delta muntligt på målspråket. GERS bidrar därför till att förstå muntlig 

kommunikation som något mer än språklig korrekthet. Det handlar också om deltagande, 

interaktion, strategier och de undervisningsvillkor som lärare skapar i klassrummet. 

2.4. Muntlig interaktion i klassrumspraktiken 
 

Skolinspektionen (2022) visar i sin granskning av moderna språk att målspråket ibland används 

i liten utsträckning och att elevernas muntliga användning ofta sker genom begränsade 

övningar, exempelvis stereotypa muntliga uppgifter eller uppläsning av manus (s. 6). I 

granskningen bedömdes 25 av 34 skolor behöva utveckla arbetet med att ge elever möjlighet 

att utveckla sin kommunikativa förmåga och använda målspråket i olika sammanhang 

(Skolinspektionen, 2022, s. 19).  

Myndigheten framhåller att ”en förutsättning för att eleverna ska kunna utveckla sin 

kommunikativa förmåga är att de ges rika tillfällen att använda målspråket” (Skolinspektionen, 

2022, s. 19). Samtidigt visar granskningen att elevernas användning av målspråket ofta är 

begränsad till vissa teman, fraser eller återkommande lektionsrutiner, och att elever ofta får 

skriva ner vad de ska säga innan de läser upp det (Skolinspektionen, 2022, s. 19). Förberedelse 

kan därmed förstås som en form av stödstruktur, eftersom den minskar kravet på spontan 

muntlig produktion. 

Skolforskningsinstitutet (2024) lyfter fram att återkoppling i klassrummet kan användas för 

att rätta eller uppmärksamma elever på språkliga misstag utan att samtalet avbryts. I översikten 

beskrivs exempelvis recasts, där läraren omformulerar hela eller delar av elevens yttrande på 

ett korrekt sätt, utan att tydligt markera att eleven har gjort fel. En annan form är prompts, där 

läraren ger mer explicita uppmaningar, till exempel genom frågor, upprepningar eller genom 

att få eleven att själv rätta sitt yttrande (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 23). 

3. Teoretisk ram 

I detta kapitel presenteras de teoretiska begreppen som används för att analysera studiens 

empiriska material. Den teoretiska ramen utgår från output och interaktion, foreign language 

classroom anxiety (FLCA) samt willingness to communicate (WTC). Först behandlas 

betydelsen av att språkinlärare producerar språk och deltar i interaktion för att utveckla sin 

språkliga förmåga. Därefter presenteras FLCA som ett begrepp för att förstå hur osäkerhet och 
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talängslan kan påverka elevers deltagande i muntliga aktiviteter. Slutligen behandlas WTC, som 

används för att belysa elevers vilja eller beredskap att kommunicera på målspråket. 

3.1. Output och interaktion 
 

Output innebär att språkinlärare själva producerar språk, muntligt eller skriftligt. I 

andraspråksforskning har output lyfts fram som mer än ett resultat av lärande; det kan också 

förstås som en del av själva inlärningsprocessen. Swains outputhypotes innebär att själva 

språkproduktionen, det vill säga att tala eller skriva på målspråket, under vissa omständigheter 

kan utgöra en del av processen för andraspråksinlärning. Swain uttrycker detta som att “the act 

of producing language (speaking or writing) constitutes, under certain circumstances, part of 

the process of second language learning” (Swain, 2005, s. 471, citerad i Pannell, Partsch & 

Fuller, 2017, s. 127). 

Outputhypotesen formulerades bland annat mot bakgrund av studier av franska 

immersionsklasser. Dessa studier visade att eleverna, trots omfattande begriplig input, hade god 

språkförståelse men fortfarande låg efter i sin förmåga att uttrycka sig på franska (Swain, 2005, 

citerad i Pannell, Partsch & Fuller, 2017, s. 127–128). Detta pekar på att begriplig input är 

viktig, men inte alltid tillräcklig för att utveckla elevernas produktiva språkförmåga. Elever 

behöver också ges möjlighet att producera språk och pröva sina språkliga resurser i 

kommunikation. 

Beckman Anthony (2008) beskriver, med utgångspunkt i Swains outputhypotes, tre centrala 

funktioner av output: noticing/triggering, hypothesis testing och en metalingvistisk eller 

reflektiv funktion (s. 473). Den första funktionen innebär att elever, när de försöker uttrycka 

sig på målspråket, kan upptäcka att de saknar språkliga resurser för att formulera det de vill 

säga eller skriva (Beckman Anthony, 2008, s. 473). Den andra funktionen innebär att elever 

prövar hypoteser om hur ett budskap kan uttryckas, får respons och därefter kan justera sin 

språkliga produktion, medan den tredje funktionen innebär att elever använder språket för att 

reflektera över språk, exempelvis i samtal om vad som sägs och hur det sägs (Beckman 

Anthony, 2008, s. 474). Beckman Anthony (2008) betonar också betydelsen av kollaborativa 

samtal, där elever arbetar tillsammans för att diskutera och lösa problem. Enligt Beckman 

Anthony kan sådana samtal ge elever fler möjligheter att producera output, särskilt när 

interaktionen har ett kommunikativt mål och elever förväntas bidra till samtalet (s. 475). 
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Outputperspektivet är relevant för denna studie eftersom muntlig målspråksanvändning 

förutsätter att elever inte enbart tar emot språklig input, utan också får möjlighet att producera 

språk i tal och interaktion. I relation till studiens fokus blir det därför viktigt att undersöka hur 

lärare uppfattar elevers osäkerhet och talängslan i situationer där elever förväntas använda 

målspråket muntligt. 

3.2. Talängslan i språkundervisning  
 

Begreppet foreign language classroom anxiety (FLCA) används för att beskriva den ångest som 

kan uppstå i samband med språkinlärning i klassrumsmiljö. Horwitz et al. (1986) beskriver 

ångest som “the subjective feeling of tension, apprehension, nervousness, and worry associated 

with an arousal of the autonomic nervous system” (Horwitz et al., 1986, s. 125). Inom 

språkundervisningen är denna ångest särskilt viktig, eftersom eleverna förväntas förstå, 

uttrycka sig och kommunicera på ett språk som de ännu inte behärskar fullt ut. 

Foreign Language Classroom Anxiety (FLCA) definieras av Horwitz et al. (1986) som “a 

distinct complex of self-perceptions, beliefs, feelings, and behaviors related to classroom 

language learning arising from the uniqueness of the language learning process” (s. 128). FLCA 

bör därmed inte förstås som allmän nervositet, utan som ett fenomen kopplat till 

klassrumsbaserad språkinlärning. Kommunikationsrädsla och testångest lyfts fram som 

centrala delar i förståelsen av talängslan i klassrummet (Horwitz et al., 1986, s. 127). Rädsla 

för negativ utvärdering beskrivs som en bredare form av oro som kan uppstå i sociala och 

utvärderande situationer, exempelvis när elever talar i språkundervisningen (Horwitz et al., 

1986, s. 128). 

I denna uppsats används talängslan som ett allmänt begrepp för att beskriva den osäkerhet, 

oro och rädsla som kan uppstå när eleverna ska använda målspråket muntligt i klassrummet. 

Begreppet används för att analysera hur lärare uppfattar elevers muntliga osäkerhet och vilka 

undervisningspraktiker som kan skapa tryggare förutsättningar för muntlig interaktion. 

3.3. Muntlig interaktion och vilja att kommunicera  
 

MacIntyre (2007) diskuterar begreppet Willingness to Communicate (WTC), det vill säga vilja 

att kommunicera. Han definierar WTC som” the probability of speaking when free to do so” (s. 

564). Begreppet handlar om situationer där individen har möjlighet att använda sitt andraspråk, 

men där valet att tala eller förbli tyst påverkas av den specifika situationen snarare än av en fast 

egenskap hos individen. 
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MacIntyre (2007) framhåller att tidigare forskning ofta har fokuserat på mer långsiktiga 

samband mellan olika individuella och situationsbundna faktorer. Däremot har mindre 

uppmärksamhet riktats mot själva ögonblicket då en möjlighet till kommunikation uppstår (s. 

564). WTC kan därför förstås som situationsbundet och föränderligt. 

Språkångest är en av de faktorer som kan påverka viljan att kommunicera på målspråket. 

MacIntyre (2007) beskriver språkångest som oro och negativa känslomässiga reaktioner som 

kan uppstå när en person lär sig eller använder ett andraspråk (s. 565). Han betonar också att 

olika faktorer kan dra åt olika håll i en kommunikativ situation. Hög motivation kan föra 

individen mot kommunikation, medan hög ångest kan hålla individen tillbaka (s. 567). Därför 

kan WTC användas för att förstå muntligt deltagande som något som påverkas av flera faktorer 

samtidigt, exempelvis motivation, kommunikativ kompetens, upplevt självförtroende och 

språkångest (MacIntyre, 2007, s. 567). 

I denna studie används WTC som ett teoretiskt begrepp för att förstå lärarnas beskrivningar 

av elevers muntliga deltagande och hur osäkerhet och talängslan kan påverka elevers vilja att 

använda målspråket muntligt. 

4. Tidigare forskning 

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som är relevant för studiens syfte, nämligen 

talängslan i språkundervisning, muntlig prestation, vilja att kommunicera och muntlig 

målspråksanvändning i klassrummet. Avsnittet behandlar forskning om talängslan och dess 

konsekvenser för muntligt deltagande, ångestens kognitiva mekanismer, vilja att kommunicera 

och ambivalens i muntligt deltagande samt forskning om elevers muntliga användning av 

målspråket i svensk klassrumskontext. 

4.1. Talängslan som klassrumsfenomen 

Horwitz et al. (1986) var bland de första forskarna som närmare undersökte språkångest i 

klassrummet och utvecklade begreppet Foreign Language Classroom Anxiety (FLCA). I 

studien deltog 75 universitetsstudenter i åldern 18–27 år som läste grundläggande spanska 

(Horwitz et al., 1986, s. 129). Dessutom undersöktes 78 studenter som själva hade sökt hjälp 

för språkrelaterad ångest (Horwitz et al., 1986, s. 128). 
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För att kunna identifiera och mäta språklig ångest i klassrumssituationer utvecklade 

forskarna Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS). Resultaten visade att 65 % av 

studenterna var rädda för att göra fel och att 38 % kände sig mer nervösa under språklektionerna 

än i andra ämnen (Horwitz et al., 1986, s. 130).  

Horwitz et al. (1986) visar också att talängslan inte bara handlar om vanlig nervositet, utan 

även kan visa sig genom fysiska och kognitiva reaktioner. Studenterna beskrev till exempel 

darrningar, svettningar, hjärtklappning och upplevelsen av att få helt tomt i huvudet inför prov 

eller muntliga situationer (s. 128). Det betyder att talängslan kan påverka eleven i själva stunden 

när hen förväntas tala eller prestera. 

För att förstå vad som händer i sådana situationer kan MacIntyres (1995) forskning vara till 

hjälp. Han beskriver att ångest kan påverka både uppmärksamhet och informationsbearbetning 

(s. 92). När en elev oroar sig för att säga fel eller för hur andra ska reagera kan en del av 

uppmärksamheten riktas mot själva oron i stället för mot språket. Det kan göra det svårare att 

formulera sig, även när eleven egentligen har vissa språkliga kunskaper. 

Även Oteir och Al-Otaibis (2019) systematiska översikt stödjer denna bild. De beskriver 

språkångest som en situationsspecifik form av ångest som uppstår i samband med 

språkinlärning och klassrumssituationer, snarare än som en allmän oro som eleven tar med sig 

in i språkundervisningen (s. 312). Det innebär att ångesten kan bli särskilt stark när eleven ska 

tala, riskerar att göra fel eller känner sig bedömd av andra. 

Tystnad eller undvikande beteende behöver därför inte alltid betyda att eleven saknar 

kunskap eller motivation. Det kan också vara ett tecken på att den muntliga situationen upplevs 

som för pressande. Detta blir tydligt i Horwitz et al. (1986) studie, där studenter berättar att de 

ibland försöker undvika situationer som känns obehagliga. Det kan handla om att undvika 

lektioner, förbereda sig mycket eller sätta sig längst bak i klassrummet för att slippa tala (s. 

130). 

Horwitz et al. (1986) betonar därför att lärare bör vara försiktiga med att tolka tystnad eller 

svaga prestationer som bristande förmåga, svag bakgrund eller låg motivation. Ångest kan 

också vara en möjlig förklaring till hur studenter agerar i klassrummet (s. 131), vilket innebär 

att elevens tystnad kan handla om osäkerhet eller press i situationen och inte bara om brist på 

intresse eller förberedelse. 
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Författarna beskriver också kommunikationsängslan och testångest som centrala delar av 

språkångest i klassrummet (Horwitz et al., 1986, s. 127). Rädsla för negativ utvärdering 

beskrivs som en bredare oro som kan uppstå i sociala och bedömande situationer (Horwitz et 

al., 1986, s. 128). På samma sätt lyfter Oteir och Al-Otaibi (2019) fram dessa tre faktorer som 

centrala för att förstå språkångest: rädsla för negativ utvärdering, kommunikationsängslan och 

testångest (s. 313). Dessa faktorer är viktiga i muntliga situationer, eftersom elever ofta behöver 

tala inför andra och kan vara rädda för att säga fel eller bli bedömda. 

Oteir och Al-Otaibi (2019) visar i sin systematiska översikt att foreign language anxiety kan 

påverka språkinlärningen negativt. De beskriver bland annat att elever med högre ångest kan 

bli mindre villiga att kommunicera och delta i undervisningen. Ångesten kan också påverka 

motivation, attityder och lärande (s. 314). 

    Dewaele och Dewaele (2017) ger ett senare perspektiv på Horwitz et al.:s (1986) 

begrepp FLCA genom att undersöka språkångest hos elever i åldern 12–18 år. Resultaten 

visar att FLCA låg kvar på ungefär samma nivå mellan åldersgrupperna (s. 17). 

Författarna förklarar också att elevernas oro hänger ihop med deras plats i gruppen och 

med hur de tror att klasskamraterna bedömer dem (s. 19). I slutsatsen betonar de att den 

relativa positionen i gruppen fortsätter att ha betydelse för FLCA över tid (s. 20). Detta 

är relevant för talängslan, eftersom Horwitz et al. kopplar språkångest till rädsla för 

negativ utvärdering och muntlig kommunikation ofta sker inför andra elever.  

Sammantaget visar tidigare forskning att talängslan är något mer än vanlig nervositet. Den 

hänger ihop med känslor, tankar och sociala situationer i klassrummet. Den kan därför påverka 

både hur elever vågar tala, hur de använder sina kunskaper och hur de deltar i muntliga 

aktiviteter på målspråket. 

 

4.2. Emotioner, motivation och muntlig kommunikation 
 

För att kunna använda målspråket muntligt räcker det inte alltid att en elev är motiverad eller 

har språkkunskaper, eftersom känslor också kan spela en viktig roll när eleverna ska uttrycka 

sig muntligt. 
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I detta sammanhang undersöker Sayehli, Österberg och Granfeldt (2022) sambanden mellan 

känslor, motivation och elevernas vilja att kommunicera på målspråket. Studien omfattar 

svenska elever i årskurs 9 som lär sig franska, spanska och tyska. Totalt deltog 120 elever från 

15 skolor i Sverige (Sayehli et al., 2022, s. 211).  

     Författarna betonar att känslor spelar en viktig roll i språkinlärning och att emotionella 

aspekter länge har fått mindre uppmärksamhet än kognitiva aspekter inom forskningen (Sayehli 

et al., 2022, s. 204). Det gör att det inte räcker att enbart undersöka vad eleverna kan språkligt. 

För att få en mer fullständig bild behöver man också förstå hur de upplever situationer där de 

förväntas använda språket i klassrummet. 

Mot denna bakgrund undersöker Sayehli et al. (2022) hur motivation, talängslan och vilja 

att kommunicera hänger ihop (s. 211–212). Talängslan mäts med FLCAS, som bygger på 

Horwitz et al. (1986), medan elevernas vilja att kommunicera mäts med frågor från McCroskey 

och Baer (Sayehli et al., 2022, s. 212). På så sätt kopplas studien till Horwitz et al. :s syn på 

talängslan, där kommunikationsängslan, testångest och rädsla för negativ utvärdering är viktiga 

delar (Sayehli et al., 2022, s. 205). 

Resultaten visar ett tydligt samband mellan talängslan och elevernas vilja att kommunicera. 

Elever som upplevde en högre grad av talängslan var också mindre benägna att använda 

målspråket muntligt (Sayehli et al., 2022, s. 215). Detta mönster återfanns i samtliga 

språkgrupper, vilket innebär att viljan att kommunicera minskade i takt med att talängslan ökade 

(Sayehli et al., 2022, s. 216). 

Studien visar också att motivation i sig inte alltid är tillräcklig för att elever ska våga tala. 

Talängslan och elevernas föreställningar om sig själva som framtida användare av målspråket 

visade sig vara viktiga faktorer bakom viljan att kommunicera (Sayehli et al., 2022, s. 218). Det 

innebär att en elev kan vara positiv till språket och vilja lära sig det, men ändå tveka att delta 

muntligt om situationen upplevs som alltför pressande. 

För denna studie är resultatet intressant eftersom det visar att muntlig kommunikation inte 

enbart handlar om språklig nivå. En elev kan ha tillräckliga kunskaper för att uttrycka sig, men 

ändå välja att inte tala när situationen känns osäker eller obekväm. I sin slutsats framhåller 

Sayehli et al. (2022) att emotioner spelar en central roll för att förstå både språkinlärning och 

användning av moderna språk (s. 219). Deras resultat stärker därmed uppfattningen att 
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talängslan behöver uppmärksammas i undervisningen om målet är att elever ska våga använda 

målspråket muntligt. 

 

4.3. Vilja att kommunicera, ambivalens och muntligt deltagande 
 

MacIntyre, Burns och Jessome (2011) vidareutvecklar viljan att kommunicera (WTC)- 

perspektivet genom att undersöka ambivalens i elevers vilja att kommunicera på ett andraspråk. 

Studien genomfördes under sex veckor och eleverna skrev i en dagbok om situationer där de 

var mest respektive minst villiga att kommunicera på franska. Totalt samlades 241 texter in om 

hög vilja att kommunicera och 179 texter om låg vilja att kommunicera (MacIntyre et al., 2011, 

s. 85). Genom detta kunde forskarna få syn på personliga, sociala och situationsbundna 

erfarenheter som kunde driva eller hindra elevernas vilja att kommunicera (MacIntyre et al., 

2011, s. 85). 

Författarna beskriver fransk immersionsundervisning som en kontext där elever ofta 

förväntas kommunicera på andraspråket samtidigt som deras språkliga färdigheter fortfarande 

utvecklas (MacIntyre et al., 2011, s. 81). Detta kan skapa ambivalens, eftersom elever kan känna 

både vilja och ovilja att tala på målspråket. Studien visar också att elevers vilja att kommunicera 

kan påverkas av små förändringar i situationen. Situationer med hög och låg vilja att 

kommunicera kan likna varandra, men ändå skilja sig åt genom faktorer som påverkar 

exempelvis autenticitet, autonomi, upplevd kompetens och social tillhörighet (MacIntyre et al., 

2011, s. 81). 

MacIntyre et al. (2011) visar att viljan att kommunicera inte är helt stabil. En elev kan vilja 

använda andraspråket i en situation men vara ovillig att göra det i en annan. Författarna skriver 

att” there will be times when students experience high WTC and other times when those same 

students are unwilling to communicate” (s. 82). WTC kan därför förstås som en beredskap att 

inleda kommunikation på andraspråket vid ett visst tillfälle och med en viss person (MacIntyre 

et al., 2011, s. 84). 

Med utgångspunkt i WTC-modellen visar MacIntyre et al. (2011) att viljan att kommunicera 

påverkas av både mer stabila och mer situationsbundna faktorer. På den situationsnära nivån 

lyfter de bland annat fram viljan att kommunicera med en specifik person och ett 

situationsbundet självförtroende. Det situationsbundna självförtroendet påverkas bland annat 

av tidigare språkinlärning, upplevd kommunikativ förmåga samt de motiv och den ångest som 
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finns i stunden (MacIntyre et al., 2011, s. 83). Därför kan viljan att kommunicera förstås som 

något som förändras beroende på situationen. 

MacIntyre et al. (2011) lyfter även fram upplevd kompetens och felkorrigering som viktiga 

faktorer för elevers vilja att tala. Elevernas berättelser visar också att sociala faktorer kan 

påverka viljan att kommunicera, exempelvis när elever upplever sig exkluderade eller hånade 

av andra (MacIntyre et al., 2011, s. 81). Studien visar därmed att elever inte nödvändigtvis är 

villiga eller ovilliga att tala. De kan i stället befinna sig i ett ambivalent tillstånd där både vilja 

och motstånd finns samtidigt. 

Tillsammans visar MacIntyre (2007) och MacIntyre et al. (2011) att muntligt deltagande 

kan förstås som situationsbundet och föränderligt. Beslutet att tala påverkas inte bara av 

språklig förmåga, utan också av motivation, språkångest, upplevd kompetens, självförtroende 

och sociala faktorer i klassrummet. Detta kan bidra till att förklara varför elever ibland deltar 

muntligt och ibland avstår från att använda målspråket, även när de har vissa språkliga 

förutsättningar att kommunicera. 

4.4. Muntlig språkfärdighet i moderna språk 
 

En annan aktuell studie är Granfeldt et al. (2023), som undersöker uppnådd muntlig 

språkfärdighet i franska, tyska och spanska hos elever i slutet av svensk högstadieskola. 

Författarna framhåller att tal ofta är ett centralt mål för elever som lär sig ett nytt främmande 

språk och att muntlig produktion och interaktion därför är centrala färdigheter i 

språkundervisningen. De påpekar samtidigt att kunskapen om elevers uppnådda muntliga 

språkfärdighet i moderna språk är begränsad. Studien syftar därför till att bidra med kunskap 

om detta genom att undersöka 122 femtonåriga elever i franska, tyska och spanska som 

genomförde två muntliga uppgifter: en produktionsuppgift och en interaktionsuppgift. 

Uppgifterna var anpassade till den svenska kursplanen och elevernas prestationer bedömdes 

utifrån GERS/CEFR (Granfeldt et al., 2023, s. 92). 

Granfeldt et al. (2023) relaterar elevernas prestationer till den nivå som förväntas i moderna 

språk vid slutet av grundskolan. Författarna anger att den lägsta godkända nivån för den längre 

kursen i moderna språk vid slutet av årskurs 9 motsvarar A2.1 enligt GERS/CEFR. A2-nivån 

innebär bland annat att inläraren kan kommunicera i enkla och rutinmässiga uppgifter som 

kräver ett enkelt och direkt informationsutbyte om välbekanta ämnen (Granfeldt et al., 2023, s. 



 

 

 

16 

95). Muntlig språkfärdighet förstås i studien inte enbart som en fråga om exempelvis uttal, 

ordförråd och grammatik, utan också som vad elever kan göra med språket på egen hand och i 

interaktion med andra (Granfeldt et al., 2023, s. 96). 

Datainsamlingen genomfördes i 15 högstadieskolor runt om i Sverige. Totalt deltog 122 

elever, samtliga 15 år, i den muntliga delen av studien. Eleverna genomförde två muntliga 

uppgifter: först en individuell produktionsuppgift och därefter en interaktionsuppgift (Granfeldt 

et al., 2023, s. 99). Uppgifterna genomfördes i ett separat och tyst rum i skolan. Eleverna fick 

se en instruktionsvideo på målspråket, fick några minuter att tänka igenom uppgiften och deras 

prestationer spelades in med video och ljud. Den individuella produktionsuppgiften utgick från 

ett scenario om ett kommande skolbesök från ett målspråksland, medan interaktionsuppgiften 

genomfördes i par och byggde på ett informationsgap (Granfeldt et al., 2023, s. 100). 

Resultaten visar att bedömningen ”Below A2.1” var vanligast och utgjorde 55 % av de 

sammanlagda bedömningarna. Därefter följde A2.1 med 38 % och Above A2.1 med 7 % 

(Granfeldt et al., 2023, s. 104). Detta innebär att mindre än hälften av elevernas muntliga 

prestationer bedömdes ligga på eller över den förväntade nivån. Resultaten är relevanta för 

föreliggande studie eftersom den visar att muntlig språkfärdighet i moderna språk är ett område 

där många elever kan ha svårt att nå den nivå som undervisningen förväntas utveckla. 

Särskilt intressant för föreliggande studie är elevernas upplevelser av de muntliga 

uppgifterna. Granfeldt et al. (2023) visar att eleverna generellt var mer nöjda med sina 

prestationer i interaktionsuppgiften än i produktionsuppgiften (s. 108). När eleverna jämförde 

uppgifternas svårighetsgrad uppgav de också att det var lättare att tala med en kamrat än att tala 

ensam (Granfeldt et al., 2023, s. 109). Detta visar att muntliga uppgifter kan upplevas olika 

beroende på om eleven talar ensam eller tillsammans med någon annan. 

I diskussionen framhåller Granfeldt et al. (2023) att många elever inte var särskilt vana vid 

den typ av produktions- och interaktionsuppgifter som användes i studien. Författarna kopplar 

detta till tidigare observationer av moderna språk, där målspråksanvändningen i klassrummet 

ofta är begränsad och där muntliga aktiviteter kan utgöra en liten del av undervisningen (s. 111). 

De menar också att låg användning av målspråket i klassrummet kan göra det svårt för elever 

att känna sig trygga när de ska producera eller interagera på målspråket i mer verklighetsnära 

situationer (Granfeldt et al., 2023, s. 111). 

Författarna tolkar dessutom elevernas upplevelse av produktionsuppgiften som ett möjligt 

uttryck för obehag när elever behöver tala själva på målspråket. Detta kan tyda på att elever inte 
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är vana vid att använda målspråket muntligt och att stöd från en kamrat därför kan upplevas 

som hjälpsamt (Granfeldt et al., 2023, s. 112). Studien visar därmed att muntlig interaktion inte 

enbart handlar om språklig kompetens, utan också om de villkor under vilka elever förväntas 

använda språket. Resultaten är relevanta för denna studie eftersom de belyser hur muntliga 

aktiviteter kan upplevas olika beroende på grad av socialt stöd, exponering och vana vid muntlig 

målspråksanvändning. 

4.5. Muntlig målspråksanvändning i klassrumspraktiken 
 

Nyström (2025) undersöker elevers muntliga användning av målspråket i spanskundervisning 

på svensk högstadienivå. Hon framhåller inledningsvis att muntlig färdighet har fått relativt lite 

uppmärksamhet inom forskning om främmande språk, trots att kommunikativa mål är centrala 

i språkundervisningen. Nyström uttrycker detta genom att skriva att ”speaking is the least 

investigated skill” (Nyström, 2025, s. 194). Studien analyserar elevernas talade målspråk 

separat från lärarnas språkanvändning. Detta gör det möjligt att tydligare se när och hur eleverna 

använder målspråket muntligt i klassrummet (Nyström, 2025, s. 194). Datamaterialet i 

Nyströms (2025) studie bygger på observationer av 21 lektioner i fem spanskgrupper vid olika 

svenska högstadieskolor. I studien deltog fem lärare och elever i årskurs 9, som hade läst 

spanska sedan årskurs 6. Undervisningen dokumenterades genom fältanteckningar, fotograferat 

undervisningsmaterial samt ljud- och videoinspelningar. Totalt omfattade materialet nästan 19 

timmar videoinspelning och drygt 104 timmar ljudinspelning (Nyström, 2025, s. 199). Nyström 

(2025) relaterar studien till tidigare skandinavisk forskning, där målspråket i fransk- och 

spanskundervisning ofta beskrivs som begränsat i klassrumsinteraktionen (s. 199). 

Resultaten visar att eleverna främst talade målspråket i aktiviteter där de uppmuntrades eller 

uppmanades att göra det, snarare än att använda målspråket som ett regelbundet 

kommunikationsmedel i klassrummet (Nyström, 2025, s. 194). Därtill visar Nyström (2025) att 

ungefär en fjärdedel av den totala lektionstiden ägnades åt aktiviteter där eleverna talade 

målspråket. Samtidigt påpekar hon att varje elev i praktiken fick mindre tid än detta att öva 

muntligt, eftersom de muntliga aktiviteterna genomfördes både i helklass och i par (Nyström, 

2025, s. 208). 

Ett annat centralt resultat är att elevernas talade målspråk främst förekom i tydligt 

lärarstyrda aktiviteter, till exempel speaking and problems solving, reading aloud och 

correction or follow up (Nyström, 2025, s. 204). När elever arbetade med skrivande eller 
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problemlösning i par och själva styrde tempot, ignorerade de däremot ofta muntliga övningar 

och gick vidare till nästa uppgift, även när instruktionen angav att de skulle tala. Nyström 

sammanfattar detta som att muntliga aktiviteter främst förekom som direkt svar på lärarens 

instruktioner, inte när eleverna arbetade i eget tempo (s. 204). Detta bör därför förstås som att 

muntliga moment behövde vara tydligt organiserade för att genomföras. Nyström (2025) 

diskuterar även att begränsat muntligt deltagande kan bero på brist på vana, på att individuella 

uppgifter upplevs som enklare eller på att muntligt deltagande kräver mod (s. 209). Dessutom 

visar hon att muntliga aktiviteter ofta innehöll stödstrukturer, som skriftliga ord och fraser, 

medan helt självständig muntlig produktion utan sådant stöd var ovanlig (s. 210). Granfeldt et 

al. (2023, s. 111) visar på liknande sätt att många elever inte var vana vid muntliga produktions- 

och interaktionsuppgifter. Författarna hänvisar också till tidigare observationer av modern 

språkundervisning där elever ofta förbereder muntligt tal genom att först svara skriftligt på 

läroboksfrågor. 

Nyströms studie visar att elevers muntliga användning av målspråket i spanskundervisning 

på svensk högstadienivå är begränsad och beroende av aktivitetstyp, instruktioner och tillgång 

till stödstrukturer. Även om studien inte undersöker talängslan direkt, synliggör den situationer 

där elever använder, undviker eller får begränsat utrymme att använda målspråket muntligt. 

Studien bidrar därmed till att förstå vilka undervisningsvillkor som kan påverka elevers 

muntliga deltagande i moderna språk. 

5. Metod 

Detta kapitel redogör för hur studien genomfördes och vilket empiriskt material den bygger på. 

Studien har en kvalitativ huvudansats med kvantitativa inslag och utgår från två datakällor: 

semistrukturerade intervjuer med fyra lärare i moderna språk i grundskolan samt en webbaserad 

lärarenkät med 27 lärare i moderna språk. Metodkombinationen valdes för att både ge en 

översikt över återkommande mönster i lärarnas uppfattningar och fördjupa förståelsen av 

lärares erfarenheter och didaktiska resonemang. 

Kapitlet beskriver först val av ansats, därefter redogörs för urval och genomförande samt det 

material som samlades in. Sedan beskrivs hur materialet bearbetades och analyserades. 

Avslutningsvis behandlas forskningsetiska överväganden samt studiens trovärdighet och 

begränsningar. 



 

 

 

19 

5.1. Val av ansats 
 

Studien har en kvalitativ huvudansats med kvantitativa inslag. Den kvalitativa delen består av 

semistrukturerade intervjuer med fyra lärare i moderna språk, medan de kvantitativa inslagen 

består av en webbaserad lärarenkät med fasta svarsalternativ som besvarades av 27 lärare. 

Bryman et al. (2025) beskriver kvalitativ forskning som en forskningsstrategi som betonar ord, 

bilder och objekt vid insamling och analys av data (s. 426). Den är dessutom tolkningsinriktad, 

vilket innebär att forskaren försöker förstå den sociala verkligheten utifrån hur deltagarna i en 

viss miljö tolkar denna verklighet (Bryman et al., 2025, s. 427). Kvantitativ forskning beskrivs 

i stället som en strategi som innefattar insamling av numeriska data, där mätning är en central 

del av forskningsprocessen (Bryman et al., 2025, s. 187, 189). 

 En sådan metodkombination är lämplig i föreliggande studie eftersom syftet inte är att mäta 

förekomsten av talängslan i statistisk mening, utan främst att undersöka hur lärare i moderna 

språk beskriver, tolkar och resonerar kring elevers muntliga målspråksanvändning, osäkerhet 

och talängslan i sin undervisningspraktik. De kvantitativa inslagen används därför inte för 

statistisk generalisering, utan för att ge en översiktlig bild av återkommande uppfattningar bland 

de lärare som besvarade enkäten. 

Datainsamlingen bygger främst på semistrukturerade intervjuer med fyra lärare i moderna 

språk. Bryman et al. (2025) beskriver intervjun som sannolikt “den mest använda metoden i 

kvalitativ forskning”, bland annat på grund av den flexibilitet den rymmer (s. 518). Kvalitativa 

intervjuer beskrivs också som en flexibel och dynamisk process där forskaren intresserar sig 

för intervjupersonens uppfattningar och ofta använder öppna frågor (Bryman et al., 2025, s. 

519). Semistrukturerade intervjuer bedömdes därför som lämpliga i denna studie, eftersom de 

möjliggjorde en strukturerad behandling av centrala teman kopplade till forskningsfrågorna, 

samtidigt som lärarnas egna exempel och resonemang kunde följas upp genom fördjupande 

frågor. 

 

Utöver intervjuerna genomfördes en webbaserad lärarenkät med 27 lärare i moderna språk. 

Intervjuerna påbörjades före enkäten, eftersom de utgjorde studiens huvudsakliga empiriska 

material och syftade till att ge fördjupade beskrivningar av lärarnas erfarenheter och didaktiska 

resonemang. Ordningen påverkades även av praktiska förutsättningar, eftersom tre intervjuer 

kunde genomföras med lärare på samma skola, medan den fjärde genomfördes digitalt. Bryman 

et al. (2025) beskriver enkäter som självrapporterade frågeformulär som respondenter fyller i 
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på egen hand (s. 269). Eftersom respondenterna själva läser och besvarar frågorna behöver 

enkätfrågor vara tydligt formulerade och relativt lätta att besvara (Bryman et al., 2025, s. 270).    

 

I denna studie användes enkäten som ett kompletterande underlag med både kvantitativa 

och kvalitativa inslag. De fasta svarsalternativen användes för att ge en översiktlig bild av 

återkommande uppfattningar om elevers muntliga deltagande, osäkerhet och talängslan bland 

de lärare som besvarade enkäten, medan de öppna frågorna gav utrymme för kortare 

beskrivningar och exempel. Enkäten skapades inte efter att intervjuresultatet var 

färdiganalyserat, utan utformades utifrån studiens syfte, forskningsfrågor och samma 

övergripande teman som intervjuerna. Tyngdpunkten i analysen ligger dock på 

intervjumaterialet, eftersom studien främst syftar till fördjupad förståelse snarare än statistisk 

generalisering. 

5.2. Urval och genomförande 
 

I detta avsnitt redogörs för urvalet och genomförandet av studiens två datakällor: 

semistrukturerade intervjuer med fyra lärare i franska och spanska samt en webbaserad 

lärarenkät med 27 svar. 

 

5.2.1. Intervjuer 
 

Studiens empiriska material består av fyra semistrukturerade intervjuer med lärare i moderna 

språk. Av de intervjuade lärarna undervisar två i franska och två i spanska. Att 

intervjumaterialet endast omfattar dessa två språk beror på studiens begränsade omfattning och 

på vilka lärare som hade möjlighet att delta inom tidsramen. En lärare i tyska tillfrågades, men 

hade inte möjlighet att medverka. Detta innebär att tyska inte representeras i intervjumaterialet, 

vilket är en begränsning eftersom moderna språk i grundskolan kan omfatta flera 

undervisningsspråk. Intervjuerna bör därför inte förstås som representativa för alla lärare i 

moderna språk, utan som ett avgränsat kvalitativt material som ger fördjupade exempel på hur 

några lärare i franska och spanska beskriver elevers osäkerhet, talängslan och muntliga 

deltagande. 

Urvalet har betydelse för hur resultaten kan förstås och vilka slutsatser som kan dras av 

materialet (Dimenäs, 2020, s. 93). I kvalitativa studier handlar urvalet inte i första hand om 

statistisk representativitet, utan om att välja deltagare som kan bidra med relevant och fördjupad 
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förståelse av det fenomen som undersöks (Dimenäs, 2020, s. 94–95). I denna studie intervjuades 

fyra lärare i moderna språk som genom sin undervisning hade erfarenhet av muntlig interaktion 

i klassrummet och som kunde resonera kring elevers osäkerhet och talängslan. 

Urvalet till intervjuerna kan beskrivas som strategiskt, eftersom ambitionen var att få 

variation i materialet med avseende på undervisningsspråk, yrkeserfarenhet och bakgrund. Ett 

sådant urval kan bidra till en bredare och mer nyanserad bild av hur talängslan uppfattas och 

hanteras i undervisningspraktiken. Urvalet kan samtidigt beskrivas som ett bekvämlighetsurval, 

eftersom deltagarna rekryterades genom kontakter och tillgängliga nätverk. Detta innebär att 

resultaten inte kan generaliseras statistiskt, men intervjuerna kan ändå ge fördjupade 

beskrivningar av hur talängslan och muntligt deltagande uppfattas och hanteras i vissa 

undervisningssammanhang (Dimenäs, 2020, s. 95). 

I samband med att intervjudeltagarna rekryterades informerades de om studiens syfte, 

upplägg och etiska ramar, inklusive frivillighet, konfidentialitet och rätten att avbryta 

deltagandet. Utifrån de lärare som anmälde intresse för intervju valdes därefter fyra personer 

ut. Intervjupersonerna arbetar vid kommunala skolor och har anonymiserats. De kallas här för 

lärare A, B, C och D. 

Lärare A är 59 år och har arbetat som lärare i 34 år. Hen är utbildad med inriktning mot franska, 

svenska och engelska och undervisar i franska i årskurs 6–9. Svenska är hens modersmål. 

Intervjun ägde rum på skolan den 12 februari 2026 och varade i 20 minuter. 

Lärare B är 50 år och har arbetat som lärare i 20 år. Hen undervisar i spanska i årskurs 6–9. 

Svenska är hens modersmål. Intervjun ägde rum på skolan den 2 mars 2026 och varade i 16 

minuter. 

Lärare C är 44 år och har arbetat som lärare i 9 år. Hen undervisar i spanska i årskurs 6–9 samt 

slöjd. Spanska är hens modersmål. Intervjun ägde rum på skolan den 26 februari 2026 och 

varade i 18 minuter. 

Lärare D är 51 år och har arbetat som lärare i 20 år. Hen undervisar i franska i årskurs 4–9. 

Svenska är hens modersmål. Intervjun genomfördes digitalt den 7 mars 2026 och varade i 20 

minuter. 

Intervjuerna genomfördes mellan den 12 februari och den 7 mars 2026 och varade mellan 

16 och 20 minuter. Tre intervjuer genomfördes på respektive skola och en intervju genomfördes 

digitalt. Intervjuerna skedde under arbetstid efter överenskommelse med deltagarna. Samtliga 
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intervjupersoner informerades om studiens syfte, frivillighet, konfidentialitet och hantering av 

materialet och gav därefter muntligt informerat samtycke till deltagande. 

Intervjuerna utgick från en semistrukturerad intervjuguide med öppna frågor som var 

tematiskt kopplade till studiens syfte, forskningsfrågor, tidigare forskning och teoretiska ram. 

Frågorna fokuserade på vilka muntliga situationer lärarna uppfattar som pressande för elever, 

hur lärare uppfattar och identifierar osäkerhet och talängslan, vilka strategier de använder för 

att öka trygghet och muntlig interaktion, hur de ser på bedömningens roll i relation till stress 

och undvikande samt vilka undervisningsupplägg de uppfattar som särskilt stödjande.  

Frågorna (se bilaga 1) om osäkerhet, rädsla för misstag, bedömning och undvikande knyter 

an till tidigare forskning om talängslan i språkundervisning (Horwitz et al., 1986; Phillips, 

1992; MacIntyre, 1995). Frågorna om elevers vilja eller ovilja att tala målspråket kopplas till 

forskning om vilja att kommunicera och situationsbundet muntligt deltagande (MacIntyre, 

2007; MacIntyre et al., 2011). Frågorna om muntliga aktiviteter, stödstrukturer och elevers 

möjligheter att använda målspråket anknyter till forskning om muntlig målspråksanvändning i 

svensk klassrumskontext (Nyström, 2025). Denna struktur möjliggjorde jämförbarhet mellan 

intervjuerna, samtidigt som följdfrågor gav utrymme för fördjupning och konkretisering av 

undervisningsnära erfarenheter. Detta ligger i linje med den flexibilitet som Bryman et al. 

(2025) beskriver som central i kvalitativa intervjuer (s. 519).  

5.2.2. Enkät     
 

Utöver intervjuerna genomfördes en webbaserad lärarenkät med 27 lärare i moderna språk. 

Enkäten var öppen mellan den 26 februari och den 19 mars 2026 och spreds via e-post genom 

författarens professionella nätverk. Nätverket omfattade lärare i moderna språk i 

hemkommunen samt slutna digitala grupper för språklärare. Rekryteringen till enkäten kan 

beskrivas som ett riktat bekvämlighetsurval, eftersom deltagandet byggde på självselektion där 

intresserade lärare själva valde att medverka. Detta innebär att enkätresultaten bör förstås som 

en översikt över uppfattningar bland de lärare som besvarade enkäten, inte som ett statistiskt 

representativt resultat för alla lärare i moderna språk. 

Enkäten besvarades av lärare som undervisade i olika moderna språk och på olika 

utbildningsnivåer. Av de 27 respondenterna undervisade 10 i franska, 12 i spanska, 4 i tyska 

och 1 i italienska. De flesta respondenterna undervisade på högstadiet, medan några 
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undervisade på gymnasiet eller både på högstadiet och gymnasiet. Tabell 1 visar en översikt 

över respondenternas undervisningsspråk och utbildningsnivå. 

 

 Tabell 1. Respondenternas undervisningsspråk och utbildningsnivå 

 

  Språk 

 

Antal lärare 

 

Grundskola 

 

Gymnasiet Högstadiet och gymnasium 

Franska 10 9 0 1 

Spanska 12 11 1 0 

Tyska 4 3 1 0 

Italienska 1 0 1 0 

Totalt 27 23 3 1 

 

Enkäten innehöll både fasta svarsalternativ och öppna frågor. De fasta svarsalternativen 

sammanställdes med hjälp av enkel beskrivande statistik. Dimenäs (2022) beskriver att 

beskrivande statistik kan användas för att sammanfatta information, göra den begriplig och visa 

mönster i materialet (s. 52). I denna studie används den beskrivande statistiken för att ge en 

översikt över respondenternas svar. Resultaten används inte för statistisk generalisering, 

eftersom enkäten bygger på ett begränsat och självselekterat urval av lärare. De öppna frågorna 

gav utrymme för kortare beskrivningar och exempel. 

  Frågorna behandlade lärarnas uppfattningar om elevers muntliga deltagande, osäkerhet 

och talängslan samt vilka arbetssätt de uppfattar som stödjande för muntlig interaktion. 

Enkätfrågorna var tematiskt kopplade till studiens syfte, forskningsfrågor och teoretiska ram. 

Frågor om muntliga aktiviteter, stödstrukturer och elevers möjligheter att använda målspråket 

relaterades till outputperspektivet. Frågor om osäkerhet, rädsla för misstag, bedömning och 

undvikande relaterades till teorin om foreign language classroom anxiety (FLCA). Frågor om 

elevers vilja eller ovilja att tala målspråket relaterades till teorin om willingness to 

communicate (WTC).  

5.3. Material  
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Intervjuerna utgjorde studiens huvudsakliga material. De genomfördes med stöd av en 

semistrukturerad intervjuguide som omfattade teman kopplade till studiens syfte, 

forskningsfrågor och tidigare forskning (se bilaga 1). En semistrukturerad intervju utgår enligt 

Bryman et al. (2025) från ett antal frågor, ofta i form av en intervjuguide, men frågorna kan 

ställas på ett öppet sätt så att intervjupersonen får möjlighet att ge utvecklade svar (s. 519). 

Intervjuguiden innehöll frågor om vilka muntliga situationer som lärarna uppfattar som mest 

pressande för elever, hur lärare identifierar tecken på osäkerhet och talängslan, hur de beskriver 

elevers vilja att tala målspråket samt vilka undervisningspraktiker de använder för att skapa 

trygghet och främja muntlig interaktion. 

Intervjuerna dokumenterades genom löpande fältanteckningar under samtalen samt kortare 

minnesanteckningar direkt efter intervjutillfället, i stället för genom ljudinspelning. Detta 

innebar att materialet inte består av ordagranna transkriptioner, utan av renskrivna 

intervjuprotokoll med fokus på centrala beskrivningar, exempel och formuleringar kopplade till 

studiens teman. Anteckningarna renskrevs därefter till sammanhängande intervjuprotokoll som 

användes som underlag för analysen. Detta val innebär att analysen främst bygger på innehållet 

i lärarnas beskrivningar, snarare än på samtalens exakta språkliga form. 

Lärarenkäten användes som ett kompletterande material (se bilaga 2). Enligt Bryman et al. 

(2025) avser enkäter självrapporterade frågeformulär som respondenter fyller i på egen hand 

(s. 269). Eftersom respondenterna själva läser och besvarar frågorna behöver enkätfrågor vara 

tydliga och lätta att besvara (Bryman et al., 2025, s. 270). I denna studie utformades enkäten 

därför med både fasta svarsalternativ och öppna frågor. Frågorna valdes med utgångspunkt i 

studiens syfte, forskningsfrågor, tidigare forskning och teoretiska ram. De fasta 

svarsalternativen gjorde det möjligt att få en översiktlig bild av återkommande mönster, medan 

de öppna frågorna gav utrymme för lärarnas egna exempel och beskrivningar. 

5.4. Analysmetoder 
 

Materialet analyserades i flera steg. Enkätsvaren sammanställdes först översiktligt för att ge en 

bild av återkommande uppfattningar och erfarenheter i materialet. Därefter bearbetades de 

öppna enkätsvaren och de renskrivna intervjuprotokollen genom tematisk analys. Dimenäs 

(2020) beskriver kvalitativ metod som analys av verbala data, där syftet är att belysa och 

upptäcka egenskaper i materialet genom att identifiera kategorier och teman (s. 23). I denna 
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studie innebar det att lärarnas intervjusvar och öppna enkätkommentarer analyserades med 

fokus på hur de beskriver elevers talängslan, muntligt deltagande och undervisningspraktiker. 

Intervjuerna utgjorde det huvudsakliga underlaget för den fördjupade analysen, eftersom de 

gav mer utvecklade beskrivningar av lärarnas erfarenheter och didaktiska resonemang. Enkäten 

användes som ett kompletterande översiktsmaterial. Det innebär att enkätsvaren användes för 

att se om liknande mönster och teman återkom bland ett större antal lärare. Enkäten ska därför 

inte förstås som bakgrund till intervjuerna i tidsmässig mening, utan som ett kompletterande 

material som breddar bilden av de frågor som intervjuerna behandlar. Enkäten användes inte 

för statistisk generalisering, utan för att ge en översikt över återkommande mönster i de 27 

respondenternas svar. 

5.4.1. Bearbetning av enkät och intervjumaterial 
 

Intervjumaterialet utgjorde studiens huvudsakliga material och bearbetades genom att 

anteckningar från samtalen renskrevs efter varje intervju. Även kompletterande 

minnesanteckningar lades till för att viktig information inte skulle gå förlorad. Larsen (2023) 

framhåller att kvalitativa data kan registreras på olika sätt och att materialet därefter behöver 

renskrivas, sammanfattas och förberedas för analys (s. 155–157). Eftersom kvalitativt material 

kan bli omfattande användes främst den information som var relevant för studiens syfte och 

frågeställningar. 

Enkäten användes som ett kompletterande material till intervjuerna. De fasta svaren 

sammanställdes för att ge en översikt över lärarnas uppfattningar, medan de öppna svaren lästes 

igenom och sorterades utifrån återkommande teman. Detta kan kopplas till Larsen (2023), som 

beskriver bearbetning av data som ett steg där materialet ordnas och förenklas inför analys och 

tolkning. Materialet från både intervjuerna och enkäten låg därefter till grund för analysen. 

5.4.2. Tematisk analys 
 

Tematisk analys används för att synliggöra mönster i ett datamaterial och processen innebär 

bland annat att forskaren först bekantar sig med materialet, därefter kodar och slutligen namnger 

teman (Barman & Weurlander, 2024, s. 38). I denna studie användes tematisk analys för att 

identifiera återkommande mönster i lärarnas utsagor om elevers muntliga deltagande och de 

faktorer som, enligt lärarna, kan påverka detta, såsom osäkerhet och talängslan. Efter att 

intervjuanteckningarna hade renskrivits till sammanhängande intervjuprotokoll analyserades 



 

 

 

26 

materialet genom tematisk analys. Barman och Weurlander (2024) beskriver tematisk analys 

som en flexibel metod för kvalitativ analys där materialet kodas och organiseras i teman (s. 43).  

Analysen genomfördes stegvis. Först lästes de renskrivna intervjuprotokollen igenom flera 

gånger för att skapa en helhetsförståelse av materialet. Därefter markerades meningsbärande 

avsnitt som berörde studiens forskningsfrågor. Dessa avsnitt tilldelades preliminära koder, 

exempelvis helklassituationer, rädsla för att göra fel, undvikande, förberedelse, pararbete, 

stödfraser och bedömningens betydelse. 

I nästa steg sorterades koder med liknande innehåll i preliminära teman. Koder som 

handlade om helklass, spontana frågor och social exponering samlades exempelvis under ett 

tema om muntligt risktagande i exponerade situationer. Koder som handlade om förberedelse, 

stödord, frasbanker och pararbete samlades under ett tema om stödstrukturer som sänker 

tröskeln till muntligt deltagande. 

Temana prövades därefter mot materialet genom att intervjuprotokollen lästes igen med 

fokus på om temana fångade variationen i lärarnas utsagor. I den avslutande fasen definierades 

och namngavs de slutliga temana. Dessa teman relaterades sedan till studiens teoretiska 

utgångspunkter, framför allt talängslan, FLCA och vilja att kommunicera, WTC. De öppna 

enkätsvaren användes som kompletterande material för att se om liknande mönster också 

framträdde i ett större antal lärarsvar. 

I tolkningsarbetet jämfördes lärarnas utsagor med varandra för att identifiera likheter, 

skillnader och återkommande mönster. Larsen (2023) framhåller att en del av tolkningsarbetet 

består i att jämföra vad olika personer har sagt, jämföra utsagor om samma sak och relatera 

resultaten till tidigare forskning och teori (Larsen, 2023, s. 174). 

5.5. Etiska överväganden 
 

Studien involverar människor genom intervjuer och en webbaserad enkät. Vetenskapsrådet 

(2024) framhåller att forskning som involverar människor ska genomföras med respekt för 

människovärde och grundläggande friheter samt att risker för forskningspersoner ska 

minimeras (s. 57). I denna studie har detta beaktats genom att deltagarna informerades om 

studiens syfte, hur materialet skulle användas och att medverkan var frivillig. 
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Deltagarna informerades också om att de kunde avbryta sin medverkan när som helst. Detta 

ligger i linje med Vetenskapsrådets (2024) kriterier för informerat samtycke, där samtycke 

beskrivs som informerat, frivilligt och möjligt att återta (s. 63). 

För att skydda deltagarnas integritet har materialet anonymiserats. Intervjupersonerna 

benämns med fingerade initialer, och uppgifter som kan identifiera personer eller skolor har 

utelämnats. Vetenskapsrådet (2024) framhåller att personuppgifter kan vara både direkta och 

indirekta uppgifter som kan kopplas till en levande person (s. 66). Därför har identifierande 

uppgifter hanterats med försiktighet. Materialet har lagrats på ett lösenordsskyddat 

lagringsmedium med begränsad åtkomst och kommer att raderas efter avslutad examination. 

Eftersom studien behandlar lärares uppfattningar om elever och undervisningspraktiker har 

det också varit viktigt att återge deltagarnas utsagor på ett respektfullt och rättvisande sätt. I 

analysen har ambitionen varit att tolka utsagorna i relation till studiens syfte och metod, utan 

att rycka dem ur sitt sammanhang. 

5.6.  Validitet och reliabilitet 
 

Frågor om validitet och reliabilitet har funnits med under hela forskningsprocessen. Med stöd i 

Larsen (2023) kan validitet förstås som att undersökningen faktiskt belyser det som den avser 

att undersöka. I kvalitativa studier handlar detta bland annat om att resultaten ska vara 

välgrundade, trovärdiga och möjliga att förstå i relation till andra liknande sammanhang 

(Larsen, 2023, s. 129). I denna studie har validiteten stärkts genom att datainsamlingen utgick 

från studiens syfte och forskningsfrågor. Intervjun och enkätfrågorna fokuserade på lärares 

uppfattningar om elevers osäkerhet, talängslan och muntlig målspråksanvändning samt på 

undervisningspraktiker som kan stödja muntlig interaktion. Därmed eftersträvades det att 

materialet skulle vara relevant för de fenomen som studien avser att undersöka. 

Reliabilitet handlar enligt Larsen (2023) om noggrannhet och pålitlighet (s. 131). Samtidigt 

framhåller hon att det kan vara svårt att säkerställa hög reliabilitet i kvalitativa undersökningar, 

eftersom intervjusituationer kan påverkas av både informanten, intervjuaren och den specifika 

situationen (Larsen, 2023, s. 131). I denna studie har reliabiliteten därför stärkts genom ett 

systematiskt arbetssätt. Intervjuerna genomfördes med stöd av en semistrukturerad 

intervjuguide, och samma övergripande teman behandlades i samtliga intervjuer. Frågorna 

formulerades öppet för att ge lärarna möjlighet att beskriva sina erfarenheter, men 

intervjuguiden bidrog samtidigt till en viss jämförbarhet mellan intervjuerna. 
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Vidare betonar Larsen (2023) att trovärdighet i kvalitativa studier handlar om att 

datainsamlingen har varit systematisk och genomförts i överensstämmelse med de 

förutsättningar som gäller för undersökningen (s. 131). I denna studie dokumenterades 

intervjuerna genom löpande anteckningar och kompletterande minnesanteckningar direkt efter 

intervjutillfället. Anteckningarna renskrevs därefter till sammanhängande intervjuprotokoll 

som låg till grund för analysen. Detta gjordes för att skapa ett tydligt och hanterbart material 

inför den tematiska analysen. 

Larsen (2023) framhåller även att reliabiliteten kan stärkas genom noggrannhet i 

databehandlingen, exempelvis genom att hålla ordning på intervjudata och observationsdata 

och inte blanda ihop vem som har sagt vad (s. 132). I denna studie hanterades detta genom att 

varje intervjuperson tilldelades fingerade initialer och att intervjuprotokollen organiserades 

separat före den tematiska analysen. På så sätt eftersträvades en tydlig koppling mellan lärarnas 

utsagor och det analyserade materialet. 

Samtidigt finns det begränsningar som kan påverka studiens reliabilitet. Eftersom 

intervjuerna inte spelades in bygger analysen på anteckningar snarare än ordagranna 

transkriptioner. Det innebär att vissa nyanser i lärarnas exakta formuleringar kan ha gått 

förlorade. För att minska denna risk skrevs kompletterande minnesanteckningar direkt efter 

intervjuerna, och materialet renskrevs nära inpå intervjutillfället. 

5.7. Studiens begränsningar 
 

Studien har vissa begränsningar som behöver beaktas vid tolkningen av resultaten. För det 

första bygger studien på ett begränsat empiriskt material, bestående av fyra intervjuer och 27 

enkätsvar. Resultaten kan därför inte generaliseras till alla lärare i moderna språk, utan bör 

förstås som en fördjupad bild av hur vissa lärare beskriver och resonerar kring elevers 

osäkerhet, talängslan och muntliga deltagande. Detta ligger i linje med Dimenäs (2020), som 

framhåller att urvalet har betydelse för hur valida eller giltiga resultaten av en undersökning 

kan bedömas vara (Dimenäs, 2020, s. 93). 

För det andra bygger studien på lärarnas perspektiv. Det innebär att resultaten främst visar 

hur lärare uppfattar elevers osäkerhet och talängslan, inte hur eleverna själva upplever dessa 

situationer. Studien omfattar inte heller klassrumsobservationer, vilket innebär att lärarnas 

utsagor inte har kunnat jämföras med direkta observationer av undervisningen. 
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En ytterligare begränsning är att enkätens deltagare rekryterades genom tillgängliga nätverk 

och att deltagandet byggde på självselektion. Det innebär att de lärare som valde att besvara 

enkäten kan ha haft ett särskilt intresse för muntlig kommunikation eller talängslan. 

Enkätresultaten bör därför förstås som ett kompletterande underlag, snarare än som 

representativa för alla lärare i moderna språk. 

6. Resultat  

I detta kapitel presenteras studiens resultat utifrån intervjuerna med fyra lärare i moderna språk 

och den kompletterande lärarenkäten (27 lärare). Resultatet redovisas tematiskt med 

utgångspunkt i studiens forskningsfrågor. Fokus ligger på hur lärarna beskriver elevers 

osäkerhet och talängslan i samband med muntlig målspråksanvändning, hur detta påverkar 

elevers vilja att tala samt vilka undervisningspraktiker som uppfattas som stödjande för att 

skapa trygghet och främja muntlig interaktion. 

6.1. Klassrumssituationer där talängslan framträder  
 

I intervjuerna ställdes frågor om vilka muntliga aktiviteter och klassrumssituationer som lärarna 

upplevde som mest stressande för eleverna samt i vilka sammanhang talängslan blev särskilt 

tydlig (se bilaga 1). I lärarnas svar framträdde ett tydligt mönster: talängslan beskrevs framför 

allt i situationer där elever förväntades tala inför hela klassen, riskerade att bli bedömda eller 

upplevde sig vara oförberedda. 

Lärare A betonade särskilt att det är den offentliga aspekten av muntlig aktivitet som skapar 

osäkerhet hos eleverna. Enligt läraren blir situationen särskilt pressande när alla lyssnar 

samtidigt och eleven upplever att hen står i centrum för gruppens uppmärksamhet. I 

intervjusvaret beskriver läraren att det framför allt handlar om att tala inför hela gruppen, där 

alla lyssnar samtidigt, vilket enligt läraren skapar mest osäkerhet hos eleverna (lärare A, 

intervju, 12 februari 2026). 

Lärare B uttrycker en liknande uppfattning och beskriver att redovisningar eller tal i helklass 

ofta kan skapa prestationsångest hos eleverna. Enligt läraren blir situationen särskilt känslig när 

uppmärksamheten riktas mot en enskild elev. I intervjusvaret framgår att läraren uppfattar 

helklassituationer som pressande eftersom eleven hamnar i centrum för gruppens fokus (lärare 

B, intervju, 2 mars 2026). 
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Här framträder en annan nyans. Medan lärare A främst lyfter den offentliga aspekten, 

beskriver lärare B tydligare hur situationen blir särskilt pressande när uppmärksamheten riktas 

mot en enskild elev inför hela gruppen. I lärare B:s svar framgår att det inte bara handlar om att 

tala inför andra, utan också om att hamna i centrum för gruppens uppmärksamhet.   

Lärare C betonar också helklassituationen, men formulerar problemet ännu tydligare som 

en fråga om social exponering. I lärare C:s svar framgår att elever kan uppleva det som särskilt 

påfrestande när de behöver säga något högt inför hela klassen. Läraren beskriver att det inte 

alltid är själva språkanvändningen som upplevs som svårast, utan exponeringen inför andra 

elever (lärare C, intervju, 24 februari 2026). 

Detta är särskilt intressant eftersom det tydligt skiljer mellan språket i sig och den sociala 

situationen där språket används. Lärare C menar alltså att det jobbigaste inte nödvändigtvis är 

att tala spanska, utan att göra det offentligt inför andra elever. Här framstår talängslan som nära 

kopplad till den sociala situationen snarare än till språkanvändningen i sig. 

Denna bild återkommer även i enkätsvaren. I 12 av de öppna svaren beskriver lärarna att 

elever enligt deras uppfattning blir mest nervösa i helklass, vid muntliga presentationer eller i 

andra situationer där de måste tala inför flera andra. Ett svar sammanfattar detta kortfattat som: 

“Helklass. Oförberett” (Lärarenkät, 2026, öppet svar). 

Bedömningssituationer framträder också som en återkommande faktor i enkätmaterialet. Av 

de 27 lärarsvaren nämner 23 olika muntliga situationer som särskilt pressande för eleverna, 

exempelvis helklassituationer, muntliga presentationer, oförberedda moment och bedömning. 

Detta framkommer bland annat genom formuleringar som ”bedömningssituationer”, ”vid prov 

ibland bara” och ”när fler än en liten grupp lyssnar och när det är bedömning” (Lärarenkät, 

2026, öppet svar). 

Även brist på förberedelse framträder som en viktig faktor i enkätmaterialet. Formuleringar 

som “i oförberedda situationer”, “framför hela klassen och när det är oförberett” och “spontant” 

återkommer i svaren (Lärarenkät, 2026, öppet svar). Ett svar knyter samman dessa aspekter 

tydligt: “När de ska tala målspråket inför hela klassen, vid muntliga prov eller i spontana samtal 

utan förberedelse. Det handlar ofta om rädsla för att göra fel, bli bedömda eller inte hitta rätt 

ord” (Lärarenkät, 2026, öppet svar). 
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Både intervjuerna och lärarenkäten visar att talängslan framför allt framträder i situationer 

där elever exponeras inför många andra, där bedömning upplevs som närvarande och där elever 

känner sig oförberedda. 

Detta kan tolkas som att elevers talängslan inte enbart är en individuell egenskap, utan också 

påverkas av undervisningens strukturer, klassrumsklimat och bedömningspraktiker. I materialet 

framkommer att tidsbrist och stora undervisningsgrupper kan begränsa möjligheterna att arbeta 

återkommande och differentierat med muntliga aktiviteter. Vidare framstår trygghet, tydliga 

normer och ett tillåtande förhållningssätt till misstag som centrala villkor för muntligt 

deltagande. Detta innebär att muntlig målspråksanvändning inte bara påverkas av elevernas 

språkliga förmåga, utan också av hur muntliga aktiviteter organiseras och stöttas i klassrummet. 

6.2. Hur talängslan påverkar viljan att tala på målspråket 

 

Lärarna beskriver att talängslan kan märkas på olika sätt i klassrummet. I intervjuerna 

framkommer att talängslan enligt lärarna kan ta sig uttryck både genom tydligt undvikande 

beteende och genom mer lågmälda former av osäkerhet, till exempel låg röst, undvikande av 

ögonkontakt eller ovilja att delta i muntliga moment. 

 Lärare B beskriver att vissa elever blir spända och mer tillbakadragna när de ska presentera 

något inför klassen. Enligt läraren kan detta märkas genom att elever undviker ögonkontakt, 

talar mycket tyst eller försöker slippa delta i sådana moment (lärare B, intervju, 2 mars 2026). 

 Även lärare A beskriver att nervositet blir tydlig i muntliga aktiviteter. Enligt läraren kan 

elever visa nervositet även i andra ämnen, men i moderna språk förstärks detta av att elevernas 

ordförråd ofta är begränsat. Lärare A beskriver också att vissa elever blir nervösa även i mindre 

muntliga sammanhang, till exempel vid högläsning eller när de ska läsa upp dialoger (lärare A, 

intervju, 12 februari 2026). 

Lärare C beskriver på liknande sätt att talängslan kan märkas i flera olika muntliga moment, 

exempelvis muntliga presentationer, dialoger och högläsning. Enligt läraren blir detta ofta 

tydligare i moderna språk eftersom eleverna har ett mer begränsat ordförråd och kan känna 

osäkerhet kring uttalet (lärare C, intervju, 26 februari 2026). 

Lärare C framhåller också att graden av stress kan variera mellan olika elevgrupper. Enligt 

läraren upplevs muntliga situationer oftast som mindre stressande i en lugn grupp där eleverna 
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respekterar varandra, medan muntliga moment kan kännas mer känsliga och stressande i 

grupper där några elever har en mer negativ attityd (lärare C, intervju, 26 februari 2026). 

Lärare D lyfter i högre grad fram betydelsen av trygghet och relationellt stöd. Enligt läraren 

behöver elever med talängslan mötas utifrån sin upplevelse, och undervisningen behöver bygga 

på en trygg och uppmuntrande relation där det är tillåtet att säga fel och pröva sig fram i 

kommunikationen. Lärare D beskriver också att elever med talängslan får arbeta i par eller 

grupp med personer som de känner sig trygga med. Läraren betonar även vikten av att bekräfta 

försök till kommunikation och uppmärksamma små framsteg (lärare D, intervju, 7 mars 2026). 

Intervjuerna visar därmed både likheter och skillnader mellan lärarnas beskrivningar. Alla 

fyra uppmärksammar att talängslan påverkar elevernas muntliga deltagande, men B och A 

betonar främst observerbara uttryck som tyst röst, spänning och undvikande. C lyfter särskilt 

gruppklimatets betydelse, medan D i högre grad fokuserar på relationellt stöd och elevens 

upplevelse av trygghet. 

Enkätsvaren förstärker denna bild. Av 27 lärare skattar 17 påståendet att talängslan eller 

osäkerhet är vanligt hos elever i moderna språk som “stämmer ganska bra”, medan ytterligare 

8 lärare skattar det som “stämmer helt”. Detta innebär att 25 av 27 lärare instämmer i påståendet 

i någon grad, vilket tyder på att talängslan uppfattas som ett återkommande inslag i samband 

med muntliga aktiviteter (Lärarenkät, 2026).  

   Diagram 1 

   Lärares skattningar av elevers talängslan i muntliga situationer. 

   Källa: Egen bearbetning av Lärarenkät, 2026. 
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I den öppna enkätfrågan om i vilka situationer elever enligt lärarna blir mest nervösa när de ska 

tala målspråket framträder flera återkommande teman. Av de 27 svaren nämner 12 

helklasssituationer, stora grupper eller situationer där flera lyssnar. Bedömning, prov eller 

examination nämns i 8 svar, medan oförberedda eller spontana situationer nämns i 7 svar. 

Presentationer nämns i 5 svar. Ett svar beskriver att elever ”vägrar att använda målspråket” 

(Lärarenkät, 2026, öppet svar). Eftersom flera svar innehåller mer än ett tema kan samma svar 

ingå i flera kategorier.  

        Sammantaget visar de öppna svaren att lärarna kopplar elevers nervositet till flera olika 

typer av muntliga situationer. Det handlar inte bara om formella prov och presentationer, utan 

också om helklassamtal, spontana frågor och situationer där flera personer lyssnar. 

 

6.3. Undervisningspraktiker som uppfattas minska talängslan 
 

I både enkät- och intervjumaterialet återkommer flera undervisningspraktiker som lärarna 

uppfattar som stödjande för att skapa trygghet och främja muntlig interaktion. I intervjuerna 

framträder särskilt betydelsen av par- och smågruppsarbete, tydliga stödstrukturer, förberedelse 

samt alternativa former för muntlig redovisning.  

Lärare A framhåller att par- och smågruppsarbete kan minska pressen från en större publik 

och göra det lättare för eleverna att våga uttrycka sig muntligt. Enligt läraren är det därför viktigt 

att eleverna får tala ofta, men i mindre och tryggare sammanhang (lärare A, intervju, 12 februari 

2026). 

På liknande sätt beskriver lärare B att undervisningen organiseras genom återkommande 

muntliga rundor och par- eller smågruppsarbete. Enligt läraren skapar detta struktur och 

trygghet, eftersom eleverna får tala i ett sammanhang där de inte känner sig ensamma eller 

utpekade inför hela gruppen (lärare B, intervju, 2 mars 2026). 

Lärare C betonar i högre grad den sociala ramen kring de muntliga aktiviteterna och vikten 

av tydliga regler och respekt i klassrummet. Enligt läraren behöver eleverna veta hur de 

förväntas bete sig när någon genomför en muntlig presentation eller redovisning. Läraren 

beskriver att respektfullt bemötande är en grundläggande förutsättning och att kommentarer, 

skratt eller andra negativa reaktioner inte accepteras. Hen framhåller också att det redan kan 
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vara utmanande för elever att tala inför andra och att klassrumsmiljön därför behöver präglas 

av trygghet och respekt (lärare C, intervju, 26 februari 2026). 

Lärare D lyfter i stället fram stödstrukturer och alternativa sätt att låta elever visa muntlig 

förmåga. Enligt läraren bör fokus ligga på att eleverna kommunicerar och gör sig förstådda i en 

specifik situation, snarare än på att prestera perfekt. Läraren beskriver att eleverna får visuellt 

stöd och stödstrukturer, till exempel exempeltexter. Eleverna får också ofta arbeta i par eller 

svara tillsammans med en kamrat, vilket enligt läraren kan minska prestationsångest (lärare D, 

intervju, 7 mars 2026). 

Lärare D beskriver också hur inspelningar kan vara avgörande för vissa elever. Enligt 

läraren får elever ibland spela in sitt tal som ljudfil eller film. Läraren menar att detta kan vara 

en viktig förutsättning för att elever med stark talängslan eller selektiv mutism ska kunna visa 

sina muntliga färdigheter och nå målen (lärare D, intervju, 7 mars 2026). 

Intervjuerna visar därmed att lärarna använder flera liknande strategier, men att de betonar 

olika aspekter av arbetet. Lärare A och lärare B lyfter framförallt fram frekvent par- och 

smågruppsarbete. Lärare C betonar betydelsen av tydliga normer och ett respektfullt 

klassrumsklimat, medan lärare D i högre grad fokuserar på stödstrukturer, visuellt stöd och 

alternativa redovisningsformer. Gemensamt för lärarna är dock uppfattningen att muntliga 

aktiviteter behöver organiseras så att eleverna känner sig trygga och inte exponeras mer än 

nödvändigt. 

Enkätsvaren förstärker denna bild. I lärarenkäten fick deltagarna bedöma fyra arbetssätt som 

syftar till att stödja elever som känner osäkerhet eller nervositet när de ska tala målspråket. Som 

framgår av diagram 2 bedömde 25 av 27 lärare samtliga fyra arbetssätt som ganska effektiva 

eller mycket effektiva: att ge elever tid att förbereda vad de ska säga, att använda 

frasbanker/stödord/modellmeningar, att låta elever öva i par innan helklass samt att skapa 

tydliga strukturer och rutiner för muntliga aktiviteter. Resultatet tyder på att lärarna uppfattar 

förberedelse, språklig stöttning, parövningar och tydliga strukturer som viktiga stöd för att 

underlätta elevers muntliga deltagande (Lärarenkät, 2026). 

 

 Diagram 2  

 Upplevd effektivitet i olika arbetssätt för att stödja elever med talängslan.   

 Källa: Egen bearbetning av Lärarenkät, 2026. 
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Även alternativa former för muntlig redovisning återkommer i enkätmaterialet. Lärare 

beskriver att det kan vara hjälpsamt att “låta elever filma in sina samtal snarare än att behöva 

tala inför helklass”, att “spela in i stället för att prata live” eller att låta eleverna “spela in sitt 

prat” (Lärarenkät, 2026). Dessa arbetssätt beskrivs som mindre pressande eftersom de ger 

eleverna större kontroll över situationen och minskar den direkta exponeringen inför andra. 

Vidare betonas betydelsen av förberedelse och stödstrukturer. Flera lärare skriver att eleverna 

behöver “tid för att förbereda sig”, att de bör få “läsa upp några gånger innan de ska tala själva” 

och att undervisningen bör innehålla “tydliga stödstrukturer” och “arbete i trygga relationer” 

(Lärarenkät, 2026). Några lärare framhåller också vikten av att muntlig aktivitet blir en naturlig 

och återkommande del av undervisningen, snarare än ett enstaka och starkt exponerande 

moment. 

 Sammantaget visar både intervju- och enkätmaterialet att lärare uppfattar par- och 

smågruppsarbete, tydliga stödstrukturer, förberedelse samt alternativa redovisningsformer som 

centrala sätt att minska talängslan och göra muntlig interaktion mer tillgänglig. 

6.4. Bedömning, betyg och talängslan 
 

I både intervju- och enkätmaterialet framträder bedömning som ett område som har stor 

betydelse för elevers talängslan. Lärarna betonar att muntliga prov, redovisningar och andra 

bedömningsrelaterade situationer ofta upplevs som särskilt pressande. Samtidigt beskriver 

lärarna hur de försöker utforma bedömningen så att den stödjer lärandet utan att förstärka 

elevernas oro. 
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I intervjuerna beskriver lärarna hur de medvetet försöker avdramatisera muntliga moment. 

Lärare A framhåller att hen försöker minska pressen kring bedömning genom att betona att det 

är okej att uttala fel, eftersom fel i uttal är en naturlig del av språkinlärningen. Enligt läraren 

kan detta uppmuntra eleverna att våga delta muntligt (lärare A, intervju, 12 februari 2026). 

Lärare B uttrycker en liknande hållning och beskriver att muntliga uppgifter kan 

avdramatiseras genom att läraren återkommande betonar att uttalsfel är en del av 

lärandeprocessen. Enligt läraren kan detta bidra till att eleverna uppfattar bedömningen som 

stödjande snarare än hotfull (lärare B, intervju, 2 mars 2026). 

Även lärare C betonar att bedömningen bör inriktas på utveckling snarare än på perfektion. 

Läraren beskriver att pressen kring muntliga uppgifter kan tonas ner genom att eleverna får 

förstå att fel i uttal är normalt och en naturlig del av språklärandet. Enligt läraren kan detta göra 

bedömningen mindre skrämmande och mer inriktad på framsteg (lärare C, intervju, 26 februari 

2026). 

Lärare D lyfter i stället fram alternativa former för muntlig bedömning som ett sätt att 

minska stressen hos talängsliga elever. Läraren beskriver att elever kan få filma samtal och 

presentationer eller använda ljudinspelningar. Enligt läraren kan sådana arbetssätt fungera 

stödjande eftersom eleverna får större kontroll över situationen och möjlighet att förbereda sig 

i lugn och ro (lärare D, intervju, 7 mars 2026). 

När lärarna talar om sambandet mellan talängslan och betyg framträder både likheter och 

skillnader. lärare A beskriver ett visst samband mellan trygghet och prestation. Hen menar att 

elever med högre betyg ofta också upplevs som säkrare och mer benägna att tala, medan osäkra 

elever håller sig tillbaka på ett sätt som kan påverka deras fortsatta utveckling. lärare C lyfter 

att muntliga insatser kan upplevas som extra stressande just därför att de påverkar betyget, 

vilket i sin tur kan göra att vissa elever undviker att tala trots att de har kunskaper. 

Lärare D ger en mer dubbel bild. Hen framhåller att det finns elever med stark talängslan 

som, med rätt upplägg och flexibla bedövningsformer, ändå kan visa muntliga färdigheter på 

hög nivå. Samtidigt beskriver hen att elever som vågar ta risker ibland utvecklas snabbare just 

genom frekvent muntlig aktivitet. Lärare B problematiserar i sin tur idén om ett direkt samband 

mellan rädsla och betyg. Hen framhåller att bedömningen bygger på flera delområden: tala, 

samtala, läsa, skriva och lyssna och att elever därför kan få visa sina muntliga färdigheter i mer 

trygga former, till exempel genom individuella samtal med läraren eller arbete i par med en 
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kamrat de känner sig trygga med. På så sätt försöker hen minska kopplingen mellan offentlig 

exponering och betygsättning. 

Enkätsvaren förstärker denna bild. Där framkommer att bedömningssituationer ofta upplevs 

som särskilt pressande. 8 av 27 lärare nämner prov och andra formella bedömningstillfällen 

som de situationer där elever blir mest nervösa när de ska tala. Ett öppet svar beskriver att 

eleverna “tror att allt bedöms till deras nackdel, även att försöka”, vilket tyder på att bedömning 

inte enbart kopplas till summativa prov, utan upplevs som närvarande i många muntliga 

aktiviteter (Lärarenkät, 2026, öppet svar). Detta kan i sin tur bidra till ökad försiktighet och 

undvikande hos talängsliga elever. 

Både intervju- och enkätmaterialet visar att lärare försöker balansera kraven på bedömning 

med en medvetenhet om hur talängslan kan påverka elevers muntliga deltagande. Bedömning 

framstår här som något dubbelt: den kan förstärka oro och undvikande, men den kan också 

utformas på ett sätt som stödjer lärande, minskar pressen och ger fler elever möjlighet att visa 

sina kunskaper.  

7. Analys och diskussion 

I detta kapitel analyseras och diskuteras studiens resultat i relation till syfte, forskningsfrågor 

och tidigare forskning. Kapitlet är organiserat i tre delar. Först diskuteras resultaten i relation 

till tidigare forskning, med fokus på klassrumssituationer där talängslan framträder, elevers 

vilja att kommunicera samt undervisningspraktiker och bedömning. Därefter behandlas 

didaktiska implikationer för undervisning i moderna språk. Avslutningsvis diskuteras 

metodreflektioner och studiens begränsningar. 

7.1. Resultaten i relation till tidigare forskning 
 

Enligt lärarna framträder elevers talängslan framför allt i situationer där elever förväntas tala 

inför andra, särskilt i helklass, vid muntliga redovisningar och i bedömningsrelaterade moment. 

Detta kan förstås i relation till Horwitz et al. (1986) beskrivning av foreign language classroom 

anxiety (FLCA). Kommunikationsrädsla och testångest lyfts fram som relevanta för 

språkångest i klassrummet, eftersom främmandespråksundervisning ofta kräver muntlig 

kommunikation och återkommande prestationsbedömning (Horwitz et al., 1986, s. 127). Rädsla 

för negativ utvärdering beskrivs som en bredare form av oro som kan uppstå i sociala och 

utvärderande situationer, exempelvis när elever talar i språkundervisningen (Horwitz et al., 
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1986, s. 128). Lärarnas beskrivningar av elever som blir tysta, talar med låg röst eller försöker 

undvika muntligt deltagande kan därför tolkas som uttryck för en språkrelaterad osäkerhet som, 

enligt lärarna, blir särskilt synlig i socialt exponerade situationer. 

Samtidigt kan lärarnas beskrivningar analyseras i relation till willingness to communicate 

(WTC). Lärarna beskriver att vissa elever, trots tillräckliga språkliga resurser, enligt deras 

uppfattning avstår från att tala när situationen upplevs som socialt riskfylld. Detta kan förstås i 

relation till MacIntyres (2007) beskrivning av WTC som sannolikheten att tala när individen 

har möjlighet att göra det (s. 564). I föreliggande studie används WTC därmed som ett 

analytiskt begrepp för att förstå lärarnas beskrivningar av situationer där elever, enligt lärarna, 

är mer eller mindre benägna att delta muntligt. Det gäller exempelvis om uppgiften genomförs 

i helklass eller i par, om bedömningen är tydligt närvarande eller mer informell, samt om det 

finns alternativa former för muntlig redovisning, såsom inspelning. 

Resultaten kan också förstås i relation till MacIntyre et al. (2011), som visar att situationer 

där elever är mest respektive minst villiga att kommunicera kan vara mycket lika varandra, men 

skiljas åt genom subtila kontextuella faktorer som påverkar kommunikationens autenticitet 

samt behov av autonomi, kompetens och relaterbarhet (MacIntyre et al., 2011, s. 81). I 

föreliggande studie blir detta synligt genom lärarnas beskrivningar av hur samma elev kan våga 

tala i par eller mindre grupp men bli tyst i helklass eller i bedömningssituationer. Detta stärker 

tolkningen att talängslan inte enbart är en individuell egenskap hos eleven, utan också påverkas 

av hur muntliga situationer organiseras i undervisningen. 

Ett möjligt kunskapstillskott i denna studie är att lärarnas samstämmiga fokus på par- och 

smågruppsarbete, avdramatiserad bedömning och relationsskapande synliggör praktiska sätt att 

skapa mer stödjande villkor för muntligt deltagande. Detta kan relateras till MacIntyre et al. 

(2011), som visar att elevers vilja att kommunicera påverkas av subtila kontextuella faktorer, 

exempelvis autonomi, upplevd kompetens och social tillhörighet (s. 81). Sammantaget stärker 

detta tolkningen att talängslan, enligt lärarnas beskrivningar, inte enbart bör förstås som en 

individuell egenskap, utan också i relation till hur muntliga situationer organiseras i 

undervisningen. 

Sayehli et al. (2022) visar att det finns ett negativt samband mellan talängslan och viljan att 

kommunicera (s. 215). Det betyder att elever som känner mer oro i språkundervisningen också 

verkar vara mindre villiga att använda målspråket muntligt (s. 216). Detta ligger i linje med 



 

 

 

39 

resultaten i föreliggande studie, där lärare beskriver hur talängslan ofta leder till att elever blir 

tysta, ger korta svar eller undviker muntliga uppgifter helt. 

Även MacIntyres resultat (1995) är relevant i detta sammanhang, eftersom han beskriver 

språkinlärning som en kognitiv aktivitet som bygger på kodning, lagring och hämtning av 

information, och menar att ångest kan störa dessa processer genom att skapa en situation av 

delad uppmärksamhet (MacIntyre, 1995, s. 96). Detta kan bidra till att förklara varför lärare i 

denna studie upplever att vissa elever kan mer än de visar i muntliga aktiviteter.  

Sammantaget visar analysen att talängslan, enligt lärarnas beskrivningar, inte enbart kan 

förstås som ett individuellt problem eller som en följd av bristande språkförmåga. I materialet 

framstår den snarare som ett situationsbundet fenomen som påverkas av hur muntliga aktiviteter 

organiseras, hur bedömning kommuniceras och vilket socialt klimat som råder i klassrummet. 

Detta innebär inte att studien visar hur elever själva upplever talängslan, utan att lärarnas 

uppfattningar pekar på att undervisningens utformning kan ha betydelse för elevers muntliga 

deltagande. 

7.2. Didaktiska implikationer för moderna språk 
 

Studiens resultat pekar på flera didaktiska implikationer för undervisning i moderna språk. För 

det första framstår par- och smågruppsarbete, tydliga stödstrukturer och ett konsekvent 

avdramatiserande förhållningssätt till misstag som centrala delar i en undervisning som tar 

elevers talängslan på allvar. Detta kan relateras till Skolverkets formulering om att 

undervisningen i moderna språk ska ge elever förutsättningar att förstå och uttrycka sig i tal och 

skrift samt använda språket i olika sammanhang och för olika syften (Skolverket, 2022, s. 65). 

Skolverket betonar även att elever ska utveckla tilltro till sin förmåga att använda språket och 

strategier för att underlätta kommunikationen när språkkunskaperna inte räcker till (Skolverket, 

2022, s. 65). 

Resultaten kan också relateras till Skolinspektionens (2022) granskning, där det framhålls 

att elever behöver ges rika tillfällen att möta, producera och interagera på målspråket i 

klassrummet (s. 19). Granskningen visar samtidigt att elever ofta får skriva ner vad de ska säga 

och därefter läsa upp det, medan elever själva uttrycker att de skulle vara mer motiverade om 

de fick använda språket mer och tala utan att först skriva ner allt (Skolinspektionen, 2022, s. 

20). En liknande problematik framträder i TAL-projektet, där Granfeldt et al. (2023) visar att 

många elever inte var vana vid de muntliga produktions- och interaktionsuppgifter som 
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användes i studien (s. 107). Studien visar också att den individuella muntliga 

produktionsuppgiften, där eleverna talade ensamma, upplevdes som svårare än 

interaktionsuppgiften tillsammans med en kamrat (s. 109).  

Sammantaget pekar detta på betydelsen av återkommande lågtröskelaktiviteter där muntlig 

interaktion blir en naturlig del av lektionsrutinen, snarare än enstaka och starkt exponerande 

moment.  

Liknande villkor lyfts i Skolinspektionens kvalitetsgranskning av moderna språk, där 

ämnets relativt låga status beskrivs ha en negativ inverkan på undervisningens kvalitet och på 

elevernas möjligheter att fullfölja sina studier i ämnet (Skolinspektionen, 2022, s. 6). 

Granskningen visar även att målspråket ofta används i begränsad omfattning och att 

undervisningen många gånger består av styrda och stereotypa övningar, medan autentiska och 

elevnära samtal är mindre vanliga. Samtidigt framhålls att många lärare arbetar för att skapa ett 

tillåtande klassrumsklimat där det är accepterat att göra språkliga fel (Skolinspektionen, 2022, 

s. 6). Detta kan relateras till tidigare forskning och myndighetsmaterial som betonar betydelsen 

av stöttning, trygg interaktion och varierade möjligheter till muntlig språkanvändning 

(Skolinspektionen, 2022, s. 19–20). 

Ett liknande mönster framkommer i Nyströms klassrumsstudie. Nyström (2025) visar att 

elever ibland hoppar över planerade muntliga aktiviteter och i stället arbetar vidare med andra 

uppgifter, vilket kan förstås som att muntliga aktiviteter ibland väljs bort till förmån för andra 

uppgifter (s. 209). Studien visar också att elever sällan initierar målspråk på egen hand, utan 

främst talar när de uppmuntras eller uppmanas av läraren (Nyström, 2025, s. 209). I relation till 

föreliggande studie blir detta relevant eftersom lärarna beskriver att muntligt deltagande ofta 

behöver organiseras, stödjas och avdramatiseras för att elever ska våga använda målspråket. 

Den didaktiska implikationen blir därför att muntliga aktiviteter inte bör lämnas åt spontanitet, 

utan behöver planeras som återkommande, tydligt stöttade och socialt trygga moment. 

För det andra visar resultaten att flexibla former för muntlig bedömning, såsom 

inspelningar, enskilda samtal och successivt uppbyggda muntliga uppgifter, enligt lärarna kan 

göra det möjligt för fler elever att visa sina muntliga färdigheter utan att själva 

bedömningssituationen blir ett hinder. Detta pekar på vikten av att lärare tydliggör hur muntliga 

mål konkretiseras, kommuniceras och bedöms, så att kraven på likvärdighet kan förenas med 

en medvetenhet om talängslans betydelse. Även Skolforskningsinstitutet (2024) lyfter att 
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stödjande återkoppling och samtalsformer som håller kommunikationen i gång kan gynna 

elevers muntliga deltagande (s. 23). 

För det tredje framstår klassrumsklimatet, enligt lärarnas beskrivningar, som ett centralt 

villkor för muntligt deltagande. Lärarna beskriver hur en trygg grupp, tydliga normer om 

respekt och ett tillåtande förhållningssätt till misstag kan minska stressen kring muntlig 

aktivitet. Detta kan analyseras som att muntlig målspråksanvändning, enligt lärarna, inte enbart 

påverkas av hur många muntliga aktiviteter eleverna får, utan också av hur dessa aktiviteter 

organiseras och stöttas. I relation till Nyström (2025) blir detta relevant eftersom hon visar att 

stödstrukturer kan hjälpa elever att genomföra muntliga aktiviteter, samtidigt som stödet 

behöver balanseras mot mer självständig muntlig produktion (s. 210). Lärarnas beskrivningar 

pekar därmed på att klassrumsklimat, stödstrukturer och uppgifternas organisering samverkar i 

arbetet med att skapa tryggare villkor för muntligt deltagande. Den didaktiska implikationen 

blir att lärare behöver arbeta både med uppgifternas språkliga stöd och med de sociala villkor 

som gör att elever vågar använda stödet i muntlig interaktion. 

7.3. Metodreflektion och begränsningar 
 

Studiens metodval har konsekvenser för hur resultaten kan tolkas och förstås. Eftersom 

undersökningen enbart bygger på lärares perspektiv ger resultaten en bild av hur talängslan 

uppfattas och hanteras utifrån lärarnas professionella bedömningar, men inte av hur eleverna 

själva upplever sin osäkerhet och sitt muntliga deltagande. Detta är en viktig begränsning, 

eftersom tidigare forskning visar att det kan finnas skillnader mellan lärares och elevers 

uppfattningar om undervisningen. Lärarnas beskrivningar bör därför förstås som professionella 

tolkningar av elevers beteenden och deltagande, inte som direkta uttryck för elevernas egna 

erfarenheter. 

Kombinationen av enkät och intervjuer har bidragit till att belysa forskningsfrågorna ur flera 

vinklar, men de två datakällorna har inte haft samma analytiska tyngd. Intervjuerna har utgjort 

det huvudsakliga underlaget för den fördjupade analysen, medan enkäten främst har fungerat 

som bakgrunds- och jämförelsematerial. Kombinationen kan förstås i relation till det Bryman 

et al. (2025) beskriver som flermetodsforskning, där både kvantitativa och kvalitativa metoder 

används inom ramen för en och samma forskningsdesign (s. 679). I denna studie har 

kombinationen främst bidragit till en mer nyanserad bild av lärarnas uppfattningar, genom att 

enkäten gav en bredare översikt medan intervjuerna gav mer fördjupade beskrivningar. 
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Eftersom studien inte omfattar exempelvis klassrumsobservationer, lärarloggar eller 

elevmaterial bör resultaten dock förstås som lärarnas rapporterade erfarenheter och tolkningar. 

Mönster som framträder i enkätsvaren bör därför ses som indikationer snarare än som statistiskt 

säkerställda resultat. 

Eftersom analysen genomfördes tematiskt har forskarens tolkning haft betydelse för vilka 

mönster som identifierades och hur teman formulerades. Barman och Weurlander (2024) 

framhåller att reflexiv tematisk analys innebär att forskaren behöver reflektera över innebörder, 

avsikter och mening i materialet (s. 39). De betonar också att systematik, noggrann 

dokumentation, reflektion och diskussion med andra kan stärka analysens transparens, 

tillförlitlighet och resultatens trovärdighet (Barman & Weurlander, 2024, s. 39). Det bör också 

noteras att studien inte omfattar klassrumsobservationer. 

Det innebär att lärarnas beskrivningar av undervisningspraktiker inte har kunnat jämföras 

med direkt observerad undervisning. En kombination av observationer och intervjuer hade 

kunnat ge en mer nyanserad bild av sambandet mellan talängslan och undervisningens 

utformning, vilket kan vara relevant för vidare forskning. 

8. Slutsatser 

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur lärare i moderna språk uppfattar elevers 

osäkerhet och talängslan i samband med muntlig målspråksanvändning, samt vilka 

undervisningspraktiker de uppfattar som stödjande för att skapa trygghet och främja muntlig 

interaktion i klassrummet. 

Studiens resultat visar att talängslan enligt lärarna framträder särskilt tydligt i 

helklasslektioner, muntliga presentationer, bedömningsrelaterade moment och andra 

situationer där elever exponeras inför andra och riskerar negativ utvärdering. Talängslan tar sig 

uttryck genom bland annat tystnad, låg röst, undvikande, korta svar och ovilja att delta i 

muntliga aktiviteter. Resultaten visar också att elevers muntliga deltagande, enligt lärarna, i hög 

grad påverkas av klassrumsklimatet, graden av förberedelse, hur bedömning upplevs och hur 

trygg den muntliga situationen framstår. 

Vidare visar studien att lärare uppfattar par- och smågruppsarbete, tydliga stödstrukturer, 

visuellt stöd, frasbanken, förberedelse inför muntliga uppgifter samt alternativa former för 

muntlig redovisning och bedömning, särskilt inspelningar, som centrala sätt att minska 
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talängslan och göra muntlig interaktion mer tillgänglig. På så sätt blir det tydligt att muntligt 

deltagande i moderna språk inte enbart är en fråga om språklig förmåga, utan också om 

trygghet, bedömningspraktik och hur undervisningen organiseras. 

Studien pekar på att arbetet med talängslan behöver förstås som en integrerad del av 

undervisningen i moderna språk. När lärare skapar stödjande, förutsägbara och mindre 

exponerande muntliga sammanhang ökar möjligheterna för fler elever att använda målspråket 

aktivt. Därmed blir talängslan inte bara ett individuellt hinder att hantera, utan också ett 

didaktiskt område där undervisningens utformning kan göra avgörande skillnad. 

Studien pekar på flera möjliga vägar för vidare forskning. En viktig fortsättning vore att 

undersöka elevers egna upplevelser av talängslan, gärna i kombination med 

klassrumsobservationer, för att fånga samspelet mellan elevperspektiv och lärarperspektiv mer 

direkt. Ett sådant upplägg skulle kunna ge en djupare förståelse av hur talängslan tar form i 

konkreta undervisningssituationer och hur lärares tolkningar förhåller sig till elevers egna 

erfarenheter. 

Det skulle också vara värdefullt med studier som undersöker effekten av specifika 

undervisningsupplägg, exempelvis systematiskt pararbete, strukturerade inspelningsuppgifter 

eller explicit arbete med språkstrategier, på elevers talängslan och vilja att tala över tid. Sådana 

studier skulle kunna bidra med mer konkret kunskap om vilka didaktiska arbetssätt som har 

störst potential att minska talängslan och stärka muntlig interaktion. 

Slutligen skulle jämförande studier mellan olika språk, skolformer och årskurser kunna 

bidra till en fördjupad förståelse av hur talängslan tar sig uttryck i olika kontexter. Villkoren för 

muntlig aktivitet och bedömning kan exempelvis skilja sig mellan franska, spanska och andra 

moderna språk, liksom mellan högstadium och gymnasium. Sådan kunskap skulle kunna ge 

ytterligare underlag för didaktiska val i undervisningen i moderna språk. 
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Bilagor: 

Bilaga 1. Intervjufrågor 

 

Intervjun syftar till att belysa hur lärare uppfattar elevers osäkerhet och talängslan i moderna 

språk, vilka situationer som upplevs som särskilt utmanande, samt vilka arbetssätt som används 

för att stödja elevers muntliga deltagande.  

 

1-Vilka muntliga aktiviteter eller klassrumssituationer upplever du att elever generellt har  

svårast för, eller uppfattar som mest pressande?   

 

2-Hur skulle du beskriva elevers osäkerhet eller talängslan när de använder målspråk muntligt? 

Vilka tecken uppmärksammar du, och i vilka undervisningssituationer blir detta särskilt tydligt?  

 

3-Vilka strategier använder du för att öka elevers trygghet och vilja att tala målspråket? 

 

4-Hur arbetar du för att bedömning ska stödja lärande utan att öka stress eller undvikande?  

  

5-Ser du något samband mellan rädslan för att prata och elevens betyg?  

 

6-Kan du ge exempel på undervisningsupplägg eller arbetssätt som du upplever har ökat 

trygghet och muntlig interaktion i undervisningen i moderna språk? Vad tror du att det är i 

upplägget som gör skillnad? 
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Bilaga 2. Enkät 
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