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Abstract

Oral communication is an important goal in modern language education, yet many students
avoid speaking the target language because of insecurity and anxiety. This study, therefore,
examines teachers’ views on students’ speaking anxiety and oral communication in modern
language classes. It aims to explore how teachers perceive students’ oral skills, insecurities, and
anxiety when using the target language, and which teaching practices they find supportive for
creating a safe classroom environment and encouraging oral interaction. The study uses a
qualitative design, based on a teacher survey and semi-structured interviews with modern
language teachers. The findings indicate that teachers see speaking anxiety mainly in whole-
class activities, oral presentations, and assessment tasks, where students risk social exposure
and negative evaluation. Teachers report that anxious students often give very short answers,
speak softly, or try to avoid participation. Supportive practices include pair and small-group
work, clear scaffolding (phrase banks, visual aids), preparation time before speaking tasks, and
a classroom culture where errors are normalized as part of learning. Alternative presentation
and assessment forms (audio/video recordings, individual conversations) are also highlighted
as valuable, especially for very anxious students. Overall, the study suggests that students’
willingness to speak in modern languages depends not only on language ability but also on

confidence, classroom climate, and instructional design.

Keywords

modern languages; oral communication; speaking anxiety; language anxiety; classroom
interaction

Sammanfattning

Muntlig kommunikation &r en central del av undervisningen 1 moderna sprak, men for ménga
elever kan det vara forknippat med osékerhet och taldngslan att anvinda malspréket infor andra.
Syftet med denna studie dr darfor att belysa hur ldrare uppfattar elevers muntliga sprékfardighet,
osidkerhet och taldngslan i1 samband med anvindning av malspraket, samt vilka
undervisningspraktiker de upplever som stodjande for att skapa trygghet och framja muntlig
interaktion i klassrummet. Studien har en kvalitativ ansats och bygger pa tva datakillor: en
lararenkdt och semistrukturerade intervjuer med larare 1 moderna sprak. Resultaten visar att
lararna uppfattar talangslan som sérskilt tydlig i helklass-situationer, muntliga redovisningar
och beddomningsrelaterade moment, dir eleverna exponeras socialt och riskerar negativ
utvdrdering. Enligt ldrarna tar sig taldngslan uttryck i undvikande, 14g rdst, ovilja att delta och
tillbakadragenhet i muntliga aktiviteter. Studien visar ocksé att elevers vilja att tala malspraket
paverkas 1 hog grad av klassrumskontexten, graden av forberedelse och hur trygg situationen



upplevs vara. Vidare visar resultaten att stodjande undervisningspraktiker omfattar par- och
smagruppsarbete, tydliga stodstrukturer, frasbanker, visuellt stod, forberedelse infér muntliga
uppgifter samt ett klassrumsklimat didr misstag normaliseras som en naturlig del av
sprakinldrningen. Alternativa former for muntlig redovisning och bedémning, sasom ljud- och
filminspelningar, beskrivs ocksa som betydelsefulla, sérskilt for elever med stark taldngslan.
Sammantaget visar uppsatsen att muntligt deltagande i moderna sprak inte enbart handlar om
spréklig forméga, utan ocksd om trygghet, klassrumsklimat och hur undervisningen
organiseras.

Nyckelord

moderna sprak; muntlig kommunikation; taldngslan; sprakangest; klassrumsinteraktion



1. Inledning

Moderna sprak dr ett etablerat undervisningsdmne i den svenska grundskolan. Undervisningen
syftar till att ge elever mdjlighet att utveckla kommunikativ kompetens, sprékliga strategier och
forstaelse for andra kulturer. Franska, spanska och tyska dr exempel pd moderna sprak som
erbjuds inom ramen for sprakvalet och undervisas ofta under begrinsad tid och 1 grupper dir
motivation och spréklig sjalvtillit kan variera. Detta stiller sarskilda krav pa undervisningens
utformning, inte minst nér det giller att skapa manga och meningsfulla tillféllen for elever att

anvinda méalspraket aktivt och interaktivt, sarskilt muntligt.

I Lgr22 betonas att undervisningen i moderna sprak ska ge elever forutsittningar att forsta
och uttrycka sig i tal och skrift samt att anvénda spraket i olika sammanhang och for olika
syften. Den muntliga formégan, att kunna delta i samtal, stilla fragor, uttrycka asikter och
anpassa spraket efter situation och mottagare, framstar ddrmed som central i &mnets syfte och
kunskapskrav (Skolverket, 2022). Samtidigt visar bade granskningar och forskning att
malspriket inte alltid anvédnds 1 den omfattning som styrdokumentens intentioner forutsétter

(Skolinspektionen, 2022, s. 6).

Forskning visar att elever i vissa fall inte genomfor planerade muntliga dvningar, utan i
stéllet véljer att gé vidare till andra uppgifter (Nystrom, 2025, s. 204). Det har ocksa observerats
att elever ibland avstar frin muntliga aktiviteter trots att de forvintas delta och 1 stillet arbetar
med andra moment. Detta kan tolkas som ett visst motstdnd mot muntlig sprdkanvéndning 1
jamforelse med andra fardigheter. Mojliga forklaringar som lyfts &r brist pd vana, att
individuellt arbete upplevs som mer effektivt eller att muntlig interaktion 1 klassrummet kriaver

mod (Nystrom, 2025, s. 209).

En dterkommande didaktisk utmaning i undervisningen i moderna sprik &r dirfor att elever
som sprékligt sett skulle kunna delta muntligt &ndé véljer att inte tala. En mgjlig forklaring ér
osdkerhet och taldngslan i samband med att anvinda ett fraimmande sprdk infor andra. I
forskningen beskrivs detta ofta med begreppet foreign language classroom anxiety (FLCA).
Taléngslan kan omfatta oro for uttal, grammatiska misstag, begrinsat ordforrad eller radsla for
att framstd som mindre kompetent 4n andra. Den kan ocksd forstirkas av
beddomningssituationer, klassrumskultur och tidigare negativa erfarenheter (Horwitz et al.,
1986, s. 127-128). Elever som upplever stark dngest i spradkundervisningen kan undvika de
klassrumsaktiviteter de &r mest rddda for, vilket ibland kan gora att de framstar som oforberedda

eller ointresserade (Horwitz et al., 1986, s. 131). Horwitz et al. (1986) betonar darfor att lararen
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bor dverviga om angest kan ligga bakom sddana beteenden innan svaga prestationer
forklaras med bristande formaga, otillriickliga forkunskaper eller 1dg motivation (s. 131). Aven
elever som upplever mer mattlig &ngest kan anvéinda undvikandestrategier, sasom att skjuta upp

laxor, undvika att tala 1 klassrummet eller sitta langst bak (Horwitz et al., 1986, s. 131).

Samtidigt visar sprakdidaktisk forskning att undervisningens organisering och
klassrummets interaktionsvillkor péverkar elevers mdjligheter att utveckla muntlig
kommunikation. Elever behover ges rika tillfillen att mdta, producera och interagera pa
malspraket. Strukturerade muntliga aktiviteter, tydliga ramar och mojlighet att uttrycka det de
sjdlva vill, istéllet for att ldsa fardigproducerade texter, framstar som betydelsefulla for att 6ka
motivationen och sdnka troskeln till muntligt deltagande (Skolinspektionen, 2022, s. 20).
Vidare lyfts muntlig interaktion fram som ett omréde dir undervisningen kan utvecklas genom
medvetna didaktiska arbetssdtt och aktiviteter (Skolverket, 2018, s. 1). En stddjande
aterkopplingspraktik kan ocksd bidra till att elevers misstag uppméirksammas utan att
kommunikationen bryts, vilket kan skapa bittre villkor for trygg muntlig interaktion

(Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 23).

Mot denna bakgrund &r det relevant att undersdka hur lirare i moderna sprak uppfattar
elevers osdkerhet och talidngslan i samband med muntlig malspréksanvéndning, samt hur de
beskriver elevers muntliga deltagande i1 klassrummet. Det dr ocksa relevant att belysa vilka
undervisningspraktiker larare uppfattar som sérskilt stddjande for att skapa trygghet och fraimja

muntlig interaktion i klassrummet.

1.1. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur larare i moderna sprak uppfattar elevers osékerhet
och talingslan 1 samband med muntlig malspréksanvindning, samt vilka
undervisningspraktiker de uppfattar som stodjande for att skapa trygghet och frimja muntlig

interaktion 1 klassrummet.

1.2. Forskningsfragor

Studien utgér fran foljande forskningsfragor:

1. Vid vilka typer av klassrumssituationer upplever eleverna, enligt ldrarna, osékerhet och

taldngslan nér de ska tala pd malspraket?



2. Hur anser ldrarna att elevers upplevda osédkerhet och talingslan paverkar deras vilja att
kommunicera muntligt pa malspréket?

3. Vilkaundervisningspraktiker, enligt 1drarna, framstar som sérskilt stodjande for att skapa
trygghet och frimja muntlig interaktion i undervisning i moderna sprak?

4. Vilka faktorer, enligt ldrarna, underldttar respektive forsvarar arbetet med att skapa

manga och meningsfulla tillfallen for muntlig mélspraksanvandning?
2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras styrdokument och ramverk som &r centrala for studien. Forst
behandlas kommunikativ undervisning, som préiglar sprakundervisningen sedan bdrjan av
2000-talet. Sedan lyfts styrdokumenten for moderna sprak i grundskolan fram, med sérskilt
fokus pa muntlig kommunikation, mélspraksanviandning och elevernas tilltro till sin formaga
att anvinda spriket. Dérefter presenteras den gemensamma europeiska referensramen for sprak
(GERS), som har inspirerat det svenska styrdokumentet och &r ett ramverk for sprakinldrning,
sprékundervisning och bedomning. Slutligen behandlas muntlig interaktion i

klassrumspraktiken, eftersom dessa omraden &r centrala i undervisningen i moderna sprak.

2.1. Kommunikativ undervisning

Kommunikativ sprdkundervisning kan forstas som ett sprakdidaktiskt forhallningssétt snarare
dn en bestimd undervisningsmetod. Bardel (2025) beskriver att interaktion 1 detta
forhallningssitt ses som bade mél och medel for ldrandet. Spraklarande kopplas till meningsfull
kommunikation, dér elevernas produktion, reception och interaktion knyts till ett innehll som
ar relevant for dem. Spraket lirs genom anvédndning, exempelvis i interaktion med andra elever,

med léraren eller med andra talare av malspraket (Bardel, 2025, s. 2).

I detta forhallningssitt star malspraket i centrum. Samtidigt framhéaller Bardel (2025) att
kraven pé formell korrekthet behdver vara rimliga, sé att viljan att kommunicera inte hdmmas
och modet att forsoka inte gar forlorat (s. 2). Kommunikativ undervisning omfattar enligt
Bardel hela det didaktiska sammanhanget, det vill sdga ldrande, undervisning och bedémning.
Exempel pa kommunikativa aktiviteter dr rollspel, intervjuer, samtal, grupparbeten, debatter

och diskussioner kring innehall som upplevs som relevant for eleverna (Bardel, 2025, s. 2).



Kommunikativ kompetens beskrivs som formagan att anvinda spraket pd ett meningsfullt
sdtt 1 specifika situationer (Bardel, 2025, s. 3). Bardel beskriver ocksa det kommunikativa
forhallningssédttet som grundat i en funktionell spraksyn, dér sprék fraimst ses som nagot som
anvénds for kommunikation. Hur spraket anviands paverkas av den kommunikativa situationen,

deltagarna och kommunikationens syfte (Bardel, 2025, s. 3).

Skolforskningsinstitutet (2024) framhaller att elevers mélspraksanvindning kan frdmjas
genom spontana och verklighetsnidra samtal pa mélspréaket, dir samtalen blir en naturlig del av
klassrumskontexten. Lararens aterkoppling lyfts ocksé fram som betydelsefull for elevernas
muntliga kommunikation (s. 33). Vidare visar dversikten att sprakutvecklingen verkar gynnas
av undervisning med fokus pa kommunikativt innehall och vardagsnira spontana talsituationer
1 klassrummet (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 33). Kommunikativt innehall kan exempelvis
bestd av smaprat pa malspraket under lektionen eller diskussioner om sadant som intresserar
eleverna. Ett skrivet manus kan ocksa fungera som ett forsta steg mot mer spontana samtal,

sdrskilt for elever som oroar sig infor talsituationer (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 34).

Skolforskningsinstitutet (2024) framhéller att oversiktsstudier inte ger nagot entydigt svar
pa nir eller 1 vilken utstrickning maélspraket bor anvindas 1 undervisningen. Déremot ges
exempel pé situationer dar hog malspraksanvandning kan vara naturlig och stddjande, samtidigt
som andra situationer kan kréva stdd fran elevernas forstasprak (s. 34—-35). Elevers oro infor att
tala ett nytt sprak kan enligt Zhang (2019, refererad 1 Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 34) ha
betydelse for larandet av frimmande sprék. Detta ar relevant for den hér studien eftersom den
undersoker hur ldrare uppfattar elevers osdkerhet och taldngslan i samband med muntlig

malspraksanvandning.

2.2. Styrdokument

I kursplanen for moderna sprék i grundskolan, franska, spanska och tyska, betonas sprakets
betydelse for tdinkande, kommunikation och ldarande. Skolverket skriver: “Sprak dr méanniskans
framsta redskap for att tinka, kommunicera och lara. Att ha kunskaper i flera sprak kan ge nya
perspektiv pd omvérlden, 6kade mojligheter till kontakter och storre forstaelse for olika sétt att
leva” (Skolverket, 2022). Det betyder att undervisningen i moderna sprék inte bara syftar till
att utveckla sprakkunskaper, utan ocksa till att skapa fOrutsdttningar for kommunikation,

forstaelse och delaktighet 1 olika sociala och kulturella sammanhang.



I &mnets syfte betonas att undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla sin
flersprakighet samt “tilltro till sin forméga att anvénda spraket i olika situationer och for skilda
syften” (Skolverket, 2022). Begreppet tilltro kopplar sprékinldrning med elevens uppfattning
om sin egen formaga att anvénda spraket. I muntliga situationer dr denna tilltro sérskilt viktig,
eftersom eleven inte bara behover ha sprékliga kunskaper, utan ocksd véga anvinda dem i

interaktion med andra.

Kursplanen lyfter dven fram att eleverna ska ges mojlighet att utveckla en allsidig
kommunikativ forméaga. Denna formaga innebér att elever ska kunna forsta talat och skrivet
sprék, formulera sig och samspela med andra i tal och skrift samt anpassa sitt sprak efter olika
situationer, syften och mottagare (Skolverket, 2022). I den kommunikativa formégan ingér
dessutom spraklig sdkerhet och strategier for att underlitta kommunikationen nér
sprdkkunskaperna inte racker till (Skolverket, 2022). Dessa visar att muntlig kommunikation i
moderna sprék inte bara handlar om att uttrycka sig rétt, utan ockséd om att kunna samspela,

hantera kommunikationssvarigheter och anvénda strategier nir spraket inte racker fullt ut.

Vidare framgir att undervisningen ska ge eleverna forutséttningar att utveckla forstaelse av
malspréket 1 tal och skrift, formaga att formulera sig och kommunicera pa méilspraket samt
formaga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang (Skolverket, 2022).
Muntlig malspraksanvdndning framstar ddirmed som en integrerad del av d&mnets mal och
innehall. Om elever undviker att tala pd malspraket kan det paverka deras mojligheter att

utveckla den kommunikativa formdgan som kursplanen betonar.

Elevernas osédkerhet och rddsla for att tala blir d4 en pedagogisk utmaning. Undervisningen
behover skapa forutsittningar som framjar sprakutveckling, anvdndning av strategier och
fortroende for de egna formagorna. Lirarnas arbete med trygghet, stodstrukturer och muntlig
interaktion blir darfor avgorande for att eleverna ska fa mojlighet att anvinda mélspraket

muntligt och i samtal.

2.3. Gemensam europeisk referensram for sprak

Gemensam europeisk referensram for sprdk, GERS, éar ett europeiskt ramverk for
sprakinldrning, sprakundervisning och beddmning. Referensramen fungerar som en gemensam
grund for att utarbeta kursplaner, ldroplaner, examina och ldromedel inom sprakundervisning i

Europa (Skolverket, 2009, s. 1). Syftet dr bland annat att skapa gemensamma utgdngspunkter



for sprékutbildning och att stodja ldrare, inldrare och utbildningsinstitutioner i planering,

genomforande och beddmning av sprékundervisning (Europaradet/Skolverket, 2009, s. 5).

En central utgangspunkt i GERS ér den handlingsorienterade grundsynen. I detta perspektiv
ses sprakanvindare och sprékinldrare som sociala aktorer som anvéinder spraket for att
kommunicera och agera i olika sociala sammanhang (Skolverket, 2009, s. 9). Sprék forstas
dédrmed inte enbart som ett system av ord och grammatiska regler eller som grammatisk
korrekthet, utan som ett redskap for deltagande, interaktion och kommunikation i sociala

aktiviteter.

GERS lyfter ocksd fram betydelsen av kommunikativ spraklig kompetens. Denna
kompetens omfattar flera delar som tillsammans gor det mdjligt att anvénda spréket i olika
situationer. Den innefattar bland annat sprakliga kunskaper, formaga att anpassa spraket till
sociala och kulturella sammanhang samt formdga att anvénda spraket pd ett funktionellt och

andamalsenligt sétt (Europaradet/Skolverket, 2009, s. 13—14).

Vidare beskriver GERS olika typer av sprakliga aktiviteter som &r centrala for
sprdkanvindning och sprikinldrning. Dessa omfattar reception, produktion, interaktion och
mediering. Reception innebdr att forsta sprak genom exempelvis ldsning eller lyssnande, medan
produktion handlar om att uttrycka sig muntligt eller skriftligt. Interaktion innebdr att
méanniskor kommunicerar med varandra och véxlar mellan att lyssna och uttrycka sig.
Mediering handlar om att formedla eller omformulera innehdll s& att andra kan forsta det

(Europaréadet/Skolverket, 2009, s. 14).

Muntlig interaktion har en sérskild betydelse i moderna sprék, eftersom den forutsitter att
elever anvinder malspraket tillsammans med andra i olika kommunikativa situationer. Enligt
GERS innebir interaktion mer dn att enbart producera och ta emot sprakliga yttranden. Den
kraver ocksd att deltagarna lyssnar, tolkar, reagerar och anpassar sina bidrag till samtalets

utveckling (Europarddet/Skolverket, 2009, s. 14).

Referensramen framhaller dven att sprakinldrare behdver utveckla badde kompetenser,
strategier och formégan att anvinda dessa 1 praktiska kommunikationssituationer (Skolverket,
2009, s. 127). GERS betonar ocksd ldrarens roll i att anpassa klassrumsaktiviteter, folja
elevernas framsteg och hantera inldrningssvarigheter (Skolverket, 2009, s. 137). I relation till
denna studie &r detta relevant eftersom lararnas didaktiska val, exempelvis hur de organiserar

muntliga aktiviteter, ger stddstrukturer och anpassar uppgifter, kan paverka elevernas



mojligheter att delta muntligt pd maélsprdket. GERS bidrar darfor till att forstd muntlig
kommunikation som nagot mer &n spraklig korrekthet. Det handlar ocksa om deltagande,

interaktion, strategier och de undervisningsvillkor som ldrare skapar i klassrummet.

2.4. Muntlig interaktion i klassrumspraktiken

Skolinspektionen (2022) visar i sin granskning av moderna sprék att malspraket ibland anvénds
i liten utstrickning och att elevernas muntliga anvidndning ofta sker genom begrinsade
Ovningar, exempelvis stereotypa muntliga uppgifter eller uppldsning av manus (s. 6). |
granskningen bedomdes 25 av 34 skolor behdva utveckla arbetet med att ge elever mojlighet
att utveckla sin kommunikativa formaga och anvinda malspraket i olika sammanhang

(Skolinspektionen, 2022, s. 19).

Myndigheten framhéller att “en forutsittning for att eleverna ska kunna utveckla sin
kommunikativa formaga ar att de ges rika tillfdllen att anvinda malspréket™ (Skolinspektionen,
2022, s. 19). Samtidigt visar granskningen att elevernas anvéndning av maélspréket ofta &r
begrinsad till vissa teman, fraser eller &terkommande lektionsrutiner, och att elever ofta far
skriva ner vad de ska sdga innan de ldser upp det (Skolinspektionen, 2022, s. 19). Forberedelse
kan diarmed forstas som en form av stddstruktur, eftersom den minskar kravet pa spontan

muntlig produktion.

Skolforskningsinstitutet (2024) lyfter fram att dterkoppling i klassrummet kan anvindas for
att ratta eller uppmirksamma elever pa sprikliga misstag utan att samtalet avbryts. I dversikten
beskrivs exempelvis recasts, dir 1araren omformulerar hela eller delar av elevens yttrande pa
ett korrekt sétt, utan att tydligt markera att eleven har gjort fel. En annan form ar prompts, dér
lararen ger mer explicita uppmaningar, till exempel genom fragor, upprepningar eller genom

att fa eleven att sjilv ritta sitt yttrande (Skolforskningsinstitutet, 2024, s. 23).

3. Teoretisk ram

I detta kapitel presenteras de teoretiska begreppen som anvénds for att analysera studiens
empiriska material. Den teoretiska ramen utgar fran output och interaktion, foreign language
classroom anxiety (FLCA) samt willingness to communicate (WTC). Forst behandlas
betydelsen av att sprékinldrare producerar sprdk och deltar i interaktion for att utveckla sin

sprakliga formaga. Dérefter presenteras FLCA som ett begrepp for att forsta hur osdkerhet och



talangslan kan paverka elevers deltagande i muntliga aktiviteter. Slutligen behandlas WTC, som

anvinds for att belysa elevers vilja eller beredskap att kommunicera pd mélspraket.

3.1. Output och interaktion

Output innebédr att sprakinldrare sjdlva producerar sprak, muntligt eller skriftligt. I
andraspréksforskning har output lyfts fram som mer an ett resultat av ldrande; det kan ocksa
forstds som en del av sjdlva inldrningsprocessen. Swains outputhypotes innebar att sjdlva
sprakproduktionen, det vill séga att tala eller skriva pad malspraket, under vissa omstiandigheter
kan utgdra en del av processen for andraspriksinlédrning. Swain uttrycker detta som att “the act
of producing language (speaking or writing) constitutes, under certain circumstances, part of
the process of second language learning” (Swain, 2005, s. 471, citerad i Pannell, Partsch &

Fuller, 2017, s. 127).

Outputhypotesen formulerades bland annat mot bakgrund av studier av franska
immersionsklasser. Dessa studier visade att eleverna, trots omfattande begriplig input, hade god
sprakforstaelse men fortfarande 1ag efter i sin formaga att uttrycka sig pd franska (Swain, 2005,
citerad 1 Pannell, Partsch & Fuller, 2017, s. 127-128). Detta pekar pa att begriplig input &r
viktig, men inte alltid tillrdcklig for att utveckla elevernas produktiva sprakforméga. Elever
behover ocksd ges mdjlighet att producera sprdk och prova sina sprakliga resurser i

kommunikation.

Beckman Anthony (2008) beskriver, med utgdngspunkt i Swains outputhypotes, tre centrala
funktioner av output: noticing/triggering, hypothesis testing och en metalingvistisk eller
reflektiv funktion (s. 473). Den forsta funktionen innebér att elever, nir de forsoker uttrycka
sig pd mélspraket, kan uppticka att de saknar sprikliga resurser for att formulera det de vill
sdga eller skriva (Beckman Anthony, 2008, s. 473). Den andra funktionen innebér att elever
provar hypoteser om hur ett budskap kan uttryckas, far respons och direfter kan justera sin
sprakliga produktion, medan den tredje funktionen innebér att elever anvinder spriket for att
reflektera Over sprak, exempelvis i samtal om vad som sidgs och hur det sigs (Beckman
Anthony, 2008, s. 474). Beckman Anthony (2008) betonar ocksé betydelsen av kollaborativa
samtal, dér elever arbetar tillsammans for att diskutera och 16sa problem. Enligt Beckman
Anthony kan sddana samtal ge elever fler mojligheter att producera output, sérskilt nir

interaktionen har ett kommunikativt mal och elever forvéntas bidra till samtalet (s. 475).



Outputperspektivet dr relevant for denna studie eftersom muntlig malspréksanvéndning
forutsitter att elever inte enbart tar emot spraklig input, utan ocksa far mgjlighet att producera
sprak 1 tal och interaktion. I relation till studiens fokus blir det darfor viktigt att underska hur
larare uppfattar elevers osdkerhet och taldngslan i situationer déir elever forvidntas anvdnda

malspraket muntligt.
3.2. Talangslan i sprakundervisning

Begreppet foreign language classroom anxiety (FLCA) anvinds for att beskriva den angest som
kan uppstd 1 samband med sprékinldrning i klassrumsmiljé. Horwitz et al. (1986) beskriver
angest som “the subjective feeling of tension, apprehension, nervousness, and worry associated
with an arousal of the autonomic nervous system” (Horwitz et al., 1986, s. 125). Inom
sprdkundervisningen dr denna &ngest sérskilt viktig, eftersom eleverna fOrvéntas forsta,

uttrycka sig och kommunicera pé ett sprdk som de édnnu inte beharskar fullt ut.

Foreign Language Classroom Anxiety (FLCA) definieras av Horwitz et al. (1986) som “a
distinct complex of self-perceptions, beliefs, feelings, and behaviors related to classroom
language learning arising from the uniqueness of the language learning process” (s. 128). FLCA
bor diarmed inte fOrstds som allmdn nervositet, utan som ett fenomen kopplat till
klassrumsbaserad sprakinldrning. Kommunikationsrddsla och testdngest lyfts fram som
centrala delar i forstéelsen av talédngslan i1 klassrummet (Horwitz et al., 1986, s. 127). Ridsla
for negativ utvirdering beskrivs som en bredare form av oro som kan uppstd i sociala och
utvdrderande situationer, exempelvis nir elever talar i sprdkundervisningen (Horwitz et al.,

1986, s. 128).

I denna uppsats anvénds taldngslan som ett allmént begrepp for att beskriva den osékerhet,
oro och riddsla som kan uppstéd nir eleverna ska anvdnda mélspraket muntligt 1 klassrummet.
Begreppet anvénds for att analysera hur lirare uppfattar elevers muntliga osékerhet och vilka

undervisningspraktiker som kan skapa tryggare forutséttningar for muntlig interaktion.
3.3. Muntlig interaktion och vilja att kommunicera

MaclIntyre (2007) diskuterar begreppet Willingness to Communicate (WTC), det vill sdga vilja
att kommunicera. Han definierar WTC som” the probability of speaking when free to do so” (s.
564). Begreppet handlar om situationer dir individen har mdjlighet att anvénda sitt andrasprak,
men dér valet att tala eller forbli tyst pdverkas av den specifika situationen snarare @n av en fast

egenskap hos individen.



Maclntyre (2007) framhaller att tidigare forskning ofta har fokuserat pa mer ldngsiktiga
samband mellan olika individuella och situationsbundna faktorer. Déremot har mindre
uppmarksamhet riktats mot sjdlva 6gonblicket d& en mgjlighet till kommunikation uppstar (s.

564). WTC kan darfor forstas som situationsbundet och foranderligt.

Sprakangest dr en av de faktorer som kan péverka viljan att kommunicera pad malspréket.
Maclntyre (2007) beskriver sprakangest som oro och negativa kdnsloméssiga reaktioner som
kan uppsta nér en person lér sig eller anvdnder ett andrasprék (s. 565). Han betonar ocksé att
olika faktorer kan dra at olika hall i en kommunikativ situation. H6g motivation kan fora
individen mot kommunikation, medan hog angest kan halla individen tillbaka (s. 567). Dérfor
kan WTC anvindas for att forstd muntligt deltagande som négot som paverkas av flera faktorer
samtidigt, exempelvis motivation, kommunikativ kompetens, upplevt sjidlvfortroende och

sprdkangest (Maclntyre, 2007, s. 567).

I denna studie anvinds WTC som ett teoretiskt begrepp for att forsta lararnas beskrivningar
av elevers muntliga deltagande och hur osikerhet och talingslan kan paverka elevers vilja att

anvianda mélspraket muntligt.

4. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som é&r relevant for studiens syfte, nimligen
taldngslan i sprakundervisning, muntlig prestation, vilja att kommunicera och muntlig
malspraksanvandning 1 klassrummet. Avsnittet behandlar forskning om taldngslan och dess
konsekvenser for muntligt deltagande, &ngestens kognitiva mekanismer, vilja att kommunicera
och ambivalens 1 muntligt deltagande samt forskning om elevers muntliga anvindning av

malspraket i svensk klassrumskontext.

4.1. Talangslan som klassrumsfenomen

Horwitz et al. (1986) var bland de fOrsta forskarna som narmare undersokte sprikangest 1
klassrummet och utvecklade begreppet Foreign Language Classroom Anxiety (FLCA). 1
studien deltog 75 universitetsstudenter 1 dldern 18-27 ar som lédste grundldggande spanska
(Horwitz et al., 1986, s. 129). Dessutom undersoktes 78 studenter som sjélva hade sokt hjilp
for sprakrelaterad angest (Horwitz et al., 1986, s. 128).
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For att kunna identifiera och méta spréklig angest i klassrumssituationer utvecklade
forskarna Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS). Resultaten visade att 65 % av
studenterna var rddda for att gora fel och att 38 % kénde sig mer nervosa under spréklektionerna

an 1 andra @&mnen (Horwitz et al., 1986, s. 130).

Horwitz et al. (1986) visar ocksa att taldngslan inte bara handlar om vanlig nervositet, utan
dven kan visa sig genom fysiska och kognitiva reaktioner. Studenterna beskrev till exempel
darrningar, svettningar, hjartklappning och upplevelsen av att fa helt tomt 1 huvudet infor prov
eller muntliga situationer (s. 128). Det betyder att taléingslan kan paverka eleven i sjilva stunden

nir hen forvéntas tala eller prestera.

For att forstd vad som hénder i sddana situationer kan MacIntyres (1995) forskning vara till
hjilp. Han beskriver att angest kan pdverka bade uppmirksamhet och informationsbearbetning
(s. 92). Nér en elev oroar sig for att sdga fel eller for hur andra ska reagera kan en del av
uppmaérksamheten riktas mot sjélva oron i stéllet for mot spraket. Det kan gora det svarare att

formulera sig, dven nér eleven egentligen har vissa sprakliga kunskaper.

Aven Oteir och Al-Otaibis (2019) systematiska dversikt stddjer denna bild. De beskriver
sprdkangest som en situationsspecifik form av dngest som uppstdr i samband med
sprakinldarning och klassrumssituationer, snarare 4n som en allméin oro som eleven tar med sig
in i sprdkundervisningen (s. 312). Det innebér att &ngesten kan bli sérskilt stark nir eleven ska

tala, riskerar att gora fel eller kdnner sig bedomd av andra.

Tystnad eller undvikande beteende behover dirfor inte alltid betyda att eleven saknar
kunskap eller motivation. Det kan ocksa vara ett tecken pa att den muntliga situationen upplevs
som for pressande. Detta blir tydligt i Horwitz et al. (1986) studie, dir studenter beréttar att de
ibland forsoker undvika situationer som kénns obehagliga. Det kan handla om att undvika
lektioner, forbereda sig mycket eller sitta sig lingst bak 1 klassrummet for att slippa tala (s.

130).

Horwitz et al. (1986) betonar dérfor att ldrare bor vara forsiktiga med att tolka tystnad eller
svaga prestationer som bristande formaga, svag bakgrund eller 14g motivation. Angest kan
ocksé vara en mojlig forklaring till hur studenter agerar i klassrummet (s. 131), vilket innebér
att elevens tystnad kan handla om osidkerhet eller press i situationen och inte bara om brist pa

intresse eller forberedelse.
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Forfattarna beskriver ocksd kommunikationsdngslan och testdngest som centrala delar av
sprakangest i klassrummet (Horwitz et al., 1986, s. 127). Rédsla for negativ utvéirdering
beskrivs som en bredare oro som kan uppsta 1 sociala och beddmande situationer (Horwitz et
al., 1986, s. 128). P4 samma sitt lyfter Oteir och Al-Otaibi (2019) fram dessa tre faktorer som
centrala for att forsta sprakangest: radsla for negativ utvirdering, kommunikationsdngslan och
testangest (s. 313). Dessa faktorer dr viktiga i muntliga situationer, eftersom elever ofta behover

tala infor andra och kan vara ridda for att séga fel eller bli bedomda.

Oteir och Al-Otaibi (2019) visar 1 sin systematiska oversikt att foreign language anxiety kan
paverka sprékinldrningen negativt. De beskriver bland annat att elever med hogre angest kan
bli mindre villiga att kommunicera och delta i undervisningen. Angesten kan ocksa paverka

motivation, attityder och ldrande (s. 314).

Dewaele och Dewaele (2017) ger ett senare perspektiv pd Horwitz et al.:s (1986)
begrepp FLCA genom att undersoka sprakéngest hos elever i aldern 12—18 ar. Resultaten
visar att FLCA l4g kvar pd ungefir samma niva mellan aldersgrupperna (s. 17).
Forfattarna forklarar ocksa att elevernas oro hinger ithop med deras plats i gruppen och
med hur de tror att klasskamraterna bedomer dem (s. 19). I slutsatsen betonar de att den
relativa positionen i gruppen fortsétter att ha betydelse for FLCA o6ver tid (s. 20). Detta
ar relevant for talédngslan, eftersom Horwitz et al. kopplar sprékangest till radsla for

negativ utviardering och muntlig kommunikation ofta sker infor andra elever.

Sammantaget visar tidigare forskning att taldngslan dr ndgot mer &n vanlig nervositet. Den
hénger ihop med kénslor, tankar och sociala situationer 1 klassrummet. Den kan dérfor padverka
bade hur elever véagar tala, hur de anvinder sina kunskaper och hur de deltar i muntliga

aktiviteter pd malspréket.

4.2. Emotioner, motivation och muntlig kommunikation
For att kunna anvdnda mélsprdket muntligt rdcker det inte alltid att en elev dr motiverad eller

har sprakkunskaper, eftersom kénslor ocksé kan spela en viktig roll nér eleverna ska uttrycka

sig muntligt.
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I detta sammanhang undersoker Sayehli, Osterberg och Granfeldt (2022) sambanden mellan
kénslor, motivation och elevernas vilja att kommunicera pa malspriket. Studien omfattar
svenska elever i arskurs 9 som lér sig franska, spanska och tyska. Totalt deltog 120 elever fran

15 skolor i Sverige (Sayehli et al., 2022, s. 211).

Forfattarna betonar att kénslor spelar en viktig roll i sprakinlarning och att emotionella
aspekter lange har fatt mindre uppmarksamhet dn kognitiva aspekter inom forskningen (Sayehli
etal., 2022, s. 204). Det gor att det inte racker att enbart undersoka vad eleverna kan sprakligt.
For att fa en mer fullstdndig bild behover man ocksa forsta hur de upplever situationer dir de

forvéintas anvdnda spriket 1 klassrummet.

Mot denna bakgrund undersoker Sayehli et al. (2022) hur motivation, taldngslan och vilja
att kommunicera hianger ihop (s. 211-212). Taldngslan mdts med FLCAS, som bygger pa
Horwitz et al. (1986), medan elevernas vilja att kommunicera mits med fragor frdn McCroskey
och Baer (Sayehli et al., 2022, s. 212). P4 sé sitt kopplas studien till Horwitz et al. :s syn pa
taldngslan, dir kommunikationsidngslan, testangest och radsla for negativ utvirdering &r viktiga

delar (Sayehli et al., 2022, s. 205).

Resultaten visar ett tydligt samband mellan talingslan och elevernas vilja att kommunicera.
Elever som upplevde en hogre grad av talingslan var ocksd mindre bendgna att anvinda
malspraket muntligt (Sayehli et al., 2022, s. 215). Detta monster dterfanns i samtliga
sprakgrupper, vilket innebér att viljan att kommunicera minskade i takt med att taldngslan 6kade

(Sayehli et al., 2022, s. 216).

Studien visar ocksé att motivation 1 sig inte alltid &r tillracklig for att elever ska véga tala.
Taléngslan och elevernas forestillningar om sig sjélva som framtida anvéndare av mélspraket
visade sig vara viktiga faktorer bakom viljan att kommunicera (Sayehli et al., 2022, s. 218). Det
innebdr att en elev kan vara positiv till spraket och vilja ldra sig det, men &dnda tveka att delta

muntligt om situationen upplevs som alltfor pressande.

For denna studie &r resultatet intressant eftersom det visar att muntlig kommunikation inte
enbart handlar om spraklig niva. En elev kan ha tillrdckliga kunskaper for att uttrycka sig, men
anda vélja att inte tala nér situationen kinns osdker eller obekvam. I sin slutsats framhaller
Sayehli et al. (2022) att emotioner spelar en central roll for att forstd bade sprakinlérning och

anviandning av moderna sprak (s. 219). Deras resultat stirker didrmed uppfattningen att
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talangslan behdver uppmirksammas i undervisningen om maélet dr att elever ska vaga anvinda

malspraket muntligt.

4.3. Vilja att kommunicera, ambivalens och muntligt deltagande

Maclntyre, Burns och Jessome (2011) vidareutvecklar viljan att kommunicera (WTC)-
perspektivet genom att undersdka ambivalens i elevers vilja att kommunicera pé ett andrasprak.
Studien genomfordes under sex veckor och eleverna skrev i en dagbok om situationer dér de
var mest respektive minst villiga att kommunicera pa franska. Totalt samlades 241 texter in om
hog vilja att kommunicera och 179 texter om 1ag vilja att kommunicera (Maclntyre et al., 2011,
s. 85). Genom detta kunde forskarna f4 syn pd personliga, sociala och situationsbundna
erfarenheter som kunde driva eller hindra elevernas vilja att kommunicera (MaclIntyre et al.,

2011, s. 85).

Forfattarna beskriver fransk immersionsundervisning som en kontext dir elever ofta
forvintas kommunicera pé andrasprdket samtidigt som deras sprékliga fardigheter fortfarande
utvecklas (Maclntyre et al., 2011, s. 81). Detta kan skapa ambivalens, eftersom elever kan kénna
bade vilja och ovilja att tala pd malspraket. Studien visar ocksa att elevers vilja att kommunicera
kan paverkas av sma fordndringar i situationen. Situationer med hdg och lag vilja att
kommunicera kan likna varandra, men &nda skilja sig at genom faktorer som paverkar
exempelvis autenticitet, autonomi, upplevd kompetens och social tillhorighet (Maclntyre et al.,

2011, s. 81).

Maclntyre et al. (2011) visar att viljan att kommunicera inte ar helt stabil. En elev kan vilja
anvinda andraspréket i en situation men vara ovillig att gora det i en annan. Forfattarna skriver
att” there will be times when students experience high WTC and other times when those same
students are unwilling to communicate” (s. 82). WTC kan darfor forstds som en beredskap att
inleda kommunikation pa andraspréket vid ett visst tillfille och med en viss person (MacIntyre

etal., 2011, s. 84).

Med utgangspunkt i WTC-modellen visar MacIntyre et al. (2011) att viljan att kommunicera
paverkas av bade mer stabila och mer situationsbundna faktorer. P4 den situationsnéra nivan
lyfter de bland annat fram viljan att kommunicera med en specifik person och ett
situationsbundet sjilvfortroende. Det situationsbundna sjilvfortroendet paverkas bland annat

av tidigare sprékinldrning, upplevd kommunikativ forméga samt de motiv och den angest som
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finns i1 stunden (Maclntyre et al., 2011, s. 83). Dérfor kan viljan att kommunicera forstds som

ndgot som fordndras beroende pa situationen.

Maclintyre et al. (2011) lyfter 4ven fram upplevd kompetens och felkorrigering som viktiga
faktorer for elevers vilja att tala. Elevernas berittelser visar ocksa att sociala faktorer kan
paverka viljan att kommunicera, exempelvis nér elever upplever sig exkluderade eller hanade
av andra (Maclntyre et al., 2011, s. 81). Studien visar ddrmed att elever inte nodvandigtvis ar
villiga eller ovilliga att tala. De kan 1 stillet befinna sig i ett ambivalent tillstand dér bade vilja

och motsténd finns samtidigt.

Tillsammans visar MacIntyre (2007) och MaclIntyre et al. (2011) att muntligt deltagande
kan forstds som situationsbundet och foranderligt. Beslutet att tala paverkas inte bara av
spréklig forméga, utan ocksd av motivation, sprakangest, upplevd kompetens, sjdlvfortroende
och sociala faktorer i klassrummet. Detta kan bidra till att forklara varfor elever ibland deltar
muntligt och ibland avstar frin att anvdnda maélspraket, 4ven nir de har vissa sprakliga

forutséttningar att kommunicera.

4.4. Muntlig sprakfardighet i moderna sprak

En annan aktuell studie ar Granfeldt et al. (2023), som undersoker uppnadd muntlig
sprékfardighet i franska, tyska och spanska hos elever i1 slutet av svensk hdgstadieskola.
Forfattarna framhéller att tal ofta dr ett centralt mal for elever som ldr sig ett nytt frimmande
spradk och att muntlig produktion och interaktion darfor 4r centrala fardigheter i
sprakundervisningen. De pépekar samtidigt att kunskapen om elevers uppnadda muntliga
sprakfardighet 1 moderna sprék dr begransad. Studien syftar dérfor till att bidra med kunskap
om detta genom att undersoka 122 femtondriga elever i franska, tyska och spanska som
genomforde tva muntliga uppgifter: en produktionsuppgift och en interaktionsuppgift.
Uppgifterna var anpassade till den svenska kursplanen och elevernas prestationer bedomdes

utifrain GERS/CEFR (Granfeldt et al., 2023, s. 92).

Granfeldt et al. (2023) relaterar elevernas prestationer till den niva som forvéntas i moderna
sprak vid slutet av grundskolan. Forfattarna anger att den ldgsta godkinda nivan for den ldngre
kursen 1 moderna sprék vid slutet av arskurs 9 motsvarar A2.1 enligt GERS/CEFR. A2-nivan
innebér bland annat att inldraren kan kommunicera i enkla och rutinmissiga uppgifter som

kréver ett enkelt och direkt informationsutbyte om vilbekanta amnen (Granfeldt et al., 2023, s.
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95). Muntlig sprakfardighet forstas i studien inte enbart som en frdga om exempelvis uttal,
ordforrad och grammatik, utan ocksa som vad elever kan géra med spraket pa egen hand och i

interaktion med andra (Granfeldt et al., 2023, s. 96).

Datainsamlingen genomfordes i1 15 hogstadieskolor runt om 1 Sverige. Totalt deltog 122
elever, samtliga 15 ar, i den muntliga delen av studien. Eleverna genomforde tvd muntliga
uppgifter: forst en individuell produktionsuppgift och dérefter en interaktionsuppgift (Granfeldt
et al., 2023, s. 99). Uppgifterna genomfordes i ett separat och tyst rum i skolan. Eleverna fick
se en instruktionsvideo pa malspraket, fick nagra minuter att tinka igenom uppgiften och deras
prestationer spelades in med video och ljud. Den individuella produktionsuppgiften utgick fran
ett scenario om ett kommande skolbesok fran ett malspréksland, medan interaktionsuppgiften

genomfordes i par och byggde pa ett informationsgap (Granfeldt et al., 2023, s. 100).

Resultaten visar att beddmningen ”Below A2.1” var vanligast och utgjorde 55 % av de
sammanlagda bedomningarna. Dérefter foljde A2.1 med 38 % och Above A2.1 med 7 %
(Granfeldt et al., 2023, s. 104). Detta innebér att mindre &n hélften av elevernas muntliga
prestationer bedomdes ligga pa eller 6ver den forvintade nivan. Resultaten ér relevanta for
foreliggande studie eftersom den visar att muntlig sprakfardighet i moderna sprak ar ett omride

dir méanga elever kan ha svért att nd den niva som undervisningen forvéntas utveckla.

Sarskilt intressant for foreliggande studie &r elevernas upplevelser av de muntliga
uppgifterna. Granfeldt et al. (2023) visar att eleverna generellt var mer ndjda med sina
prestationer 1 interaktionsuppgiften én i1 produktionsuppgiften (s. 108). Nér eleverna jamforde
uppgifternas svarighetsgrad uppgav de ocksa att det var lattare att tala med en kamrat 4n att tala
ensam (Granfeldt et al., 2023, s. 109). Detta visar att muntliga uppgifter kan upplevas olika

beroende péd om eleven talar ensam eller tillsammans med nagon annan.

I diskussionen framhéller Granfeldt et al. (2023) att manga elever inte var sérskilt vana vid
den typ av produktions- och interaktionsuppgifter som anvindes i studien. Forfattarna kopplar
detta till tidigare observationer av moderna sprak, dér malspraksanvéndningen i klassrummet
ofta dr begransad och ddr muntliga aktiviteter kan utgdra en liten del av undervisningen (s. 111).
De menar ocksé att ldg anvindning av mélspréket i klassrummet kan gora det svart for elever
att kéinna sig trygga nér de ska producera eller interagera pa malspréket i mer verklighetsnira

situationer (Granfeldt et al., 2023, s. 111).

Forfattarna tolkar dessutom elevernas upplevelse av produktionsuppgiften som ett mojligt
uttryck for obehag nér elever behover tala sjdlva pa malspraket. Detta kan tyda pd att elever inte
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ar vana vid att anvinda malsprdket muntligt och att stdd fran en kamrat darfor kan upplevas
som hjélpsamt (Granfeldt et al., 2023, s. 112). Studien visar ddrmed att muntlig interaktion inte
enbart handlar om spraklig kompetens, utan ocksd om de villkor under vilka elever forvéntas
anvinda spraket. Resultaten ar relevanta for denna studie eftersom de belyser hur muntliga
aktiviteter kan upplevas olika beroende pé grad av socialt stdd, exponering och vana vid muntlig

malspraksanvandning.

4.5. Muntlig malspraksanvandning i klassrumspraktiken

Nystrom (2025) undersoker elevers muntliga anvindning av malspraket 1 spanskundervisning
pa svensk hogstadieniva. Hon framhaéller inledningsvis att muntlig fardighet har fatt relativt lite
uppmaérksamhet inom forskning om frimmande sprak, trots att kommunikativa mal 4r centrala
1 sprdkundervisningen. Nystrom uttrycker detta genom att skriva att “speaking is the least
investigated skill” (Nystrom, 2025, s. 194). Studien analyserar elevernas talade mélsprak
separat fran lararnas sprakanviandning. Detta gor det mojligt att tydligare se nér och hur eleverna
anvinder malspraket muntligt i klassrummet (Nystrom, 2025, s. 194). Datamaterialet i
Nystroms (2025) studie bygger pé observationer av 21 lektioner i fem spanskgrupper vid olika
svenska hogstadieskolor. I studien deltog fem ldrare och elever i arskurs 9, som hade last
spanska sedan arskurs 6. Undervisningen dokumenterades genom filtanteckningar, fotograferat
undervisningsmaterial samt ljud- och videoinspelningar. Totalt omfattade materialet ndstan 19
timmar videoinspelning och drygt 104 timmar ljudinspelning (Nystrom, 2025, s. 199). Nystrom
(2025) relaterar studien till tidigare skandinavisk forskning, dar malsprdket 1 fransk- och

spanskundervisning ofta beskrivs som begrénsat i klassrumsinteraktionen (s. 199).

Resultaten visar att eleverna framst talade malspréket i aktiviteter dar de uppmuntrades eller
uppmanades att gora det, snarare @n att anvdnda madlspraket som ett regelbundet
kommunikationsmedel i klassrummet (Nystrom, 2025, s. 194). Dirtill visar Nystrom (2025) att
ungefdr en fjardedel av den totala lektionstiden dgnades at aktiviteter dar eleverna talade
malspraket. Samtidigt papekar hon att varje elev i praktiken fick mindre tid dn detta att 6va
muntligt, eftersom de muntliga aktiviteterna genomfordes bade i helklass och 1 par (Nystrom,

2025, s. 208).

Ett annat centralt resultat &r att elevernas talade mdlsprak framst forekom 1 tydligt
lararstyrda aktiviteter, till exempel speaking and problems solving, reading aloud och

correction or follow up (Nystrom, 2025, s. 204). Nar elever arbetade med skrivande eller
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problemldsning i par och sjélva styrde tempot, ignorerade de ddremot ofta muntliga Gvningar
och gick vidare till ndsta uppgift, &ven nir instruktionen angav att de skulle tala. Nystrom
sammanfattar detta som att muntliga aktiviteter framst forekom som direkt svar pa lararens
instruktioner, inte nér eleverna arbetade 1 eget tempo (s. 204). Detta bor darfor forstas som att
muntliga moment behdvde vara tydligt organiserade for att genomforas. Nystrom (2025)
diskuterar dven att begransat muntligt deltagande kan bero pé brist pa vana, pa att individuella
uppgifter upplevs som enklare eller pa att muntligt deltagande kraver mod (s. 209). Dessutom
visar hon att muntliga aktiviteter ofta inneholl stodstrukturer, som skriftliga ord och fraser,
medan helt sjilvstindig muntlig produktion utan sddant stod var ovanlig (s. 210). Granfeldt et
al. (2023, s. 111) visar pa liknande sitt att manga elever inte var vana vid muntliga produktions-
och interaktionsuppgifter. Forfattarna hénvisar ocksa till tidigare observationer av modern
sprdkundervisning dér elever ofta forbereder muntligt tal genom att forst svara skriftligt pa

laroboksfragor.

Nystroms studie visar att elevers muntliga anvandning av mélspraket i spanskundervisning
pa svensk hogstadieniva dr begridnsad och beroende av aktivitetstyp, instruktioner och tillgang
till stodstrukturer. Aven om studien inte undersoker taliingslan direkt, synliggér den situationer
dér elever anvédnder, undviker eller far begrinsat utrymme att anvinda malspraket muntligt.
Studien bidrar dérmed till att forstd vilka undervisningsvillkor som kan paverka elevers

muntliga deltagande i moderna sprak.

5. Metod

Detta kapitel redogor for hur studien genomfordes och vilket empiriskt material den bygger pa.
Studien har en kvalitativ huvudansats med kvantitativa inslag och utgér fran tva datakéllor:
semistrukturerade intervjuer med fyra ldrare i moderna sprék i grundskolan samt en webbaserad
lararenkédt med 27 ldrare i moderna sprak. Metodkombinationen valdes for att bade ge en
oversikt over aterkommande monster i ldrarnas uppfattningar och fordjupa forstéelsen av

larares erfarenheter och didaktiska resonemang.

Kapitlet beskriver forst val av ansats, direfter redogdrs for urval och genomforande samt det
material som samlades in. Sedan beskrivs hur materialet bearbetades och analyserades.
Avslutningsvis behandlas forskningsetiska overvidganden samt studiens trovirdighet och

begriansningar.
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5.1. Val av ansats

Studien har en kvalitativ huvudansats med kvantitativa inslag. Den kvalitativa delen bestéar av
semistrukturerade intervjuer med fyra larare 1 moderna sprék, medan de kvantitativa inslagen
bestar av en webbaserad ldrarenkédt med fasta svarsalternativ som besvarades av 27 ldrare.
Bryman et al. (2025) beskriver kvalitativ forskning som en forskningsstrategi som betonar ord,
bilder och objekt vid insamling och analys av data (s. 426). Den ar dessutom tolkningsinriktad,
vilket innebér att forskaren forsoker forsta den sociala verkligheten utifran hur deltagarna i en
viss milj6 tolkar denna verklighet (Bryman et al., 2025, s. 427). Kvantitativ forskning beskrivs
i stdllet som en strategi som innefattar insamling av numeriska data, ddr métning &r en central

del av forskningsprocessen (Bryman et al., 2025, s. 187, 189).

En sddan metodkombination dr 1amplig 1 foreliggande studie eftersom syftet inte ar att méta
forekomsten av taldngslan i statistisk mening, utan framst att undersoka hur larare i moderna
sprak beskriver, tolkar och resonerar kring elevers muntliga mélspraksanvandning, osdkerhet
och talidngslan i sin undervisningspraktik. De kvantitativa inslagen anvinds dérfor inte for
statistisk generalisering, utan for att ge en 6versiktlig bild av aterkommande uppfattningar bland

de ldrare som besvarade enkiten.

Datainsamlingen bygger frimst pa semistrukturerade intervjuer med fyra ldrare i moderna
sprdk. Bryman et al. (2025) beskriver intervjun som sannolikt “den mest anvinda metoden i
kvalitativ forskning”, bland annat pa grund av den flexibilitet den rymmer (s. 518). Kvalitativa
intervjuer beskrivs ocksa som en flexibel och dynamisk process dar forskaren intresserar sig
for intervjupersonens uppfattningar och ofta anvénder 6ppna fragor (Bryman et al., 2025, s.
519). Semistrukturerade intervjuer bedomdes dérfor som lampliga i denna studie, eftersom de
mojliggjorde en strukturerad behandling av centrala teman kopplade till forskningsfragorna,
samtidigt som ldrarnas egna exempel och resonemang kunde f6ljas upp genom fordjupande

fragor.

Utover intervjuerna genomfordes en webbaserad ldrarenkédt med 27 larare i moderna sprak.
Intervjuerna paborjades fore enkéten, eftersom de utgjorde studiens huvudsakliga empiriska
material och syftade till att ge fordjupade beskrivningar av ldrarnas erfarenheter och didaktiska
resonemang. Ordningen paverkades dven av praktiska forutsittningar, eftersom tre intervjuer
kunde genomf6ras med larare pd samma skola, medan den fjarde genomfordes digitalt. Bryman

et al. (2025) beskriver enkédter som sjélvrapporterade frigeformuldr som respondenter fyller 1
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pa egen hand (s. 269). Eftersom respondenterna sjilva ldser och besvarar fragorna behover

enkétfragor vara tydligt formulerade och relativt létta att besvara (Bryman et al., 2025, s. 270).

I denna studie anvindes enkéten som ett kompletterande underlag med bade kvantitativa
och kvalitativa inslag. De fasta svarsalternativen anvéindes for att ge en oversiktlig bild av
aterkommande uppfattningar om elevers muntliga deltagande, osékerhet och taldngslan bland
de ldrare som besvarade enkédten, medan de Oppna fragorna gav utrymme for kortare
beskrivningar och exempel. Enkédten skapades inte efter att intervjuresultatet var
fardiganalyserat, utan utformades utifrdn studiens syfte, forskningsfrdgor och samma
overgripande teman som intervjuerna. Tyngdpunkten 1 analysen ligger dock pa
intervjumaterialet, eftersom studien framst syftar till fordjupad forstaelse snarare dn statistisk

generalisering.

5.2. Urval och genomforande

I detta avsnitt redogors for urvalet och genomforandet av studiens tva datakéllor:
semistrukturerade intervjuer med fyra ldrare i franska och spanska samt en webbaserad

lararenkét med 27 svar.

5.2.1. Intervjuer

Studiens empiriska material bestar av fyra semistrukturerade intervjuer med ldrare i moderna
sprak. Av de intervjuade ldrarna undervisar tvad 1 franska och tvd 1 spanska. Att
intervjumaterialet endast omfattar dessa tva sprak beror pa studiens begridnsade omfattning och
pa vilka larare som hade mgjlighet att delta inom tidsramen. En lérare i tyska tillfrdgades, men
hade inte mgjlighet att medverka. Detta innebdr att tyska inte representeras 1 intervjumaterialet,
vilket dr en begrinsning eftersom moderna sprdk i1 grundskolan kan omfatta flera
undervisningssprak. Intervjuerna bor déarfor inte forstds som representativa for alla ldrare i
moderna sprak, utan som ett avgransat kvalitativt material som ger fordjupade exempel pa hur
nagra ldrare 1 franska och spanska beskriver elevers osédkerhet, taldngslan och muntliga

deltagande.

Urvalet har betydelse for hur resultaten kan forstds och vilka slutsatser som kan dras av
materialet (Dimends, 2020, s. 93). I kvalitativa studier handlar urvalet inte 1 forsta hand om

statistisk representativitet, utan om att vélja deltagare som kan bidra med relevant och f6rdjupad
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forstéelse av det fenomen som undersoks (Dimenis, 2020, s. 94-95). I denna studie intervjuades
fyra larare i moderna sprdk som genom sin undervisning hade erfarenhet av muntlig interaktion

1 klassrummet och som kunde resonera kring elevers osdkerhet och taldngslan.

Urvalet till intervjuerna kan beskrivas som strategiskt, eftersom ambitionen var att fa
variation i materialet med avseende pa undervisningssprak, yrkeserfarenhet och bakgrund. Ett
sadant urval kan bidra till en bredare och mer nyanserad bild av hur taldngslan uppfattas och
hanteras i undervisningspraktiken. Urvalet kan samtidigt beskrivas som ett bekvamlighetsurval,
eftersom deltagarna rekryterades genom kontakter och tillgdngliga nitverk. Detta innebar att
resultaten inte kan generaliseras statistiskt, men intervjuerna kan dndd ge fordjupade
beskrivningar av hur taldngslan och muntligt deltagande uppfattas och hanteras i vissa

undervisningssammanhang (Dimenis, 2020, s. 95).

I samband med att intervjudeltagarna rekryterades informerades de om studiens syfte,
uppldgg och etiska ramar, inklusive frivillighet, konfidentialitet och rétten att avbryta
deltagandet. Utifrdn de ldrare som anmaélde intresse for intervju valdes dérefter fyra personer
ut. Intervjupersonerna arbetar vid kommunala skolor och har anonymiserats. De kallas hér for

larare A, B, C och D.

Lérare A dr 59 ar och har arbetat som ldrare i 34 &r. Hen &r utbildad med inriktning mot franska,
svenska och engelska och undervisar i1 franska i arskurs 6—9. Svenska ar hens modersmal.

Intervjun dgde rum pé skolan den 12 februari 2026 och varade i 20 minuter.

Léarare B ér 50 ar och har arbetat som ldrare 1 20 &r. Hen undervisar i spanska 1 arskurs 6-9.
Svenska ér hens modersmél. Intervjun dgde rum pa skolan den 2 mars 2026 och varade i 16

minuter.

Larare C ar 44 ar och har arbetat som larare i 9 ar. Hen undervisar i spanska i arskurs 69 samt
sl6jd. Spanska dr hens modersmadl. Intervjun dgde rum pé skolan den 26 februari 2026 och

varade 1 18 minuter.

Larare D ar 51 ar och har arbetat som ldrare i 20 ar. Hen undervisar i franska i arskurs 4-9.
Svenska dr hens modersmal. Intervjun genomfordes digitalt den 7 mars 2026 och varade 1 20

minuter.

Intervjuerna genomfordes mellan den 12 februari och den 7 mars 2026 och varade mellan
16 och 20 minuter. Tre intervjuer genomfordes pa respektive skola och en intervju genomfordes

digitalt. Intervjuerna skedde under arbetstid efter 6verenskommelse med deltagarna. Samtliga
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intervjupersoner informerades om studiens syfte, frivillighet, konfidentialitet och hantering av

materialet och gav ddrefter muntligt informerat samtycke till deltagande.

Intervjuerna utgick fran en semistrukturerad intervjuguide med Gppna frdgor som var
tematiskt kopplade till studiens syfte, forskningsfragor, tidigare forskning och teoretiska ram.
Fragorna fokuserade pa vilka muntliga situationer ldrarna uppfattar som pressande for elever,
hur larare uppfattar och identifierar osdkerhet och taléngslan, vilka strategier de anvander for
att 0ka trygghet och muntlig interaktion, hur de ser pa beddmningens roll i relation till stress

och undvikande samt vilka undervisningsuppldgg de uppfattar som sérskilt stodjande.

Fragorna (se bilaga 1) om osdkerhet, radsla for misstag, beddmning och undvikande knyter
an till tidigare forskning om taléngslan i sprakundervisning (Horwitz et al., 1986; Phillips,
1992; Maclntyre, 1995). Fragorna om elevers vilja eller ovilja att tala malspriket kopplas till
forskning om vilja att kommunicera och situationsbundet muntligt deltagande (MaclIntyre,
2007; Maclntyre et al., 2011). Frdgorna om muntliga aktiviteter, stodstrukturer och elevers
mojligheter att anviinda malspraket anknyter till forskning om muntlig malspraksanvandning i
svensk klassrumskontext (Nystrom, 2025). Denna struktur moéjliggjorde jdmforbarhet mellan
intervjuerna, samtidigt som foljdfridgor gav utrymme for fordjupning och konkretisering av
undervisningsndra erfarenheter. Detta ligger i linje med den flexibilitet som Bryman et al.

(2025) beskriver som central i kvalitativa intervjuer (s. 519).
5.2.2. Enkat

Utover intervjuerna genomfordes en webbaserad ldrarenkdt med 27 ldrare i moderna sprak.
Enkéten var 6ppen mellan den 26 februari och den 19 mars 2026 och spreds via e-post genom
forfattarens professionella ndtverk. Natverket omfattade ldrare 1 moderna sprak i1
hemkommunen samt slutna digitala grupper for sprakldrare. Rekryteringen till enkidten kan
beskrivas som ett riktat bekvamlighetsurval, eftersom deltagandet byggde pa sjilvselektion dér
intresserade ldrare sjdlva valde att medverka. Detta innebir att enkétresultaten bor forstads som
en Oversikt Over uppfattningar bland de ldrare som besvarade enkéten, inte som ett statistiskt

representativt resultat for alla ldrare i moderna sprék.

Enkédten besvarades av ldrare som undervisade i1 olika moderna sprak och pa olika
utbildningsnivder. Av de 27 respondenterna undervisade 10 i franska, 12 i spanska, 4 i tyska

och 1 1 italienska. De flesta respondenterna undervisade pé hogstadiet, medan nagra
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undervisade pa gymnasiet eller bade pa hogstadiet och gymnasiet. Tabell 1 visar en dversikt

over respondenternas undervisningssprak och utbildningsniva.

Tabell 1. Respondenternas undervisningssprak och utbildningsniva

Sprak Antal lirare Grundskola Gymnasiet — Hogstadiet och gymnasium
Franska 10 9 0 |
Spanska 12 11 1 0
Tyska 4 3 1 0
Italienska | 0 1 0
Totalt 27 23 3 |

Enkidten inneholl bade fasta svarsalternativ och Oppna fragor. De fasta svarsalternativen
sammanstédlldes med hjdlp av enkel beskrivande statistik. Dimends (2022) beskriver att
beskrivande statistik kan anvéndas for att sammanfatta information, gora den begriplig och visa
monster 1 materialet (s. 52). I denna studie anvédnds den beskrivande statistiken for att ge en
oversikt Over respondenternas svar. Resultaten anvinds inte for statistisk generalisering,
eftersom enkéten bygger pé ett begrénsat och sjilvselekterat urval av larare. De 6ppna fragorna

gav utrymme for kortare beskrivningar och exempel.

Fragorna behandlade ldrarnas uppfattningar om elevers muntliga deltagande, osidkerhet
och taldngslan samt vilka arbetssitt de uppfattar som stodjande for muntlig interaktion.
Enkétfrigorna var tematiskt kopplade till studiens syfte, forskningsfrdgor och teoretiska ram.
Fragor om muntliga aktiviteter, stodstrukturer och elevers mojligheter att anvéinda malspraket
relaterades till outputperspektivet. Fragor om osdkerhet, rddsla for misstag, beddmning och
undvikande relaterades till teorin om foreign language classroom anxiety (FLCA). Frdgor om
elevers vilja eller ovilja att tala maélsprket relaterades till teorin om willingness to

communicate (WTC).

5.3. Material
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Intervjuerna utgjorde studiens huvudsakliga material. De genomférdes med stod av en
semistrukturerad intervjuguide som omfattade teman kopplade till studiens syfte,
forskningsfragor och tidigare forskning (se bilaga 1). En semistrukturerad intervju utgar enligt
Bryman et al. (2025) fran ett antal frdgor, ofta i form av en intervjuguide, men frdgorna kan
stéllas pa ett Oppet sétt sa att intervjupersonen far mojlighet att ge utvecklade svar (s. 519).
Intervjuguiden innehdll fragor om vilka muntliga situationer som liararna uppfattar som mest
pressande for elever, hur ldrare identifierar tecken pa osdkerhet och taldngslan, hur de beskriver
elevers vilja att tala mélspraket samt vilka undervisningspraktiker de anviander for att skapa

trygghet och frimja muntlig interaktion.

Intervjuerna dokumenterades genom I6pande féltanteckningar under samtalen samt kortare
minnesanteckningar direkt efter intervjutillfillet, i stillet for genom ljudinspelning. Detta
innebar att materialet inte bestdr av ordagranna transkriptioner, utan av renskrivna
intervjuprotokoll med fokus pé centrala beskrivningar, exempel och formuleringar kopplade till
studiens teman. Anteckningarna renskrevs direfter till ssmmanhingande intervjuprotokoll som
anvindes som underlag for analysen. Detta val innebér att analysen framst bygger pa innehéllet

i lararnas beskrivningar, snarare dn pa samtalens exakta sprakliga form.

Liararenkdten anvindes som ett kompletterande material (se bilaga 2). Enligt Bryman et al.
(2025) avser enkditer sjdlvrapporterade frageformuldr som respondenter fyller i pd egen hand
(s. 269). Eftersom respondenterna sjélva ldser och besvarar frdgorna behdver enkétfragor vara
tydliga och létta att besvara (Bryman et al., 2025, s. 270). I denna studie utformades enkédten
darfor med bade fasta svarsalternativ och dppna fragor. Fragorna valdes med utgdngspunkt i
studiens syfte, forskningsfradgor, tidigare forskning och teoretiska ram. De fasta
svarsalternativen gjorde det mojligt att f en Gversiktlig bild av aterkommande monster, medan

de 0ppna fragorna gav utrymme for lararnas egna exempel och beskrivningar.

5.4. Analysmetoder

Materialet analyserades i flera steg. Enkétsvaren sammanstélldes forst oversiktligt for att ge en
bild av dterkommande uppfattningar och erfarenheter 1 materialet. Direfter bearbetades de
Oppna enkitsvaren och de renskrivna intervjuprotokollen genom tematisk analys. Dimenés
(2020) beskriver kvalitativ metod som analys av verbala data, dir syftet ar att belysa och

uppticka egenskaper i materialet genom att identifiera kategorier och teman (s. 23). I denna
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studie innebar det att ldrarnas intervjusvar och oppna enkdtkommentarer analyserades med

fokus pé hur de beskriver elevers talangslan, muntligt deltagande och undervisningspraktiker.

Intervjuerna utgjorde det huvudsakliga underlaget for den fordjupade analysen, eftersom de
gav mer utvecklade beskrivningar av lararnas erfarenheter och didaktiska resonemang. Enkédten
anviandes som ett kompletterande oversiktsmaterial. Det innebér att enkdtsvaren anvéndes for
att se om liknande monster och teman dterkom bland ett storre antal larare. Enkéten ska darfor
inte forstds som bakgrund till intervjuerna i tidsméassig mening, utan som ett kompletterande
material som breddar bilden av de fragor som intervjuerna behandlar. Enkdten anvindes inte
for statistisk generalisering, utan for att ge en dversikt dver aterkommande monster i de 27

respondenternas svar.

5.4.1. Bearbetning av enkat och intervjumaterial

Intervjumaterialet utgjorde studiens huvudsakliga material och bearbetades genom att
anteckningar frin samtalen renskrevs efter varje intervju. Aven kompletterande
minnesanteckningar lades till for att viktig information inte skulle g& forlorad. Larsen (2023)
framhéller att kvalitativa data kan registreras pa olika sétt och att materialet dérefter behdver
renskrivas, sammanfattas och forberedas for analys (s. 155—157). Eftersom kvalitativt material
kan bli omfattande anvédndes frimst den information som var relevant for studiens syfte och

fragestéllningar.

Enkéten anvdndes som ett kompletterande material till intervjuerna. De fasta svaren
sammanstdlldes for att ge en oversikt over ldrarnas uppfattningar, medan de 6ppna svaren lédstes
igenom och sorterades utifran dterkommande teman. Detta kan kopplas till Larsen (2023), som
beskriver bearbetning av data som ett steg dir materialet ordnas och forenklas infor analys och

tolkning. Materialet fran bade intervjuerna och enkéten 14g darefter till grund for analysen.
5.4.2. Tematisk analys

Tematisk analys anvénds for att synliggéra monster 1 ett datamaterial och processen innebér
bland annat att forskaren forst bekantar sig med materialet, darefter kodar och slutligen namnger
teman (Barman & Weurlander, 2024, s. 38). I denna studie anvéindes tematisk analys for att
identifiera d&terkommande monster 1 lararnas utsagor om elevers muntliga deltagande och de
faktorer som, enligt ldrarna, kan pdverka detta, sasom osédkerhet och taldngslan. Efter att

intervjuanteckningarna hade renskrivits till sammanhingande intervjuprotokoll analyserades
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materialet genom tematisk analys. Barman och Weurlander (2024) beskriver tematisk analys

som en flexibel metod for kvalitativ analys ddr materialet kodas och organiseras i teman (s. 43).

Analysen genomfordes stegvis. Forst ldstes de renskrivna intervjuprotokollen igenom flera
ganger for att skapa en helhetsforstdelse av materialet. Darefter markerades meningsbéarande
avsnitt som berorde studiens forskningsfragor. Dessa avsnitt tilldelades preliminédra koder,
exempelvis helklassituationer, rddsla for att gora fel, undvikande, forberedelse, pararbete,

stodfraser och bedomningens betydelse.

I ndsta steg sorterades koder med liknande innehdll i prelimindra teman. Koder som
handlade om helklass, spontana fragor och social exponering samlades exempelvis under ett
tema om muntligt risktagande i exponerade situationer. Koder som handlade om forberedelse,
stodord, frasbanker och pararbete samlades under ett tema om stodstrukturer som sanker

troskeln till muntligt deltagande.

Temana provades direfter mot materialet genom att intervjuprotokollen lidstes igen med
fokus pa om temana fangade variationen i lararnas utsagor. I den avslutande fasen definierades
och namngavs de slutliga temana. Dessa teman relaterades sedan till studiens teoretiska
utgangspunkter, framfor allt taldngslan, FLCA och vilja att kommunicera, WTC. De 6ppna
enkdtsvaren anviandes som kompletterande material for att se om liknande monster ocksa

framtradde 1 ett stOrre antal lararsvar.

I tolkningsarbetet jdmfordes lararnas utsagor med varandra for att identifiera likheter,
skillnader och dterkommande monster. Larsen (2023) framhaller att en del av tolkningsarbetet
bestar 1 att jamfora vad olika personer har sagt, jimfora utsagor om samma sak och relatera

resultaten till tidigare forskning och teori (Larsen, 2023, s. 174).

5.5. Etiska overvaganden

Studien involverar médnniskor genom intervjuer och en webbaserad enkét. Vetenskapsradet
(2024) framhaller att forskning som involverar manniskor ska genomforas med respekt for
minniskovirde och grundldggande friheter samt att risker for forskningspersoner ska
minimeras (s. 57). I denna studie har detta beaktats genom att deltagarna informerades om

studiens syfte, hur materialet skulle anvidndas och att medverkan var frivillig.
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Deltagarna informerades ockséd om att de kunde avbryta sin medverkan nir som helst. Detta
ligger i linje med Vetenskapsridets (2024) kriterier for informerat samtycke, dar samtycke

beskrivs som informerat, frivilligt och mdjligt att aterta (s. 63).

For att skydda deltagarnas integritet har materialet anonymiserats. Intervjupersonerna
bendmns med fingerade initialer, och uppgifter som kan identifiera personer eller skolor har
uteldmnats. Vetenskapsridet (2024) framhaller att personuppgifter kan vara bade direkta och
indirekta uppgifter som kan kopplas till en levande person (s. 66). Déarfor har identifierande
uppgifter hanterats med forsiktighet. Materialet har lagrats pa ett 16senordsskyddat

lagringsmedium med begrénsad atkomst och kommer att raderas efter avslutad examination.

Eftersom studien behandlar lirares uppfattningar om elever och undervisningspraktiker har
det ocksd varit viktigt att dterge deltagarnas utsagor pé ett respektfullt och réttvisande sétt. I
analysen har ambitionen varit att tolka utsagorna 1 relation till studiens syfte och metod, utan

att rycka dem ur sitt sammanhang.

5.6. Validitet och reliabilitet

Fragor om validitet och reliabilitet har funnits med under hela forskningsprocessen. Med stod i
Larsen (2023) kan validitet forstas som att undersokningen faktiskt belyser det som den avser
att undersoka. I kvalitativa studier handlar detta bland annat om att resultaten ska vara
vilgrundade, troviardiga och mojliga att forstd i relation till andra liknande sammanhang
(Larsen, 2023, s. 129). I denna studie har validiteten stirkts genom att datainsamlingen utgick
fran studiens syfte och forskningsfragor. Intervjun och enkétfrdgorna fokuserade pa larares
uppfattningar om elevers osédkerhet, talingslan och muntlig mélspraksanviandning samt pa
undervisningspraktiker som kan stodja muntlig interaktion. Didrmed efterstravades det att

materialet skulle vara relevant for de fenomen som studien avser att undersoka.

Reliabilitet handlar enligt Larsen (2023) om noggrannhet och palitlighet (s. 131). Samtidigt
framhaller hon att det kan vara svart att sdkerstilla hog reliabilitet i kvalitativa undersdkningar,
eftersom intervjusituationer kan paverkas av bade informanten, intervjuaren och den specifika
situationen (Larsen, 2023, s. 131). I denna studie har reliabiliteten darfor stirkts genom ett
systematiskt arbetssitt. Intervjuerna genomférdes med stdd av en semistrukturerad
intervjuguide, och samma Gvergripande teman behandlades i samtliga intervjuer. Frigorna
formulerades Oppet for att ge ldrarna mojlighet att beskriva sina erfarenheter, men

intervjuguiden bidrog samtidigt till en viss jamforbarhet mellan intervjuerna.
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Vidare betonar Larsen (2023) att trovdrdighet i kvalitativa studier handlar om att
datainsamlingen har varit systematisk och genomforts i Overensstimmelse med de
forutséttningar som géller for undersokningen (s. 131). I denna studie dokumenterades
intervjuerna genom lopande anteckningar och kompletterande minnesanteckningar direkt efter
intervjutillfillet. Anteckningarna renskrevs dérefter till sammanhingande intervjuprotokoll
som ldg till grund for analysen. Detta gjordes for att skapa ett tydligt och hanterbart material

infor den tematiska analysen.

Larsen (2023) framhaller dven att reliabiliteten kan stirkas genom noggrannhet i
databehandlingen, exempelvis genom att halla ordning pa intervjudata och observationsdata
och inte blanda ihop vem som har sagt vad (s. 132). I denna studie hanterades detta genom att
varje intervjuperson tilldelades fingerade initialer och att intervjuprotokollen organiserades
separat fore den tematiska analysen. P4 sé sitt efterstravades en tydlig koppling mellan ldrarnas

utsagor och det analyserade materialet.

Samtidigt finns det begrinsningar som kan paverka studiens reliabilitet. Eftersom
intervjuerna inte spelades in bygger analysen pd anteckningar snarare dn ordagranna
transkriptioner. Det innebér att vissa nyanser i ldrarnas exakta formuleringar kan ha gatt
forlorade. For att minska denna risk skrevs kompletterande minnesanteckningar direkt efter

intervjuerna, och materialet renskrevs néra inpa intervjutillfallet.

5.7. Studiens begransningar

Studien har vissa begridnsningar som behdver beaktas vid tolkningen av resultaten. For det
forsta bygger studien pa ett begrinsat empiriskt material, bestdende av fyra intervjuer och 27
enkitsvar. Resultaten kan darfor inte generaliseras till alla ldrare i moderna sprak, utan bor
forstds som en fordjupad bild av hur vissa ldrare beskriver och resonerar kring elevers
osidkerhet, taldngslan och muntliga deltagande. Detta ligger i linje med Dimenés (2020), som
framhaller att urvalet har betydelse for hur valida eller giltiga resultaten av en undersdkning

kan bedomas vara (Dimenés, 2020, s. 93).

For det andra bygger studien pa ldararnas perspektiv. Det innebér att resultaten framst visar
hur ldrare uppfattar elevers osdkerhet och taléngslan, inte hur eleverna sjdlva upplever dessa
situationer. Studien omfattar inte heller klassrumsobservationer, vilket innebédr att ldrarnas

utsagor inte har kunnat jamforas med direkta observationer av undervisningen.
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En ytterligare begriansning ar att enkétens deltagare rekryterades genom tillgéngliga nétverk
och att deltagandet byggde pé sjélvselektion. Det innebir att de larare som valde att besvara
enkdten kan ha haft ett sdrskilt intresse for muntlig kommunikation eller taldngslan.
Enkétresultaten bor darfor forstds som ett kompletterande underlag, snarare dn som

representativa for alla ldrare i moderna sprék.

6. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat utifran intervjuerna med fyra larare 1 moderna sprak
och den kompletterande lararenkdten (27 Ilérare). Resultatet redovisas tematiskt med
utgdngspunkt i studiens forskningsfrigor. Fokus ligger p& hur ldrarna beskriver elevers
osdkerhet och taldngslan i samband med muntlig malspraksanvandning, hur detta paverkar
elevers vilja att tala samt vilka undervisningspraktiker som uppfattas som stddjande for att

skapa trygghet och frimja muntlig interaktion.

6.1. Klassrumssituationer dar talangslan framtrader

I intervjuerna stilldes fragor om vilka muntliga aktiviteter och klassrumssituationer som liararna
upplevde som mest stressande for eleverna samt i vilka sammanhang taldngslan blev sérskilt
tydlig (se bilaga 1). I lararnas svar framtridde ett tydligt monster: taldngslan beskrevs framfor
allt 1 situationer dér elever forvantades tala infor hela klassen, riskerade att bli bedomda eller

upplevde sig vara oforberedda.

Lérare A betonade sdrskilt att det dr den offentliga aspekten av muntlig aktivitet som skapar
osdkerhet hos eleverna. Enligt ldraren blir situationen sdrskilt pressande nér alla lyssnar
samtidigt och eleven upplever att hen star i centrum for gruppens uppmaérksamhet. I
intervjusvaret beskriver ldraren att det framfor allt handlar om att tala infor hela gruppen, dir
alla lyssnar samtidigt, vilket enligt ldraren skapar mest osdkerhet hos eleverna (ldrare A,

intervju, 12 februari 2026).

Larare B uttrycker en liknande uppfattning och beskriver att redovisningar eller tal 1 helklass
ofta kan skapa prestationsangest hos eleverna. Enligt ldraren blir situationen sarskilt kanslig nar
uppmaérksamheten riktas mot en enskild elev. I intervjusvaret framgar att lararen uppfattar
helklassituationer som pressande eftersom eleven hamnar i centrum for gruppens fokus (lirare

B, intervju, 2 mars 2026).
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Hér framtrdder en annan nyans. Medan ldrare A framst lyfter den offentliga aspekten,
beskriver ldrare B tydligare hur situationen blir sdrskilt pressande nar uppmérksamheten riktas
mot en enskild elev infor hela gruppen. I lirare B:s svar framgar att det inte bara handlar om att

tala infor andra, utan ocksa om att hamna i centrum for gruppens uppmaérksamhet.

Lérare C betonar ocksé helklassituationen, men formulerar problemet dnnu tydligare som
en frdga om social exponering. I ldrare C:s svar framgar att elever kan uppleva det som sirskilt
pafrestande nir de behover sdga nagot hogt infor hela klassen. Léararen beskriver att det inte
alltid &r sjdlva sprakanviandningen som upplevs som svarast, utan exponeringen infor andra

elever (larare C, intervju, 24 februari 2026).

Detta ar sirskilt intressant eftersom det tydligt skiljer mellan spréket i sig och den sociala
situationen dar spraket anvinds. Larare C menar alltsd att det jobbigaste inte nodvéndigtvis ar
att tala spanska, utan att gora det offentligt infor andra elever. Hér framstar taldngslan som nira

kopplad till den sociala situationen snarare an till sprakanvandningen i sig.

Denna bild aterkommer dven i enkitsvaren. I 12 av de oppna svaren beskriver ldrarna att
elever enligt deras uppfattning blir mest nervosa i helklass, vid muntliga presentationer eller i
andra situationer dédr de méste tala infor flera andra. Ett svar sammanfattar detta kortfattat som:

“Helklass. Oforberett” (Lararenkét, 2026, oppet svar).

Bedomningssituationer framtrader ocksé som en aterkommande faktor i enkétmaterialet. Av
de 27 ldrarsvaren ndmner 23 olika muntliga situationer som sérskilt pressande for eleverna,
exempelvis helklassituationer, muntliga presentationer, oférberedda moment och bedémning.
Detta framkommer bland annat genom formuleringar som “beddmningssituationer”, “’vid prov
ibland bara” och nér fler dn en liten grupp lyssnar och nir det dr bedomning” (Lararenkit,

2026, oppet svar).

Aven brist pa forberedelse framtrider som en viktig faktor i enkitmaterialet. Formuleringar
som “i oforberedda situationer”, “framfor hela klassen och nér det &r oforberett” och “spontant”
aterkommer 1 svaren (Lararenkét, 2026, 6ppet svar). Ett svar knyter samman dessa aspekter
tydligt: “Nér de ska tala mélspréket infor hela klassen, vid muntliga prov eller i spontana samtal
utan forberedelse. Det handlar ofta om rédsla for att gora fel, bli bedomda eller inte hitta ratt

ord” (Lérarenkit, 2026, 6ppet svar).

30



Béde intervjuerna och lararenkiten visar att talangslan framfor allt framtrader i situationer
dér elever exponeras infor manga andra, dar bedomning upplevs som nédrvarande och dér elever

kanner sig oforberedda.

Detta kan tolkas som att elevers taldngslan inte enbart dr en individuell egenskap, utan ocksa
paverkas av undervisningens strukturer, klassrumsklimat och bedomningspraktiker. I materialet
framkommer att tidsbrist och stora undervisningsgrupper kan begriansa mdjligheterna att arbeta
aterkommande och differentierat med muntliga aktiviteter. Vidare framstar trygghet, tydliga
normer och ett tillitande forhéllningssitt till misstag som centrala villkor for muntligt
deltagande. Detta innebir att muntlig malspraksanvéindning inte bara péverkas av elevernas

sprakliga formaga, utan ocksé av hur muntliga aktiviteter organiseras och stottas i klassrummet.

6.2. Hur talangslan paverkar viljan att tala pa malspraket

Lararna beskriver att talingslan kan mérkas pé olika sitt i klassrummet. I intervjuerna
framkommer att taldngslan enligt ldrarna kan ta sig uttryck bade genom tydligt undvikande
beteende och genom mer lagmaélda former av osékerhet, till exempel 1&g rost, undvikande av

Ogonkontakt eller ovilja att delta 1 muntliga moment.

Larare B beskriver att vissa elever blir spinda och mer tillbakadragna nér de ska presentera
nagot infor klassen. Enligt ldraren kan detta markas genom att elever undviker 6gonkontakt,

talar mycket tyst eller forsoker slippa delta i séddana moment (larare B, intervju, 2 mars 2026).

Aven lirare A beskriver att nervositet blir tydlig i muntliga aktiviteter. Enligt liraren kan
elever visa nervositet dven i andra &mnen, men i moderna sprak forstirks detta av att elevernas
ordforrad ofta dr begrinsat. Larare A beskriver ocksa att vissa elever blir nervosa dven i mindre
muntliga sammanhang, till exempel vid hoglasning eller nar de ska ldsa upp dialoger (ldrare A,

intervju, 12 februari 2026).

Larare C beskriver pé liknande stt att talingslan kan mérkas i flera olika muntliga moment,
exempelvis muntliga presentationer, dialoger och hoglédsning. Enligt lararen blir detta ofta
tydligare i moderna sprék eftersom eleverna har ett mer begrinsat ordforrad och kan kédnna

osdkerhet kring uttalet (larare C, intervju, 26 februari 2026).

Larare C framhaller ocksa att graden av stress kan variera mellan olika elevgrupper. Enligt

lararen upplevs muntliga situationer oftast som mindre stressande 1 en lugn grupp dér eleverna
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respekterar varandra, medan muntliga moment kan kdnnas mer kénsliga och stressande i

grupper dir nagra elever har en mer negativ attityd (larare C, intervju, 26 februari 2026).

Larare D lyfter 1 hogre grad fram betydelsen av trygghet och relationellt stod. Enligt l1draren
behdver elever med taldngslan moétas utifran sin upplevelse, och undervisningen behdver bygga
pa en trygg och uppmuntrande relation dér det ar tillatet att sdga fel och prova sig fram i
kommunikationen. Lirare D beskriver ocksa att elever med taldngslan far arbeta i par eller
grupp med personer som de kénner sig trygga med. Lararen betonar dven vikten av att bekrifta

forsok till kommunikation och uppméarksamma sma framsteg (larare D, intervju, 7 mars 2026).

Intervjuerna visar dirmed bade likheter och skillnader mellan ldrarnas beskrivningar. Alla
fyra uppmirksammar att taldngslan paverkar elevernas muntliga deltagande, men B och A
betonar frimst observerbara uttryck som tyst rost, spanning och undvikande. C lyfter sérskilt
gruppklimatets betydelse, medan D 1 hogre grad fokuserar pa relationellt stéd och elevens

upplevelse av trygghet.

Enkitsvaren forstirker denna bild. Av 27 larare skattar 17 péstdendet att taldngslan eller
osdkerhet dr vanligt hos elever i moderna sprdk som “stimmer ganska bra”, medan ytterligare
8 larare skattar det som “stimmer helt”. Detta innebar att 25 av 27 ldrare instimmer 1 pastaendet
i ndgon grad, vilket tyder pa att talingslan uppfattas som ett dterkommande inslag i samband

med muntliga aktiviteter (Lararenkit, 2026).
Diagram 1

Larares skattningar av elevers taldngslan i muntliga situationer.

Killa: Egen bearbetning av Lérarenkit, 2026.

Hur mycket stammer f6ljande pastaenden enligt din uppfattning?

I Stammerinte alls [l Stammer ganska daligt Varken eller (neutral) [l Stammer ganskabra [l Stammer helt
15
10
5
0
Jag upplever att . . lever blir mer . Taléngslan gor att elever
talingslan/osiker Jag upplever att Rédsla for nervosa nir de Muntliga =~ ibland presterar under sin
hetér vanligt taldngslan/osiker klasskamraters far spontana prov/bedmningssitu egentliga niva muntligt.
hos elever i het dr vanligt reaktioner paverkar frigor i helklass ationer okar ofta
moderna sprik hos elever i elevers vilja att tala. clevers nervositet.
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I den 6ppna enkétfrdgan om i vilka situationer elever enligt ldrarna blir mest nervosa nir de ska
tala malspraket framtriader flera aterkommande teman. Av de 27 svaren ndmner 12
helklasssituationer, stora grupper eller situationer dér flera lyssnar. Bedomning, prov eller
examination nimns i 8§ svar, medan oforberedda eller spontana situationer ndmns i 7 svar.
Presentationer ndmns 1 5 svar. Ett svar beskriver att elever “végrar att anvianda malspréket”
(Lérarenkdét, 2026, oppet svar). Eftersom flera svar innehaller mer dn ett tema kan samma svar

ingé i flera kategorier.

Sammantaget visar de 6ppna svaren att 1ararna kopplar elevers nervositet till flera olika
typer av muntliga situationer. Det handlar inte bara om formella prov och presentationer, utan

ockséd om helklassamtal, spontana frigor och situationer dér flera personer lyssnar.

6.3. Undervisningspraktiker som uppfattas minska talangslan

I bade enkit- och intervjumaterialet aterkommer flera undervisningspraktiker som ldrarna
uppfattar som stddjande for att skapa trygghet och frimja muntlig interaktion. I intervjuerna
framtriader sérskilt betydelsen av par- och smagruppsarbete, tydliga stodstrukturer, forberedelse

samt alternativa former for muntlig redovisning.

Larare A framhaéller att par- och sméagruppsarbete kan minska pressen fran en storre publik
och gora det léttare for eleverna att vaga uttrycka sig muntligt. Enligt 1draren dr det déarfor viktigt

att eleverna far tala ofta, men i mindre och tryggare sammanhang (larare A, intervju, 12 februari

2026).

P& liknande sétt beskriver lirare B att undervisningen organiseras genom aterkommande
muntliga rundor och par- eller smagruppsarbete. Enligt ldraren skapar detta struktur och
trygghet, eftersom eleverna féar tala i ett sammanhang dér de inte kinner sig ensamma eller

utpekade infor hela gruppen (larare B, intervju, 2 mars 2026).

Larare C betonar i hogre grad den sociala ramen kring de muntliga aktiviteterna och vikten
av tydliga regler och respekt i klassrummet. Enligt ldraren behdver eleverna veta hur de
forvéntas bete sig ndr nagon genomfor en muntlig presentation eller redovisning. Léraren
beskriver att respektfullt bemétande dr en grundldggande forutséttning och att kommentarer,

skratt eller andra negativa reaktioner inte accepteras. Hen framhaller ocksé att det redan kan
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vara utmanande for elever att tala infor andra och att klassrumsmiljon darfor behdver préaglas

av trygghet och respekt (ldrare C, intervju, 26 februari 2026).

Larare D lyfter 1 stdllet fram stodstrukturer och alternativa sitt att lata elever visa muntlig
formaga. Enligt lararen bor fokus ligga pa att eleverna kommunicerar och gor sig forstddda i en
specifik situation, snarare &n pa att prestera perfekt. Lararen beskriver att eleverna far visuellt
stod och stodstrukturer, till exempel exempeltexter. Eleverna far ocksé ofta arbeta i par eller
svara tillsammans med en kamrat, vilket enligt ldraren kan minska prestationsédngest (larare D,

intervju, 7 mars 2026).

Léarare D beskriver ocksa hur inspelningar kan vara avgorande for vissa elever. Enligt
lararen far elever ibland spela in sitt tal som ljudfil eller film. Lararen menar att detta kan vara
en viktig forutséttning for att elever med stark talédngslan eller selektiv mutism ska kunna visa

sina muntliga férdigheter och nd malen (larare D, intervju, 7 mars 2026).

Intervjuerna visar ddrmed att ldrarna anvénder flera liknande strategier, men att de betonar
olika aspekter av arbetet. Larare A och lidrare B lyfter framforallt fram frekvent par- och
smégruppsarbete. Ldrare C betonar betydelsen av tydliga normer och ett respektfullt
klassrumsklimat, medan lirare D 1 hogre grad fokuserar pa stodstrukturer, visuellt stod och
alternativa redovisningsformer. Gemensamt for lirarna ar dock uppfattningen att muntliga
aktiviteter behdver organiseras sa att eleverna kénner sig trygga och inte exponeras mer dn

nodviandigt.

Enkétsvaren forstarker denna bild. I lararenkiten fick deltagarna beddma fyra arbetssétt som
syftar till att stodja elever som kénner osdkerhet eller nervositet nir de ska tala mélspraket. Som
framgér av diagram 2 bedomde 25 av 27 larare samtliga fyra arbetssitt som ganska effektiva
eller mycket effektiva: att ge elever tid att forbereda vad de ska sdga, att anvédnda
frasbanker/stddord/modellmeningar, att lata elever dva i par innan helklass samt att skapa
tydliga strukturer och rutiner for muntliga aktiviteter. Resultatet tyder pé att ldrarna uppfattar
forberedelse, spréklig stottning, pardvningar och tydliga strukturer som viktiga stod for att

underlédtta elevers muntliga deltagande (Lararenkét, 2026).

Diagram 2
Upplevd effektivitet i olika arbetssétt for att stodja elever med taldngslan.

Kalla: Egen bearbetning av Lararenkit, 2026.
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Hur effektiva upplever du féljande arbetssétt for att stodja elever som kénner osékerhet eller nervositet nér de
ska tala méalspraket?

Il Inte alls effektivt [l Ganska ineffektivt Varken effektivt eller ineffektivt [l Ganska effektivt [l Mycket effektivt
2
15
10
5
0
Att ge elever tid att Att anvanda frasbank/ Att lata elever Gva i par Att skapa tydliga Aft uppmuntra och
forbereda vad de ska stddord/modelimeningar. innan helklass. strukturer/rutiner fér normalisera misstag (
sdga. muntliga aktiviteter. tryggt klimat).

Aven alternativa former for muntlig redovisning aterkommer i enkiitmaterialet. Lirare
beskriver att det kan vara hjdlpsamt att “lata elever filma in sina samtal snarare an att behdva
tala infor helklass”, att “spela in 1 stillet for att prata live” eller att lata eleverna “spela in sitt
prat” (Lédrarenkit, 2026). Dessa arbetssitt beskrivs som mindre pressande eftersom de ger
eleverna storre kontroll over situationen och minskar den direkta exponeringen infor andra.
Vidare betonas betydelsen av forberedelse och stddstrukturer. Flera ldrare skriver att eleverna
behover “tid for att forbereda sig”, att de bor fa “ldsa upp nagra ganger innan de ska tala sjélva”
och att undervisningen bor innehélla “tydliga stodstrukturer” och “arbete i trygga relationer”
(Lararenkét, 2026). Nagra larare framhaller ocksé vikten av att muntlig aktivitet blir en naturlig
och aterkommande del av undervisningen, snarare dn ett enstaka och starkt exponerande

moment.

Sammantaget visar bdde intervju- och enkéitmaterialet att larare uppfattar par- och
smagruppsarbete, tydliga stodstrukturer, forberedelse samt alternativa redovisningsformer som

centrala satt att minska taldngslan och gora muntlig interaktion mer tillgénglig.
6.4. Bedomning, betyg och talangslan

I bdde intervju- och enkdtmaterialet framtrider bedomning som ett omradde som har stor
betydelse for elevers taldngslan. Lirarna betonar att muntliga prov, redovisningar och andra
bedomningsrelaterade situationer ofta upplevs som sérskilt pressande. Samtidigt beskriver
lararna hur de forsoker utforma bedomningen sé att den stodjer ldrandet utan att forstdrka

elevernas oro.
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I intervjuerna beskriver lirarna hur de medvetet forsoker avdramatisera muntliga moment.
Lérare A framhéller att hen forsdker minska pressen kring beddmning genom att betona att det
ar okej att uttala fel, eftersom fel i uttal dr en naturlig del av sprakinldrningen. Enligt 1draren

kan detta uppmuntra eleverna att vaga delta muntligt (1arare A, intervju, 12 februari 2026).

Larare B uttrycker en liknande hallning och beskriver att muntliga uppgifter kan
avdramatiseras genom att ldraren aterkommande betonar att uttalsfel 4r en del av
larandeprocessen. Enligt ldraren kan detta bidra till att eleverna uppfattar bedomningen som

stodjande snarare én hotfull (larare B, intervju, 2 mars 2026).

Aven lirare C betonar att bedomningen bor inriktas pa utveckling snarare #n pa perfektion.
Lararen beskriver att pressen kring muntliga uppgifter kan tonas ner genom att eleverna far
forsta att fel 1 uttal &r normalt och en naturlig del av spraklérandet. Enligt ldraren kan detta gora
bedomningen mindre skrimmande och mer inriktad pd framsteg (ldrare C, intervju, 26 februari

2026).

Larare D lyfter i stillet fram alternativa former for muntlig beddmning som ett sétt att
minska stressen hos taldngsliga elever. Liraren beskriver att elever kan fi filma samtal och
presentationer eller anvidnda ljudinspelningar. Enligt ldraren kan séddana arbetssétt fungera
stodjande eftersom eleverna fér storre kontroll dver situationen och mdjlighet att forbereda sig

1 lugn och ro (larare D, intervju, 7 mars 2026).

Nir lararna talar om sambandet mellan taldngslan och betyg framtrédder bade likheter och
skillnader. ldrare A beskriver ett visst samband mellan trygghet och prestation. Hen menar att
elever med hogre betyg ofta ocksé upplevs som sidkrare och mer benégna att tala, medan osékra
elever haller sig tillbaka pa ett sitt som kan paverka deras fortsatta utveckling. larare C lyfter
att muntliga insatser kan upplevas som extra stressande just darfor att de paverkar betyget,

vilket 1 sin tur kan gora att vissa elever undviker att tala trots att de har kunskaper.

Lérare D ger en mer dubbel bild. Hen framhéller att det finns elever med stark taldngslan
som, med ritt upplédgg och flexibla bedovningsformer, dnda kan visa muntliga fardigheter pa
hog niva. Samtidigt beskriver hen att elever som vagar ta risker ibland utvecklas snabbare just
genom frekvent muntlig aktivitet. Ldrare B problematiserar i sin tur idén om ett direkt samband
mellan rddsla och betyg. Hen framhaller att bedomningen bygger pa flera delomréden: tala,
samtala, ldsa, skriva och lyssna och att elever darfor kan fa visa sina muntliga fardigheter i mer

trygga former, till exempel genom individuella samtal med lararen eller arbete i par med en
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kamrat de kénner sig trygga med. P4 sa sdtt forsoker hen minska kopplingen mellan offentlig

exponering och betygséttning.

Enkétsvaren forstarker denna bild. Dar framkommer att beddmningssituationer ofta upplevs
som sdrskilt pressande. 8 av 27 larare ndmner prov och andra formella bedomningstillféllen
som de situationer dér elever blir mest nervosa nér de ska tala. Ett oppet svar beskriver att
eleverna “tror att allt bedoms till deras nackdel, &ven att forsoka”, vilket tyder pé att bedomning
inte enbart kopplas till summativa prov, utan upplevs som nérvarande i manga muntliga
aktiviteter (Lararenkét, 2026, 6ppet svar). Detta kan 1 sin tur bidra till 6kad forsiktighet och

undvikande hos talingsliga elever.

Béde intervju- och enkdtmaterialet visar att larare forsoker balansera kraven pa beddmning
med en medvetenhet om hur taldngslan kan paverka elevers muntliga deltagande. Bedomning
framstér hir som ndgot dubbelt: den kan forstirka oro och undvikande, men den kan ocksa
utformas pé ett sitt som stodjer 1drande, minskar pressen och ger fler elever mdjlighet att visa

sina kunskaper.

7. Analys och diskussion

I detta kapitel analyseras och diskuteras studiens resultat i relation till syfte, forskningsfragor
och tidigare forskning. Kapitlet dr organiserat 1 tre delar. Forst diskuteras resultaten 1 relation
till tidigare forskning, med fokus pa klassrumssituationer dér taldngslan framtriader, elevers
vilja att kommunicera samt undervisningspraktiker och beddmning. Dérefter behandlas
didaktiska implikationer for undervisning i moderna sprak. Avslutningsvis diskuteras

metodreflektioner och studiens begransningar.
7.1. Resultaten i relation till tidigare forskning

Enligt lararna framtrader elevers taldngslan framfor allt 1 situationer dér elever forvéntas tala
infor andra, sdrskilt 1 helklass, vid muntliga redovisningar och 1 bedomningsrelaterade moment.
Detta kan forstés i relation till Horwitz et al. (1986) beskrivning av foreign language classroom
anxiety (FLCA). Kommunikationsrddsla och testangest lyfts fram som relevanta for
sprakdngest 1 klassrummet, eftersom frdmmandespréksundervisning ofta kriver muntlig
kommunikation och aterkommande prestationsbedomning (Horwitz et al., 1986, s. 127). Radsla
for negativ utvérdering beskrivs som en bredare form av oro som kan uppstd i sociala och

utvdrderande situationer, exempelvis nér elever talar 1 sprikundervisningen (Horwitz et al.,
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1986, s. 128). Lérarnas beskrivningar av elever som blir tysta, talar med lag rost eller forsoker
undvika muntligt deltagande kan darfor tolkas som uttryck for en sprékrelaterad osidkerhet som,

enligt ldrarna, blir sdrskilt synlig i socialt exponerade situationer.

Samtidigt kan ldrarnas beskrivningar analyseras i relation till willingness to communicate
(WTC). Léararna beskriver att vissa elever, trots tillrickliga sprékliga resurser, enligt deras
uppfattning avstar fran att tala nér situationen upplevs som socialt riskfylld. Detta kan forstés i
relation till Maclntyres (2007) beskrivning av WTC som sannolikheten att tala nér individen
har mojlighet att gora det (s. 564). I foreliggande studie anvinds WTC didrmed som ett
analytiskt begrepp for att forsta ldrarnas beskrivningar av situationer dér elever, enligt lirarna,
ar mer eller mindre benégna att delta muntligt. Det géller exempelvis om uppgiften genomfors
1 helklass eller i par, om bedomningen é&r tydligt ndrvarande eller mer informell, samt om det

finns alternativa former for muntlig redovisning, sdsom inspelning.

Resultaten kan ocksé forstas i relation till Maclntyre et al. (2011), som visar att situationer
dér elever ar mest respektive minst villiga att kommunicera kan vara mycket lika varandra, men
skiljas at genom subtila kontextuella faktorer som pdverkar kommunikationens autenticitet
samt behov av autonomi, kompetens och relaterbarhet (MacIntyre et al., 2011, s. 81). I
foreliggande studie blir detta synligt genom lirarnas beskrivningar av hur samma elev kan viga
tala i par eller mindre grupp men bli tyst i helklass eller i bedomningssituationer. Detta stirker
tolkningen att taldngslan inte enbart 4r en individuell egenskap hos eleven, utan ocksa paverkas

av hur muntliga situationer organiseras i undervisningen.

Ett mojligt kunskapstillskott 1 denna studie &r att ldrarnas samstdmmiga fokus pa par- och
smagruppsarbete, avdramatiserad bedomning och relationsskapande synliggor praktiska sitt att
skapa mer stodjande villkor for muntligt deltagande. Detta kan relateras till Maclntyre et al.
(2011), som visar att elevers vilja att kommunicera paverkas av subtila kontextuella faktorer,
exempelvis autonomi, upplevd kompetens och social tillhorighet (s. 81). Sammantaget starker
detta tolkningen att taléngslan, enligt ldrarnas beskrivningar, inte enbart bor forstds som en
individuell egenskap, utan ocksd i relation till hur muntliga situationer organiseras i

undervisningen.

Sayehli et al. (2022) visar att det finns ett negativt samband mellan taldngslan och viljan att
kommunicera (s. 215). Det betyder att elever som kdnner mer oro i sprakundervisningen ocksa

verkar vara mindre villiga att anvdnda mélspréket muntligt (s. 216). Detta ligger 1 linje med
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resultaten i foreliggande studie, dér ldrare beskriver hur taldngslan ofta leder till att elever blir

tysta, ger korta svar eller undviker muntliga uppgifter helt.

Aven Maclntyres resultat (1995) #r relevant i detta sammanhang, eftersom han beskriver
sprakinldrning som en kognitiv aktivitet som bygger pa kodning, lagring och hdmtning av
information, och menar att dngest kan stora dessa processer genom att skapa en situation av
delad uppmérksamhet (Maclntyre, 1995, s. 96). Detta kan bidra till att forklara varfor larare i

denna studie upplever att vissa elever kan mer dn de visar i muntliga aktiviteter.

Sammantaget visar analysen att taldngslan, enligt lararnas beskrivningar, inte enbart kan
forstas som ett individuellt problem eller som en f6ljd av bristande sprakforméga. I materialet
framstar den snarare som ett situationsbundet fenomen som paverkas av hur muntliga aktiviteter
organiseras, hur beddomning kommuniceras och vilket socialt klimat som rader i klassrummet.
Detta innebér inte att studien visar hur elever sjélva upplever taldngslan, utan att ldrarnas
uppfattningar pekar pa att undervisningens utformning kan ha betydelse for elevers muntliga

deltagande.

7.2. Didaktiska implikationer for moderna sprak

Studiens resultat pekar pa flera didaktiska implikationer f6r undervisning 1 moderna sprak. For
det fOrsta framstir par- och smagruppsarbete, tydliga stddstrukturer och ett konsekvent
avdramatiserande forhallningssitt till misstag som centrala delar i en undervisning som tar
elevers taldngslan pd allvar. Detta kan relateras till Skolverkets formulering om att
undervisningen i moderna sprak ska ge elever forutséttningar att forstd och uttrycka sig i tal och
skrift samt anvianda spréket i olika sammanhang och for olika syften (Skolverket, 2022, s. 65).
Skolverket betonar dven att elever ska utveckla tilltro till sin formaga att anvinda spréket och

strategier fOr att underldtta kommunikationen nir sprakkunskaperna inte racker till (Skolverket,

2022, s. 65).

Resultaten kan ocksé relateras till Skolinspektionens (2022) granskning, dér det framhélls
att elever behover ges rika tillfillen att mdta, producera och interagera pd mélspréket 1
klassrummet (s. 19). Granskningen visar samtidigt att elever ofta far skriva ner vad de ska séga
och dérefter ldsa upp det, medan elever sjdlva uttrycker att de skulle vara mer motiverade om
de fick anvinda spraket mer och tala utan att forst skriva ner allt (Skolinspektionen, 2022, s.
20). En liknande problematik framtrider i TAL-projektet, diar Granfeldt et al. (2023) visar att

manga elever inte var vana vid de muntliga produktions- och interaktionsuppgifter som
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anvindes 1 studien (s. 107). Studien visar ocksd att den individuella muntliga
produktionsuppgiften, dir eleverna talade ensamma, upplevdes som svarare é&n

interaktionsuppgiften tillsammans med en kamrat (s. 109).

Sammantaget pekar detta pa betydelsen av aterkommande lagtroskelaktiviteter dar muntlig
interaktion blir en naturlig del av lektionsrutinen, snarare &n enstaka och starkt exponerande

moment.

Liknande villkor lyfts i Skolinspektionens kvalitetsgranskning av moderna sprak, dir
amnets relativt 1aga status beskrivs ha en negativ inverkan pa undervisningens kvalitet och pa
elevernas mojligheter att fullfolja sina studier i dmnet (Skolinspektionen, 2022, s. 6).
Granskningen visar dven att malspraket ofta anvdnds i begrinsad omfattning och att
undervisningen ménga ganger bestdr av styrda och stereotypa dvningar, medan autentiska och
elevnira samtal &r mindre vanliga. Samtidigt framhalls att ménga lérare arbetar for att skapa ett
tillatande klassrumsklimat dir det dr accepterat att gora sprakliga fel (Skolinspektionen, 2022,
s. 6). Detta kan relateras till tidigare forskning och myndighetsmaterial som betonar betydelsen
av stottning, trygg interaktion och varierade mojligheter till muntlig sprikanvindning

(Skolinspektionen, 2022, s. 19-20).

Ett liknande monster framkommer i Nystroms klassrumsstudie. Nystrom (2025) visar att
elever ibland hoppar 6ver planerade muntliga aktiviteter och 1 stéllet arbetar vidare med andra
uppgifter, vilket kan forstds som att muntliga aktiviteter ibland véljs bort till forman for andra
uppgifter (s. 209). Studien visar ocksé att elever séllan initierar mélsprik pa egen hand, utan
framst talar nir de uppmuntras eller uppmanas av liararen (Nystrom, 2025, s. 209). I relation till
foreliggande studie blir detta relevant eftersom ldrarna beskriver att muntligt deltagande ofta
behover organiseras, stodjas och avdramatiseras for att elever ska viga anvinda malspraket.
Den didaktiska implikationen blir darfor att muntliga aktiviteter inte bor ldmnas at spontanitet,

utan behdver planeras som dterkommande, tydligt stottade och socialt trygga moment.

For det andra visar resultaten att flexibla former for muntlig bedomning, sdsom
inspelningar, enskilda samtal och successivt uppbyggda muntliga uppgifter, enligt ldrarna kan
gora det mojligt for fler elever att visa sina muntliga férdigheter utan att sjdlva
beddmningssituationen blir ett hinder. Detta pekar pa vikten av att l4rare tydliggdr hur muntliga
mal konkretiseras, kommuniceras och bedoms, s att kraven pé likvérdighet kan férenas med

en medvetenhet om taliingslans betydelse. Aven Skolforskningsinstitutet (2024) lyfter att
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stodjande aterkoppling och samtalsformer som héller kommunikationen i gang kan gynna

elevers muntliga deltagande (s. 23).

For det tredje framstar klassrumsklimatet, enligt ldrarnas beskrivningar, som ett centralt
villkor for muntligt deltagande. Lérarna beskriver hur en trygg grupp, tydliga normer om
respekt och ett tillatande forhéllningssatt till misstag kan minska stressen kring muntlig
aktivitet. Detta kan analyseras som att muntlig mélspraksanvandning, enligt lirarna, inte enbart
paverkas av hur manga muntliga aktiviteter eleverna far, utan ocksa av hur dessa aktiviteter
organiseras och stottas. I relation till Nystrom (2025) blir detta relevant eftersom hon visar att
stodstrukturer kan hjélpa elever att genomfOra muntliga aktiviteter, samtidigt som stodet
behover balanseras mot mer sjélvstdndig muntlig produktion (s. 210). Lararnas beskrivningar
pekar dirmed pa att klassrumsklimat, stodstrukturer och uppgifternas organisering samverkar i
arbetet med att skapa tryggare villkor for muntligt deltagande. Den didaktiska implikationen
blir att larare behover arbeta bade med uppgifternas sprakliga stod och med de sociala villkor

som gor att elever vagar anvinda stodet 1 muntlig interaktion.

7.3. Metodreflektion och begransningar

Studiens metodval har konsekvenser for hur resultaten kan tolkas och forstds. Eftersom
undersokningen enbart bygger pé larares perspektiv ger resultaten en bild av hur taldngslan
uppfattas och hanteras utifrdn lararnas professionella bedomningar, men inte av hur eleverna
sjdlva upplever sin osdkerhet och sitt muntliga deltagande. Detta &r en viktig begransning,
eftersom tidigare forskning visar att det kan finnas skillnader mellan ldrares och elevers
uppfattningar om undervisningen. Lararnas beskrivningar bor darfor forstas som professionella
tolkningar av elevers beteenden och deltagande, inte som direkta uttryck for elevernas egna

erfarenheter.

Kombinationen av enkét och intervjuer har bidragit till att belysa forskningsfragorna ur flera
vinklar, men de tva datakillorna har inte haft samma analytiska tyngd. Intervjuerna har utgjort
det huvudsakliga underlaget for den fordjupade analysen, medan enkéten framst har fungerat
som bakgrunds- och jamforelsematerial. Kombinationen kan forstés i relation till det Bryman
et al. (2025) beskriver som flermetodsforskning, dir bade kvantitativa och kvalitativa metoder
anviands inom ramen for en och samma forskningsdesign (s. 679). I denna studie har
kombinationen framst bidragit till en mer nyanserad bild av ldrarnas uppfattningar, genom att

enkdten gav en bredare Oversikt medan intervjuerna gav mer fordjupade beskrivningar.
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Eftersom studien inte omfattar exempelvis klassrumsobservationer, ldrarloggar eller
elevmaterial bor resultaten dock forstas som ldrarnas rapporterade erfarenheter och tolkningar.
Monster som framtrader i enkétsvaren bor darfor ses som indikationer snarare dn som statistiskt

sakerstillda resultat.

Eftersom analysen genomfordes tematiskt har forskarens tolkning haft betydelse for vilka
monster som identifierades och hur teman formulerades. Barman och Weurlander (2024)
framhaller att reflexiv tematisk analys innebér att forskaren behover reflektera 6ver inneborder,
avsikter och mening i1 materialet (s. 39). De betonar ocksa att systematik, noggrann
dokumentation, reflektion och diskussion med andra kan stirka analysens transparens,
tillforlitlighet och resultatens trovirdighet (Barman & Weurlander, 2024, s. 39). Det bor ocksa

noteras att studien inte omfattar klassrumsobservationer.

Det innebdr att ldrarnas beskrivningar av undervisningspraktiker inte har kunnat jamforas
med direkt observerad undervisning. En kombination av observationer och intervjuer hade
kunnat ge en mer nyanserad bild av sambandet mellan talingslan och undervisningens

utformning, vilket kan vara relevant for vidare forskning.

8. Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur ldrare i moderna sprak uppfattar elevers
osdkerhet och taldngslan i samband med muntlig malspraksanvindning, samt vilka
undervisningspraktiker de uppfattar som stodjande for att skapa trygghet och frimja muntlig

interaktion i klassrummet.

Studiens resultat visar att taldngslan enligt ldrarna framtrdder sdrskilt tydligt 1
helklasslektioner, muntliga presentationer, beddmningsrelaterade moment och andra
situationer dér elever exponeras infor andra och riskerar negativ utvérdering. Taléngslan tar sig
uttryck genom bland annat tystnad, 1ag rdst, undvikande, korta svar och ovilja att delta 1
muntliga aktiviteter. Resultaten visar ocksa att elevers muntliga deltagande, enligt ldrarna, i hog
grad paverkas av klassrumsklimatet, graden av forberedelse, hur beddmning upplevs och hur

trygg den muntliga situationen framstér.

Vidare visar studien att ldrare uppfattar par- och smégruppsarbete, tydliga stodstrukturer,
visuellt stod, frasbanken, forberedelse infér muntliga uppgifter samt alternativa former for

muntlig redovisning och beddmning, sdrskilt inspelningar, som centrala sétt att minska
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talangslan och gora muntlig interaktion mer tillgénglig. Pa sé sitt blir det tydligt att muntligt
deltagande i moderna sprdk inte enbart &r en frdga om spraklig formdga, utan ocksd om

trygghet, bedomningspraktik och hur undervisningen organiseras.

Studien pekar pé att arbetet med taldngslan behover forstas som en integrerad del av
undervisningen i moderna sprak. Nir lirare skapar stodjande, forutsigbara och mindre
exponerande muntliga sammanhang 6kar mojligheterna for fler elever att anvéinda mélspraket
aktivt. Darmed blir taldngslan inte bara ett individuellt hinder att hantera, utan ocksa ett

didaktiskt omrade dir undervisningens utformning kan gora avgorande skillnad.

Studien pekar pé flera mojliga vigar for vidare forskning. En viktig fortséttning vore att
undersoka elevers egna upplevelser av taldngslan, gdrma i kombination med
klassrumsobservationer, for att finga samspelet mellan elevperspektiv och lararperspektiv mer
direkt. Ett sddant uppldgg skulle kunna ge en djupare forstéelse av hur taldngslan tar form i
konkreta undervisningssituationer och hur ldrares tolkningar forhaller sig till elevers egna

erfarenheter.

Det skulle ocksa vara virdefullt med studier som undersoker effekten av specifika
undervisningsuppldgg, exempelvis systematiskt pararbete, strukturerade inspelningsuppgifter
eller explicit arbete med sprékstrategier, pa elevers taldngslan och vilja att tala 6ver tid. Sddana
studier skulle kunna bidra med mer konkret kunskap om vilka didaktiska arbetssitt som har

storst potential att minska taldngslan och stirka muntlig interaktion.

Slutligen skulle jamf6rande studier mellan olika sprak, skolformer och arskurser kunna
bidra till en fordjupad forstaelse av hur taldngslan tar sig uttryck i olika kontexter. Villkoren for
muntlig aktivitet och bedomning kan exempelvis skilja sig mellan franska, spanska och andra
moderna sprak, liksom mellan hégstadium och gymnasium. Sddan kunskap skulle kunna ge

ytterligare underlag for didaktiska val i undervisningen i moderna sprék.
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Bilagor:

Bilaga 1. Intervjufragor

Intervjun syftar till att belysa hur ldrare uppfattar elevers osdkerhet och taldngslan i moderna
sprak, vilka situationer som upplevs som sérskilt utmanande, samt vilka arbetssétt som anvéinds

for att stodja elevers muntliga deltagande.

1-Vilka muntliga aktiviteter eller klassrumssituationer upplever du att elever generellt har

svarast for, eller uppfattar som mest pressande?

2-Hur skulle du beskriva elevers osdkerhet eller talingslan néir de anvinder malsprdk muntligt?

Vilka tecken uppmérksammar du, och i vilka undervisningssituationer blir detta sarskilt tydligt?

3-Vilka strategier anvénder du for att ka elevers trygghet och vilja att tala malspraket?

4-Hur arbetar du for att bedomning ska stodja ldrande utan att 6ka stress eller undvikande?

5-Ser du ndgot samband mellan ridslan for att prata och elevens betyg?

6-Kan du ge exempel pd undervisningsupplidgg eller arbetssitt som du upplever har okat
trygghet och muntlig interaktion 1 undervisningen i moderna sprak? Vad tror du att det &r i

upplégget som gor skillnad?
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Bilaga 2. Enkat

Muntlig aktivitet, taldngslan och
undervisningsstrategier

Syftet med enkiten ar att fi en bild av hur larare i modema sprik upplever elevers muntliga deltagande och
talingslan, samt vilka arbetssatt som kan stidja elever att viga tala mer pd milspraket. Svara girma utifran dina
erfarenheter.

Skriv gdrna utan namn och utan att ndmna enskilda elever.

Svaren anviinds i ett studentarbete och behandlas konfidentiellt.

* Anger obligatorisk friga

1. Vilket'vilka moderna sprik undervisar du i? *

Vilka drskurser undervisar du? *

Hur mycket stimmer féljande pdstienden enligt din uppfatining?

Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer Varken eller
inte alls ganska diligt (neutral)
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5. Hur mycket stimmer féljande pisthenden enligt din uppfatming?

Markera endast en oval per rad.

Jag upplever att
talingslan/osikerhet ar vanligt
hos elever | moderna sprik_

Riidsla fir att pira fel gor att
elever undviker ait tala
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6. Hur effektiva upplever du foljande arbetssitt for att stbdja elever som kinner osikerhet eller nervosi

niir de ska tala milspriket?
Markera endast en oval per rad.

Ganska Varken effektivt Ganska
ineffekiivi eller ineffekiivt effektivt

- -

-

Att lita elever Gva i par innan
helklass. D

At skapa tydliga
struktererrutmer fr muntliga
aktiviteter.

7. Hur mycket stimmer foljande pastienden enligt din uppfattning?

Markera endast en oval per rad.
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8. I vilka situationer upplever du att elever oftast blir mest nervisa nar de ska tala mélspriket?

9. Vilket arbetssiitt upplever du fungerar bast for att i oskra eller tysta elever att birja tala? Varfor?

10.  Finns det ndgot annat du vill 1agga nll?

Det har innehéllet har varken skapats eller godkEnts av Google.

Google Formular
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