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Abstract

This study aims to understand how Swedish young adults reason about and
justify their choices between temporary sexual relationships and long-term
relationships. The study particularly focuses on how contemporary
relationships patterns are shaped by individualization, digitalization and
changing social norms.

The study is based on qualitative interviews with heterosexual young adults,
both men and women, aged 22 to 36. The data has been analyzed by Beck
and Elisabeth Beck-Gernsheim's theory of “individualization™ together with
Morgan's perspective on “doing family”.

The results show that the interviewed Swedish young adults, both men and
women perceive relationships as active reflexive projects that require
continuous evaluation and negotiation. Digital platforms have introduced a
market logic in which potential partners are compared based on emotional
and practical “ future potential”, leading to extensive risk management and
information seeking in order to reduce uncertainty. A clear paradox emerges,
while independence and autonomy are strongly emphasized, the ideal of
long-term coupledom and the nuclear family remains a dominant normative
goal. Family formation is therefore often regarded as a major life
achievement that is postponed until education, career goals and economic
stability have been secured. The study concludes that modern intimacy is
characterized by a tension between the desire for individual freedom and the
pursuit of stability through traditional relationships ideals.

Keywords

Individualization, temporary relationships, long-term relationships, risk
management, intimacy
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Forord

Denna studie hade inte varit mdjlig utan de personer som valt att dela med
sig av sina erfarenheter, tankar och reflektioner kring relationer. Vi vill dérfor
rikta ett stort och varmt tack till samtliga intervjupersoner som tog sig tid att
delta 1 studien.

Vi vill dven uttrycka var tacksamhet till var handledare Aylin Akpinar for
vigledning, konstruktiv kritik och stdd under arbetets gédng. Ditt engagemang
och dina synpunkter har hjélpt oss att utveckla bade vara resonemang och
vart analytiska arbete.

Vidare vill vi tacka vara kurskamrater och andra personer i var ndrhet som
genom diskussioner, dterkoppling och uppmuntran bidragit till processen.
Slutligen vill vi rikta ett tack till familj och vinner for tilamod, stdd och
motivation under tiden som uppsatsen skrivits.

Ett stort tack!
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Synen pa kérlek, sexualitet och relationer har fordandrats betydligt i takt med
samhilleliga fOrdndringar. Relationer formas idag 1 hogre grad av
individuella val snarare @n av traditionella normer och institutionella krav.
Samtidigt kvarstar starka forestdllningar om den ldngvariga parrelationen
som ett centralt ideal, vilket skapar spanningar i hur ménniskor forstir och

organiserar sina intima relationer i samtiden.

Historiskt sett 1 visterlindsk kontext har relationer och dktenskap inte framst
betraktats som privata angeldgenheter mellan tva individer, utan som
institutioner néra kopplade till samhillets organisationer. Aktenskapet fyllde
funktioner relaterade till ekonomi, reproduktion och social stabilitet,
samtidigt som hushallens hierarkier fungerade som modeller for samhéllelig
ordning. I det moderna samhillet har denna syn successivt fordndrats. Den
tyske sociologen Niklas Luhmann menar att kérleken har utvecklats till en
sarskild kommunikativ kod som mojliggdr intima relationer mellan individer
bortom traditionella strukturer. Med traditionella strukturer avses hir bland
annat familjens ekonomiska beroende, konsroller, religidsa normer och
sociala forvintningar kring &dktenskap och familjebildning. Relationer blir
ddrmed i hogre grad beroende av individers kénslor, val och kommunikation
(Luhmann I Jonhill 1993). Jonhill (1993) diskuterar Luhmanns teori i sin
artikel och beskriver hur moderna relationer 1 allt storre utstrickning bygger
pa individers egna val och kidnslomidssiga kommunikation snarare &n pa
samhilleliga och institutionella krav. Arendell bekréftar att relationer ocksa
blir mer osékra och instabila. Relationer méste kontinuerligt uppritthallas
genom emotionellt arbete och kommunikation, och kan upplésas genom
processer av sa kallad uncoupling, déar individer gradvis omdefinierar sig

sjdlva som oberoende av sin partner (Arendell 1989).

Den oOkade individualiseringen har dven paverkat synen pa sexualitet och

intimitet. [ amerikansk kontext visar forskning en Okad acceptans for
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tillfalliga sexuella relationer, dir individer soker ndrhet och njutning
samtidigt som de forsdoker minimera emotionella och praktiska risker
(Armstrong, Hamilton & England 2010). Tillfélliga relationer kan fungera
som ett sitt att undvika langsiktiga ataganden som upplevs konkurrera med
utbildning, arbete och sjalvforverkligande. Samtidigt kvarstar forestdllningen
om den ldngvariga parrelationen som ett viktigt socialt och kulturellt ideal.
Detta skapar en situation dér individen forvintas vara bade sjilvstindig och

orienterad mot stabila relationer.

Parallellt har digitaliseringen fordandrat hur méinniskor méts och inleder
relationer. Dejtingappar och sociala plattformar har skapat nya mojligheter
till kontakt, men beskrivs ocksd som priglade av en marknadslogik dar
relationer riskerar att framstd som utbytbara (Dalessandro 2018; Roach
2021). Den okade tillgdngen till potentiella partners kan skapa osédkerhet
kring andra maénniskors intentioner och relationers ldngsiktighet. Digital
kommunikation kan dessutom gora det svarare att tolka kdnslor, grianser och
autenticitet 1 relationer. Tidigare forskning visar dven att dessa plattformar
kan forstirka ojdmlikheter, exempelvis genom sexuell rasism, som innebér
att rasfordomar och stereotyper styr vem som anses vara en onskvird partner,
dir vissa grupper systematiskt vidrderas ldgre pa dejtingmarknaden

(Lundquist & Curington 2019).

Forandrade relationsmonster syns inte enbart i manniskors sitt att skapa och
upprétthédlla relationer, utan &ven 1 bredare demografiska fordndringar.
Statistiska centralbyran (2026) redovisar att det fods farre barn i Sverige och
att utvecklingen varit bestdende sedan omkring 2016. Samtidigt har
medeldldern vid forsta barnets fodelse successivt dkat for bade kvinnor och
mén (SCB 2025). Dessa fordndringar utgdr en viktig samhaéllelig bakgrund
till studien, d&ven om fokus inte riktas mot den demografiska utvecklingen i
sig, utan mot relationer som socialt fenomen. Genom att studera relationer
blir det mojligt att undersoka de sociala processer som foregar
familjebildning och hur individer formar sina livsval och framtidsplaner.

Relationer fungerar dirmed som en central ingéng for att forstd hur
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manniskor orienterar sig i ett samhélle priaglat av valmojligheter, reflexivitet

och osikerhet.

I denna studie gors en analytisk &tskillnad mellan tillfdlliga sexuella
relationer och langvariga parrelationer. Med tillfdlliga sexuella relationer
avses relationer som saknar langsiktigt atagande och som huvudsakligen
praglas av kortvarig fysisk eller emotionell nérhet, s& kallade hookups.
Langvariga parrelationer definieras som stabila och varaktiga relationer dar
individer investerar kénsloméssigt over tid, ofta med en forestidllning om
kontinuitet och gemensam framtid. Dessa kategorier ska dock inte forstas
som strikt avgransade, utan som idealtyper, eftersom individers erfarenheter

och uppfattningar kan variera.

1.2 Problemdiskussion

Samtida intima relationer formas i ett samhille praglat av individualisering,
digitalisering och foridndrade normer kring kirlek, sexualitet och
familjebildning. I Sverige har dessa fordandringar blivit synliga genom bland
annat den demografiska utvecklingen dér ménniskor far barn senare i livet
och dir barnafédandet minskat under en ldngre tid (SCB 2026). Dessa
fordndringar synliggdér hur familjebildning och intima relationer 1 allt hogre
grad blivit ndgot som planeras, Overvdgs och villkoras av utbildning,

ekonomi, sjalvforverkligande och upplevd trygghet.

Sociologiskt vicker detta frdgor om hur heterosexuella unga vuxna i Sverige
forstar och organiserar sina relationer 1 ett samhille déar traditionella
livsbanor blivit mindre sjdlvklara. Relationer framstar i hogre grad som
resultatet av individuella val, vilket ger 6kad frihet och handlingsutrymme,
men samtidigt ocksd innebidr storre ansvar och osidkerhet (Jansson 2024;
Jonhill 1993). Intima relationer behover 1 hogre grad forhandlas,
uppréatthallas och bekriftas kontinuerligt, snarare an att vila pa fasta

institutionella ramar.

Den oOkade acceptansen for tillfilliga sexuella relationer samexisterar

samtidigt med ett fortsatt starkt ideal om den langvariga parrelationen och
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kdrnfamiljen. Detta skapar en motsdgelsefull situation dér individen
forviantas navigera mellan olika normsystem, dir bdde sjdlvstindighet och
tvdsamhet framstir som efterstrdvansvirda (Armstrong, Hamilton & England
2018; Dalessandro 2018). Digitala plattformar forstdrker denna ambivalens
genom att valmgjligheterna 6kar, men inom ramar som samtidigt formas av
algoritmer, normer och maktstrukturer. Detta paverkar hur individer uppfattar
bade sig sjdlva och andra i relationssammanhang och kan bidra till en
osdkerhet kring relationers intentioner, stabilitet och framtid. Mot denna
bakgrund blir det sociologiskt intressant att undersoka hur individer sjélva

resonerar kring relationer, nirhet och familjebildning.

Tidigare forskning har i stor utstrickning fokuserat pa de strukturella
fordndringar som priglat samtida relationer, sdsom individualisering,
digitalisering och forandrade normer kring sexualitet och intimitet. Daremot
finns begrinsad kunskap om hur individer sjdlva upplever, tolkar och
motiverar sina relations val i denna komplexa situation. Det finns darfor ett
behov av att undersdka hur individer forstar och hanterar spdnningen mellan

tillfalliga och langvariga relationer i praktiken.

Syftet med denna studie ar att undersdoka hur individer resonerar kring
tillfalliga sexuella relationer och langvariga parrelationer i ett samhille
praglat av individualisering, digitalisering och fordndrade relationsnormer.
Studien syftar dven till att belysa hur individer forhaller sig till spaAnningen

mellan sjdlvstidndighet, nirhet och langsiktigt engagemang i sina relationer.

1.3 Syfte och Fragestillning

Syftet med studien &r att undersdka och forsta hur heterosexuella unga vuxna
svenskar resonerar kring och motiverar sina val mellan tillfilliga sexuella
relationer och ldngvariga parrelationer. Studien avser att bidra med en
fordjupad forstaelse for hur individualisering tar sig uttryck i individers egna

resonemang kring intimitet, val och relationer.

Mot denna bakgrund formuleras foljande forskningsfraga:
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> Hur resonerar heterosexuella unga vuxna svenskar kring valet
mellan  tillfilliga  sexuella  relationer och lingvariga

parrelationer?

For att fortydliga och avgrinsa studiens Overgripande fragestéllning

formuleras foljande underfragor:

> Hur beskriver heterosexuella unga vuxna svenskar sina motiv till att
ha tillfélliga sexuella relationer?

> Hur beskriver heterosexuella unga vuxna svenskar sina motiv till att
inleda langvariga parrelationer?

> Hur forhaller sig heterosexuella unga vuxna svenskar till normer och
ideal om tvasamhet?

> Pé vilket sétt paverkar digitala plattformar deras sétt att mota och

relatera till andra konet?

1.4 Avgransningar

Studien avgrinsas till svenska heterosexuella unga vuxna individers egna
upplevelser och resonemang kring intima relationer. Fokus ligger pa samtida
relationsformer 1 en vésterldndsk kontext, medan juridiska och institutionella
dimensioner inte inkluderas, sdsom dktenskap. Vidare behandlar studien inte
specifika sexuella praktiker, utan koncentrerar sig pd individers motiv samt

deras tolkningar av val mellan olika typer av relationsformer.

1.5 Kunskapsbidrag

Genom att fokusera pa individers egna upplevelser och tolkningar av intima
relationer bidrar studien till en fordjupad forstdelse av hur individer
motiverar sina val 1 ett relationslandskap priglat av bade frihet och normer. I
kontrast till tidigare forskning, som 1 hog grad fokuserat pa strukturella
fordndringar sdsom individualisering och digitalisering, riktar denna studie
fokus mot individers egna perspektiv och meningsskapande. Darmed bidrar
studien till en Okad insikt i hur dessa samhilleliga processer i en svensk
kontext tar sig uttryck i vardagliga resonemang om intimitet, sexualitet och

relationer.
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2 Tidigare Forskning

2.1 Individualisering och Forhandlade Vuxenliv

Forskning om det samtida vuxenlivet beskriver en Overgédng fran en
standardiserad livsbiografi till en mer individualiserad och komplex process.
Under mitten av 1900-talet f6ljde vuxenlivet ofta en forutsdgbar sekvens av
utbildning, arbete, giftermdl och f6rdldraskap, men idag har dessa
livshdndelser frikopplats fran varandra (Tillman, Brewster & Holway 2019).
Enligt forskning har detta gett upphov till en “gor det sjélv-biografi” dar
individen sjdlv forvéntas forma sitt liv och bédra ansvaret for sina val och
deras konsekvenser (Lundqvist & Roman 2003). Liljestroms (2013)
forskning belyser spanningen mellan att verka som sjdlvstdndig individ och
att samtidigt ingd i en gemenskap. Liljestrom (2013) lyfter dven att
individualiseringsprocessen dr konad, historiskt har méns individualisering
frimst skett genom sitt deltagande i det offentliga livet, medan kvinnor i
hogre grad wvarit knutna till familjen. Idag sker dock kvinnors
individualisering badde inom och utanfor familjen, vilket har bidragit till en
omforhandling av relationen mellan konen. Denna utveckling har lett till det
som forskare bendmner som “den forhandlande familjen”, dér fasta normer
for rollfordelning i1 hogre grad saknas och dir relationens bestdnd i1 stor
utstrdckning vilar pd individernas egna upplevelser av dess kvalitet
(Liljestrom 2013; Lundqvist & Roman 2003). I takt med att traditionella
ramar har forsvagats har relationer i 6kad utstrackning kommit att préglas av

kommunikation och férhandling mellan parterna.

Lundqvist och Roman (2003) visar i en studie av parrelationer att centrala
livsbeslut, sasom att skaffa barn, har gétt fran att betraktas som nagot
sjalvklart till att bli foremdl for medveten planering och &vervidgande.
Individer strdvar idag efter att leva ett “eget liv’ d4ven inom ramen for en
parrelation, vilket innebdr att relationer i hogre grad framstar som villkorade
och baserade pa frivillighet. Forskningen pekar pé att relationers fortlevnad i
storre utstrackning &r beroende av individers upplevelse av mening och

tillfredsstillelse (Liljestrom 2013; Lundqvist & Roman 2003).
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Ovanstaende forskning hjdlper oss genom att den ger verktyg for att forsta
varfor deltagarna beskriver relationer som ndgot som kridver stindig
reflektion, planering och forhandling. Istéllet for att tolka deras resonemang
som enbart personliga preferenser kan vi med hjdlp av den tidigare
forskningen se det som ett uttryck for ett samhille dédr individen sjilv
forvintas skapa sitt liv och relationer. Det gér det mdjligt att analysera hur
relationer formas kring balans mellan nédrhet och autonomi snarare én fasta

traditionella roller.

2.2 Motiv och Dynamik 1 Relationer

Niér det giller val mellan olika typer av intima relationer visar forskning pé
en O0kad variation av relationsformer. Tillman, Brewster och Holway (2019)
noterar att unga vuxna idag har ett utokat tidsfonster for att utforska
sexualitet och partnerskap innan mer langvariga relationer etableras.
Tillfalliga sexuella kontakter, sd kallade “hookups”, har enligt flera studier
blivit en normaliserad del av sociala praktiker, sdrskilt i vissa miljéer sdsom
universitet (Armstrong, Hamilton & England 2010; Reid et al. 2022).
Armstrong, Hamilton och England (2010) beskriver detta fenomen som en
form av “begrinsad hedonism" (limited liability hedonism), dér individer
soker sexuell njutning samtidigt som de forsoker undvika de emotionella
risker och tidsmissiga ataganden som mer ldngvariga relationer kan innebéra

under en period priaglad av utbildning och karridrutveckling.

Samtidigt visar studier att dessa tillfdlliga kontakter ofta préglas av
ojamlikheter. Kvinnor rapporterar exempelvis lagre grad av sexuell
tillfredsstéllelse 1 tillfdlliga moten jamfort med 1 mer etablerade relationer
(Armstrong, Hamilton & England 2010). Kvalitativa studier visar dven att
langvariga relationer ibland beskrivs som krivande, d& de kan ta tid och
energi frdn andra livsomrdden sdsom studier och personlig utveckling
(Armstrong, Hamilton & England 2010; Lundqvist & Roman 2003).
Forskning pekar samtidigt pd att idealet om den ldngvariga parrelationen
kvarstdr som stark (Lundqvist 2011; Tillman, Brewster & Holway 2019).

Dess funktion beskrivs dock ha fordndrats, dédr dktenskap och langvariga
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relationer 1 hogre grad framstélls som nagot som intraffar senare i livet,
ibland bendmnt som en “slutsten” (capstone), snarare &n en tidig och
sjalvklar del av vuxenlivet (Lundqvist & Roman 2003; Tillman, Brewster &

Holway 2019).

Utifrdn forskningen om “begrinsad hedonism” kan tillfdlliga relationer
forstas som strategier for att hantera emotionella risker och samtidigt behélla
kontroll 6ver den egna livssituationen, snarare dn som ett uttryck for ovilja
till ndrhet och intimitet. Perspektivet bidrar till att fOrstd hur
intervjupersonernas relationsval formas 1 relation till ett individualiserat
samhille dér autonomi, sjdlvforverkligande och personlig etablering ges stor
betydelse. Det synliggor hur tillfdlliga relationer kan fungera som strategier
for att hantera emotionella risker och bevara handlingsutrymme, samtidigt
som langvariga relationer och familjebildning ofta villkoras av att andra delar

av livet forst upplevs vara stabiliserade.

2.3 Tvasamhetens Norm och Kirlekens Problematik

Trots den oOkade friheten att vélja mellan olika relationsformer, visar
forskning pa historisk och juridiska fortsatt stark stéllningstagande for
tvasamhet som ideal. Lundqvist (2011) analyserar svenska statliga
utredningar fran perioden 1909-2009 och visar att dven om
dktenskapsbegreppet har fordndrats, bland annat genom att bli konsneutralt
och 1 hogre grad kopplas till individens kénslor snarare @n religidsa principer,
kvarstir tvidsamheten som en central norm. Studien visar att staten fortsatt

framstéller parrelationen som en grund for social stabilitet och normalitet.

Vidare visar forskning att kirlekens betydelse har fordndrats i det moderna
sambhdllet. Jonhill (1993), med utgangspunkt i Niklas Luhmanns systemteori,
beskriver hur kérleken har utvecklats frén att vara ett socialt ideal till att i
hogre grad framstd som ett komplext fenomen 1 individers liv. 1 detta
sammanhang beskrivs kérlek som ndgot som bygger pé frivillighet och
individuella val, vilket enligt forskningen kan innebéra att relationen blir mer

osikra och fordnderlig. Jonhill (1993) lyfter dven att personliga relationer i
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detta sammanhang fOrutsitter en hog grad av s& kallad psykologisk
individuering, det vill sdga en formaga att uppritthélla en egen identitet och

personliga grénser i relation till andra (Liljestrom 2013; Jonhill 1993).

Detta bidrar till var studie genom att det hjdlper oss att forsta varfor
deltagarna samtidigt betonar sjdlvstidndighet och individuell frihet, men édnda
beskriver den stabila tvdsamheten och kdrnfamiljen som ett framtida ideal.
Ambivalensen kan ddrmed forstds som ett uttryck for samtidens normer kring
bade individualitet och relationer, snarare 4n som motsdgelsefulla
individuella resonemang. Jonhills (1993) tankar om att bevara sin identitet
inom relationen hjilper oss ocksa att analysera deltagarnas dterkommande
oro for att bli begrdansade eller forlora sig sjdlva i ndra relationer, vilket
synliggér hur viktigt autonomi framstar dven i ldngtan efter ndrhet och

stabilitet.

2.4 Digitala Plattformar

Digitaliseringen har foréndrat hur individer méts och interagerar. Reid et al.
(2022) visar, med utgédngspunkt i den brittiska Natsal-4-studien (National
Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles), att nitdejting idag utgdr en
integrerad del av vardagslivet snarare &n en marginaliserad aktivitet. Studien
visar att digitala plattformar ofta anvinds som verktyg for att hitta partners
utifran specifika preferenser samt for att utvidga sociala niatverk utanfor den
egna bekantskapskretsen. Vidare beskrivs att anvédndare utvecklar olika
strategier och férdigheter, sdsom att granska profiler och reglera sitt
engagemang, i syfte att hantera risker kopplade till exempelvis sédkerhet och

oonskade interaktioner.

Samtidigt visar forskning pa en ambivalens i relation till intimitet som sker
via digitala plattformar. Dalessandro (2018) finner i intervjustudier med unga
vuxna att digitala moéten ofta beskrivs som mindre spontana och ibland
upplevs som opersonliga. Studien visar ocksd att minga uttrycker en
preferens for moten som sker utanfor digitala plattformar, vilket beskrivs

som mer genuina. Forskning pekar vidare pa att digital teknik i vissa fall
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kopplas till forestidllningar om ytlighet och osdkerhet, samtidigt som tidigare
sdtt att motas ibland framstélls i mer positiva termer. Sammantaget beskriver
studierna digitala plattformar som bade en mgjlighet till nya kontakter och
nagot som kan paverka hur intimitet upplevs och tolkas (Dalessandro 2018;

Reid et al. 2022).

Detta bidrar till var studie genom att det hjilper oss att forstd deltagarnas
omfattande informationssokning som ett sétt att hantera osdkerhet och skapa
kontroll 1 dejtingprocessen. De digitala plattformarna framstér darmed inte
enbart som motesplatser, utan de &dr ocksd miljoer som priglas av
riskbeddmning och noggrant urval. Det hjélper oss dven att forstd hur
potentiella partners ofta virderas utifran specifika egenskaper, livsmal och
framtidsmdgjligheter, vilket synliggdr hur dejtingappar kan bidra till ett mer

selektivt och rationellt sétt att ndrma sig relationer.

3 Teori

Denna studie tar sin teoretiska utgangspunkt i sociologiska perspektiv pa
individualisering och intima relationers fordndring 1 det senmoderna
samhillet. Genom att kombinera teorier frdn Ulrich Beck och Elisabeth
Beck-Gernsheim samt David Morgan kompletterat med begrepp fran Janet
Finch, Anthony Giddens och Eva lIllouz, skapas en teoretisk ram som
mdjliggor analys av hur individer forstdr och hanterar sina relationer i en

kontext priglad av bade frihet och osdkerhet.

3.1 Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim

En central utgangspunkt i studien &r teorin om individualisering, sdsom den
formulerades av Beck och Beck-Gernsheim (2002). De beskriver hur
traditionella sociala strukturer, sdsom klass, konsroller och familjemdnster,
har forsvagats i det moderna samhéllet. Detta innebér att individen 1 hogre
grad blir ansvarig for att forma sitt eget liv, inklusive utbildning, arbete och

relationer. Individualisering innebédr ddrmed inte enbart okad frihet, utan
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ocksa ett 6kat ansvar, dér individen tvingas fatta beslut som tidigare varit mer

forutbestidmda.

I detta sammanhang blir intima relationer ett omrdde dir val méste goras och
motiveras. Relationer framstar inte langre som sjédlvklara livsbanor, utan som
nagot som aktivt maste véljas, uppréttas och ibland avslutas. Detta skapar en
situation dir individen stindigt behdver forhalla sig till olika alternativ och
mdjliga livsvigar. Beck och Beck-Gernsheim (2002) beskriver detta som en
process dér kérlek och relationer priaglas av osdkerhet och ambivalens, da de

inte langre vilar pa stabila institutionella grunder.

I denna studie bidrar teorin om individualisering med ett perspektiv for att
forsta varfor individer 1 hogre grad behover reflektera dver och motivera sina
val av relationer. Den mojliggdér en analys av hur valet mellan tillfalliga
sexuella relationer och ldngvariga parrelationer kan forstas som en del av ett
bredare krav pa att forma sitt eget liv. Teorin bidrar dven till att belysa hur
upplevelser av osdkerhet, ansvar och valfrihet kan paverka hur individer

resonerar kring sina relationer.

3.2 David Morgan

David Morgan (2002) utvecklar begreppet doing family, vilket syftar till att
forsta familj och néra relationer som nagot som skapas genom vardagliga
handlingar snarare &n som fasta strukturer. I stéllet for att betrakta familjen
som en given enhet hdvdar Morgan att relationer formas och uppritthalls
genom aterkommande praktiker, sdsom omsorg, kommunikation,
gemensamma aktiviteter och kénslomdssigt engagemang. Familj och
intimitet blir ddrmed négot som gors i vardagen, snarare dn ndgot som enbart

existerar som en formell eller institutionell kategori.

Detta perspektiv innebér att relationer inte kan tas for givet, utan maste
forstdas som nagot som kontinuerligt produceras och reproduceras genom
individers handlingar. Vad som réknas som en “riktig” relation blir ddirmed

inte sjdlvklart, utan formas i praktiken och kan variera beroende pd situation

11(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

och sammanhang. Doing family synliggér ocksd hur relationer kan ta sig 1

olika uttryck och hur grinserna mellan olika relationer ofta ar flytande.

I relation till denna studie bidrar begreppet till att fordjupa forstéelsen av hur
individer inte enbart véljer mellan tillfdlliga och ldngvariga relationer, utan
ocksa aktivt skapar och uppritthiller dessa genom sina handlingar. Det
mojliggdr en analys av hur deltagarna beskriver vad de faktiskt gor i sina
relationer, exempelvis hur de investerar tid, kinslor och engagemang, samt
hur dessa praktiker skiljer sig at mellan olika relationer. Perspektivet gor
ddrmed mojligt att synliggora hur relationer formas i vardagen och hur de far

mening genom det sétt de lever och praktiseras.

3.4 Teoretiskt Forankrade Begrepp

I denna studie anvinds begreppen reflexivitet och displaying family som
analytiska verktyg for att fordjupa forstdelsen av hur individer resonerar
kring och hanterar sina relationer. Aven Illouz (2014) perspektiv pa
kommodifiering av intimitet anvinds for att férsta hur moderna relationer allt

mer priglas av konsumtions- och marknadslogiken.

Reflexivitet, som utvecklats av Giddens (1992), syftar pd individens forméga
och forvédntan att kontinuerligt reflektera over sig sjdlv, sina val och sina
relationer. I det senmoderna samhillet betraktas inte relationer som givna,
utan som nagot som aktivt maste omprdovas och motiveras. Individer
forvintas didrmed ta stillning till sina relationer i relation till egna behov,
kénslor och livsmal. I denna studie blir reflexivitet relevant for att forstd hur
deltagarna resonerar kring sina val mellan tillfalliga sexuella relationer och
langvariga parrelationer. Begreppet mojliggér en analys av hur dessa val inte
framstidr som sjélvklara, utan som ndgot som Overvigs, omvirderas och

ibland omforhandlas over tid.

Illouz (2014) teori om kommodifiering bidrar ytterligare till denna
forstéelsen genom att synliggora hur intimitet 1 det senmoderna samhaéllet allt
mer organiseras genom en konsumtionslogik. Kérlek och relationer blir inte

enbart emotionella erfarenheter, utan ocksd ndgot som vérderas utifrdn
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framtidspotential, kompatibilitet och personlig utveckling. I denna studie blir
detta perspektiv relevant for att forstd hur deltagarna beskriver relationer som
ndgot som behover “lona sig” emotionellt och praktiskt, samt hur potentiella
partners jamfors och vérderas pd liknande sdtt som andra konsumtionsval.
Perspektivet mojliggér ddrmed en analys av hur relationer bade formas av
kdnslor och av samtidens krav pa sjalvforverkligande, valfrihet och

optimering.

Begreppet displaying family, utvecklat av Finch (2007), syftar till hur
relationer inte enbart existerar i praktiken, utan ocksd behdver visas upp och
erkiinnas som legitima av omgivningen. Det handlar om hur individer genom
olika handlingar och uttryck gor sina relationer begripliga och socialt
accepterade, exempelvis genom att definiera en relation som “serids”,
presentera en partner for andra eller leva upp till etablerade normer kring
tvdsamhet. I relation till denna studie blir begreppet centralt for att forsta hur
individer forhaller sig till sociala forvantningar och normer kring relationer.
Det synliggor hur valet mellan tillfdlliga och ldngvariga relationer inte enbart
ar en privat fraga, utan ockséd paverkas av hur dessa relationer kan erkénnas

och ges legitimitet i ett socialt ssmmanhang.

Tillsammans bidrar dessa begrepp till att férdjupa analysen av hur individer
bade reflekterar kring och socialt positionerar sina relationer. Medan
reflexivitet belyser de inre dvervidganden och beslutsprocesser som foregér
val av relationsform, synliggor displaying family hur dessa val ocksé formas
i relation till yttre normer och behovet av socialt erkdnnande. Medan Illouz
perspektiv pd kommodifiering synliggdr hur relationer dessutom péverkas av
samtida konsumtions- och marknadslogiken. Dessa begrepp kompletterar
ddrmed varandra och mojliggor en analys av relationer som bade individuellt

meningsskapande och socialt forankrade praktiker.

4 Metod

For att undersoka hur individer upplever och resonerar kring relationer och

tillfalliga sexuella relationer krdvs ett empiriskt material som fangar
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individers egna resonemang, tolkningar och reflektioner. Eftersom studien
fokuserar pé& upplevelser och Overviganden, framstar kvalitativ
intervjubaserad empiri som en relevant metod. Genom att lata individer
sjdlva beskriva hur de forhéller sig till dejting och relationer blir det mojligt
att finga nyanser som inte blir mojligt 1 kvantitativt inriktade metoder

(Bryman 2018:487).

4.1 Urval

Med utgangspunkt i studiens forskningsfraga anvénde vi oss av ett malstyrt
urval, d& vi ville inkludera deltagare som kunde bidra med relevanta
erfarenheter i relation till studiens forskningsfrdga (Bryman 2018:496).
Urvalet kan dven beskrivas som ett icke-sannolikhetsurval, vilket innebér att
deltagarna inte valdes slumpmaéssigt utan utifrdn deras relevans for studien.
Detta medfor att resultaten inte ar statistiskt generaliserbara, utan snarare bor

forstds som kontextbundna, med en begrdnsad overforbarhet till andra

grupper.

Véra kriterier var att deltagarna skulle vara unga vuxna heterosexuella
svenskar mellan 20 och 40 &r, identifiera sig som man eller kvinna samt ha
erfarenhet av ndgon form av intim relation. Aldersintervallet valdes eftersom
det ofta representerar en livsfas dér fragor om relationer, dejting och intimitet
ar sarskilt aktuella och kan ta olika uttryck 6ver tid. Samtidigt innebar denna
avgransning att erfarenheter frdn bade yngre dn 20 ar och dldre &n 40 ér
individer exkluderades. Vi valde dven att inkludera huruvida deltagarna hade
barn eller inte som ett relevant urvalskriterium. Detta motiverades av att
fordldraskap kan péverka individers erfarenheter och forhéllningssatt till
relationer. Genom att beakta dessa faktorer beddmde vi att vi kunde fa

variation i deltagarnas livssituationer och ddrmed dven deras perspektiv.

Vidare ansdgs variation i relationsstatus vara centralt, dédr individer i olika
relationssituationer kan ha skilda erfarenheter av tillfilliga respektive

langvariga relationer. Vi anvinder begreppet relationsstatus eftersom den
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fangar komplexiteten i samtida relationsformer, ddr gransen mellan olika

typer av relationer ofta ér flytande.

Att inkludera bdde mén och kvinnor bedémdes som viktigt for att kunna
synliggora eventuella likheter och skillnader i hur relationer forstds och
erfaras. Samtidigt innebédr denna avgriansning att andra konsidentiteter inte
representeras 1 studien, vilket dr en begrdnsning. Urvalet bedoms vara
relevant 1 forhéllande till studiens syfte, da det mojliggjorde en variation av
erfarenheter och perspektiv. Samtidigt dr det viktigt att betona att resultaten
bor tolkas som en fordjupad inblick 1 hur en specifik grupp individer

resonerar kring relationer i en samtida kontext.

Totalt deltog tio personer i studien, varav sju kvinnor och tre mdin.
Deltagarna var mellan 22 och 36 ar gamla och samtliga &r heterosexuella och
svenska medborgare fran tre medelstora stdder i sodra Sverige. Deltagarna
hade varierade erfarenheter av relationer och befann sig 1 olika former av
relationer, vilket inkluderade savil singelliv som langvariga relationer som
samboskap vid sidan av mer odefinierade relationsformer. Denna variation
sadgs som en styrka, d& den mojliggjorde att belysa studiens fenomen ur olika
perspektiv. Deltagarna rekryterades genom véra egna nitverk och genom

vidare formedling av kontakt via personer i var nérhet.

Fiktiva namn Kon Alder Relationsstatus | Barn
Andreas Man 36 ar I en relation Ja, Bonusbarn
Daniel Man 35 ér Dejtar Ja, ett barn
Isabell Kvinna | 28 ar Singel Nej

Linnea Kvinna | 23 ér Singel Nej

Julia Kvinna | 26 ar Dejtar Nej

Hanna Kvinna | 24 ér Singel Nej

Ella Kvinna | 22 ér Singel Nej

Therese Kvinna | 34 ar Sambo Ja, ett barn
Rasmus Man 26 ar Sambo Ja, Bonusbarn
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Sandra Kvinna | 30 ér Singel Ja, ett barn

4.2 Intervjuer

Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer for att samla in vart
empiriska material. Denna metod valdes eftersom den mdjliggjorde en balans
mellan struktur och flexibilitet, ddr vi kunde utgé fran forutbestimda teman
samtidigt som deltagarna gavs utrymme att utveckla sina svar och lyfta egna

perspektiv (Bryman 2018:563).

Intervjuerna utgick frin en intervjuguide som vi strukturerade upp utifrin ett
antal teman (se bilaga 8.1). Dessa teman fungerade som végledande omraden
i samtalen och bidrog till att skapa en rod trdd genom intervjuerna. Guiden
anvindes som ett stod for att sdkerstdlla att liknande omrdden berdrdes i
samtliga intervjuer, samtidigt som vi hade mgjlighet att stilla foljdfragor och
anpassa samtalet utifrdn deltagarnas svar. Detta bidrog till att det gavs
utrymme  for  deltagarnas egna  reflektioner och  erfarenheter

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022:60).

Samtidigt var vi medvetna om att intervjubaserad empiri innebédr vissa
begrinsningar. Eftersom materialet bygger pa deltagarnas egna berittelser
finns en risk for subjektivitet, vilket innebér att resultaten kan paverkas av
deltagarnas personliga perspektiv och hur de wviljer att aterge sina
erfarenheter (Bryman 2018:484). Vidare kunde antalet intervjuer innebdra en
begriansad bredd, vilket gjorde att resultaten inte kunde ses som
representativa for en storre population utan snarare som fordjupade insikter 1

specifika personers upplevelser.

Totalt genomforde vi tio intervjuer i varierande miljoer. Majoriteten av
intervjuerna genomfordes via videosamtal, medan ett mindre antal
genomfordes genom fysiska triaffar. Valet om genomférandeform anpassades
utifran deltagarnas forutséttningar och 6nskemal, vilket vi bedomde bidrog
till en Okad upplevelse av trygghet och komfort i intervjusituationen.
Intervjuerna varade mellan cirka 45 och 60 minuter. Samtliga intervjuer

spelades in for att sdkerstdlla att materialet kunde aterges korrekt och 1 sin
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helhet (Bryman 2018:557-578). Dérefter transkriberades intervjuerna for att

mdjliggora en noggrann och systematisk analys av materialet.

4.3 Etiska Overviganden

Eftersom @mnet relationer och tillfilliga sexuella relationer kan upplevas
som kénsligt och personligt, har vi lagt stor vikt vid etiska Gvervigande
genom hela forskningsprocessen. Vi har sirskilt reflekterat over hur
deltagarnas integritet, trygghet och frivillighet kan sdkerstdllas i samband

med intervjuerna.

Studien har genomforts 1 enlighet med forskningsetiska riktlinjer, dér
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet  sédrskilt har  beaktats (Bryman 2018:170f). 1
informationsbrevet (se bilaga 8.2), sdg vi till att deltagarna fick tydlig och
begriplig information om studiens syfte och vad deras medverkan innebar
samt att deltagandet var helt frivilligt. Nyttjandekravet har beaktats genom
att det insamlade materialet enbart har anvints for denna studie och inte
vidareformedlas eller nyttjats for andra syften. Detta har gjorts for att
sakerstdlla att deltagarnas uppgifter hanteras pd ett etiskt forsvarbart sitt. For
att stirka anonymiteten har vi anvént fiktiva namn pa samtliga informanter, i
syfte att ytterligare skydda deras identitet och sdkerstilla konfidentialitet 1
studien.

Genom att sdkerstilla att alla deltagare aktivt gav sitt samtycke géllande
informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet, fick de
skriva under en samtyckesblankett (se bilaga 8.3) innan intervjuerna
genomfordes (Bryman 2018:170-172). Deltagarna som intervjuades via
digitala plattformar fick mejla tillbaka att de samtycker till deltagande utifran
informations- och samtyckesblanketten. Deltagarna informerades om deras
réttighet att dra tillbaka sitt samtycke och avbryta sin medverkan nidr som

helst under forskningsprocessen.

Véra etiska Overvdganden grundades i1 Eldéns (2020) riktlinjer och

resonemang. Vi har identifierat tvd potentiella risker i samband med
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genomforandet av intervjuerna. Den forsta risken géller maktobalans 1
intervjusituationen, dir deltagaren kan uppleva en indirekt press att besvara
fragor nér dessa upplevs som kénsliga och obekvima. Detta kan i sin tur
paverka hur 6ppet och drligt deltagaren véljer att uttrycka sig, sirskilt i frdgor
som ror intima relationer och erfarenheter. Den andra risken ror social
onskvirdhet, vilket innebdr att deltagaren kan anpassa sina svar utifrdn vad
de uppfattar som socialt accepterat snarare dn att ge helt uppriktiga
beskrivningar av sina erfarenheter. Det kan leda till att vissa aspekter tonas
ned eller framstélls pa ett sidtt som inte fullt ut speglar deras faktiska
upplevelser, vilket kan paverka studiens tillforlitlighet. For att minska risken
for dessa faktorer valde vi att inte intervjua personer som vi sjdlva har en
relation till. I stéllet genomforde vi intervjuer med varandras bekanta. Detta
gjordes for att skapa en mer neutral intervjusituation och minska risken for
att deltagarna skulle kénna lojalitet, obehag eller forvantningar kopplade till

en néra personlig relation.

4.4 Bearbetning av Analys

Bearbetningen av det empiriska materialet genomfordes i1 flera steg med
utgdngspunkt 1 en tematisk analys (Bryman 2018:702). Samtliga intervjuer
transkriberades i sin helhet kort efter genomfGrandet for att sékerstélla att
nyanser i deltagarnas beréttelser bevarades. Darefter lastes materialet igenom
upprepade ganger for att skapa en helhetsforstaelse och for att identifiera
aterkommande monster 1 deltagarnas resonemang (Rennstam & Wisterfors

2015:67-69).

I ndsta steg paborjades en initial kodning, dir materialet bryts ned 1 mindre
delar genom att meningsbiarande enheter markerades och gav korta
beskrivande koder. Inledningsvis genomfordes kodningen enskilt av oss bada
forfattare, for att darefter jamforas och diskuteras gemensamt (Rennstam &
Waisterfors 2015:35). Detta tillvigagéngssétt anvindes for att minska risken
att forbise viktiga aspekter i materialet samt for att bredda tolkningen av
empirin. Kodningen var induktiv i den meningen att koderna i forsta hand

vixte fram ut materialet, men den vigleddes samtidigt av studiens syfte och

18(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

forskningsfragor (Bryman 2018:698f). Detta innebar att sarskild
uppmirksamhet riktades mot hur deltagarna beskrev sina motiv, val och

erfarenheter av olika typer av relationer.

Efter den inledande kodningen grupperades koderna i bredare teman baserat
pa likheter och aterkommande monster 1 materialet. Dessa teman
omarbetades och forfinades i1 flera omgéingar for att sdkerstilla att de var
analytiskt tydliga och forankrade i1 empirin (Rennstam och Wisterfors
2022:252). 1 denna process provades dven teman mot varandra for att

undvika dverlappningar och for att tydliggora deras innehall.

I det sista steget relaterades de identifierade temana till studiens teoretiska
utgangspunkter. Genom att sdtta empirin i1 dialog med teorier om
individualisering, kommodifiering, reflexivitet och hur relationer goérs och
erkdnns mojliggjordes en fordjupad analys av deltagarnas resonemang.
Analysen kan ddrmed forstds som en véxelverkan mellan empiri och teori,
didr materialet bade har formats och tolkats med hjidlp av de teoretiska
perspektiven. Sammanfattningsvis har analysprocessen préglats av en
systematisk men reflexiv bearbetning av materialet, didr malet varit att
synliggdra monster 1 hur individer resonerar kring och ger mening at sina

relationer.

5 Resultat och Analys

I detta avsnitt presenteras studiens empiriska resultat i relation till de
teoretiska utgangspunkterna. Analysen baseras pd de teman som
identifierades genom den tematiska analysen av intervjumaterialet. Genom
att kombinera resultat och analys mojliggdrs en l6pande tolkning dér
intervjupersonernas utsagor sitts i1 relation till centrala sociologiska begrepp

och teorier.

Auvsnittet dr strukturerat utifran ett antal dvergripande teman som speglar hur
intervjupersonerna resonerar kring valet mellan tillfalliga sexuella relationer

och langvariga parrelationer. Dessa teman belyser olika dimensioner av
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relationsskapande 1 det moderna samhéllet, sdsom tidigare erfarenheters
betydelse, riskhantering i relationer, sjédlvstidndighet i relationer, relationer
som vardaglig praktik samt forestdllningar om framtid och familjebildning.
Genom denna tematiska struktur synliggérs hur individers val av
relationsform inte enbart kan forstas som uttryck for personliga preferenser,
utan som en del av en bredare social och kulturell kontext dar normer,

erfarenheter och samhélleliga villkor samverkar.

5.1 Tidigare Erfarenheters Betydelse

Tidigare erfarenheter framtrdder som en central utgangspunkt i samtliga
intervjupersonernas sétt att forstd och navigera i relationer. Erfarenheter fran
barndomen, familjerelationer och tidigare partnerskap fungerar inte enbart
som bakgrund till nuvarande relationer, utan som nagot aktivt ndrvarande i
hur intervjupersonerna tolkar kérlek, véljer partner och virderar olika
relationsformer. Resultatet visar att relationer 1 hog grad forstés reflexivt, dar
tidigare erfarenheter anvinds for att forsta sig sjdlv och for att forsoka skapa

andra typer av relationer i vuxenlivet.

Ett dterkommande monster i materialet dr att flera intervjupersoner beskriver
en tendens att dras till partners som uppfattas som “trasiga” eller i behov av
att bli hjdlpta eller fordndrade. Isabell kopplar detta till sin egen uppviaxt och
beskriver hur moderns relationer och franvaron av en stabil fadersgestalt

paverkar hennes syn pé kérlek:

Men nu nir jag har borjat prata med psykologer och sé, sa har jag ju
verkligen forstatt att det, det var kanske, och det dr vdl ocksa darfor jag
haft lite otur med mitt kérleksliv. Inte nog bara att mamma triffar olika
eller inte kan ha ndgon stadig relation. Plus att jag vet inte, har ju liksom
ingen fadersgestalt. - Isabell, 28 &r, singel.

Liknande resonemang &terkommer hos Sandra, som beskriver hur tidigare
erfarenheter padverkar synen pa relationer och vilka personer man soker sig

till:

Jag vet ju att mamma har tagit slag av pappa. Ah, si att man ir, alltsd man
dr uppvuxen, alltsd i en trasig relation, da tror jag dnda att man ser kirlek
pa ett trasigt sitt. Och darfor drar man sig till folk som behover fixas
ocksa. - Sandra, 30 ar, singel.
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Dessa berittelser visar hur tidigare relationella erfarenheter reproduceras i
vuxna relationer. Samtidigt framtrader en tydlig reflexivitet, dar
intervjupersoner forsoker forstd sina monster och aktivt fordndra dem
(Giddens 1992). De omvirderar och reflekterar kontinuerligt sina
erfarenheter och anvénder dem for att fatta mer medvetna beslut 1 nuvarande
och kommande relationer. Intima relationer framstir ddrmed inte som négot
slumpmaissigt, utan som nagot som formas genom sjilvreflektion och
bearbetning av det forflutna. Samtidigt visar materialet att flera
intervjupersoner upplever ett starkt individuellt ansvar for att bryta negativa
relationsmonster. Sandra beskriver hur tidigare erfarenheter skapar en vilja

att gora annorlunda i framtiden, sérskilt i relation till sitt egna barn:

Att man dndd kommer till insikt att du méaste bryta det for att om inte du
bryter det s& kommer dina barn gé i samma spar. S& da kéinner jag att da
maste jag bryta det si att *barnet® inte hamnar i samma fotspér. - Sandra
30 &r, singel

Aven Julia kopplar sina erfarenheter som skilsméssobarn till hur hon ser pa

framtida relationer:

Det dr darfor man ocksé &dr ganska kridsen innan man faktiskt hittar ndgon
som man vill dela livet med helt och hallet. For att jag vet ju sjalv hur det
dr att vara skilsmassobarn. - Julia, 26 ar, dejtar.

De beskriver relationerna som nagot som individen sjilv ansvarar for att
skapa, uppritthalla och forbéttra (Beck & Beck-Gernsheim 2002). Att “bryta
monster” framstér ddrmed inte bara som en personlig ambition, utan som ett
ansvar som ldggs pa individen i det moderna samhillet. Relationer blir ett
projekt dér individen forvéntas reflektera Gver sina erfarenheter och aktivt
forma en Dbittre relationsbiografi dn tidigare generationer. For de
intervjupersoner som bdr péd erfarenheter av instabilitet eller “trasiga
relationer” i uppvéxten, saisom Isabell och Sandra, fungerar det forflutna som
en stark drivkraft for att aktivt forsoka bryta monstret. Deras resonemang
speglar den individualiserade “gor det sjalv-biografin”, déar ansvaret for att
skapa ett fungerande liv och undvika tidigare generationers misslyckanden 1
hog grad laggs pa individen sjilv (Beck & Beck-Gernsheim 2002; Lundqvist
& Roman 2003).
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I kontrast till detta fungerar positiva erfarenheter fran en trygg uppvéxt som
en normativ referensram for deltagare som Linnea (23 ar, singel) och Ella (22

ar, singel). Linnea beskriver:

Det tryggaste jag vet &r ju liksom nér jag ligger i min sdng och s kommer
mamma in, och sen pappa in, och sen mina brdder in.. och dé har jag svéart
att se att en kille kan véga upp det. [...] Jag tror att jag skulle géra mig bast
och mé& bédst med en kille som har hyfsat samma familjeférhallanden
ocksa. - Linnea, 23 ar, singel

Aven Ella (22 4r, singel) beskriver hur forildrarnas relation fungerar som en
malbild: “Vill gdrna ha ett sddant liv som de hafft, liksom att man trdffas och
senare da gift sig och skaffat barn och att man lever lyckligt ihop”. Tidigare
erfarenheter fungerar ddrmed badde som nagot man vill undvika och nagot
man vill aterskapa. Detta visar hur relationella normer internaliseras och blir
en del av individens fOrestdllningar om vad en “bra” relation A&r.
Intervjupersonerna hér beskriver relationer och familjeliv genom konkreta
praktiker och vardagliga erfarenheter frin uppvixten (Morgan 2002). Att
intervjupersonerna trots samtidens individualisering fortfarande orienterar sig
mot en stabil kdrnfamilj som ideal illustrerar d&ven Lundqvists (2011)
observation om att tvdsamhetsnormen fortsatt har en stark position i den
svenska kontexten, &ven om vigen till relationer blivit mer reflexiv, osiker

och valstyrd.

Vidare framtrider tidigare destruktiva relationer som en form av lérprocess
dér erfarenheter anvdnds for att identifiera risker och sitta grénser i nya
relationer. Therese (34 ar, sambo) beskriver: “[...] man har letat fel och
saddr for att skydda sig sjdlv for att man inte vill hamna i samma situation

6«

igen.” Julia (26 &r, dejtar) uttrycker pé liknande sétt: “Man vet ju mycket mer
vad man vill ha nu och vad man inte vill ha liksom”. Tidigare erfarenheter
blir dirmed en form av social och emotionell kunskap som anvénds for att
navigera framtida relationer. Intervjupersonerna ovan beskriver hur de
utvecklat strategier for att kdnna igen “varningstecken”, sétta granser och
skydda sig sjdlv frdn att dterupprepa tidigare negativa erfarenheter. Detta
forstarker bilden av relationer som reflexiva projekt dir individen

kontinuerligt analyserar och omfoérhandlar sina val (Giddens 1992).
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Sammantaget visar resultatet att tidigare erfarenheter har stor betydelse for
hur intervjupersonerna formar sina relationer i vuxenlivet. Erfarenheterna
fungerar bade som vigledning, varningssystem och malbild i skapandet av
ndra relationer. Samtidigt visar materialet att relationer forstds som nagot
individen aktivt maste arbeta med och ta ansvar for, vilket speglar deras
individualiserade och reflexiva relationsliv (Beck & Beck-Gernsheim 2002;

Giddens 1992).

5.2 Riskhantering i Relationer

Flera intervjupersoner visar i hog grad att de forhéller sig till intima
relationer genom olika former av riskhantering. Relationer framstir inte
enbart som nigot som uppstér ur kinslor och attraktion, utan som nagot som
kraver aktiva bedomningar av trygghet, konsekvenser och potentiella risker.
Detta tar sig uttryck bade i hur nya kontakter initieras och i hur relationer

tillats utvecklas over tid.

En central dimension av denna riskhantering 4r den omfattande
informationssokning som foregar fysiska moten. Flera intervjupersoner
beskriver hur digitala verktyg anvédnds for att skapa kontroll och reducera
osdkerhet. Linnea (23 ar, singel) framhaller exempelvis att hon alltid gor
"research innan”, pratar 1 telefon och sdkerstéller identitet via sociala medier
som en sjilvklar del av processen. Pa liknande sitt beskriver Julia hur hon

systematiskt kartldgger en potentiell partner:

Gud ja, jag soker upp varenda i personens familj [...] hitta.se eller sa fragar
jag, ja forst fragar jag ju mina vanner om de vet vem det dr. Och sen sa tar
jag val hitta.se och sen soker jag vil pa Instagram, Facebook, alla
plattformar som finns. LinkedlIn. - Julia, 26 ar, dejtar.

Aven mer langtgiende kontroller forekommer, dir Sandra (30 4r, singel)
beskriver hur hon tidigare undersokt belastningsregister och bostadsomrade
innan en dejt: “/...] skulle jag trdffa ndgon ny dd kollade jag ju upp
belastningsregistret. Och om det fanns ndgot brott och sdant. Och vilket
omrdde de bodde i. Vad de hade for grannar. Deras fordldrar och sd”.

Denna typ av digital “bakgrundskontroll” kan forstds i1 relation till ett

23(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

individualiserat samhille dar ansvaret for sdkerhet i hog grad ligger pa
individen sjdlv. Héir framtrdder relationer som ett omrdde dér individen
forvintas fatta informerade och “korrekta” beslut utan stdd av traditionella
strukturer (Beck & Beck-Gernsheim 2002). Informationssokningen blir
didrmed en strategi for att hantera den osdkerhet som uppstar nir relationen

inte langre dr forutbestimd, utan individuella val.

Samtidigt visar materialet att riskhantering inte enbart handlar om fysisk
sikerhet, utan ocksd om att skydda sig emotionellt. Flera informationer
uttrycker en ridsla for att bli sarade, utnyttjande eller att investera tid 1
relationer som inte leder ndgonstans. Linnea (23 ér, singel) beskriver hur hon
snabbt kan bryta kontakt vid minsta tvekan: “/...] For ndr jag kdinner nagon
slags intuition och det, da blockar jag. Alltsd jag har vildigt ldtt att blocka
och ta bort. Alltsa sd. Helt avpollettera. [...]”. Pa liknande sétt betonar Ella
(22 é&r, singel) vikten av att inte gd in i relationer utan fullstédndig sékerhet:
“[...] jag kommer inte ga in i ett forhallande om jag inte kinner mig hundra
procent sdker. Jag kommer aldrig néja mig”. Denna forsiktighet kan tolkas
som en form av emotionell riskhantering, diar kontroll och selektivitet
fungerar som skyddsmekanismer. Relationer blir ddirmed nagot som inte bara

ska kdnnas ritt, utan ocksa framsta som ett rationellt och tryggt val.

Ett annat framtriddande monster &r den kalkylerande hallningen till
investering 1 relationer. Flera av intervjupersonerna uttrycker en tydlig ovilja
att ldgga tid och kénslor pa relationer som inte beddms ha langsiktig
potential. Detta pekar pa att intimitet 1 viss man villkoras av framtidsutsikter,
dér relationer forvéntas “lona sig” i form av stabilitet eller utveckling. Deras
beskrivningar av dejtingappar som en “meny” dir minniskor framstar som
utbytbara illustrerar hur relationer organiseras genom en konsumentlogik

(Illouz 2014):

Ja men da kan jag sitta och nej han har for tunna lappar och nej hans 6ron
dr for stora eller han ser pannan, han borjar tappa har eller héarfastet borjat
vandra. Men det &r ju for att man har ju mycket mer tid. Alltsa da sitter du
verkligen och bara kollar pa denna bilden. - Isabell, 28 ar, singel
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Det som Isabell beskriver, kdnner ocksa Daniel (35 ar, dejtar) och Linnea (23

‘

ar, singel) oro Over: “.att hamna i sjon med alla andra fiskar, dir det ska
jamforas attribut och man dr en i mdngden.” och “[...] alltsd jag svajpar ju
bort guldkorn efter guldkorn formodligen pd tinder [...] beroende pa humdor
[...] och for smasaker”. Dessa utsagor visar hur potentiella partners virderas,
jamfors och sorteras bort pa ett sdtt som liknar marknadsbeteenden, dar
individen bade konsumerar och sjilv blir en vara som ska framstd som
attraktiv. Samtidigt skapar denna 6kade valfrihet en paradox. Mojligheten att
filtrera och vélja mellan ménga alternativ leder inte nédvandigtvis till storre
trygghet, utan snarare till 6kad osédkerhet kring vad som ér ett “rétt” val. Det
innebér att individen inte bara far fler valmdjligheter, utan ocksé ett storre
ansvar for konsekvenserna av dessa val (Beck & Beck-Gernsheim 2002).

Relationer blir dirmed ett omrade dér fel val upplevs som kostsamma, vilket

forstarker behovet av kontroll och riskminimering.

De ovanndmnda deltagarnas beskrivningar av hur de anvander dejtingappar
vittnar samtidigt om en omfattande informationssokning och riskhantering.
Genom att systematiskt kartldgga potentiella partners via sociala medier och
andra digitala plattformar forsoker de skapa kontroll i en miljé préaglad av
osdkerhet. Denna praktik kan forstds genom vad Reid et al. (2022) beskriver
som en ekonomisk logik, dar individer i allt hogre grad utvérderar relationer
utifrdn om de framstar som en “vérd investering” av emotionell energi och
tid. I detta sammanhang blir deltagarnas noggranna arbete, att “géra sin
research”, ett uttryck for de tekniska och sociala kompetenser som krévs for
att maximera sokandet och undvika att slosa resurser pa personer som inte
moter deras Onskningar. Risken i det digitala landskapet definieras hér inte
enbart som externa hot, utan dven om en risk att misslyckas i sin egen roll
som rationell aktor (Reid et al. 2022). Det framkommer av dessa
intervjupersoner att de skapat strategier kring att avbryta kontakt vid minsta

tvekan eller sortera bort personer utifran sma detaljer.

Sddana strategier framstir som ett sétt att hantera osékerheten i ett digitalt

relationslandskap dir individen fOrvéntas fatta rationella och vélgrundade
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val, en process som Dalessandro (2018) liknar vid en marknadslogik dér man
“bestéller en partner p& Amazon”. Enligt resultat frdn Dalessandro (2018)
skapar det enorma utbudet en paradoxal situation, istdllet for att framja
ndrhet leder overflodet av valmojligheter ofta till en 6kad bendgenhet att
soka efter fel och att snabbt gd vidare till ndsta alternativ vid minsta
motging. For de intervjupersoner som viljer bort mdjliga partners for
smésaker tenderar det att bli en spegling av den inautenticitet och de kliniska
aspekter som Dalessandro (2018) menar préglar nitdejting, dir individer
riskerar att betraktas som utbytbara varor snarare dn unika personer.
Samtidigt nyanserar intervjupersonernas berittelser delvis Dalessandro
(2018) beskrivning av nétdejting som priglas av inautenticitet och “kliniska”
moten. Aven om flera intervjupersoner uttrycker en medvetenhet om
dejtingapparnas selektiva och marknadsliknande logik, framtrader de digitala
plattformarna ocksa som viktiga verktyg for att skapa trygghet och tillit infor
ett fysiskt mdte. Genom informationssokning, telefonsamtal och verifiering
via sociala medier forsoker intervjupersonerna minska osdkerheten och
sékerstélla att personen bakom profilen uppfattas som “verklig”. Det digitala
framstar ddrmed inte enbart som ett hinder for autentiska relationer, utan
ocksa som ett strategiskt verktyg for att vdga etablera mer “organiska” och

genuina moten offline.

Riskhantering tar sig dven uttryck i1 konkreta strategier vid fysiska moten.
Sandra (30 é&r, singel) beskriver exempelvis hur hon medvetet skapar en
“plan B” for att kunna avbryta en dejt: “Men det var dnda skont att ha, en
plan B”. Hir framtrdder relationer som nagot som organiseras genom
forberedelse och kontroll, snarare @n spontanitet. For de intervjupersoner
med barn forstirks denna riskmedvetenhet ytterligare, da valet av partner
ocksa innefattar ett ansvar gentemot barnet. Sandra (30 ar, singel) uttrycker
detta tydligt: “Ska jag dra in nagon i *barnets™® liv sa vill jag att den typ
stannar ddr”. Pa liknande sétt kopplar Julia (26 &r, dejtar) sin forsiktighet till
egna erfarenheter som skilsméssobarn: “For man vet ju sjdlv hur det dr att

vara skilsmdssobarn. Sa det vill man vdl inte att ens barn ska behova kdnna
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av”. Har blir relationer inte enbart ett individuellt projekt, utan ett moraliskt

ansvar, vilket ytterligare skdrper kraven pd noggrann riskbedémning.

Sammanfattningsvis visar resultatet att riskhantering ar en central dimension
i hur dessa intervjupersoner navigerar i intima relationer. Genom digital
kontroll, emotionell forsiktighet och framtidsorienterade bedémningar
formas relationer som nagot som kontinuerligt virderas och provas. I detta
framtrader intimitet inte enbart som en frdga om nirhet och kénslor, utan som
en process dir osdkerhet aktivt hanteras inom ramen for individualiserat
samhille préglat av valfrihet, ansvar och en tilltagande kommodifiering av

kirlek och relationer (Illouz 2014).

5.3 Sjalvstandighet 1 Relationer

Sjalvstindighet framtrdder som en central aspekt i hur ménga av
intervjupersonerna forstar och organiserar sina relationer. Snarare an att sta i
motsats till kérlek eller tvadsamhet beskrivs sjdlvstindighet som en
forutséttning for att en relation ska upplevas som héllbar. Denna strdvan
speglar vad tidigare forskning beskriver som individens onskan att leva ett
“eget liv” dven inom ramen for en parrelation (Lundqvist 2003). Deltagarna
aterkommer till en balans mellan nédrhet och autonomi, dér relationen ska

mojliggdra gemenskap utan att individens eget “jag” gar forlorat.

Ett tydligt monster dr att partnern inte ska vara en nddvéndighet, utan ett
frivilligt tillskott 1 ett redan fungerande liv. Ella (22 ar, singel) uttrycker detta
genom att beskriva partnern som en “bonus”: “Han ska inte vara en del av
mig, utan han ska bara vara en bonus i mitt liv”, och betonar vikten av att
inte bli beroende “pa ett daligt sdtt”. Pa liknande sétt menar Isabell (28 ar,
singel) att man ska kunna “/...J leva utan honom” och inte vara beroende av
sin partner, medan Sandra (30 &r, singel) framhaller att man inte ska: “/...J
forlora hela dig sjdlv eller hela din personlighet eller fordndra dig sjdlv i en
relation heller”, utan att tvd individer forblir egna personer dven nir de
bildar ett “vi”. Denna syn pa relationen som villkorad och baserad pa absolut

frivillighet ar utmirkande for en tid dar kérleken gatt fran att vara ett socialt
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ideal till att bli ett individuellt “problem” som krdver stindig hantering
(Jonhill 1993). Andreas uttrycker sjdlvstdndighet 1 relationer som négot

nddvindig for att relationen ska fungera 1dngsiktigt:

Jag kan ju tycka att du kan inte sluta med att, hur fan ska jag uttrycka det?
Du, du kan ju inte liksom sluta eller sluta med dina hobbies eller ditt liv
for att du tréffar en ny. Utan det dr som sagt att man maste fortfarande ha
kvar det som #r du och det du trivs med. Aven om man gr in i en ny
relation. Och likadant for den andra partnern. Att de maste ha sitt. -
Andreas 36 ér, i relation

Dessa utsagor visar hur relationer forstds som frivilliga och villkorade
snarare dn nodvindiga, dir tva sjdlvstindiga individer véljer varandra
samtidigt som de forvantas behdlla sina egna intressen, identiteter och sociala
sammanhang. Sjdlvstindighet framstar dirmed inte som ett hot mot nérhet
och intimitet, utan som en central forutsittning for en fungerande och héllbar
relation. Deras betoning av grinssittning och personlig autonomi tyder pé att
relationer organiseras pa ett sitt som mdjliggdr emotionell nirhet utan att
individen upplever sig bli “uppslukad” av tvdsamheten, vilket kan forstis
som en form av psykologisk individuering dir individen strdvar efter att
bevara sin integritet och autonomi inom ramen fOr en ndra relation
(Liljestrom 1986). Enligt Liljestrom (1986) handlar detta om individens
formaga att dra grénser kring sitt eget sjdlv for att bevara sin integritet dven 1

ndra relationer.

Samtidigt kan denna orientering mot autonomi forstds i relation till vad
Armstrong, Hamilton och England (2010) beskriver som “giriga” relationer.
Dessa beskrivs som forhdllanden som kriver omfattande emotionella
investeringar och riskerar att konkurrera med andra centrala livsprojekt
sdsom utbildning, arbete och sjilvforverkligande. Intervjupersonernas
betoning av sjdlvstindighet kan ddarmed tolkas som ett sitt att skydda det
egna handlingsutrymmet och uppritthilla kontroll éver den egna livsbanan i
ett samhélle dér ansvaret for valen vilar tungt pd den enskilde. Genom att
forsta tvasamheten som ett frivilligt tillskott forsdker deltagarna balansera
behovet av ndrhet med idealet om individuell frihet. Relationer bygger

ddrmed 1 hogre grad pé reflexiva val och personligt ansvar snarare &n fasta
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roller och Omsesidiga beroenden (Beck & Beck-Gernsheim 2002). Som
Andreas (36 4r, i1 relation) belyser kraver detta att relationen kontinuerligt
forhandlas i det spanningsfilt mellan nirhet och autonomi som utmirker det

senmoderna intima livet (Giddens 1992).

Det kopplas dven till att sjdlvstidndighet &r starkt till tidigare erfarenheter av
relationer dir den egna identiteten upplevs som hotad. Isabell (28 &r, singel)
beskriver hur hon “/...] tappat bort mig sjilv”’ 1 en tidigare relation genom
att anpassa sig efter partnern, medan Hanna (24 ar, singel) betonar vikten av
att kunna “std pa egna ben”. Julia (26 ar, singel) uttrycker foljande: “dd dr
det ju bara dig sjilv du har kvar” om relationen tar slut. Sjilvstindighet
framstar hiar som en form av sjdlvbevarelsedrift, ett sitt att minska sérbarhet
och undvika att forlora sig sjélv 1 relationen. Detta fOrstirks ytterligare
genom att vissa deltagare beskriver behovet av att forst etablera en relation
till sig sjélv innan de gar in i en relation med nagon annan. Att leva ensam
och “ldra kénna sig sjalv”’ framhélls som viktigt for att forstd sina egna behov
och grinser. Isabell beskriver hur hon aktivt jobbar med sig sjilv efter en

separation:

Nej, men nu har jag ju faktiskt borjat jobba pa mig sjélv och forsoker
liksom. Eftersom jag kdnner att jag har tappat bort mig sjélv just da i
relationen med X som jag har levt sa mycket efter vad han vill och vad han
tycker och tanker. - Isabell, 28 ar, singel

Citatet visar att sjdlvstindighet inte ses som nagot givet, utan som nagot som
utvecklas genom erfarenhet och reflektion. I ett samhélle dar relationen inte
lingre dr forutbestimd av traditionella strukturer blir individen ansvarig {for
att skapa och uppritthdlla sina relationer. Detta innebdr att dven
konsekvenserna av relationer, sdsom separation och emotionell forlust, bars
av individen sjdlv. Sjdlvstandighet kan ddrmed forstas som en strategi for att
hantera denna osédkerhet, diar individen forsoker minimera risken att bli
alltfor beroende av en annan person (Beck & Beck-Gernsheim 2002).
Deltagarna beskriver hur de kontinuerligt reflekterar over sina erfarenheter,
behov och grinser, och justerar sitt sétt att inga i relationer darefter (Giddens

1992). Relationer framstar dirmed som nagot som aktivt maste balanseras
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och omforhandlas, snarare dn nagot som bara “dr”. Sjdlvstindighet blir i
detta sammanhang en reflexiv praktik, ett medvetet sdtt att skapa
forutsdttningar for en relation som bade mdjliggoér nédrhet och bevarar

individens autonomi.

Slutligen visar analysen att sjdlvstindighet fungerar som en central
organiserande princip i flera av intervjupersonernas sitt att forstd relationer.
Den mgjliggor en form av tvdsamhet dir individen forblir autonom, och dér
ndrhet inte innebdr beroende. I detta framtrider sjdlvstindighet inte som
motsatsen till kidrlek, utan som en f{Orutsittning for att relationen ska

upplevas som trygga och héllbara i ett individualiserat samhélle.

5.4 Relationer som Vardaglig Praktik

Relationer framtrdder i materialet som nagot som skapas, upprétthélls och
ges mening genom vardagliga handlingar, snarare &n som fasta eller
sjdlvklara tillstdind. En central skillnad mellan tillfilliga och léngvariga
relationer handlar dérfor inte enbart om varaktighet 1 tid, utan om 1 vilken
utstrickning relationen tar plats i vardagen och fylls med gemensamma
praktiker. Ldngvariga relationer beskrivs som ndgot som vixer fram genom
ett delat vardagsliv, medan tillfélliga relationer i hogre grad framstir som

avgransade och situationsbundna.

Detta blir tydligt i hur de sjdlva definierar vad en l&ngvarig relation innebar.
Isabell (28 &r, singel) uttrycker att det r “mycket mer som ska klaffa” och att
det 1 grunden handlar om “ett vardagsliv tillsammans”. Pa liknande sétt
beskriver Daniel (35 ér, dejtar) att en relation ar “bdde kdnslor och vad man
faktiskt gor for varandra i vardagen”, och betonar att det dr “ndgot man
bygger och tar ansvar for tillsammans éver tid”. Har framtrader vardagen
som en relationskdrna, det &r genom aterkommande handlingar,
ansvarstagande och nérvaro som relationen blir verklig (Morgan 2002). Detta

forstirks dven 1 Andreas beskrivning av relationer, dér han uttrycker:

Eh, ja. Vad definierar en relation? Att man &r, eh. Skulle vél séiga att man
offrar, alltsd man offrar sig for varandra. Man kdmpar med varandra. Mm.
Man, man, man férséker méta varandras behov. Mm. Och man forsoker,
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eh. Jag skulle sdga att man moter motgangar och medgangar med
varandra. - Andreas, 36 ar, 1 relation

Citatet synliggor hur relationer forstds som ndgot som kréver kontinuerligt
arbete och dmsesidigt engagemang, snarare &n nadgot som enbart bygger pa
kénslor. Detta kan forstds i1 relation till Lundqvist och Romans (2003)
beskrivning av den “férhandlande familjen”, dér relationen inte ldngre vilar
pa fasta och sjdlvklara roller, utan istillet krdver kontinuerliga férhandlingar
kring ansvar, behov och framtid. I takt med att traditionella rollférdelningar
forsvagats och individer i hogre grad forvéntas forverkliga sig sjdlva dven
inom relationer, blir kommunikation och Omsesidigt arbete centrala for
relationens fortlevnad. Relationerna hir framstar déarfor inte som stabila
tillstdnd som uppritthélls av normer eller plikt, utan nadgot som aktivt méste
“gOras” genom vardagliga handlingar, kompromisser och gemensamma
investeringar. Detta syns 1 Andreas (36 é&r, i relation) betoning av att
“kédmpa”, “vilja varandra” och “mota varandras behov”. Relationens kvalitet
kopplas dérmed inte enbart till romantiska kénslor, utan till viljan att
investera tid, energi och emotionellt arbete 1 relationen &ver tid.
Familjebildning och lédngvariga relationer framtrdder samtidigt som nagot
som planeras och utvirderas reflexivt, ddr individer véger relationens
mdjligheter mot risker sdsom forlust av frihet, emotionell sdrbarhet eller
framtida separationer (Lundqvist & Roman 2003). Detta forstarker bilden av
relationer som ett pagdende projekt dir parterna kontinuerligt behodver

bekrifta relationens viarde och hallbarhet.

I det insamlade materialet blir dessa processer tydliga genom att relationens
existens kopplas till vad parter faktiskt gor tillsammans, att dela vardag,
hantera svarigheter och upprétthélla kontakt. Sandra (30 ar, singel) beskriver
exempelvis relationen i1 termer av “frygghet och kommunikation” och att
“finnas ddr ndr det dr svart och inte ge upp”. Relationens mening ligger
dirmed inte enbart 1 kdnslan av kérlek, utan i de handlingar som gor
relationen levd och pagdende. Samtidigt synliggors hur vissa praktiker ocksa
fungerar som ett sétt att visa att relationen &r “pa riktigt”. Handlingar som att

kommunicera dppet, stotta varandra och visa langsiktighet fungerar inte bara
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internt, utan ocksa som signaler om relationens status (Finch 2007). Genom
dessa praktiker bekrdftas relationen bdde for de inblandade och gentemot
omgivningen. Relationer blir ddrmed inte bara nagot som upplevs privat,

utan ndgot som ocksd maste framstd som legitimt genom konkreta uttryck.

En annan central dimension i materialet &r graden av investering. Ldngvariga
relationer beskrivs som nigot som kriver tid, engagemang och en vilja att
Oppna upp sig. Sandra (30 &r, singel) uttrycker detta tydligt: “ddr mdste du
verkligen gd in med hela din personlighet” och “vilja att sldppa in” den
andra. Daniel (35 4r, dejtar) beskriver langvariga relationer som “djupa i alla
aspekter” diar man kénner stor “stor samhérighet”, medan tillfalliga
relationer “aldrig hinner nd dit”. | kontrast beskriver Julia (26 &r, dejtar) att 1
mer tillfalliga relationer “stdller vi inga djupare frdagor till varandra”, vilket
visar hur frdnvaron av investering i sig blir ett sétt att definiera relationens

karaktér.

Dessutom framtrader gemensamma mal och framtidsorientering som centrala
for att ge relationen mening. Sandra (30 &r, singel) menar att “har du inte ett
mdl sd dr det ju svart att utgd efter nagonting”, och betonar vikten av att
kunna “se en framtid”. Daniel (35 é&r, singel) uttrycker en onskan att dela
livet med nédgon som ““/...J] som vill samma sak som mig, ser pd livet som jag
och till viss del delar dsikter med mig. Jag vill ha trygghet och har en énskan
om ett langt lyckligt liv ihop. Genom detta blir relationen inte bara nagot som
existerar 1 nuet, utan ndgot som riktas framat och binds samman av

gemensam riktning.

Slutligen framtriader relationer som ett aktivt val och ett kontinuerligt arbete.
Therese (34 ar, sambo) betonar vikten av att “inte ta varandra for givet”
utan att “vdlja varandra” och “kdampa for att man ska komma framat”. Pa
liknande sétt beskriver Sandra (30 ar, singel) att man ibland far “bestimma
sig att oavsett vad sd haller man ihop”. Langvariga relationer framstar
ddrmed som ndgot som inte bara uppstir, utan som nagot som aktivt

upprétthalls genom beslut, handlingar och engagemang Gver tid.
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Sammanfattningsvis visar analysen att langvariga relationer i materialet
forstds som praktiker snarare @n tillstind. Genom vardagliga handlingar,
investering av tid och kénslor samt gemensamma framtidsmal skapas och
upprétthalls det som uppfattas som en langvarig relation. Tillfdlliga relationer
framstar 1 kontrast som mer begridnsade, just eftersom de saknar dessa
praktiker som ger relationen kontinuitet och djup. Det blir tydligt att
relationernas mening inte ligger i deras form i sig, utan i det som gors, och

visas, 1 och genom dem (Finch 2007; Morgan 2002).

5.5 Framtid och Familjebildning

Forestéllningar om framtid och familjebildning framtrdder i materialet som
ett omrade dér starka ideal samexisterar med villkor, 6verviganden och
osdkerhet. Deltagarna ror sig mellan en tydlig malbild av tvdsamhet och
kdrnfamilj, och samtidigt en medvetenhet om att denna framtid maste

planeras, sékras och aktivt véljas.

En framtrddande dimension i1 materialet dr idealet om den traditionella
kdrnfamiljen. Flera intervjupersoner beskriver en framtid praglad av partner,
barn och ett gemensamt hem, det som ocksd bendmns som ett “svenssonliv”
(Isabell, 28 ar, singel). Samma person uttrycker vid frdgan om vart hon
hoppas se sig sjélv om 5 ar:

Isabell, 28 ar, singel: D4 ar jag klappad och klar. Nej. Ja, da ar jag ju typ

andé 33 ar. Ja, de far vi verkligen hoppas. For annars sé hittar ni mig i X

med tolv Kkatter [...] Nej, men nej, d& har jag.. dd maste jag, nej det finns

ingen annanstans. D4 har jag en man och barn, forhoppningsvis ett litet

hus.

Intervjuare: Ser du dig sjilv som gift dd med?
Isabell, 28 ar, singel: Om jag far verkligen 6nska drommen sa ja.

Medan Linnea séger:

Jag vill ha tre barn. Det &r mitt mal. Skaffa familj liksom. [...] Jag har inte
riktigt véxt upp i en stor familj och det &r vél nagot jag har saknat. S det
dr vl nagot jag sjélv vill ha - Linnea, 24 ar, singel.

Pa liknande satt beskriver Ella (22 ar, singel) en Onskan att aterskapa sina
fordldrars liv: “/...] att man trdffas och, senare da gift sig, skaffat barn och,

och att man liksom lever lyckligt ihop”. Dessa utsagor visar hur kdrnfamiljen

33(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

fungerar som en normativ referenspunkt for ett “gott liv”’. Samtidigt dr denna
mélbild inte frikopplad frdn individens egna erfarenheter, den kan béde vara
ndgot man vill dterskapa och ndgot man strévar efter att kompensera for.
Familjebildning framstér ddrmed inte enbart som ett individuellt val, utan
snarare som en meningsbdarande livsform med stark kulturell férankring.
Trots samtidens Okade individualisering framstar tvdsamheten och
kiarnfamiljen fortfarande som centrala symboler for stabilitet, trygghet och
normalitet, vilket illustrerar den fortsatta styrkan i tvdsamhetsnormen

(Lundqvist 2011; Jonhill 1993).

Trots denna tydliga idealbild framtrdder familjebildning inte som négot
sjalvklart eller spontant. Tviartom beskrivs den som villkorad av en rad
faktorer kopplade till stabilitet och livsplanering. Ella (22 ar, singel) betonar
att hon vill ha “en bra inkomst” och “en stabil partner” som hon bott med
ndgra &r innan barn blir aktuella, och att barn annars far vénta. Pa liknande
sitt uttrycker Hanna (24 ar, singel) att hon inte vill ha barn innan hon har en
stabil inkomst, dr firdigutbildad och gjort det hon vill i livet. Aven Rasmus
(26 ar, sambo) lyfter ekonomi som centralt: “ska man skaffa barn sd ska man

ha bra ekonomi eftersom det kostar ganska mycket”.

Samtidigt visar det att stabilitet inte enbart handlar om ekonomi, utan ocksa
om emotionell trygghet, relationell hdllbarhet och ett fungerande vardagsliv.
Andreas beskriver exempelvis att han kinner sig “vdldigt redo att skaffa
barn”, men kopplar detta till att relationen forst behover fungera stabilt over
tid:

Nir man har férhoppningsvis dé varit tillsammans med sin flickvin da ett

tag och man kénner att det gar jattebra med hennes barn och det funkar bra
i vardagen och att bagge kénner sig redo for det. - Andreas, 36 ar, i relation

Familjebildning framstar ddrmed som nagot som fOrutsitter att flera delar av
livet upplevs vara pd plats samtidigt, diar bdde praktiska och emotionella
aspekter behdver harmonisera innan barn blir aktuellt. Deltagarnas
resonemang priglas av en tydlig planeringslogik dédr ekonomisk stabilitet,

fardig utbildning och en provad relation framstills som grundliggande
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villkor innan familjebildning blir mgjlig. Detta ligger ndra Tillman, Brewster
och Holways (2019) beskrivning av familjebildning som en “slutsten” i
vuxenlivet, ndgot som uppnds forst nir andra delar av livsprojektet har
etablerats. Forédldraskap framstar ddrmed inte som en sjilvklar foljd av
vuxenlivet, utan som ett beslut som kridver noggrann planering och
riskbeddmning (Lundqvist & Roman 2003). I deltagarnas berittelser blir det
tydligt att barnet behdver “passa in” i livsplanen snarare an att livsbanan

anpassas efter familjebildningen.

Det framtrider darmed att familjebildning dr ndgot som maéste integreras i en
storre livsplan. Relationer och barn motiveras inte enbart av kénslor, utan
ocksd av att de ska fungera i relation till utbildning, karridr och personlig
utveckling. Intima relationer framstar ddrmed inte som en separat livssfar,
utan som ndgot som kontinuerligt maste koordineras med andra livsmal.
Denna planeringslogik kan ocksd forstds i ljuset av individualisering och
reflexivitet (Beck & Beck-Gernsheim 2002; Giddens 1992). I linje med detta
framstar manga av intervjupersonerna som aktiva beslutsfattare som
kontinuerligt véger olika alternativ och konsekvenser mot varandra. Linnea
(23 ar, singel) beskriver exempelvis “Alltsd, vi ska ju gad igenom allt ihop”
och “att man ska se varandra utifran varenda jdvia hdll det gar att vinda
och vrida pa [...] 7, vilket visar hur relationer granskas och utvdrderas innan
de tillats leda till familjebildning. Att fa barn framstar ddrmed inte som ett

givet steg i livsbanan, utan som ett beslut som kriaver noggrann eftertanke.

Samtidigt paverkas dessa beslut av en bredare samhillskontext praglad av
osédkerhet. Flera intervjupersoner uttrycker tveksamhet infor att sétta barn till
vérlden med hénvisning till krig, kriminalitet och digitalisering. Therese (34
ar, sambo) menade att hon inte skulle skaffa barn idag “med tanke pa hur
virlden ser ut”, medan Ella (22 ar, singel) uttrycker oro for att barn ska
hamna 1 kriminalitet. Linnea (23 &r, singel) beskriver vérlden som “javligt
hard” och lyfter oro kring digitala plattformar och Al. Familjebildning
framstar hiar som ett moraliskt och relationellt ansvar, déar egna erfarenheter

och framtida risker végs in i beslutet om barn. Samtidigt visar materialet att
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denna reflexivitet sker inom ramen for ett fortsatt starkt ideal om den
varaktiga tvadsamheten. Deltagarna navigerar ddrmed 1 ett spanningsfalt dar
de & ena sidan forvéntas vara sjdlvstindiga och autonoma, men & andra sidan
soker stabilitet och legitimitet genom ldngvariga parrelationer och
familjebildning. Aven om fokus hir ligger pa framtid snarare dn praktik i
nuet visar materialet att deltagarna forestéller sig familj som ndgot som aktivt
méste skapas genom stabilitet, gemensamt ansvar och langsiktighet. Familjen
framstar ddrmed inte bara som en idé eller ett ideal, utan som nédgot som
forvintas realiseras genom konkreta vardagliga praktiker 6ver tid (Morgan

2002).

Avslutningsvis visar analysen att framtid och familjebildning priglas av en
spanning mellan traditionella ideal och moderna villkor. Kérnfamiljen
kvarstar som en stark malbild, men végen dit dr inte sjdlvklar utan kréver
planering, reflexiva dverviganden och riskbedomningar. Det framtrader att
kirlek och familj dr integrerade i individens livsprojekt, samtidigt som
individualisering och reflexivitet gor att dessa val upplevs som bade fria och
ansvarsstyrda (Beck & Beck-Gernsheim 2002; Giddens 1992).
Familjebildning blir ddrmed inte en startpunkt i vuxenlivet, utan snarare en
“slutsten” som fOrutsitter att andra delar av livet forst har stabiliserats

(Tillman, Brewster & Holways 2019).

6 Slutsats och Diskussion
6.1 Slutsatser

Syftet med studien var att undersdka hur heterosexuella unga vuxna svenskar
resonerar kring valet mellan tillfdlliga sexuella relationer och langvariga
parrelationer, samt hur dessa resonemang formas i relation till normer om
tvasamhet och digitala plattformas betydelse. Resultatet visar att
intervjupersonernas sitt att forstd och organisera relationer préiglas av en
stark reflexivitet, dir relationer inte framstir som sjélvklara eller givna, utan
som ndgot som kontinuerligt méiste utvirderas, forhandlas och aktivt

upprétthéallas.
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Resultatet visar att motiv till tillfdlliga sexuella relationer 1 hog grad handlar
om att skydda den egna autonomin, undvika emotionell srbarhet och behélla
kontroll dver den egna livsbanan. Tillfdlliga relationer beskrivs som mindre
kravfyllda och mindre integrerade 1 vardagslivet, vilket m6jliggor nirhet utan
samma grad av emotionell investering eller ansvarstagande. Samtidigt
framtrader dessa relationer inte nddvéndigtvis som ett ideal i sig, utan snarare
som nagot situationsbundet och villkorat. Resultatet visar ocksa att tillfdlliga
relationer ofta forstas i kontrast till 1dngvariga relationer genom franvaron av
gemensamma praktiker, framtidsorientering och djupare emotionellt
engagemang. Nar det géller motiv till 1dngvariga parrelationer visar resultatet
att dessa framfor allt kopplas till trygghet, gemenskap, stabilitet och
mdjligheten att skapa ett gemensamt vardagsliv. Langvariga relationer forstas
som nagot som byggs genom kontinuerliga handlingar, ansvarstagande och
investering av tid och kédnslor. Relationens vérde ligger dirmed inte enbart 1
romantiska kénslor, utan i formégan att skapa en fungerande vardag och en
gemensam framtid. Resultatet visar dven att langvariga relationer fortsatt
utgdr en stark normativ malbild, sérskilt 1 relation till familjebildning och

forestédllningar om ett gott liv.

Studien visar samtidigt att idealet om tvdsamhet samexisterar med starka
krav pé sjdlvstandighet och personlig autonomi. Intervjupersonerna beskriver
relationer som frivilliga och villkorade snarare &n nddvindiga, dér individen
forvintas behdlla sin identitet, sina intressen och sitt handlingsutrymme &ven
inom ramen for en néra relation. Sjalvstandighet framtrader ddrmed inte som
motsatsen till kdrlek, utan som en central forutsittning for att relationen ska
upplevas som hallbar. Resultatet tyder pa att intervjupersonerna forsoker
balansera behovet av nédrhet med rddslan for beroende och forlust av
autonomi. Vidare visar studien att digitala plattformar har stor betydelse for
hur relationer initieras och organiseras. Dejtingappar och sociala medier
skapar nya mdjligheter att mota potentiella partners, men bidrar samtidigt till
en Okad kénsla av osdkerhet, valmgjligheter och behov av kontroll.
Intervjupersonerna beskriver omfattande informationssokning,

bakgrundskontroller och selektiva strategier som ett sétt att hantera risker och
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fatta “rdtt” beslut. Relationer framstar darmed som nagot som i hog grad
organiseras genom riskhantering och kalkylering, dér individer kontinuerligt

virderar relationers potentiella kostnader och vinster.

Sammantaget visar studien att intervjupersonernas forstaelse for relationer
priglas av en spinning mellan individualisering och tvdsamhetsnormen. A
ena sidan forvéntas individen vara sjdlvstiandig, reflexiv och ansvarig for sina
val. A andra sidan kvarstar langvariga relationer och kirnfamiljen som starka
ideal kopplade till trygghet, stabilitet och social legitimitet. Resultatet tyder
ddarmed pé att moderna relationer organiseras i ett spanningsfalt mellan frihet
och nirhet, autonomi och beroende, samt mellan individuella livsprojekt och

kollektiva forestdllningar om kérlek och familj.

6.2 Diskussion

Resultatet ligger i stor utstrdckning i linje med tidigare sociologisk forskning
om individualisering och reflexiva relationer. Intervjupersonernas
resonemang bekréftar flera av de processer som Beck och Beck-Gernsheim
(2002) beskriver, dér individen 1 allt hogre grad blir ansvarig for att skapa,
uppritthdlla och utvédrdera sina relationer. Detta kan tolkas som att
individualisering inte nddvandigtvis innebdr ett forsvagat ideal om
tvasamhet, utan snarare att relationer i1 hogre grad maste motiveras och
forhandlas reflexivt. Aven om deltagarna uttrycker en tydlig vilja att vara
sjalvstandiga och autonoma kvarstar forestdllningen om den langvariga
parrelationen och kédrnfamiljen som ett ideal. Detta kan forstds som en
paradox dér individer samtidigt forvantas vara fria och sjilvstindiga, med
dndd orientera sig mot stabil tvdsamhet som symbol for trygghet och
normalitet. Resultatet stodjer ddrmed tidigare forskning som visar att
tvasamheten fortsatt har en stark kulturell position trots fordndrade

relationsmonster.

Studien synliggdr ocksa hur digitalisering péverkar minniskors sitt att
navigera relationer. Dejtingappar tycks skapa ett relationslandskap préglat av

valfrihet, men ocksd av en Okad osdkerhet och selektivitet.

38(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Intervjupersonernas berédttelser om att sortera bort manniskor utifrdn sma
detaljer och genomfora omfattande bakgrundskontroller kan forstés i relation
till Illouz (2014) resonemang om kirlekens kommodifiering. Resultatet
antyder att digitala plattformar inte enbart fordndrar hur ménniskor mots,
utan ocksa hur relationer virderas och organiseras. Samtidigt framtrader en
motsdgelse ddr den Okade valfriheten inte nodvéndigtvis leder till storre
trygghet, utan snarare till storre osdkerhet kring vad som é&r “rétt” val. En
annan viktig aspekt dr hur sjilvstindighet framstar som ett ideal i relationer.
Intervjupersonernas betoning av autonomi kan forstds bade som ett uttryck
for individualisering och som en strategi for att skydda sig mot emotionell
sarbarhet. Resultatet visar att flera deltagare kopplar behovet av
sjalvstandighet till tidigare erfarenheter av destruktiva relationer eller forlust
av den egna identiteten. Detta tyder pa att autonomi inte enbart handlar om
frihet, utan ocksd om sjdlvbevarelse och kontroll. Samtidigt vicker detta
frdgor om vilka konsekvenser denna starka orientering mot sjadlvstindighet
kan fa for mojligheten att skapa langsiktig ndrhet och dmsesidigt beroende i

relationer.

Studien har vissa begransningar som bor beaktas. Urvalet dr relativt litet och
resultatet kan darfor inte generaliseras till alla unga heterosexuella vuxna
svenskar. Intervjupersonernas erfarenhet och resonemang péaverkas ocksa av
deras  specifika livssituationer, tidigare relationserfarenheter och
familjebakgrund. Eftersom studien bygger pa sjidlvrapporterade erfarenheter
finns dven en mojlighet att deltagarna framstiller sina relationer och val pa
ett sdtt som uppfattas som socialt onskviarda. Samtidigt har den kvalitativa
ansatsen mojliggjort fordjupade forstielsen av hur individer sjdlva tolkar och

ger mening at sina erfarenheter kring relationer.

Vidare forskning skulle kunna undersoka hur dessa fragor tar sig uttryck i
andra sociala grupper samt forestédllningar om relationer varierar i relation till
exempelvis klass, kon, sexualitet, etnicitet eller platsens betydelse. Ett mer
jamnt urval vad géller konsfordelning hade ocksd kunnat bidra till en

tydligare genusanalys, dd denna studie omfattade fler kvinnor dn min.

39(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Framtida studier skulle &ven med fordel kunna inkludera personer med olika
sexuella ldggningar for att skapa en bredare forstdelse av hur relationer och
intimitet formas i olika sociala och relationella sammanhang. Det hade
dessutom varit mgjligt att fordjupa analysen genom att anvdnda andra
teoretiska perspektiv, exempelvis genusteoretiska eller queerteoretiska
ansatser, for att ytterligare belysa hur normer kring kirlek, sexualitet och
tvasamhet reproduceras och utmanas. Samtidigt utgor studiens kvalitativa
intervjumetod en styrka, d4& den mojliggjorde nyanserade och reflexiva
beskrivningar av intervjupersonernas erfarenheter och resonemang kring
relationer. Det vore dven relevant att i framtida forskning studera
digitaliseringens betydelse for hur relationsskapande foréndras over tid samt
hur olika generationer forhaller sig till dejtingappar, riskhantering och ideal

om tvasamhet och familjebildning.

Avslutningsvis visar studien att samtidens relationsliv priglas av en komplex
kombination av frihet, osdkerhet och ansvar. Intervjupersonerna navigerar i
ett relationslandskap dér kérlek och intimitet bade framstar som individuella
projekt och som starkt kopplade till sociala normer om stabilitet, tvisamhet
och familj. Relationer blir ddrmed ndgot som kontinuerligt méiste viljas,

forhandlas och uppritthéllas i balans mellan autonomi och nérhet.

40(43)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

7 Referenser

Arendell, T. (1989) Recension av Uncoupling: Turning Points in Intimate
Relationships av D. Vaughan, American Journal of Sociology, 94(4),
$.919-920. Tillginglig pa: https://www.jstor.org/stable/2780886?seq=1
(Hamtad: 9 Mars 2026)

Armstrong, E. A., Hamilton, L. & England, P. (2010) Is hooking up bad for
young women?, Contexts, 9(3), S.22-27. Publicerad av Sage Publications,

Inc. P4 uppdrag av American Sociological Association. Tillgénglig pa:
https://www.jstor.org/stable/41960773 (Hamtad 11 Mars 2026)

Bryman, A (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. Tredje upplagan
Stockholm: Liber.

Dalessandro, C. (2018) Internet Intimacy, Sociological Perspectives, 61(4),
S.626-641. Publicerad av Sage Publications, Inc. Tillginglig pa:

https://www.jstor.org/stable/265805917seq=1 (Hamtad 10 Mars 2026)

Eldén, S (2020). Forskningsetik: vigval i samhdllsvetenskapliga studier.
Upplaga 1 Lund: Studentlitteratur.

Eriksson-Zetterquist, U & Ahrne, G. (2022) Intervjuer. I Ahrne, G &
Svensson, P. Handbok i kvalitativa metoder. Upplaga 3. Stockholm: Liber. S.
56-78

Rennstam, J & Waisterfors, D. (2022) Att analysera kvalitativ material. |
Ahrne, G & Svensson, P. Handbok i kvalitativa metoder. Upplaga 3.
Stockholm: Liber. S. 244-260

Finch, J. (2007). Displaying Families. Sociology, 41(1), 65-81.
http://www.jstor.org/stable/42856961 (Hamtad 7 April 2026)

Jansson, K. H. (2024) Aktenskapet som samhillsfundament och problem, I
Att fista sig vid staten: Aktenskap, arbete och ansvar i svensk samhillsdebatt
1750-1830, Kriterium. Tillgdnglig pa:
https://www.]stor.org/content/oa_chapter_monograph/jj.20261336.5 (Hamtad
9 Mars 2026)

Jonhill, J. I. (1993) Frén ideal via paradox till problem. Individualiteten och
kirleken i Niklas Luhmanns systemteori, Sociologisk Forskning, 30(4),
S.68-83. Publicerad av Sveriges Sociologiforbund. Tillgdnglig pa:
https://www.]jstor.org/stable/20851188 (Hamtad 11 Mars 2026)

41(43)


https://www.jstor.org/stable/2780886?seq=1
https://www.jstor.org/stable/41960773
https://www.jstor.org/stable/26580591?seq=1
http://www.jstor.org/stable/42856961
https://www.jstor.org/content/oa_chapter_monograph/jj.20261336.5
https://www.jstor.org/stable/20851188

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Liljestrom, R (2013). Individen, paret och banden mellan generationerna.
Sociologisk Forskning, 50(3/4), 320-334.
http://www.jstor.org/stable/24393127 (Hdmtad 19 Mars 2026)

Mlouz, E. (2014). Ddrfor gor kdrlek ont : en sociologisk forklaring.
Goteborg: Daidalos.

Lundquist, J.H & C.V. Curington (2019) Love me Tinder, love me sweet,
Contexts, 18(4), S.22-27. Publicerad av Sage Publications, Inc. pd uppdrag
av American Sociological Association. Tillgdnglig pa:
https://www.jstor.org/stable/268537237seq=1 (Hdmtad 9 Mars 2026)

Lundqvist, A, & Roman, C (2003). Onska, vilja och vilja. Om beslutet att
skaffa barn. / Wishing, Choosing and Wanting. On the Decision to Have a
Child. Sociologisk Forskning, 40(1), 12-34.
http://www.jstor.org/stable/20853290 (Hdmtad 16 Mars 2026)

Lundqvist, A. (2011). Review of Hundra dr av tvasamhet: Aktenskapet i
svenska statliga utredningar 1909-2009, by C. Andersson. Sociologisk
Forskning, 48(4), 59—61. Available at: http://www.jstor.org/stable/41698244
(Hamtad 10 Mars 2026)

Morgan, D 2011, Rethinking Family Practices, Palgrave Macmillan UK,
London. Available from: ProQuest Ebook Central.

https://ebookcentral.proquest.com/lib/linne-ebooks/reader.action?docID=665
684&ppeg=3&c=UERG

Reid, D. S. et al. (2022) ‘Online Sexual Partner Seeking as a Social Practice:
Qualitative Evidence from the 4th British National Survey of Sexual
Attitudes and Lifestyles (Natsal-4)’, The Journal of Sex Research, 59(8), pp.
1034-1044. Tillgénglig pa: https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1994516
(Hamtad 17 Mars 2026)

Roach, T. (2021) Fail Better at Romance!, i Screen Love: Queer Intimacies in
the Grindr Era, State University of New York Press. Tillgénglig pa:

https://www.jstor.org/stable/ji. 18253262 .87seqg=1 (Hadmtad 9 Mars 2026)

Statistiska centralbyran (SCB) (2026 ) Fortsatt lagt barnafodande
https://www.scb.se/pressmeddelande/fortsatt-lagt-barnafodande/ (Hamtad 5
Mars 2026)

Statistiska centralbyran (SCB) (2025) Fordldrars alder i Sverige

https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/fora
ldrars-alder-i-sverige/#timeline (Himtad 5 Mars 2026)

42(43)


http://www.jstor.org/stable/24393127
https://www.jstor.org/stable/26853723?seq=1
http://www.jstor.org/stable/20853290
http://www.jstor.org/stable/41698244
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linne-ebooks/reader.action?docID=665684&ppg=3&c=UERG
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linne-ebooks/reader.action?docID=665684&ppg=3&c=UERG
https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1994516
https://www.jstor.org/stable/jj.18253262.8?seq=1
https://www.scb.se/pressmeddelande/fortsatt-lagt-barnafodande/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/foraldrars-alder-i-sverige/#timeline
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/foraldrars-alder-i-sverige/#timeline

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Tillman, K.H., Brewster, K.L. & Holway, G.V. (2019). Sexual and Romantic
Relationships in Young Adulthood. Annual Review of Sociology, 45, s.
133—-153. Tillginglig pa: https://www.]jstor.org/stable/48547637

43(43)


https://www.jstor.org/stable/48547637

’) Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

8 Bilagor
8.1 Intervjuguide

Inledning

e Kort presentation av studien (syfte, anonymitet, frivillighet)
e Samtycke till deltagande
e Bakgrundsfragor:

o Alder

o Sysselsittning
o Relationsstatus
o Uppvixt

Syn pa relationer och kiirlek

e Kan du beritta om hur du traffade din partner? [ de fall en partner finns alt
tidigare partners.
e Har du dejtat ndgon gang?
o Hur gick det till? Oavsett dejting eller ej.
e Hur skulle du beskriva vad en “relation” ar for dig?
Vad tinker du att skillnaden &r mellan tillfalliga relationer och langvariga
relationer?
e Har din syn pa relationer forandrats 6ver tid? Hur? Ex pa vad man séker i en
partner.
e Jamfor du din/dina relation(er) med dina vénners och bekantas relationer alt
familj? Beriitta.
o Finns det nagra relationer i din narhet som du ser upp till? Mdlbild.
e Finns det nagra typer av relationer du inte kan se dig i? Beratta. Ex. Poly,
Monogami, tillfilliga, langvariga.

Tillfalliga sexuella relationer (hookups)

e Hur ser du pa tillfilliga sexuella relationer?

e Har du erfarenhet av sddana relationer? (om ja — be dem berétta)

e Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med dessa relationer?
o Finns det nagra risker eller osdkerheter du tdnker pa?

Langvariga parrelationer

e Hur ser du pa langvariga relationer?
o Beritta om dina erfarenheter
e Vad far dig att vilja (eller inte vilja) vara i en sddan relation?
e Vad tycker du &r viktigt for att en relation ska fungera 6ver tid?
e Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med dessa relationer?
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o Finns det nagra risker eller osékerheter du tinker pa?

Val och motivation

e Upplever du att du aktivt “véljer” relationsform, eller bara hamnar i den?
e Paverkar din livssituation (studier, arbete, mal) dina val? Hur iséfall?

Sjalvstandighet och nirhet

e Hur viktigt ar det for dig att vara sjélvstindig i en relation? Varfor?
e Hur balanserar du behovet av egen tid och nérhet till en partner?

Digitala plattformar och dejting

e Har du erfarenhet av dejtingappar eller sociala medier for att tréffa partners?
Beriitta.
o Kan du se dig sjidlv anvidnda digitala dejtingappar i framtiden?
Ja/Nej/Varfor
e Hur upplever du att dessa plattformar paverkar hur man mots idag?
e Tycker du att det ar léttare eller svarare att skapa relationer via appar?
Beriitta.
e Funderar du pa hur du framstiller dig sjélv pa internet?
o  Publicerar sjalv? Hur mycket kollar du p& andra?
o Tror du att du paverkas av andras publiceringar?

Familjebildning

e Har du barn/familj? Vill du ha barn/familj? Bendmns bonusbarn?
e Vilka tankar har du kring att bilda familj eller skaffa barn/fler barn i
framtiden?
o Vilka faktorer paverkar det?
m Hur viktigt anses: alder, karriér, ekonomi, stabil relation,
vérderingar mm.
m Barn sedan tidigare, tankar vid forsta barn och tankar nu.
e Finns det yttre faktorer i samhaéllet eller vérlden i stort som paverkar ditt val
kring familjebildandet?
e Hur stéller du till att ingd i en bonusfamilj/bli bonusfordlder?
o Alternativt att “erbjuda” bonus-fordldraskap
e Hur stéller du till att dejta ndgon med barn frén en tidigare relation?

Avslutande reflektion
e Om du blickar framét 5 &r, hur hoppas du att ditt liv ser ut da nir det giller

relationer och familj?
e Finns det nagot du tycker att vi inte har pratat om som é&r viktigt?
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8.3 Informationsbrev

Informationsbrev

Vara namn ar Emilia Birath och Marika Ladan och vi &r tva studenter vid
Linnéuniversitetet, fakulteten for samhéllsvetenskap 1 Vdxjo som d&mnar att
skriva examensarbete. Studien syftar till att forstd hur heterosexuella unga
vuxna svenskar tdnker kring olika typer av relationer i dagens samhélle. De
forvantningar vi har pa er som deltagare dr att ni avsitter cirka 45 minuter for
att kunna svara pa vara fragor gillande detta &mne for att bidra till var 6kade
forstaelse kring fenomenet relationer. Intervjun kommer att spelas in i syfte
att genomfora var undersokning. Det inspelade materialet kommer enbart att
anvéndas av oss i denna studie och kommer inte att siljas vidare. Ni kommer
att vara anonyma 1 studien och om intresse finns kan ni dven ta del av studien
1 efterhand.

Ni som deltagare har ritt att dra tillbaka ert samtycke till att delta i studien
nédrhelst ni onskar. All information som samlas in behandlas konfidentiellt.
Studien ar finansiellt oberoende.

Har ni nagra ytterligare fragor, tveka inte att hora av er.

Kontaktuppgifter till oss:
Emilia Birath

Mejl: eb224xb@student.Inu.se
Telefon: 0734032456

Marika Ladan

Mejl: mI226uj@student.Inu.se
Telefon: 0767943249

Tack for att ni vill delta i varan studie och bidra till 6kad kunskap!
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8.3 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Nedan ger jag mitt samtycke till att delta i studien Ndr relationer blir ett val.
Lds noga och ge medgivande genom att skriva under med namnteckning
langst ner. Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har
haft mojlighet att stélla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

e Jag har list och undertecknat den information om undersokningen jag
har fatt.
Jag har haft mojlighet att stdlla fragor om undersdkningen.
Jag d4r medveten om att jag som deltagare 1 undersokningen kommer
att bli intervjuad och att detta spelas in.

e Jag har fatt tillrdckligt med tid pd mig for att tinka igenom
situationen och jag samtycker till att delta i undersdkningen.

e Jag dr medveten om att personliga uppgifter, som mitt namn, inte
kommer att bli ként for ndgon utanfor projektet.
Jag dr medveten om att mina ord kan citeras 1 den slutliga rapporten.
Upphovsritten till det jag sdger dverléter jag till Emilia Birath och
Marika Ladan

e Jag ir medveten om att jag, nér jag vill, kan ldmna unders6kningen
och att jag inte behover forklara mina skél till det.

e Om jag viljer att inte langre delta i undersokningen kommer den
information jag har limnat inte att anvindas.

Jag samtycker till att delta i1 studien Ndr relationer blir ett val.

Ort/Datum
Underskrift (deltagare) Namnfortydligande (deltagare)
Underskrift (forskare) Namnfortydligande (forskare)

4 (1)



	1​Inledning 
	1.1​Bakgrund 
	1.2​Problemdiskussion  
	1.3​Syfte och Frågeställning 
	1.4​Avgränsningar 
	1.5​Kunskapsbidrag 

	2​Tidigare Forskning  
	2.1​Individualisering och Förhandlade Vuxenliv 
	2.2​Motiv och Dynamik i Relationer 
	2.3​Tvåsamhetens Norm och Kärlekens Problematik 
	2.4​Digitala Plattformar 

	3​Teori 
	3.1​Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim  
	3.2​David Morgan 
	3.4 Teoretiskt Förankrade Begrepp 

	4​Metod 
	4.1​Urval 
	4.2​Intervjuer 
	4.3​Etiska Överväganden  
	4.4​Bearbetning av Analys 

	5​Resultat och Analys 
	5.1​Tidigare Erfarenheters Betydelse 
	5.2​Riskhantering i Relationer  
	5.3​Självständighet i Relationer  
	5.4​Relationer som Vardaglig Praktik 
	5.5​Framtid och Familjebildning 

	6​Slutsats och Diskussion 
	7​Referenser 
	8 Bilagor 
	8.1 Intervjuguide 
	8.3 Informationsbrev 
	8.3 Samtyckesblankett 


