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Abstract  
The purpose of this study is to investigate how primary school teachers prioritize content 

within the subject of geography, a discipline characterized its broad and comprehensive scope. 

Given the extensive content that geography encompasses, teachers are required to make 

strategic decisions regarding what to include in their teaching. The study employs a 

qualitative research design, drawing on semi-structured interviews conducted with a selection 

of teachers who teach geography across different municipalities and schools. This approach 

aims to capture diverse perspectives on how teachers prioritize and structure their teaching. 

Additionally, we take a closer look at what previous research highlights regarding how 

teachers plan, select and prioritize content, as well as which factors they take into 

consideration in these processes, compared with the teachers in this study. The findings 

contribute to a deeper understanding of how geography teaching can be effectively planned 

and organized in primary education.   

The results revealed both similarities and differences in teachers´ choices, priorities, and the 

factors they considered when planning and selecting content for their teaching. The two most 

prominent similarities identified in the teachers´ response were the curriculum and/or 

syllabus, as well as the student group, both of which emerged as significant factors 

influencing teachers´ decisions.  

 

Keywords: Geography, teaching, priorities, planning, content, free space, congestion.  

 

Sammanfattning  
Syfte med denna studie är att undersöka hur lärare i grundskolan prioriterar innehåll inom 

ämnet geografi, en disciplin som kännetecknas av sin breda och omfattande natur. Med tanke 

på den stora mängd innehåll som geografi omfattar behöver lärare fatta strategiska beslut om 

vad som ska ingå i undervisningen. Studien använder en kvalitativ forskningsdesign och 

bygger på semistrukturerade intervjuer med ett urval av lärare som undervisar i geografi i 

olika kommuner och skolor. Detta tillvägagångssätt syftar till att fånga olika perspektiv på hur 

lärare prioriterar och strukturerar sin undervisning. Dessutom tittar vi närmare på vad tidigare 

forskning lyfter kring hur lärare planerar, väljer ut och prioriterar innehåll samt vilka faktorer 

de tar hänsyn till i dessa processer, jämfört med studiens lärare. Resultaten bidrar till en 
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djupare förståelse för hur geografiundervisningen kan planeras och organiseras på ett effektivt 

sätt i grundskolan.  

Resultat som framkom var både likheter och skillnader mellan lärares val, prioriteringar och 

vad de tog hänsyn till när de planerade och valde innehåll för sin undervisning. De två mest 

framträdande likheterna som synliggjordes i lärarnas svar var kurs och/eller läroplanen samt 

elevgruppen som betydande faktorer i lärares val. 

 

Nyckelord: 

Geografi, undervisning, prioriteringar, planering, innehåll, friutrymme, stoffträngsel 
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Inledning 

I detta inledande kapitel redogörs studiens syfte samt forskningsområde, vilket är hur lärare i 

lågstadiet prioriterar innehållet i geografiämnet. Inledningen kommer att lyfta intresset bakom 

forskningsområdet, studiens bakgrund samt vilka faktorer som möjligen kan ligga till grund 

för lärares prioriteringar i undervisningen.  

I denna studie undersöks hur lärare i åk 1–3 prioriterar ämnesinnehållet inom geografi i 

förhållande till ämnets omfattning, och hur lärare ser på och nyttjar friutrymmet de har till sitt 

förfogande samt vilka faktorer de tar hänsyn till som påverkar lärarens prioriteringar.  

Vårt intresse för att undersöka detta område grundar sig i samtal med olika lärare som gjort 

oss uppmärksammade på att det förekommer skillnader i deras resonemang av vilket 

ämnesinnehåll de anser är av vikt att undervisa om samt att utrymmet av innehållet värderas 

olika. Vårt intresse för det vi vill undersöka är att vi i möten och samtal med lärare som 

undervisar i geografiämnet verkar ha en väldigt olika syn och uppfattning om vad som är 

viktigt samt minde betydande innehåll att undervisa om. I mötena med dessa lärare har det 

framkommit att namn- och kartgeografi är det innehåll som centralast och relevant att 

undervisa om och att det är ytterst viktiga kunskaper att eleverna får med sig. Medan för andra 

lärare är detta inte av lika stor vikt, de anser att det är tillräckligt att eleverna får kunskaper 

om några av de största städerna och vattnen i Sverige. 

Forskningsläget gällande lärares prioriteringar i geografiämnet på lågstadiet uppfattas som 

begränsat, därav är det av intresse att forska vidare inom detta område. Tidigare forskning 

fokuserar på liknande område men däremot utifrån ett mellan- och högstadieperspektiv. 

Därmed har vi till störst del fått utgå ifrån tidigare forskning som genomförts på årskurs 4 - 9. 

Genom tidigare forskning har det synliggjorts att det finns likheter bland de faktorer som 

påverkar lärares prioriteringar som till exempel kursplanen -och/eller läroplanen, elevgruppen, 

lärares intressen samt tidigare erfarenheter och skolgång. Tidigare forskning uppmärksammar 

även övriga faktorer som påverkar lärares prioriteringar så som till exempel selektiva 

traditioner.  
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Bakgrund  

Utifrån tidigare möten med verksamma lärare har vi uppmärksammat en skillnad i lärares 

prioriteringar av val av ämnesinnehåll och detta har väckt en nyfikenhet i vad som kan vara 

grunden till dessa meningsskiljaktigheter samt vad som påverkar lärares prioriteringar.  

Utifrån tidigare erfarenheter av att arbeta i skolor samt från tidigare VFU (verksamhetsförlagd 

utbildning), har vi blivit uppmärksammade på att en del lärare lyfter det som råder i samhället 

i sin undervisning och anpassar innehållet utifrån elevgruppen, det finns även en del lärare 

som väljer att prioritera bort olika samtida händelser som råder i samhället eftersom det kan 

väcka oro och rädsla hos eleverna utifrån deras erfarenheter, ålder och kunskapsnivå. 

Lindström och Pennlert (2019, s. 50) lyfter att ramfaktorernas förutsättningar påverkar både 

elevernas lärandeutveckling samt lärarens didaktiska val. Analyser av olika ramfaktorer som 

till exempel tid, olika resurser, elevgrupp och organisation, bidrar till att ge läraren förståelse 

för vad som är genomförbart och inte samt vad som anses vara rimliga förväntningar av 

lärarna på skolan. Lärare har ett stort friutrymme att kunna planera sin undervisning men har 

ändå ramar att förhålla sig till. Ramfaktorer påverkar undervisningen på olika sätt, men 

påverkar inte innehållet utan mer vilka begränsningar samt förutsättningar läraren har att 

förhålla sig till i praktiken. Utöver ramfaktorerna behöver lärare förhålla sig till de nuvarande 

styrdokumenten. De nuvarande styrdokumenten formar innehållet i läroplanen, där lärares 

syfte och uppdrag är att välja relevanta tillvägagångssätt och arbetsmetoder som främjar 

eleven och elevgruppen på bästa sätt (Boström och Haglund. 2020, s. 311). 

Bladh (2014, ss. 162–163) nämner att lärare från olika årskurser som undervisar i geografi 

kan ha olika utbildningar samt varierade ämneskunskaper. Vidare nämner Bladh (2014, s. 

159) att lärare har olika erfarenhet och utbildning samt hur lärarna identifierar sig med ämnet. 

Beroende på vilken lärargeneration de tillhör besitter lärarna olika typer av erfarenheter och 

utbildning som har en inverkan på undervisningen. Molin (2006, s. 11) betonar även att 

lärarens egna uppfattningar om ämnets olika delar inom geografi har formats av den 

undervisning läraren själv fick som barn.  
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Problembeskrivning  

I detta kapitel problematiseras lärares prioriteringar av ämnesinnehållet i 

geografiundervisningen med utgångspunkt från innehållet i kursplanen samt det friutrymme 

som läraren besitter. Detta kapitel lyfter även faktorer som ligger till grund för de didaktiska 

valen, som till exempel elevgruppen samt dess behov, lärares olika kompetenser samt 

erfarenheter.  

I kursplanens syftesdel beskriver Skolverket (2022a) att eleverna ska utveckla olika kunskaper 

inom kultur- och naturgeografin samt kartkunskaper där eleverna växlar mellan olika 

perspektiv, till exempel sociala, ekologiska och ekonomiska perspektiv. Eleverna ska 

därigenom utveckla förmågor att reflektera samt analysera inom geografiämnets olika delar. 

Kursplanen ger indikationer på de kunskaper och förmågor som eleverna ska möta i 

undervisningen. Utifrån geografins breda ämnesinnehåll behöver läraren utgå ifrån kursplanen 

och nyttja det friutrymme som medföljer vid val och prioriteringar av olika ämnesinnehåll i 

vad som är viktigt att lyfta i undervisningen för att eleverna ska kunna utvecklas och lära. 

Skolverket (2022b, s. 12) betonar i kommentarmaterialet i geografiämnet att i planeringen kan 

punkterna i det centrala innehållet vara behov utav olika mycket utrymme i undervisningen, 

beroende på vad kunskapsområdena omfattar och vilka elevernas behov och förutsättningar 

är. Därmed är det viktigt som lärare att sätta sig in i kursplanerna för de samhällsorienterade 

ämnena eftersom dessa ämnen inte är uppdelade utifrån respektive ämne i det centrala 

innehållet.  

Geografiämnet har ett omfattande ämnesinnehåll som kan göra det svårt för elevernas att ta 

del av geografiämnets olika delar i samma utsträckning samt ge de möjligheter att utveckla 

olika förmågor, kunskaper och förståelse som geografiämnet syftar till. Läraren behöver 

prioritera vad som ska undervisas om och vad som är centralt att lyfta i undervisningen som 

till exempel hållbar utveckling eller kartkunskaper. Det finns vissa innehåll som inte får lika 

stort utrymme att komma med i undervisningen på grund utav olika faktorer som till exempel 

elevernas ålder, där deras kunskapsnivå inom ämnet gör det svårt för deras förståelse av 

innehållet. Därmed behöver läraren ta hänsyn till olika faktorer som vad, hur och varför 

innehållet kan vara av relevans för elevernas lärandeutveckling (Torbjörnsson och Wiklund, 

2015, s. 8). 

Geografilärare ges möjlighet att välja vilket ämnesinnehåll som ska prioriteras i 

undervisningen. För att kunna planera finns ett så kallat friutrymme inom läraryrket. 
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Friutrymmet innebär att lärare har valmöjligheter att forma sin undervisning och med en god 

yrkeskompetens då kunna avgöra vad som ska prioriteras i geografiundervisningen för att öka 

elevernas förståelse för geografiska innehållet (Karlefjärd, 2011, s. 105). I 

undervisningsmiljön finns det olika aspekter som läraren behöver ta hänsyn till vid val av 

ämnesinnehåll, så som elevgrupp, styrdokument, det som sker i världen samt tid och resurser. 

Exempel på resurser kan vara verktyg och undervisningsmaterial i form digitala verktyg och 

läromedel som är relevanta samt anpassade för undervisningen och eleverna. Utifrån dessa 

verktyg samt ämnets breda omfattning och mängden ämnesstoff, läraren behöver även 

navigera sig i friutrymmet vilket ökar vårt intresse för hur läraren prioriterar ämnesinnehållet 

samt nyttjar friutrymmet. 

I lärarens olika didaktiska val behöver läraren ta hänsyn till olika aspekter som kan påverka 

både elever och den undervisning som bedrivs. Lärarens engagemang, kompetens och 

ämnesförståelse har en betydande del för undervisningsplaneringen och elevernas 

kunskapsutveckling. Lärarens individuella engagemang för ämnet är betydande för 

undervisningen eftersom läraren har införskaffat fördjupade kompetenser, ämneskunskaper 

och erfarenheter. Det kommer finnas variationer i hur lärare resonerar kring sina val av 

prioriteringar då varje enskild lärare har olika inställning, erfarenhet, kunskap och intresse 

inom geografiämnet. Ett individuellt starkt intresse för ett specifikt innehåll kan leda till att 

man väljer att undervisa om detta då det är något man upplever som viktigt, roligt och 

intressant samt ett område man känner sig säker i rent kunskapsmässigt (Mård och Hilli, 

2025, s. 5). På olika skolor finns olika traditioner som lärare arbetar utifrån och som påverkar 

undervisningen och innehållet. Molin och Grubbström (2013, s. 143) lyfter begreppet 

selektiva ämnestraditioner som synliggör olika synsätt på undervisningens innehåll, 

tillvägagångssätt och syfte. De olika synsätten som traditionerna innefattar fungera som en 

omedveten guide för lärares val ämnesinnehållet.  

Sammanfattningsvis är det varierande faktorer som lärare behöver ta hänsyn till och som 

påverkar deras prioriteringar av undervisningen samt dess innehåll.  
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Syfte  

Syftet med vår studie är att ta reda på vad som ligger till grund för de prioriteringar lärare gör 

i sin planering av undervisningsinnehållet inom geografiämnet. 

Syftet är även att bidra med kunskaper om lärares prioriteringar för att stödja framtida lärare i 

sina prioriteringar och förhållningssätt vid didaktiska val inom geografiämnet då ämnet är 

omfattande.  

 

Frågeställningar  

1.  Varför prioriterar lärare ett visst innehåll mer än ett annat vid sin undervisningsplanering 

inom geografiämnet?  

2. Vad tar läraren hänsyn till i olika prioriteringar vid val av ämnesinnehållet inom 

geografiämnet?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Tidigare forskning  

 

I detta kapitel kommer en redogörelse av vad tidigare forskning kommit fram till om vad som 

ligger till grund för lärares prioriteringar och val om ämnesinnehåll i geografiämnet.  

 

I Bladhs artikel (2014) uppmärksammas geografilärares arbete i årskurserna 4–9, vilket är 

relevant för vår studie eftersom vi vill ta reda på vad som påverkar lärare i sina val och 

prioriteringar inom geografiämnet. De lärare vi har intervjuat tillhör olika generationer och 

har då olika utbildning och erfarenhet. Vilket kan innebära att lärarna har olika synsätt och 

tolkningar på ämnet, undervisning och styrdokumenten. 

Bladh (2014, s. 159) lyfter att lärare har olika förutsättningar som till exempel lågstadielärare 

som vanligtvis undervisar i helklass samt inom flera olika ämnen. Därmed har lågstadielärare 

i mindre grad ämnesspecifika identiteter. Ämneslärare har en mer ämnesspecifik inriktning 

där de samhällsorienterade ämnena utgör en arbetsgrupp. Olika generationer av lärare har 

således olika utbildningsbakgrunder samt läraridentitet baserat på när de har läst sin 

utbildning och vilka tjänster som funnits i skolan.   

Blanck (2023, s. 7) inleder sin studie med att lyfta olika nyhetsrubriker som beskriver 

samhällets utmaningar däribland, klimatförändringar, migration, krig eller ojämställdhet. 

Vidare lyfter författaren att dessa globala processer som är kopplade med varandra, orsakar 

både inre och yttre påtryckningar. Därmed krävs det att lärare belyser och behandlar de olika 

samhällsfrågornas i undervisningen.  

Blanck (2023, s. 9) lyfter att de olika samhällsfrågorna har en inverkan på lärarens didaktiska 

val vid planeringen, undervisningens genomförande samt utvärderingen. Frågorna kan vara 

komplicerade att undervisa om eftersom de är sammankopplande samt att de är emotionellt 

laddade. Därmed kan det vara nödvändigt med ämnesövergripande synvinklar för att kunna 

behandla dem. Med anledning av att samhällsfrågorna kan vara komplexa och kritiskt 

laddade, anses samhällsfrågorna därför vara viktiga och relevanta att behandlas i 

undervisningen.  

Mård och Hilli (2025, s. 2) har genomfört en finsk studie i de nordiska länderna som handlar 

om hur lärare arbetar ämnesövergripande med sin undervisningsplanering inom de 
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samhällsorienterade ämnena samt hur de väljer innehållet. Studien lyfter även relevanta 

perspektiv och aspekter att tänka på i undervisningsplaneringen som till exempel lärares 

engagemang samt elevgrupp. Detta kan vi koppla till vår studie om vad som är av relevans att 

ta hänsyn till i planeringen av undervisningsinnehållet i geografi. 

Mård och Hilli (2025, ss. 2–3) lyfter bildningsdidaktikens, en av flera, tongivande aktör 

Wolfgang Klafki, som menade att i undervisningsplaneringen bör lärare välja ett innehåll som 

är betydelsefullt en viktig del av planeringen. Det innehåll som väljs ut ska syfta till att vara 

bildande för eleverna utifrån olika aspekter som berör nutiden och framtiden. Enligt Mård och 

Hilli (2025, s. 4) som hänvisar till Klafki (2001) som menar att eleverna ska även erbjudas 

utrymme för att själv skapa mening och utveckla sina egna ställningstaganden. Även 

läroplanen betonar att undervisningen ska utveckla eleverna att ta eget ansvar och vara aktiva 

medborgare i samhället (Skolverket, 2022c. Lgr22).  

Blanck (2023, ss. 43–45) undersöker Klafkis didaktiska teori, som lyfter hur teorin kan hjälpa 

lärare att välja relevant innehåll för undervisning om samhällsfrågor. I studien undersöker 

forskarna vad läraren väljer för innehåll i sin ämnesövergripande undervisning, vilka 

didaktiska val som är av större vikt och som ligger till grund för deras urval utifrån ett 

helhetsperspektiv.  

För att skapa ett bildande undervisningsinnehåll behöver innehållet framföras av en engagerad 

lärare som har förmågan att tydliggöra innehållet för eleverna på ett sätt som stimulerar de. 

Valet av ämnesinnehållet som väljs ut och undervisas om ska även väljas utifrån lärarens egna 

intressen men också samt för elevernas lärandeutveckling (Mård och Hilli 2025, s. 5). Klafki 

(2000) menar att val av undervisningsinnehållet prioriteras framför val av metod och 

tillvägagångssätt i undervisningsplaneringen (Mård och Hilli, 2025, s. 5).    

Utifrån en ämnesövergripande undervisning får klasslärare olika möjligheter att kunna hantera 

undervisningsinnehållets dilemman. För att bibehålla lärarens intresse och profession kan 

läraren utforma undervisningssammanhang som är betydelsefulla utifrån individuella 

perspektiv, detta genom skapande av olika teman utifrån aktuella händelser i samhället där 

skapandet grundar sig i kursplanernas innehåll. (Klafki 2000, s. 145). (Mård och Hilli 2025, s. 

15). 

Enligt tidigare forskning behöver läraren ta hänsyn till elevgruppen samt det som präglar 

skolmiljön och samhället. Denna aspekt behöver läraren ta hänsyn till eftersom den är 

kopplad till läraren didaktiska val. Utifrån läraren didaktiska val behöver läraren kritiskt 
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utvärdera och ta hänsyn till det som sker i samhället för att eleverna ska utveckla kunskaper 

och förmågor att ta ansvar för sig själva och andra. (Klafki, 2001, s. 67–68). (Mård och Hilli 

2025, s. 5). 

Mård och Hilli (2025, s. 7) hänvisar till Blanck (2023) som nämner att olika studier synliggör 

lärares användning av variationer av metoder och undervisningsmiljöer. De miljöer läraren 

väljer att använda sig utav kan ligga utanför skolans verksamhet och detta bidrar till att 

eleverna får förutsättningar att nå målen för undervisningen utifrån styrdokumenten. Mård 

och Hilli (2025, s. 16) betonar att lärarna kopplade ihop vardagsnära sammanhang med olika 

ämnen för att utveckla samt öka elevernas förståelse för världen de lever i. Skolverket (2022c, 

Lgr22) lyfter målen i grundskolan i läroplanen, vilket är att eleverna ska utveckla olika slags 

grundläggande kunskaper från olika ämnen. Dessa kunskaper syftar till att gynna eleverna i 

framtiden då de ska kunna reflektera kritiskt och handla självständigt. Utifrån detta ska 

eleverna utveckla förståelse för hur deras individuella livsstil kan påverka samhället, miljön 

och hälsan.  

Det innehåll som ska undervisas om kan kopplas till olika faktorer så som lärarens 

utbildningsbakgrund, erfarenheter samt arbetserfarenheter av både tidigare och nuvarande 

läroplaner. Även läroböcker och synen på ämnet är sådana faktorer som spelar in. Utifrån 

tidigare forskning framkommer det att specifikt valda ämnestraditioner inom geografiämnet är 

av stor vikt för undervisningen.  (Bladh, 2014, s. 164) 

Utifrån tidigare forskning lyfter Molin (2006, ss. 12–13) läromedlens påverkan på lärarens 

planering och undervisning. Genom att läraren framför ett ämnesinnehåll medföljer även ett 

värdebaserat innehåll, vilket även forskning inom didaktiken uppmärksammar. Vidare nämner 

Molin (2006, ss. 12–13) att lärarens ämnesdidaktiska kunskaper utgörs av innehåll och 

uppfattningar av ämnet, där lärarens uppfattning och värderingar av ämnet framkommer vid 

lärarens prioriteringar av tillvägagångssättet i undervisningen. Dessa två delar påverkar 

undervisningen samt vilka kunskaper eleverna får inom ämnet. Sammanfattningsvis tolkar vi 

Molins (2006) text som att läromedlen har en påverkan på lärares planering och 

undervisningen samt att lärares ämnesdidaktiska kunskaper påverkar undervisningsinnehållet 

och de kunskaper som förmedlas till eleverna.  

Undervisningen i skolan kan se olika ut i varje enskild skolverksamhet. Bladh (2014, s. 164) 

lyfter att ämnesspecifika traditioner har en betydande roll för geografiundervisningen, att 
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geografi ibland ses som två separata ämnen samt att ämnesinnehållet kan skilja sig åt på både 

mellanstadiet och högstadiet. 

Selektiva traditioner förekommer inom skolans alla ämnen. Med de selektiva traditionerna 

följer ett utrymme för lärarna att göra tolkningar i olika skolämnen. Variationer av till 

exempel resurser och undervisningen kan förekomma. Lärarna gör tolkningar utifrån de 

selektiva traditionerna som finns och de kan då välja vad som faller bort och vad som kommer 

med i de undervisningen eleverna får ta del av (Andre och Nyberg 2021, s. 277). 

Hur lärare på olika skolor väljer att forma sin undervisning utifrån syfte med dem, 

undervisningsmetod och vilket innehåll som undervisas om, ser olika ut i olika 

skolverksamheter. De beslut lärarna tar kan ske utan att lärare själva tänker på dem då de 

automatiskt arbetar efter de traditionerna som förekommer på de skolorna de är verksamma i, 

de traditionerna benämner Molin och Grubbström (2013, s. 143) som selektiva traditioner. 

Geografi har kommit att starkt förknippas med namngeografi och kartor och detta är något 

som hänger kvar än idag. Olika traditioner har över tid blivit allt mer selektiva och vissa av 

geografiämnets områden finns kvar i undervisningen medan vissa andra prioriteras bort Molin 

m.fl. (2015, s. 9). 

I tidigare forskning framkommer det att lärares erfarenheter har en påverkan på deras 

kunskaper, som till exempel ämnesdidaktiska kunskaper, kunskaper om undervisningens 

sammanhang och elevgruppen samt kunskaper om styrdokumenten. Även lärares 

undervisningsplanering grundar sig i deras erfarenheter av val av innehåll, i dessa 

sammanhang kombineras lärarnas olika ovannämnda kunskaper. Det handlar därmed om 

betydelsen av en balans mellan kursplanen samt lärarens egen tolkning av ämnesinnehållet, 

vilket även anses vara intressant utifrån ett lärarperspektiv eftersom friutrymmet påverkas av 

olika omständigheter (Karlefjärd, 2011, s. 69).  

 

Begreppet selektiva traditioner kommer även att lyftas i nästa kapitel. 
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Begrepp och teoretiska utgångspunkter          

I detta kapitel beskrivs innebörden av relevanta begrepp samt studiens teoretiska 

utgångspunkter och hur de kan kopplas till studien. Studien innehåller olika begrepp som är 

vanligt förekommande inom skolmiljön och inom ämnesområdet.  

Begrepp 

Läroplanen - Det centrala innehållet (Skolverket, 2022a) beskriver det ämnesinnehåll som är 

obligatoriskt för eleverna att få möjlighet till att ta del av i undervisningen. Ämnesinnehållet 

är det innehåll i ett ämne eller område som lärarna ska låta eleverna ta del av. I 

kommentarmaterialet (Skolverket, 2022b, s. 12) för geografiämnet beskrivs kursplanens 

centrala innehåll som ett obligatoriskt innehåll som bör behandlas i undervisningen. Innehållet 

är uppdelat i olika delar som i sin tur består av olika innehållskategorier. 

Innehållskategorierna i det centrala innehållet går att sammansätta på olika sätt, de är av olika 

relevans i undervisningen och kan behöva få varierande utrymme beroende på dess 

omfattning och gruppen av elever. Delarna i det centrala innehållet ska inte delas upp eller 

arbetas med som skilda områden, utan de kan sammansättas utav läraren på ett passande sätt 

utifrån vad målet med undervisningen är format efter elevgruppen. (Så använder du 

styrdokumenten i grundskolan - Skolverket, 2022d, s. 8). Det är olika urval av kunskaper som 

eleverna ska möta i undervisningen som formar en läroplan. Whalström (2023, ss. 13–15) 

hänvisar till Lundgren (1989) som benämner detta som "att organisera omvärlden". Samtidigt 

som varje läroplan strävar efter att uppmärksamma viktiga samhällsfrågor, speglar läroplanen 

en bild av samhället där styrande frågeställningar och värderingar från den aktuella tiden 

synliggörs (Whalström, 2023, ss.13–15). Karlefjärd (2011, s. 104–105) menar att lärarna 

använder styrdokument som en grund i sitt arbete samt att många lärare anser att det är tryggt 

att ha styrdokumenten att utgå ifrån. 

Lindström och Pennlert (2019, s. 43) nämner att styrdokumenten så som skollagen och 

läroplanen speglar samhällets olika behov av stöd och vägledning av barn och unga.  Däremot 

kan skolans uppdrag, fokus och mål formas av nya styrdokument i takt med 

samhällsförändringar. 

 

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/kursplaner-for-grundskolan/sa-anvander-du-styrdokumenten-i-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/kursplaner-for-grundskolan/sa-anvander-du-styrdokumenten-i-grundskolan
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Ramfaktorer handlar om olika begränsningar och förutsättningar som lärare behöver förhålla 

sig till. Ramfaktorerna påverkar undervisningen på olika sätt, men påverkar inte innehållet 

utan mer vilka begränsningar samt förutsättningar läraren har att förhålla sig till i praktiken. 

Lindström och Pennlert (2019, s. 50) lyfter att ramfaktorernas förutsättningar påverkar både 

elevernas lärandeutveckling samt lärarens didaktiska val. Analyser av olika ramfaktorer som 

till exempel tid, olika resurser, elevgrupp och organisation, bidrar till att ge läraren förståelse 

för vad som är genomförbart och inte samt vad som anses vara rimliga förväntningar av 

skolans pedagoger. 

Stoffträngsel handlar om att det finns mycket innehåll som ska behandlas i undervisningen 

men att det är begränsat med tid i undervisningen för att behandla innehållet, vilket kan ha 

negativ inverkan på undervisningen (Ämnesläraren, 11 september 2024).  

Selektiva traditioner handlar om vanligt förekommande undervisningsinnehåll som läraren 

väljer att undervisa om samt att det finns innehåll som väljs bort. Ytterligare en förklaring av 

detta begrepp ger Johansson och Wickman (2013, s. 50) som nämner att det handlar om att 

lärare väljer innehåll utefter traditionella vanor och seder inom skolans kultur. Dock kan de 

selektiva traditionerna se olika ut i den praktiska undervisningen i olika årskurser.  

Den didaktiska triangeln är en modell som beskriver avgörande och betydelsefulla relationer i 

undervisningen som kopplas till Vad, hur och varför, samt lärarens kompetenser som är 

betydande för en kvalitativ undervisningen och elevers kunskapsutveckling (Lindström och 

Pennlert, 2019, ss. 9–10). 

Friutrymme eller frirum är två begrepp som innebär samma sak, vi har valt att använda oss av 

begreppet friutrymme i vår text. Friutrymmet handlar om att lärare har ett utrymme i sin 

undervisningsplanering och ges valmöjligheter i planeringen. Genom att ha ett friutrymme 

öppnar det upp för läraren att kunna påverka och välja vilket ämnesinnehåll som ska 

undervisas om samt att välja en lämplig undervisningsmetod. Lärare behöver inte följa en 

specifik mall för undervisningen i vad den ska innehålla eller hur den ska genomföras (Molin, 

2006, s. 79) men Berg (2023, s. 24) menar att det finns vissa ramar att förhålla sig till som 

inre och yttre gränser, dessa är organisatoriska (yttre) och vilka förutsättningar och hinder som 

förekommer på varje enskild skolverksamhet (inre).  En av ramarna som lärarna behöver 

förhålla sig till är styrdokumenten. Karlefjärd (2011, s. 105) förklarar att lärare upplever 

friutrymmet på olika sätt och att friutrymmet nyttjas i olika stor omfattning av lärare, 
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beroende på utifrån vilka tolkningar av styrdokument som görs och utifrån syfte de använder 

friutrymmet till. Författaren menar även att lärares yrkeskompetens påverkar hur de använder 

sig utav friutrymmet och i vilken utsträckning de gör det. Lärare ska kunna anpassa och forma 

undervisningen och då behöver de ta hänsyn till flera faktorer som tillexempel elevgrupp och 

sammanhang, lärare behöver besitta olika kunskaper för att undervisningen ska gynna 

eleverna på bästa sätt. Kunskaper om eleverna, ämnet, kontexten samt pedagogiska metoder 

är nödvändiga när de planerar och hur man väljer att nyttja friutrymmet (Karlefjärd, 2011, ss. 

106, 110). 

Teoretiska utgångspunkter 

Den didaktiska triangeln  

Den didaktiska triangeln beskriver tre olika relationer som lärare ska ta hänsyn till i 

sin undervisning. Utifrån studiens syfte som är att ta reda på vad som ligger till grund 

för lärares prioriteringar i val av undervisningsinnehåll. Den didaktiska triangeln 

beskriver och fokuserar på vad, hur och varför inom undervisningen. Studien 

fokusera på vad frågan då den är av störst intresse eftersom den handlar om vilket 

innehåll som ska undervisas om. 

Den didaktiska triangeln beskriver tre olika relationer inom didaktiska sammanhang och 

tydliggör didaktikens komplexa verklighet. Utifrån den didaktiska triangeln finns olika 

kunskaper som är av stor vikt inom läraryrket, vilket är didaktiska kunskaper, ämnes- och 

innehållskunskaper samt sociala kunskaper. Relationerna inom den didaktiska triangeln samt 

de tre kunskapsområdena är relevanta för att förklara och utvärdera undervisningen 

(Lindström och Pennlert, 2019, ss. 9–10).  

I all undervisning gör lärare olika didaktiska val och tar ställning till vad som ska undervisas 

om och hur undervisningen ska genomföras. Andrée och Bladh (2021, ss. 68 – 69) menar att 

den didaktiska triangeln är till hjälp för lärarna samt att de val läraren tar för att planera och 

undervisa om ska ha sin grund i de didaktiska frågorna. 

Vad - frågan i den didaktiska triangeln pekar på ett specificerat ämnesinnehåll som ska 

behandlas i undervisningen. Ämnesinnehållet är en grundsten för undervisningen och de 

didaktiska val läraren tar. 



18 
 

Hur - frågan syftar till hur en undervisning ska utformas och genomföras. Variationer 

förekommer beroende på syfte, mål och sammanhang. 

Varför - frågan grundar sig i anledningen bakom valen som görs, som till exempel syfte och 

mål.  

Den didaktiska triangeln är relevant för vår studie eftersom vi använder den till att utgå ifrån 

som ett analysverktyg i vår studie. 

Sociokulturell utgångspunkt 

Lev Vygotskij är en filosof inom det sociokulturella perspektivet, som menar att lärandet 

behöver utgå från tidigare erfarenheter och sammanhang i relation till eleverna för att bidra 

med ett meningsfullt lärande. Vidare betonar Vygotskij att elevernas intressen är av stor 

betydelse för undervisningens grund för att eleverna ska utveckla kunskaper och få en ökad 

motivation att lära (Skolverket, 2015/2023, s. 3). 

För elevernas lärandeutveckling är lärarens engagemang är av stor betydelse. Skolverket 

(2015/2023, s. 3) lyfter vikten av att lärare ska vara närvarande och bemöta eleverna där de 

befinner sig i lärandeutvecklingen utifrån deras erfarenheter och förståelse. Läraren fungerar 

som en ämnesexpert som förmedlar kunskap till eleverna.  

Lindström och Pennlert (2019, ss. 10–11) menar att det sker både urval och utvärdering av 

innehållet i sociala sammanhang utifrån en undervisningsplanering. Innehållet väljs ut för en 

gemensam analys med syfte att eleverna ska utveckla sin förståelse och handlingskompetens. 

Undervisningsinnehållet kan även grunda sig i elevernas önskemål och intressen. Relevansen 

för vår studie utifrån denna teoretiska utgångspunkt ligger i att den tar upp faktorer som lärare 

tar hänsyn till i sitt arbete. 

Humanistisk psykologi 

Stensmo (2020, s. 63) lyfter den humanistiska psykologin som handlar om motivation hos 

eleverna. För att göra eleverna målmedvetna och uppmuntra dem ska läraren motivera dem 

genom sin ledarskapsroll och undervisningens innehåll bör väljas utifrån sådant som 

motiverar eleverna. Detta är av relevans för oss eftersom undervisningen ska motivera 

eleverna att vilja lära sig och att läraren väljer innehåll utifrån elevernas intresse och 

erfarenheter. Med utgångspunkt från elevernas vilja att lära sig, menar Galina Nilsen (2019, s. 
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544) att Rogers (som är en central aktör inom humanistisk psykologi) menar att alla individer 

har en naturlig inre vilja att utvecklas, vilket kan uppnås med rätt möjligheter i 

undervisningen. Genom en främjande vägledning där läraren har ett medvetet och empatiskt 

förhållningsätt för och av varje elevs värde. Där läraren tillgodoser och tar hänsyn till 

elevernas enskilda förutsättningar och behov för att främja deras lärande.  
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Metod   

I detta kapitelkapitel presenteras en bakgrund av studiens lärare. Vidare redogörs för studiens 

tillvägagångssätt och vetenskapliga metod både före, under och efter genomförd intervju samt 

dess metod vi har använt oss utav i vår undersökning. Vidare presenteras även studiens 

forskningsdesign, urval av forskningsdesign kopplat till studiens forskningsområde, samt att 

tillvägagångssättet och hanteringen av datainsamlingen presenteras. 

I frågan som handlar om lärarnas egna erfarenheter som har en påverkan på undervisningen 

får vi många olika svar. Flera olika erfarenheter av lärare framkommer i intervjuerna så som 

arbetserfarenheter, egna livserfarenheter samt erfarenheter utifrån den egna skolgången. Vi 

har därför valt att använda oss av ordet erfarenheter som ett samlingsbegrepp för de olika 

erfarenheterna som de olika lärarna besitter. I vissa sammanhang specificeras vilken 

erfarenhet det syftar till för att tydliggöra lärarnas svar på studiens intervjufrågor. 

För att kunna ta reda på hur olika lärare prioriterar val av innehåll inom geografiämnet för 

årskurs 1 – 3 är forskningsfrågorna fokuserade utifrån lärarnas prioriteringar i val av 

ämnesinnehåll inom geografiämnet. Vi valde att använda oss av semistrukturerade intervjuer 

med sju lärare som har undervisningserfarenhet i dessa årskurser. Innan intervjuerna fick 

lärarna information om studiens syfte. Några veckor före intervjuerna skickades 

informationsbrev (se bilaga 1) samt intervjufrågorna (se bilaga 2) via e-post, där lärarna fick 

möjlighet att bestämma datum och tid som passar dem samt reflektera över frågorna. Det 

tillkom även information om att det är frivilligt att delta, att man får avbryta sitt medverkande 

om man vill, samt att lärarna är anonyma. De medverkande lärarna hade möjlighet att uttrycka 

sig fritt samt välja plats för intervjun, intervjuerna gjordes på avtalad plats samt att de 

spelades in. En samtyckesblankett togs med vid intervjutillfället och skrevs under av lärarna. 

Intervjuerna pågick under ca 20–40 minuter, därefter transkriberades intervjuerna från ljud till 

skrift. Lärarna arbetar i tre olika kommuner och på sex olika skolor i Värmland. Intervjuerna 

genomfördes individuellt under mars till april våren 2026. 

Lärarna har olika lång erfarenhet, några har undervisat i många år och några har kortare 

erfarenhet. Skolorna de är verksamma på har varierad storlek. I våra intervjuer har vi 

fokuserat på att ställa frågor som berör hur de gör i sina prioriteringar inför planering av 

undervisning av innehållet i geografiämnet, vårt fokus låg till störst del innan undervisning 

genomförs. Dessutom hur lärare reflekterar kring den genomförda undervisningsinnehållet för 

att utvärdera och förbättra kommande undervisning. Vi har varit nyfikna på vad lärarna utifrån 
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egna erfarenheter, utbildning och syn på geografiämnet väljer att prioritera och varför de 

prioriterar som de gör. Då lärarna är anonyma har vi valt att de benämns som lärare 1, lärare 

2, lärare 3… osv. 

Lärare 1: Har arbetserfarenhet och har arbetat i sexton år, på olika skolor och med olika 

årskurser, men jobbar just nu i en årskurs 3. Läraren har en behörighet för årskurs F–6 och 

skolorna läraren har arbetat på har varit olika stora, just nu arbetar läraren på en mindre skola. 

Läraren har en ämnesinriktad utbildning och har ämnet geografiämnet med sig från sin 

lärarutbildning.  

Lärare 2: Har arbetat som utbildad lärare i ett år, men förklarar att hen innan det har jobbat 

som vikarierande SO- lärare på mellanstadiet under tiden hen gick lärarutbildningen. Läraren 

arbetar nu på lågstadiet. Läraren har en ämnesinriktad utbildning i SO – ämnena. 

Lärare 3: Har tjugotvå års arbetserfarenhet som utbildad lärare. Läraren har arbetat och haft 

olika typer av lärartjänster då hen har jobbat bland annat inom förskola, grundskola och 

särskola. Lärarens utbildning är bred och läraren har utbildning som förskolelärare, 

grundskolelärare i åk 1–6, fritidspedagog och speciallärare. De senaste fem åren har läraren 

arbetat i låg och mellanstadiet, åk 1–3 de senaste tre åren. 

Lärare 4: Har arbetat som utbildad lärare på lågstadiet i trettio år, har en utbildning som 

sträcker sig från åk 1–7. Läraren har en ämnesinriktad utbildning i alla ämnen utom engelska. 

Läraren har något enstaka år jobbat på mellanstadiet och undervisat i några ämnen under sitt 

läraryrke. 

Lärare 5: Har gått det naturvetenskapliga programmet på gymnasiet och har därmed 

ämneskunskaper främst inom matematikämnet samt att läraren intresserar sig för 

matematikämnet. Läraren är utbildad mot årskurs 1–6 men undervisar i årskurs 1–3. Lärarens 

arbetserfarenheter sträcker sig upp mot femton år.  

Lärare 6: Även lärare nr 6 har arbetserfarenheter upp mot femton år samt har gått det 

naturvetenskapliga programmet på gymnasiet och intresserar sig mer för kartkunskaper samt 

för att hitta nya sätt att lära på. Läraren undervisade till en början elever i årskurs 4–6 men 

undervisar idag årskurs 1–3.   

Lärare 7: Har en arbetserfarenhet som sträcker sig upp mot arton år där hen har intresse för 

bild. Läraren är utbildad mot årskurs 1–6 med inriktning matematik, svenska. Läraren gick 

även ett år med estisk inriktning, vilket inkluderar bild, dans, drama och musik. Utifrån dans 
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och drama kursen blev läraren automatiskt behörig inom idrottsämnet. I dagens läge 

undervisar läraren i årskurs 4–6 men planerar inte allt innehåll.  

Studien riktar sig till att undersöka 1–3 lärare. Värt att nämna är att lärare nr 7 har tidigare 

erfarenheter av att undervisa i årskurs 3 under en längre period. Eftersom lärare 7 är utbildad 

mot årskurs 1–6 är lärarens medverkan av relevans som övriga av studiens lärare och har 

därför tillfrågats att medverka i denna studie.  

 

Vetenskapliga metoder  
Vi valde att använda oss av en kvalitativ forskningsdesign som vi sedan tolkat genom analys 

av intervjuerna och den data som har samlats in.  

En kvalitativ forskningsdesign fokuserar på insamling av data både muntligt samt i skriftlig 

form av olika karaktär. För att kunna använda en kvalitativ forskningsdesign behöver den 

muntliga data sparas i skriftlig form för att kunna användas som möter forskarens efterfrågan 

(Denscombe, 2018, s. 393).  

Kvalitativ forskningsdesign har en tendens att uppmärksamma olika faktorer i dess 

sammanhang och lyfter vikten av varierande kopplingar mellan ett stort urval av faktorer som 

kan vara aktiva när som helst. I detta sammanhang vill forskaren integrera med informanten 

på en personlig nivå för att samla in detaljerade data och för att kunna genomföra analysen. 

Denscombe (2018, ss. 23–24) förklarar att en kvalitativ forskningsdesign vanligtvis kopplas 

till mindre forskningsstudier.  

Analysmetod  
Vi har valt att använda oss utav den didaktiska triangeln som en utgångspunkt och verktyg i 

vår analys av den insamlade data. I vår analys av intervjuerna utgår vi från de tre didaktiska 

frågorna, vad, hur och varför för att uppmärksamma lärarnas resonemang kring 

undervisningsinnehållet, genomförandet av undervisningen samt dess syfte. I vår analys av 

den insamlade data har vi utifrån de transkriberade intervjuerna plockat ut svaren på våra 

forskningsfrågor och sedan placerat dem under den kategori där de passar utifrån den 

didaktiska triangelns frågor vad, hur och varför samt kategorin överlappning. 

Den insamlade data vi använt var ifrån inspelade intervjuer med lärare. Inspelningarna gjordes 

med våra mobiltelefoner. Det första steget i vår analys var att transkribera data från ljud till 
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text, detta gjorde vi med hjälp av ett dataverktyg. Som ett andra steg renskrevs den 

transkriberade texten och vi plockade bort ord som blivit dubbla eller fel, vi sorterade också 

bort mindre betydande ord och utfyllnadsord som inte hade någon betydelse för analysen av 

data. I transkriberingsprocessen blev det inte alltid helt rätt i översättningen från ljud till skrift 

i vad lärarna hade sagt. Ord kunde i transkriberingen bli till helt andra ord eller meningar än 

vad lärarna hade sagt. På vissa ställen i transkriberingen där texten blivit otydlig fick vi därför 

gå tillbaka och lyssna på inspelningarna för att tyda vad som hade sagts, och sedan skrev vi 

om i texten utifrån vad vi hörde lärarna sa, detta för att det skulle bli en tydlig text för oss att 

läsa. 

I analysprocessen av den insamlade data utifrån de transkriberade intervjuerna kategoriserade 

vi in den information vi sökte efter utifrån vad lärarna sagt kopplat till de didaktiska frågorna 

vad, hur och varför. Vi läste texterna flertalet gånger och markerade lärarnas svar som 

besvarar de tre didaktiska frågorna. Lärarnas svar som kopplades till vad, hur och varför 

markerades med en specifik färg för varje didaktisk fråga, så att det skulle bli tydligt vilken 

data som skulle placeras till vilken kategori. I analysen upptäckte vi att data kunde placeras 

under fler av de didaktiska frågorna och därför valde vi att lägga till ytterligare en kategori, 

den data fick då hamna under en kategori som vi valde att benämna överlappning. 

Vi har även tittat närmare på vad tidigare forskning säger om det berörda ämnet genom att ta 

del av olika litteratur och artiklar som korrelerar med studiens område och lärarnas 

uttalanden.  

  

Urval 
Det empiriska material och data som har samlats in grundar sig i de genomförda intervjuerna 

samt de medverkandes upplevelser och erfarenheter av geografiundervisningen.  

Vi valde bort kvantitativ forskningsdesign då vi var intresserade av lärarnas individuella 

tankar och åsikter kring prioriteringar av inom geografiämnet och att få en mer detaljerad data 

än vad det går att få fram utifrån en kvantitativ forskningsdesign. Då vi genomförde en 

mindre studie passade inte en kvantitativ forskningsdesign eftersom de lämpar sig bättre på 

större studier. 
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Inspelad intervju skedde med sju lärare i tre olika kommuner och som är verksamma på sex 

olika skolor. och med samtycke från informanterna. Lärarna är helt anonyma och inga detaljer 

eller personliga uppgifter framkommer i texten. 

 

Datainsamling 
Intervjuerna genomfördes under veckorna 14–16 våren 2026 genom en semistrukturerad 

intervju.  

Semistrukturerad intervjuteknik innebär att vi använde oss utav en intervjuguide där vi skrivit 

frågor på förhand som ställdes till lärarna. Det var öppna frågor och lärarna fick möjlighet att 

svara fritt. Men samtidigt fanns möjligheten för oss att ställa följdfrågor. Vi ställde 10 

huvudfrågor samt att följdfrågor ställdes under intervjuernas gång (Denscombe 2017, s. 269). 

Intervjuerna skedde i personliga möten med lärarna och spelades in (Denscombe 2017, s. 

270). Vi har även transkriberat de inspelade intervjuerna med hjälp av datorn till skriven text 

för dokumentation och för att underlätta vid vår analys. I nästa steg analyserade vi svaren och 

sammanställde våra resultat. Den insamlade data kommer inte att sparas.  

Utifrån en kodning av data som samlats in av de sju intervjuade lärarna som har genomförts, 

där vi kategoriserat svaren och letade specifikt efter det som syftade till de didaktiska frågorna 

Vad? Hur? Och varför? de prioriterar som de gör i undervisningsplaneringen av 

ämnesinnehållet i geografiämnet. Eftersom vi letade efter data som specifikt kopplas till varje 

didaktisk fråga stärker det studiens validitet, vi letade alltså efter det som svarade på det vi 

ville veta (Denscombe, 2017, s. 420). Kodningen av data gjordes vi fyra omgångar där vi 

fokuserade på en didaktisk fråga i taget. Den fjärde omgången var utifrån kategorin 

överlappning. I vår sammanställning har det framkommit att varje enskild lärare ger flera 

alternativa svar på intervjufrågorna och dessa har vi inräknat i vår sammanställning. 

 

Sammanfattningsvis har vi genomfört semistrukturerade intervjuer och använt oss av en 

kvalitativ forskningsdesign i vår undersökning. Den kvantitativa forskningsdesignen valdes 

bort då vi  intresserade av lärarnas personliga resonemang och synsätt. Genom en 

transkribering från ljud till text har vi därifrån plockat ut de delar som svarar på studiens 

intervjufrågor och forskningsfrågor.  
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Empiri  

I detta kapitel presenteras de resultat som framkommit i vår studie utifrån de genomförda 

intervjuerna. Vidare i detta kapitel redogörs likheter och skillnader utifrån de medverkande 

lärares svar om vad de tar hänsyn till samt hur de resonerar kring vad som påverkar deras 

prioriteringar av ämnesinnehåll. För att få svar på dessa frågor har vi ordnat svaren utifrån de 

tre frågorna:  

• Vad prioriterar lärarna? 

• Hur prioriterar lärarna? 

• Varför prioriterar lärarna så? 

 

Vad prioriterar lärarna?  
Lärarna prioriterar ämnesinnehåll att undervisa eleverna om utifrån vad kurs- och/eller 

läroplanen informerar om. Begrepp kopplade till geografiämnet ansåg fyra lärare vara en 

prioritering att undervisa eleverna om, detta för att de ska få en ökad förståelse i ämnet, 

begrepp påpekade en lärare vara viktigt att undervisa om hos elever där förståelsen av 

geografi är svag.  

Kartgeografi var ett innehåll som lyftes av samtliga lärare i studien. Fyra av studiens lärare 

uttryckte att de jobbar mycket med kartor i undervisningen. Två lärare uttryckte att de 

undervisar mycket om frågor som berör samhället men det är något samtliga lärare förklarar 

att de lyfter i undervisningen på ett eller annat sätt. Sex av studiens lärare väljer 

undervisningsinnehåll med utgångspunkt i läromedlen de använder i undervisningen. Dock 

resonerar tre lärare att vid mindre mängd innehåll kan de välja att lägga till mer av ett innehåll 

eller ta bort något innehåll i ämnet. 

Utifrån studien är det fem av lärarna som menar att deras egna ämneskunskaper har en 

påverkan i vilket innehåll de väljer att undervisa om, samt att de nämner att innehållet därför 

kan ges olika stort utrymme. 

 

Hur prioriterar lärare? 

Tillvägagångssättet hos studiens lärare redogörs genom att samtliga sju lärare använder sig av 

kursplanen och/eller läroplanen för att välja vilket ämnesinnehåll som de ska undervisa om. 
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Vidare uttrycker fyra lärare att de väljer ämnesinnehåll baserat på elevgruppen, samt att fem 

lärare uttryckte att de prioriterar innehåll baserat på vad elevgruppen ska undervisas om i 

framtiden. Kartkunskap på lågstadiet och begrepp samt symboler som kopplas till detta 

prioriterar två lärare. 

I lärarnas val och tillvägagångssätt, nämnde fyra lärare att det grundar sig i elevernas intresse. 

Fem av studiens lärare medgav att de utgår från sina egna intressen och att det påverkar valet 

av ämnesinnehåll. Valet av ämnesinnehåll nämner två av studiens lärare att det grundar sig i 

lärarens egna livserfarenheter som de anser är viktigt för eleverna att kunna i livet.  

Tre av studiens lärare baserar även deras livserfarenheter på den egna skolgången och menar 

att traditioner undermedvetet följer med i den egna undervisningen. Även fem av studiens 

lärare lyfte att deras egna arbetserfarenheter är en påverkande faktor i hur de prioriterar. Fyra 

av studiens medverkande lärare menade att gamla traditioner kopplade till att egna 

erfarenheter av skolgång kan bidra till hur de väljer innehåll och här syftar de till kartkunskap. 

Samtliga sju lärare arbetar utifrån friutrymmet och upplever det är ett fördelaktigt 

handlingsutrymme, då de har möjlighet att planera ämnesinnehållet med hänsyn till olika 

faktorer och syften. 

 

Varför prioriterar lärare innehållet? 

Anledningen bakom lärarnas val av ämnesinnehåll menar fyra lärare att de väljer innehåll med 

hänsyn till elevernas intressen. Fyra av lärarna förklarar att ämnen som är intressanta för 

eleverna väcker nyfikenhet och motiverar dem. 

Fem av studiens lärare väljer samt prioriterar att ge ett innehåll större utrymme än ett annat 

med hänsyn till den framtida undervisningen för eleverna. En lärare uttrycker det känns 

”onödigt” (lärare 2) att undervisa för mycket om ett innehåll eftersom de kommer undervisas 

om det på mellanstadiet och den tiden går att lägga på annat innehåll som är viktigt på 

lågstadiet i stället.  

Fyra lärare lyfter att det är viktigt undervisa om ämnesspecifika begrepp, tre av de lärarna 

uttrycker att syftet är för att öka förståelsen hos eleverna i ämnet.  

Sex av studiens lärare lyfter att de ta hänsyn till elevgruppens kunskapsnivå, två av dem 

menar att elevgruppens mognad även är av relevans för valet av ämnesinnehåll. Två lärare 

menar att grundförståelse hos eleverna för omvärlden är viktigt för varför ett ämnesinnehåll 
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väljs. Två lärare kopplar elevernas grundförståelse till relevansen utifrån utvecklingen av 

vardagsnärakunskaper hos eleverna samt deras nutida och framtida livserfarenheter. Gamla 

traditioner hänger kvar i lärarens prioriteringar och kartkunskap är ett sådant innehåll som är 

centralt inom geografiämnet menar fyra av studiens lärare.  

 

Likheter och skillnader  
Under intervjun framkom det att studiens lärare prioriterade och använde sig av begreppen 

kursplan samt läroplan, studiens lärare hänvisade även till det centrala innehållet när de 

besvarade frågan som berörde vad de prioriterar för ämnesstoff. 

I studien framkommer det att det förekommer likheter och skillnader i hur lärarna tänker och 

resonerar kring sina val och prioriteringar av ämnesinnehåll i geografiämnet. Det alla lärare 

nämner som är en gemensam faktor är Kursplan och/eller läroplanen som de utgår ifrån i 

första hand för att veta vad eleverna ska lära sig om. Elevgruppen är den andra faktorn som 

studiens lärare också anser vara av stor betydelse. Undervisningens planering och hur den 

formas grundar sig mycket utifrån elevgruppens behov, kunskapsnivå, förutsättningar samt 

intresset för att främja att lärande ska ske på bästa sätt. 

 

”…att jag kollar med elevernas intresse så märker jag att det är någonting som de är mycket 

mer intresserad av så lägger jag in lite extra tid”. (Lärare 1) 

 

“Det beror på om man arbetar i något tema eller vad man märker att eleverna är intresserade 

av”. (Lärare 5) 

 

”Jo men då är det ju just det med elevernas intresse för det är ju superviktigt och jag brukar 

göra så att ni har planerat jag lämnade lite så att jag har lite fritt för att kunna fördjupa mig 

något område och är det något område”. (Lärare 3) 

 

Utifrån intervjufrågan (se bilaga 2) som berör friutrymmet ansåg studiens lärare att 

friutrymmet är ett fördelaktigt handlingsutrymme där de kan röra sig fritt, med stöd av 
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kursplanen och läroplanen. Utifrån lärarna med längre erfarenheter inom läraryrket ansåg de 

att de kan vara mer flexibla i sina arbetssätt då de kan arbeta ämnesövergripande. En mindre 

andel av studiens lärare lyfter även komplexiteten med friutrymmet, dock på en allmän nivå 

och inte personligt relaterat till deras prioriteringar. Studiens lärare betonar att skolan ska vara 

jämställd men att friutrymmet ger lärare möjligheter att prioritera innehållet, vilket riskerar att 

leda till skillnader i undervisningen och att eleverna då får olika kunskaper och olika mycket 

av ämnesinnehållet. Det var även en av studiens lärare som lyfte att tidsbristen samt 

dokumentationen kan leda till begräsningar inom friutrymmet. Vi vill också nämna att ett par 

av lärarna hade svårt att svara på frågan angående friutrymmet på ett sätt som besvarade den 

tydligt i det vi ville få fram. 

 

”Ja och det är skitsvårt tycker jag, för att det är så här helt plötsligt så är det upp till varje 

lärare att tolka, då tycker jag att då är vi inte inne på en jämställd skola längre utan nu är det 

alltså, om jag väljer att prioritera ett visst ämne så kanske du väljer att prioritera ett annat 

ämne. Hur kan vi säkerställa att barnen får samma kunskaper med sig till mellanstadiet sen 

när vi har tolkat det på två olika sätt eller inte tolkat men vi har valt att prioritera på två olika 

sätt”. (lärare 2) 

 

Utifrån geografiämnets breda omfattning samt studiens resultat framkom det att lärare vänder 

sig först och främst till sina kollegor för att få stöttning vid val av ämnesinnehåll i de fall de 

upplever utmaningar med detta. Lärarna arbetar kollegialt i planeringen av geografiämnets 

innehåll och samarbetet sker mellan lärare på både låg- och mellanstadiet. Samarbetet är både 

utifrån det aktuella innehållet eleverna ska undervisa om samt det som kommer i den framtida 

undervisningen för eleverna på mellanstadiet. 

Ytterligare ett resultat som framkom var skillnader i hur lärare prioriterar ämnesinnehåll 

utifrån sina egna intressen och tidigare erfarenheter av både arbete och egen skolgång. Som 

till exempel lyfte en mindre andel av studiens lärare att de gick ett naturvetenskapligt program 

på gymnasiet, därmed har dessa lärare naturvetenskapliga samt matematiska erfarenheter och 

kunskaper vid planeringen av undervisningen. Detta har lett till att lärarna har ett ökat intresse 

för NO ämnena och matematikämnet samt att de arbetar ämnesövergripande med både NO- 

och SO ämnena men de prioriterar bort geografiämnet på grund utav saknat intresse.  
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Enligt en liten andel av studiens lärare är selektiva traditioner utifrån egen skolgång är något 

som följer med vid lärares val av undervisningsinnehåll. Däremot framkom det att en annan 

andel av studiens lärare inte håller med om att de selektiva traditionerna utifrån deras 

skolgång inte har en påverkan i deras val av undervisningsinnehåll.  

 

”Det är klart att det finns ju delar som har varit bra när man själv var liten som man lärde sig 

och delar som kanske mindre bra, som man tänker att oj varför gjorde vi det där och så, men 

det är klart alltså jag tänker på det här med det traditionella för det tar ju ändå 

lärarhandledningen uppe i flera ämnen”. (Lärare 1) 

 

”…men när jag gick i fyran till exempel, det kanske jag håller med om, men vart landskapen 

ligger och norra Sverige Svealand och Gotland och stora sjöarna och sånt som ja, 

namngeografi det tycker jag man ska kunna faktiskt så jag försökte att plocka in det lite grann, 

men ja nej som sagt pendeln är någonstans i mitten”. (Lärare 4). 

 

”…tycker jag att det blir oftast väldigt inriktad på att det ska vara länder och huvudstäder och 

det blir så i utifrån mig också då, ja jag hamnar lätt där”. (Lärare 2) 

 

Tre av studiens lärare uttryckte att det ämnesinnehåll som lärarna har mer intresse för får ett 

större utrymme i undervisningen då man känner att man har stor kunskap om ämnet eller själv 

tycker det är ett intressant ämne. 

 

”Jag tror att det är viktigt att man är nyfiken själv också när man ska undervisa, ja för att 

väcka barnens nyfikenhet”. (Lärare 1) 

 

“Sen kanske man lägger mer eller mindre tid på de olika delarna, dels gruppens intressen och 

det jag är intresserad av och känner att jag brinner lite extra för”. (Lärare 5) 
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Ytterligare en skillnad som framkom i resultatet var att studiens lärare ger aktuella  

samhällsfrågor olika mycket utrymme i geografiundervisningen, denna skillnad visar sig bero 

på olika faktorer. Här spelar elevers kunskapsnivå och mognad en roll för deras förståelse av 

innehållet, innehållet ska vara intressant, relevant, vardagsnära begripligt för eleverna även hur 

aktuellt ämnet är just nu spelar in. 

 

”Dels mycket vad som är aktuellt nu” och ”vad är det för samhällsfrågor alltså som är 

aktuella”. (Lärare 2) 

 

 

Kursplan och läroplan 
Utifrån intervjufrågan som berör kursplanens betydelse framkom det att studiens lärare först 

och främst vänder sig till kursplanen. Även när de besvarar andra frågor framkommer 

kursplanen och läroplanen som betydelsefull för lärarnas planering och val av innehåll 

eftersom de får kännedom om vad de ska undervisa om samt vilka mål som ska uppnås. 

Målen har en styrande roll och samtliga lärare grundar sin undervisning i dem.  

Studiens lärare upplever kursplanen och läroplanen som en tydlig mall för att de ska få med 

sig alla delar som eleverna ska undervisas om. Två av studiens lärare lyfter att kursplanen och 

läroplanen är viktig eftersom det är lärarnas utgångspunkt men att de kan välja att utöka eller 

avgränsa ett arbetsområde i undervisningen.  

 

“När jag planerar undervisningen tar jag alltid hänsyn till läroplanen så att man har det 

som grund att utgå ifrån, elevgruppen är väl ett annat och sen utifrån det försöka skapa 

en undervisning, vad som är aktuellt just nu, vad känns relevant att eleverna lär sig och 

förstår”. (Lärare 5) 

 

 

 



31 
 

Elevers intressen och kunskapsnivå 
Det framgår att lärarna i hög grad utgår ifrån elevernas intressen och kunskapsnivå när de 

prioriterar innehåll för undervisningen i geografiämnet. För att eleverna ska vara motiverade 

att lära och att känna meningsfullhet samt att kunskaper hos dem ska utvecklas, därmed är 

elevernas intressen en aspekt som lärare har som grund när de väljer innehåll att undervisa om 

för att det ska kännas meningsfullt med undervisningen En av studiens lärare uttrycker: 

 

“När man har jobbat ett tag med barn så lär man sig att läsa av dem, vad deras intressen är och 

sen binda ihop det, så då blir det betydelsefullt”. (Lärare 6) 

 

I studiens resultat framgår det att elevernas intressen är en av utgångspunkterna i lärarnas 

prioriteringar. Studiens lärare lyfter att de även utgår ifrån elevernas kunskapsnivå och 

förståelse. Dessa aspekter besvarar studiens andra frågeställning som handlar om vad lärare 

tar hänsyn till i sina prioriteringar vid val av ämnesinnehåll inom geografiämnet. 

 

“Det jag tar hänsyn till är alltid till gruppen, alltså hur deras mognad och hur de kan ta till sig 

undervisningen och sen så lite grann efter elevernas intresse, även om det inte kan styra alltså. 

Då det kanske inte är så relevant i undervisning. Men att man försöker anpassa innehållet efter 

ålder och mognad”. (Lärare 5) 

 

Elevers motivation och intressen 
Utifrån studiens resultat framkom det att studiens lärare upplever ett ökat intresse och en vilja 

att lära sig hos eleverna då läraren väljer ett intressant och roligt undervisningsinnehåll som 

utgår ifrån elevernas intressen. Studiens lärare upplever en ökad motivation hos eleverna att 

lära sig mer om ett innehåll när det är något som intresserar dem och även det sätt som 

undervisningen praktiseras på ökar motivationen. Eleverna blir mer nyfikna och vill veta mer 

om ett ämne eller område. En av studiens lärare lyfter elevernas vilja att lära genom att 

uttrycka sig på detta sätt:  
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“Fast det egentligen inte alls har med åk 1 - 3 att göra men det är väldigt roligt och det 

är alltid kul när de är intresserade.  Kursplanen är viktig, men det är alltid roligt när 

eleverna vill veta ännu mer, eller när man får lära sig tillsammans för jag kan inte allt 

utantill utan jag får ofta kolla upp eller googla svaren”. (Lärare 5) 

 

 

Vardagsnära kunskaper 
Med hänvisning till studiens syfte i vad lärare tar hänsyn till vid sina prioriteringar är 

elevgruppen en viktig faktor. 

I studien framgår det att lärarna lyfter aktuella samhällsfrågor olika mycket till 

undervisningen. Detta förklarar studiens lärare beror på elevgruppen och dess erfarenheter, 

kunskapsnivå och mognad.  

Lärarna menar att samhällsfrågorna som ska undervisas om behöver vara relevanta för 

eleverna samt att de inte får vara för komplicerade för eleverna att förstå. Kunskaperna 

eleverna ska lära sig behöver vara vardagsnära för att det inte ska bli obegripligt för eleverna. 

En av studiens lärare lyfter närområdet som ett vardagsnära exempel. 

”Det är ju också lite utifrån vilken klass man har, om de är mogna att de förstår sin omvärld. 

Då kan man ju bygga på det för att se om de är mottagliga på att se utanför sitt närområde. Så 

som kartan, att de förstår att jorden är rund, inte platt när vi tittar på den, eller till exempel om 

de kan väderstrecken för att om de kan vänster och höger, upp och ner då kan de också 

väderstrecken fast man benämner dem på olika sätt”.  (Lärare 6)  

 

”Jag tänker att jag tycker att det är viktigt att dom får en grundförståelse för det som blir 

viktigt för dem i sin omvärld”. (Lärare 3) 
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Analys  

I detta kapitel redogörs för en innehållsanalys av resultatet av lärarnas svar i hur de prioriterar 

och hur deras svar kan kopplas till de teorier som nämns tidigare. Vi har valt att kategorisera 

vår analys i kategorier utifrån den didaktiska triangels frågor, Vad? Hur? Och Varför? samt en 

kategori som vi kallar överlappning. Denna kategori har vi med då vi analysprocessen 

uppmärksammade att flera av lärarnas svar kunde falla under flera kategorier, baserat på hur 

de uttryckte sig och resonerade kring frågorna under intervjuerna. Vi har valt dessa kategorier 

för att tydliggöra lärarnas förhållningssätt och resonemang.  

Forskningsfrågorna är nära kopplade till varandra och orsaken till detta är att de är relevanta 

för varandra, då lärare väljer ut innehåll utifrån vad de vill uppnå med undervisningen samt 

vad de behöver tänka på när de gör det. Frågorna skiljer sig åt då den första frågan syftar till 

att få reda på anledningen till att lärare väljer ett visst innehåll som tillexempel målet med 

undervisningen. Den andra frågan syftar till vad de tänker på och tar i beaktning när de gör 

sina val som exempelvis elevgruppen och dess förutsättningar och behov. 

 

 

Vad prioriterar lärare? 

Lärare undervisar om det innehåll som beskriv i kursplanen och/eller läroplanen först och 

främst men de undervisar även om samhällsfrågor och sådana ämnen som eleverna intresserar 

sig för. Geografiämnets olika delar så som ämnesbegrepp, kartor, olika samhällsfrågor samt 

det innehåll som står med i läromedlen är ämnesområden som lärarna väljer att undervisa om. 

Lindström och Pennlert (2019, ss. 9–10) menar att lärarnas kunskaper är av stor betydelse för 

de didaktiska valen lärare gör, där nämns även ämneskunskaper som är relevanta för 

organisare och anpassa undervisningen. Vad lärare väljer att undervisa om är en av de tre 

relationerna utifrån den didaktiska triangeln som handlar om innehållet. 

Utifrån studiens resultat framkom det att studiens lärare ger aktuella samhällsfrågor olika 

mycket utrymme i geografiundervisningen. Denna skillnad visar sig bero på olika faktorer 

som till exempel mognad, intresse och mottagligheten för dem hos eleverna, även aktualitet 

av ämnet har betydelse. 

 



34 
 

Lärare behöver ha ett innehåll att undervisa om eftersom det utgör en viktig del i 

undervisningen. Mård och Hilli (2025, s. 5) hänvisar till Klafki (2000) som menar att val av 

undervisningsinnehållet rekommenderas att prioriteras framför val av metod och 

tillvägagångssätt i undervisningsplaneringen. Däremot menar Boström och Haglund (2020, s. 

311) att lärare ansvarar för att välja arbetsformer och tillvägagångssätt som främjar den 

enskilde eleven och elevgruppen på bästa sätt.  

 

Hur prioriterar lärare? 

I valet av ämnesinnehållet utgår studiens lärare från kursplanen och/eller läroplanen. 

Ämnesinnehållet baseras på elevgruppen samt att studiens lärare även tar hänsyn till 

elevgruppens intressen, kunskapsnivå och mognad, även det eleverna ska undervisas om i 

framtiden tas i beaktning. Genom att studiens lärare arbetar kollegialt med låg-och 

mellanstadielärare tas den framtida men också den aktuella undervisningen i beaktning.  

Utifrån en sociokulturell utgångspunkt menar Vygotskij att elevernas lärande ska grunda sin i 

elevernas tidigare erfarenheter och sammanhang som ska vara relaterade till eleverna på lika 

sätt för att främja lärandet. Utifrån hur lärare väljer ämnesinnehåll är elevernas intresse en 

aspekt de tar hänsyn till. Vygotskij menar att elevernas intressen utgör en viktigt grund för att 

kunskapsutvecklingen samt att de ska utveckla en förstärkt motivation att vilja lära sig. Med 

hänsyn till elevernas erfarenheter och förståelse är det av stor betydelse att läraren bemöter 

eleverna i lärandeprocessen på den nivå de befinner sig. Därför är det viktigt att läraren visar 

engagemang vid undervisningen. (Skolverket, 2015/2023, s. 3).  

Studiens lärare väljer undervisningsinnehåll baserat på deras egna intressen och deras 

varierade erfarenheter. I samband med lärarnas varierade erfarenheter är de selektiva 

traditionerna en påverkande faktor i hur lärarna väljer undervisningsinnehåll. Johansson och 

Wickman (2013, s.50) lyfter selektiva traditioner som förekommer i skolans verksamhet och 

menar att lärare väljer innehåll utifrån seder och vanor som råder i skolmiljön.  

Sammanfattningsvis synliggör analysen att den didaktiska hur-frågan som handlar om hur 

lärare prioriterar ämnesinnehållet i geografiundervisningen. Det råder ett komplext samband 

mellan olika faktorer som till exempel lärarens profession, skolans verksamhet samt lärares 

och elevers personliga faktorer. Lärarens didaktiska tillvägagångssätt är flexibelt då läraren tar 

hänsyn till flera aspekter som ligger till grund för deras val av innehåll. Hur – frågan kan 



35 
 

kopplas till vår första frågeställning, Vad tar läraren hänsyn till i olika prioriteringar vid val av 

ämnesinnehållet inom geografiämnet? eftersom analysen synliggör att lärarna utgår från 

faktorer som kursplanen och/eller läroplanen och att de därmed tar hänsyn till elevgruppens 

intressen och behov i sina val och prioriteringar. Även lärares egna intressen och erfarenheter 

bidrar till hur de prioriterar, vilket även kan kopplas till studiens andra frågeställning.   

 

Varför prioriterar lärare innehållet? 

Studiens lärare anger att de utgår från kursplanen och/eller läroplanen därför att det är 

styrdokument som varje enskild lärare ska förhålla sig till. Med utgångspunkt från kursplanen 

och/eller läroplanen tar låg- och mellanstadielärare hjälp av varandra för att planera den 

aktuella och framtida ämnesinnehållet med anledning av att ge eleverna grundläggande 

kunskaper och förståelse för kommande innehåll.  

Studiens lärare undervisar om ämnesspecifika begrepp med syfte att öka elevernas förståelse 

för geografiämnet. Lärarna väljer att prioritera ett innehåll med syfte att utveckla elevernas 

vardagsnära kunskaper samt grundförståelse för omvärlden. Utifrån en pragmatisk 

utgångspunkt menar Lindström och Pennlert (2022, s. 10) att de kunskaper eleverna ska lära 

sig behöver vara vardagsnära för att de inte ska bli obegripliga för eleverna. 

 

Lärarna baserar ämnesinnehållet utifrån elevgruppen och därav deras intressen, kunskapsnivå 

och mognad för att kunna veta om eleverna förstår innehållet. Läraren anpassar innehållet 

utifrån elevgruppen och dessa tre ovannämnda aspekterna. Studiens lärare utgår från 

elevernas intressen för att även väcka deras nyfikenhet och motivation i undervisningen. 

studiens lärare uttrycker att både intresse och motivation har en positiv inverkan på elevernas 

lärande. 

Utifrån studiens syfte som handlar om vad lärare tar hänsyn till i sina prioriteringar anses 

elevernas intresse, utifrån Vygotskijs sociokulturella utgångspunkt vara en viktig del i 

undervisningen (Skolverket, 2015/2023, s. 3). Elevernas kunskapsnivå är också en aspekt som 

lärare behöver ta hänsyn till. Genom att kunna planera och möta eleverna utifrån deras 

förståelse samt deras nivå de befinner sig på, är denna aspekt av betydelse för läraren när de 

ska förmedla kunskap till eleverna (Skolverket, 2015/2023, s. 3), även tidigare forskning 
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nämner att innehållet ska vara kopplat till elevgruppen och elevernas intressen (Mård och 

Hilli, 2025, s. 5). 

Eftersom studiens lärare utgår från elevernas intressen och kunskapsnivå, nämner Stensmo 

(2020, ss. 62–63) att lärarna ska forma undervisningen och innehållet på ett sätt som 

motiverar eleverna. Gottfridsson och Christensson (2020, s. 104) nämner att geografilärare 

uppfattar att elevernas lärande främjas av motivation. Till skillnad från den sociokulturella 

utgångspunkten där elevernas intresse har en central roll för deras kunskapsutveckling, 

betonar den humanistiska psykologin i stället elevernas motivation som en viktig del i 

undervisningen (Stensmo, 2020, s. 63).  

Egna erfarenheter är också en aspekt som studien lärare utgår ifrån vid deras val av 

ämnesinnehåll, eftersom lärarnas egna intressen är kopplade till ett specifikt innehåll i ämnet 

som påverkar lärarnas prioriteringar. Ämnesinnehållet där intresset är starkare prioriteras över 

det ämnesinnehåll som är svagare. Lärarna prioriterar ett innehåll mer än ett annat innehåll 

eftersom erfarenheterna har med sig selektiva traditioner som lärarna fortfarande förhåller sig 

till på ett automatiskt sätt. Lärarna väljer även innehåll att undervisa eleverna om utifrån egna 

livserfarenheter av kunskaper och förmågor de har som de anser är till nytta för eleverna att 

kunna och behärska i livet. 

Genom att lärarna väljer att prioritera ett innehåll mer än ett annat innehåll svarar det på 

studiens första forskningsfråga vilken är, varför lärare prioriterar ett innehåll mer än ett annat 

innehåll? Svaret på forskningsfrågan är att tidigare erfarenheter har betydelse samt att 

selektiva traditioner har en inverkan på lärarnas prioriteringar. Lärarna väljer även att 

undervisa om ett innehåll mer än ett annat för att främja elevernas kunskapsutveckling och 

förståelse inom ämnet.  

 

Överlappning  

I detta delkapitel beskrivs olika områden som är relevanta i alla de tre didaktiska frågorna och 

därför har dessa områden placerats här.  

Kursplan och/eller läroplanen är en aspekt som är av betydelse för lärarna genom att den 

presenterar det innehåll inom geografiämnet som eleverna ska möta i undervisningen, för att 

uppnå målen och godtagbara kunskaper i ämnet. Skolverket (2022a) lyfter att ämnesinnehållet 
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som står med i det centrala innehållet är bestämda innehåll som eleverna ska möta i 

undervisningen. Kursplanen lyfter det obligatoriska innehåll som ska ingå i undervisningen, 

vilket alla lärare är skyldiga att utgå ifrån.  I det centrala innehållet beskriver Skolverket 

(2022a) det ämnesinnehåll som är obligatoriskt för eleverna att möta men inte 

tillvägagångssättet. Detta resulterar i att lärare prioriterar kursplanens innehåll samt dess mål. 

Whalström (2023, ss. 13–15) lyfter att varje läroplan arbetar för att belysa de aktuella 

samhällsfrågorna. Däremot nämner Lindström och Pennlert (2019, s. 43) att skolans uppdrag 

och styrdokumenten förändras i samband med samhällets olika förändringar. 

Studien visar på att det både finns likheter och skillnader i hur studiens lärare reflekterar kring 

sina prioriteringar. En likhet som framgår i vår sammanställning av insamlade data visar på att 

samtliga lärare i första hand utgår från kursplanen i sina prioriteringar. Utifrån tidigare 

forskning synliggörs de intervjuade lärares svar, vilket stärker tillförlitligheten i deras 

uttalanden då kursplanen är ett styrdokument och det centrala innehållet är obligatoriskt för 

lärare att förhålla sig till (Skolverket, 2022a). 

Ett resultat som framkom är att studiens lärare tar hänsyn till elevgruppen, deras intressen 

samt kunskapsnivå. För att eleverna ska lära på bästa sätt är elevernas intresse en betydelsefull 

faktor att ta hänsyn till utifrån Vygotskijs sociokulturella perspektiv på lärandet (Skolverket, 

2015/2023, s. 3). För att främja elevernas lärande uttrycker lärare att de tar hänsyn till 

elevernas intresse. Intresset ses som en faktor, vilket kan betraktas utifrån Vygotskijs 

sociokulturella perspektiv på lärandet (Skolverket, 2015/2023, s. 3). Vygotskij menar att 

elevernas intresse ligger till grund för undervisningen eftersom läraren har i syfte att väcka 

fördjupat intresse för ämnet.  

Utifrån friutrymmet formar samtliga av studiens lärare tillvägagångssättet i planeringen samt 

valet av undervisningsinnehåll. Utifrån den didaktiska hur-frågan anpassar lärarna innehållet 

med hänsyn till syftet och olika faktorer. Friutrymmet fungerar som ett verktyg för läraren och 

ger möjlighet att organisera undervisningen utifrån elevgruppen och dess sammanhang.  

Friutrymmet är ett handlingsutrymme som lärarna i studien arbetar utifrån i sin planering av 

undervisningen för att kunna planera och anpassa innehållet utifrån elevgruppen, 

undervisningens syfte och mål för att eleverna ska gynnas i kunskapsutvecklingen och kunna 

uppnå undervisningen mål och godtagbara kunskaper. Friutrymmet upplevs även som positivt 

eftersom lärare kan forma och anpassa undervisningen och innehållet utifrån egna 
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erfarenheter och med hänsyn till andra faktorer samt utifrån vilka mål de vill uppnå med 

undervisningen.  

Molin (2006, s.79) menar att läraren inte bör följa bestämda mallar för vad som ska 

undervisas om och hur de ska gå till väga. Däremot menar Berg (2023, s.24) att lärare har 

olika inre och yttre ramar att anpassa sig efter. Dessa ramar benämns även som ramfaktorer. 

Lindström och Pennlert (2019, s.50) menar att innehållet i undervisningen inte påverkas av 

ramfaktorerna men de har en inverkan på undervisningen genom att de bidrar med möjligheter 

i lärarens arbete, däremot kan ramfaktorerna även begränsa läraren i sitt arbete.  

 

Diskussion  
Studiens omfattning är av mindre karaktär genom att det är ett begränsat antal deltagare, därav 

kan resultaten inte generaliseras till alla skolor och lärare. Även om studien utförts i mindre 

omfattning kan resultaten ändå däremot tillföra förståelse för hur lärare arbetar utifrån olika 

aspekter som kan påverka deras val och prioriteringar. 

Eftersom studie utfördes på en mindre lärargrupp, om antalet lärare hade varit varierat hade 

resultaten tolkats på liknande sätt eftersom läroplanen är ett styrdokument som verksamma 

lärare måste utgå ifrån samt förhålla sig till när de planerar undervisningen för att veta vilket 

innehåll som ska undervisas om och vilka mål som ska uppnås. I samband med lärares 

prioriteringar visar studiens resultat att lärare utgår ifrån kursplanen och läroplanen. Detta är 

dock inget som lärare kan välja bort. Utifrån tidigare forskning uppmärksammas studiens 

resultat genom att Mård och Hilli (2025, s.15) betonar att lärare bör skapa 

undervisningsinnehåll som grundar sig i kursplanen. Samtidigt nämner Lindström och 

Pennlert (2022, s.38) att målen som eleverna ska uppnå står beskrivna i läroplanen. Även om 

lärare behöver förhålla sig till vissa styrdokument och ramar inom sitt arbete har de även ett 

friutrymme de kan använda sig utav för att kunna planera undervisningen på ett gynnsamt sätt 

för elevernas utveckling. Utifrån kursplanen och/eller läroplanens ramar och riktlinjer kan 

detta resultat tolkas som generaliserbart eftersom de är styrdokument som lärare ska följa. 

Resultaten kan indikera på att lärarna i första hand, efter kursplanen och/eller läroplanen, tar 

hänsyn till elevgruppen och dess kunskapsutveckling på bästa sätt. Lärarna har elevernas 

erfarenheter och intressen som utgångspunkt i hänsynstagandet. En alternativ tolkning är att 

alla verksamma lärare utgår från elevgruppens kunskapsnivå, erfarenheter och intressen 

eftersom studiens samtliga lärare uttrycker denna utgångspunkt som relevant. Elevgruppen är 



39 
 

en aspekt som också betonas upprepade gånger under samtliga intervjuer. Mård och Hilli 

(2025, ss. 2–3,5) lyfter att lärare bör inom sin undervisningsplanering välja ett innehåll som är 

betydelsefullt för elevgruppen där läraren även tar hänsyn till elevgruppen.  

Resultaten visar på att lärare har en positiv syn på friutrymmet och att de nyttjar friutrymmet 

på ett sätt som är till fördel för att forma den egna undervisningen med stöd av kursplanen och 

läroplanen. Utifrån tidigare forskning lyfter Lindström och Pennlert (2022, s. 38) att 

styrdokumentens vision är att lärare ska ha frihet att själva välja hur målen ska uppnås och att 

styrdokumenten inte ger detaljerade riktlinjer i hur de ska uppnås. Detta resultat bör tolkas 

med försiktighet eftersom mindre andel av lärarna även lyfte en viss problematik med 

friutrymmet. Resultaten blir mindre generaliserbara då lärare har olika upplevelser och 

tolkningar av friutrymmet. Det framkom även att ett par lärare inte har en tydlig uppfattning 

om vad friutrymmet innebar när de svarade på intervjufrågan som berörde detta, vilket ledde 

till att svaren lärarna gav angående friutrymmet blev otydliga och svåra att räkna med i 

analysprocessen.  

Resultaten kan indikera på att lärares egna intressen, erfarenheter och egna skolgång har en 

varierande betydelse för innehållet. Flera av lärarna uppger att deras arbetserfarenheter och 

intressen påverkar prioriteringarna i större utsträckning än vad erfarenheter utifrån den egna 

skolgången bidrar med. Variationen av antalet lärare i studien har troligtvis en liten inverkan 

på generaliserbarheten av studiens resultat, eftersom alla verksamma lärare i övriga skolor har 

olika intressen, erfarenheter samt att deras skolgång präglar deras undervisning. 

Ett resultat som framkom utifrån lärarnas svar gällande deras egna intressen var att de 

prioriterar ett innehåll mer än ett annat innehåll. Därför kan lärare utgå från egna intressen och 

erfarenheter av olika ämnen som till exempel bild, matematik eller naturvetenskap och inte 

enbart geografiämnet. Vilken även Mård och Hilli (2025, s. 5) nämner att 

undervisningsinnehållet kan välja samt prioriteras utifrån lärarnas egna intressen.  

Tidigare forskning (Molin och Grubbström, 2013, s. 143; Andre och Nyberg 2021, s. 277) 

lyfter att selektiva traditioner har en påverkan på lärarens didaktiska val och prioriteringar i 

undervisningen. Bladh (2014, s.164) nämner att ämnesspecifika traditioner har en betydande 

roll för geografiundervisningen. Eftersom tidigare forskning nämner att selektiva traditioner 

har en påverkan på lärares val och prioriteringar men inte hur många som påverkas av de 

selektiva traditionerna. Utifrån resultatet framkom det att de selektiva traditionerna inte alla 

verksamma lärares didaktiska val och prioriteringar eftersom en liten andel av studiens lärare 
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inte alls belyste aspekten selektiva traditioner. Därför bör lärares didaktiska val och vilka 

prioriteringar de gör tolkas på ett försiktigt sätt.  

 

Metoddiskussion 

I detta delkapitel diskuteras forskningsmetodens styrkor och svagheter som har 

uppmärksammats samt andra alternativa tillvägagångsätt som kunde förbättras där brister 

finns. 

 En kvalitativ forskningsdesign ansåg vi vara mest lämplig eftersom studiens syfte var att få 

fördjupade förståelse för lärarnas egna reflektioner, erfarenheter samt hur de resonerar kring 

sina prioriteringar. Varje enskild lärare har individuella tolkningar, synsätt och erfarenheter av 

undervisningen vilket påverkar studiens reliabilitet eftersom vi kan få andra svar på 

forskningsfrågorna om undersökningen skulle genomföras igen. Studien går heller inte att 

generalisera på grund av lärarnas individuella aspekter. Vi uppmärksammade även en svaghet 

med den kvalitativa designen vilket var att intervjuerna var svåra att tyda och tolka i det 

lärarna menade eller ville få fram ibland eftersom intervjufrågorna (se bilaga 2) var öppna. 

Trots designens svaghet valde vi att använda den då den underlättade för oss att uppnå syftet 

med studien. De öppna frågorna medförde att lärarna svävade i väg i sina svar vilket ger 

studien en svagare validitet. Här skulle vi behövt begränsa deras svar för att få konkretare data 

och för att stärka validiteten i studien.  Svaren vi fick tydliggjorde inte vilket innehåll de 

prioriterar och detta medförde svårigheter att besvara studiens forskningsfrågor.  Däremot 

använde lärarna olika exempel av geografi innehåll som de undervisar om som till exempel, 

kartkunskap och namngeografi när de besvarade frågor om prioriteringar. Vi fick i vår 

sammanställning utifrån de transkriberade intervjuerna läsa mellan raderna för att hitta svar på 

våra forskningsfrågor. Vi använde oss av öppna frågor så svaren fick stor variation och 

längden på resonemangen och svaren var också långa. Även lärarnas uppfattning om 

friutrymmet visade sig vara varierande när de gav svar på frågan som handlade om detta. 

Innan lärarna svarade på frågan om friutrymmet kollade vi med de om de kände till begreppet, 

de lärare som inte var helt bekanta med innebörden av begreppet fick en kort förklaring. Trots 

förklaringen upplevde vi att vi inte fick tydliga svar på det vi eftersökte i ett par av lärarnas 

resonemang då några inte resonerade på ett sätt som gick i linje med innebörden av 

friutrymmet. Därmed påverkades validiteten i vår undersökning eftersom svaren blev otydliga 

och de svarade inte på det vi ville undersöka.  
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Samtliga lärare uttrycker att de använder kursplanen och/eller läroplanen i vilket innehåll de 

ska undervisa om. Lärarsvaren blir utifrån vårt syfte och forskningsfrågor mindre användbart 

då kursplanen och läroplanens innehåll inte går att bortprioritera utan det givna innehållet är 

något eleverna ska få möta i undervisningen. 

I våra intervjufrågor hade vi kunnat vara tydligare med vilka erfarenheter hos lärarna som vi 

syftade på för att få konkretare svar eftersom lärarnas svar utgår ifrån olika erfarenheter vilket 

påverkade det vi ville ha svar på. Svaren gjorde att det blev svårare vid analysen att 

sammanställa eftersom det blev flera erfarenheter att utgå ifrån och vid tydligare ställd fråga 

från oss om vilken erfarenhet vi syftade till. Det hade kunnat bli ett tydligare svar och 

resonemang om vi utgick från en specifik erfarenhet, det blev därmed få svar angående 

samma erfarenhet. Genom att avgränsa frågan och syfta till specifika erfarenheter hade vi 

kunnat få ett större antal svar om samma erfarenhet och tydligare få syn på skillnader och 

likheter.  

 

En styrka som vi upplever med vår kvalitativa metod är att vi fick många olika perspektiv och 

resonemang kring hur lärare arbetar med sina prioriteringar.  

Ytterligare en styrka vi uppmärksammade var att lärarnas svar på intervjufrågorna bidrog med 

olika följdfrågor utifrån deras varierade svar vilket bidrog till att vi fick mycket information 

och flera alternativ på hur lärare arbetar. En aspekt att ha i åtanke är att studiens samtliga 

lärare fick varierade följdfrågor baserade på deras svar.  

En svaghet som uppmärksammades var att lärarna fick ta del av intervjufrågorna i förväg, 

vilket kan ha medfört genomtänka och korrekta svar. En styrka som skulle kunna medfölja är 

att studiens lärare gavs möjlighet att reflektera över sina egna didaktiska val.   

Under analysen av studiens resultat fanns det utmaningar med att kategorisera lärarnas svar 

eftersom flera av svaren samt resonemangen var sammanvävda.  
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Slutsatser  

Denna studie handlar om hur lärare väljer att prioritera ett ämnesinnehåll inom 

geografiämnets breda omfattning samt vad de tar hänsyn till. I studien synliggörs lärarnas 

olika prioriteringar av ämnesinnehållet inom geografi utifrån de olika påverkande faktorerna 

och förutsättningarna lärarna har. Även olika ramfaktorer inom skolans verksamhet är en 

påverkan på deras val och prioriteringar.  

En av studiens tydligaste aspekter som återkommer i uppsatsens olika kapitel är att kursplanen 

och/eller läroplanen är betydelsefullt för lärare samt en grund i lärarnas val av ämnesinnehåll. 

I deras fortsatta arbete tar de hänsyn till olika faktorer i sina prioriteringar, vilket även svarar 

på studiens andra frågeställning. Det som lärarna tar hänsyn till är elevgruppens intressen, 

erfarenheter och kunskapsnivå med syfte att utveckla variationsrika förmågor och kunskaper 

som är till nytta för eleverna som aktiva samhällsmedborgare. Här besvaras studiens första 

frågeställningen genom att syftet är att eleverna ska utveckla variationsrika förmågor och 

kunskaper som gynnar dem. Lärarna prioriterar ett innehåll mer än ett annat innehåll utifrån 

kunskapsbehovet inom elevgruppen.  

Lärarnas val och prioriteringar grundar sig även i deras egna erfarenheter, intressen och 

ämneskunskaper. Lärarnas egna erfarenheter, intressen och ämneskunskaper återspeglas i 

deras undervisning genom att de väljer samt prioriterar ett visst innehåll över ett annat 

innehåll då de har större intresse för samt bredare ämneskunskaper inom det valda innehållet. 

Dessa val och prioriteringar som lärarna gör svara på studiens första frågeställning. Utifrån 

geografiämnets breda omfattning ska lärare ta ställningstaganden som syftar till att elevernas 

lärande gynnas på bästa möjliga sätt. Genom att kunna anpassa och forma undervisningen på 

ett sätt som gynnar eleverna tillhandahåller lärarna ett friutrymme som bidrar med fler 

valmöjligheter i planeringen av undervisningen.  

 

Vidare forskning 

Med utgångspunkt från studiens inledande kapitel, lyfter vi att forskningsläget inom studiens 

forskningsområde är något begränsat, specifikt mot lågstadiet. Vi har uppmärksammat att den 

forskning vi fördjupat oss inom till stor del riktar sig till mellan- och högstadiet. Eftersom 

forskning riktar sig till mellan-och högstadiet ser vi ett vidare behov utav forskning som riktar 

sig till specifikt lågstadiet inom liknande forskningsområden som studien syftar till.  
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Utifrån studiens resultat och slutsatser har vi uppmärksammat att resultaten inte tydligt visar 

på nya perspektiv i vad och varför lärare prioriterar som de gör, mycket av resultaten 

synliggörs redan i den tidigare forskning som vi tagit del av. Studiens resultat indikerar på att 

det som har störst betydelse för lärarna och när de gör val och prioriterar ett innehåll är 

elevgruppen. Undervisningen ska utgå ifrån eleverna och vara till elevernas bästa, utifrån 

deras nivå och intressen för att bli så gynnsam som möjligt. 

Ett nytt forskningsområde som vi har upptäckt under tiden vi arbetat med studien som vi anser 

vara intressant att utforska vidare på är, hur lärares egna kompetenser utifrån olika perspektiv 

kan påverka geografiundervisningen. 
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Bilagor 

Bilaga 1. 
Informationsbrev 

Hej! 

Här kommer lite information angående intervjun. Sen sist vi hördes vid har inriktningen 

ändrats från lärarens friutrymme till att vi nu är intresserade av lärares prioriteringar inom 

geografiämnet. Intervjun kommer att genomföras vid överenskommen dag och tid samt 

genomföras muntligt. Intervjun kommer att dokumenteras med hjälp av inspelning där vi 

kommer att ställa ca10 intervjufrågor inklusive följdfrågor. Intervjun planeras att ta 30 – 45 

minuter.  Vi bifogar huvudfrågorna här nedan i detta mail som du kan ta del utav innan 

intervjun.  

Det är frivilligt att både medverka och dra sig ur intervjun när som helst. Du är helt anonym 

och inga personuppgifter eller känsliga uppgifter kommer att delas.  informationen hanteras 

enligt GDPR. Intervjun är konfidentiell och kommer inte att sparas. En samtyckesblankett 

kommer att medtas till intervjutillfället och kommer att behöva skrivas under av dig som 

medverkar i intervjun. 

Jag har tänkt att intervjun kommer ta plats mellan v.14–16 på överenskommen tid och plats. 

Jag är flexibel med tider så återkom gärna med en tid och ett datum som passar dig. 

Med vänliga hälsningar! 
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Bilaga 2. 

 

Intervjufrågor: 

 

1. Hur ser din bakgrund som lärare ut? 

 

2. Hur arbetar du när du väljer ut innehållet inför geografiundervisningen? 

 

3. Vad tar du hänsyn till vid dina prioriteringar? 

 

4. Hur avgör du vilket ämnesinnehåll som bör få mer utrymme i undervisningen 

och vad som bör få mindre? 

 

5. Hur får aktuella frågor som berör samhället/samtiden utrymme i 

undervisningen?  

 

 

6. Vad tar du hänsyn till när det kommer till planeringen av en undervisning 

utifrån ämnets breda omfattning?  

 

 

7. Hur betydelsefull är kursplanen i relation till dina prioriteringar?  

 

8. Vad tycker du om att arbeta utifrån friutrymmet?  

 

 

9. Vad/vem vänder du dig till om du behöver hjälp vid val av undervisningsinnehåll 

inom geografiämnet?  

 

10.  Beskriv hur dina egna erfarenheter och ämneskunskaper påverka dina 

prioriteringar? 
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