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Sammanfattning

Syfte: Syftet med arbetet ar att undersoka ifall det skiljer sig i extern belastning for ett F19-
och A-lag under matchspel inom damfotbollen pa elitniva i Sverige. Jamforelse i1 belastning
har dven gjorts mellan 16pande och centrala positioner. De fysiska parametrarna som
inkluderats ar totaldistans, hogintensiv 16pning, antal sprints, accelerationer och
decelerationer.

Metod: Data har erhallits genom samarbete med en klubb pd hogsta nivan inom svensk
damfotboll. Ansvarig klubb har under en hel sdsong samlat in matchdata for ett F19- och A-
lag pa elitniva i Sverige. Data har samlats in med hjilp av Global Positioning System (GPS)
enheten Catapult Vector S7 (Catapult Sports, Melbourne, Australia). Det har samlats in data
for 52 matcher under sdsongen, varav det inkluderas 26 for F19 (n = 15) och inkluderas 26 for
A-laget (n = 14). Endast utespelare som spelat hela matcher (90 minuter) inkluderades och ett
medelvirde av de tre mest belastande matcherna anvindes for vidare analys. Spelarna har
delats in i 16pande positioner (Anfallare, Yttermittféltare och Ytterbackar) och centrala
positioner (Mittbackar och Centrala mittféltare). Data har avkodats, sammanstillts och
analyserats 1 Excel for att sedan vidare analyseras och jamforas i Jamovi genom en tva-vigs
ANOVA analys.

Resultat: Resultaten visade en signifikant skillnad i fyra av fem variabler (totaldistans,
hdgintensiva 16pmeter, antal sprints och accelerationer). I samtliga av dessa variabler visade
A-laget signifikant hogre virden dn F19 (p <0.05). Ingen statistiskt signifikant skillnad
observerades for decelerationer vare sig det var lag eller position, &ven om det fanns tendens
till effekt. Vid analys av position sa observerades det signifikant skillnad gillande variablerna
hogintensiva 16pmeter och antal sprints, dédr 16pande positioner visade hogre virden dn
centrala positioner.

Slutsats: Resultaten visade pa en hogre fysisk belastning for A-laget jimfort med F19 i
nistintill alla variabler. Utdver det sa observerades det att position har betydelse for mangd
hogintensiva 16pmeter och antal sprints, dér 16pande positioner visar hdgre védrden dn centrala
positioner. Resultaten indikerar en 6kning i fysiska krav mellan A-lag och F19, vilket bor tas i
beaktning vid planering av trdning for att forbereda F19 spelare for ett eventuellt kliv upp 1 A-
laget.



Differences in match load in women’s elite football: comparison between senior team

and F19 team as well as running and central positions based on GPS data.

Abstract

Purpose: The purpose of this study was to examine whether there exist differences in external
load between an F19- and a senior team during games in the highest level of Swedish
women’s football. Comparison in external load has also been made between running and
central positions. The physical parameters included were total distance, high-intensity-
running, number of sprints, accelerations and decelerations.

Method: Data was obtained by cooperation with a club on the highest level of Swedish
women’s football. The responsible club collected data over the course of a whole season for a
F19- and senior team at the highest level of Swedish women’s football. Data was gathered by
using the Global Positioning System (GPS) device Catapult Vector S7 (Catapult Sports,
Melbourne, Australia). In total 52 games were recorded during the whole season, including 26
games for the F19 team (n = 15), and 26 games for the senior team (n = 14). Only players
who played a full game (90 minutes) were included and a mean value of the three most
physically demanding games were used for further analysis. Players were categorized into
running positions (forwards, wide midfielders, and fullbacks) and central positions (centre-
backs and central midfielders). The data was processed, compiled and analyzed in excel
before being further analyzed and compared in Jamovi with a two-way ANOVA.

Results: The results showed significant differences in four out of five variables (total
distance, high-intensity-running, number of sprints, and accelerations). The senior team
showed significantly higher values in all these variables. No significant difference was
observed for decelerations, neither between teams nor positions, even though it showed a
trend toward an effect. The analysis by position showed a significant difference in both high-
intensity running and number of sprints, where running positions showed higher values than
central positions.

Conclusion: The results showed a higher physical load for the senior team compared to the
F19 team across almost all variables. Additionally, it concluded that position has an influence
on high-intensity running and number of sprints, where running positions showed higher
values than central positions. The results indicate an increase in physical demand between the
senior and F19 team, which should be considered in the planning of training to prepare F19

players for an eventual step up to the senior team.
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1. Introduktion

Fotboll dr en komplex sport dér elitspelare under cirka 90 minuter har en 16pdistans omkring
10 km pé en intensitet néra den anaeroba troskeln (80-90% av maximal hjartfrekvens) (Stelen
et al., 2005). Utdver den aeroba delen av spelet s& innehaller det 4ven andra anaeroba moment
som bland annat hopp, riktningsfordndringar och sprinter. Sportens komplexitet beror dven pa
de tekniska och taktiska krav som stélls pa spelare utover de fysiska kraven. En del av det
som gor fotbollen unik ar att spelare kan besitta olika kapaciteter inom dessa omraden men
dnda kunna prestera pa samma hdga niva (Stelen et al., 2005). De fysiska krav som stélls pa

spelare har visats okat dver tid (Allen et al., 2024; Allen et al., 2025).

Den typ av 16pning som framst har okat dr sprint och hégintensiv 16pning vilket indikerar
hogre fysiska krav for att prestera pa hogsta nivd inom fotbollen (Barnes et al., 2014).
Exempelvis redovisar (Garcia-Calvo et al., 2025) en 6kning av 16pprestation under match
over tid samt en signifikant skillnad i hdgintensiv 16pning mellan forsta och andra divisionen i
Spanien dér spelare forstadivisionen uppvisade signifikant hogre virden. Dessutom sé finns
det forskning fran den engelska forsta divisionen som visar pé en progressiv 0kning i den

externa belastningen under match genom éren (Allen et al., 2024).

Sprintférméga anses vara avgoérande inom fotboll, exempelvis sa har det visats att en rak
sprint ir en av de vanligaste aktionerna innan malchanser (Faude et al 2012) och den kan dven
vara avgorande for en back att ta sig tillbaka och skydda sitt mél eller géra en brytning. Det
har ocksé visats att sprintformaga skiljer sig pa olika nivaer, dér spelare som spelar pa hogre
niva uppvisar hogre sprintkapacitet. Detta innebdr att sprintforméga kan ses som en del av

talangselektering i yngre och dldre dldrar (Haugen et al., 2014).

Over tid s har skador av baksida 14r blivit alltmer frekventa bade i herr- och damfotbollen,
dér de i nuldget ar de mest frekventa for bdda. Skador i baksida 14r dr associerat med 16pning 1
hog hastighet/sprint vilket dven ar den mest frekventa mekanismen bakom sadana skador.
Detta redovisas 1 artiklarna Hallen et al. (2024) och Ekstrand et al. (2022) dér de resonerar att

denna 6kning och frekvensen av skador 1 baksida lar dr pa grund av den 6kade intensiteten
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inom dagens fotboll i bade herr- och damsidan. Framfor allt att spelare nu genomfor fler
hogintensiva aktioner och 16per snabbare dn forut. For att motverka dessa skador sa
rekommenderas det bland annat specifik styrketrining for baksida lar samt interventioner att
oka flexibiliteten (Rudisill et al., 2023). Vidare sa har det de senaste &ren foreslagits att det
kan finnas en positiv effekt att utsétta spelare for sprint upp mot maximal hastighet for att

forhindra skador 1 baksida lar (Bucheit et al., 2023).

Under senaste aren har det blivit populért att analysera matchdata samt fysisk belastning pé
traning. Detta for bland annat planeringen och periodiseringen av tréning for att se till att
spelare ar 1 optimalt skick infor tdvling (Modric et al., 2021), och for att forbéttra prestation i
samband med att forhindra skador (Vanrenterghem et al., 2017). Insamlad GPS data anses
dven kunna vara ett verktyg for trédnare att objektivt bevaka spelarnas externa belastning och
med hjdlp av métning av intern belastning mojligtvis kunna predicera skador (Pillitteri et al.,

2024).

Sattet man méter den externa belastningen 1 form av frekvensen, durationen och intensiteten
av fysisk aktivitet &r genom “Global Positioning System” (GPS). Inom fotboll sa involveras
GPS i form av en enhet i vistar som spelarna har pa sig under traning och match.
Introduktionen av GPS for att mita extern belastning har dirmed bidragit med utveckling
inom omradet dar det stindigt skapas battre och mer exakta GPS-enheter. Detta eftersom
felaktiga matningar och lagkvalitativa data kan leda till att idrottarna far felaktig information
och riktning. Konsensus &r att vidare forskning krévs for att fortsitta validera att GPS enheter
ar applicerbara i prestationsanalys (Ocak et al., 2025). I nulédget sd dr en av de vérldsledande
foretagen inom omradet Catapult Sports. Exempelvis sé anses en av deras produkter att
(Catapult Vector S7 GPS) ha hog validitet och reliabilitet 1 dess métningar av bland annat
sprint och total distans (Ocak et al., 2025; Clavel et al., 2022).

Viktiga aktioner att titta pa inom fotbollen angéende extern belastning dr accelerationer
(ACC) och decelerationer (DEC). ACC och DEC ér vanliga hogintensiva aktioner som
fotbollsspelare utfor under match dar ACC utgdr 7-10% och DEC 5-7% av den totala
belastningen (Dalen et al., 2016). Hogintensiva ACC och DEC brukar vanligtvis definieras
som aktioner med hastigheten (>3 m-s—2) vid insamling av data enligt Harper et al. (2019),

diremot brukar (>2.5 m-s—?) vara en avgrinsning for hogintensiva ACC och DEC for bade
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man och kvinnor (Catapult Sports, 2023). Till skillnad fran hogintensiv 16pning och sprints sa
ser man inte en signifikant skillnad mellan antal utférda ACC och DEC mellan ungdomslag
och A-lag, diremot sé finns det en skillnad mellan positioner. Exempelvis sa utfor mittbackar
minst ACC och DEC medan spelare pa yttern genomfor flest (Vigh-Larsen et al., 2018). ACC
och DEC ér dven aktioner som bidrar med betydande mekanisk belastning pa musklerna
vilket innebar att de har hog paverkan pa muskelskada (Young et al., 2012). Darfor blir det
viktigt att méta antal ACC och DEC hos spelare da det ger trdnare en mer komplett dversikt
over traningsbelastning och forstaelse varfor spelare blir utmattade (Douchet et al., 2021).
Utdver det sé ger det mojligheten att anpassa traning for att kontrollera spelarnas belastning
med tanke péd skador men dven utifran att optimera forberedelser. Formagan att
riktningsforidndra (decelerera och sedan accelerera) med god teknik &r dven speciellt viktigt
for kvinnliga fotbollsspelare dé bristande teknik kan leda till 6kad skaderisk (Di Paolo et al.,
2023).

En hogre extern belastning under match verkar vara kopplat till vilken nivd som man spelar
pa dar hogre niva indikerar pa hogre belastning. Morgans et al. (2025) jamforde extern
belastning under match nér lag spelade mot hog/medel/lagt rankade motstand i engelska forsta
och andra divisionen. I arbetet sa kom de fram till att lagen 1 bdda divisionerna visade en
hogre extern belastning vid mote av hogt- och medel rankat motstand jdmfort med lagt rankat.
I andra divisionen genomforde spelare bland annat fler hogintensiva l16pmeter mot béttre
motstand, och forsta divisionen som utdver en 6kning i hogintensiva Iopmeter visade en
okning 1 sprint. Garcia-Calvo et al. (2025) visar pa en liknande tendens i spanska fotbollen dér
det observeras en hogre extern belastning i forsta divisionen jamfort med andra divisionen.
Utover det sé visar arbetet en generell 6kning i 10pprestation under match genom aren. Det
stimmer dverens med artikeln av Allen et al., (2025) som visar att det skett en utveckling av
16pprestation under match mellan sdsongerna 2015/2016 och 2024/2025 i engelska forsta

divisionen.

Det har dven genomforts forskning gillande skillnaden pd 16pparametrar hos A-lag jamfort
med ungdomslag. Utifrdn den sé har det observerats en skillnad pa bland annat hogintensiva
16pningar samt sprinter dir A-lag utfor fler snabba l6pmeter (Reynolds et al., 2021). Detta kan
visa pd krav som finns for att unga talanger ska kunna ta nésta steg upp till A-laget, och finns

som ett underlag for trdnare att anpassa trianing for yngre spelare for att uppna de fysiska



kraven som stills pa seniorniva. Skillnader mellan 16pparametrar som hdgintensiv 16pning
och sprint mellan ungdomslag och A-lag innebér ocksa att trdnare behdver ha den skillnaden 1
belastning i dtanke ndr man flyttar upp ungdomsspelare for att tréna eller spela med A-laget.
Skillnaden i belastning gor att man bor progressivt introducera trianing for dessa spelare for att

klara denna 6kning i fysiska krav som stills pa dem (Ramos et al., 2019).

Utover att jamfora belastning mellan ungdomslag och A-lag sa finns det skillnad i
belastningen mellan positioner som trénare behdver ha i dtanke, da att forbereda spelare
utifran en genomsnittlig kravbild kan leda till att de blir oférberedda (Abbott et al., 2018). Det
blir darfor viktigt for trdnare att ha koll pa den externa belastningen beroende pa position for
att utifrdn det kunna anpassa och optimera traning utifran individen. Enligt Silva et al. (2024)
sd genomfor positionerna (ytterback, yttermittfaltare och anfallare) fler 16pmeter i hogre
procent av maxhastighet under match an positionerna (mittbackar och centrala mittfaltare).
Utover det sé visar dven UEFA (2025) att ytterbackar, yttermittféltare och anfallare utfor flest
hogintensiva 16pmeter av positionerna i damfotbollen. Det kan visa pé vilka positioner som
har storre behov av att utveckla formagan att genomfora hdgintensiva 16pningar. Vidare sé ger
den informationen trénare mojligheten att kunna skapa matchliknande traningar dér det stills
unika fysiska krav baserat pd position (Bush et al., 2014), eller till och med ldgga till extra
traning for att samtliga spelare 1 laget ska kunna uppnd optimala fysiska forberedelser infor

match.

Fotbollen har genom dren framfor allt varit en mansdominerad sport med mindre fokus pa
damsidan. Daremot har det de senaste aren skapats ett storre intresse for damfotbollen med
okat engagemang fran bade askadare och deltagare (FIFA, 2020). I och med damfotbollens
stigande popularitet s har det genomforts alltmer forskning inom omrédet. Enligt FIFA
(2020) sa har fokusomradet for forskningen framfor allt legat pa att undersoka fysiska
egenskaper hos spelarna, samt att utveckla fysiska kravprofiler for dem. Denna forskning har
genomforts med smé grupper och en rad olika métningsmetoder vilket gor det svéart att gora
jamforelser. Ett omrade som har fatt mindre fokus ar de fysiska kraven som laggs pa
kvinnliga fotbollsspelare under match, och mitning av spelarnas triningsbelastning. Annu
mindre forskning finns angdende skillnaden 1 belastning mellan positioner, samt mellan

ungdomslag och A-lag inom damfotbollen. Forstielse ver detta omréde &r viktigt for att



utveckla specifika traningsmetoder och traningsstruktur for att hjédlpa de fysiska, tekniska,

taktiska och psykologiska forberedelserna for dessa spelare.

Harkness-Armstrong et al. (2022) dr den forsta systematiska dversiktsartikeln som skrevs
angaende matchparametrar inom damfotbollen. I versiktsartikeln s& presenterade de totalt 69
‘peer-reviewed’ artiklar, med 47 som handlade om fysiska parametrar. Signifikant dr dven att
33 av dem jamforde mellan positioner, och 7 som inkluderade ungdomsspelare. Denna
oversiktsartikel visar pa bristande forskning angdende damfotbollen och @nnu tydligare brist
pa bade artiklar som jamfor mellan positioner men speciellt forskning som inkluderar

ungdomsspelare.

Forskning som finns i omradet dr exempelvis Catapult Sports (2023) dér det med hjilp av
Catapult har tagits fram referensvérden for damfotbollsspelare fran 7 olika lag utifran 27 olika
matcher under “FIFA Women’s World Cup 2023”. Utifrdn denna rapport sa har man tagit
fram referensvirden for olika parametrar, inklusive bland annat hogintensiv 16pning (HSR),
total sprintdistans (SD), accelerationer och decelerationer. Dessa parametrar har dven jamforts
mellan olika positioner (exklusive malvakter). En annan studie som tittat pa extern belastning
pa match hos kvinnliga fotbollsspelare d&r Ramos et al. (2019). I studien jaimfors den externa
belastningen pa match mellan olika &ldersgrupper i det Brasilianska landslaget (under 17 ar =
U17, under 20 ar = U20, senior) under 6—7 internationella matcher med hjélp av GPS.
Resultaten visade att den fysiska belastningen generellt gick upp 1 samband med en 6kning 1
alder, information som &r anvéndbar 1 relation med spelarutveckling for att forbereda spelare

for spel med dldre dldersgrupper.

Liknande resultat som funnits 1 herrfotbollen har observerats inom damfotbollen dér de
hogintensiva fysiska krav som stélls pa spelare har 6kat genom &ren. I den fysiska analysen av
“FIFA Women’s World Cup France 2019” sé redovisas en 6kning i 16pning inom hogre
hastighetszoner mellan vérldsmésterskapet 2015 och 2019 med lika védrden inom totaldistans
(FIFA, 2020). For kvinnliga fotbollsspelare sa delas 16pning 1 olika hastighetszoner in i: zon 1
(0—7 km/h), zon 2 (7-13 km/h), zon 3 (13—-19 km/h), zon 4 (19-23 km/h), zon 5 (>23 km/h). I
detta fall anses zon 4 och zon 5 som hdgintensiv 16pning, med zon 5 klassificerat som sprint.
Likt herrfotbollen sa visas en 6kning i krav pa formagan att utfora och hantera hogintensiva

aktioner.



Trots en 6kad mingd forskning kring extern belastning inom damfotbollen sa finns det
fortfarande begriansad kunskap om skillnader mellan ungdom- och seniorniva samt mellan
olika positioner. For att 6ka forstéelsen for matchspel inom damfotbollen och ge trdnare mer
information for planering och utférande av tridning sa kravs det mer studier inom omradet.
Framfor allt fler studier som inkluderar ungdomsspelare for att bidra till battre
talangidentifiering, talangutveckling och att minska skaderisk inom damfotbollen. Utdver det
sa fyller det en forskningslucka angdende damfotbollen i Sverige vilket gor arbetet intressant
for svenska klubbar, trdnare, spelare och forbund. Darfor ar syftet med denna studie att
undersdka ifall det finns en signifikant skillnad i totaldistans, hogintensiv 16pning, sprints och
accelerationer/decelerationer inom damfotbollen mellan ungdom och seniorlag, och jamfora

hur det skiljer sig utifrdn positioner.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att undersoka om det skiljer sig 1 olika fysiska parametrar under
matchspel for ett F19-lag och ett A-lag inom damfotbollen pa elitniva. Arbetets

fragestéllningar ar foljande:

1. Skiljer sig fordelningen av totaldistans i matchspel mellan ett F19- och A-lag pé
elitniva inom damfotbollen.

2. Skiljer sig fordelningen av antal sprint i matchspel mellan ett F19- och A-lag pé
elitnivd inom damfotbollen.

3. Skiljer sig fordelningen av méngd hogintensiv 10pning i matchspel mellan ett F19- och
A-lag pa elitnivd inom damfotbollen.

4. Skiljer sig fordelningen av accelerationer 1 matchspel mellan ett F19- och A-lag pa
elitnivd inom damfotbollen.

5. Skiljer sig fordelningen av decelerationer i matchspel mellan ett F19- och A-lag pa

elitniva inom damfotbollen.



6. Skiljer sig fordelningen av totaldistans 1 matchspel mellan centrala och 16pande
positioner utifran ett F19-lag och ett A-lag pa elitniva inom damfotbollen.

7. Skiljer sig fordelningen av antal sprint i matchspel mellan centrala och 16pande
positioner utifrdn ett F19-lag och ett A-lag pa elitnivd inom damfotbollen.

8. Skiljer sig fordelningen av miangd hogintensiv 16pning 1 matchspel mellan centrala och
16pande positioner utifran ett F19-lag och ett A-lag pa elitniva inom damfotbollen.

9. Skiljer sig fordelningen av accelerationer i matchspel mellan centrala och 16pande
positioner utifrdn ett F19-lag och ett A-lag pa elitnivd inom damfotbollen.

10. Skiljer sig fordelningen av decelerationer 1 matchspel mellan centrala och 16pande

positioner utifran ett F19-lag och ett A-lag pé elitniva inom damfotbollen.

Hypotesen for arbetet ar att det finns en signifikant skillnad mellan samtliga fysiska
parametrar under matchspel mellan F19- och A-laget, samt en signifikant skillnad mellan
centrala och 16pande positioner (Ramos et al., 2019). Nollhypotesen ér dédrav att det inte finns

nagon signifikant skillnad mellan lagen och mellan positioner.

3. Metod

3.1 Bakgrund

Arbetet grundades i att ansvarig trdnare inom klubben som arbetet angar bad om att f4 en
analys och jimforelse av data av olika l6pparametrar mellan F19- och A-laget. For att kunna
se skillnader och ddrmed kunna ta atgéarder for att forbéttra vagen till A-laget for F19. Det har
samlats in data frdn matcher under hela sdsongen 2025, fran en fotbollsklubb pa elitniva i
Sverige. Insamlade data inkluderar matcher frdn F19- (26) och A-laget (26). Sammanlagt sa
bestar data av 52 matcher och 29 utespelare. For bdda lagen har data kategoriserats utifran
spelarnas positioner pd plan, vilket ser ut enligt foljande: mittbackar (MB), ytterbackar (YB),
centrala mittféltare (CM), yttermittfdltare (YM), och anfallare (ANF). I dataanalysen har
foljande parametrar undersokts och jamforts: totala distansen som spelarna forflyttar sig under
match (antal meter), antal sprints som spelarna genomfor under match (16pning >23 km/h),
mingd hdgintensiv 16pning under match (19-23km/h), antal accelerationer (>2 m-s—2). och
decelerationer (>2 m-s—2). under match. Dessa fysiska parametrar har blivit valda utifrn
diskussion med ansvarig tranare. Avgransningen till parametrarna ar utifran hur Catapult

definierar dem, och frn hur de definieras 1 (FIFA, 2020).



3.2 Deltagare

Data har samlats in under 52 matcher fran 29 spelare i ett F19- och A-lag pa den hogsta
nationella nivan i Sverige under sdsongen 2025. Samtliga spelare i arbetet har varit
verksamma i samma forening. Utav spelpositionerna sa har det valts att exkludera malvakter
fran datainsamlingen eftersom de inte bar GPS vistar. Separat sa har det totalt samlats in 26
matcher fran F19-laget angdende 15 spelare, och 26 matcher angéende 14 spelare fran A-
laget. Matcherna dr fran lagets sdsong i respektive serie (Allsvenskan och F19 Allsvenskan). I
arbetet inkluderas endast spelare som spelat 90 minuter (hela matchen) for att lattare och mer
exakt jdimfora den totala belastningen (utifran valda parametrar) frdn matcherna mellan F19-
och A-laget. Utover det sa har spelare som har mitviarden fran mindre an tre hela matcher
exkluderats. Det har endast exkluderats 3 spelare frin A-laget pd grund av denna anledning
dér samtliga 3 spelare endast haft métvarden fran en match. Utifran att samtliga spelare ar
anonyma sa har arbetet genomforts med atagandet att varje spelare enbart spelat i laget de

tillhor, d& mojligheten finns att spelare frdn F19 blivit uppflyttade till A-laget.

Tabell 1 visar fran vilken sdsong som data ar insamlad fran, samt hur ménga spelare fran
vardera lagen och antal matcher som data dr tagna frdn som kommer anvéndas i arbetet.
Tabell 2 visar data angaende antalet spelare (n) fordelat i positioner for respektive lag
ursprungligen i insamlade data. Tabell 3 visar sedan antalet spelare (n) fordelat i respektive

position infor analys av data.

Tabell 1. Sammanfattning av deltagare och antal matcher frén respektive lag.

Séasong 2025 Antal matcher
F19-lag (n=15) 26
A-lag (n=14) 26

Tabell 2. Sammanfattning av antal deltagare fordelat i position fran respektive lag.
Sammanfattat i 16pande (YB, YM och ANF) och centrala (MB och CM) positioner fran

respektive lag.

Position F19 A-lag
MB n=3 n=4
YB n=3 n=>2
CM n=>5 n=4




M n=3 n=3
ANF n=1 n=1
Lopande n="7 n=06
Centrala n=_§ n=_§

3.3 Utrustning

Utrustningen som har anvénts for att samla in data dr Catapult Vector S7 (Catapult Sports,

Melbourne, Australia) som dr en GPS-enhet med f6ljande specifikationer:

Global Positioning - 10Hz GPS, GLONASS & SBAS (or 18 Hz GPS)

Local Positioning — 10Hz Catapult ClearSky

e Communication — Ultra-Wideband (UWB) & Bluetooth 5.

e Heart Rate - ECG Derived (Vector S7) & Polar Gymlink Compatible.

e Accelerometer - 3D +/- 16G. Sampled at 1kHz, Provided at 100Hz. 5

e Gyroscope - 2000 degrees/second at 100Hz.

e Magnetometer - D 4900 uT at 100Hz.

e 6 Hour Battery Life

e Vector S7 enheten dr 81 mm lang, 43,5 mm bred, 15,9 mm tjock och véger 53g.
(Catapults Sports, 2023)
Data samlas in for individuella spelare. Detta har gjorts genom en process som kallas
“mapping” dir den ansvariga for Vektor S7 enheterna kopplar varje unik enhet till spelare
med hjélp av ett unikt ID nummer som finns bak pa varje enskild GPS-enhet 1
datorprogrammet Openfield, som ackompanjerar Catapults enheter. Data samlas in under
varje ‘aktivitet’ som spelarna gor (i detta fall matcher) genom att sitta pd& GPS-enheten i
borjan av passet och starta en insamling i Openfield. Sedan nér passet ar slut sa avslutas
insamlingen 1 Openfield. Efter det kan den data laddas ned. Lagen samlar in data vid varje
matchtillfélle genom att spelarna tar pa sig sina GPS-enheter som sitter i en vést under
matchtrdjan. Genom Catapultsystemet (Catapult, Vector S7, Catapult Sports, Melbourne,
Australia) sd har det samlats in data angdende hogintensiva l6pningar och sprints genom
Velocity Band 5 (19-23km/h) och Velocity Band 6 (23km/h>). Velocity Band 5 och 6 dr
tillsammans definierade som hogintensiv 16pning. Sprints dr definierat som antal 16pningar 1

Velocity Band 6. Data angdende ACC och DEC har samlats in nir de ir (>2 m-s—?) (Catapult



Sports, 2024). Catapult Vector S7 anses som en GPS enhet med hog validitet och reliabilitet
men det krivs vidare forskning for att validera att métvarden fran GPS ar applicerbara for

prestationsanalys.

3.4 Statistiska analyser

Insamlade data har i samband med insamlingen blivit lagrad i datorprogrammet Openfield, for
att sedan laddas ned och forts vidare till Excel for vidare dataanalys. Data har efter det blivit
overford fran Excel till Jamovi 2.6.44 (2026) for analys och jaimforelse. Data har analyserats
som medelvirden av de tre hogst belastande matcherna for varje enskild spelare utifran varje
variabel, fran hela sdsongen fran bada lagen. Detta for att undersoka och jaimfora de hogsta
fysiska krav som stélls pa spelare 1 F19- och A-laget under matchspel. Data som inkluderats
ar fran matcher dar spelare 1 sitt tillhorande lag har spelat 90 minuter (en hel match), utdver
det sa har endast spelare som innehaver métvirden fran minst 3 hela matcher i analysen. Det
har genomforts tva-vigs ANOVA test i Jamovi med oberoende variabler (F19- och A-laget,
samt positioner) for varje beroende variabel (HSR, ACC/DEC, TD och Sprints). Positionerna
har delats in 1 16pande positioner (YB, YM och ANF) och centrala positioner (CM och MB).
Lopande positioner skrivs som (LP) och centrala positioner skrivs som (CP). Pa sa sitt s& har
medelviardet for en 90 minuters match for samtliga positioner analyseras och jamforas mellan
F19- och A-laget. Signifikansnivin som valdes var p < 0.05. Det har genomforts Shapiro-
Wilk test for samtliga analyser vilket visat pa normalfordelning av data. Det har genomforts
Tukey post-hoc test for att undersoka var nagonstans skillnaden finns inom resultaten.
Effektstorlek bestimdes med hjélp av Cohens d. Storleken pa Cohens d tolkades som liten d =
0.2-0.5, medelstor effekt 0.5-0.8, och stor effekt d>0.8 (Yagin et al., 2024). Det har
genomforts Levenes homogenitetstest for varje tvd-vigs ANOVA analys for att kontrollera

spridningen inom de analyserade grupperna.

3.5 Etiska aspekter

Etiska aspekter har tagits i atanke under arbetets gang utifran (Vetenskapsradet, 2024).
Samtliga deltagare har informerats angdende studiens genomférande och syfte. Ifall en
deltagare inte vill delta i arbetet sa hade den all ritt att be om att fi bli exkluderad utan
paverkan i laget, vilket inte intrédffade under arbetets gang. I datainsamlingen har samtliga
spelare varit anonyma i form av (position + nummer), exempelvis ‘Ytterback 1°. Data var
dven kodad redan innan den kom till forfattaren, vilket gér det omojligt for den att identifiera

personer som deltagit i arbetet. Dessutom har forfattaren ingen personlig koppling eller
10



kdnnedom om nagon av arbetets deltagare vilket sidkerstiller att det inte forekommer nagon
personlig bias angaende arbetets resultat. Utover det s& har dven resultaten presenteras pa
gruppniva for att motverka nidgon péverkan pa enskilda individer utifrén resultaten och
skydda deras integritet. Data behandlades enbart av ansvarig fystrinare till lagen som samlade
in data och forfattaren, och har raderats vid arbetets slut. Den har dven enbart anvénts enligt
vetenskapligt syfte for undersokning. Under arbetets gdng sa har allt gjorts for att minimera
riskerna for hinsyn till spelarna som deltagit i arbetet. Det finns en viss risk att ifall
identifikation av spelare blir mojligt att det kan bli mojligt att paverka deras karridr och
forsorjning. Daremot sa kan arbetet mojligtvis bidra till personlig utveckling och framgéng
for spelarna i1 form av 6kad forstéelse angaende deras fysiska profiler och krav, samt béttre
anpassad trdning. Generellt sa kommer arbetet bidra till 6kad forstaelse angaende den fysiska
kravprofilen inom damfotbollen, &ven mellan ungdoms- och seniorlag. Denna kunskap kan
ddrmed bidra till forbattrad traningsplanering och talangutveckling, att minska skaderisk och
framja langre och bittre karridrer inom damfotbollen. Utdver det s& uppstod arbetet pa grund

av Onskemal fran ansvarig trinare vilket talar fOr att nyttan verstiger riskerna.

3.6 Artificiell intelligens

Artificiell intelligens (Al) har anvints i det hér arbete i form av ChatGPT (OpenAl, 2026).
ChatGPT har anvénts for att kritiskt granska arbetet och darmed ge forslag pd forbattringar
angdende struktur och sprék. Framf0r allt har det anvénts for sprakgranskning utifran

vetenskapligt skrivande.
4. Resultat

4.1 Jamférelse mellan F19 och A-lag, samt mellan positioner.

Vid jamforelse av medelvirden av totaldistans sd finns det en signifikant skillnad och effekt
mellan lagen (p = 0.005, d = 1.2) dir A-laget ticker signifikant mer distans under match
jamfort med F19, ddremot fanns ingen signifikant skillnad beroende pé position 1 bada lagen.

Den genomsnittliga skillnaden mellan lagen 1 totaldistans var 1090 meter (Figur 1).
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Figur 1 - Jimforelse av medelvardet utifran lag och position med varje separat medelvarde

redovisat. F19 lag = bl4, A-lag = gul. Felstaplarna beskriver standarddifferensen.

Vid jamforelse av medelvarden av hogintensiva I6pmeter sa finns en signifikant skillnad
mellan lagen (p <.001), samt mellan positioner (p <.001) (Figur 2). Effektstorlekarna var
storre mellan positioner (d = 2.1) kontra mellan lagen (d = 1.4). Vid jamfGrelse av centrala
och 16pande positioner sa visas en signifikant skillnad mellan (F19 CP/F19 LP =p = 0.022,
F19 CP/A-lag LP =p <.001, F19 LP/A-lag LP =p =0.011, A-lag CP/A-lag LP p <.001). Det
fanns inte en signifikant skillnad mellan CP i1 F19- och A-laget (p = 0.231) trots en stor
effektstorlek (d = 0.98), samt mellan F19 LP och A-laget CP (p = 0.621).
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Figur 2 - Jimforelse av medelvardet utifran lag och position med varje separat medelvarde

redovisat. F19 lag = bl4, A-lag = gul. Felstaplarna beskriver standarddifferensen.

Jamforelse av medelviardena angdende antal sprints visar en signifikant skillnad (p <.001) 1
antal sprints utférda under match beroende pé position och lag. Storst effekt angédende hur
ménga sprints som spelarna utfor pa match har position (d = 2.3) jamfort med effekten (d =
1.5) for lag (Figur 3). Jamforelse mellan lag och position visar storst effekt mellan F19 CP
och A-lag LP (d = 3.7), sedan A-lag CP mot LP (d = 2.9), och F19 LP mot A-lag LP (d = 2.1).
Ingen signifikant skillnad observerades mellan antal sprints genomforda mellan F19 LP och

A-lag CP (p = 0.384), och mellan F19 CP och A-lag CP (p = 0.354).
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Figur 3 - Jimforelse av medelvirden av antal sprints genomforda under match utifran lag och
position med varje separat medelvirde redovisat. F19 lag = bla, A-lag = gul. Felstaplarna

beskriver standarddifferensen.

Vid jimforelse av antal accelerationer (>2 m-s—2) si fanns endast en signifikant skillnad
mellan lagen (p = 0.008). Det fanns en tendens till signifikant effekt for position (p = 0.063, d
~(.73) (Figur 4). En signifikant skillnad observerades vid jamforelse av lag och position om
antal accelerationer mellan F19 CP och A-lag LP (p = 0.013). Ingen signifikant skillnad
uppstod vid analys av decelerationer (>2 m-s—) mellan vare sig lag och position. Resultaten
indikerade en tendens till effekt for bide lag (p = 0.079, d = 0.69) och position (p =0.08, d =
0.68) (Figur 5).
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Figur 4 — Jamforelse av medelviarden angdende antal accelerationer under match utifran lag
och position med varje separat medelvarde redovisat. F19 lag = bl4, A-lag = gul. Felstaplarna

beskriver standarddifferensen.
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Figur 5 — Jamforelse av medelvdrden angdende antal decelerationer under match utifran lag

och position med varje separat medelvirde redovisat
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5. Diskussion.

5.1 Resultatdiskussion.

Resultaten av analysen angaende hogintensiv 10pning indikerar att A-laget genomfor
signifikant flera hogintensiva lopmeter under match én F19. Detta stimmer 6verens med
tidigare forskning (Ramos et al., 2018). Okningen i hogintensiv 16pning som man har sett
genom aren foresprakar for en progressiv 6kning i nivan pa fotbollen genom tid. Detta kan
man dven koppla till att forskning finns som visar pa att de fysiska krav som stélls pa spelare
okar med niva och alder (Ramos et al., 2018; Garcia-Calvo et al., 2025; Morgans et al., 2025;
Reynolds et al., 2021). P4 sé sdtt bor trdnare anpassa trdningen for yngre spelare att kunna
uppné och hantera de fysiska krav som stélls pa hogre niva, dels for att forhindra skador och
for deras prestationsforméga. Utdver skillnad mellan lagen sé observerades det d4ven en
skillnad mellan position i antal hogintensiva l16pmeter under match dir LP 16per signifikant
fler 4n CP. Detta staimmer overens med tidigare forskning (Silva et al., 2024; UEFA, 2025)
som visar pa samma sak. Detta talar dterigen for att vissa positioner bor ha anpassad trianing

utifrn position for att kunna utfoéra de krav inom hogintensiv 16pning som stélls pd dem.

Utover hogintensiva I6pmeter sa syns en signifikant skillnad mellan antal sprints genomforda
beroende pa vilket lag som spelarna spelar i samt vilken position som spelarna har. Okningen
1 antal sprint genomforda mellan lagen stimmer dterigen 6verens med Ramos et al. (2019)
som visar pa en 0kning av antal sprintmeter pa seniornivd jamfort med ungdomsnivé (U20).
Resultaten av analysen staimmer dven 6verens med UEFA (2025) som visar att det under
"UEFA Women’s EURO 2025” var yttermittféltare, anfallare, och ytterbackar som
genomforde flest antal sprints utav positionerna. Sprintférméga har blivit kopplat till att
kunna indikera prestationsnivaer (Haugen et al., 2014) och har dven konstaterats vara den
mest frekventa aktionen innan malsituation (Faude et al., 2012). I koppling med resultaten av
detta arbete kan detta tyda pé en skillnad i en niva mellan de olika lagen dér A-laget genomfor
fler sprints under match &n F19. Detta kan vara beroende av hogre fysisk, teknisk, och taktisk
kompetens av spelarna 1 A-laget, samt hos motstdnden som de méter. Sprintférmégan hos
spelare kan ddrmed dven vara en kritisk faktor ifall spelare frdn F19 far chansen att spela med
A-laget. Utifrdn den faktorn bor sprintférméaga vara en viktig del av den fysiska trdningen av

spelare dd den dr direkt kopplad till prestation pa plan.
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Vid jimforelsen av hdgintensiv 16pning under match sa fanns det en storre effektstorlek for
position (d = 2.1) jamfort med lag (d = 1.4), och dven vid jimforelsen av antal sprint (d = 2.3)
for position jamfort med effekten (d = 1.5) for lag. Detta innebér att position har en stor roll i
hur mycket hogintensiv 10pning och méngd sprint som en spelare genomfor under match.
Denna skillnad mellan positioner bor tas i atanke vid planering av trédning for att utveckla och
forbereda spelare for de olika positionsspecifika krav som stélls pd dem. En sédan stor
skillnad 1 méngd hogintensiv 16pning och antal sprint dr viktig att hélla koll pa da baksida lar
ar den mest frekventa skadan inom damfotbollen dér skadeincidensen frimst &r under en
hogintensivlopning/sprint (Hallén et al., 2024). Saledes bor det ldggas fokus pé att genomfora
interventioner som specifik styrketrdning, flexibilitets traning for baksida lar for att minska
skaderisken hos framfor allt de 16pande positionerna som utsitts for det mest (Rudisill et al.,
2023). Detta blir d&ven generellt relevant for samtliga F19 spelare som ska ta klivet upp 1 A-

laget dar mingden hogintensiv 16pning samt antal sprint okar.

Antalet accelerationer genomforda under match var signifikant fler hos A-laget jaimfort med
F19. Detta stimmer dverens med Ramos et al. (2019) som visar en signifikant 6kning 1 antal
accelerationer genom alderskategorierna U17, U20 till senior. Ramos et al. kom dven fram till
att det senior laget i arbetet hade signifikant fler decelerationer dn de yngre alderskategorierna
jamfort med detta arbete dér det inte visades signifikanta resultat gidllande antal decelerationer
mellan vare sig lag och position. Detta resultat kan ddremot bero pé att analysen av
decelerationer visade ett brott mot ett Levenes homogenitetstest vilket dirmed kan ha en
paverkan pa tillforlitligheten av analysens resultat. Ramos et al. (2019) menar med ett 6kat
antal accelerationer och decelerationer i aldersgrupperna tillfor en forh6jd mekanisk
belastning vilket talar for en progressiv implementering av specifika dvningar for att dva upp
formagan att accelerera och decelerera. Formégan att kunna hantera 'ménga’ accelerationer
och decelerationer/riktningsforandringar &r lika viktig som att kunna hantera dem 1 hog
hastighet, och gora dem med bra teknik for att minska skaderisken hos spelarna (Di Paolo et
al., 2023). Hallén et al. (2024) visar dven att fot- och knéledsskador dr de nést flest frekventa
skadorna inom damfotbollen ddrav manga sker utan kontakt genom en riktningsféréndring.
Dérmed menar Di Paolo et al. att det blir speciellt viktigt att implementera neuromuskuldr

traning for kvinnliga fotbollsspelare for att minska risken till framf6r allt korsbandsskador.
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Resultaten fran analysen visar en signifikant 6kning 1 mingd totaldistans som A-laget tacker
under match jamfort med F19. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning angiende
(Ramos et al., 2019) jamforelse av fysiska parametrar mellan senior och ungdom i
damfotbollen. Intressant nog sa visar resultaten att de LP 1 A-laget i genomsnitt tdcker mer
distans dn CP. Nagot som gar emot (Stelen et al., 2005) som menar att det generellt dr CP
som ticker mest distans under match, vilket stimmer 6verens med analysen av F19-laget.
Vidare kan detta forklaras genom kombinationen av mittbackar och centrala mittfiltare till CP
da forskning visar att mittbackar generellt tacker 14gst totaldistans medan centrala mittfaltare
tacker mest inom damfotbollen (Harkness-Armstrong et al., 2022). Vért att notera dr dven att
medelvdrdena som inkluderas i analysen visar pa en mer homogen grupp i A-lagets LP medan
samtliga andra grupper har betydligt mer varians mellan medelvérdena. Detta kan vara
beroende pd exempelvis skillnad i taktiska delar i spelet angéende olika roller och direktiv
som spelarna innehaver. I A-lagets LP sa skulle det dirmed kunna synas ett mdnster i hur
samtliga spelare som spelar pd de positionerna har liknande roller och direktiv under match

medan det finns en stérre varians hos de andra grupperna.

5.2 Metoddiskussion.

Anledningen till valda variabler var for att skapa en helhetsbild av den totala fysiska
belastningen under match. Variablerna sattes genom diskussion med ansvarig fystrénare som
har en kandidatexamen i idrottsvetenskap samt flera ars erfarenhet som verksam inom

omradet.

Detta arbete inkluderade totalt 29 spelare varav 14 fran A-laget och 15 frén F19, vilket
innebdr att urvalet var begrinsat. Saledes kan det begrinsade urvalet paverkat arbetets
statistiska styrka och mdjligheten att fa fram statistiska skillnader. Exempelvis sé visade
resultaten frin analysen av decelerationer pé ett brott mot ett homogenitetstest vilket
mdjligtvis skulle kunnat motverkas av ett storre urval. Till en bdrjan var tanken att gora en
analys mellan de ursprungliga positionerna som spelarna var uppdelade i (MB, YB, CM, YM
och ANF) vilket sedan omvandlades till (CP = MB och CM, LP = YB, YM och ANF). Detta
ar pa grund av antalet virden som varje enskild position hade, exempelvis sé fanns det endast
vérden for en ANF i A-laget. Valet att dela in positionerna i CP och LP dr ddrmed for att

mdjliggora en statistisk analys trots ett begrdnsat antal méitvarden per position. Déaremot kan
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en nackdel med indelningen vara att arbetet tappar analys av positionsspecifika skillnader
men det anses att motiveringen for indelningen 6vervager dessa mojligheter. For att
ytterligare stirka arbetets resultat och djupare undersoka skillnader mellan varje position sa
skulle det behovas ett storre urval diar man exempelvis skulle kunna inkludera métvérden fran
fler antal sdsonger. Arbetets resultat blir ocksa inte sérskilt generaliserbara da det endast
undersoker ett F19- och A-lag frdn samma klubb. Det ddrav kan gora att resultaten enbart
stimmer 6verens med hur den fysiska belastningen ser ut for lag inom den specifika klubben.
For att kunna generalisera resultaten ytterligare skulle det behdvas inkludera flera lag inom

damfotbollen.

En ytterligare faktor som bor tas i atanke &r spelarnas alder i F19-laget. I detta arbete sé& var
samtliga spelare anonyma dér alder inte var redovisat. Daremot dr det en faktor som kan
paverka mitvirdena dé det kan finnas en stor skillnad i alder mellan spelare 1 F19 dér unga
talangfulla spelare kan snabbt flyttas upp genom ungdomslagen. P4 sa sitt sa kan det finnas
en 15-drig respektive en 18-arig spelare som bada spelar i F19. Skillnad 1 biologisk och fysisk

utveckling kan ddrmed péverka métvirdena.

Som ndmndes 1 metod-delen sa har arbetets forfattare inte varit involverade 1 insamlingen och
bearbetningen av data. Ddrmed sé kan den inte sékerstilla sittet som data har samlats in och
bearbetats innan den landat i forfattarens hinder. Detta kan paverka arbetets reliabilitet.
Forfattaren utgér fran att data samlats in och bearbetats pé ett korrekt sétt da det ligger i den
ansvariga foreningens eget intresse att skicka korrekt data da arbetets resultat bidrar till dess
egna utveckling. Verktyget som anvénts for insamlingen av data &r Catapult Vector S7
(Catapult Sports, Melbourne, Australia) vilket utifran tidigare forskning anses ha hog
reliabilitet och validitet (Ocak et al., 2025; Clavet et al., 2022). Definieringen av hdgintensiva
16pmeter (19-23km/h) och antal sprints (16pning >23 km/h) stimmer dverens med tidigare
forskning som (FIFA, 2020) och anses standard inom damfotboll. Valet att definiera
accelerationer och decelerationer i (>2 m-s—) kan ha paverkat vilka rorelser som
inkluderades i analysen. En definiering av (>1 m-s—?) kan ha resulterat i ett stdrre antal
inkluderade rorelser vilket skulle kunna péverka resultaten. Daremot sa har valet gjorts att
behélla definitionen av (>2 m-s—?) dels pa grund av att det ir i den hastigheten som Catapult
har samlat in accelerationer och decelerationer for detta arbete, dels darfor att det innebér en

hogre intensitet och kraft vilket kan kopplas till ett béttre varde for mekanisk belastning.
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Anledningen till valet av att endast inkludera spelare som spelat en hel match (90 minuter) var
for att det ansdgs mest relevant for att skapa en bild av de fysiska krav som stills pa spelarna
under match. Vidare sé inkluderades endast spelare som hade métvérden fran minst tre olika
matcher for att fa ett mer stabilt virde fran varje spelare och minska risken for att en enskild
match péaverkar resultaten for mycket. Arbetet inkluderade medelvérdena for varje enskild
variabel fran de tre hogst belastande matcherna per spelare. Detta for att kunna jamfora de
mest fysiskt intensiva matcherna frén F19 och A-laget, och dirmed undersoka och jaimfora de
maximala fysiska krav som stills pa F19/A-lags spelare under match. Syftet dr ddrmed att
genom analysen av skillnaden mellan bada kunna exempelvis anpassa traning f6r F19 for att
utveckla kapaciteten att hantera de absolut hogsta krav som stélls under en match i A-laget.
Ytterligare en anledning till att det valdes var pa grund av en stor variation i antalet
matchmitningar hos deltagarna fran hela matcher dér vissa hade upp mot tjugo medan andra
enbart hade tre. P4 sd sétt var tanken att ta lika minga matchvirden for varje enskild spelare
for att jimfora matchbelastning. Matchvédrdena som inkluderades var alltsa fran tre matcher
dér varje variabel visade hogst belastning for varje enskild spelare, detta for att inkludera sé
manga spelare som mdjligt samt att f4 ut medelvarden fran de hogsta fysiska kraven som
stills pa varje spelare under match. Detta innebir att matchviardena som inkluderats 1 analysen
kan vara fran olika matcher beroende pa spelare. Det finns en nackdel i att inte anvénda sig av
medelvdrdena av en hel sédsong da det skulle ge en battre bild av den generella belastningen
under match under sdsong. Med att endast inkludera medelvirdena av varje enskild variabel
fran de tre hogst belastande matcherna for den variabeln sé riskeras &ven mdjligheten att
resultaten avviker fran den aktuella skillnaden i1 belastningen mellan lagen under en hel
sdsong. Detta pa grund av att virdena som &r valda att analyseras kan bestd av extremvarden
dér de dr markant hogre dn vanligtvis. Vidare ér frdgan vad som skapar dessa eventuella
extremvérden. De hogst belastande matcherna for en enskild spelare behdver inte vara den
samma som for en annan spelare. P4 s sétt bor det tas 1 atanke hur yttre faktorer kan ha
paverkat resultaten av analysen, som exempelvis matchkontext och spelarens roll i den
matchen. Detta blir mer relevant inom analysen av skillnader mellan positioner da det
mdjligtvis kan finnas en risk for att dessa yttre faktorer kan péverka de observerade
skillnaderna. De inkluderade métviarden exempelvis kan ha kommit fran matchkontexter dér
l6pande positioner stéllts for hogre fysiska krav én vanligt och ddrmed bidragit till att

skillnaden ser storre ut &n vad den egentligen &r om man skulle inkluderat matchvérden fran
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hela sdsongen. For framtida forskning bor det Overvégas att analysera och jamfora samtliga
matvirden fran varje spelare, och fran varje match under en sidsong for att exempelvis ta fram

ett virde for belastning per minut likt Morgans et al. (2023).

Det uppstar dven en begrinsning av att endast inkludera spelare som spelat en hel match (90
minuter). Exempelvis sé finns det endast en ANF 1 respektive lag som uppfyller kraven for att
inkluderas i arbetet. Detta dr pa grund av tendensen att oftare byta ut ANF under matchens
ging dn exempelvis MB. Pa sa sitt missar man métvirden fran vissa positioner dér spelare till
exempel endast spelar 70 minuter. Darfor skulle man kunna 1 ett storre arbete inkludera data
frdn samtliga spelare fran samtliga matcher under sdsongen och ta fram ett virde per minut
for varje variabel likt Morgans et al., (2024). Siledes skulle man fa fram ett varde for
belastning per minut for samtliga spelare for att battre kunna mita belastningen hos de tva

lagen.

En tvd-vigs ANOVA analys anvindes for att undersoka hur de oberoende variablerna (lag
och position) paverkade de beroende prestationsvariablerna (totaldistans, hogintensiv 16pning,
antal sprints, accelerationer och decelerationer). Denna metod mojliggdr en analys for hur lag
och position paverkar resultaten i de olika beroende variablerna men dven eventuella
interaktionseffekter mellan lag och position. Alltsd gor tva-vags ANOVA analysen mojligt att
se ifall lag och position har paverkan pa fysisk prestation men dven ifall det finns skillnader
mellan positioner beroende pa lag, exempelvis mellan F19 LP och A-lag CP. Detta valdes i
stillet for till exempel flera t-test pa grund av en saknad mojlighet att undersoka interaktion
mellan variablerna och dven 6kad risk for typ-1 fel. Efter varje signifikant tva-vigs ANOVA
analys s& genomfordes ett Tukey post-hoc test for att analysera var skillnaderna 14g inom

resultaten.

I arbetet sa var det endast decelerationer som inte visade en signifikant skillnad mellan vare
sig lag eller position, och utover det 4ven brot mot homogenitetstestet (Levene’s). Detta kan
bero pa en stor varians mellan de olika positionerna/spelarna inom CP och LP, déir exempelvis
en YM genomfor fler start och stopp jimfort med en ANF men inkluderas i samma position i
analysen. Till skillnad frén totaldistans som kan ses som en ’stabil’ variabel som maéter
distansen en spelare ticker 6ver match vilket oftast dr tusentals meter, sd dr decelerationer ett

signifikant ligre antal under match. Specifikt med valet att definiera dem som (>2 m-s—2),
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diarmed kan dven till exempel spelstil paverka dar vissa spelare bromsar in hardare dn andra

och pa grund av det far hogre mitvarden.

6. Slutsats.

Arbetets syfte var att undersoka ifall det skiljer sig 1 olika fysiska parametrar hos ett F19- och
ett A-lag pé elitniva i Sverige under match, och utoéver det 4ven undersoka ifall det finns en
skillnad mellan positioner. Resultaten av en tva-vigs ANOVA analys visade en signifikant
hogre belastning for A-laget i fyra av fem variabler (totaldistans, hdgintensiva 16pmeter, antal
sprints och accelerationer). Nar det kommer till position sa fanns det endast en signifikant
skillnad i méngd hdgintensiv 16pning och antal sprints, ddr LP uppvisade hogre virden
jamfort med CP. Skillnaden i belastning mellan lag och position &r viktigt for trdnare att forsta
for att driva spelarutveckling, samt minska skaderisk och forbereda ungdomsspelare for en
lang karridr inom fotbollen. Resultaten bidrar till mer forskning inom skillnader mellan
kvinnlig senior- och ungdomsfotboll vilket dr viktigt for trénare, spelare, forbund och for att
utveckla sporten. Resultaten bor has 1 atanke vid traningsplanering med maélet att utveckla och

forbereda ungdomsspelare for ett kliv upp i A-laget.
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players Deceleration Data Match demands
Youth soccer players | High intensity Significant Match analysis
Womens football running difference Match comparison
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Databas: | Soktermer, &mnesord Filter, Sokstrang Antal traffar

och kombinationer? avgransningar i
databasen

Pubmed | Physiology and review 611
(women and soccer or
football)

Pubmed | (women’s football) and | Systematic 8
(match play) review

Pubmed | (soccer or football) and 103
(high-speed-running
and injury)

Pubmed | (soccer or football) and | Systematic 10
(acceleration and review
deceleration)

Pubmed | (soccer or football) and 58

(acceleration and
deceleration) and

women

Pubmed | (validity and 7
reliability) and

(catapult vector s7)

Kommentar:
Hittat Ramos et al. (2017), och FIFA (2020) genom referenslista av Harkness Armstrong et al.
(2022).

Fatt artikel av handledare UEFA (2025).
Hittat Barnes et al. (2014), Bradley et al. (2016), Bush et al. (2015), Faude et al. (2012),

Reynolds et al. (2021), Vanrenterghem et al. (2017) genom tidigare examensarbete gett av
handledare.
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