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Sammanfattning 

Utifrån den reviderade läroplanen för förskolan har mer fokus riktats på att barn ska får större 

möjlighet till att utveckla sitt språk och att högläsningen ska få större utrymme. Syftet med studien var 

att få större kunskap om vilka arbetssätt förskollärare använder sig av i läsmiljön för att möjliggöra 

lärande hos barnen samt högläsningen i relation med den fysiska miljön. Studien utgick från fyra 

semistrukturerade, kvalitativa intervjuer, en samtalspromenad och fotografier av läsmiljön. Studiens 

resultat visade att förskollärare använde sig av olika strategier med kroppsspråk, röstlägen, samspel och 

material exempelvis bilderböcker, faktaböcker, projektor och dockor för att stärka lärandet i 

högläsningen. Resultatet analyserades utifrån affordance teori där miljön utgjorde det människan har 

behov av och sociokulturella perspektivet där människan har ett samspel där språket har betydelse. 

Utifrån möbleringen i läsmiljöerna fanns det möjlighet till läsmaterial, sittplatser och bilder på 

väggarna. I de olika läsmiljöerna fanns det olika detaljer såsom kuddar, filtar och figurer. Förskollärarna 

anpassade läsmiljön efter barnens ålder och intressen genom bland annat teman och val av böcker. 

När det gäller förskollärarnas förståelse kring läsmiljöns erbjudanden och deras arbetssätt för barnens 

lärande visade resultatet att de hade förståelse vad barnen fick utveckla i högläsningen, bland annat 

språket, kommunikation och olika perspektiv. Läsmiljön erbjöd inte bara en plats att ta del av böcker 

utan en plats för andra aktiviteter som vila, vänta på att bli hämtad och social interaktion med andra 

barn och pedagoger. 
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Inledning 

När barn i förskolan kommer på tal är det olika saker som barnen ska få möjlighet och erbjudan 
till att utveckla, från att testa och skapa till förståelse och utforskande. Språket är en viktig del i 
människans vardag och när läroplanen för förskola reviderades blev det mer fokus på bland 
annat högläsning och språket (Skolverket, 2025, s. 8). Läroplanen (Skolverket, 2025, s. 14) 
beskriver att barnen ska få möjlighet till att utveckla intresset för böcker, texter, bokstäver och 
utöka sitt ordförråd. Utifrån att språket och högläsningen tog en större del i läroplanen blev det 
intressant att veta hur förskollärare anpassar sig till det.  

Forskning säger att barn utvecklar sitt ordförråd genom sin vardag och att språket är ett viktigt 
verktyg (Riddersporre & Stier, 2022, s. 84). Axelsson och Lundqvist (2025, s. 3) och Hultgren och 
Johansson (2016, s. 1) förklarar att platsen vid högläsning har stor betydelse. Det ska vara ett 
bekvämt rum med få saker som kan distrahera barnen under läsningen. Högläsningens miljö har 
stor betydelse för dem som är i miljön. Författarna förklarar att läsmiljön, inbegripet det samspel 
och tillgång till böcker som kan finnas där, påverkar barns intresse och uppmuntran för läsning 
och olika läskulturer. Forskningen framför att böcker är ett bra verktyg som kan anpassas efter 
barnens ålder och därefter utföra ett speciellt syfte för lärande (Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 
5). Utifrån det skapas funderingar hur det ser ut i verkligheten i förskolans läsmiljö där barnen 
ska stärka sin utveckling utifrån högläsningen. 

Det är inte tydligt hur förskollärare ska anpassa läsmiljön i förskolan utifrån den nya reviderade 
läroplanen för förskolan. Därför är det viktigt att få förståelse hur förskollärare tänker kring 
läsmiljön och hur de går till väga enligt förtydligandet i läroplanen. Läroplanen (Skolverket, 2025, 
s. 7–8) beskriver att det är förskollärares uppdrag att planera innehållet i undervisningen och att 
styra arbetslaget till att uppfylla det. Om inte förskollärare förstår sitt uppdrag uppstår det hinder 
och svårigheter när barnen ska få möjlighet att utveckla sitt lärande.  

Förskollärarna måste tänka på sitt arbetssätt under högläsningen och skapandet av miljön. 
Deras arbetssätt ska utgå efter barnen och deras behov. Schmidt m.fl. (2024, s. 1531, 1525, 
1535) förklarar att förskollärare måste använda sig av olika metoder för att kunna göra läsningen 
intressant för barnen. Interaktion och engagemang har då stor betydelse. Utifrån att tänka på 
utformning, arbetssätt och möjligheter i läsmiljön skapas erbjudanden för barn att interagera 
med andra barn och vuxna, där lärandet ökar med varandra. Få studier berör förskollärares 
tankar kring läsmiljön i förskolan och vad den erbjuder i relation till barns utveckling och lärande. 
Studien är viktig och ska framföra förskollärares tankar och beskrivningar kring läsmiljön och vad 
den erbjuder samt visa hur deras arbetssätt ger påverkan. 
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att få större kunskap om högläsning i relation till förskolans fysiska miljö 
och på vilka sätt förskollärares arbetssätt i läsmiljöer bidrar till barns lärande. Studien kommer 
att utgå från följande frågeställningar: 

• Vad erbjuder läsmiljön för barn i förskolan? 

• Hur beskriver förskollärare högläsningen som förekommer? 
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Bakgrund 

Centrala begrepp 

I detta avsnitt definieras några centrala begrepp som kommer upprepas under rapporten. 
Högläsning, förskollärare och läsmiljö. 

Högläsning: 

Högläsning innebär att barn och pedagoger sitter tillsammans i en trygg och mysig miljö och 
samtalar om en text eller bilder. Innehållet i samtalet knyts an till barnens egna kunskaper. 
Pedagoger kan planera läsningen med hjälp av olika karaktärer och röstlägen för att göra det 
intressant för barnen (Alatalo, 2021, s. 49–51). 

Förskollärare:  

Riddersporre och Stier (2021, s. 49) beskriver att förskollärare har en ledande roll i arbetslaget 
och har i uppgift att planera och leda barnens undervisning utifrån vad de ska få möjlighet att 
utveckla. Författarna beskriver att förskollärare måste utgå från läroplanen för att veta vad för 
ämneskunskap de behöver för att planera undervisningen (Riddersporre & Stier, 2021, s. 50). 

Läsmiljö: 

Begreppet läsmiljö förklarar Isbell (2012, s. 92) är en plats där barnen har tillgång till läsmaterial 
som olika böcker och tidningar. Platsen är formad till en mysig och spännande plats där barnen 
kan få intresse över böcker och samtala kring innehållet. 

Styrdokument 

Under den här punkten kommer relevanta styrdokument redovisas som kopplar till innehållet i 
rapporten: Läroplanen och Skollagen. 

Läroplanen 

Förskollärare har i uppdrag att forma miljöer för att stimulera barnens utveckling och lärande. 
Genom att planera innehållet och utgå från beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund kan 
förskollärare styra undervisningen så att barnen får möta på olika utmaningar. Barnen ska ges 
möjlighet till utveckling genom att vara delaktig i högläsningen med att lyssna och att samtala 
om texter och bilder. Barnen ska få möjlighet att utveckla intresse för olika texter och berättelser 
där tolkning och samtal kring det ska förekomma. Barnen ska få stärka sitt ordförråd, 
kommunikation och få förståelse kring skriftspråk och symboler (Skolverket, 2025, s. 8, 14, 21). 

Skollagen 

Skollagen (SFS 2010:800, 8 kap. 2 §) framför att förskolan har i uppgift att utgå från helhetssyn på 
barnet och där behöver förskolan tänka på barnets behov och utveckling för att främja deras 
lärande. 
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Tidigare forskning och litteratur 

I följande del kommer tidigare forskning och litteratur redovisas utifrån läsmiljön i förskolan som 
relaterar till studiens syfte. Forskningen kommer framföra vad som kan finnas i en läsmiljö och 
hur miljön påverkar barnens utveckling utifrån förskollärares strategier och arbetssätt. 

Tidigare forskning 

Högläsning 

Dahlström m.fl. (2023, s. 1417–1418) har skrivit en artikel om läs- och skrivvanor i svenska 
förskolor. Studien utgick från högläsning, miljö och skrivkunnighet där observationer utfördes av 
lärarstudenter. Det största fokuset i studien utgick från högläsningen. Studien visade att tillgång 
till olika böcker gjorde att det fanns möjlighet för barnen att utveckla språket. Det beskrivs att 
det fanns tillgång till olika böcker, som exempelvis bilderböcker och barnböcker. Dahlström m.fl. 
(2023, s.1424–1425) beskrev att böckerna var placerade i barnens höjd och var anpassade efter 
barnens ålder. Tillgången till böcker medförde ett större intresse hos barnen där de fick 
möjlighet att välja själv. En brist i förskolorna förklarade författarna var att böcker med andra 
språk inte fanns i stor utsträckning. Om det fanns barn med andra språk än svenska fanns 
tillgången till böcker med deras språk minimalt. 

Antalet tillfällen för högläsning verkade variera enligt forskning (Dahlström m.fl., 2023, s. 1426–
1427). En del förskolor hade inte några tillfällen utav högläsning medan andra utförde det någon 
gång. Högläsningen utfördes för det mesta när det var vila där barnen skulle sitta lugnt och 
lyssna. De yngre barnen fick färre lässtunder än de äldre barnen eftersom de vilade under dagen 
medan de äldre barnen var vakna. Enligt Dahlström m.fl. (2023, s. 1430) fanns faktorer som 
påverkade utförandet av högläsningen. Tre faktorer som författarna tog upp var storlek på 
barngruppen, skillnader på utbildade förskollärare där nyblivna förskollärare förväntades ha 
insikt hur de skulle främja läs- och skrivaktiviteter och höga krav på planering av aktiviteter från 
förskollärare. Dahlström m.fl. (2023, s. 1429) menade att förskolor skulle anpassa miljön så att 
barn får möjlighet till att utveckla sin läs- och skrivkunnighet. Om det fanns skillnader blev det 
ojämnt tillgång för barnen och möjligheterna blev olika.  

Lindström m.fl. (2024, s. 144–145) förklarade att språk- och läsutveckling ska förekomma i 
förskolans verksamhet genom högläsning. För att förskollärare skulle kunna framföra det måste 
de resonera kring vad ämnet högläsning betyder i förskolan. Utifrån läroplanen måste 
förskollärarna tolka och förstå vad som menas. Det som står i läroplanen kring läs- och 
skrivutveckling ska förskollärare genomföra i praktiken där barn ska få delta. Utifrån att intervjua 
förskollärare fick Lindström m.fl. (2024, s. 151) ett resultat där förskollärare använde 
högläsningen med olika syften. Förskollärarna beskrev att högläsningen blev ett redskap eller 
arbetssätt för att främja något där barnen ska få lära sig specifika saker. I högläsningen blev det 
mer undervisningssyfte för att stärka ett visst innehåll och inte bara en stund att sitta still och 
lyssna. 

Schmidt m.fl. (2024, s. 1531) har utfört en studie som handlade om metoder som används i 
högläsningen. De olika metoderna som användes var för att fånga upp barnens uppmärksamhet 
och kunna förmedla vad böckerna handlade om. Schmidt m.fl. (2024, s. 1525, 1535) förklarade 
att förskollärare använde olika metoder beroende på vilken bok de läste för barnen. Det kunde 
vara beroende på nivå, innehåll på boken och engagemang av förskollärarna. När förskollärarna 
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använde sig av dramabaserade strategier in i högläsningen förklarade författaren att 
engagemanget och interaktionen mellan barn och förskollärare ökade. 

Utformning av miljön 

Alatalo m.fl. (2025, s. 12–13) har gjort en studie där förskollärare i Finland, Norge och Sverige fått 
svarat på en enkät om fysiska och psykologiska läsmiljöer i förskolan. Studien handlade om läs- 
och skrivvanor samt hur förskollärare använde högläsningen i förskolan. Alatalo m.fl. (2025, s. 9) 
förklarade att språkinlärning förekom i de tre nordiska länderna och inom läroplanen var det av 
stor vikt att stödja barnens språk. Utifrån resultatet beskrev Alatalo m.fl. (2025, s. 19–20) att 
både den fysiska och psykologiska miljön formar högläsningen. I den fysiska miljön förekom det 
böcker av olika genre och att själva högläsningen utgjorde en metod i undervisningen. När 
böcker fanns tillgängliga stärktes sannolikheten att barnen uppmuntrades till att bli intresserade 
av olika typer av böcker. Från den psykologiska miljön beskrev författarna att förskollärare 
pratade med barnen kring högläsningen där barnen fick vara delaktiga och genom det skapades 
en relation mellan förskollärare och barn.  

I en miljö med böcker kan barn få inspiration till lärande och tänkande där deras ordförråd växer 
(Alatalo m.fl. 2025, s. 21–22). Författarna beskrev att högläsningen kunde användas på olika 
sätt. Det användes som en aktivitet som lugnade barnen men även ett verktyg för att främja 
sociala relationer och konflikthantering. Förskollärare tog till sig att skapa stunder där 
högläsning förekom eftersom det bidrog till barnens utveckling. Utifrån förskollärarnas 
förhållningssätt till den fysiska- och psykologiska läsmiljön blev resultatet positivt i de nordiska 
länderna. 

Den fysiska miljön i förskolan, hur den är uppbyggd och vilket material som finns tillgängligt kan 
spela roll för barns lärande. Eriksson Bergström (2013, s. 54, 56) har undersökt miljön i förskolan 
genom att studera barnens agerande och sätta sig in i deras perspektiv. Genom att pedagoger 
observerade barnen i den fysiska miljön har de sett att barnen fick möjligheter till att lära sig och 
upptäcka olika saker. Miljön gav barnen nya erbjudanden till att utvecklas och pedagogerna 
försökte lägga fram material där barnen skulle få utforska och upptäcka. I miljön med olika 
material kunde det uppstå hinder som påverkade barnen. Ett hinder var att pedagogerna bara 
ser utifrån sitt eget perspektiv och inte barnens. Författaren framförde att regler kunde utgöra 
hinder. Saker som hör till en specifik plats fick inte flyttas till en annan plats och där påverkades 
miljön av pedagogernas handlingar. Den fysiska miljön utgjorde en stor möjlighet för pedagoger 
att se barnens perspektiv (Eriksson Bergström, 2013, s. 168–169,182, 186). 

Barnens språkutveckling 

Högläsning har visats vara positivt för barns utveckling. Axelsson och Lundqvist (2025, s. 1) har 
gjort en studie där de har framfört vad som skulle kunna göras för att stärka barnens 
språkutveckling och varför det är bra. Axelsson och Lundqvist (2025, s. 2–4) förklarade att det 
förekom många olika språkfärdigheter under högläsningen. De tog upp att barn utvecklade 
språket genom att interagera med andra och kommunicera där de fick möjlighet att stöta på 
olika erfarenheter och nya begrepp. Det hade stor betydelse att välja rätt böcker och plats för 
högläsningen. Det kunde vara böcker som var ålderbaserade eller hade ett speciellt syfte, 
exempelvis bilderböcker, fantasiböcker eller böcker som rimmar. En miljö där högläsningen 
utfördes skulle vara utan distraktioner och barnen skulle känna ett lugn där. 

För att stärka högläsningen beskrev Axelsson och Lundqvist (2025, s. 5) att material kunde 
stärka handlingen. Material som kort med ord, dockor eller bildsymboler gjorde 
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kommunikationen starkare. Författarna framförde att det var viktigt med planering gällande hur 
många barn som deltog, hur de skulle göra högläsningen intressant och hur de skulle kunna 
inkludera barnen. Författarna förklarade att vid mindre grupper kunde den vuxna se varje barns 
färdigheter. För att högläsningen skulle bli mer intressant måste de vuxna uppmana barnen till 
att vilja delta och engagera till läsningen. Genom att de vuxna förklarade, ställde frågor, ändrade 
röster, kroppsspråket och pekade stärktes delaktigheten hos barnen. Användning av 
bilderböcker stödjer barnens språk- och läsfärdigheter. Barnen förstod innehållet bättre genom 
livliga bilder där förskollärare anpassade sitt språk till uttryck efter bokens innehåll. Genom olika 
öppna frågor fick barnen diskutera eller lyssna på andra barns erfarenheter och perspektiv 
(Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 5; Schmidt m.fl. 2024, s. 1526). Axelsson och Lundqvist (2025, s. 
7) förklarade att genom att tänka på de olika medvetna valen i högläsningen stärktes barnens 
språkutveckling. Barnen fick träna på talet, att lyssna och förstå själva läsningen när böcker 
framfördes vid högläsningen. 

Brodin och Renblad (2020, s. 2205, 2208) har gjort en studie som handlade om att stärka 
barnens kommunikationsutveckling utifrån högläsning och berättande. Personal från 11 
kommunala förskolor har svarat på en enkät som handlade om högläsning och berättande. 
Brodin och Renblad (2020, s. 2209) beskrev att från år 2012 till år 2013 hade antalet tillfällen för 
högläsning ökat i förskolan. Författarna förklarade att personalen på förskolorna tyckte att det 
var viktigt att förbereda barnens läs- och skrivförmågor men att alla barn inte kunde delta i 
högläsningen. När de yngre barnen hade vila uppstod det tillfälle där de äldre barnen hade 
högläsning och berättande. 

Högläsning brukade ske i mindre grupper och olika typer utav böcker förekom. Det förekom 
faktaböcker, sångböcker, böcker med annat språk, bilderböcker och sagor. För att variera 
böckerna kunde förskolor låna från bibliotek eller köpa in till förskolan. När en bok hade lästs 
bearbetades innehållet med barnen. Personal och barn samtalade om boken och barnen fick 
uttrycka sig. Barnen fick uttrycka sig genom att diskutera vad de tyckte och tänkte om texten och 
bilderna. Bearbetningen av innehållet var bra för barnens kommunikationsutveckling. Böckernas 
innehåll kunde framföras i lekar och teckningar där barnen kunde fortsätta att bearbeta texten. 
Pedagogerna använde sig av annat material som en berättarlåda där olika figurer, dockor och 
djur kunde användas för att stötta berättelsen. När personalen la mer fokus på barnens lärande 
och utveckling förtydligades syftet med högläsningen (Brodin & Renblad, 2020, s. 2209–2211). 

Böcker 

I förskolan förekom det böcker som hade olika innehåll och svårighetsgrader. För att hitta rätt 
böcker som passade barngruppen fick förskollärare resonera vad som var relevant. En artikel 
som Lindström m.fl. (2025, s. 8) skrivit utgick från hur böcker i förskolan förklarades och betyder 
i förskolan. Lindström m.fl. (2025, s. 12–17) förklarade att förskollärare använde boken som ett 
fönster. Det menades att det var ett verktyg och bra resurs som kunde vidga barnen perspektiv. 
Barnen fick större förståelse för sin omvärld och fick tillgång till perspektiv som inte hade 
uppfattats tidigare. En bok kunde skapa olika möjligheter där barnen fick tänka på flera saker. 
Genom att samtala om boken gavs barnen större möjligheter till att prata om upplevelser, 
känslor, tankar och funderingar. Utifrån böckernas innehåll kunde förskollärare koppla vidare till 
andra saker, exempelvis en bok om matlagning kunde motivera och engagera barnen till att baka 
eller leka restaurang. Förskollärare resonerade i studien att boken kunde användas på olika sätt 
för att undersöka och fördjupa sig i olika saker. Barnen fick använda sin fantasi när böcker 
användes men det var inte bara utifrån texten som gjorde det intressant och stärkte fantasin 



 

7 
 

utan även bilderna. Bilder i böckerna kunde locka barnen till att samtala vad som händer och 
vad de uppfattade. 

Annan litteratur 

Begreppet högläsning innebär att barnen får stärka sin språk-, läs- och skrivutveckling genom att 
samtala och lyssna till olika texter. Utifrån social interaktion med andra barn och vuxna är 
högläsningen en bra aktivitet för att stärka den utvecklingen (Alatalo, 2021, s. 13). Alatalo (2021, 
s. 16, 50–51) beskriver att både den fysiska och sociala miljön påverkar barnens språk-, läs- och 
skrivutveckling. Utformningen av den fysiska miljön innehåller blanda annat böcker, skyltar och 
digitala verktyg. Författaren beskriver att val av böcker skapar mening för barnen där bilder kan 
skapa uppmuntran till läsning. Böcker med olika teman kan göra att barnen relaterar till egna 
händelser. Det kan vara böcker med olika kulturer, sporter, intressen, yrken och djur. Roliga 
böcker kan uppmärksamma till att intresset för att läsa eller kolla i böcker blir starkare. 

I förskolan finns det många rum som är utformade efter olika syften. Isbell (2012, s. 92) beskriver 
att ett rum som är format som en läshörna har stor betydelse. Författaren förklarar att i en 
läshörna ska rummet vara utformat för att skapa intresse och nyfikenhet hos barnen. Genom att 
anpassa möbleringen stärks barnens intresse. Möblering med kuddar, mjuk fåtölj, mysig 
belysning, mattor och böcker som passar barnens nivå bidrar till ökat intresse hos barnen. 
Böcker ska vara inom barnens räckhåll där de får möjlighet att välja själv. Detta möjliggör att 
barnen får utveckla intresse för böcker, lära sig att läsa, lyssna och kommunicera. Det kan även 
förekomma andra aktiviteter i en läshörna. Isbell (2012, s. 93) förklarar att barnen kan göra egna 
böcker där de får skapa egna bilder och texter. Bilderna och texterna kan sedan utgöra en 
användning för inspelning av en bok, detta kan sedan visas för andra barn. 

I förskolor finns det olika sorters rum som är formade till aktiviteter, exempelvis pyssla, bygga 
eller leka. I alla rum förekommer språket genom olika sätt där barn och vuxna pratar, tolkar och 
förstår saker. Språket kan inte begränsas till en specifik plats utan sträcker sig i hela förskolan 
(Vikingsen, 2020, s. 193). Eftersom språket finns runtomkring oss hela tiden utgör den fysiska 
miljön en mötesplats för språket. Språket utgörs inte bara av att vi pratar utan genom berättelser, 
tecken, bilder, sånger och läsning av olika material. Böcker fungerar som en resurs för att 
utveckla barnens språk. Genom att gå igenom vad för böcker det finns på förskolan och vart de 
ska placeras utgör de olika syften. Böcker som inte placeras inne på en avdelning kan förvaras i 
ett utrymme som alla har tillgång till, exempelvis allrum eller mötesplats. För att komplettera 
högläsningen kan olika verktyg användas. En projektor som visar olika bilder eller digitala böcker, 
dockor och figurer kan stärka högläsningens handling och göra det mer intressant för barnen 
(Vikingsen, 2020, s. 197–198). 

Forsberg Ahlcrona (2012, s. 68–70) beskriver dockor som ett verktyg. De skapas efter speciella 
syften för att få ett samspel med barnen. Dockan kan ge stöd till att skapa, hjälpa, undersöka 
och inspirera i olika sammanhang. Författaren menar att en docka kan hjälpa till när barn har 
funderingar. Genom samspel mellan barnen och dockan kan dockans egenskaper ändras 
beroende på vad barnen behöver eller ska lära sig. Dockan kan framföra känslor och tankar som 
barnen får samtala om. 
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Teoretiska perspektiv 

Studien utgår från affordance teori och sociokulturellt perspektiv. Jag har utgått från dessa två 
eftersom studien fokuserar på hur förskollärare har anpassat läsmiljön och hur deras arbetssätt 
bidrar till barnens lärande. Den sociala interaktionen och föremål i miljön påverkar människans 
handlingar. 

Affordance teori 

En teori som syftar på vad miljön erbjuder beskriver Gibson (1979, s. 127–129) som affordance 
teori. Gibson utgår från att miljön där människan befinner sig bidrar till olika saker, det kan både 
vara positiva saker och saker som ger skada. Författaren förklarar att de föremål som finns i 
miljön uppvisar olika syften beroende på vad som behövs. Det ska vara föremål som är synliga 
och fysiska i miljön där de kan användas. Gibson (1979, s. 137) menar att en miljö kan innehålla 
tillgångar men samtidigt vara en fara, exempelvis en soffa i läsmiljön kan bli en trygg plats med 
bokläsning men vara en fara genom att barn kan ramla ner från soffan. Beroende på vad 
föremålet ska användas till blir det olika resultat. 

Gibson (1979, s. 133–134) förklarar att material i en miljö kan erbjuda olika saker. Ett föremål 
som är avlångt kan betyda ett verktyg för att slåss medan för en annan person betyder det ett 
verktyg som förlänger armen för att hämta något. Ett annat verktyg är penna, utifrån den kan en 
person använda den för att rita medan hos en annan skriver den symboler. När människan tittar 
på ett föremål tolkas det efter vad för möjligheter föremålet har. Det är för att se på vilket sätt 
människan kan använda den. Gibson (1979, s. 133) förklarar att lösa material kallas 
för detached objects. I förskolan kan lösa föremål vara saker som finns i en läsmiljö, såsom 
böcker, tidningar, kuddar och dockor. Föremål som är lösa i förskolans miljö ska vara greppbara, 
flyttbara och hanterbara för barnen.  

Möbler och material erbjuder olika ytor. En stadig och horisontell yta förklarar Gibson (1979, s. 
127) är en miljö som ger bra stöd och erbjudanden. Författaren beskriver att beroende på hur 
ytan ser ut erbjuder den olika saker. En yta som är stor, inte lutar och som är hårt att gå på 
erbjuder olika saker gentemot en yta som lutar, mjukt att gå på och inte är stor. I en förskola kan 
golvet utgöra en bra stödyta till olika aktiviteter. Barnen kan sitta på golvet och läsa, sitta på 
puffar eller kuddar och bygga på golvet. Förskolor har olika ytor och i en läsmiljö med en 
horisontell yta kan olika möbler förekomma, exempelvis soffor, stolar, mattor eller bokhyllor. 
Soffan i läsmiljön kan erbjuda fler saker än att bara sitta i, soffan erbjuder till att vila, samtala 
eller kolla i böcker. 

Sociokulturellt perspektiv 

I förskolan ska barnen få möjlighet till att utveckla sitt lärande och Säljö (2014, s. 11) förklarar att 
lärandet har en viktig del i vår vardag. I samspel utifrån ett sociokulturellt perspektiv använder 
människan språket för att kunna kommunicera och förmedla olika saker. Genom att interagera 
med andra får vi användning av vårt språk och får större kunskap om vår omvärld (Säljö, 2014, s. 
82–83). Författaren (2014, s. 34) framför att människor delar erfarenheter med varandra genom 
att ställa frågor, byta kunskaper och tolka olika händelser utifrån egna upplevelser. 

Sociokulturella kontexter är något som påverkar människan och Säljö (2014, s.129) förklarar att 
det som är runt oss ger en påverkan på hur vi utför olika handlingar. Högläsningsmiljön kan vara 
en sådan typ av kontext eftersom barnen lär sig inte bara av böcker utan av pedagoger, andra 
barn och hur situationen kring högläsningen ser ut. Barnen lär sig genom det sociala 
sammanhanget där språket är i centrum. Genom det sociokulturella perspektivet förklarar 
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Bendroth Karlsson (2025, s. 21–22) att ett socialt sammanhang skapar flera olika perspektiv på 
lärande jämfört med att vara själv. I det sociala sammanhanget med andra människor har det 
kulturella betydelse när människan ska lära sig och förstå olika saker. När barn deltar i 
sammanhang med andra får de möjlighet att tolka och beskriva saker. 

Mediering 

Inom det sociokulturella perspektivet förklarar Jakobsson (2012, s. 156) att mediering är ett 
begrepp som är väldigt centralt. När människan ska förstå omvärlden menar Jakobsson (2012, s. 
157) att vi inte upplever världen direkt, människan upplever världen genom olika redskap. De 
olika redskapen kallas för artefakter. Människan använder sig utav artefakter som hjälper till med 
att förstå eller lära sig något. Det kan vara språkliga artefakter som berättelser eller symboler. 
Det kan även vara fysiska artefakter som exempelvis leksaker eller verktyg. I en läsmiljö kan 
artefakter förekomma som exempelvis olika böcker, flanobilder och dockor. 

 

Metod 

I denna del behandlas vilken metod som har använts för att samla in material i studien. Därefter 
följer beskrivning av urval, genomförande, bearbetning och analys av materialet. Vidare beskrivs 
trovärdigheten och överväganden. 

Undersökningsmetod 

Syftet med studien var att få större kunskap om hur högläsningen i relation till den fysiska miljön 
var och vilka arbetssätt förskollärare har i läsmiljön som bidrar till barnens lärande. Det är inte en 
studie där siffror eller antal räknas in utan förskollärares uppfattning och erfarenheter av 
högläsningens miljö. Utifrån syftet var det lämpligt att använda kvalitativ forskningsintervju. 
Kvale och Brinkmann (2014, s. 41) förklarar genom den kvalitativa forskningsmetoden utgår 
samtalet mer vardagligt men att frågorna är formulerade utifrån syftet i studien. En kvalitativ 
metod synliggör intervjupersonernas förklaringar, erfarenheter och deras syn på saker 
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 87; Kvale & Brinkman, 2014, s. 47). Intervjuerna genomfördes 
under en samtalspromenad där jag fotade miljön. Intervjuguiden (bilaga 1) var utformad efter 
studiens syfte och frågeställningar. Intervjufrågorna var indelade i olika teman som användes 
under de semistrukturerade intervjuerna. 

Urval 

Jag valde att utgå från målstyrt urval när jag valde vilka som skulle intervjuas. Valet blev att 
intervjua fyra förskollärare då de hade samma utbildning och uppdrag i förskolan. I läroplanen 
(Skolverket, 2025, s. 12, 21) står det att förskollärare har i uppdrag att styra innehållet i 
undervisningen. Jag valde att intervjua fyra förskollärare på olika förskolor eftersom de har 
samma uppdrag utifrån läroplanen. Beroende på vad för intervju som ska göras är det viktigt att 
anpassa vilka personer som ska intervjuas (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 128; Nilsson, 2014, s. 
152; Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 103). Personerna skulle relatera till innehållet och 
Nilsson (2014, s. 152) beskriver att personerna som väljs ska ha kunskap inom ämnet. 
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Undersökningspersoner 

Tabell 1. Beskrivning av undersökningspersoner, antal år i förskolan och ålder på barngruppen. 

 Fiktiva namn Arbetat i förskolans verksamhet Barngrupp 
Förskollärare 1 Klara 34 år 1-4år 
Förskollärare 2 Anton 15 år 4-6år 
Förskollärare 3 Simon 15 år 3år 
Förskollärare 4 Nina 10,5 år 4-6år 

Genomförande 

Inför insamlingen av material kontaktade jag respektive intervjuperson via mejl där studiens 
syfte framfördes och information kring arbetet förklarades. Informationsbrev och 
samtyckesblankett (bilaga 2) skickades via mejl till respektive intervjuperson. Vid godkännande 
av intervjun planerades tid och plats i respektive förskola. Jag gjorde ett förtydligande av syftet 
med intervjun, inspelning av samtalet och fick ett godkännande muntligt och skriftligt vid 
intervjuns start. I början på en intervju förklarar Kvale och Brinkmann (2014, s. 170) att det är 
viktigt med en förklaring av studiens syfte, materialets användning och att ställa öppna frågor. 
Kvale och Brinkmann (2014, s. 170) beskriver att det är viktigt att skapa en bra miljö där intervjun 
ska äga rum. För att kunna stärka den kvalitativa metoden utfördes en samtalspromenad. 
Samtalspromenaden utspelade sig vid läsmiljön och under promenaden knäppte jag kort på 
respektive läsmiljö. Utifrån ett foto beskriver Sparrman (2023, s. 205, 212) att en bildanalys gör 
det möjligt att se saker tydligare. Genom att använda bilderna på respektive läsmiljö kunde 
detaljer uppfattas och stärka förskollärarnas svar. Utifrån samtalspromenaden kring läsmiljön 
blev det mer tydligt för mig vad förskolläraren menade och beskrev. 

Intervjun dokumenterades genom ett inspelningsprogram via min mobiltelefon. Det är vanligt att 
använda sig av någon typ utav inspelningsapparat vid intervjuer där fokuset på intervjupersonen 
stärks (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 90). Varje intervju pågick mellan 10–30 minuter där 
samtalet spelades in. Utifrån frågeställningarna i studien skapades ett dokument med 
intervjufrågor (bilaga 1) som jag ställde till varje intervjuperson för att kunna besvara studiens 
syfte. Under intervjun ställde jag några uppföljande frågor för att få mer detaljerade svar. När 
intervjuguiden skapas är det viktigt att innehållet ska kunna stärka studiens syfte (Kvale & 
Brinkmann, 2014, s. 172). Förskollärarna fick svara öppet på frågorna förutom vid de två första 
bakgrundsfrågorna. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 89–90) beskriver att i början på en 
intervju ska allmänna frågor om personen ställas och sedan gå vidare till frågor som ger svar på 
studiens syfte. Genom att intervjun var semistrukturerad var det planerade frågor men beroende 
på hur intervjun flödade kunde nya frågor uppkomma utifrån de intervjuades svar. Författarna 
beskrev att uppföljningsfrågor kan göra att svaren blir mer utvecklande och missförstånd av svar 
minimeras. Jag ställde nya frågor när jag ville få mer utvecklande svar under intervjun. 

 

Databearbetning och analys 

När materialet var insamlat transkriberades intervjuerna där jag skrev ner ordagrant i ett 
dokument för att kunna bearbeta materialet tydligare. För att kunna bearbeta intervjuer måste 
ljudet omvandlas till text. Ljud som inte var relevant information i studien som exempelvis 
hummande och upprepningar förbisågs. I övrigt ska allt i inspelningen transkriberas (Lindgren, 
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2014, s. 31; Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 90–91). Genom att bearbeta materialet utgick jag 
från studiens syfte och frågeställningar för att veta vad som var relevant. 

För att fortsätta bearbetningen av materialet gjordes en kodning utifrån transkriberingen där jag 
sållade ut relevanta ord. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 125–126) beskriver att användning 
av kodning utgör en metod för att hitta nyckelord. Några nyckelord var ordförråd, soffa, 
faktaböcker och rösten. Där var det viktigt att välja ut ord som hade betydelse och mening för att 
kunna få svar på studiens frågeställningar och syfte. När kodningen var utförd övergick jag till att 
tematisera materialet genom att dela in nyckelorden under specifika delar som jag tyckte hörde 
ihop. Lindgren (2014, s. 40) beskriver tematisering som en stor del av processen. Utifrån 
kodningen delas materialet in mer noggrant i olika teman. Tema som betydelse av möblering och 
val av böcker formades eftersom olika läsmiljöers möblering beskrevs och att valet av böcker 
tog stor plats. I analysprocessen är det viktigt att läsa, tolka och reflektera över materialet för att 
forma relevanta teman (Lindgren, 2014, s. 63, 65, 73). Bearbetningen av fotona började jag med 
att analysera vad för material som fanns tillgängligt, möbler och lösa föremål. Jag undersökte 
hur möblerna var placerade och hur tillgängligt materialet var för både vuxna och barn. Jag 
kollade efter åldersanpassade detaljer och färger då både yngre och äldre barn skulle kunna 
vara delaktiga. Färger och olika detaljer skulle kunna göra det mer intressant för barnen att delta 
och därför blev det ett område att fokusera på. 

Validitet och reliabilitet 

Validitet och reliabilitet är något som har beaktats under hela studien. Validitet innebär vad för 
mätinstrument som används i studien för att få fram material och reliabilitet förklaras hur 
trovärdigt resultatet är (Jacobsson & Skansholm, 2019, s.104). 

För att få svar på studiens frågeställningar har fyra muntliga kvalitativa intervjuer utförts. Genom 
semistrukturerade intervjuer har förskollärarna svarat på relevanta frågor som hör ihop med 
studien. Studiens syfte var att få höra förskollärarnas uppfattningar om läsmiljön i förskolan. 
Jacobsson och Skansholm (2019, s.105) beskriver att det är viktigt att använda rätt metod som 
ger svar på studiens frågeställningar. För att få trovärdigt resultat har intervjufrågor skapats, 
korta, konkreta och anpassade efter studiens syfte. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 106–
107) förklarar att det finns mätfel som kan uppstå. Mätfel kan vara att fel saker undersöks och 
därför är det viktigt att vara tydlig med vad för frågor som framförs. För att stärka studiens 
trovärdighet hade jag en tydlig kommunikation om hur intervjun skulle utföras, att det var frivilligt 
och att samtalet skulle handla om en läsmiljö som de själva valt. Mätfel som möjligvist uppstått 
var att förskollärarnas eget önsketänkande kring hur de vill forma en läsmiljö påverkat svaren i 
intervjun. Förskollärare hade nämnt saker som inte förekom i deras läsmiljö. 

 

Etiska överväganden 

Enligt Vetenskapsrådet (2024, s. 60) handlar etiska överväganden i forskning om att skydda och 
respektera personer som är med i studien. Vetenskapsrådet (2024, s.10) förklarar att det är 
viktigt att upprätthålla god forskningssed. Grundprinciperna till det är enligt Vetenskapsrådet 
(2024, s.11) ärlighet, respekt, tillförlitlighet och ansvar. 

Samtyckeskrav och informationskrav ingick i Vetenskapsrådets huvudprinciper. I studien fick 
intervjupersonerna ge ett samtycke både muntligt och skriftligt och de fick en förklaring hur 
utförandet skulle utföras. Information att intervjun kunde när som helst avbrytas framfördes. 
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Innan ett forskningsarbete börjar måste information och samtycke framföras som sedan ska 
förvaras på ett lämpligt ställe. Genom att ge ett samtycke godkänner personen att medverka 
frivilligt i forskningen (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62). En annan riktlinje var 
personuppgiftsbehandling, där personers konfidentialitet behandlas. I studien var syftet att 
intervjua förskollärare och där var det ytters viktigt att de förblev anonyma med fiktiva namn.  
Vetenskapsrådet (2024, s. 66) förklarar att personliga uppgifter inte får spridas vidare. Forskning 
går under GDPR och uppgifter som går att spåra till personer klassas som personuppgifter. 
Vetenskapsrådets (2024, s.84–85) sista princip är nyttjandekravet. Allt material som förekommer 
i forskningen som dokumentation, intervjuer och annat material ska inte delas med andra om 
inte det finns ett annat syfte. Materialet i denna studie som svar från intervjupersonerna och 
foton har används till att möjliggöra denna studie men plats för intervjuer har förvarats utom 
räckhåll för andra. 

Metoddiskussion 

Studiens syfte var att få större kunskap om vad förskollärare hade för arbetssätt i läsmiljön som 
bidrog till barns lärande och högläsningen i relation till förskolans fysiska miljö. Jag anpassade 
min metod utifrån syftet med studien. Kvalitativ forskningsintervju tyckte jag var lämpligast för 
att få svar på hur förskollärarna kunde beskriva sitt arbetssätt och miljön. Jacobsson och 
Skansholm (2019, s. 86–87) förklarar för att få en persons erfarenheter eller tankar är intervju en 
bra metod. Studien utgick från fyra förskollärare där det blev fyra olika erfarenheter och tankar. 
Genom att använda kvalitativ forskning förklarar författaren att det finns positiva samt negativa 
saker som kan uppstå. Det positiva med följdfrågor var att svaren blev mer tydligare vid 
funderingar. Något som kunde påverka negativt var att det kunde bli svårare att dra en relevant 
slutsats. I studien var syftet att få fram djupare svar och genom att ställa följdfrågor kunde 
förskollärarna svara mer utförligt. Intervjuerna var semistrukturerade där planerade frågor 
ställdes. Jag valde det eftersom frågorna skulle utgå från syftet men att det skulle finnas 
möjlighet med följdfrågor om jag hade någon fundering. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 89) 
menar att semistrukturerad intervju ger utrymme till att ställa fler frågor utöver de planerade 
frågorna. I utförandet var det tillfällen där jag behövde framföra följdfrågor. 

I informationsbrevet (bilaga 2) stod det att intervjuernas tidsspann var 30–45 minuter. Jag ville 
informera förskollärarna innan hur länge vi max skulle hålla på. Det var för att inte intervjuerna 
skulle bli för långa. Nilsson (2014, s. 156) beskriver att intervjuer som är långa ger olika effekt. 
Med en längre intervju kunde mycket data samlas in men om intervjun var för lång kunde fokuset 
tappas. Genom att planerat hur länge intervjun ägt rum anges en tydlig struktur för 
intervjugenomförande. Något som kunde påverka intervjumaterialet är om förskollärarna 
svarade utifrån hur de önskade att arbeta och inte hur de faktiskt arbetade. Det kunde påvisa 
annat resultat gentemot hur det är i verkligheten (Svensson & Åkerblom, 2023, s. 96). Därför 
valde jag att utföra intervjuerna i förskolans läsmiljö för att tydligt utgå från deras egen miljö. 

Varje intervju spelade jag in med hjälp av en inspelnings app. Genom att spela in samtalet kunde 
jag fokusera på informanten och materialet kunde spelas upp flera gånger för att formulera 
resultatet (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 90). Om materialet i stället skulle samlas in via 
anteckning fanns det möjlighet att information skulle kunna missas. Utöver bortfall av 
information och mindre fokus på intervjun kunde informanten få känslan av ointresse av mig. 
Om jag skulle sitta och skriva hela tiden skulle jag ge mindre fokus på den som blev intervjuad. 
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Resultat 

I den här delen redovisas materialet från intervjuerna. Det som redovisas är utifrån 
förskollärarnas egna beskrivningar och åsikter. Resultatet kommer relatera till studiens syfte och 
frågeställningar. Under varje frågeställning kommer underrubriker framföras utifrån 
tematiseringen. 

Läsmiljöns erbjudanden för barn i förskolan 

Under denna del kommer beskrivning av möblering och läsmiljöns olika syften och erbjudanden 
framföras. Förskollärarnas olika beskrivningar kommer visas genom text och bilder för att ge 
läsaren en tydligare förståelse. 

Betydelse av möblering 

Studien visade att det fanns plats där läsmaterial ska stå i en läsmiljö. Samtliga fyra förskollärare 
har nämnt att det finns en bokhylla med läsmaterial. Antingen stod det i en bokhylla på golvet 
eller var placerade på väggen. Bokhyllorna var placerade i barnens höjd där de hade möjlighet 
att välja material själv. ”Böckerna ska vara väldigt synliga för barnen i en bokhylla för att de ska 
kunna hämta och välja böckerna själv” (Klara). Förskollärarna förklarade att placeringen av 
böcker i läsmiljön hade betydelse. Om böckerna inte var i barnens räckhåll skulle intresset för 
böcker inte vara stort eftersom de inte kunde ta materialet själv. Genom att placera böckernas 
framsida synliga förklarade två förskollärare att nyfikenheten och intresset stärktes. Det visade 
en större tydlighet på vad det var för böcker. Simon och Nina beskrev att böcker fanns inte bara 
vid läsmiljön utan att de hade placerat fordonsböcker där det fanns billekar och vid ett fönster 
fanns det en fågelbok (figur 1). 

Figur 1.0. Ett fönster med bilder på fåglar och en bok om fåglar. 

 

Utformningen utav läsmiljön förklarade tre förskollärare att de utgick från barnens intresse där 
erbjudan av olika saker fanns. Genom att skapa en läsmiljö utifrån barnens intresse vill 
förskollärarna inspirera barnen till att vilja läsa. 

Vi kände att vi ville ha den där skogväggen i ett hörn så att det inte skulle sitta mitt på eller i 
rummet utan att man kan få det liksom avskilt om man vill ha det avskilt. Sen så i efterhand 
barnens intresse så har vi väl utformat och det har kommit in en liten björk… å det har förändrats 
med material och de har byggt lite hus till olika djur och de har flyttat in där, ja det är tillsammans 
med barnen. (Nina) 
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Placeringen av möblerna hade förskollärarna olika utgångspunkter. Klara förklarade att de hade 
kommit fram till möbleringen genom att prata med andra pedagoger och frågat hur andra 
avdelningar format läsmiljön. De hade fått inspiration av hur andra avdelningar och förskolor 
hade format sina läsmiljöer. Anton förklarade att deras läsmiljö troligtvis alltid varit som den var 
nu. Han menade att möblerna passade där de stod utan större betydelse. Han förklarade också 
att bara för att möblerna hade varit placerade där länge måste pedagoger våga ändra om 
möbleringen inte skapar en bra miljö. Men han ansåg att möblerna skapar erbjudanden och 
hade ett syfte där de stod. Simon förklarade att de hade utgått från att vilja skapa en lugn plats 
där högläsningen kunde förekomma. Han sa att de hade flyttat runt möblerna för att hitta rätt 
placering. Soffan stod mitt emot en dörr tidigare men då blev det mycket spring och hoppande i 
soffan. När de flyttade soffan bredvid dörren slutade barnen med att springa till soffan och 
hoppa. 

Att man inte ska vara rädd att ändra på saker tänker jag spontant, möblera om. Måste man ha 
soffan där, varför står den där. Man måste fråga sig mycket, mycket frågor man kan ställa sig när 
det kommer till ens läsmiljö. Är det mysigt att sitta där kan vi dra upp en ljusslinga. (Anton) 

Nina framförde att de ville skapa en mysig miljö där barnen kunde sitta ner och läsa. De utgick 
från ett tema och ville göra barnen delaktiga med material. ”Men vi kände att vi ville ha den 
skogen i ett hörn så att inte sitta mitt på eller mitt i rummet utan få det som avskilt. Barnen har 
byggt olika hus där” (Nina). Klara beskrev att de hade placerat en soffa framför tre fönster (figur 
2.0). I soffan fanns kuddar och filtar för att kunna ge erbjudanden av en mysig känsla. På väggen 
satt olika tecken som relaterade till läsningen och gjorde en inbjudande miljö. På golvet stod det 
en bokhylla med olika sorters böcker (figur 2.1). Böckerna utgick från barnens intresse och 
kunde väcka nyfikenhet. 

Figur 2.0. En soffa framför fönster med kuddar och filtar. En bokhylla med böcker och bilder på väggen. 

 

Figur 2.1. En bokhylla med böcker. 
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Anton förklarade att läsmiljön hos dem bestod utav en soffa framför två fönster (figur 3.0). 
Bredvid soffan fanns en hylla med böcker. De brukade variera böckerna på hyllan beroende på 
vad avdelningen hade för böcker (figur 3.1). På väggen fanns det beskrivande ord hur barnen 
skulle vara mot varandra. På bilderna stod det bland annat ”dela med dig”, ”säga snälla saker” 
och ”fråga hur man mår”. 

Figur 3.0. En soffa framför två fönster med läsmaterial och lappar på väggen. 

  

Figur 3.1. En hylla på en vägg med fem böcker. 

 

Simon förklarade att de hade flera olika läsmiljöer men den vanligaste var att barnen satt på en 
matta eller i en soffa (figur 4.0). I soffan hade de kuddar och på väggen fanns bilder uppsatta för 
inspiration. I bokhyllan som ingick i att skärma av rummet fanns böcker placerade (figur 4.1). 

Figur 4.0. En soffa med kuddar och framför finns en grå matta. Bakom soffan finns det en vägg med 

bilder på fåglar. Till höger finns en bokhylla med material på.  
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Figur 4.1. En bokhylla med böcker och olika figurer. 

 

Nina hade satt upp en väggdekor med en skog och placerat en trälåda med mjukt material 
ovanpå (figur 5.0). På lådan fanns det kuddar och figurer som ingick i deras tema. På sidan om 
lådan fanns en förvaring med läsmaterial som stod på golvet (figur 5.1). 

Figur 5.0. En trälåda med kuddar och figurer. På väggen är det en väggdekor och på golvet finns det en 

boklåda med läsmaterial. 

 

Figur 5.1. En boklåda som står på golvet med böcker och serietidningar i. 

 

Tre av fyra förskollärare nämnde att de hade högläsning i sofforna. Simon förklarade att när det 
var få barn satt de i soffan medan vid större barngrupp sitter de på en matta framför soffan. De 
flyttas till mattan eftersom barnen skulle få plats och medverka i högläsningen. Nina använde 
inte en soffa utan en stor trälåda men kunde använda mattan som låg framför. Läsmiljöerna var 
placerade i olika rum beroende på hur avdelningarna var utformade. Hos Klara och Anton var 
läsmiljön placerade vid en genomfart till ett annat rum. Simon hade placerat den i ett stort rum 
med annat material som relaterade till högläsningen. Nina hade placerat deras läsmiljö i ett eget 
rum där det fanns annat material att leka med. 
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Läsmiljöns olika syften 

I en läsmiljö behövde inte bara högläsning förekomma förklarades genom intervjuerna. Något 
som alla förskollärare hade gemensamt var att läsmiljön var en miljö som speglade lugn och ro. 
Det var en miljö för barnen att ta en lugn stund och varva ner. Rummet skulle inte upplevas som 
jobbigt eller störande. Anton menade att barnen måste ha tillgång till ett ställe där de kunde 
varva ner. Han förklarade att alla pedagoger går på 30 minuters rast där de kunde få lugn och ro 
men barnen är uppe i all rörelse under en hel dag. 

Man får inte använda soffan som ett straff utan soffan ska vara ett mysigt ställe. En trygg och 
mysig punkt och kunna sitta i frökens knä med och bara vara en stund i allt kaos som kan vara 
under en dag. (Anton) 

Simon och Nina förklarade att deras läsmiljö användes också som ett vilorum. Det är under 
dagen när en del barn skulle vila var de i läsmiljön. Då tog de fram madrass, kuddar och filtar. 
Alla förskollärare förklarade att högläsningen bestod av att läsa, lyssna eller se på bilderna. Det 
var tillfällen som var spontana eller planerade stunder. Men utifrån intervjuerna förekom det 
flera spontana tillfällen där barnen ville läsa eller titta i en bok. ”Först och främst så används den 
till barnen. De lyssnar till högläsning, barnen tittar i böcker själv” (Klara). Förskollärarna menade 
att läsmiljön var för barnen och att en pedagog kunde sitta med ett eller flera barn. De kunde 
både läsa i böcker, titta på bilder och lyssna på digitala böcker. Sofforna som var i läsmiljön 
kunde användas till andra tillfällen. Det kunde vara under morgonen när vårdnadshavare hade 
lämnat barnet på förskolan. Barnen kunde sitta och vinka hejdå eller om de ville ta det lugnt i 
soffan med pedagoger. Det kunde även vara en väntplats när barnen skulle hem och väntade på 
vårdnadshavare. ”Om man har blivit hemringd för att man ska åka hem. Då är det så här, sätt er i 
soffan en stund så kommer mamma och pappa hämta dig”. (Anton) 

 

Förskollärares beskrivning av högläsning 

Förskollärarna använde sig av konkreta material i högläsningen som förstärkte handlingen i 
läsningen, dessa användes både i relation till yngre och äldre barn. Förskollärarna hade beskrivit 
olika sätt att förstärka läsningen med den egna kroppen såsom olika uttryck och mimik i ansiktet 
och användandet av rösten och röststyrkan. Anton nämnde att det var viktigt att lära känna 
barngruppen för att hitta rätt verktyg och arbetssätt som passade barnen. 

Förstärkande arbetssätt och material 

Innan en högläsning började brukade förskollärarna vid flera tillfällen samtala om bokens 
omslag. Barnen fick förklara vad de trodde den handlade om. Under högläsningens gång tyckte 
förskollärarna att det var viktigt att samtala om bokens bilder. Beroende på om det var en bok 
med mycket text och lite bilder eller mycket bilder och lite text fanns det olika mycket att 
beskriva kring bilderna. Genom att ställt olika frågor och gett förklaringar till barnen ansåg 
förskollärarna att handlingen till boken blev mer tydligt och intressant.  

Titta på framsidan vad kan det handla om, vad händer med bilden. Och så fortsätter vi så igenom 
boken och sen så läser vi kanske rakt igenom bara men att man stannar upp så att på flera olika 
sätt. (Simon) 

Alla förskollärare använde sig av handdockor eller figurer under högläsningen. Men det visade att 
de använde dockor mer för de yngre barnen. De använde sig exempelvis av figurer som ser ut 
som bockarna Bruce, figurer som var utklippta och flanobilder. ”Jag vet att det är jätteuppskattat 
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när man väl tar fram dem så att det är någonting jag skulle vilja använda mer. Ja, det är 
uppskattas väldigt väldigt mycket” (Anton). Användning av olika röstlägen, ljud och uttryck med 
ansiktet och kroppen var ett verktyg som förekom. Genom att ändra sin röst till ljusare eller 
mörkare tyckte förskollärarna att barnens intresse fångades upp. Simon förklarade att när han 
ändrat röstläget under berättelsen bockarna Bruce fångade han upp barnens uppmärksamhet. 
Om röstläget skulle vara detsamma hos alla figurer tyckte inte Simon att barnen reagerade på 
berättelsen. Berättelsen fick mer inlevelse genom att han ändrade rösten på de tre bockarna och 
trollet. 

De tänker att man använder sig av sitt verktyg i rösten att få saker mer spännande än vad det är. 
Det är väl egentligen det och erfarenhet. Både jag och mina kollegor jobbar ganska länge så att 
man vet vad det är som lockar och vad som inte lockar. (Anton) 

Förskollärarna beskrev att det även gick att bygga vidare till andra aktiviteter utifrån böcker. Ett 
exempel som Nina tog upp var från Alfons Åberg. Där utgick de från bokläsningen och sedan 
vidare till att de flög över havet och använde en projektor för att skapa en bild på en vägg som 
passade flygturen. ”Många böcker går ju kopplat till någonting, hur man är som kompis eller hur 
man ska göra i trafiken”. (Nina) 

Val av böcker 

I studien visade det sig att i en läsmiljö fanns det olika sorters böcker. Förskollärarna nämnde att 
de hade olika sorters faktaböcker tillgängliga för barnen. Det kunde vara böcker som handlade 
om djur, fordon och natur. Beroende på hur gamla barnen var varierade böckerna efter deras 
ålder. På avdelningen som var 1–4 år var det mer varierat med böcker, bilderböcker, titta och 
känna böcker, böcker med mycket eller ingen text alls. På avdelningarna med 4–6 åringar var det 
fler böcker som handlade om diskrimineringsgrunder, värdegrunder och sociala relationer. ”Man 
har tänk till vad böckerna innehåller och liksom så att vi kan arbeta med dem på många olika 
sätt”. (Nina) 

Förskollärarna förklarade att de utgick från barnens ålder när böcker skulle väljas. När det var 
yngre barn tyckte förskollärarna att det inte var lämpligt med böcker som inte hade bilder och 
bara text. Hos äldre barn funkade det att använda böcker med mer text och färre bilder. Simon 
förklarade att han såg böcker som en väldigt bra tillgång till lärande där barnen och pedagoger 
fick en gemensam förståelse kring olika ämnen, såsom fakta, känslor eller erfarenheter. 
Förskollärarna förklarade att de kunde låna böcker från biblioteket. När de lånade var det 
antingen åldersbaserade lådor med olika böcker i eller med specifika teman. Boklådorna kunde 
innehålla teman som handlade om djur, vänskap, ramsor eller fordon. Om boklådorna var 
åldersbaserade kunde böckerna handla om allt möjligt och där förskollärarna inte fick välja 
innehållet. ”Antingen ett till tre eller tre till fem och vi väljer storbarnsböckerna så det därifrån. 
Böckerna som kommer beror på vilka böcker som följer med boklådan skulle jag säga”. (Anton) 

Högläsningens mångsidiga innehåll 

Studien visade att barnen utvecklade till störst del ordförrådet och språket genom högläsningen. 
”Med böcker så vill man ju komma åt att öka barns ordförråd det är ju liksom en stor del i 
läsningen att de får i sig mycket ord”. (Nina) 

Genom att barnen fick möjlighet till att lyssna på en bok eller samtala med andra kompisar fick 
barnen höra olika ord och formuleringar. Samtliga förskollärare beskrev att under högläsningen 
utvecklade barnen inte bara en sak utan flera olika delar. De kunde utveckla det sociala 
samspelet där det ingick lyssna, vänta och respektera varandra. Anton förklarade att barn lärde 
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sig mycket i böcker där de fick diskutera och återberätta bokens innehåll. När barnen deltog i 
högläsningen kunde de koppla saker till sin egen vardag och därefter fick de en större förståelse 
för sin omvärld. När barn fick höra andras erfarenheter förklarade Nina att deras egen nyfikenhet 
och intresse blev större. Simon förklarade att genom deras arbete om förskolegänget fick barnen 
utveckla socialt samspel, gemenskap och känslor. 

Förskolegänget som är ett material för barns… att få strategier i det sociala samspelet och det 
utgår då från fem böcker med en bok för varje strategi och då, då läser vi dem. Då jobbar vi med 
en bok i sänder och så. Liksom intensivt under två, tre veckor. Och då första gången, men då är 
det ju det här då titta på framsidan… att vad kan det handla om vad hände med bilden och så 
fortsätter vi så igenom boken och sen så läser vi kanske rakt igenom bara men att man stannar 
upp så att på flera olika sätt. (Simon) 

Nina beskrev att högläsning kunde skapa olika möjligheter som till exempel intresse för nya 
saker, våga testa olika saker eller öppna för nya idéer. Nina förklarade att hon och barnen hade 
gjort en aktivitet utifrån boken Gruffalon. Aktiviteten innebar att de läste boken och arbetade 
med innehållet sida för sida. Utifrån varje djur i boken fick de skapa deras hem. Detta hade hon 
gjort i naturmaterial till bokens olika karaktärer såsom om ormen, räven och ugglan. Barnen fick 
bygga bon från deras fantasi, faktaböcker och boken Gruffalon. Utifrån deras aktivitet om boken 
Gruffalon hade barnen diskuterat, lyssnat och reflekterat kring bilderna och innehållet. Barnens 
fantasi fick flöda och genom materialet fick de lära sig var djuren bor, äter och vad deras ungar 
hette. 

 

Analys 

I den här delen kommer resultatet i studien analyseras. Resultatet kommer analyseras med stöd 
av tidigare forskning, litteratur och teoretiska perspektiv. Innehållet kommer utgå från samma 
huvudrubriker som i resultatdelen: Läsmiljöns erbjudanden för barn i förskolan och 
förskollärarens beskrivning av högläsning. Huvudrubrikerna kommer belysa studiens syfte och 
frågeställningar. 

Läsmiljöns erbjudanden för barn i förskolan 

Under denna rubrik kommer första frågeställningen besvaras utifrån fotona på läsmiljön och vad 
för erbjudanden miljön kan framföra. Analysen kommer utgå från förskollärarnas förklaringar och 
tidigare forskning, litteratur och affordance teori. 

Läsmiljön i förskolan har beskrivits på olika sätt av förskollärare i studien men likheter i 
möbleringen är synliga. Från foton och beskrivningar visade resultatet att förskollärare 
utformade läsmiljön efter barnens intresse och möjligheter. I likhet med det beskriver Eriksson 
Bergström (2013, s.174) att barn fick möjlighet till att testa sig fram om miljön är anpassade efter 
dem. Läroplanen (Skolverket, 2025, s. 21) går också in på att förskollärare ska forma miljöer för 
att bibehålla barnens uppmärksamhet och skapa intressen. Det styrkte förskollärarnas 
yttranden i studien kring deras läsmiljö i förskolan. Förskollärarna anpassade miljön utifrån 
barnens intressen och för att skapa erbjudanden till utveckling. Genom att de testat olika 
möbleringar, diskuterat och format efter teman hade förskollärarna skapat efter barnens bästa. 

Utifrån foton på läsmiljöerna var det synligt att det fanns en plats där högläsning ägt rum. I 
respektive miljö fanns det sittplatser, bokhylla med läsmaterial och bilder på väggen. Samtliga 
läsmiljöer var möblerade med kuddar i olika färger och filtar. Alatalo (2021, s. 16) styrker att i en 
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fysisk miljö där språket utvecklas förekommer det texter i olika former, exempelvis affischer, 
skyltar eller texter. Det visades genom beskrivningarna från förskollärarna och analysen av 
fotona att förekomsten av olika texter på väggarna fanns. Bilder med ord hur barnen skulle vara 
mot andra, soffor, stödtecken, bokstäver med ordet läsa och en text där det stod läsglädje. 
Första fotot (figur 2.1) utstrålade olika färger, grön soffa, kuddar med motiv, ljusblå filt medan i 
ett annat foto (figur 3.1) var det en blå soffa utan kuddar eller andra material. I de andra två 
fotona (figur 4.1 & figur 5.1) var miljön formad efter teman. Ena formade miljön (figur 4.1) efter 
fåglar där blå kuddar fanns i en svart soffa och bilder på fåglar. I den sista miljön (figur 5.1) var 
temat skogen med gröna kuddar med tillhörande figurer. Utifrån fotona hade barnen tillgång till 
att nå läsmaterialen och välja böcker själv där de fick upptäcka och bli intresserade av att läsa. 

I läsmiljöerna fanns det flera saker som var lösa föremål, exempelvis kuddar, böcker, figurer vilka 
i enlighet med Gibson (1979, s. 133) kan förklarades som detached objects. Författaren menade 
att det var föremål som gick att flytta på och kunde användas till olika saker. Det var synligt i 
fotona att det fanns olika föremål som kunde erbjudas till olika saker för barnen att hantera. 
Svaret från förskollärarna var att barnen ska få tillgång till allt i läsmiljön. Det är något som 
överensstämmer med forskning där rum ska formas efter barnen då det ska gynna deras 
möjlighet till att nå sakerna (Isbell, 2012, s. 92; Dahlström m.fl, 2023, s. 1424). Hur 
förskollärarna hade skapat läsmiljön stämmer in på vad Gibson (1979, s. 127) förklarar med 
begreppet horizontal surface. Förskollärarna hade format rummet där det fanns en yta att ställa 
relevanta möbler som hörde till läsmiljön, såsom en soffa, matta och en plats för böcker. 
Möblerna var placerade på en yta som inte lutade, hårt golv och barnen fick plats att vara där. 
Sittplatserna var olika i varje läsmiljö, sofforna var olika stora och två förskollärare nämnde att 
vid en stor mängd barn satt de på golvet på en matta för att alla skulle få plats. Ytan var inte bara 
formad efter att läsa utan även för lekar och aktiviteter. Två läsmiljöer var placerade i en korridor 
och hade inte stor yta medan de andra två rummen hade större yta. 

Alla läsmiljöer användes först och främst för att läsa eller titta i böcker. När förskollärna hade 
anpassat miljön efter barnen blev materialet och möbleringen en möjlighet till andra 
erbjudanden. Beroende på vad för behov som fanns skapades möjligheter och erbjudanden 
utifrån miljön (Gibson, 1979, s. 127–129). En soffa menade förskollärarna inte bara är tillför att 
sitta ner och läsa, lyssna eller titta på bilder utan hade andra syften. En soffa erbjöd också till att 
vila, vänta och vara en allmän plats till att ta det lugnt. Det stämde med det Gibson (1979, s. 
127–129) förklarar där en miljö formats till vad som behövdes. När barnen ville titta i böcker var 
det en läsplats men om vårdnadshavare skulle hämta dem var det en plats för väntan. En 
läshörna behövde inte bara vara en läshörna. Rummet kunde innehålla olika aktiviteter och i 
resultatet beskrev förskollärarna att material till lekar kunde förekomma i samma rum. Läsmiljön 
kunde erbjuda barnen till att bli nyfikna och upptäcka olika saker som relaterade till sakerna i 
rummet (Isbell, 2012, s. 93). 

Förskollärares beskrivning av högläsning 

I denna del kommer andra frågeställningen belysas där förskollärarnas beskrivningar av deras 
arbetssätt som bidrar till barnens lärande. Deras svar kommer ges stöd av tidigare forskning, 
litteratur och sociokulturella perspektivet. 

Resultatet visade att förskollärare hade liknande arbetssätt för att göra högläsningen till ett 
lärande för barnen. Utifrån förskollärarnas beskrivningar använde de både kropp och röstlägen 
för att göra det intressant. Genom att ändra rösten till både mörkare och ljusare, använda olika 
uttryck skapades en spänning som gjorde att barnen ville lyssna mer. Forskning 
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överensstämmer med att ändra rösten och använda olika uttryck med kroppen skapas erbjudan 
till nyfikenhet (Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 5; Schmidt m.fl. 2024, s. 1526). När förskollärarna 
anpassade sitt uttryckssätt efter bokens innehåll förklarade författarna att det var det som 
lockade barnen. Det framgår i resultatet att förskollärarna anpassade sin röst och uttryckssätt 
för att skapa mening med högläsningen. Genom att de använde sig av olika röster och uttryck 
fick barnen utveckla och förmedla olika känslor som kunde stärkas med hjälp av artefakter. 

Ur ett sociokulturellt perspektiv kunde samtalen under högläsningen tolkas som att barnen gavs 
möjligheter till att utveckla sitt samspel. Under samtalet kring högläsning visades det att 
förskollärare beskrev att barnen fick utveckla flera saker, exempelvis ordförrådet och språket i 
samspel med andra på förskolan. Forskning visar att i interaktioner med andra blir det fokus på 
språket där olika saker förmedlades, exempelvis erfarenheter och användning av språket 
(Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 2; Säljö, 2014, s.82).  

När barnen interagerade med andra förklarade förskollärare att de fick större förståelse för sin 
omvärld och deras nyfikenhet samt ordförrådet stärktes. Säljö (2014, s. 34) förklarade att utifrån 
det sociokulturella perspektivet fick barnen lära sig saker och det är genom andra i sin 
omgivning. Exempelvis beskrev förskollärarna att barnen fick träna på att lyssna till andra, vänta 
på sin tur och få förståelse hur de ska respektera andra i sin omgivning. Bendroth Karlsson 
(2025, s. 22) tar upp att barn får möjligheter till att tolka samt beskriva saker och det visades 
även i resultatet. Förskollärarna beskrev att barnen fick diskutera innehållet i böckerna som de 
läste och där la förskollärarna in olika frågor för att göra barnen delaktiga. Genom att ställa olika 
frågor för att göra barnen delaktiga stämmer överens med det Schmidt m.fl. (2024, s. 1526) 
beskriver. Något som författaren tog upp och som speglades i resultatet var att barnen fick 
diskutera och lyssna till andra genom olika frågor där olika perspektiv visades. 

Andra strategier som kunde förekomma var användning av figurer eller dockor. Hos yngre barn 
var det vanligare med dockor och figurer under en högläsning gentemot för äldre barn. Dockan 
kan användas som ett redskap för att förmedla olika saker till barnen och stärka innehållet i 
högläsningen (Säljö, 2014, s. 157; Forsberg Ahlcrona, 2012, s. 68; Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 
5). Förskollärarna förklarade att de använde dockan för att göra det intressant för barnen att 
fortsätta lyssna. Forsberg Ahlcrona (2012, s. 68–69) överensstämmer med att dockan kan 
anpassa sig till vad för behov som behövdes, exempelvis stöd, vägledning eller samtalspartner. 
Utifrån ett sociokulturellt perspektiv var dockan ett medierat verktyg, en artefakt som användes 
för att hjälpa till med att lära sig någonting. Dockan kan hjälpa till med att förmedla kunskapen 
vidare till barnen (Jakobsson, 2012, s. 157).  

Fler artefakter som framfördes i resultatet som kunde förmedla lärande var projektor, 
flanobilder, utklippta figurer, bilder och böcker. Läsmiljön utgör en sorts sociokulturell kontext 
eftersom det finns olika saker i läsmiljön som hade påverkan på hur barnen utförde sina 
handlingar i miljön (Säljö, 2014, s.129). När barnen tog upp en bok kunde de titta på bilderna, 
förstå bokstäver, få inspiration eller vilja ta en lugn stund. Utifrån resultatet visade det sig att 
användning av olika böcker var ett stort fokus. Beroende på vad för böcker förskollärarna valde 
utgick de från barngrupp, ålder på barnen och intressen. Forskning visade att det var viktigt att 
tänka på vad för ålder barnen var som skulle höra och förstå böckernas innehåll. Pedagoger 
måste tänka på nivån på de böcker de väljer (Axelsson och Lundqvist, 2025, s. 3; Schmidt m.fl. 
2024, s. 1535). När förskollärarna tänkte på nivån av böcker utgick de från barnet och i Skollagen 
(SFS 2010:800, 8 kap. 2 §) ska de tänka på helhetssyn på barnen och deras behov till 
utvecklingen. 
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Studien visade att förskolor hade varierande böcker, från de yngre där det fanns pekböcker och 
bilderböcker till mer utmanande böcker med mer text om diskrimineringsgrunderna och 
värdegrunderna. Barnen fick lära sig hur de skulle bete sig mot varandra och hur de skulle 
respektera andra. Blandade böcker som sagor, fordon, rim och ramsor utgjorde en stor del och 
Brodin och Renblad (2020, s. 2209) och Alatalo (2021, s. 16) beskriver att det ska finnas 
varierande böcker som uppmuntrar till läsning. Gibson (1979, s. 127–128) framför att böcker i 
miljön erbjöd barnen inspirerande och intressanta perspektiv på saker runt om kring dem. Det 
kunde påverka barnen positivt men ändå negativt. En bok om ormar kunde vara lockande för ett 
barn men för ett annat kunde det upplevas som rädsla. Beroende på vad för syfte boken skulle 
framföra måste förskollärare anpassat efter barngruppen. För att få varierande böcker lånade 
förskollärarna från biblioteket där de fick välja ålder anpassat eller teman. I likhet med det 
beskriver Brodin och Renblad (2020, s. 2209) att förskollärare lånar eller köper in böcker till 
förskolan för att få ett varierande utbud.  

Strategin med att barnen fick samtala, reflektera och bearbeta textens innehåll visade att barnen 
fick utveckla sitt språk genom skapande. En utgångspunkt var att läsa en bok som sedan 
utgjorde starten på att skapa boplatser för olika djur. Det styrks av forskning där barnen får 
uttrycka sig och bearbeta en bok som sedan kunde speglas i lekar eller texter (Brodin & Renblad, 
2020, s. 2210; Lindström m.fl. (2025, s. 15). Förskollärarna förklarade att de hade bra samspel 
och interaktion med barnen och Säljö (2014, s. 34) går in på att interaktion med andra delas 
erfarenheter och kunskaper emellan. När barnen fick olika frågor förklarade förskollärarna att 
barnen fick relatera till egna erfarenheter och stärka sitt ordförråd med att träna på att samtala. I 
likhet med det beskriver Schmidt m.fl. (2024, s. 1526) att barnen fick ta del av olika perspektiv 
utifrån att lyssna och samtala om öppna frågor.  

Under intervjun framstod det att bilder visades ha ett bra syfte. Det kunde vara bilder i boken 
eller på omslaget. Bilderna utgjorde ett samtalsämne där barnen fick träna på sitt språk genom 
vad de såg och trodde skulle hända. Barnen upplevde och förstod sin omvärld genom olika 
medierade redskap. Boken är ett språkligt redskap som går att samtala om och förmedlar 
förståelse till barnen (Jakobsson, 2012, s.157). Resultatet visade att förskollärarna beskrev att 
bilder bidrog till barnens utveckling. Utifrån bilderna fick barnen tolka, lyssna och relatera till sig 
själva. Bilder gav barnen stöd till att utveckla sitt upptäckande, delaktighet, uttryck, begrepp, 
kommunikation eller ett specifikt område som skulle fokuseras på (Lindström m.fl. 2025, s. 15–
16; Schmidt m.fl. 2024, s. 1526; Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 3; Brodin & Renblad, 2020, s. 
2211).  

Beskrivningen av hur förskollärarna arbetade för att stärka högläsningen med material 
överensstämmer med läroplanen. Läroplanen (Skolverket, 2025, s. 14) framför att barnen ska få 
möjlighet till att utveckla olika samtalsmetoder, större ordförråd, förståelse kring språket och 
intresse för texter, det liknade arbetssättet förskollärarna beskrev. Utifrån resultatet var det 
synligt att förskollärarnas arbetssätt och utformning av läsmiljön erbjöd och tillförde olika saker, 
från utveckling till att varva ner. Forskning överensstämmer med att miljön kunde erbjuda barnen 
olika saker. Det kunde vara en mötesplats för språket där barnen fick möjlighet att utveckla 
nyfikenhet, läs- och skrivutveckling, kommunikationen, uttrycka sig samt förstå sin omvärld 
(Alatalo, 2021, s. 16; Axelsson & Lundqvist, 2025, s. 5; Brodin & Renblad, 2020, s. 2210; 
Dahlström m.fl., 2023, s. 1429; Gibson, 1979, s. 127; Isbell, 2021, s. 92; Lindström m.fl., 2024, s. 
144; Lindström m.fl., 2025, s. 12–13; Vikingsen, 2020, s. 1197–198). 
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Diskussion och slutsats 

I denna del kommer relevanta delar utifrån studien att diskuteras. Diskussionerna utgår från 
studiens frågeställningar: Vad erbjuder läsmiljön för barn i förskolan? och Hur beskriver 
förskollärare högläsningen som förekommer? Slutligen dras en slutsats som relaterat till 
studiens syfte och förslag ges på fortsatt forskning. 

Vad erbjuder läsmiljön för barn i förskolan? 

Studiens första frågeställning handlade om läsmiljöns erbjudanden och resultatet visade att 
läsmiljön hade olika erbjudanden. Det syftade inte bara på en miljö med läsning utan en plats för 
andra aktiviteter och händelser. I miljön fanns det både stora saker som en soffa, bokhylla och 
mindre föremål som figurer och böcker. Möbleringen i varje läsmiljö hade en plats att sitta på 
och en bokhylla med läsmaterial som kunde tolkas som en miljö där läsning förekommer. Utan 
dessa erbjudanden, med läsmaterial och plats för barnen, kunde platsen kanske inte ses som 
en läsmiljö. Eriksson Bergström (2013, s. 56) förklarar att materialet som finns tillgängligt har 
betydelse för barnen. När pedagoger la fram och utformade miljön fick barnen möjligheter till att 
utvecklas.  

Genom att analyserat fotona kunde det visas att förskollärare lagt olika mycket energi på att 
forma miljöerna. Där miljön hade lockande saker som kuddar, figurer, färger och böcker såg det 
inbjudande och trevligt ut och energin fanns där. Det framkom ett önsketänkande i studien där 
svar inte stämde överens med läsmiljön. En förskollärare ville göra en högläsningsmiljö mysig 
och välkomnande men verkligheten visade något annat, lite saker och inte lockande. Jag ansåg 
att förskollärarna hade tankar om att läsmiljön skulle vara inbjudande men att det kunde vara 
svårt att framföra det. Forskning förklarar att förskollärare måste resonera kring vad högläsning 
betyder och hur de ska kunna framföra det på ett bra sätt för barnen. De måste diskutera 
tillsammans utifrån läroplanen hur de tolkar vad högläsning innebär i förskolan, speciellt efter 
att läroplanen reviderades (Lindström m.fl. 2024, s. 144–145). Förskollärare ska ge barnen 
möjlighet till att göra olika saker enligt läroplanen. Förskollärare ska framföra olika delar från 
läroplanen och från det kan det bli svårt att lägga fokus på läsmiljön om andra delar tar mer 
plats.  

En önskan att skapa en trevlig läsmiljö fanns hos förskollärarna. I det pedagogiska arbetet ansåg 
jag att förskollärare måste kontinuerligt bygga vidare för att stärka högläsningens miljö då det 
står i läroplanen (Skolverket, 2025, s.7) att förskolan ska erbjuda barnen flera olika varierande 
miljöer för aktiviteter. Därför tyckte jag att det var viktigt att förskollärare anpassade de olika 
läsmiljöerna efter barnens intresse och behov. Då det är en miljö för barnen där de ska ha 
tillgång till böcker, figurer och bilder som stärker deras lärande. För att veta barnens intresse är 
det bra att lära känna barnen och interagera med dem.  

Inom förskollärares yrkesprofession är det bra att planera miljöns syfte och hur den ska formas. 
Möbleringen ska uppfylla ett syfte för barnens lärande och inte för förskollärarnas eget syfte. 
Genom det måste förskollärarna leda och planera utformningen på läsmiljöerna och vad för 
material som behövs.  

Hur beskriver förskollärare högläsningen som förekommer? 

Andra frågeställningen handlade om förskollärares beskrivning om högläsningen som skedde. 
De utgick från olika strategier där kroppsspråk och material hade ett syfte. De ville locka barnen 
till att lyssna och bli intresserade. Utifrån olika sorters böcker kunde förskollärarna bygga vidare 
på andra aktiviteter där utgångspunkten var en bok som sedan kunde ge inspiration till skapande 
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eller lekar. Alatalo (2021, s. 50–51) förklarar att förskollärare ska välja böcker efter gruppens 
intressen och behov. Böcker kan innehålla olika kulturer, bilder, intressen och möjliggöra lärande 
vid rätt val av böcker. Resultatet visade att förskollärarnas beskrivningar av böckernas 
tillgänglighet inte helt stämmer överens med vad som fanns tillgängligt för barnen. Det var färre 
böcker som var synliga för barnen och det minimerade chansen till utforskande och nyfikenhet 
bland dem. 

Summering av resultatet visade att interaktion, reflektion och samtal från böcker utgjorde en 
stor del i högläsningen. Genom högläsning utvecklade barnen flera saker. Det som barnen 
utvecklar till stört del är sitt språk enligt forskning (Alatalo, 2021, s. 13; Axelsson & Lundqvist, 
2025, s. 2) och förskollärarnas beskrivning. Barnen utvecklade också respekt, social interaktion, 
nya perspektiv, förståelse och att lyssna. En stor fråga som synliggjordes för mig var hur mycket 
av de olika sakerna barnen lär sig egentligen under högläsningen då de flesta tillfällena utfördes 
spontant. Språket kommer utvecklas men vad för planering och vilka syften ligger det i spontana 
tillfällena egentligen. Läroplanen (Skolverket, 2025, s. 8) framför att förskolan ska lägga stor vikt 
på barnens språkutveckling och utgå från en läsmiljö som ska stimulera till intresse och 
nyfikenhet. Studien synliggjorde att förskollärarna hade liknande kunskaper och tankegång kring 
vad som kunde förekomma i högläsningen.  

Utifrån förskollärarens yrkesprofession är det viktigt att kunna planera och genomföra 
högläsning där relevant material och uttryck som böcker, dockor och röstläge är anpassade efter 
barngruppen. En fundering är hur förskollärarna använder de olika strategierna när nya 
barngrupper kommer. Om de fortsätter i samma spår eller utvecklar nya strategier och 
arbetssätt då deras beskrivningar utgick från respektive barngrupp i nutid. För att få svar på det 
måste arbetslaget få in diskussioner i praktiken med andra kollegor hur de ska gå till väga för att 
göra högläsningen lika intressant och anpassande för andra barn. 

Slutsats 

Syftet med studien var att få större kunskap om hur högläsningen i relation till förskolans fysiska 
miljö var och vad för arbetssätt förskollärare använde i läsmiljön för att bidra till barnens lärande. 
Sammanfattningsvis kunde studien visa att förskollärare använde olika strategier i läsmiljön för 
att bidra till barnens lärande. Röstlägen, olika böcker, utformning på möblering och interaktion 
med barnen gav dem möjlighet att utveckla bland annat språket och sin omvärld. Det fanns en 
eller flera läsmiljöer hos varje förskollärare på liknande sätt. Högläsningens miljö visade sig inte 
bara vara en miljö att samtala om en bok utan hade andra syften, exempelvis vila och vänta på 
vårdnadshavare.  

Utifrån resultatet är slutsatsen att förskollärarna var medvetna om deras läsmiljö och vad som 
förekom. Förskollärarnas förståelse kring interaktion med barnen och hur de använder olika 
material synliggjordes. Deras möjlighet till att utveckla barnens lärande, såsom språket, 
kommunikationen och se olika perspektiv på saker visades. I förskollärarnas praktik och i deras 
yrkesprofession är det viktigt att samtala med hela arbetslaget. Det anser jag är en viktig del i 
yrket då det är förskolläraren som ska styra arbetslaget men för att arbetet ska utgå från barnen 
måste hela arbetslaget ingå. Genom diskussion med hela arbetslaget blir det flera olika 
perspektiv och idéer för hur de ska stärka läsmiljön och högläsningen för barnen. Slutligen 
tycker jag att förskollärare ska läsa läroplanen, diskutera innehållet, utgå efter barnen och deras 
perspektiv. 
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Fortsatt forskning 

Ett förslag på fortsatt forskning är att göra en studie om nuvarande läsmiljöer genom att 
observera barnens interaktion med möbleringen. Läsmiljön kan därefter ändras för att 
undersöka hur barnen tar sig an nya förutsättningar i läsmiljön. Genom att se barnen agerande i 
den nya miljön kan det visas om barnen får intresse till att vilja vara där eller inte. Genom det blir 
det tydligt hur en läsmiljö påverkar barnens agerande, intresse och lärande. Det skulle synliggöra 
om läsmiljöer utvecklar de olika lärande som beskrivs i studien eller om det är ett 
önsketänkande. 
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Bilaga 1 Intervjuguide 

Intervjufrågor 

 

Allmänna frågor: 

• Hur länge har du arbetat i förskolans verksamhet? 

• I vilken ålder och hur många barn är det i barngruppen? 

 

Läsmiljöns utformning: 

• Kan du berätta hur ni har format läsmiljön på bilden? 
 

• Hur har ni kommit fram till möbleringen av miljön? 

 

Vad är det som förekommer i läsmiljön: 

• Hur använder ni er av miljön? 
 

• Vilka böcker finns tillgängliga för barnen? 
 

• Vilka strategier/arbetssätt har ni under läsningen? Didaktiska verktyg? 
 

• Vad får barnen lära sig och utvecklas genom läsmiljön? 
 

 

Finns det något annat ni vill tillägga som kan vara relevant om läsmiljön? 

 

Tack för medverkan av intervjun! 
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Bilaga 2 Informationsbrev och samtyckesblankett 

Mitt namn är Emelie och jag studerar vid förskollärarprogrammet termin sju på Umeå 

universitet. Jag har i uppgift att skriva ett examensarbete och skulle nu behöva hjälp av dig 

som är verksam förskollärare som informant till denna rapport. Syftet med examensarbetet är 

att få större kunskap kring högläsningens miljö i förskolan. En första del i detta arbete har 

varit att jag fördjupat mig i forskning och litteratur kring det aktuella ämnet och för att kunna 

fortsätta arbetet är dina erfarenheter som förskollärare värdefulla för mig. Jag kommer att 

använda mig av intervjufrågor för att kunna ta del av dina erfarenheter inom området. Under 

min vistelse kommer jag fota läsmiljön för att kunna stärka dina svar. Intervjun kommer pågå 

mellan 30-45minuter. 

Vid arbetet med rapporten kommer jag att ta hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska 

principer, vilket innebär att du informeras om syftet med rapporten, resultatet kommer enbart 

användas i examensarbetet, ditt deltagande är frivilligt och du har när som helst rätt att 

avbryta ditt deltagande. Det handlar även om att allt material behandlas konfidentiellt, vilket 

innebär att fiktiva namn kommer användas, dina svar och ljudinspelningar av intervjuerna 

kommer att förvaras på säker plats och behandlas så att inga obehöriga kan ta del av dem. 

Fotona kan publiceras i arbetet eller bara ingå i analysen men kommer inte ge ut information 

vart fotona är tagna. Materialet räknas som personuppgifter enligt EU:s dataskyddsförordning 

2016/679 (GDPR), och inspelningarna kommer raderas efter att betyg rapporterats in för 

kursen. Du har även rätt att kontakta Umeå universitet för att få information om vilka 

uppgifter som behandlas om dig eller för att begära rättelse, överföring, radering eller 

begräsning av dina personuppgifter. Du kan även kontakta universitetets dataskyddsombud på 

mejl pulo@umu.se. För mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se: 

umu.se/gdpr. 

Om du har några frågor eller funderingar kring ditt deltagande eller examensarbetet är du 

välkommen att kontakta mig på mejl: XX eller telefon: XX 

 

Med vänliga hälsningar, XX, Förskollärarstudent, Umeå universitet 

Samtyckesblankett 

Samtycker du till att medverka i examensarbetet om högläsningens miljö på det sätt som har 

beskrivits i informationsbrevet ovan och där det också framgår hur personuppgifter och fotona 

ska hanteras? 

  

□ Ja  Datum:  Namn: 

mailto:pulo@umu.se

