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Abstract 
 
 
Grandin, A. 2026. Förhistorisk valjakt Skandinavien – Hellegropar och nausttufter i Nordnorge 
under järnåldern.  
Studien behandlar valjakt under järnåldern i Skandinavien genom att undersöka hellegropar och 
nausttufter i Nordnorge. Längs Nordnorges kust har det återfunnits över 700 stensatta gropar, 
kallade hellegropar. Anläggningarna har tolkats som bearbetningsanläggningar av marina 
däggdjur för att framställa olja. Nausttufter är grunderna kvar från båthus, vilka i Nordnorge 
ofta återfinns i anslutning till hellegropar. Syftet är att undersöka på vilka sätt hellegropar och 
närliggande anläggningar som nausttufter kan kopplas till valjakt. Uppsatsen fokuserar på 5 
lokaler i Finnmark där valben har återfunnits i hellegropar. För att tolka materialet tillämpas 
kontextuell och komparativ analys. Med hjälp av etnografisk analogi och arkeologiska samt 
historiska exempel ämnar studien att belysa möjliga förutsättningar för tidig valjakt. 
Hellegroparnas placering i landskapet, antal, storlek, datering och koppling till andra maritima 
anläggningar som nausttufter indikerar en stor produktion av olja och jakt, möjligen av valar.   
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Grandin, A. 2026. Prehistory whaling in Scandinavia – Slab lined pits and Nausttufts in North 
of Norway during the iron age.  
 
This thesis examines whaling during the Iron Age in Scandinavia by investigating slab-lined 
pits and boathouses in northern Norway. Along the coast of northern Norway, more than 700 
slab-lined pits, known as hellegroper, have been discovered. These features have been 
interpreted as processing installations for marine mammals used in the production of oil. The 
remains of boathouse foundations, known as nausttufts are often found in association with the 
slab-lined pits. The aim of the study is to investigate how the pits and nearby features such as 
nausttufts may be connected to whaling. The thesis focuses on five sites in Finnmark where 
whale bones have been found in the slab-lined pits. To interpret the material, contextual and 
comparative analyses are employed, through the use of ethnographic analogy, as well as 
archaeological and historical examples, the study seeks to illuminate possible conditions for 
early whaling. The location of the slab-lined pits within the landscape, together with their 
number, size, chronology, and association with other maritime features such as nausttufts 
indicate extensive oil production and hunting activities, possibly involving whales.  
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1 Inledning 

 
Ohthere said to his lord, King Alfred, that he lived furthest north of all Northmen 

(Norwegians)…He said however that the land extends a very long way north from there, 

but it is all waste, except that in a few places here and there Finnas camp, engaged in 

hunting in winter and in summer fishing by the sea… but the best whale hunting is in his 

own land: they are forty-eight ells long and the biggest fifty ells long: he said that he and 

six others killed sixty of them in two days (Bately 2007: 44-45).   

Detta utdrag är från den engelska översättningen av Ottars redogörelser till Kung Alfred. 
Ottars berättelser är en av de tidigaste skriftliga källorna om valjakt i Skandinavien och fungerar 
som ett unikt vittnesmål i järnålderns Norge. Enligt hans uppgifter ska han och hans besättning 
dödat 60 valar upp till ca 29 m långa under loppet av två dagar. Detta påstående har ifrågasatts 
av flera forskare (Bately & Stanley 2007: 57; Storli 2007: 90). Det är mycket möjligt att Ottar 
överdrev för att imponera sin publik. Men kan det ha funnits någon sanning i hans uttalande? 
Jagade människor valar i Skandinavien redan under järnåldern?  

Detta är fortfarande ett omdiskuterat ämne inom nordisk forskning som nyligen blivit ännu 
mer relevant på grund av nya upptäckter. En studie har gjorts på spelpjäser funna i svenska 
järnåldersgravar, flera pjäser har artidentifierats till valen nordkapare vilket författarna menar 
antyder valjakt. Det finns många faror med valjakt, särskilt i avsaknad av modern teknologi. 
Många forskare är oense om förhistoriska skandinaver kunde eller behövde jaga val. Vi vet 
emellertid genom etnografiska och historiska källor att det är möjligt (Hennius et al. 2018: 613-
614). Baskerna bedrev så tidigt som på 1000-talet en storskalig jakt på nordkapare i 
Biscayabukten. Nordkapare är en valart från rätvalfamiljen som kan nå en längd på 15-16 meter. 
De är kända som relativt fredliga och lugna varelser vilket gjorde dem till perfekta byten. 
Nordkapare är även späckrika och flyter när de dör. Denna valart förmodas även ha levt runt 
Norges kust och har därför föreslagits kunna vara valar som Ottar och hans män jagade (Hjort 
1937: 26; Storli 2007: 90).  

Historiskt har olja varit en av huvuddrivkrafterna bakom valjakt. Olja var en viktig resurs 
redan under järnåldern, eftersom den användes för belysning och smörjmedel för båtar och rep. 
Längs Nordnorges järnålderskust har arkeologer identifierat över 700 stensatta gropar, så 
kallade hellegropar. Dessa gropar har tolkats som anläggningar för bearbetning av späck från 
marina däggdjur för att framställa olja (Henriksen 2006: 55; Nilsen 2016: 145; Hennius et al. 
2022: 13). Frågan kvarstår om det fanns en aktiv jakt eller om de stora marina däggdjuren enbart 
nyttjades vid strandning.  

1.1  Syfte och frågeställningar 

Uppsatsen undersöker därför valjakt och valexploatering i Skandinavien under yngre järnålder 
genom att analysera hellegropar. Uppsatsen syftar att förstå hellegropars koppling till tidig 
valjakt i Nordnorge. För att få en bättre uppfattning om strukturernas generella placering i 
landskapet, form, storlek och resultatet från kemiska analyser, görs en kortare allmän 
redogörelse. I anslutning till ett antal hellegropfält har det vidare återfunnits anläggningar som 
tolkats vara förhistoriska båthus, nausttufter. Uppsatsen fördjupar sig genom att undersöka 
närmare 5 lokaler i Nordnorge. Platserna har valts eftersom valben har hittats i hellegroparna, 
vilket ger en direkt koppling till förhistorisk exploatering av val. Uppsatsen syftar vidare till att 
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undersöka hur valjakt och valexploatering kan gått till i Skandinavien under järnåldern. För att 
göra detta tillämpas etnografiska analogier, samt historiska och arkeologiska jämförelser. 
Uppsatsens frågeställningar är följande:  

 
• Hur kan hellegropar med valben tolkas och vilka mönster går det att urskilja för dessa 

lokaler? 
• På vilka sätt kan hellegropar och nausttufter i Nordnorge under yngre järnåldern, 

indikera valjakt?  
• Vilka teknologiska förutsättningar för valjakt kan identifieras genom jämförelser med 

etnografiska, arkeologiska och historiska exempel? 
 

Denna uppsats ämnar skapa en bättre förståelse i vilken utsträckning valjakt och exploatering 
av marina däggdjur kan ha förekommit i Nordnorge under yngre järnåldern. Att analysera 
hellegropar i Nordnorge kan visa på i hur hög grad späck bearbetades och oljans betydelse för 
ekonomin. Analys av nausttufter kan ge insikt i vilka båtar som fanns tillgängliga och vilken 
betydelse havsfärder och marina aktiviteter hade under yngre järnålder. Med hjälp av 
etnografiska analogier samt arkeologiska och historiska exempel siktar studien på att ge nya 
perspektiv på nordliga kustsamhällens maritima ekonomi. Vidare syftar den till en större 
förståelse för potentiella metoder, strategier och tekniker för valjakt och valexploatering. 
Exemplen kan framhäva vilka strategier som var teknologiskt och miljömässigt möjliga, och 
analysera hur stora marina djur kan ha utnyttjats. Uppsatsen ämnar bidra till den större 
diskussionen om en aktiv valjakt existerade i Skandinavien under förhistorisk tid.  

1.2  Teori och metod 

Analogi är ett av arkeologins mest användbara redskap för att göra tolkningar. Teorin är 
antagandet att det går att dra slutsatser om forntida mänskligt beteende genom att hänvisa till 
observerat beteende som anses vara relevant. Den huvudsakliga metoden som används i 
uppsatsen är etnografisk analogi. Det är en särskild typ av analogi där det kända beteendet 
kommer från levande eller historiskt dokumenterade folkgrupper (Ascher 1961: 317-319). 
Analogierna i denna uppsats kommer ifrån nordamerikanska ursprungsbefolkningar. 
Etnografisk analogi lämpar sig för denna studie eftersom det arkeologiska materialet kopplat 
till aktiviteter som valjakt är begränsat. Vidare är materialet som arkeologer arbetar med dött, 
de är enbart rester från tidigare människor. Många aspekter av den forntida kulturen kan därför 
endast nås genom tolkning av materialet, vilket gör etnografisk analogi till ett passande verktyg. 

Som metodik tillämpar uppsatsen dessutom kontextuell analys. Detta för att analysera 
lämningarna i relation till deras omgivning, kringliggande artefakter och anläggningar. Kontext 
är ett begrepp som arkeologer använder för att sammanbinda objekt till varandra i olika 
sammanhang. Att enbart studera isolerade objekt ger inte särskild mycket information. Om det 
däremot går att läsa kontexten som objektet återfanns i, kan värdefull information erhållas. 
Kontextuell analys innebär att man tolkar materiell kultur genom deras relationer (Hodder & 
Hutson 2003: 171f., 189). Inom denna studie är metodiken väsentlig för att kunna analysera 
relationerna mellan hellegropar, nausttufter och kustmiljöer i Nordnorge. En sådan analys kan 
underlätta möjligheten att identifiera olika mönster som kan indikera förhistorisk exploatering 
av val.  

Fortsatt är det väsentligt för studien att jämföra de utvalda lokalerna med varandra. För att 
göra detta tillämpar uppsatsen komparativ analys, vilket är en central metodik inom arkeologi. 
Utan jämförelser är det i princip omöjligt att förstå arkeologiskt material. Genom komparativ 
analys är det möjligt att identifiera förändringar, variationer, regelbundenheter eller 
oregelbundenheter i mänskligt beteende och materiell kultur (Smith & Peregrine 2011: 4). 
Medelst komparativ analys kan särskilda mönster urskiljas för studiens 5 lokaler.    

Valet av metod har flera styrkor. En fördel för kontextuell analys är att den pendlar mellan 
teori och data, där tolkningar konstant prövas mot det empiriska materialet (Hodder & Hutson 
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2003: 195). Metoden minskar risken för att analysen blir statisk och okritisk. Etnografisk 
analogi möjliggör tolkning av arkeologiskt material som annars är svårläst, vilket är särskilt 
lämpligt i denna studie då bevis för valjakt är begränsat. Komparativ analys belyser skillnader 
och likheter mellan studiens utvalda lokaler, vilket kan bidra till förståelsen om hellegropars 
koppling till valar. Samtidigt har de även några begränsningar som bör beaktas och därför 
redovisas under källkritiken. 

1.3  Material 

1.3.1 Hellegropar 

Hellegropar är ett fornminne som återfinns längs Nordnorges järnålderskust, särskilt i Nord-
Troms och Finnmark. Det finns i nuläget över 700 registrerade hellegropar i Norge.  De är 
stensatta gropar som vanligen har formen av en oval eller en rektangulär fördjupning och ligger 
vanligen på flack mark parallellt med havet. De återfinns vanligen i grupper på runt fem, men 
kan även förekomma i större fält på 30–40 gropar. I vissa fall är fornminnet omringade av vallar 
vilka kan variera i sin storlek. Generellt är hellegropar mellan 2–4 meter långa, 1–2 meter breda 
och 0.3–1 meter djupa. De dateras vanligen till perioden 600–700/800-talet (Henriksen 1995: 
1, 57; Nilsen 2007: 3; Hennius et al. 2022: 13; Andersen n.d.).   

Flera av groparna har varit fyllda av träkol och skiffer. Ofta hittas stora högar av träkol och 
skiffer runtomkring högarna.  Detta tyder på att hellegropar har använts upprepade gånger och 
att de tömts mellan användningarna. På botten av gropen finns ett slaggliknande lager av sand 
och grus som tätt har aggregerats. Lagret har liknats med späckbetong, en substans som bildas 
av bränt marint fett och återfinns under gamla späckugnar på Svalbard. Genom prover och 
kemiska analyser föreslogs det att hellegropar hade liknande funktion som späckugnar. 
Forskare tror att de användes för att koka späck och framställa tranolja. Tekniken liknar vanliga 
kokgropar, en eld tändes i gropen som sedan fylldes med stenar tills den var halvfull. Elden 
hölls vid liv genom kontinuerlig tillförsel av bränsle tills alla stenar i gropen var rödglödande. 
Några av stenarna togs bort för att sedan läggas tillbaka efter att späcket hade lagts i gropen. 
Späcket blev således helt täckt med glödande sten. För att utnyttja värmen från kokstenarna 
täcktes hela anläggningen efteråt med torv. Kokningen av späcket frigjorde dess fett vilket 
därefter samlades i botten av gropen på lagret av strandgruset och späckbetongen. Oljan hälldes 
sedan ned i en behållare (Henriksen 2006: 50f).  

1.3.2 Nausts/nausttufter 

Nausts är ett fornminne som tillsammans med hellegropar utgör ett centralt element i Nord-
Troms och Finnmarks järnåldersmiljö (Henriksen 2006: 50). Nausttufter är båthusgrunder som 
ofta ser ut som smala grunda rännor eller fåror i marken. De dateras främst till perioden 600-
900 e.Kr. Förmodligen fungerade flera av dessa nausts snarare som båtupptagsställningar än ett 
hus för båten. På några ställen är dock spåren djupare och tydligare, förmodligen rester från 
faktiska naust/båthus. Dessa båthus hade en smal golvyta vilken vanligen var nedgrävd i 
terrängen och en överbyggnad av torv och trä. Storleken på nausts kan variera mellan 4-40 m i 
längd och 2-8 m i bredd, detta inkluderar emellertid två olika typer av fornminnet. Nausttufterna 
i Nordnorge kopplas generellt till samer medan de längre söderut är av större karaktär och 
kopplas till skandinaverna. Inte särskilt mycket forskning har gjorts om samiska nausttufter 
(Nilsen & Wickler 2011: 57; Hennius et al. 2018: 614; Myrvoll 2024: 6). 

1.3.3 Samiska anläggningar 

Hellegropar och nausttufter förekommer i Troms och Finnmark, vilka är områden som klassiskt 
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har kopplats till samerna. Hellegropar och nausttufter har tolkats som samiska 
järnålderskulturminnen (Andersen n.d.; Stylegar n.d.) Uppsatsen går inte djupare in på 
anläggningarnas etniska tillhörighet då fokus enbart ligger på huruvida människor jagade val i 
Nordnorge under järnåldern.  

1.4 Källkritik 

Det finns flera källkritiska aspekter som behöver beaktas för denna typ av studie. Den 
nuvarande förståelsen av hellegropar är till stor del baserad på experiment och analogi. 
Experimentell arkeologi har länge förståtts som ett försök till att replikera förflutna förhållanden 
och omständigheter. Detta förutsätter emellertid kännedom om hur det förflutna var, vilket i de 
flesta fall saknas. Några aspekter av experimentet måste därför vara hypotetiska och testas, 
vilket innebär att det inte är en exakt rekonstruktion av dåtiden. Vidare menar arkeologen Alan 
Outram att det finns två tillvägagångssätt inom experimentell arkeologi, de som utförs i 
laboratoriet och fält. Tidigare experiment om hellegropar är av den senares karaktär vilket 
innebär att många faktorer påverkar resultatet. Exempelvis kan slumpmässiga omständigheter 
som vädret förändra utfallet av experiment (Outram 2008: 1f). Fortsatt har förvånansvärt få 
hellegropar undersökts och utgrävts. Dagens förståelse av hellegropar är således på många sätt 
temporär och kan förändras genom nya experiment och utgrävningar.   

Etnografisk analogi kan liknande enbart ge ledtrådar om ett samhälle på övergripande nivå. 
De kan inte användas för direkta förklaringar eller svar, och likheter i den materiella kulturen 
betyder nödvändigtvis inte likheter mellan kulturerna (Ascher 1961: 320). Pendlingen som är 
en central egenskap av kontextuella analys har också en nackdel. Eftersom tolkaren blir en aktiv 
del av analysen är det större risk för att egna idéer och åsikter projiceras in i tolkningen (Hodder 
& Hutson 2003: 196). Studiens material har också flera begränsningar vilka behöver belysas. 
Som beskrivet ovanför har få hellegropar grävts ut, ännu färre har det återfunnits valben i. Detta 
innebär att uppsatsens material blir relativt tunt. Flera undersökningar och utgrävningar av 
anläggningarna skedde för länge sedan, vilket dessutom betyder att dokumentationen är 
bristfällig och svår att nå i Sverige.  

Vidare finns det två viktiga källkritiska aspekter som behöver lyftas vid studier om valjakt. 
Mycket av benmaterialet som återfinns under utgrävningar genomgår aldrig någon osteologisk 
analys. Specifikt valben är känt för att vara svåra att analysera eller artbestämma. Jämfört med 
andra ben påverkas de mycket av tafonomiska processer och hittas därför ofta fragmenterade. 
Som konsekvens har valben tidigare förbisetts under arkeologiska undersökningar och inte 
analyserats på detaljnivå. De flesta av valbenen i studien har inte artbestämts eller analyserats, 
vilket begränsar förståelsen för relationen mellan människa och val. Det är även svårt att skilja 
mellan aktiv jakt och strandning av valar även med hjälp av osteologiska analyser. Skärsår på 
benmaterialet kan likaväl komma från styckningen av djuret som under en potentiell jakt (Hurk 
2020: 136, 155).  

1.5  Avgränsning 

Uppsatsen avgränsas på flera olika sätt, geografiskt, tidsmässigt och materiellt. Valjakt är en 
tradition som praktiserats i många olika delar av världen och en mångfald av olika tekniker och 
strategier har därmed tillämpats. För att undersökningen ska bli mer fokuserad behandlas därför 
enbart valjakt i Skandinavien, med tyngdpunkt på Nordnorge. Hellegropar återfinns främst i 
Troms och Finnmark fylke. Samtliga av uppsatsens 5 lokaler ligger i Finnmark vilket innebär 
att uppsatsen avgränsas geografiskt. Eftersom praktiken har rötter långt tillbaka i tiden, 
behandlar den enbart yngre järnåldern. Det finns mycket arkeologiskt material som kan kopplas 
till valjakt och valexploatering, exempelvis jaktredskap som harpuner, båtlämningar, 
valbensfynd. Studien begränsar sig därför till att främst analysera hellegropar och närliggande 
anläggningar som nausttufter. Fokus läggs på lokaler där valben har påträffats i hellegropar för 
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att de är direkta bevis på att val har bearbetats i anläggningarna. Fortsatt behövs information 
om hellegroparna vilket innebär att majoriteten av de utvalda lokalerna har utgrävts.   

1.6  Definitioner och begrepp  

Basker – Kan vara den äldsta levande etniska folkgruppen i Europa. Baskerna lever i området 

runt Biscayabukten och innehaver provinser från Spanien och Frankrike. Bedrev en storskalig 

valjakt redan under 1000-talet (NE n.d.; Aguilar 1986: 192).  

Grönlandsval (Balaena mysticetus) – Är en valart inom familjen rätvalar (NOAA FISHERIES 

n.d.). 
Hellegropar – På norska hellegroper. Tidigare känt som hellegraver och russegraver. Stensatta 

gropar i Nordnorge vilka tros ha använts för utvinning av olja från marina däggdjur (Andersen 

n.d.).  

Kontinentalsockel – Är en del av havsbotten vilken tillhör en kontinentalplatta (SGU 2023).  

Makah – Är ett amerikanskt urfolk vilka lever i Neah Bay i Washington, USA. Valar och 

valjakt har historiskt varit och är fortfarande centrala för Makah kulturen (Makah Tribe n.d.).   

Merovingertid – Arkeologisk beteckning för Norges förhistoria, tidsperioden är mellan 

folkvandringstid och vikingatid, ca 550–800 e.Kr (Solberg n.d.).  

Naust – Båthus på norska (Rygh n.d.).  

Nausttuft – Grunden som finns kvar från naust (båthus), dvs båthuslämning/båthusgrund 

(Stylegar n.d).  

Nordkapare (Eubalaena glacialis) – Är en valart inom Eubalaena, tillhör familjen rätvalar och 

kan bli upp till 18 m långa. Lever på norra halvklotet i kalla och tempererade hav (NOAA 

FISHERIES n.d.).  

Rätval (Balaenidae) – Är en familj i underordningen bardvalar (NE n.d.).  

Strandning – Valar som dör till havs kan med hjälp av vinden och vågor sköljas upp på en 

strand. Det kan även hända valar som lever. Arter som sjunker när de dör är mindre benägna 

att strandas än de som fortfarande flyter, exempelvis nordkapare (Hurk 2020: 67). 

Tafonomiska processer – Naturliga processer eller mänskliga handlingar som påverkar hur en 

organism bryts ned eller bevaras (Sjöling 2007: 123). 

Tuft – Rester eller grunden kvar från lämningar (Hagen n.d.).  
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2 Forskningshistorik 

 

2.1 Valjakt i Skandinavien 

Som tidigare nämnt är Ottars redogörelser förmodligen det mest konkreta beviset för valjakt i 
Skandinavien under järnåldern. Det har således gjorts mycket forskning runt honom. 
Majoriteten av forskare finner det ej trovärdigt att Ottar och hans män ska ha kunnat fånga valar 
upp till 29 m långa. De menar i stället att påståendet är resultatet av en felskrivning. 
Nordkaparen utpekas som den största valen Ottar bör ha kunnat jaga och döda, vilka kan nå en 
längd på 15-16 m (observera fig. 1). Vidare anses det osannolikt att Ottar och hans män ska ha 
kunnat döda 60 valar på två dagar. Det har därför föreslagits att han egentligen talade om 
valrossar och inte valar. I den nedskrivna texten görs det aldrig en åtskillnad mellan djuren. 
Oljan beskrivs redan då som en central orsak till jakten på marina däggdjur. Ett argument emot 
Ottars påstådda valjakt är att även mindre marina däggdjur som valrossar är rika på späck. 
Andra förklaringar har varit att han i stället jagade mindre valar som tumlare eller vitval, 
möjligen även säl (Storli 2007: 90f).  

En av de första arkeologer som föreslog att en aktiv valjakt existerade i Nordnorge redan 
under järnåldern var Thorleif Sjövold. Han sammanställde arkeologiskt material från järnåldern 
i Nordnorge och skrev om valbensfynd som har gjorts där. Sjövold lyfte att flera nya 
valbensföremål dyker upp under den yngre järnåldern i Norges fyndmaterial. Dessa 
valbensfynd delas naturligt in i fyra olika kategorier: vävsvärd, plattor, köttknivar och gafflar. 
Sjövold menade att mängden av vävsvärd, plattor och köttknivar av valben indikerar 
standardiserade redskap. Existerandet av standardiserade valbensredskap innebär att det måste 
funnits regelbunden tillgång av råmaterialet valben. Vilket är något som förutsätter existensen 
av en regelbunden och aktiv valjakt. Sjövold menade att utnyttjandet av strandsatta valar inte 
kan förklara sådana fasta och standardiserade redskap som förekommer i Norge under 
järnåldern. Detta eftersom det krävs kontinuerlig tillgång till valben (1975: 248, 262).  

Ett viktigt genombrott i forskningen har gjorts i Sverige genom undersökning av spelpjäser 
i gravar. Spelpjäser av ben/horn i svenska gravkontexter är inte ett ovanligt fenomen. Trots 
detta har det tills nyligen sällan gjorts artbestämningar på dessa föremål. Två studier har gjorts 
om denna fråga, vilka har visat att en stor del av pjäserna är av valben. Genom ZooMS har 63 
valbensspelpjäser analyserats och artbestämts till familjen rätvalar (observera fig. 1 som visar 
två arter från rätvalsfamiljen). 5 av dessa spelpjäser har identifierats komma från nordkapare. 
Det framhävdes som osannolikt att spelpjäserna härstammade från samma valart om det skulle 
handla om strandade individer. Det har argumenterats att pjäserna producerades i Nordnorge 
och kan vara bevis för att en aktiv, organiserad och storskalig valjakt förekom i Skandinavien 
redan under järnåldern (Hennius et al. 2018: 622; Hennius et al. 2022: 5-7). 



 

8 

 

 

2.2 Hellegropar  

Som tidigare nämnts har experiment varit av central betydelse till dagens förståelse av 
hellegropar. Kunskapen om hellegropar har gått från relativt osäkra tolkningar till en djupare 
förståelse för anläggningarnas roll i exploateringen av marina resurser.  

Med bakgrund i tidigare arkeologiska undersökningar, historiska källor och kunskap om 
moderna industriella metoder, skapades experimentella rekonstruktioner (Nilsen 2007: 6–9; 
Nilsen 2016: 199). Experimenten gav flera värdefulla insikter. Att skära upp späcket i strimlor 
gav bättre resultat än större delar av späck. De visade att bästa sättet att hantera stora mängder 
späck var att placera flera hellegropar i rad så att spillvärmen kunde utnyttjas. Detta gjorde det 
möjligt att påbörja utvinningen i en ny grop när oljeflödet höll på att avta i den föregående. En 
annan viktig insikt var att späck från olika arter beter sig olika vilket påverkar hur groparna 
konstrueras och används. Späck från äldre och större djur, såsom valar, kräver att groparna 
stängs, vilket resulterar i en mindre fettrik olja. Utvinning av späck från yngre och mindre djur, 
såsom säl, kunde utföras i en öppen grop vilket tillät ångan ut ur själva produktionskammaren, 
och resulterar i en rikare fettolja. Experimentet utfördes emellertid inte på någon val från 
rätvalfamiljen. Eftersom rätvalars späck liknar sälars förmodas oljeutvinning från dem ge ett 
relativt likt resultat (Nilsen 2016: 207–209; Nilsen 2017: 240).  

Nilsen visar vidare hur experimenten kan användas som tolkningsram för arkeologiskt 
material. Hon menar att mängden skörbränd sten kan fungera som indikator för vilken art som 
bearbetats på anläggningen. Detta eftersom öppna gropar för sälspäck producerar större 
mängder skörbränd sten än slutna gropar för valspäck. Experimenten hjälpte bekräfta att 
tranproduktionen i Nordnorge är en egen teknologisk tradition, skild från den senare baskiska 
och europeiska kittelbaserade industrin (Nilsen 2016: 212–215).  

Trots att det gjorts mycket forskning om hellegropar och valbensmaterial individuellt, har 
kopplingen mellan dem och deras möjliga relation till valjakt inte alltid behandlats. Det finns 
därför behov av att undersöka hur hellegropar och valben kan tolkas i relation till varandra.  

Figur 1: Till vänster nordkapare, Eubalaena glacialis, till höger grönlandsval, Balaena mysticetus. Båda 

tillhör familjen rätvalar. NOAA FISHERIES.  
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3 Materialpresentation  

 

 
Figur 2: Karta över Tromsø och Finnmark i Norge. Röda cirklar omfattar samtliga områden för hellegropar 

med valben. Lokalerna från vänster till höger; cirkel 1 Veines, cirkel 2 Skjaervika och Fjellvika samt Mellom, 

cirkel 3 Mellaneset och Skonsvika. OpenStreetMap.  

3.1 Lokal 1: Skjærvika och Fjellvika, 

Kvarløya  

Skjærvika och Fjellvika är två lokaler som 
återfinns i Hammarfest kommun på ön Kvarløya i 
Finnmark fylke (fig. 2 & 3). Båda platserna är 
väglösa områden ca 4 km nordväst om 
Hammarfest centrum. Avståndet mellan dessa 
lokaler är ca 400 meter och båda kan beskrivas 
som två bukter vilka skyddas av bergen på 
sidorna. Undersökningar och utgrävningar i 
Skjærvika och Fjellvika genomfördes under åren 
2009 och 2010. Sammanlagt har 6 hellegropar 
återfunnits i undersökningsområdena, en på 
Fjellvika (F3) och fem på Skjærvika (S56, S5c, 
S7, S9, och S36) (Henriksen & Roll Valen 2013: 
5–7, 39). I flera av Skjærvikas hellegropar har 
man funnit valben.   

Hellegroparna i Skjærvika ligger relativt nära 
varandra med groparnas långsidor mot strandlinjen, 
5–6,4 m över havet. I Fjellvika utgör F3 den centrala 
anläggningen, placerad nära tufter och aktivitetsytor. I Skjærvika bildar S36, S9, S7, S5c, och 

Figur 3: Karta över ön Kvaløya, lila pricken till 

vänster representerar lokal 1, medan pricken till 

höger lokal 2. Norgeskart.   
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S56 en rad från nordost till sydväst. S36 ligger högst mellan aktivitetsflatytan S11 och tufter 
S10 och S12. S9, S7, och S5c ligger successivt lägre. S56 är sydligast och delvis täck av struktur 
S5. De flesta av groparna uppvisar klassisk hellegropskonstruktion med stenhällar längs sidorna 
och botten, och mycket skörbränd sten återfanns i undersökningsområdet och inuti själva 
groparna (Henriksen & Roll Valen 2013: 174–176, 197).  

Alla hellegropar i Skjærvika och Fjellvika blev undersökta och en blev helt utgrävd, S9. 
Hellegroparna hade utifrån C14 dateringar två brukningsfaser. Första perioden var från ca 150 
till år 400 e.Kr. Den andra fasen dateras till ca 550-1000 e.Kr., dvs från 
folkvandringstid/merovingertid till vikingatid. I hellegroparna S56, S5C, S9 och S7 återfanns 
det valben inuti. Flera av benen undersöktes osteologiskt och beskrevs som stora valben, 
förmodligen tillhörande familjen rätval. Det säkraste fyndet kom ifrån hellegrop S56 där ett 
valben har artbestämts till nordkapare. Vidare i denna grop hittades ett valben i formen av en 
spade, vilken möjligen har bearbetats. I hellegrop S5c hittades även ett ofärdigt fiskesänke och 
fragment av en kritpipa (Henriksen & Roll 2013: 383, 177, 181). 

Flera tufter har identifierats på dessa lokaler men ingen har specifikt identifierats som en 
nausttuft (Henriksen & Roll 2013). Nausttufter (Nausttuft 56607-2, Nausttuft 17255-35, 
Nausttuft 17255-33) har dock återfunnits i Kirkesgårdsbukten vid Forsöl på Kvaløya några 
kilometer bort från Skjærvika och Fjellvika. Vid dessa områden låg de nära intill andra 
hellegropar och uppvisade klassiska morfologiska drag med avlånga former, vallar av sten eller 
torv och öppning mot kusten (Riksantikvaren n.d.) 

3.2 Lokal 2: Mellom, Risvåg, Kvarløya,  

Denna lokal skiljer sig från de andra eftersom den inte är utgrävd och enbart undersökts genom 
kontrollregistrering år 2020. Platsen används därför enbart som komplement för de andra 
lokalerna, särskilt lokal 1.  

På Kvaløya ca 10 km öst om Skjærvika och Fjellvika finns en lokal med 21 hellegropar och 
flera rester från båtuppdrag/möjliga nausttufter (fig. 3). På platsen har spridda ben av säl och 
kaskelot hittats och lokalen har kopplats till fångst av marina däggdjur. Hellegrop 266834-1 är 
en stor rektangulär oval grop, trattformad nedåt.  Den är ca 5 x 3,5 m i öppningen och 2 x 0,5 i 
botten med ett djup på ca 1,6 m. Konstruktionen består av en stensatt kista i botten och har torv 
och jord ovanpå sig. I gropen låg valben av olika slag och nederst i gropen fanns även ett tjockt 
svart lager av fett typiskt för hellegropar. C14 dateringar har gjorts på två av dessa hellegropar, 
1 och 36. Hellegrop 1 dateras till 1426-1516 (87 %) eller 1597-1618 e.Kr. (8%), medan 
hellegrop 36 dateras till 648-718 (78%) eller 742-766 e.Kr. (17%). Hela lokalen beskrivs 
emellertid av någon anledning som från förreformatorisk tid (Riksantikvaren n.d.).  

3.3 Lokal 3: Veines, Hasvik kommun 

Veines ligger på sydvästra sidan av ön Sørøya, i Hasvik kommun, Väst-Finnmark (fig. 4). 
Lokaliteten ligger på nordsidan av och in mot fjordens botten och är en liten vik med en 
tillhörande udde som sticker ut i Breivikfjorden. Lokalen grävdes ut år 2022 då fyra hellegropar 
undersöktes och i en av dem återfanns valben i (Westgaard et al. 2026: 3f.).   
Hellegroparna (A400, A600, A800 och A15000) ligger samlade linjärt parallellt med 
strandlinjen. Området ligger ovanför strandzonen och direkt nedanför groparna hittades ett bälte 
av valben. A400 ligger närmast strandzonen, A600 ligger strax nordväst om A400, A800 ligger 
ovanför och något väster om A600 och A1500 ligger högst och längst nordöst. Hellegroparna i 
området var antingen ovala eller rektangulära i form och många hade klassiska strukturer som 
stenhällar längs sidorna och botten. Den största hellegropen var A400 som ursprungligen var 
3,65 x 2,90 m men efter utgrävning hade en inre nedre diameter på 5,25 och en övre diameter 
på 10 m. Den minsta hellegropen i området var A800 vilken hade storleken 2,70 x 1,70 m med 
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djup på 25 cm.  I A800 hittades valben vilka identifierades som kraniedelar (Westgaard et al. 
2026: 18–25).  

Majoriteten av valben som återfanns i området hittades från ytan nedanför hellegroparna. 
Detta benmaterial omfattade ett stort antal ryggkotor, några revben, ett fragment av bäckenet, 
och några fingerben. Förmodligen är benen 
från arten rätval (antingen grönlandsval 
eller nordkapare (se fig. 1). Sammanlagt 
bestod valbenen av 584 fragment och vägde 
84 kg. Enbart en handfull hade märken efter 
skärning eller kapning. 22 fynd hittades på 
platsen, vilka huvudsakligen består av 
järnfragment och ett glasfragment. I 
hellegroparna hittades fyra fynd: en järnnit, 
två små järnfragment, två fragment av spik. 
Huvudsakligen användes hellegroparna i 
området under perioden 600–900, dvs 
merovingertid till vikingatid. (Westgaard et 
al. 2026: 26f, 30f.) 

I sydöstra delen av utgrävningsområdet, 
utanför själva hellegropskomplexet hittades 
ett litet avgränsat område med bränd jord, 
A1557. Anläggningen saknar datering (Westgaard et al. 2026: 26). Ingen nausttuft 
identifierades på lokalen men det finns identifierade båtuppdrag på ön Sørøya ca 15 km bort 
vid ett annat hellegropskomplex också daterat till järnåldern (Riksantikvaren n.d.).  

3.4 Lokal 4: Mellaneset, Berlevåg kommun 

Jämfört med hellegroparna i Veines, Skjærvika och Fjellvika är dokumentation på Mellanesets 
hellegropar begränsad.   

Undersökningen av Mellaneset skedde i samband med Mangeromsprosjektet 2001–2005. 
Lokalen ligger 1,5 km sydost om Kongshavn i Berlevåg kommun (fig. 5). I det undersökta 
området återfanns tältboplats, hellegropar och valbensfynd. Hellegroparna är sammanlagt 19 
stycken och är placerade i en rad som sträcker sig nordväst mot Kjölneset. En av dessa gropar 
grävdes ut och undersöktes och i denna fann arkeologer en stor ryggkota från en val. 
Hellegropen som grävdes ut hade en karakteristisk kistform med stenhällar längs sidorna och 
botten. På botten låg klumpar av hårdbränt och förkolnat fett och lite nedgrävt i stenpackningen 
låg valbenet. Kotan förmodades ha hamnat där i samband med att hellegropen var i bruk. I en 
annan hellegrop i närheten av den som undersöktes identifierades ett valben som stack upp ur 
ljungen. Gropen mätes till 4 x 2 m och innehöll även stora mängder skörbränd sten. Den 
undersökta hellegropen i Mellaneset, Berlevåg, daterades till 540-690 e.Kr. dvs från slutet av 
folkvandringstid till mitten av merovingertid (Myrvoll 2024: 5f.). Ingen artbestämning har 
gjorts på ryggkotan. 

Figur 4: Karta över Sørøya, Veines ligger vid den gula 

pricken. Norgeskart.   
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3.5 Lokal 5: Skonsvika, Berlevåg kommun 

 

Skonsvika är en vik som ligger 3.5 km väster om Berlevåg (fig. 5). En hellegrop vid Skonsvika 

grävdes ut år 1928 av Anders Nummedal och Guttorm Gjesing. Den beskrevs då som en 

kistformad fördjupning i terrängen med stensatta väggar och botten. Den hade en längd på ca 

3,5 m och en bred på ca 1,5 m. I fördjupningen fanns mängder av skörbrända stenar och träkol. 

I denna fyllning återfanns även ett bränt valben. Det ska vidare har funnits andra gropar i 

närheten och ett överflöd av valben i området. Hela detta område tolkades som en fångstplats 

(Henriksen 1996: 25).  

I närheten av hellegroparna i Skonsvika har man funnit rester av en naust. Detta båthus var 

smalt och långt med en längd på 14 meter. Trots att denna naust har återfunnits i nära samband 

med en Mangeromstuft, vilka generellt kopplats till skandinavisk eller ibland ryska byggnader, 

uppvisar detta båthus liknande form som andra samiska nausts. (Olsen 2024: 21f., 28). 

Hellegropen och nausttuften saknar datering.  

Figur 5: Karta över Berlevåg kommun där de rosa prickarna representerar lokal Skonsvika och 

Mellaneset från vänster till höger, Norgeskart.  
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4 Analys 

4.1 Analys av lokaler 

Samtliga lokaler som undersöktes ligger i kustnära miljöer i Nordnorge och uppvisar flera 
gemensamma topografiska drag. Lokalerna ligger huvudsakligen i vikar eller fjordlandskap där 
klippor och berg omringar platserna på sidorna (observera fig. 2). Den skyddande miljön 
innebär ett lugnare vatten vilket är en god förutsättning för båtburen aktivitet. Vidare erbjuder 
alla lokaler landningsplatser och närhet till marina resurser. Lokalerna Skjærvika, Fjellvika och 
Mellom ligger på ön Kvaløya vilket är en del av Norges skärgård (fig. 3). Dessa lokaler skyddas 
därför även av kringliggande öar. Veines ligger vid en av öns Sørøyas största bukter, vilket 
innebär bra förhållande för båtar.  

Alla daterade hellegropar förutom hellegrop 1 på Mellom, härrör från järnåldern varav 
majoriteten härstammar från tidsperiodens andra hälft. Hellegroparnas placering i landskapet 
vittnar för dateringen då samtliga enbart ligger några meter över havet, vilket är i linje med 
järnålderns strandlinje. Majoriteten av anläggningarna återfinns i en slags linje parallellt med 
havet (Henriksen & Roll 2013: 383; Myrvoll 2024: 5f; Westgaard et al. 2026: 18–25; 
Riksantikvaren n.d). Lokalernas placering i landskapet liknar var hellegropar vanligen 
påträffas, den yttre kusten av nordligaste Norge precis över strandlinjen (Svestad & Olsen 2022: 
436). Detta tyder på att lokalerna inte var slumpmässigt placerade. Att transportera stora marina 
däggdjur som valar är ingen enkel uppgift. Att hellegroparna är placerade i skyddade vikar nära 
vattnet, har många fördelar eftersom de bidrar till lugnare vågförhållanden och lättare tillgång 
till strandytorna. Lokalernas miljöer lämpar sig därför till att processa marina däggdjur.  

En relevant parallell är Grytviken, Sydgeorgien vilket var den viktigaste valfångsstationen 
på det södra halvklotet. Stationen grundades år 1904, modellerad efter valstationer i Finnmark 
(Basberg 2002: 95). Platsen ligger analogt som studiens lokaler i en skyddad vik. Placeringen i 
vikar har således historiskt ansetts vara lämpliga platser för valfångstlokaler.  

På Norges västsida finns det norska havet som är en del av nordliga atlantiska havet. Till 
skillnad från många andra är detta hav inte en del av en kontinentalsockel, den ligger inte på en 
kontinentalplatta. Detta innebär att havet har ett djupare djup på ca 2 km. Vattnet är också 
relativt varmt som resultat av Nordatlantiska strömmen, vilket innebär att det i princip är isfritt 
året om. Det finns ett överflöd av fisk i dessa vatten, speciellt torsk och sill. De planktonrika 
vattnen drar till sig de större bardvalarna. Detta inkluderar fenvalar: vikval, knölval, sejval och 
sillval. Blåvalar och rätvalar, speciellt nordkapare, beskrivs historiskt varit vanliga i dessa 
vatten men att valfångst drev dem därifrån (Hurk 2020: 40). Under den yngre järnåldern var 
Norges kustområden rika på både sälar och valar, vilket var samtidigt som hellegroparna var i 
bruk (Nilsen 2016: 211).  

Enbart ett valben i denna undersökning har definitivt artbestämts, vilket var ifrån 
Skjærvika, där benet kom ifrån en nordkapare. De stora valbenen från Veines har dock 
undersökts och förmodas också härröra från en rätval, antingen grönlandsval eller nordkapare. 
Allt valben som återfanns på Veines kommer troligen från samma individ som har strandats. 
De andra valbenen i Skjærvika har inte artbestämts men har förmodats också kommit från 
rätvalsfamiljen (Henriksen & Roll 2013: 177; Westgaard et al. 2026: 31f.). Flera fynd av ben 
på gamla valfångstlokaler stödjer idén om att nordkapare utgjorde det främsta av valfångsten i 
Norge (Aguilar 1986: 197). Antagandet att valen från Veines härstammar från en strandad 
individ har flera brister. Veines ligger på sydvästra sidan av Sørøya, se fig 1 och 3, vid en av 
öns största bukter. Det finns därför flera landningsplatser som är öppnare mot havet. På platsen 
finns det också 4 hellegropar som konstruerats. Att dessa ska ha byggts enbart för att användas 
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för ett engångstillfälle låter inte sannolikt. Hellegropar har generellt använts upprepade gånger 
och under flera tidsperioder.   

Resterande av hellegroparnas valben, Mellaneset, Skonsvika och Mellom beskrivs inte i 
detalj. Dock beskrivs ryggkotan i Mellaneset som stor och från någon typ av fenval/bardval 
(Henriksen 1996: 25; Myrvoll 2024: 5f; Riksantikvaren n.d.). Förekomsten av valben i 
lokalernas hellegropar visar att valar har bearbetats på dessa. Det arkeologiska materialet är 
emellertid begränsat och trots att det idag finns över 700 registrerade hellegropar i Nordnorge, 
är det endast 45 av dessa som grävts ut (Nilsen 2017: 235). Enbart ett fåtal av undersökta 
hellegropar har haft valben i sig. Samtidigt finns det en avsaknad av sälben i hellegropar också. 
Bristen av ben i anläggningarna betyder inte att späck inte har bearbetats där. Olika tafonomiska 
processer kan ha stört eller förstört kontexterna och benmaterialet.  

Alla av lokalernas hellegropar är placerade i grupper, största gruppen är på Mellaneset där 
19 stycken har identifierats. Den minsta gruppen är på Veines med 4 hellegropar (Myrvoll 2024: 
5f; Westgaard et al. 2026: 18–25). Det har föreslagits att anledningen till att hellegropar 
förekommer flera i rad var för att de användes som en produktionslinje. Enligt teorin brukades 
hellegroparna samtidigt i ett koordinerat flöde så att späcket kunde bearbetas kontinuerligt och 
i stora volymer (Nilsen 2016: 213). I exempelvis Skjærvika och Fjellvika daterades 
hellegroparna till två tidsperioder, 150-400 e.Kr. och  550-1000 e.Kr (Henriksen & Roll 2009: 
383). Detta tyder på att hellegroparna i de undersökta lokalerna inte användes enstaka gånger 
utan upprepade och att det förekom organiserad aktivitet i områdena. 

Bortsett från Skonsvika och Mellom återfanns ingen nausttuft i direkt anslutning till 
hellegroparna (Henriksen & Roll 2013; Myrvoll 2024; Westgaard et al. 2026). På flera av 
lokalerna finns de emellertid på relativt nära avstånd och ofta tillsammans med ett annat 
hellegropskomplex (Riksantikvaren n.d.). En avsaknad av nausttufter i de utvalda lokalerna 
betyder därför inte att båtburna aktiviteter inte förekom i områdena. En möjlighet är att studiens 
utvalda lokaler främst användes för oljebearbetningen medan båtarna användes någon 
annanstans. Fortsatt byggdes nausts nära inpå den dåtida strandlinjen vilket innebär att de kan 
ha eroderats av vattnet och inte längre är synliga eller igenkännliga. Det är således möjligt att 
det finns nausttufter på lokalerna men att de är i ett sådant dåligt skick att de inte kunnat 
identifierats.  

Vidare återfanns en järnnit i en av Veines hellegropar. Järnnitar användes förr i klinkbyggda 
båtar. Detta är ett relativt ovanligt fynd i hellegropar men paralleller finns i Indre Molvika och 
på Spildra i Kvaenangen där liknande järnnitar har hittats. Den har tolkats som att ha hamnat 
där genom att delar av en uttjänt båt har använts som bränsle i gropen (Westgaard et al. 2026: 
26). Detta tyder ytterligare på att ett sammanhängande marint produktionssystem. 

Att samtida hellegropskomplex anlades i närheten till varandra kan antyda förekomsten av 
ett större produktionssystem för att utvinna olja. Påståendet stärks av närliggande strukturer 
som nausttufter, eftersom jakt till stor del bör ha utförts från båt. 

4.2 Teknologiska förutsättningar för valjakt 

Att identifiera valjakt har länge utgjort en utmaning inom arkeologi eftersom det är svårt att 
skilja mellan aktiv jakt och strandning av valar. Även valben som uppvisar skärsår är 
nödvändigtvis inte ett bevis på jakt eftersom dessa kan ha uppstått under styckningen av djuret. 
Artfördelningen och åldersprofilen kan emellertid hjälpa avslöja ifall valjakt praktiserades i 
området. Förhistorisk jakt i Europa skedde mestadels på långsammare valar som även flöt efter 
deras död, exempelvis nordkapare. Traditionellt inriktade sig valjägare även på kalvarna 
eftersom de var lättare att fånga. Generellt utfördes jakten nära intill kusten (Aguilar 1986: 194; 
Hennius et al. 2018: 613f; Hurk 2020: 155–158).  

Redskap som klassiskt har associerats med valjakt är olika typer av harpuner, spjut och 
lansar. Förmodligen har det handlat om multifunktionella redskap och vapen som använts vilket 
är en annan orsak bakom varför den är svår att identifiera. Båtar som användes var ofta mindre 
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farkoster eller fiskebåtar. Det fanns ingen enskild typ av båt för valjakt utan samma båt kunde 
användas för att fiska och andra aktiviteter. Detta blir problematiskt för att koppla gamla 
skeppsvrak till valfångst. Små båtar föredrogs dock generellt eftersom det var enklare att 
manövrera. Exempelvis har de nordiska små klinkbyggda skeppen som kan bli upp till 6 m 
utpekats som bra alternativ för aktiviteten. Klinkbyggda båtar kan spåras ända tillbaka till 
vikingatid och är en teknik där båtens olika bord överlappar varandra, istället för att ligga kant 
mot kant (Hurk 2020: 160-162; Unesco n.d.). 

För att kunna bestämma att en aktiv valjakt har praktiserats behövs ett kombinerat 
bevismaterial (Hurk 2020). Det är därför att föredra att inkludera etnografiska och historiska 
paralleller för att bidra till studiens validitet. I nästa stycke dras därför paralleller till valfångst 
hos Makah (ett urfolk i Nordamerika), baskerna och historiskt i Nordnorge. Makah fungerar 
som ett bra exempel på hur valjakt kan bedrivas utan moderna teknologier och i mindre båtar. 
Baskerna används i denna studie eftersom de också jagade nordkapare och de kan även 
tidsmässigt kopplas till Nordnorge under järnåldern. För att ta i hänsyn till miljömässiga 
faktorer som kan påverka praktiken tillämpas historiska exemplen från tidigmodern tid i 
Nordnorge.  

4.2.1 Historiens främsta valjägare? Makah, Washington USA  

Den första parallellen som valts är Makah, ett amerikanskt urfolk som idag är utspridda runt 
Neah Bay i Washington, USA. Detta folk har historiskt uppmärksammats på grund av sin 
imponerande valfångst. Likt Nordnorge spelade marina resurser en särskild viktig roll i deras 
ekonomi och livsföring. Valar hade en framträdande roll och flera arter såsom kaskelot, rätval, 
späckhuggare, blåval och gråvalen jagades. Det var emellertid den sistnämnda arten som var i 
fokus. Vid valjakt använde sig Makah av större kanoter urholkade av cederträd som var 4½ i 
armspann, dvs runt 8 m långa (Observera fig. 6). Kanoterna bemannades av 8 män, varav en 
styrman, en harpunerare och resterande män paddlade. Kanoterna var med sina avsmalnade 
kanter lämpliga för öppet hav (Swan 1870: 19, 21; Waterman 1920: 9).  

I jämförelse med Makahs kanoter skiljer de sig inte särskilt mycket från mossbåtar funna i 
arktiska Norge. Øknesbåten och Bårsetbåten är två flytetyg som uppvisar både samisk och 
skandinavisk influens i konstruktion och hittades i Tromsø. Båtarna dateras till vikingatid och 
har en längd mellan 8-13 meter, med avsmalnade kanter (Westerdahl 2017; Wickler 2024: 51, 
54). Makah visar att det går att bedriva framgångsrik jakt på stora bardvalar från mindre båtar.  
Gråvalen är i storlek relativ lik nordkapare, ca 15 m långa, men väger betydligt mindre. Gråval 
väger i snitt ca 41 ton medan nordkapare kan väga upp till 62 ton. Gråvalen är därför både 
smidigare och snabbare. De reagerar aggressivt om de attackeras och på grund av deras mindre 
fetthalt sjunker de även när de dör (NOAA, n.d.). Dessa faktorer gör dem betydligt svårare att 
fånga och döda än nordkapare.  

Figur 6: Bilden visar kanoten och paddeln som Makah 

använde för valjakt, illustration av James G. Swan 1870.  
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Makah illustrerar hur valar kan fångas och dödas utan moderna hjälpmedel. Med sina 
kanoter omringades valen och sköts med harpuner som hade rep och en boj av sälhud fästa vid 
sig (fig. 7). På detta sätt kunde valen tröttas ut och därefter kunde den dödas med ett spjut. Det 
var ett tidskrävande och teknisk svår praktik som enbart fungerade genom strategiskt samarbete. 
Efter att valen dödades bogserades den till land, vilket enbart var möjligt genom de många 
flyttbojorna som fästs vid valen under jakten. Gråvalen drogs upp så långt som den flöt därefter 
fick man vänta på att tidvattnet skulle dra sig tillbaka (Swan 1870: 20f.; Waterman 1920: 41-
44).  

Makah åskådliggör hur man med hjälp av flytanordningar av sälhud kan fånga och bogsera 
valar som sjunker när de dör. I Ottars reseskildringar beskriver han hur skatt kunde betalas med 
djurhud, inkluderat säl. Rep till skepp kunde även göras av skinn från marina däggdjur som säl 
och val (Bately & Stanley 2007: 46), vilket skildrar vikten marina däggdjur hade för 
livsföringen under järnåldern. Eftersom de beskrivs som en form av betalning bör det funnits 
särskild kunskap om djuren och hur de bearbetades på effektivaste sätt. Det fanns således 
möjlighet för människor i Nordnorge under järnåldern att skapa liknande flytanordningar. 
Eftersom de även användes för att trötta ut valarna under jakten är det även relevant för denna 
uppsats. Rätvalar som nordkapare och grönlandsval flyter när de dör, men kan däremot dyka 
under jakten. Materialet som användes för sälbojarna som Makah tillverkade existerade även i 
Nordnorge under järnåldern. Inga arkeologiska bevis för sådana tillverkningar har identifierats. 
Makah visar även hur stora valar kan tas i land med hjälp av tidvattnet, vilket är en strategi som 
potentiellt även kan använts i Nordnorge.  

Gällande redskap har inga liknande harpuner för valjakt identifierats i Nordnorge. Det har 
däremot återfunnits ett intresseväckande spjut. Spjutet hittades i en båtgrav i Hillesøy daterad 
till sen merovingertid till tidig vikingatid, ca 770-830 e.Kr och är unik i karaktär. Isotopanalyser 
från den begravda mannen uppvisar en blandad diet från terrestriska och marina djur men att 
den sist nämnda dominerade. Den har tolkats användas för björnjakt (Niemi 2018: 11f.) men 
spjutets storlek, form och att den låg i en båtgrav kan antyda att den användes för valjakt. 

Trots att Makah fokusera på gråvalen jagade de även andra valarter beroende på 
opportunitet (Swan 1870: 19). Detta illustrera att den anpassningsbarhet som behövs vid jakt 
av större marina däggdjur. Fastän att Makah hade en specifik strategi för att fånga och döda 
valar såg förmodligen varje jakt lite annorlunda ut från den andra. Vidare visar Makah hur ett 
folk både kan utnyttja strandade valar och aktivt jaga dem i öppet hav. Detta är relevant eftersom 
det visar hur förindustriell valjakt till stor del var präglad av situation och chans. Att jaga valar 
eller att utnyttja en strandad val behöver nödvändigtvis inte utesluta varandra. Det är möjligt att 
även Nordnorges befolkning under järnåldern gjorde både och. 

I likhet med Norge under järnåldern var oljan en viktig resurs för Makah folket och kunde 
fungera som en handels/bytesvara. Utvinningen av olja skedde från valar och fisk, men valar 
gav såklart mycket större mängd. Allt späck på valen skars därför bort efter att den bogserats i 
land. De placerades därefter över en stång, vilken bars upp av två andra stolpar och bildade en 
sadel. Efteråt flåddes späcket och skars upp i strimlor vilka sedan lades tillsammans med vatten 

Figur 7: Till vänster visas boj av sälhud vilka sköts in i valen under jakt för att stoppa valar att dyka. Till höger 

visas spetsen av harpunen. Illustration av James G. Swan 1870.  
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i en keramikskål. Eftersom olja har lägre densitet än vatten flyter oljan upp och kan därefter 
med snäckskal silas ut. När Makah fångade en val och producerade överflöd av olja användes 
det som en handels/bytesvara med andra amerikanska ursprungsbefolkningar (Swan 1870: 
21f.). Detta är relevant eftersom olja historiskt har varit en viktig handelsvara och central orsak 
bakom valjakt. Vissa forskare menar att den stora mängden hellegropar antyder att oljan som 
utvanns inte enbart kunde vara för lokalbefolkningen utan att den istället var en handelsvara 
(Svestad & Olsen 2022: 438f).  

4.2.2 Baskernas storskaliga jakt på nordkapare  

Studiens andra exempel är Baskerna, en folkgrupp i dagens Spanien och Frankrike vilka har 
äldsta belägget för tidig storskalig valjakt. Första kända beviset kommer ifrån ett historiskt 
dokument som beskriver hur valolja såldes från Bayonne till Abbey of Jumieges, 640 e.Kr. Det 
är oklart om oljan kom ifrån en val som strandats eller jagats. Beviset innebär dock att baskerna 
redan då hade kunskap om hur olja utvanns från valar och hade etablerade handelsnätverk att 
sälja den till (Hurk 2020: 107). Det bedrevs således handel i delar av Europa med valolja som 
produkt. Perioden sammanfaller med en ökad användning av hellegropar i Nordnorge, 600-900 
e.Kr (Hennius et al. 2018: 614). Hellegroparnas intensifiering kan således kopplas till en större 
efterfråga av valolja i Europa.    

Generellt brukar man säga att baskerna bedrev aktiv valjakt från 1000-talet och framåt, trots att 
det påbörjades vid olika perioder beroende på område. Baskerna jagade främst valarten 
nordkapare men kunde även jaga andra beroende på opportunitet. De fokuserade främst på 
valkalvarna eftersom de var lättare att fånga och även modern kunde fångas när hon kom till 
kalvens undsättning (Aguilar 1986: 192, 194). Som tidigare nämnt beskrivs nordkaparen som 
den största valen Ottar och hans män bör ha kunnat jagat. Gamla valfångstlokaler stödjer idén 
om att nordkapare historiskt har varit utsatta för fångst i Norge. De tidigare beskrivna 
valbensspelpjäserna härstammade från rätval, där 5 identifierades härröra från nordkapare 
(Aguilar 1986: 197; Storli 2007: 90f.; Hennius et al. 2018: 622; Hennius et al. 2023: 5-7). Detta 
stämmer överens med valbensfynden från studiens lokaler. Det valbenet som har artbestämts 
var från nordkapare (Henriksen & Roll 2013: 177) och resterande valbens storlek gör det även 
troligt att även dessa kommer från rätval, möjligen nordkapare.   

Liknande Makah var samarbete en central faktor i Baskiens valfångstindustri, alla stadens 
fiskare hjälptes åt. För jakten användes mindre roddbåtar (se fig. 8 för exempel) och det fanns 

Figur 8: Illustration av hur historisk valjakt generellt såg ut, observera att valen dödas med ett 

spjut från en mindre båt. ID 222966671 © British Library Commons, Dreamstime.com 
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en väktare som dagligen höll utkik från ett torn efter valar i viken (Aguilar 1986: 192). Både 
Makah och tidig baskisk valjakt är opportunitet bedriven då valen måste upptäckas med blotta 
ögat.  

Genom fångststatistik har vi fått en inblick i hur framgångsrik valfångsten var runt 
Biscayabukten. Statistiken är emellertid från 1500-talet och framåt, det saknas tyvärr från 
tidigare perioder. Vittnesmål från Fernandez Duro (1830–1908), en spansk marinofficer och 
historiker, beskriver hur fångsten per säsong var mellan 4–10 valar. Om han syftade på en 
väldigt framgångsrik säsong eller inte förblir dock ovisst. Augilar som har studerat statistiken 
från olika valfångstbosättningar, finner det troligt att ca 1 val per 1-2 år fångades och att detta 
fortfarande innebar en vinst för samhället. Baskernas valjakt behövde små ekonomiska 
investeringar, men enbart fångst av en val gav enorma vinster.  Flertalet menar att fångsterna 
bör ha varit större under tidigare århundranden, men det saknas arkeologiska eller skriftliga 
bevis för detta. Om baskernas valfångstindustri började sin nedgång runt 1600-talet är det dock 
möjligt (Aguilar 1986: 193f.). Detta är relevant för studien eftersom det belyser att det inte 
krävs fångst av många valar för att skapa en vinst för samhället. Om en valjakt existerade i 
Nordnorge under järnåldern behöver det inte handlat om stora fångster. Fångsten av en 
nordkapare kunde ge enorma vinster för en bosättning. Det lilla antalet döda valar kan även 
fungera som en förklaring till att praktiken har varit svår att identifiera arkeologiskt i Norge.  
Förmodligen bör valfångsterna i Nordnorge varit betydligt mindre än baskernas, eftersom 
befolkningsmängden i Nordnorge under denna period bör varit relativt liten.  

Utifrån deras senare fullskaliga operationer runt Kanada (Newfoundland) har mycket 
arkeologiskt material hittats och därmed kunskap om hur baskerna utvann olja. Liksom i 
Nordnorge under järnåldern, utvann baskerna oljan på land. Först flåddes valarna, deras barder 
togs ut och sedan skars späcket i mindre bitar. Tekniken som baskerna använde är i princip 
likadan som Makah, dock såg utrustningen annorlunda ut. Baskerna la de uppskurna 
späckdelarna i kopparkittlar vilka låg placerade på sjösidan av en ugnsvägg. Tegelstenar bar 
kopparkittlarna och bildade eldstäder för dem. Enligt ögonvittne ska en båt halvfylld med vatten 
lagts på motsatta sidan av ugnsväggen. Detta så att valoljan kunde hällas ned i båten och 
innehållet automatiskt silades, oljan flöt till toppen medan resterna sjönk till botten. En val 
producera mellan 70–140 tunnor av fett, och varje tunna innehöll cirka 180 liter olja (Roberts 
1939: 80; Tuck & Grenier 1981: 186, 195; Aguilar 1986: 195).  

4.2.3 Valjakt i Norge under 1600-tal 

Kommersiell valjakt i Nordnorge påbörjades någon gång mellan åren 1612–1614. Valjägarna i 
dessa områden hade olika nationaliteter, brittiska, holländska, franska, spanska/baskiska och 
danska/norska skepp deltog alla i den norska valfångstindustrin. Det var främst nordkapare som 
jagades eftersom de var rika på späck/fett och barder, vilket var värdefulla handelsvaror på den 
europeiska marknaden. Jakten utfördes i stort sett likadant som i resten av nordatlanten, valarna 
jagades från mindre båtar (observera fig. 9 för exempel). Efter att de hade dödats flåddes de 
bredvid skeppet, späcket och barderna togs i land. Utvinningen av oljan liknar på många sätt 
baskernas tillvägagångssätt i Kanada. På valfångstationerna rensades barderna och späcket 
skars till små bitar. De kokades i kopparkittlar som placerades i ugnar gjorda av tegelstenar. 
Normalt fanns det flera tält och hus vid dessa stationer där männen bodde och redskapen 
förvarades i (Jørgensen 1994: 5). Baskerna utförde dock valjakt i Norge lite annorlunda då 
späckutvinningsanläggningarna fanns ombord skeppet (Tuck & Grenier 1981: 197).  
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Det fanns åtminstone 17 sådana stationer mellan Andøy och Varanger, men enbart en har 
identifierats i fält, vilket var på Sandholmen i Tromsø (Jørgensen 1994: 5). Detta visar hur svår 
identifierat valjakt faktiskt är inom arkeologi. Trots att vi har skriftliga källor som hänvisar flera 
valfångstlokaler i Nordnorge från historisk tid, har i princip inga identifierats i fält. Eftersom 
de flesta hellegroparna användes ca 1000 år tidigare, är det inte särskilt underligt att forskare 
inte funnit definitiva bevis för en valjakt under perioden. Lokalen Mellom, Risvåg belyser även 
att senare valfångstplatser från 1600-talet kan ha placerats vid de äldre hellegroparna 
(Riksantikvaren n.d). Senare valfångstaktiviteter från tidigmodern tid kan således ha stört de 
äldre produktionslokalerna av oljeutvinning.  

Nordnorges kust har sedan länge varit en multinationell miljö knuten till handel med torkad 
fisk, mångfald av nationaliteter som var engagerat i fiske, fångst och handel (Jørgensen 1994: 
35).   

 
 
 
 

Figur 9: Illustration av valfångstfartyg, observera att valjakt fortfarande skedde från mindre båtar 

med spjut. British Library Commons via Dreamstime ID 223864986 
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5 Diskussion 

5.1 Tolkning av lokalerna och hellegropars koppling till jakt 

Det verkar som att valar på studiens undersökta lokaler har exploaterats av människan, 
förmodligen för att utvinna olja. Det är dock mer oklart på vilka sätt lokalerna och deras 
anläggningar kan antyda valjakt. Samtliga av studiens lokaler uppvisade flera liknande mönster. 
Lokalerna återfanns generellt i topografiskt skyddade kustmiljöer. Hellegroparna låg vanligen 
i grupper och daterades till den yngre järnåldern. Få av lokalerna hade identifierade nausttufter 
men alla lokaler låg i nära avstånd till dem. Oftast var det nausttufter vilka var en del av ett 
annat hellegropskomplex. Faktorerna ovanför antyder att hellegroparnas plats var genomtänkt 
och inte slumpmässigt placerade i landskapet. Närheten till samtida anläggningskomplex 
indikerar att det existerade flera maritima produktionssystem i Nordnorge under järnåldern.  

Mängden hellegropar är i linje med teorin att de fungerade som en produktionslinje (Nilsen 
2016: 213). Det stora antalet hellegropar som tämligen ofta återfinns i ett och samma fält, tyder 
på att marina däggdjur har bearbetats samtidigt bredvid varandra. Utifrån denna teori så bör den 
stora mängden hellegropar antyda bearbetning av mycket späck samtidigt. Om hellegropar 
främst användes för säl krävdes mycket stora mängder djur för att motsvara oljeutvinningen 
från en enda nordkapare (Hennius et al. 2023: 14). Transporten av stora mängder säl hade betytt 
flera logistiska svårigheter. Trots att sälar är mindre än valar kan exempelvis en gråsäl väga 
över 300 kg (NE n.d.). En aktiv valjakt kan fungera som en förklaring till den stora mängden 
samtida hellegropar i Nordnorge.   

Studiens hellegropars datering stämmer även överens med tiden då hellegroparnas 
brukningsfas intensifieras i Nordnorge, 600-900 e.Kr, Detta är en period som även 
nausttufternas konstruktionsfas kopplas till (Hennius et al. 2018: 614; Nilsen 2017: 240). Under 
perioden framstår det som Nordnorge får nya externa kontakter och handelsnätverk. De många 
järnredskapen daterade till denna period speglar denna handel. Hellegropar representerar det 
skifte som skedde i Norges nordligaste samhällen, där nu ett större fokus lades på marina 
resurser. Storleken och antalet på groparna överskrider lokalbefolkningens behov. Fisk, olja 
och andra marina produkter var eftertraktade varor som relativt enkelt kunde transporteras 
regionalt och interregionalt. Mycket talar för att produktionen av olja riktades till den externa 
marknaden, där man i utbyte kan ha fått järnredskap eller agrikulturella produkter, möjligen 
politiskt skydd (Svestad & Olsen 2022: 438f). Att antalet och storleken av groparna överstiger 
det lokala behovet talar för att olja har fungerat som en handelsvara. Detta kan liknas med oljans 
funktion i valfångstsamhällen som Makah och baskerna.  

Med det sistnämnda exemplet finns även skriftliga källor som vittnar om att det fanns en 
efterfrågan för produkten i Europa redan under 600-talet (Hurk 2020: 107). Under denna period 
existerade det handelsnätverk för produktvaran, dock är det ovisst ifall liknande nätverk sträckte 
sig ända upp till Nordnorge. Olja har likväl varit en drivande faktor för valjakt och mängden 
och storleken av hellegroparna talar därför snarare för jakt än strandning. Det är emellertid svårt 
att avgöra om denna jakt bedrevs på valar eller sälar, alternativt både och. Under 
undersökningen har enbart rapporter beskrivande valben i hellegropar hittats. Vilket kan antyda 
att det snarare var valar än sälar vilka bearbetades i anläggningarna. Troligare är dock att båda 
djuren har jagats och avsaknaden av ben handlar om att groparna användes upprepande gånger.  

Lokalernas hellegropar och deras placering i landskapet kan också indikera jakt. Om det 
handlar om strandade individer bör de generellt dyka upp på öppnare ytor, inte i vikar. 
Hellegroparna bör i sådana fall återfinnas på exponerade, inte skyddade platser i landskapet, 
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vilket inte är fallet för studiens hellegropar. Vidare är det utöver det normala att bygga flera 
hellegropar för en strandad val, samtliga lokaler hade grupper av gropar. I linje med tidigare 
forskning uppvisade lokalernas hellegropar att de använts flera gånger. Det framstår som 
mindre sannolikt att upprepade strandningar skulle ha skett på samma platser. Flera av groparna 
var även av större karaktär vilket i experiment inte varit särskilt effektiva för mindre marina 
däggdjur. Valbensmaterialet som lokaliserades på lokalerna var av större karaktär, och ett av 
benen har artbestämts till nordkapare. Andra valben förmodades härstamma från en rätval vilket 
nordkaparen tillhör.  

En relevant parallell är spelpjäserna av valben från svenska järnåldersgravar som 
analyserats med ZooMS. Samtliga pjäser härrör från familjen rätval, och de som lyckats 
artbestämts är nordkapare (Hennius et al. 2018: 622; Hennius et al. 2022: 5-7). Arkeologiska 
fynd från historiska valfångstlokaler i Nordnorge pekar mot att valfångsten i landet inriktat sig 
på denna valart (Aguilar 1986: 197). Trots att strandning inte är en exceptionell unik företeelse 
är det inte heller särskilt vanligt. Det är därför värt att notera att majoriteten av valben kommer 
från familjen rätval. Om ingen valjakt i Skandinavien existerade under förhistorisk tid bör andra 
valarter vara mer frekventa i det arkeologiska materialet.  

Det finns emellertid brister i dessa argument, valar kan strandas på uddare ställen. Därtill 
kan det även ha varit möjligt att det enbart var mindre marina däggdjur som aktivt jagades. Det 
är tillsammans som argumenten blir starka. Att många hellegropar återfinns tillsammans 
antyder mycket oljeproduktion. För en stor oljeproduktion krävs det storskalig exploatering av 
marina däggdjur vilket behöver återkommande tillgång till späck. Jakt är här en mer rimlig 
förklaring än strandning, och valar bör ingå bland de kontinuerligt exploaterade djuren.  

5.2 Förutsättningar för valjakt i Nordnorge 

De utvalda etnografiska, arkeologiska och historiska exemplen skildrar hur en aktiv och 
organiserad valjakt kunde bedrivas med enkla redskap och teknik. För samtliga exempel 
spelade marina resurser en central roll för deras livsföring, liknande var det i Nordnorge under 
järnåldern. Makah, baskerna och Norge under 1600-talet bedrev valfångst från mindre smala 
båtar. Snarlika båtar har återfunnits i mossar i Nordnorge från vikingatid. Formen och storleken 
på Makah, baskernas och tidigmoderna båtar i Norge stämmer även överens med de många 
nausttufter längs Nordnorges järnålderskust (Waterman 1920: 9; Aguilar 1986: 192; Jørgensen 
1994: 5; Wickler 2024: 51, 54). Båtarna som existerat samtidigt som hellegroparna bör således 
ha kunnat användas för valfångst.  

Makah illustrerar med sina harpuner och sälbojar att det är möjligt att fånga snabba och 
aggressiva valar utan moderna verktyg/redskap. Enligt uppgifter från Ottar ska det under 
järnåldern funnits ett överflöd av sälar, och liknande flytanordningar ska således varit möjliga 
att konstruera där. Det har inte identifierats någon specifik valharpun i Nordnorge från 
järnåldern. Under en utgrävning i Hillesøy hittades dock ett stort spjut, unikt i karaktär i en 
båtmossgrav. Spjutet tillskrevs under utgrävningen vara för björnjakt (Niemi 2018: 11f.). Under 
perioden 650-950 e.Kr. blev även järnspetsar för spjut och pilar vanliga gravgåvor i norska 
vapengravar. Det har föreslagits att de användes för valjakt med spjut (Hennius et al. 2018: 
614). Storleken på Hillesøys spjut hade även gjort det lämplig för att döda valar. Att den även 
begravdes med en man i en båt och återfanns i Nordnorge, kan antyda en möjlig koppling till 
marina aktiviteter.  Fynden från tidsperioden belyser att teknologin för att döda valar existerade 
i Nordnorge redan under yngre järnålder. Det förblir dock ovisst om de användes för detta 
ändamål eller inte.  

Makah illustrerar hur man med samarbete och strategi kan döda aggressiva bardvalar som 
gråvalen. I jämförelse bör nordkaparen varit betydligt enklare att jaga. Detta är relevant 
eftersom teknologin som makah använde bör i teorin existerat i Nordnorge under järnåldern. 

Paralleller med makah, baskerna och historisk valjakt i Norge visar att späcket på valarna 
skars bort inför kokningen (Swan 1870: 21; Aguilar 1986: 195; Jørgensen 1994: 5). 
Järnåldersbefolkningen i Nordnorge kan ha använt sig av liknande teknik, vilket kan förklara 
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avsaknaden av ben i hellegropar. Det finns få rapporter om undersökta hellegropar med valben 
eller sälben. Späcket från valar, sälar och valross kan ha skurits bort på stranden och sedan förts 
till hellegroparna för att kokas. Benen kan ha lämnats vid stranden och till slut spolats bort av 
vattnet. En mer trolig teori är emellertid att vissa ben fick en annan användning.  

Det senare skälet kan förklara den stora mängden valbensfynd som påträffas från denna 
tidsperiod i Nordnorge och resterande Skandinavien (Sjövold 1975: 248; Hennius et al. 2018: 
622). En annan möjlig förklaring till avsaknaden av benmaterial i hellegropar är att 
benmaterialet kan ha plockats efter användning. Groparna användes flera gånger, ofta under 
långa perioder, vilket innebär att de kan ha behövts ”städats upp” mellan användning. 

Hellegropars antal och datering, samt samtida samhällsmässiga förändringar i Nordnorge 
talar för stor producering av tranolja under den yngre järnåldern. Hellegroparnas storlek, 
placering i landskapet och koppling till nausttufter antyder förekomst av jakt på marina 
däggdjur. Förekomsten av valben på studiens lokaler samt att både lokalerna och hellegroparna 
uppvisar flera gemensamma drag kan indikera jakt på djuren. Det är osannolikt att valfångst 
uppstår ur ett vakuum. Den framgångsrika historiska valfångsten i Finnmark kan indikera att 
kunskap om praktiken hade äldre rötter i regionen. Bristen av benmaterial kan användas som 
motargument för teorin, den kan emellertid förklaras genom att det främst var späcket som 
bearbetades i anläggningarna.  Bristen av valben i anläggningarna kan argumentera emot jakt. 
Det finns däremot även en avsaknad av sälben i hellegropar och kan förklaras genom att det 
främst var späcket som bearbetades i anläggningarna. En annan möjlighet är att inte tillräckligt 
många hellegropar har undersökts, och att det därför förblir ovisst. Hittills finns det för många 
hellegropar som inte undersökts eller identifierats.    
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6 Slutsats och framtida forskning 

Hellegropar med valben kan tolkas som rester från valar vilka bearbetats i anläggningarna. 
Mönster som studiens lokaler uppvisade var att de förekom i vikar eller andra skyddade 
områden, och i grupper eller större fält. Majoriteten av lokalerna saknade identifierade 
nausttufter men förekom ofta vid andra närliggande hellegropskomplex. Samtliga lokaler såg 
ut att vara del av en större maritima produktionssystem.  

Hellegropar kan indikera valjakt genom att de förekommer frekvent i Nordnorge, vanligen 
i grupper eller fält. De är även placerade i skyddade vikar vilket innebär säkra landningsplatser. 
Hellegropar har även en koppling till andra maritima anläggningar som nausttufter. Dateringar 
av hellegroparna visar på en intensifiering av oljeproduktionen. Potentiellt användes olja som 
bytesvara till externa kontakter. En ökad oljeproduktion kan tala för valjakt eftersom det kräver 
stor mängd späck. Fortsatt är majoriteten av det hittills undersökta benmaterial från större 
valarter, vilka generellt förmodas härröra från rätvalar.  

Etnografiska, arkeologiska och historiska exempel visar att valjakt kan utföras utan 
avancerade redskap eller tekniker. Samtliga skildrar hur stora marina däggdjur kan jagas från 
mindre båtar och dödas med spjut. Båtarnas storlek stämmer överens med samiska nausttufter. 
Genom mossfyndet illustreras det även att människorna i Nordnorge kunde skapa eller hade 
tillgång till större spjut vilka i teorin vore ideal för valjakt. En ökning av gravgåvor med 
järnspetsar potentiellt till spjut har även föreslagits använts till valjakt. De utvalda exemplen 
skildrar hur valar har bearbetats för att utvinna olja, där mestadels av späcket har skurits bort 
för att sedan kokas. Liknande kan vara fallet i Nordnorge vilket kan förklara bristen på 
benmaterial som påträffas i hellegropar.  

För att kunna identifiera valjakt hade flera valbensfynd i Skandinavien behövts 
artbestämmas. Trots att det finns 722 identifierade hellegropar förblir större delen av dessa 
förbisedda. För att förstå vilken roll valar har haft för oljeproduktionen behöver fler hellegropar 
och deras lokaler undersökas. Benmaterialet som återfinns i anslutning till anläggningarna hade 
även behövt genomgå osteologiska analyser och artbestämmas. Om majoriteten av 
valbenmaterialet härstammar från en art, bör detta indikera jakt snarare än strandning. Utan 
flera undersökningar är det i princip omöjligt att göra ett definitivt svar på huruvida en valjakt 
faktiskt existerade i Nordnorge under järnåldern.  
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