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Abstract 

 

Abstract 

Introduction – The construction industry accounts for a significant share of society´s 

resource use and climate impact and therefore holds a major responsibility in promoting 

ecological sustainability. A key challenge is that sustainability aspects are often not 

integrated into the early stages of decision making, where critical material choices are 

made. The aim of this study is to develop a draft checklist to support property owners 

and other stakeholders in these early stages, focusing on material choices with low 

carbon emissions. 

Method – The study has qualitative approach and is based on interviews and document 

analysis. It focuses on understanding complex decision-making processes in social 

contexts rather than testing hypotheses. The method is suitable for studying complex 

and difficult-to-overview phenomena where the researcher has a close connection to 

what is being examined. The empirical data consists of interviews with actors in the 

construction industry and documents from previous research on the climate impact of 

building materials. 

Results – The results show that material choices in the construction industry are 

primarily driven by tradition, experience, and economic factors rather than systematic 

sustainability assessments. Smaller companies often lack structured decision-making 

tools, while larger organizations partially utilize climate budgets and certifications. 

Despite this, detailed tools for assessing the climate impact of materials are often 

lacking. The study indicates that the use of Environmental Product Declarations 

(EPD:s) and checklists can facilitate the selection of materials with lower carbon 

emissions and reduce climate impact during the production phase. 

Analysis – The analysis shows that material choices and decision-making bases in the 

construction industry vary between organizations. Smaller companies often base 

decisions on experience and tradition, while larger actors more frequently use 

sustainability-related tools such as environmental certifications and climate budgets. 

However, structured internal methods are often lacking, making external requirements 

and individual expertise important. Financial constraints and established working 

practices make it more difficult to use more climate-friendly materials.  

Discussion – The discussion shows that material choices in the construction industry 

are primarily driven by tradition, experience, and economic factors, which limits the 

use of sustainability based, decision making tools. Despite the availability of EPDs and 

climate budgets, these are not used systematically. At the same time, there is a clear 

demand for checklists to support more sustainable choices. The study indicates that 

structured tools can reduce uncertainty and facilitate the integration of ecological 

sustainability in the early stages of the decision-making process. 

Keywords – Decision making basis – construction materials – Ecological sustainability 

– EPD (Environmental Product Declaration) – Sustainable construction – Material 

selection  
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Sammanfattning 

Introduktion (och mål) – Byggbranschen står för en betydande del av samhällets 

resursanvändning och klimatpåverkan, vilket medför ett stort ansvar att främja 

ekologisk hållbarhet. En central utmaning är att hållbarhetsaspekter ofta inte integreras 

i tidiga skeden av beslutsprocessen, där avgörande materialval görs. Målet med studien 

är att utveckla ett utkast till en checklista som stödjer fastighetsägare och andra aktörer 

i dessa skeden, med fokus på materialval med låga koldioxidutsläpp. Genom att 

analysera nuvarande arbetssätt identifieras metoder och verktyg för mer hållbara beslut. 

Metod – Studien har en kvalitativ ansats och bygger på intervjuer samt 

dokumentstudier. Den fokuserar på att förstå komplexa beslutsprocesser i sociala 

sammanhang snarare än att testa hypoteser. Metoden är vald eftersom den lämpar sig 

för att studera svåröverskådliga och sammansatta fenomen där forskaren har en nära 

koppling till det som undersöks. Empirin består av intervjuer med aktörer inom 

byggbranschen samt dokument från tidigare forskning om klimatpåverkan från 

byggmaterial. Genom att kombinera dessa datakällor skapas en bred och fördjupad bild 

av hur ekologiskt hållbara beslut kan fattas inom fastighetssektorn.  

Resultat – Resultatet visar att materialval i byggbranschen främst styrs av tradition, 

erfarenhet och ekonomi, snarare än systematiska hållbarhetsbedömningar. Mindre 

företag saknar ofta strukturerade beslutsunderlag, medan större organisationer delvis 

använder klimatbudgetar och certifieringar. Trots detta saknas detaljerade verktyg för 

att bedöma materialens klimatpåverkan. Studien visar att anvisning av EPD:er och 

checklistor kan underlätta val av material med lägre koldioxidutsläpp och bidra till 

minskad klimatpåverkan i produktionsfasen. En EPD (Environmental Product 

Declaration) är alltså en strukturerad och standardiserad redovisning av resultaten från 

en livscykelanalys. 

Analys – Analysen visar att materialval och beslutsunderlag i byggbranschen varierar 

mellan organisationer. Mindre företag bygger ofta beslut på erfarenhet och tradition, 

medan större aktörer i högre grad använder hållbarhetsrelaterade verktyg som 

miljömärkningar och klimatbudgetar. Trots detta saknas ofta strukturerade interna 

metoder, vilket gör att externa krav och individuell kompetens får stor betydelse. 

Ekonomiska ramar och etablerade arbetssätt försvårar användningen av mer 

klimatvänliga material. Samtidigt framgår att verktyg som EPD:er och checklistor kan 

stödja mer systematiska val och bidra till minskade koldioxidutsläpp i byggprojekt.  

Diskussion – Diskussionen visar att material i byggbranschen främst styrs av tradition, 

erfarenhet och ekonomiska faktorer, vilket begränsar användningen av 

hållbarhetsbaserade beslutsunderlag. Trots tillgång till EPD:er och klimatbudgetar 

används dessa inte systematiskt. Samtidigt finns en tydlig efterfrågan på checklistor för 

att stödja mer hållbara val. Studien indikerar att strukturerade verktyg kan minska 

osäkerhet och underlätta integrering av ekologisk hållbarhet i tidiga skeden. 

Nyckelord – Beslutsunderlag- Byggmaterial- Ekologisk hållbarhet- EPD - Hållbart 

byggande- Materialval  
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1 Introduktion 
Byggbranschen står för en betydande del av samhällets resursanvändning och 

klimatpåverkan och har därmed ett viktigt ansvar, att främja ekologisk hållbarhet för att 

bidra till ett bättre samhälle ur ett klimatsmart perspektiv. En central utmaning är att 

hållbarhetsaspekter inte alltid integreras i de tidiga skedena av beslutsprocessen, där 

många avgörande val görs.  Fler och förbättrade verktyg kan därför bidra till att stödja 

aktörer i att fatta mer hållbara beslut och därigenom främja ett mer ekologiskt hållbart 

byggande. 

Examensarbetet genomförs inom utbildningsprogrammet Byggnadsutformning med 

arkitektur vid Jönköping University, där fokus ligger på att förena tekniska, funktionella 

och gestaltningsmässiga perspektiv i byggnadsutformning. Utbildningen ger kunskaper 

inom ekologisk hållbarhet, samt certifieringssystem kopplade till byggmaterial.  

Arbetet syftar till att ta fram ett utkast till ett beslutsunderlag som aktörer inom bygg- 

och fastighetsbranschen ska kunna använda i tidiga skeden av beslutsprocesser. Genom 

att undersöka hur företag idag arbetar i dessa skeden och hur de beaktar ekologisk 

hållbarhet i sina överväganden skapas en grund för att identifiera relevanta metoder, 

verktyg och bedömningskriterier. Mot denna bakgrund riktas studiens fokus särskilt 

mot att identifiera och strukturera ekologiskt hållbara materialval som kan stödja 

fastighetsägare i deras beslutsprocesser gällande flerbostadshus. Utkastet utformas som 

ett praktiskt och tillämpbart stöd som kan bidra till en mer systematisk integrering av 

ekologisk hållbarhet vid renovering, ombyggnation och nybyggnation. Studien 

genomförs med handledning från BSV arkitekter och ingenjörer AB, vilket ger tillgång 

till branschkunskap och professionell kompetens inom hållbart byggande.  

1.1 Bakgrund och problemformulering 
Bygg- och fastighetssektorn står för en betydande del av Sveriges miljö- och 

klimatpåverkan. Enligt Boverket (u.å.) stod sektorn för cirka 22,1 procent av Sveriges 

totala utsläpp av växthusgaser år 2022. Utsläppen uppstår under hela livscykeln och 

omfattar bland annat byggprodukters tillverkningsprocesser, transporter, 

byggproduktion samt drift och rivning. Detta innebär att materialval och 

produktionsmetoder har stor betydelse för byggsektorns totala miljöpåverkan ur ett 

livscykelperspektiv (Boverket, 2025).  

Den största delen av klimatpåverkan vid nyproduktion uppstår dessutom vid 

tillverkningen av byggmaterial. Enligt IVL Svenska Miljöinstitutet (2025) står 

tillverkning av byggmaterial för cirka 80–85 procent av klimatutsläppen kopplade till 

byggprocessen.   

Material som används i nyproduktion och renovering av flerbostadshus är ofta 

förknippade med höga utsläpp, betydande energianvändning och resursförbrukning 

(Barbhuiya & Bhusan Das, 2023). Samtidigt präglas branschen i stor utsträckning av 

etablerade arbetssätt där tidigare beprövade lösningar prioriteras framför alternativa och 

mer ekologiskt hållbara val (Tahmasseby et al., 2025). Ett centralt problem i dagens 

byggpraxis är att beslut i projekterings- och planeringsskeden ofta baseras på 

ekonomiska och tekniska faktorer, medan ekologisk hållbarhet ges mindre utrymme till.  
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Olika material ger upphov till olika stora koldioxidutsläpp, där vissa alternativ innebär 

avsevärt högre klimatpåverkan än andra (Energihusbyggarna, u.å.). Därför är det av stor 

betydelse att fastighetsägare och andra aktörer inom byggbranschen besitter god 

kunskap om vilka material som medför höga respektive lägre koldioxidutsläpp, för att 

möjliggöra hållbara materialval. 

Vidare finns det en tydlig kunskapslucka inom branschen kring vilka ekologiskt 

hållbara alternativ som faktiskt finns och hur dessa kan användas i praktiken (Nguyen, 

2025). Även om det finns forskning och riktlinjer kring hållbart byggande, är denna 

kunskap ofta spridd eller svår att tillämpa i konkreta projekt. Mycket av den kunskap 

som används idag är baserad på praktisk erfarenhet snarare än vetenskapligt prövad 

information, vilket kan innebära att mer miljövänliga lösningar förbises. Detta belyser 

att byggbranschen är i behov av ett verktyg, som kan underlätta beslutsprocessen kring 

ekologiskt hållbara materialval. 

1.2 Mål och frågeställning 
Målet med examensarbetet är att utveckla ett utkast till en checklista som kan användas 

av fastighetsägare och andra aktörer som stöd i tidiga skeden av byggprojekt, med fokus 

på materialval med låga koldioxidutsläpp under produktionsfasen.  

Frågeställning 1: Vilka beslutsunderlag tillämpas i dagsläget av aktörer inom bygg och 

fastighetsbranschen för att avgöra vilka materialval som är lämpliga för en byggnad ur 

ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv? 

Frågeställning 2: Hur kan man identifiera vilka materialval som borde tillämpas för att 

främja ekologisk hållbarhet med fokus på låga koldioxidutsläpp? 

1.3 Avgränsningar 
Studien avgränsas till att undersöka hur företag inom byggbranschen arbetar med 

hållbara materialval vid nybyggnation och renovering av flerbostadshus. Fokus ligger 

på ekologisk hållbarhet, som i detta sammanhang definieras som minskad 

klimatpåverkan från byggmaterialens produktionsfas (A1 – A3). Denna fas inkluderar 

råvaruutvinning, transporter till fabrik samt framställningen av materialet. 

Klimatpåverkan mäts i utsläpp av koldioxidekvivalenter (CO2e) per kubikmeter 

material.  Analysen omfattar materialval avseende grundläggning, väggar samt takets 

ytskikt. 



Teoretiskt ramverk 

3 

 

2 Teoretiskt ramverk  
I detta kapitel presenteras teoretiskt bakgrund som behövs för att förstå studien och de 

delar som ingår i den. Kapitlet ger en grundläggande förståelse för de begrepp och 

perspektiv som används i det fortsatta arbetet. 

2.1 Koldioxidekvivalenter  
Växthusgaser innebär ett samlat begrepp för flertalet gaser, där varje gas har en egen 

uppmätt global uppvärmningspotential, GWP (Naturvårdsverket, u.å.). För att uttrycka 

utsläpp av flertalet gaser i ett gemensamt mått omvandlas de till koldioxidekvivalenter, 

vilket innebär att varje gas räknas om utifrån sin GWP med koldioxid som referens (se 

Tabell 1). 

Tabell 1 Global uppvärmningspotential (GWP) för tre centrala växthusgaser 

(Naturvårdsverket, u.å.) 

Växthusgas Uppvärmningspotential (GWP) 

Koldioxid, C02 1 

Metan, CH4 28 

Dikväveoxid, N20 265 

 

Utifrån de redovisade GWP-värdena kan respektive växthusgas omvandlas till 

koldioxidekvivalenter, där koldioxid fungerar som referens gas (Naturvårdsverket, 

u.å.). Av tabellen framgår att Metan (CH4) har en GWP på 28, vilket innebär att ett 

utsläpp på 1 ton metan ger en klimatpåverkan som motsvarar 28 ton koldioxid. 

Omräkningen gör det möjligt att jämföra olika gasers bidrag till den globala 

uppvärmningen i ett gemensamt mått. 

2.2 Material med hög klimatpåverkan  
Materialval utgör en central del av byggnaders totala miljöbelastning och påverkar 

utsläpp, resursförbrukning och energianvändning under hela livscykeln. Forskning 

visar att byggmaterialens råvaruuttag och tillverkningsprocesser står för en betydande 

del av byggsektorns klimatpåverkan (Barbhuiya & Bhusan Das, 2023). Detta innebär 

att valet av material i projekteringsfasen är avgörande för att uppnå ekologiskt hållbara 

byggnader (Aranda Usón et al., 2011). Trots detta fortsätter branschen använda 

traditionella material med höga utsläpp under tillverkning. Material som länge 

dominerat byggsektorn har i regel utvecklats med fokus på teknisk funktion, hållfasthet 

och kostnadseffektivitet, snarare än låga koldioxidutsläpp. Detta har inneburit att vissa 

material, trots sina goda tekniska egenskaper, medför betydande miljöpåverkan genom 

höga koldioxidutsläpp. Mot denna bakgrund presenterar avsnittet ett teoretiskt ramverk 

som behandlar materialval ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv. Fokus ligger särskilt 

på byggmaterial som används i grundens bärande konstruktion, isolering i väggar och 

grund samt takets ytskikt. Urvalet av material i följande avsnitt baserad på en 

granskning av vetenskapliga artiklar. Analysen har genomförts för att identifiera 

mönster i tidigare forskning för att fastställa vilka material som har hög klimatpåverkan 

i produktionsskedet.  
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2.2.1 Grundläggning och stomme 
Betong är ett av världens mest använda byggmaterial, särskilt i grundläggning, men 

även i bärande väggar samt tak- och golvkonstruktioner i byggnader (Blankendaal et 

al., 2014). Betong är en blandning av cement, ballast, vatten och tillsatser. Materialet 

har egenskaper som hög hållfasthet, tål höga tryckkrafter, fukt- och brandsäkert och 

formbart.  Trots dess goda egenskaper är betong ett av de material som bidrar till mest 

global klimatpåverkan i ett tillverkningsskede. Cement, som är bindemedlet i betong, 

står för en betydande del av materialets totala utsläpp. Cementproduktionen står globalt 

för cirka 7% av världens koldioxidutsläpp och genererar stora mängder koldioxid 

genom både kemiska processer och energikrävande upphettning av råmaterial 

(European commission, 2025).  

Betongens miljöpåverkan uppstår inte enbart under råvaruutvinningen, utan även i flera 

andra delar av dess produktionsfas (Marinkovic, S., et al, 2021). Betong används i stora 

volymer, därför krävs omfattande transporter av både råmaterial och färdig betong, 

vilket leder till betydande utsläpp av koldioxid.  

2.2.2 Stomme och reglar  
Stålreglar är ett vanligt byggmaterial som används för att skapa en stabil stomme för 

väggar och tak. Stålreglar består främst av tunnplåt av stål och är ett starkt och 

fuktmotständigt material. Trotts dess goda egenskaper har materialet en stor påverkan 

på miljön. Stålproduktionen står för omkring 7–9% av de globala koldioxidutsläppen. 

(Kerr et al., 2022). Utsläppen uppstår i flera steg i produktionsprocessen, men en stor 

del kommer från masugnar som används för att omvandla järn till stål. Den stora 

användningen av stål inom byggsektorn gör att branschen står för en betydande andel 

av de globala CO2-utsläppen. Detta understryker behovet av att i högre grad välja och 

utveckla mer hållbara material och lösningar.  

2.2.3 Isoleringsmaterial väggar och grundläggning 
Isoleringsmaterial är avgörande för att minska byggnaders energianvändning i ett 

bruksskede, men flera vanligt förekommande alternativ innebär betydande 

miljöbelastning i ett tillverkningsskede (Aranda Usón, 2011). Syntetiska 

isoleringsmaterial som cellplast, även kallad expanderad polystyren (EPS) är särskilt 

problematisk. Detta material tillverkas av petroleumprodukter och kräver 

energiintensiva processer där råvaror hettas upp och formas under högt tryck. Eftersom 

EPS produceras från petroleumbaserad råvaror är materialets tillverkning förknippas 

med hög användning av fossil energi och utsläpp av växthusgaser (Aranda Usón, 2011). 

En annan typ av cellplast med hög klimatbelastning är extruderad polystyren (XPS). 

Den största delen av klimatpåverkan från XPS uppstår redan i råvaruproduktionen, 

eftersom polystyren bygger på fossilbaserade insatsvaror med hög miljöbelastning. 

(energieffektivt, u.å.).  

Mineralull är ett av de mest använda isoleringsmaterialen i Europa och utgör 

standardavtalet i många byggnadsdelar, särskilt i väggar, tak och fasader (Eurima, 

2023). Vid framställningen av mineralull smälts råmaterial, såsom basalt och diabas, 

vid mycket höga temperaturer, vilket kräver mycket energi. Detta gör mineralull till ett 

av de isoleringsmaterial som medför höga mängder koldioxidutsläpp i 

produktionsfasen.  
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2.2.4 Tak 
I Sverige är bitumbaserade tätskikt, ofta kallade takpapp, det mest förekommande 

materialet för plana och låglutande tak (Schmid, M., & Thiel, C., 2025). Bitumen är ett 

petroleumbaserat material som framställs som en restprodukt vid raffinering av råolja 

och har länge använts som tätskikt på byggnaders tak. Materialets användning beror 

främst på dess tekniska funktion, långa historik och etablerade installationsmetoder. Ur 

ett hållbarhetsperspektiv är bitumen dock förknippat med betydande miljömässiga 

utmaningar. Bitumenbaserade takmembran är starkt fossilberoende eftersom en stor del 

av deras massa består av organiskt material från petroleum. Detta innebär att 

tillverkningsfasen är energiintensiv och ger upphov till höga utsläpp av koldioxid. 

Kombinationen av fossil råvara och hög klimatpåverkan gör att bitumen presterar sämre 

än flera alternativa takmaterial såsom metall, träbaserade produkter och andra 

biobaserade alternativ med lägre klimatpåverkan i en produktionsfas. Trots att bitumen 

har en utbredd användning och bra teknisk funktion, är detta en av de mer 

miljöbelastande takmaterialen i ett tillverkningsskede.  

PVC-baserade tätskikt är ett annat vanligt förekommande alternativ på platta tak och 

ingår ofta i moderna taksystem tack vare sin låga vikt och enkla installation (Contarini, 

A., & Meijer, A., 2015). PVC är en plast som är baserad på fossila råvaror, såsom olja 

eller natriumklorid. Materialet innehåller också tillsatser som mjukgörande, 

stabilisationer och färgämnen. Dessa faktorer gör tillverkningsprocessen mycket 

energiintensiv och resulterar i höga utsläpp av koldioxidekvivalenter.  

2.3 Material med låg klimatpåverkan 
Byggbranschen påverkas i allt större utsträckning av de hållbarhetsaspekter som präglar 

dagens samhälle. Att minska utsläppen i samband med uppförandet av nya bostäder är 

en central faktor inom hållbart byggande. Genom välgrundade och smarta materialval 

kan byggsektorn bidra till att minska koldioxidutsläppen (Taylor et al., 2009). Mot 

denna bakgrund introducerar följande avsnitt materialval med låg klimatpåverkan, samt 

deras betydelse för att minska koldioxidutsläpp. Urvalet av material i följande avsnitt 

baseras på en granskning av vetenskapliga artiklar. Analysen har genomförts för att 

identifiera mönster i tidigare forskning samt för att fastställa vilka material som har låg 

klimatpåverkan i produktionsskedet.  

2.3.1 Grundläggning  
För att nybyggnation och renovering ska kunna bidra till ekologisk hållbarhet krävs en 

förändring i byggbranschens materialval. I stället för att i första hand prioritera 

byggmaterial med lägst initial kostnad behöver materialval i högre grad baseras på deras 

ekologiska hållbarhet och miljöpåverkan.  

2.3.2 Skumglas 
Skumglas är ett lättfyllnadsmaterial med både hög prestanda, och låg miljöpåverkan 

(Sundabyggvaror, u.å.). Materialet har tillämpats i flera bygg- och anläggningsprojekt 

över hela landet. Skumglas är ett material som tillverkas genom återvinning av glas 

(Eriksson & Hägglund, 2008). Det återvunna glasmaterialet separeras från plast, metall 

och papper och krossas därefter till ett fint pulver. Pulvret blandas sedan med en 

aktivator och förs genom en tunnelugn där det sväller kraftigt. Vid den snabba 

nedkylningen bryts materialet sedan upp i kantiga korn med en storlek på omkring 10–

60 mm. Expansionsprocessen i ugnen gör att skumglas utgörs av 8% glas och 92% luft. 
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Skumglas implementerades i Sverige redan år 2008 då Hasopor startade (Hasopor, 

2025). Skumglas har ett flertal användningsområden när det tillämpas som 

byggnadsmaterial. Materialet kan användas som grundisolering och markförstärkning, 

dränering runt husgrunder, samt som lättutfyllnadsmaterial (Eriksson & Hägglund, 

2008). Byggnadsmaterialet utgör ett konkurrenskraftigt alternativ till EPS/XPS-

baserade plastmaterial och lättklinker genom sin potentiella koldioxidbesparing 

(Hasopor, 2025). Vid rivning av en byggnad där skumglas ingår som byggnadsmaterial 

bör materialet i första hand återanvändas. Skumglas kan då återbrukas i samband med 

nybyggnation eller alternativt lagras för framtida användning (Eriksson & Hägglund, 

2008).  

2.3.3 Klimatkompenserad betong 
Ett annat material som medför lägre koldioxidutsläpp är klimatkompenserad betong är 

en betong där en stor del av cementklinkern ersätts med masugnsslagg, vilket minskar 

koldioxidutsläpp med upp till 50%. (Skanska, u.å.). Materialet behåller samma 

hållfasthet, livslängd och beständighet som traditionell betong, men ger betydligt lägre 

klimatpåverkan i byggskedet. Genom att använda klimatkompenserad betong kan 

projekt uppfylla högre miljökrav och bidra till mer hållbara konstruktioner.  

2.3.4 Stomme och reglar  
Korslimmat trä (KL-trä) är ett konstruktionsmaterial som består av flera lager bräder 

eller plankor som limmas samman med fibrerna lagda korsvis i förhållande till varandra 

(Svenskt trä, u.å.). Denna uppbyggnad ger materialet hög hållfasthet, formstabilitet och 

god bärförmåga i flera riktningar. I de nordiska länderna används KL-trä i stor 

utsträckning som bärande stommaterial i olika typer av byggnader, såsom 

flervåningshus, skolor och industriprojekt. KL-trä är fördelaktigt ur miljö och 

klimatsynpunkt, då det tillverkas i en energisnål process (Svenskt Trä, 2026).  

Wood Tubes reglar är gjorda på träbaserade material där träfiber är den viktigaste 

råvaran (Wood Tube, u.å.). Istället för traditionellt virke använder man restprodukter 

från skogsindustrin, exempelvis flis och annat spill från sågverk. Spillmaterialet 

omvandlas i sin tur till ett återvunnet papper, som sedan används som råmaterial för att 

tillverka Wood tube-reglar. Resultatet blir en byggregel som är gjord av förnybara och 

återvunna material. Wood Tubes reglar används på samma sätt som en vanlig stålregel, 

alltså som en del av stommen i väggar.  

2.3.5 Isoleringsmaterial väggar 
I takt med att samhället i allt högre grad inriktas mot ett mer hållbart byggande, med 

särskilt fokus på att minska koldioxidutsläpp, får biobaserade byggmaterial, såsom 

träfiberisolering (WFI), en allt större betydelse (Järvinen et al., 2025).  

Träfiberisolering (WFI) är ett isoleringsmaterial baserat på naturliga råvaror (O'Brien 

et al., 2025). O'Brien et al. (2025) påpekar att majoriteten av de isoleringsprodukter som 

finns på marknaden idag är icke-förnybara råvaror och tillverkas genom energikrävande 

produktionsprocesser. Genom att göra medvetna materialval och exempelvis välja 

träfiberisolering i stället för stenull och mineralull kan ett förnybart isoleringsmaterial 

med lägre klimatpåverkan vid tillverkning användas. 

Ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv, med särskilt fokus på minskade klimatutsläpp 

framhävs träfiberisolering som ett konkurrenskraftigt alternativ på marknaden 
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(Järvinen et al., 2025). Träfiberisolering uppvisar en lägre global 

uppvärmningspotential (GWP) i jämförelse med isoleringsmaterial såsom expanderad 

polystyren (EPS), polyuretan (PUR) och mineralull. Järvinen et al. (2025) förklarar 

vidare att en väsentlig faktor bakom materialets lägre GWP är dess förmåga till biogen 

koldioxidlagring. Detta innebär att det kol som träden bundit under sinn tillväxt fortsatt 

lagras i byggnadens konstruktion under dess livslängd. Denna lagring bör dock förstås 

som temporär, eftersom, kolet kan frigöras igen vid exempelvis rivning, förbränning 

eller nedbrytning av materialet. 

Träfiberisolering tillverkas av överblivna trärester, kartong eller återvunnet papper. 

Detta utgör ett isolerings alternativ som är återvinningsbart, förnybart och dessutom 

bidrar till minskade koldioxidutsläpp (Järvinen et al., 2025). Materialet kan tillämpas 

vid både nybyggnation och för eftermontering i projekt där hållbarhet är i fokus. Träets 

hygroskopiska egenskaper stödjer dessutom andningsbara väggsystem med god 

reglering för fukt och energieffektivitet. 

Cellulosaisolering utgör ett till isoleringsmaterial som anses fördelaktigt ur ekologiskt 

hållbarhetsperspektiv (icell, u.å.). Materialet framställs huvudsakligen av återvunnet 

papper, såsom tidningspapper och kartong (Isolerab, 2025). Under 

tillverkningsprocessen mals råmaterialet ner till fibrer. Dessa fibrer behandlas därefter 

med bland annat mineralsalter i en kall process. Den energieffektiva, kalla processen 

bidrar till låga koldioxidutsläpp under tillverkningsskedet. 

2.3.6 Tak 
På den officiella webbplatsen för byggvarudeklarationer redovisas takmaterial med låg 

miljöpåverkan, där bland annat träspån och skiffer lyfts fram som exempel 

(Byggvarudeklarationer, 2025). Träspån och skiffer utgör därför lämpliga byggmaterial 

inom hållbart byggande och kan bidra till ekologisk hållbarhet, särskilt när målet är att 

minska klimatpåverkande utsläpp. Byggvarudeklarationer (2025) definierar vidare 

miljövänliga takmaterial som material som kännetecknas av låg klimatpåverkan, 

begränsad energianvändning vid produktion, lång livslängd samt möjlighet till 

återvinning.  

Träbaserade takkonstruktioner framstår som ett av de mest klimatmässigt fördelaktiga 

alternativen i jämförelser mellan olika takmaterial (Aggarwal, C., et al., 2024). I en 

LCA-studie som ingår i översikten uppvisas ett träbaserat taksystem som genererar 

cirka 88 procent lägre global uppvärmningspotential (GWP) än ett prefabricerat 

betongtak, och även betydligt lägre utsläpp än stål- och komposittak. Den låga 

klimatpåverkan kopplas till träets begränsade energibehov vid produktion, dess 

förmåga att lagra biogent kol, samt generellt lägre utsläpp i samtliga livscykelfaser 

jämfört med mineraliska och metalliska material. Trätak är resurseffektivt och ett 

klimatmässigt konkurrenskraftigt val inom byggsektorn. Trätakspanel är dock inte 

tillämpbart på alla typer av takkonstruktioner, eftersom träpanelen kräver en taklutning 

på minst 22 grader (Moelven, u.å.). Detta innebär att trätakspanel inte utgör ett lämpligt 

alternativ för låglutande tak, eftersom låglutande tak definieras som tak med en lutning 

under 14 grader (Boverket, 2023). 
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2.4 Metoder för att bedöma materialens klimatpåverkan 
Forskning visar att klimatpåverkan från olika materialval ofta bedöms med hjälp av 

Bottom-up-analys, där beräkningarna utgår från detaljerade data om varje materials 

energianvändning och utsläpp (Gustavsson, L., et al., 2010). Bottom-up-analytiska 

tekniker används för att bestämma CO2-utsläpp i materialproduktioner, konstruktion 

och drift.  I artikeln beskriver forskarna hur de analyserar materialens klimatpåverkan 

genom att börja på detaljnivå. Forskarna fastställer exakta materialmängder i 

byggnaden och använder specifika energivärden för varje material. På så sätt kan de 

beräkna energianvändning och utsläpp för varje byggnadsmaterial. Bottom-up-metoden 

möjliggör en utvärdering av vilka effekter ett byggnadsmaterial har. Trots att Bottom-

up-analys är en metod som möjliggör detaljerade och precisa beräkningar av 

byggmaterialens klimatpåverkan används metoden inte alltid i praktiken, eftersom den 

kräver omfattande och detaljerade datainsamling samt kan vara tids- och 

resurskrävande (Seyedabadi et al., 2023).  

Materialval med lägre klimatpåverkan är en viktig faktor med avseende på hållbart 

byggande, särskilt ur ett livscykelperspektiv (Sadiq & Khan, 2006). En metod som 

används för att utvärdera materialval ur ett miljöperspektiv är livscykelanalys (LCA). 

Sadiq och Khan (2006) presenterar vidare GreenPro -I som en integrerad metodik som 

specifikt kan tillämpas för att bedöma klimatutsläpp och miljöpåverkan hos specifika 

material. Metodiken baseras på en LCA-analys, detta för att kunna kvantifiera 

miljöbelastningen. Analysen genomförs genom att definiera systemgränser och 

tillämpa ett från vagga- till gravperspektiv. Perspektivet inkluderar och klassificerar 

miljöbelastningen i alla steg i processen. Detta perspektiv inkluderar utvinning av 

råmaterial, bearbetning, tillverkning, transport, byggnation och allt fram till avveckling 

av materialet.  

Vidare tillämpas Livscykelinventering (LCI) i processen, LCI kvantifierar 

energianvändning, materialflöden samt de avfall som släpps ut i miljön. Sadiq och Khan 

(2006) beskriver vidare global uppvärmningspotential (GWP) som en indikator som 

tillämpas med avseende för materialets koldioxidutsläpp. GWP beräknas genom att ta 

hänsyn till massan av ett utsläppt ämne, i detta fall koldioxid, och sedan multiplicera 

med ämnets globala uppvärmningspotential. Detta medför ett resultat i 

koldioxidekvivalenter. 

2.5 Frågeställningens koppling till teoretiskt område 
Studiens frågeställningar tar sin utgångspunkt i ekologisk hållbarhet inom bygg- och 

fastighetssektorn, med särskilt fokus på materialval och åtgärder i befintliga 

flerbostadshus samt nybyggnationer. Det teoretiska ramverket har utformats för att 

belysa hur olika byggmaterial påverkar miljön ur ett livscykelperspektiv samt vilka 

faktorer som är avgörande vid hållbara beslutsprocesser, samt hur materials 

klimatpåverkan tidigare har bedömts och kvantifierats.  

Den första frågeställningen, Vilka beslutsunderlag tillämpas i dagsläget av aktörer 

inom bygg och fastighetsbranschen för att avgöra vilka materialval som är lämpliga 

för en byggnad ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv, besvaras genom de resonemang 

om materialval som presenteras i det teoretiska ramverket. Detta kompletteras med 

empiriskt material i form av intervjuer, vilket bidrar till att besvara vilka 

beslutsunderlag som tillämpas i praktiken i branschen. 
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Den andra frågeställningen, Hur kan man identifiera vilka materialval som borde 

tillämpas för att främja ekologisk hållbarhet med fokus på låga koldioxidutsläpp, har 

en tydlig koppling till den del av det teoretiska ramverket som behandlar både 

byggmaterial med hög och låg klimatpåverkan. Genom att jämföra material med hög 

miljöpåverkan, såsom betong, fossilbaserad isolering och bitumenbaserat tätskikt, med 

alternativ som skumglas och träfiberisolering, kan materialval identifieras



Metod och genomförande 

10 

 

3 Metod och genomförande 
I detta avsnitt presenteras studiens metod och genomförande.  

3.1 Undersökningsstrategi 
Studien har en kvalitativ ansats och använder intervjuer samt dokumentstudier som 

metod. Säfsten och Gustavsson (2023) beskriver det kvalitativa metoder som särskilt 

lämpliga när det undersökta fenomenet har en unik eller komplex karaktär, samt betonar 

samspelet mellan forskaren och det som studeras.  

Metoden motiveras av att forskningen syftar till att tolka och förstå komplexa 

beslutsprocesser i den sociala verklighet där de förekommer, snarare än att pröva 

kvantifierbara hypoteser. Empirin består därför av flera datatyper för att ge en 

heltäckande bild av problemet.  

Studien använder både primär- och sekundärdata. Primärdata är data som samlats in för 

att besvara studiens frågeställningar. (Säfsten & Gustavsson, 2023). Primärdata i denna 

studie utgörs av kvalitativa data som samlas in genom intervjuer med aktörer inom 

byggbranschen. Syftet är att få förstahandsinformation om hur beslutsunderlag används 

för att bedöma ekologisk hållbarhet med fokus på låga koldioxidutsläpp. Studien 

använder även sekundärdata, vilket enligt Säfsten och Gustavsson (2023) är data 

insamlad i en annan undersökning men använd för att besvara en ny frågeställning. 

Sekundärdata består av vetenskapliga artiklar och rapporter om klimatpåverkan från 

byggmaterial, mätt i koldioxidekvivalenter.  

Genom att kombinera dessa datainsamlingstekniker skapas förutsättningar för att 

besvara studiens frågeställningar och identifiera hur fastighetsägare kan fatta mer 

ekologiskt hållbara beslut. Kombinationen av intervjuer och dokumentanalys möjliggör 

även en systematisk genomgång av både mjuka beslutsfaktorer och tekniska underlag 

inom fastighetssektorns omställning.  

3.2 Frågeställningens koppling till metodval 
För att uppnå studiens mål och besvara de formulerade frågeställningarna har intervju 

och dokumentstudie valts som metod.  

3.2.1 Frågeställning 1 
”Vilka beslutsunderlag tillämpas i dagsläget av aktörer inom bygg och fastighetssektorn 

för att avgöra vilka materialval som är lämpliga för en byggnad ur ett ekologiskt 

hållbarhetsperspektiv? Frågeställningen besvaras genom intervjuer. Den valda metoden 

motiveras till frågeställningen eftersom intervjuer möjliggör identifiering av mönster 

och förändringar över tid hos aktörer inom byggbranschen, med avseende på deras 

beslutsunderlag. Metoden är särskilt lämplig eftersom frågeställningen syftar till att 

kartlägga och skapa en helhetsbild av hur beslutsunderlag används och tillämpas inom 

branschen. 

3.2.2 Frågeställning 2 
”Hur kan man identifiera vilka materialval som borde tillämpas för att främja ekologisk 

hållbarhet med fokus på låga koldioxidutsläpp”. Frågeställningen besvaras genom en 

dokumentstudie. Valet av metod motiveras av att de miljövarudeklarationer som 

analyseras inom dokumentstudien bidrar med data i form av numeriska värden för varje 
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materials koldioxidutsläpp. Detta möjliggör en systematisk och jämförbar analys 

mellan olika materialalternativ. 

3.3 Studiens förutsättningar 
Under detta avsnitt redovisas förutsättningarna för studien. 

3.3.1 Företagsbeskrivning  
Studien genomförs i samarbete med och under handledning av BSV arkitekter & 

ingenjörer AB. Den externa handledningen tillhandahålls av verksam person vid 

företaget som arbetar som bygg- och projektledare samt certifierad kontrollansvarig och 

besiktningsman. BSV valdes som samarbetspartner eftersom företaget har en bred och 

tvärdisciplinär kompetens inom områden som är relevanta för studiens inriktning. 

Verksamheten omfattar bland annat samhällsplanering, arkitektur, konstruktion, miljö- 

och energifrågor, mark-, bygg- och fastighetsutveckling samt infrastruktur. Företaget 

är relevant för studien eftersom deras breda kompetensbas gör dem väl lämpade att 

bidra till en breddstudie.  

3.3.2 Intervjupersoner 
Respondent 1 är en 30-årig man verksam som byggprojektledare. Kontakten med 

intervjupersonen etablerades med stöd av handledaren vid BSV.  

Respondent 2 är en 40-årig man verksam som fastighetschef. Kontakten togs via mail. 

Respondent 3 är en 50-årig man verksam som projektchef inom byggbranschen. 

Kontakten togs igenom mejl.  

Respondent 4 är en 20-årig kvinna verksam som byggnadskonstruktör. Personen är 

även aktiv i ett nätverk som arbetar med att stärka klimat- och fastighetssektorn, där 

fokus ligger på kunskapsutbyte, utveckling av branschpraxis och samverkan mellan 

olika aktörer. Kontakten etablerades med hjälp av handledare från Tekniska högskolan 

i Jönköping.   

Respondent 5 är en 50-årig man verksam som platschef. Kontakten med 

intervjupersonen etablerades med stöd av handledaren.  

3.3.3 Urval byggmaterial 
Valet av byggmaterial baseras på en genomgång av vetenskapliga artiklar och 

forskningsrapporter, med särskild hänsyn till de material som är mest förekommande i 

flerbostadshus i Sverige och EU enligt de granskade källorna. Denna metod säkerställer 

att urvalet både vilar på vetenskaplig grund och speglar den aktuella byggpraxisen.   

3.3.4 EPD, miljövarudeklarationer 
En miljövarudeklaration redovisar hur en byggprodukt påverkar miljön från 

tillverkning och användning till avfallshantering. Uppgifterna i deklarationen fungerar 

som underlag när en livscykelanalys (LCA) genomförs av en byggnad (Boverket, 2024, 

a). Innehållet bygger huvudsakligen på data från produktens LCA och presenteras i ett 

koncentrerat och jämförbart format. I vissa fall kan deklarationen vara avgränsad och 

endast omfatta specifika delar av livscykeln, exempelvis produktion eller transport. En 

miljövarudeklaration innehåller vanligtvis information om produkten och dess 

egenskaper, beskrivning av vilka metoder och antaganden som använts, samt en 
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redovisning av resultaten från miljöpåverkansbedömningen. En EPD är normalt giltiga 

i tre till fem år och ska upprättas enligt gällande standarder, som reglerar hur 

miljöprestanda för byggprodukter ska deklareras (Boverket 2024, b). Innan publicering 

granskas de av en oberoende part, vilket bidrar till att säkerställa att informationen är 

kvalitetssäkrad och tillförlitligt.  

Klimatdeklarationens systemgränser delas in i tre huvudsakliga livscykelsskeden, 

byggskedet (A), användningsskedet (B) och slutskedet (C) (Boverket, 2024, b). 

Byggskedet omfattar i sin tur fem moduler, A1 – A5, som tillsammans beskriver 

produkt- och byggprocessens inledande faser. I denna studie begränsas analysen till att 

enbart omfatta modulerna A1-A3. Modul A1 avser råvaruförsörjning och utvinning av 

insatsmaterial, A2 omfattar transporter till tillverkningsanläggning och A3 inkluderar 

tillverkningsprocessen. Dessa moduler är särskilt relevanta eftersom de tillsammans 

utgör den klimatpåverkan som uppstår innan byggnaden tas i bruk. En sådan 

avgränsning är särskilt relevant i tidiga projekteringsskeden och vid jämförelse mellan 

olika materialval, där det främst är produktrelaterade utsläpp som kan påverkas genom 

medvetna val.  Övriga delar av byggskedet, A4 – A5, liksom användnings- och 

slutskedet (B och C), ingår inte i denna undersökning.   

3.4 Empiriinsamling 
I detta avsnitt redovisas studiens empiriinsamling.  

3.4.1 Dokumentstudier  
Miljövarudeklarationer EPD:er har använts i studien för att jämföra klimatpåverkan i 

form av koldioxidekvivalenter för olika byggmaterial, med fokus på produktionsskedet 

(A1-A3). De valda EPD:erna baseras på material som ingår i det teoretiska ramverket 

och är hämtade från leverantörer som vanligtvis används vid bostadsbyggnation i 

Sverige. EPD:erna omfattar byggmaterial i grund, ytterväggar och yttertak. Materialen 

har identifierats och sammanställts utifrån deras klimatpåverkan, och redovisas i 

tabeller där 1–2 material per byggnadsdel representerar hög respektive låg 

klimatpåverkan.  

3.4.2 Intervjuer  
Intervjuerna som genomfördes inom ramen för studien var av semistrukturerad 

karaktär. Valet av denna intervjumetod grundades i studiens syfte och frågeställningar. 

Detta för att skapa en balans mellan struktur och flexibilitet. Detta möjliggjorde att följa 

en förbestämd intervjuguide, samtidigt som följdfrågor till respondenten kunde ske 

under intervjuns gång. Detta bidrog till mer fördjupade data. De intervjufrågor som 

ställdes under intervjuerna valdes med avsikt att samla in respondenternas erfarenheter, 

kunskaper, åsikter och upplevelser kopplat till ämnet. Genom denna bredd i valet av 

frågetyper eftersträvades en så heltäckande bild som möjligt. Frågorna anpassades och 

avgränsades till studiens syfte, detta för att generera relevant och användbar empiri.  

3.5 Arbetsgång 
Insamlingen av studiens rådata genomfördes under 8 veckor. Rådata utgjordes av 

miljövarudeklarationer (EPD:er) samt intervjuer. EPD:erna inhämtades under vecka 5 

och 6, medan intervjuerna sträckte sig över hela perioden.  
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Valet av material baserades på en analys av vetenskapliga artiklar, där samma typer 

material återkommande identifierades som material med hög respektive låg 

klimatpåverkan. EPD:erna hämtades från olika leverantörers webbplatser och valdes ut 

utifrån materialkategorier som presenteras i det teoretiska ramverket, med fokus på 

material med hög respektive låg klimatpåverkan. Linnea Lagerqvist ansvarade för 

insamlingen av material med hög klimatpåverkan, medan Clara Sjövall ansvarade för 

de material med låg klimatpåverkan.  

Efter insamlingen analyserades EPD:erna och relevant information sammanställdes i 

tabeller som visar byggmaterialens klimatpåverkan i kilogram koldioxidekvivalenter 

per kubikmeter (kg CO2-eq per m3). Empirin används för att jämföra materialens 

påverkan i produktionsskedet med fokus på utsläpp. 

Samtliga intervjuer genomfördes digitalt via teams med två intervjuare och en 

respondent närvarande. Respondenterna gav samtycke till inspelning, vilket 

möjliggjorde bearbetning och noggrann transkribering av intervjumaterialet. 

Intervjuerna varade mellan cirka 23 och 32 minuter.  

3.5.1 Litteraturgenomgång 
De vetenskapliga artiklar som ligger till grund för det teoretiska ramverket har samlats 

in via Högskolebibliotekets webbsida vid Jönköping University. Genom bibliotekets 

söktjänst Primo har relevanta artiklar identifierats med hjälp av specifika sökord. 

Sökorden har översatts till engelska och använts i sökverktyget för att möjliggöra ett 

bredare och mer omfattande urval av vetenskapliga artiklar än vad sökningar med 

svenska sökord genererade. De sökord som användes var: Decision making basis, 

construction materials, ecological sustainability, EPD (Environmental Product 

Declaration), sustainable construction samt material selection. De vetenskapliga 

artiklarna som insamlats för studien är relevanta för att ge läsaren en förståelse och 

introduktion till ämnet. 

3.6 Analysmetod 
Utvärderingen av intervjumaterialet genomfördes i samband med transkriberingen. När 

samtliga intervjuer hade genomförts transkriberades dessa och lästes igenom flera 

gånger för att säkerställa att samtliga svar inkluderades. Under denna genomläsning 

identifieras återkommande mönster vilka markerades och användes som grund för den 

fortsatta analysen. Intervjufrågorna delades in i olika teman, och under dessa 

underkategorier sammanställdes respondenternas svar för presentation i 

empiriavsnittet. Denna tematiska uppdelning möjliggjorde även jämförelser mellan 

respondenterna för att identifiera likheter och skillnader. Materialet analyserades vidare 

genom att de identifierade mönstren jämfördes mellan respondenterna för att synliggöra 

gemensamma tendenser samt avvikande perspektiv. Även citat valdes ut från 

transkriberingarna, med fokus på att de skulle ge en nyanserad och representativ bild 

av varje respondents åsikter och resonemang. 

3.7  Trovärdighet 
I detta avsnitt redogörs för studiens validitet och reliabilitet. 
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3.7.1 Validitet 
Validitet avser i vilken utsträckning en studie mäter det som den avser att mäta och 

därmed hur giltiga de insamlade resultaten är (Säfsten & Gustavsson, 2023). Validiteten 

i studien motiveras som god, då de valda metoderna är väl kopplade till studiens syfte. 

Intervjuer har genomfört med relevanta aktörer inom byggbranschen, vilket ger 

praktiska insikter i hur materialval sker i tidiga skeden. Dokumentstudien kompletterar 

detta genom att bidra med etablerade fakta kring materialens klimatpåverkan. Genom 

att kombinera dessa metoder har triangulering uppnåtts, vilket stärker validiteten.  

Validitet kan vidare delas in i intern och extern validitet. Den interna validiteten avser 

i vilken utsträckning studiens resultat ger en korrekt bild av det som undersöks och om 

slutsatserna är välgrundade i det empiriska materialet (Säfsten & Gustavsson, 2023). 

Den interna validiteten stärks genom att frågeställningarna besvaras med stöd i både 

empiri och teoretiskt ramverk 

Den externa validiteten behandlar huruvida det går att säga något om resultatets 

utsträckning och överförbarhet (Säfsten & Gustavsson, 2023). Den externa validiteten 

stärks av att flera typer av aktörer inom bygg och fastighetssektorn ingår i urvalet, vilket 

ger en bredare förståelse. Resultaten bör dock tolkas med försiktighet, då studiens 

kvalitativa ansats och begränsade urval innebär att generaliserbarheten till hela 

branschen är begränsad. 

3.7.2 Reliabilitet 
Reliabilitet handlar om huruvida en mätning kan upprepas av andra personer, vid ett 

nytt tillfälle, men ändå uppnå samma resultat som vid det första tillfället (Säfsten & 

Gustavsson, 2023).  

Reliabiliteten för den aktuella studien motiveras genom en tydlig och systematisk 

beskrivning av tillvägagångsättet vid datainsamlingen, vilket möjliggör för andra 

forskare att upprepa studien. Vidare stärks reliabiliteten genom att intervjuerna har 

genomförts med en enhetlig struktur, vilket minskar risken för variationer i 

datainsamlingen.
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4 Resultat 
I detta avsnitt presenteras studiens resultat. 

4.1 Empiri 
I detta avsnitt presenteras studiens empiri från dokumentstudierna och intervjuerna. 

4.1.1   EPD, miljövarudeklarationer 
I tabell 2 och 3 redovisas de material som uppvisar hög klimatpåverkan i 

produktionsskedet. I tabell 4 och 5 redovisas de material som bidrar till lägre 

klimatpåverkan i samma skede. Med produktionsskedet avses stadium A1-A3 som 

tidigare definierats i studien. Materialens utsläpp redovisas i samtliga tabeller i enheten 

kg CO2-ekvivalenter per m3 alternativt kg CO2-eq per kg. Vilken enhet som används 

framgår i respektive tabell. Tabellerna anger även vilka leverantörer som utgör 

datakällor för de redovisade värdena. 

Samtliga isoleringsmaterial hade en deklarerad enhet i kg CO2 per m2, men har 

omvandlats till kg CO2e per m3 för att möjliggöra en rättvis jämförelse mellan 

materialen. Omvandlingen utfördes genom att värdet i kg CO2e per m2 dividerades med 

materialens tjocklek på 38 mm.  

Reglar anges i EPD:er i enheten kg CO2e per kg eftersom de flesta träprodukter 

vanligtvis redovisas utifrån sin massa. Det gör värdet mer generellt och användbart för 

reglar oavsett dimension eller längd.  Reglar används sällan som ett sammanhängande 

volymmaterial på samma sätt som till exempel isolering, därför blir en volymbaserad 

enhet (m3) mindre praktisk och ibland mindre relevant för hur materialet faktiskt 

används i konstruktioner.  

I tabellerna förekommer både positiva och negativa värden för materialens 

klimatpåverkan, Positiva värden innebär att materialet bidrar till utsläpp av 

växthusgaser under produktionsskedet.  

Negativa värden indikerar i stället på att materialet bidrar till nettoinlagring av 

koldioxid. Detta fenomen beskrevs i det teoretiska ramverket som vanligt 

förekommande för biobaserade material, såsom träfiberisolering. Det innebär att kol 

som bundits under trädets tillväxt lagras i materialet under dess livslängd.  Detta bidrar 

till att reducera den totala klimatpåverkan under produktionsfasen, genom att kolet inte 

släpps ut i atmosfären. 
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Tabell 2.  Material med hög koldioxidpåverkan  

Användningsområde Material  kg CO2-eq per m3 Leverantör  

Grundläggning/Stomme Betong  243 Heidelberg 

Grundläggning/Stomme Betong  251,4  Swerock  

Vägg/Grund isolering Isolering XPS (Cellplast) 43,95  Bewi  

Vägg/Grund isolering Isolering EPS (Cellplast) 35,87  Sundolitt 

Väggisolering Isolering Mineralull 38,42 Isover 

Tak Bitumbaserad Takpapp  753  Trebolit 

 

I tabell 3 redovisas stålreglars klimatpåverkan. Resultaten presenteras i en separat tabell 

eftersom enheten för koldioxidutsläpp skiljer sig från den som används i tabell 1. 

Tabell 3. Material med hög materialpåverkan, regel. 

Användningsområde Material  kg CO2-eq per kg Leverantör  

Reglar  Stålreglar  2,76  Lindab  
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Tabell 4 redovisar de material som har låg klimatpåverkan i produktionsskedet (A1 – 

A3) samt respektive materials utsläpp uttryckt i kg CO2-ekvivalenter per m3. Tabellen 

anger även vilka leverantörer som utgör datakällor för de redovisade värdena.  

Tabell 4.  Material med låg koldioxidpåverkan  

Användningsområde Material  kg CO2-eq per m3 Leverantör  

Stomme  KL-Trä  -695  Holmen 

Grundläggning  Klimatkompenserad 
Betong  

171 Skanska  

Grundläggning Isolering Skumglas 8,61 Hasopor 

Väggisolering Träfiberisolering -77 TopCell 

Väggisolering Träfiberisolering -69,7 Termoträ AB 

Väggisolering Cellulosaisolering -238 iCell 

Tak Ceder Prima, 
Trätakspanel 

-735 Moelven 

Tak ThermoWood, 
Trätakspanel 

-405 Moelven 

 

Tabell 5 redovisar koldioxidpåverkan för en träregel. 

Tabell 5. Material med låg koldioxidpåverkan, regel. 

Användningsområde Material kg CO2-eq per kg Leverantör  

Reglar  Träregel av återvunnet 
papper  

0,27  Wood Tube  

 

4.1.2 Intervjuer 
I detta avsnitt presenteras resultaten från intervjuerna tematiskt för att skapa en tydlig 

och strukturerad presentation av empirin. Temana identifierades utifrån återkommande 

ämnen och resonemang i respondenternas svar samt utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. Den tematiska indelningen möjliggjorde en mer systematisk analys 

och jämförelse av respondenternas uppfattningar och erfarenheter inom de olika 

områden som studien behandlar.  

4.1.3 Faktorer och hållbarhetsaspekter i materialvalets 
beslutsprocess  

Intervjuerna berör hur materialval i byggprojekt påverkas av både tradition, ekonomi 

och hållbarhet. Respondent 1, byggprojektledare, uppgav att tradition ofta påverkar 

valet, där man återgår till material och leverantörer som använts i tidigare projekt. 
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Respondent 1 uttryckte ”Det finns ju en väldigt stark skepsis mot nya material eller nya 

sätt att göra saker”. Respondent 2, fastighetschef, och respondent 3, projektchef, angav 

att ekonomiska aspekter beskrevs som centrala i de tidiga skedena, där kalkyler och 

budgetramar påverkar valet av material.  

Respondent 4, byggnadskonstruktör, betonade att faktorerna kring materialval kan 

skilja sig mellan olika projekt, beroende på uttalade klimatmål och kunders ambitioner 

kring hållbarhet. Samtidigt uppgav hon att ekonomin ofta påverkar materialvalet, även 

om hållbarhet ibland beaktas i senare skeden. Respondent 4 beskrev också att tradition 

och erfarenhet spelar roll, eftersom man ofta återgår till lösningar man vet fungerar och 

kan stå bakom.  

Respondent 5, platschef, beskrev långsiktig förvaltning som en aspekt vid materialval. 

Han berättade även att ekonomi är en viktig faktor, men beslut måste även ta hänsyn 

till hur materialen kommer att underhållas, bytas ut eller kompletteras över tid. 

Respondent 5 poängterade att ett initialt billigt val kan leda till högre kostnader i 

förvaltningsskedet och att hållbarhet behöver relateras till materialens slitstyrka och 

användbarhet i olika utrymmen. Han betonade även att miljö och hållbarhet beaktas 

redan i tidiga skeden, men att det långsiktiga perspektivet ofta påverkar det slutliga 

materialvalet.  

Intervjuerna indikerade att ekologisk hållbarhet beaktas på olika sätt i beslutsprocessen. 

Respondent 1 uppgav att renoveringsobjekt historiskt sett sällan har tagit hänsyn till 

sådana aspekter, medan nyproduktionsprojekt ofta inkluderar certifieringar med tydliga 

materialkrav. Respondent 2 uppgav att företaget arbetar med ekologisk hållbarhet. 

Miljöcertifieringar som Svanen eller Miljöbyggnad används i vissa projekt, för att ta 

hänsyn till ekologisk hållbarhet. Respondent 2 förklarade vidare att de har några projekt 

utan certifiering eftersom certifieringen i sig är väldigt kostsam. Respondent 3 

förklarade att ekologisk hållbarhet kommer in tidigt i processen. Respondenten 

förklarade vidare att redan i investeringsbeslutet står de klart och tydligt vilka 

miljömässiga mål som ska uppnås, till exempel att projektet inte ska överskrida ett visst 

antal koldioxidekvivalenter per kvadratmeter byggnadsyta. Respondent 5 uppgav att 

ekologisk hållbarhet ofta beaktas i ett projekteringsskede, där företaget tar ställning 

vilken typ av certifiering som bör tillämpas, exempelvis Miljöbyggnad Guld eller 

BREEAM, för att uppfylla krav på energi, miljö och arbetsmiljö.  

4.1.4 Verktyg och underlag för att bedöma material  
På frågan om huruvida företagen använder någon form av checklista eller 

beslutsunderlag vid materialval uppgav flera respondenter att detta saknas. Respondent 

1 uppgav att de inte använder något verktyg vid bedömning av materialval, utan att 

besluten ofta baseras på tidigare arbetssätt och erfarenheter.  

Respondent 2 uppgav, liksom respondent, att företaget saknar checklista eller specifikt 

verktyg för att bedöma materialval. I stället beskrev respondenten att fokus i vissa 

projekt ligger på andra aspekter, såsom återbruk. Respondenten förklarade: ”Men om 

vi tar en ombyggnation så har vi ett stort tänk kring återbruk”. Vidare förklarade han 

att företaget inte använder specifika modeller eller riktlinjer för att bedöma materialens 

klimatpåverkan, utan att detta ansvar hanteras av entreprenörerna eftersom de oftast 

upphandlar projekt i form av totalentreprenad. 
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Respondent 3 uppgav däremot att företaget arbetar utifrån en klimatbudget vid beslut 

kring materialval. Vidare beskriver han att klimatbudgeten fastställs i samband med 

investeringsbeslutet och anger en gräns för projektets utsläpp av koldioxidekvivalenter. 

Respondenten förklarade att vissa materialval, såsom stål eller betong, innebär höga 

utsläppsnivåer, vilket leder till att man får arbeta mer med övriga material. För att 

bedöma materialens klimatpåverkan används främst byggvarudeklarationer (EPD:er). 

Respondenten uppgav att området inte är hans primära arbetsuppgift och därför har 

begränsad kunskap inom detta. 

Respondent 4 uppgav liksom respondent 1 och 2 att företaget inte använder något 

specifikt verktyg vid val av material. I stället baseras besluten i stor utsträckning på 

tidigare erfarenheter av material som använts. Respondenten nämnde även att företaget 

har tillgång till en intern referensdatabas som kan användas som stöd vid materialval. 

Respondent 5 beskrev att materialval i stor uträckning sker i dialog med projektets 

arkitekt, som föreslår material utifrån projektets mål och eventuella certifieringskrav, 

exempelvis Miljöbyggnad. Respondenten uppgav att företaget inte använder någon 

specifik checklista, men att material bedöms genom system som 

Byggvarubedömningen, där godkända material kontrolleras och dokumenteras. Han 

berättade vidare att företaget arbetar med EU:s direktiv för hållbarhetsrapportering 

(CSRD), där materialens påverkan följs genom hela livscykeln.  

På frågan om det finns ett behov av en checklista som stöd vid hållbara materialval, 

uppgav flera respondenter att en checklista skulle kunna fungera som ett stöd. 

Respondent 2 beskrev att företaget i dag använder en enklare checklista där enstaka 

aspekter, exempelvis användningen av grön betong kontrolleras i projekten. Samtidigt 

uppgav respondenten att det skulle vara relevant att ha en mer utvecklad checklista som 

stöd. Respondent 3, uttryckte liksom respondent 2, att en checklista skulle kunna vara 

användbar, särskilt i ett tidigt skede. En checklista skulle enligt respondenten kunna 

användas vid materialval redan i planeringsfasen. Respondenten sa även 

”Byggbranschen är ju ganska traditionell av sig. Så många gånger väljer vi det vi vet 

fungerar”. Respondent 5 instämde med respondent 2 och respondent 3, att en checklista 

hade varit till god hjälp. Han beskrev vidare att en checklista hade kunnat öka 

överblicken över tillgängliga materialval på marknaden.  

4.1.5 Utmaningar och möjligheter med hållbara material  
När respondenterna fick frågan om vilka material som upplevs problematiska ur ett 

klimatperspektiv beskrev flera respondenter att vissa byggmaterial är mer belastande 

än andra. Betong nämndes av flera respondenter som ett material med hög 

klimatpåverkan, framför allt på grund av produktionsskedet och transportbehovet. 

Respondent 1 uppgav att betong är uppenbart problematisk. Respondent 2 beskrev 

också betong som ett svårt material, han uttryckte: ”Har vi våra betongväggar, ja men 

absolut. Det är större utsläpp i produktion, de transporteras oftast från något östland. Vi 

har ju kört prefab från Sverige också, men oftast är det så pass stor prisdifferens och så 

liten skillnad så att man hamnar oftast i Litauen eller Polen på dem. Så att betongen 

skulle jag säga, den är tuff”. Respondent 3 nämnde även stål som ett problematiskt 

material och uppgav att betongen kan hanteras bättre genom klimatförbättrade 

alternativ, men att stål fortfarande är en stor belastning ur klimatperspektiv. Respondent 

4 beskrev att stålet ofta står för den största delen av utsläppen. Hon förklarade: ”Hur 



Resultat 

20 

 

kan man få ner stålet är väl det första. För det gör så stor påverkan. Jag har gjort en del 

klimatberäkningar och det är alltid stålet. Det är störst koldioxid-ekvivalent utsläpp på”.  

När respondenterna fick frågan kring vilka material de vill använda sig mer så gavs 

olika svar. Respondent 1 förklarade att svaret baseras på personliga åsikter. Han 

uttryckte att användning av mer träbaserade material hade varit av intresse.  

Respondent 2 påpekade att det skulle vara intressant att bygga större hus i trä men att 

ekonomiska faktorer, byggtider och praktiska hinder ofta gör det svårt att få ihop 

kalkylen. Respondent 3 kunde inte komma med något konkret material på rak arm. 

Respondenten förklarade att de försöker använda rätt material på rätt plats. Respondent 

4 nämnde återbruk som ett möjligt alternativ, särskilt av betong, men påpekade att 

återbrukad betong ännu används i begränsad omfattning enligt respondenten. 

Respondent 5 uttryckte att trä är ett material som han vill se mer användning av. Han 

berättade även att trä kan tillämpas på flera olika sätt, såsom KL-trä, värmebehandlat 

trä och impregnerat trä. Han betonade också att trä har använts sedan urminnes tider 

och kommer fortsätta vara ett centralt byggmaterial.  

4.2 Analys av empiri 
I detta avsnitt analyseras den insamlade empirin. Med utgångspunkt i denna analys 

besvaras forskningsfrågorna som presenterades i kapitel 1.2 Mål och frågeställningar. 

4.2.1 Frågeställning 1 
Analys av empirin visar att det finns variation i vilka beslutsunderlag som tillämpas 

mellan olika organisationsformer. I mindre företag präglas materialval i stor 

utsträckning av tradition och tidigare erfarenheter, vilket tyder på att 

hållbarhetsaspekter sällan är formaliserade. Avsaknaden av strukturerade verktyg och 

checklistor innebär att materialval ofta baseras på tidigare erfarenheter, snarare än att 

göra systematiska och kontinuerliga miljöbedömningar när det kommer till materialval.  

I större organisationer kan ett tydligare mönster identifieras där hållbarhetaspekter i 

högre grad integreras i beslutsprocessen, dock ofta på en övergripande nivå. Detta sker 

exempelvis genom användning av miljömärkningar, klimatbudgetar och 

standardiserade materialval, såsom grön betong. Trots detta saknas i många fall 

detaljerade interna verktyg eller checklistor för att bedöma materialens klimatpåverkan 

i ett produktframställningsskede. 

Analysen indikerar därmed att hänsyn till ekologisk hållbarhet i stor utsträckning styrs 

av externa krav eller entreprenörers expertis, snarare än interna strukturerade processer. 

Detta kan leda till variation i hur hållbarhetsaspekter beaktas mellan olika projekt. 

4.2.2 Frågeställning 2 
Analysen visar att valet av materialval för ekologisk hållbarhet, med fokus på låga 

koldioxidutsläpp, påverkas av både ekonomiska ramar och tidigare erfarenheter. 

Traditionella materialval och etablerade arbetsmetoder gör ofta att nya, mer 

klimatvänliga alternativ, inte implementeras. Om tydliga klimatmål och 

miljöcertifieringar finns blir det däremot enklare att fatta systematiska beslut. Verktyg 

som byggvarudeklarationer (EPD:er) och klimatbudgetar bidrar till att se vilka material 

som ger lägre koldioxidutsläpp och ger ett tydligt underlag för prioriteringar. Bristen 

på standardiserade checklistor och strukturerade bedömningsverktyg gör dock att beslut 
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baseras ofta på tradition och ekonomiska överväganden. Samtidigt framgår att det finns 

ett tydligt behov av sådana checklistor för att kunna identifiera och välja material som 

främjar ekologiskt hållbarhet.  

Analysen visar att material med höga utsläpp av koldioxidekvivalenter i ett 

produktionsskede (A1-A3), som betong och stål, bör begränsas eller ersättas med trä 

eller återbrukade material när det är möjligt. Genom att kombinera data från EPD:er 

med verktyg som klimatbudgetar och checklistor kan byggprojekt i större utsträckning 

välja materialval som minskar klimatpåverkan. Detta indikerar att strukturerade och 

tydliga verktyg är viktigt för att minska utsläppen av koldioxidekvivalenter i 

produktionsfasen.  

4.3 Checklista  
Checklistan utformades för att följa en logisk struktur och fungera som ett praktiskt stöd 

vid hållbara materialval. Beslutsunderlaget inleds med en informativ sida som redogör 

för checklistans syfte samt hur den är avsedd att användas i praktiken. På denna sida 

presenteras även de material med låg klimatpåverkan som studien lyfter fram och 

rekommenderar.  

Därefter följer själva checklistan, som är utformad för att kunna tillämpas vid både 

nybyggnation och renovering. Checklistan inleds med två separata delar, där den ena är 

anpassad för nybyggnation och den andra för renoveringsprojekt.  

Efter dessa inledande delar presenteras förslag på materialval. Dessa avsnitt är 

gemensamma och kan användas oavsett om projektet avser nybyggnation eller 

renovering. I anslutning till de föreslagna material med låg klimatpåverkan redovisas 

även jämförelser med traditionella material, där respektive materials klimatpåverkan 

anges i kg CO2-ekvivlenter per kubikmeter eller i kg CO2-ekvivlenter per kg.  

Se bilaga 1 för checklistan.  
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5 Diskussion  
I detta avsnitt redovisas resultat och metoddiskussionen. 

5.1 Resultatdiskussion 
Resultatet visar att materialval i byggbranschen i stor utsträckning baseras på tradition 

och ekonomiska faktorer snarare än på systematiska hållbarhetsbedömningar. Detta är 

relevant i relation till studiens mål, som var att utveckla ett beslutsunderlag för hållbara 

materialval i tidiga skeden av byggprocessen. Resultatet indikerar därmed ett behov av 

mer strukturerade verktyg inom branschen. Vidare överensstämmer resultaten med 

tidigare forskning av Tahmasseby et al. (2025), som beskriver att byggbranschen 

präglas av etablerade arbetssätt där traditionella lösningar ofta prioriterades framför 

alternativa materiallösningar.  

Beslutsunderlaget har utformats med ett fokus på hållbara materialval, vilka presenteras 

under avsnitt 2.3, ”Material med låg klimatpåverkan”. I det teoretiska ramverket lyfts 

material såsom skumglas, klimatkompenserad betong, träfiberisolering och träbaserade 

takkonstruktioner fram som mer ekologiskt hållbara alternativ till traditionella 

byggmaterial. Med traditionella byggmaterial avses i studien material som ofta väljs till 

följd av etablerad praxis och standardisering, vilka presenteras under avsnitt 2.2, 

”Material med hög klimatpåverkan”. Studien visar, baserat på intervjuer, att dessa 

material fortsatt används trots att allmänt tillgängliga miljövarudeklarationer indikerar 

högre utsläpp under produktionsfasen jämfört med de alternativa material som lyfts 

fram i studien. 

Analysen visar tydligt att klimatkompenserad betong ger lägre koldioxidutsläpp än 

traditionell betong. I den klimatkompenserade betongen ersätts en del av 

cementklinkern med masugnsslagg, vilket kan minska utsläppen upp till 50% (Skanska, 

u.å.). I traditionell betong består bindemedlet huvudsakligen av cement, vars 

produktion globalt står för cirka 7% av världens koldioxidutsläpp. (European 

Commission, 2025). Utsläppen uppstår främst till följd av kemiska processer samt 

energikrävande upphettning av råmaterial. Mot denna bakgrund rekommenderas 

klimatkompenserad betong framför traditionell betong i checklistan. Resultaten visar 

att traditionell betong orsakar utsläpp på cirka 243–250 kg CO2-eq/m3 i A1-A3-skedet, 

medan motsvarig mängd klimatkompenserad betong ger utsläpp på omkring 170 kg 

CO2-eq/m3. Detta stödjer studiens syfte att utveckla ett beslutsunderlag för mer hållbara 

materialval i byggprocessens tidiga skeden. Genom att tydliggöra skillnader i 

klimatpåverkan mellan olika typer av betong kan checklistan bidra till ett tydligare 

beslutsunderlag vid materialval och underlätta jämförelser mellan alternativa lösningar 

ur ett klimatperspektiv.  

Resultatet visar att cellplast (EPS/XPS) har en avsevärt högre klimatpåverkan i 

produktionsskedet jämfört med skumglas, vilket ligger i linje med tidigare forskning. 

Cellplast uppvisar utsläpp på 35–44 kg CO2-eq/m3, medan skumglas endast uppgår till 

ca 8,61 kg CO2-eq/m3. Skillnaden kan förklaras av att cellplast är ett fossilbaserat 

material med energiintensiv tillverkning, vilket leder till höga koldioxidutsläpp (Aranda 

Usón, 2011). Detta överensstämmer med studiens bakgrund, där byggmaterialens 

produktionsfas beskrivs som en betydande del av byggsektorns klimatpåverkan. Vidare 

beskrivs att XPS är det isoleringsmaterial som har ett av de högsta klimatavtrycken i 
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produktionsskedet (energieffektivt, u.å.). Detta tyder på att tillverkningsprocessen för 

skumglas medför betydligt lägre klimatpåverkan. Eriksson och Hägglund (2008) 

beskriver att skumglas tillverkas genom återvinning av glas, vilket kan förklara varför 

materialet är ett bättre alternativ ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv.  

 

Det teoretiska ramverket stärker därmed resultaten från empirin. I ramverket 

presenteras även kvantitativa uppgifter som visar potentiella klimatbesparingar vid 

användning av skumglas i stället för cellplast. Enligt Hasopor (2025) kan användningen 

av skumglas bidra till koldioxidbesparingar jämfört med EPS/XPS baserade material. 

Sammantaget indikerar resultatet att skumglas kan utgöra ett mer klimatmässigt 

fördelaktigt alternativ än cellplast. Resultatet kan även relateras till Nguyen (2025), som 

beskriver att det finns en kunskapslucka inom byggbranschen kring ekologiskt hållbara 

materialalternativ och hur dessa tillämpas i praktiken. Studien stärker därmed behovet 

av ett beslutsunderlag för hållbara materialval i tidiga skeden av byggprocessen. Genom 

att synliggöra skillnader i klimatpåverkan mellan olika material kan checklistan bidra 

till att aktörer inom byggbranschen får ett tydligare underlag vid materialval.  

 

Resultatet visar en betydande skillnad i klimatpåverkan mellan de undersökta 

isoleringsmaterialen, vilket speglar studiens mål att identifiera materialval som främjar 

ekologisk hållbarhet. Mineralull uppvisar ett utsläpp på 38,42 kg CO2-eq/m3, medan 

träfiberisolering visar ett negativt värde, omkring -70 kg CO2-eq/m3 i 

produktionsskedet. Skillnaden kan förklaras genom teorin om biogen koldioxidlagring 

som Järvinen et al. (2025) beskriver, där det kol som träden bundit under tillväxten, 

stannar kvar i träet tills materialet tas ur bruk. Att mineralull trots sin högre påverkan 

förblir ett av de mest använda materialen i Europa, (Eurima, 2023) bekräftar 

problematiken som lyfts fram i studiens empiri, där byggbranschen ofta styrs av 

traditionsbaserade val framför ekologisk hållbarhet. Detta motiverar behovet av 

checklistan som studien tagit fram, då den kan hjälpa aktörer att bryta traditionsenliga 

mönster och främja mer hållbara materialval. Vidare utmärker sig cellulosaisolering 

som det mest fördelaktiga alternativet med ett utsläppsvärde på -238 kg CO2-eq/m3. 

Resultat överensstämmer med teorin om att materialet är fördelaktigt ur ett 

hållbarhetsperspektiv (icell, u.å.). Vilket kan motiveras genom att materialet genomgår 

en energieffektiv och kall process vid tillverkning (Isolerab, 2025). Genom att inkludera 

dessa data i checklistan kan ett konkret beslutsunderlag skapas med fokus på material 

med låga koldioxidutsläpp. 

 

Resultatet visar tydliga skillnader i koldioxidutsläpp mellan träbaserade 

takkonstruktioner och bitumbaserad takpapp. I de tabeller där EPD:erna redovisas 

framgår att träbaserade takkonstruktioner har utsläpp i intervallet -735 till – 405 kg 

CO2-eq/m3, medan bitumbaserad takpapp uppgår till cirka 753 kg CO2-eq/m3.  

Bitumbaserad takpapp framställs som en restprodukt vid raffinering av råolja, vilket 

innebär att tillverkningsprocessen är energikrävande och leder till höga 

koldioxidutsläpp (Schmid, M., & Thiel, C., 2025). Ett annat vanligt förekommande 

takmaterial i Sverige är PVC-baserade tätskikt. Även denna typ av material ger upphov 

till höga utsläpp under tillverkningsfasen, i likhet med bitumbaserad takpapp 

(Contarini, A., & Meijer, A., 2015).  



Diskussion 

24 

 

Träbaserade takkonstruktioner framstår däremot som ett av de mest klimatmässigt 

fördelaktiga alternativ alternativen (Aggarwal, C., et al., 2024). Tak av trä är därför ett 

lämpligt val när målet är att minska energianvändningen vid produktion och begränsa 

klimatpåverkan utsläpp (Byggvarudeklarationer, 2025). Mot den bakgrund lyfts 

träbaserade tak fram som ett förslag i checklistan, eftersom de uppvisar mycket låga 

koldioxidutsläpp i A1-A3-skedet.  

Enligt Moelven (u.å) används trätakspanel för lutande tak och är normalt inte avsedd 

för plana tak. Detta innebär att det kan vara svårt att direkt jämföra takmaterialen, 

eftersom de inte är avsedda för samma typ av takkonstruktioner. Trots att materialen är 

anpassade för olika taklutning inkluderas de ändå i studien, eftersom syftet är att 

jämföra klimatpåverkan från olika takmaterial under tillverkningsskedet, oberoende av 

taktyp och lutning. Resultaten från EPD:erna visar att träbaserade material genererar 

lägre koldioxidutsläpp, vilket gör materialet relevant att inkludera i checklistan. 

 Av resultatet framgår det att Wood Tubes träreglar har ett betydligt lägre utsläpp av 

koldioxid än vad stålreglar har i ett produktionsskede. Denna skillnad stödjer studiens 

mål att identifiera materialval med låga koldioxidutsläpp. Resultatet visar att 

stålreglarna släpper ut ungefär tio gånger mer koldioxid än vad träreglarna gör. 

Träreglarna släpper ut 0,27 kg CO2e/ kg och stålreglarna släpper ut 2,7 kg CO2e/ kg. 

Enligt Kerr et al. (2022) kan detta bland annat kopplas till stålets energikrävande 

masugnsprocesser. Att stålreglar, trots denna skillnad fortfarande är ett vanligt 

förekommande materialval kan förklaras av Tahmasseby et al. (2025), som beskriver 

osäkerhet och skepsis till att använda nya material, som i denna jämförelse utgör 

träreglar. Genom att inkludera denna data i den utvecklade checklistan skapas ett 

praktiskt verktyg som kan sänka tröskeln för att välja mer hållbara alternativ. Detta 

knyter an till studiens mål att underlätta en mer systematisk integrering av ekologisk 

hållbarhet i tidiga skeden. 

5.1.1 Frågeställning 1 
Studiens resultat visar på en betydande brist på formaliserade verktyg och checklistor 

för materialval ur ett ekologiskt hållbarhetsperspektiv inom byggbranschen. Detta är 

centralt i relation till studiens mål, som var att utveckla ett beslutsunderlag för hållbara 

materialval i tidiga skeden av byggprocessen. Resultatet indikerar därmed att det finns 

ett behov av mer strukturerade verktyg inom branschen. Avsaknaden av strukturerade 

beslutsunderlag medför att val i hög grad baseras på tradition och tidigare erfarenheter, 

snarare än på kontinuerliga och systematiska miljöbedömningar kring vilka material 

som bör tillämpas. Detta förhållande styrks av respondent 1, byggprojektledare, och 

respondent 4, byggnadskonstruktör, vilka båda betonar en utbredd skepsis gentemot 

nya material och en tendens att återgå till beprövade lösningar. Denna traditionsbundna 

inställning från byggbranschens aktörer kan ta stöd utifrån det teoretiska ramverket. 

Tahmasseby et al (2025) belyser denna problematik och beskriver en osäkerhet inför 

att fatta beslut kring ekologiskt hållbara vägval, vilket medför att tidigare etablerade 

lösningar tillämpas framför mer hållbara alternativ. 

Resultatet visar dock att osäkerheten kring att tillämpa nya material grundar sig i mer 

än bara tradition. Den ekonomiska faktorn framstår som den mest avgörande vid 

materialval. Både respondent 2, fastighetschef och respondent 4, byggnadskonstruktör, 

understryker att ekonomin i slutändan avgör vilka material som tillämpas, vilket skapar 
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en barriär för implementeringen av ekologiskt hållbara materialval. Detta kan tolkas 

som en förklaring till varför konkreta beslutsunderlag kring materialval, idag saknas. 

Uppfattningen som fås är att aktörer i byggbranschen har en förutfattad mening om att 

material med lägre klimatpåverkan automatiskt medför höga kostnader som äventyrar 

projektets genomförbarhet. Även om sambandet mellan bristen på verktyg och den 

ekonomiska aspekten inte uttryckligen validerades av respondenterna, ger deras svar en 

tydlig indikation på att hållbarhet ofta måste ge vika för budgetramar. Resultatet belyser 

därmed vikten av att utveckla praktiska och tillämpbara verktyg som kan stödja aktörer 

i avvägningar mellan ekonomi och ekologisk hållbarhet.  

Samtliga respondenter uttryckte en positiv inställning till en checklista som stöd i 

projektens tidiga skeden. Detta indikerar på att det finns en medvetenhet om den 

kunskapslucka som Nguyen (2025) beskriver, där hållbarhetskunskap ofta är spridd 

eller svår att tillämpa i konkreta projekt. Genom att introducera en checklista kan 

tröskeln sänkas för att välja alternativ med lägre koldioxidutsläpp, såsom 

träfiberisolering eller skumglas, vilket i förlängningen stöttar branschens omställning 

mot en cirkulär ekonomi. Checklistan kan därmed fungera som ett praktiskt stöd för att 

synliggöra och jämföra materialval ur ett klimatperspektiv, vilket ligger i linje med 

studiens syfte.  

5.1.2 Frågeställning 2 
Resultatet visar att materialval med lägre koldioxidutsläpp i byggprojekt i teorin kan 

identifieras genom verktyg som byggvarudeklarationer (EPD:er) och klimatbudgetar. 

Dessa möjliggör jämförelser av materials klimatpåverkan i produktionsskedet (A1-A3) 

och kan därmed stödja mer hållbara val i tidiga skeden.  

Samtidigt visar intervjuerna att materialval i praktiken i stor utsträckning styrs av 

tradition, erfarenhet och ekonomin snarare än klimatdata. Flera respondenter (1-

byggprojektledare, 2-fastighetschef och 4-byggnadskonstruktör) beskriver att 

etablerade arbetssätt och tidigare erfarenheter ofta väger tyngre än nya 

klimatberäkningar, vilket även speglar det teoretiska ramverket där ekonomiska och 

organisatoriska faktorer framhålls som styrande (Tahmasseby et al., 2025).  

Resultaten visar också att även om EPD:er och klimatbudgetar finns tillgängliga, 

används de inte alltid systematiskt. Detta begränsar möjligheten att konsekvent 

identifiera och välja material med låg klimatpåverkan. Däremot framgår det att när 

klimatmål och certifieringar är tydligt definierade, exempelvis genom Miljöbyggnad 

eller klimatbudgetar (Blankendaal et al, 2014), blir materialval mer styrda mot lägre 

utsläpp.  

Betong och stål framträder i både intervjuer och teori som de mest klimatbelastade 

materialen, vilket bekräftar att det finns tydliga indikatorer för vilka material som bör 

minimeras ur klimatsynpunkt. Samtidigt påverkas valen av faktorer som kostnad, 

funktion och tekniska krav, vilket gör att klimatpåverkan inte ensamt avgör 

materialvalet.  

Sammantaget visar resultaten att det redan finns tydliga metoder för att identifiera 

material med låg klimatpåverkan, såsom EPD:er, men att de inte verkar användas 

systematiskt i praktiken. Utifrån intervjuerna kan detta förstås som att beslut i stor 

utsträckning fortfarande präglas av traditionella arbetssätt och ekonomiska 
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prioriteringar, där etablerad erfarenhet och kostnadsaspekter ofta väger tyngre än låga 

koldioxidutsläpp i tidiga skeden. Detta indikerar att den klimatdata som idag finns 

tillgänglig, såsom EPD:er, inte är tillräcklig för att påverka materialval i praktiken. 

Studiens beslutsunderlag innehåller jämförelser av data från EPD:er, vilket kan bidra 

till att rikta större uppmärksamhet mot klimatdata och öka medvetenheten kring hur 

EPD:er kan användas som stöd vid materialval i byggprocessen.  

5.2 Metoddiskussion 

I studien har en kvalitativ ansats tillämpats genom semistrukturerade intervjuer och 
dokumentstudier av miljövarudeklarationer (EPD:er). Denna metodtriangulering har 
fungerat väl för att bidra till en helhetsbild av det som undersöktes. Genom intervjuerna 
erhölls djupgående insikter i beslutsfaktorer, såsom tradition och ekonomiska 
begränsningar, medan dokumentstudien bidrog med numeriska värden om olika 
byggmaterials klimatpåverkan. De valda metoderna bedöms vara väl lämpade för att 
besvara studiens frågeställningar och har utgjort en stabil grund för studiens slutsatser.  

Att samtliga intervjuer genomfördes digitalt via Teams, med inspelning och noggrann 
transkribering bidrog till att stärka analysens precision, samt säkerställa av 
respondenternas svar på de ställda intervjufrågorna. En svaghet med intervjuerna är det 
begränsade urvalet av fem respondenter. Detta gör att resultaten inte kan generaliseras 
till hela byggbranschen.  

Kopplat till miljövarudeklarationerna har avgränsningen till modulerna A1-A3 varit 
både en styrka och en begränsning. Avgränsningen var en nödvändig förutsättning för 
att kunna genomföra en hanterbar och jämförbar analys i projektens tidiga skeden. Det 
innebär dock att materialens miljöpåverkan under användnings och slutskedet har 
exkluderats ur analysen. Resultatet skulle sannolikt ha sett annorlunda ut om ett 
fullständigt livscykelperspektiv hade tillämpats.  

Vidare kan studiens avgränsning till ekologisk hållbarhet diskuteras. Trots ambitionen 
att genomföra studien kopplat till ekologisk hållbarhet, framträdde ekonomisk 
hållbarhet som en central och oundviklig faktor i samtliga intervjuer. Analysen 
indikerar att oavsett hur hållbarhets begreppet avgränsas, utgör ekonomiska 
överväganden en styrande variabel i byggbranschens praktiska beslutsprocesser, vilket 
gör det svårt att bortse ifrån. 

Studiens validitet och reliabilitet stärks genom metodtriangulering och en transparent 
beskrivning av genomförandet, även om den externa validiteten förblir begränsad på 
grund av urvalets storlek.
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6 Slutsatser och förslag till vidare forskning 
Genom att kombinera intervjuer med aktörer i branschen och analyser av 

miljövarudeklarationer, EPD:er, har studiens mål kunnat uppnås. Målet var att utveckla 

ett utkast till en checklista som kan fungera som stöd för fastighetsägare och andra 

aktörer i tidiga skeden av byggprocessen, i syfte att underlätta hållbara materialval och 

främja ekologisk hållbarhet. Studien har även gett svar på de uppställda 

frågeställningarna, samt identifierat hinder och möjligheter kopplade till ekologiskt 

hållbara materialval.  

Genom att besvara frågeställning ett, framkom det i studien att beslut kring materialval 

hos de undersökta aktörerna idag främst baseras på tradition och ekonomiska ramar. 

Den andra frågeställningen har besvarats genom analys och jämförelse av EPD-data för 

respektive material. På så sätt har materialens klimatpåverkan kunnat presenterats med 

numeriska data, på ett tydligt sätt i checklistan. 

Några viktiga slutsatser som framkommit i studien är att det finns en stor potential för 

klimatbesparingar genom att i tidiga skeden välja material med låga koldioxidutsläpp 

framför traditionella material med höga koldioxidutsläpp.  Resultatet visar även att det 

finns ett tydligt behov av enkla och praktiskt tillämpbara verktyg som kan stödja aktörer 

i arbetet med hållbara materialval, vilket indikerar att den framtagna checklistan kan 

fungera som ett stöd i beslutsprocessen.  

Vidare framgår att miljövarudeklarationer (EPD:er) utgör ett viktigt och standardiserat 

underlag för att jämföra materials klimatpåverkan och därmed kan bidra till mer 

faktabaserade materialval. Genom att synliggöra och jämföra klimatdata kan 

osäkerheten kring alternativa material minska, vilket i sin tur kan underlätta för 

byggbranschens aktörer att i större utsträckning basera materialval på klimatdata 

snarare än enbart tidigare erfarenheter och traditionella arbetssätt.  

6.1 Samhällsnytta och bidrag  
Studien bidrar till kunskap som kan leda till minskad klimatpåverkan om byggsektorn 

väljer att tillämpa mer ekologiskt hållbara materialval. Dessutom ger studien en tydlig 

bild över hur materialval väljs idag, samt vilka faktorer som begränsar användningen 

av mer hållbara alternativ. Vidare bidrar studien med ett praktiskt verktyg i form av en 

checklista, som kan stödja aktörer i att fatta mer hållbara beslut i tidiga skeden.  

6.2 Förslag på vidare forskning  
För att fördjupa förståelsen och utveckla kunskapen om hur ekologiska hållbara 

materialval kan integreras i byggbranschen kan följande forskningsfrågor undersökas:  

• I vilken utsträckning skiljer sig kostnaden mellan traditionella byggmaterial och 

material med lägre klimatpåverkan?  

 

• Hur arbetar byggföretag i praktiken för att uppnå ekologisk hållbarhet?  

 

• Hur påverkas materialval i praktiken vid användning av checklistor eller andra 

beslutsunderlag för hållbara materialval?   
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Syfte med checklistan:

Checklistans syfte är att fungera som ett stöd
för aktörer inom byggbranschen i
projekteringsskedet, med målet att främja
mer hållbara och miljövänliga materialval.
Den ska bidra till att bredda perspektiven
bortom traditionella byggmaterial och
uppmuntra till lösningar som minskar
byggnaders klimatpåverkan under
produktionsskedet.

Arbetssätt för checklistan:

Checklistan är utformad som ett praktiskt
verktyg som används tidigt i
projekteringsprocessen. Genom
strukturerade frågor och vägledande punkter
hjälper den användaren att identifiera,
jämföra och utvärdera olika
materialalternativ utifrån hållbarhet och
klimatpåverkan. Den fungerar som ett
komplement till befintliga beslutsprocesser
och ska stödja mer medvetna och
välgrundade val, utan att ersätta tekniska
krav eller gällande regelverk.

KLIMATSMARTA MATERIALVAL I FLERBOSTADSHUS

Skapad av:
Linnea Lagerqvist & Clara Sjövall
2026-06-08

Observera att materialens klimatpåverkan anges i kg CO₂-ekvivalenter per kubikmeter (kg CO₂-eq/m³). De
redovisade utsläppen avser livscykelns produktionsskede (modul A1–A3), vilket omfattar råvaruutvinning,
transport till fabrik samt tillverkning.

Redovisning av material med låg klimatpåverkan i ett produktionsskede

Grundläggningsmaterial:SKUMGLAS

Skumglas är ett material med både isolerande och dränerande egenskaper,
vilket även möjliggör dess användning som lättfyllnadsmaterial. Det utgör
ett hållbart alternativ till exempelvis EPS/XPS och lättklinker inom bygg- och
anläggningsprojekt. Materialet kännetecknas av låg densitet samt goda
tekniska egenskaper, vilket gör det särskilt lämpligt som fyllnadsmaterial i
mark och grundkonstruktioner.
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KORSLIMMAT TRÄ Stommaterial:

Korslimmat trä (KL-trä) är ett konstruktionsmaterial som består av flera lager
brädor eller plankor som limmas samman med fibrerna lagda korsvis. Denna
uppbyggnad ger hög hållfasthet, god formstabilitet och bärförmåga i flera
riktningar. I Norden används KL-trä som bärande stommaterial i exempelvis
flervåningshus, skolor och industribyggnader. Materialet används ofta som ett
komplement till betong, där kombination möjliggör effektiva och hållbara
konstruktioner. 



Isoleringsalternativ i väggar:TRÄFIBERISOLERING

Träfiberisolering (WFI) är ett isoleringsmaterial baserat på förnybara
råvaror som trä och pappersrester. Materialet har lägre klimatpåverkan
än traditionella isoleringsmaterial som mineralull, EPS och PUR, bland
annat tack vare lägre energibehov vid tillverkning och att biogent kol
lagras i materialet under byggnadens livslängd. Träfiberisolering är
återvinningsbar och kan användas i både nybyggnation och renovering.
Dess hygroskopiska egenskaper bidrar dessutom till god fukthantering
och energieffektiva konstruktioner. Träfiberisolering kan med fördel
användas i väggar som ett alternativ till mineralull. 

CEDER TRÄTAKSPANEL

Cederträbaserade tak (träpanel) har låg klimatpåverkan jämfört med
andra takmaterial. Träbaserade takkonstruktioner har betydligt lägre
global uppvärmningspotential än andra ytskikt, exempelvis takpapp
baserade på bitum och PVC. Den låga miljöpåverkan beror främst på låg
energianvändning vid produktion samt att kol lagras i träet under dess
livslängd, vilket gör träbaserade tak till ett klimatmässigt fördelaktigt val i
byggprojekt.
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Takmaterial

Klimatkompenserad betong är en typ av betong där en del av
cementklinkern ersätts med exempelvis masugnsslagg, vilket kan minska
koldioxidutsläppen med upp till cirka 50%. Materialet har i regel likvärdig
hållfasthet, livslängd och beständighet som traditionell betong.
Användningen bidrar därmed till lägre klimatpåverkan och gör det lättare
att uppfylla högt ställda miljökrav i byggprojekt.

KLIMATKOMPENSERAD BETONG

WOODTUBE TRÄREGEL Reglar

Träreglar tillverkas av träbaserade material där träfiber utgör
huvudråvaran. Istället för att använda nytt virke tas restprodukter från
skogsindustrin till vara, till exempel flis och sågverksrester. Detta
spillmaterial bearbetas och blir till återvunnet papper som i sin tur
används som råmaterial vid tillverkningen av reglarna. Slutprodukten är
en byggregel baserad på förnybara och återvunna resurser. Reglarna
används på samma sätt som traditionella stålreglar, det vill säga som
bärande eller ingående delar i väggkonstruktion.  



Checklista -
Nybyggnation eller renovering av flerbostadshus

Observera att koldioxidvärdena för materialen i produktionsskedet (A1-A3) är hämtade från respektive  
leverantörs EPD.  Värdena är därför inte generella och kan variera mellan olika tillverkare. 
Vilka leverantörer som valts för respektive material framgår på sidan 8. 

NYBYGGNATION

Mål och krav

☐ Finns klimatmål för projektet?
⟶ Om JA, beskriv dem: 

☐ Ska projektet miljöcertifieras?
⟶ Om JA, beskriv certifiering: 

☐ Styrs materialvalet av standardlösningar? 
⟶ Om JA, är EPD:er framtagna för planerade  material? 

☐ Har planerade material jämförts med alternativ materialval? 
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Byggnadens nuläge

☐ Är byggnaden i såpass dåligt skick att rivning krävs? Följ i så fall checklistan ovan
för nybyggnation. 

☐ Har en statusbesiktning utförts? 

Mål och krav 
☐Finns specifika klimatmål för renoveringsåtgärdena? 
⟶ Om JA, beskriv dem: 

☐Har behovet av att byta ut material ifrågasatts, eller kan befintliga material
behållas?
 

☐ Styrs materialvalet av standardlösningar? 
⟶ Om JA, är EPD:er framtagna för planerade material? 

☐Har planerade material jämförts med alternativ materialval?

RENOVERING

4 (8)
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Byggnadsdel Traditionella material
Förslag till miljövänliga
material

Stomme ☐ Betong ☐ KL-trä

GWP (A1-A3) 251,4 kg CO2-eq per m³ -695 kg CO2-eq per m³ 

GWP (A1-A3)

Val av grundläggning
☐ Har olika stomalternativ jämförts? 

☐ Har klimatpåverkan från material jämförts? (EPD:er)
 

Materialval vid nybyggnation och renovering
BILAGA 1
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Val av stomme
☐ Har olika stomalternativ jämförts? 

☐ Har klimatpåverkan från material jämförts? (EPD:er)
 

Eget förslag på material: 



Byggnadsdel Traditionella material
Förslag till miljövänliga
material

Isolering vägg ☐ Mineralull ☐ Träfiberisolering

GWP (A1-A3) 38,42 kg CO2-eq per m³ -77 kg CO2-eq per m³ 

GWP (A1-A3)

GWP (A1-A3)
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Val av isolering väggar
☐ Har olika väggisoleringsalternativ jämförts?

☐ Har klimatpåverkan från material jämförts? (EPD:er)

Eget förslag på material: 

Eget förslag på material: 

Byggnadsdel Traditionella material 
Förslag till miljövänliga
material

Grund (stomme) ☐ Betong ☐ Klimatkompenserad betong 

GWP (A1-A3) 251,4 kg CO2-eq per m³ 170 kg CO2-eq per m³ 

Isolering grund ☐ Cellplast (XPS) ☐ Skumglas 

GWP (A1-A3) 43,95 kg CO2-eq per m³ 16,1  kg CO2-eq per m³ 



Byggnadsdel Traditionella material
Förslag till miljövänliga
material

Regel ☐ Stålregel ☐ Wood tube träregel

GWP (A1-A3) 2,7 kg CO2-eq per kg 0,27 kg CO2-eq per kg

Byggnadsdel Traditionella material
Förslag till miljövänliga
material

Yttertak ☐ Bitumbaserad takpapp ☐ Cederträ trätakspanel

GWP (A1-A3) 753 kg CO2-eq per m³ -405 kg CO2-eq per m³ 

GWP (A1-A3)

GWP (A1-A3)

Val av regel 
☐ Har olika reglar jämförts?

☐ Har klimatpåverkan från material jämförts? (EPD:er)

Val av yttertak
☐ Har olika takalternativ jämförts?

☐ Har klimatpåverkan från material jämförts? (EPD:er)

Eget förslag på material: 

Eget förslag på material: 
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Användningsområde Material Leverantör

Stomme Betong Swerock

Grundläggning Betong Swerock

Isolering grund Cellplast Bewi

Isolering vägg Mineralull Isover

Yttertak Bitumbaserad takpapp Trebolit

Regel Stålregel Lindab

Användningsområde Material Leverantör

Stomme KL-Trä Holmen

Grundläggning Klimatkompenserad betong Skanska

Isolering grund Skumglas Hasopor

Isolering vägg Träfiberisolering Termoträ AB

Yttertak Ceder trätakspanel Moelven

Regel Träregel Wood Tube
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I tabellerna nedan, sammanfattas tidigare redovisade material, där valda leverantörer
anges för att tydliggöra varifrån GWP värdena (A1-A3) har inhämtats.

“Traditionella material”:

“Förslag till miljövänliga material”:
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