JONKOPING UNIVERSITY
School of Engineering

Ekologiska materialval i flerbostadshus

Ecological material choices in multi-family buildings

Linnea Lagerqvist

Clara Sjovall
EXAMENSARBETE 2026
Byggnadsteknik

Postadress: Besoksadress: Telefon:
Box 1026 Gjuterigatan 5 036-10 10 00 (vx)

551 11 Jénkoping



Detta examensarbete ar utfort vid Tekniska Hogskolan i Jonkdping inom huvudomradet
Byggnadsteknik. Linnea Lagerqvist och Clara Sjovall svarar sjdlva for framforda
asikter, slutsatser och resultat.

Examinator: Henrik Linderoth
Handledare: David Wikstrom
Omfattning: 15 hp

Datum: 2026-06-08



Abstract

Abstract

Introduction — The construction industry accounts for a significant share of society’s
resource use and climate impact and therefore holds a major responsibility in promoting
ecological sustainability. A key challenge is that sustainability aspects are often not
integrated into the early stages of decision making, where critical material choices are
made. The aim of this study is to develop a draft checklist to support property owners
and other stakeholders in these early stages, focusing on material choices with low
carbon emissions.

Method — The study has qualitative approach and is based on interviews and document
analysis. It focuses on understanding complex decision-making processes in social
contexts rather than testing hypotheses. The method is suitable for studying complex
and difficult-to-overview phenomena where the researcher has a close connection to
what is being examined. The empirical data consists of interviews with actors in the
construction industry and documents from previous research on the climate impact of
building materials.

Results — The results show that material choices in the construction industry are
primarily driven by tradition, experience, and economic factors rather than systematic
sustainability assessments. Smaller companies often lack structured decision-making
tools, while larger organizations partially utilize climate budgets and certifications.
Despite this, detailed tools for assessing the climate impact of materials are often
lacking. The study indicates that the use of Environmental Product Declarations
(EPD:s) and checklists can facilitate the selection of materials with lower carbon
emissions and reduce climate impact during the production phase.

Analysis — The analysis shows that material choices and decision-making bases in the
construction industry vary between organizations. Smaller companies often base
decisions on experience and tradition, while larger actors more frequently use
sustainability-related tools such as environmental certifications and climate budgets.
However, structured internal methods are often lacking, making external requirements
and individual expertise important. Financial constraints and established working
practices make it more difficult to use more climate-friendly materials.

Discussion — The discussion shows that material choices in the construction industry
are primarily driven by tradition, experience, and economic factors, which limits the
use of sustainability based, decision making tools. Despite the availability of EPDs and
climate budgets, these are not used systematically. At the same time, there is a clear
demand for checklists to support more sustainable choices. The study indicates that
structured tools can reduce uncertainty and facilitate the integration of ecological
sustainability in the early stages of the decision-making process.

Keywords — Decision making basis — construction materials — Ecological sustainability
— EPD (Environmental Product Declaration) — Sustainable construction — Material
selection




Sammanfattning

Sammanfattning

Introduktion (och mal) — Byggbranschen star for en betydande del av sambhillets
resursanviandning och klimatpaverkan, vilket medfér ett stort ansvar att frdmja
ekologisk héllbarhet. En central utmaning &r att hallbarhetsaspekter ofta inte integreras
1 tidiga skeden av beslutsprocessen, diar avgdrande materialval gors. Malet med studien
ar att utveckla ett utkast till en checklista som stodjer fastighetsdgare och andra aktorer
1 dessa skeden, med fokus pd materialval med laga koldioxidutsldpp. Genom att
analysera nuvarande arbetssétt identifieras metoder och verktyg for mer héllbara beslut.

Metod - Studien har en kvalitativ ansats och bygger péd intervjuer samt
dokumentstudier. Den fokuserar pa att forstd komplexa beslutsprocesser i sociala
sammanhang snarare dn att testa hypoteser. Metoden ér vald eftersom den ldmpar sig
for att studera svaroverskadliga och sammansatta fenomen dér forskaren har en néra
koppling till det som undersoks. Empirin bestar av intervjuer med aktdrer inom
byggbranschen samt dokument frén tidigare forskning om klimatpaverkan fran
byggmaterial. Genom att kombinera dessa datakéllor skapas en bred och fordjupad bild
av hur ekologiskt hallbara beslut kan fattas inom fastighetssektorn.

Resultat — Resultatet visar att materialval 1 byggbranschen frdmst styrs av tradition,
erfarenhet och ekonomi, snarare &n systematiska hallbarhetsbedomningar. Mindre
foretag saknar ofta strukturerade beslutsunderlag, medan storre organisationer delvis
anvinder klimatbudgetar och certifieringar. Trots detta saknas detaljerade verktyg for
att beddma materialens klimatpaverkan. Studien visar att anvisning av EPD:er och
checklistor kan underlédtta val av material med légre koldioxidutslédpp och bidra till
minskad klimatpaverkan 1 produktionsfasen. En EPD (Environmental Product
Declaration) &r alltsa en strukturerad och standardiserad redovisning av resultaten fran
en livscykelanalys.

Analys — Analysen visar att materialval och beslutsunderlag i1 byggbranschen varierar
mellan organisationer. Mindre foretag bygger ofta beslut pd erfarenhet och tradition,
medan storre aktorer i hogre grad anvédnder hallbarhetsrelaterade verktyg som
miljomérkningar och klimatbudgetar. Trots detta saknas ofta strukturerade interna
metoder, vilket gor att externa krav och individuell kompetens far stor betydelse.
Ekonomiska ramar och etablerade arbetssitt forsvdrar anvdndningen av mer
klimatvénliga material. Samtidigt framgér att verktyg som EPD:er och checklistor kan
stodja mer systematiska val och bidra till minskade koldioxidutslépp i byggprojekt.

Diskussion — Diskussionen visar att material 1 byggbranschen framst styrs av tradition,
erfarenhet och ekonomiska faktorer, vilket begrinsar anvindningen av
hallbarhetsbaserade beslutsunderlag. Trots tillgdng till EPD:er och klimatbudgetar
anvinds dessa inte systematiskt. Samtidigt finns en tydlig efterfragan pd checklistor for
att stddja mer hallbara val. Studien indikerar att strukturerade verktyg kan minska
osdkerhet och underlitta integrering av ekologisk héllbarhet i tidiga skeden.

Nyckelord — Beslutsunderlag- Byggmaterial- Ekologisk hallbarhet- EPD - Héllbart
byggande- Materialval
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Introduktion

1 Introduktion

Byggbranschen stir for en betydande del av samhéllets resursanvdndning och
klimatpéverkan och har darmed ett viktigt ansvar, att frimja ekologisk héllbarhet for att
bidra till ett béttre samhille ur ett klimatsmart perspektiv. En central utmaning ar att
hallbarhetsaspekter inte alltid integreras i1 de tidiga skedena av beslutsprocessen, dér
manga avgorande val gors. Fler och forbattrade verktyg kan darfor bidra till att stodja
aktdrer i att fatta mer hallbara beslut och dédrigenom frimja ett mer ekologiskt hallbart
byggande.

Examensarbetet genomfors inom utbildningsprogrammet Byggnadsutformning med
arkitektur vid Jonkoping University, dir fokus ligger pa att forena tekniska, funktionella
och gestaltningsméssiga perspektiv i byggnadsutformning. Utbildningen ger kunskaper
inom ekologisk héllbarhet, samt certifieringssystem kopplade till byggmaterial.

Arbetet syftar till att ta fram ett utkast till ett beslutsunderlag som aktdrer inom bygg-
och fastighetsbranschen ska kunna anvénda 1 tidiga skeden av beslutsprocesser. Genom
att undersoka hur foretag idag arbetar i dessa skeden och hur de beaktar ekologisk
hallbarhet i sina dvervdganden skapas en grund for att identifiera relevanta metoder,
verktyg och bedomningskriterier. Mot denna bakgrund riktas studiens fokus sérskilt
mot att identifiera och strukturera ekologiskt héllbara materialval som kan stddja
fastighetséigare i deras beslutsprocesser gillande flerbostadshus. Utkastet utformas som
ett praktiskt och tillimpbart stod som kan bidra till en mer systematisk integrering av
ekologisk héllbarhet vid renovering, ombyggnation och nybyggnation. Studien
genomfors med handledning fran BSV arkitekter och ingenjorer AB, vilket ger tillgéng
till branschkunskap och professionell kompetens inom hallbart byggande.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Bygg- och fastighetssektorn stdr for en betydande del av Sveriges miljo- och
klimatpéverkan. Enligt Boverket (u.a.) stod sektorn for cirka 22,1 procent av Sveriges
totala utsldpp av vaxthusgaser ar 2022. Utsldappen uppstir under hela livscykeln och
omfattar bland annat byggprodukters tillverkningsprocesser, transporter,
byggproduktion samt drift och rivning. Detta innebdr att materialval och
produktionsmetoder har stor betydelse for byggsektorns totala miljopaverkan ur ett
livscykelperspektiv (Boverket, 2025).

Den storsta delen av klimatpaverkan vid nyproduktion uppstar dessutom vid
tillverkningen av byggmaterial. Enligt IVL Svenska Miljoinstitutet (2025) stér
tillverkning av byggmaterial for cirka 80—85 procent av klimatutsldppen kopplade till
byggprocessen.

Material som anvidnds 1 nyproduktion och renovering av flerbostadshus &r ofta
forknippade med hoga utslépp, betydande energianvindning och resursforbrukning
(Barbhuiya & Bhusan Das, 2023). Samtidigt priglas branschen i stor utstrickning av
etablerade arbetssitt dér tidigare beprovade 16sningar prioriteras framfor alternativa och
mer ekologiskt héllbara val (Tahmasseby et al., 2025). Ett centralt problem i1 dagens
byggpraxis dr att beslut i projekterings- och planeringsskeden ofta baseras pa
ekonomiska och tekniska faktorer, medan ekologisk hallbarhet ges mindre utrymme till.
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Olika material ger upphov till olika stora koldioxidutsldpp, dér vissa alternativ innebdr
avsevirt hogre klimatpaverkan édn andra (Energihusbyggarna, u.a.). Darfor dr det av stor
betydelse att fastighetsdgare och andra aktorer inom byggbranschen besitter god
kunskap om vilka material som medfor hoga respektive lagre koldioxidutslapp, for att
mojliggora héllbara materialval.

Vidare finns det en tydlig kunskapslucka inom branschen kring vilka ekologiskt
héllbara alternativ som faktiskt finns och hur dessa kan anvindas i praktiken (Nguyen,
2025). Aven om det finns forskning och riktlinjer kring hallbart byggande, ir denna
kunskap ofta spridd eller svér att tillimpa i konkreta projekt. Mycket av den kunskap
som anvands idag dr baserad pa praktisk erfarenhet snarare dn vetenskapligt provad
information, vilket kan innebéra att mer miljovinliga l6sningar forbises. Detta belyser
att byggbranschen ér i behov av ett verktyg, som kan underlétta beslutsprocessen kring
ekologiskt hallbara materialval.

1.2 Mal och fragestallning

Malet med examensarbetet ar att utveckla ett utkast till en checklista som kan anvindas
av fastighetsdgare och andra aktdrer som stod i tidiga skeden av byggprojekt, med fokus
pa materialval med léga koldioxidutslédpp under produktionsfasen.

Fragestillning 1: Vilka beslutsunderlag tillimpas i dagsldget av aktorer inom bygg och
fastighetsbranschen for att avgora vilka materialval som &r lampliga for en byggnad ur
ett ekologiskt héllbarhetsperspektiv?

Fragestillning 2: Hur kan man identifiera vilka materialval som borde tillimpas for att
frimja ekologisk hallbarhet med fokus pa laga koldioxidutslapp?

1.3 Avgransningar

Studien avgrénsas till att undersoka hur foretag inom byggbranschen arbetar med
hallbara materialval vid nybyggnation och renovering av flerbostadshus. Fokus ligger
pd ekologisk héllbarhet, som 1 detta sammanhang definieras som minskad
klimatpaverkan frén byggmaterialens produktionsfas (Al — A3). Denna fas inkluderar
rdvaruutvinning, transporter till fabrik samt framstéllningen av materialet.
Klimatpaverkan méts i utsldpp av koldioxidekvivalenter (COze) per kubikmeter
material. Analysen omfattar materialval avseende grundlidggning, viggar samt takets
ytskikt.
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2 Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenteras teoretiskt bakgrund som behdvs for att forsté studien och de
delar som ingér i den. Kapitlet ger en grundliggande forstielse for de begrepp och
perspektiv som anvénds i det fortsatta arbetet.

2.1 Koldioxidekvivalenter

Vixthusgaser innebdr ett samlat begrepp for flertalet gaser, dir varje gas har en egen
uppmatt global uppvarmningspotential, GWP (Naturvéardsverket, u.d.). For att uttrycka
utslépp av flertalet gaser i ett gemensamt matt omvandlas de till koldioxidekvivalenter,

vilket innebdr att varje gas rdknas om utifran sin GWP med koldioxid som referens (se
Tabell 1).

Tabell 1 Global uppvirmningspotential (GWP) for tre centrala vdxthusgaser
(Naturvardsverket, u.d.)

Vaxthusgas Uppvarmningspotential (GWP)
Koldioxid, CO2 1

Metan, CHa 28

Dikvaveoxid, N20 265

Utifrin de redovisade GWP-virdena kan respektive véxthusgas omvandlas till
koldioxidekvivalenter, dédr koldioxid fungerar som referens gas (Naturvardsverket,
u.d.). Av tabellen framgar att Metan (CH4) har en GWP pa 28, vilket innebér att ett
utsldpp pd 1 ton metan ger en klimatpaverkan som motsvarar 28 ton koldioxid.
Omrédkningen gor det mojligt att jamfora olika gasers bidrag till den globala
uppvarmningen i ett gemensamt matt.

2.2 Material med hog klimatpaverkan

Materialval utgoér en central del av byggnaders totala miljobelastning och péaverkar
utsldpp, resursforbrukning och energianvdndning under hela livscykeln. Forskning
visar att byggmaterialens ravaruuttag och tillverkningsprocesser star for en betydande
del av byggsektorns klimatpidverkan (Barbhuiya & Bhusan Das, 2023). Detta innebér
att valet av material i projekteringsfasen ar avgorande for att uppna ekologiskt hallbara
byggnader (Aranda Uson et al.,, 2011). Trots detta fortsdtter branschen anvénda
traditionella material med hoga utslipp under tillverkning. Material som ldnge
dominerat byggsektorn har i regel utvecklats med fokus pé teknisk funktion, hallfasthet
och kostnadseffektivitet, snarare dn laga koldioxidutsldapp. Detta har inneburit att vissa
material, trots sina goda tekniska egenskaper, medfor betydande miljopaverkan genom
hoga koldioxidutsldpp. Mot denna bakgrund presenterar avsnittet ett teoretiskt ramverk
som behandlar materialval ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv. Fokus ligger sérskilt
pa byggmaterial som anvénds i grundens barande konstruktion, isolering i1 viggar och
grund samt takets ytskikt. Urvalet av material i foljande avsnitt baserad pa en
granskning av vetenskapliga artiklar. Analysen har genomforts for att identifiera
monster 1 tidigare forskning for att faststélla vilka material som har hog klimatpdverkan
1 produktionsskedet.
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2.21 Grundlaggning och stomme

Betong idr ett av vérldens mest anvdnda byggmaterial, sérskilt 1 grundldggning, men
dven 1 barande viggar samt tak- och golvkonstruktioner i byggnader (Blankendaal et
al., 2014). Betong dr en blandning av cement, ballast, vatten och tillsatser. Materialet
har egenskaper som hog héllfasthet, tal hoga tryckkrafter, fukt- och brandsédkert och
formbart. Trots dess goda egenskaper &r betong ett av de material som bidrar till mest
global klimatpaverkan i ett tillverkningsskede. Cement, som &r bindemedlet i betong,
star for en betydande del av materialets totala utslapp. Cementproduktionen star globalt
for cirka 7% av vérldens koldioxidutsldpp och genererar stora mingder koldioxid
genom bade kemiska processer och energikrdvande upphettning av ramaterial
(European commission, 2025).

Betongens miljopaverkan uppstar inte enbart under ravaruutvinningen, utan dven i flera
andra delar av dess produktionsfas (Marinkovic, S., et al, 2021). Betong anvinds i stora
volymer, dirfor krdvs omfattande transporter av bidde ramaterial och fardig betong,
vilket leder till betydande utslapp av koldioxid.

2.2.2 Stomme och reglar

Stalreglar ar ett vanligt byggmaterial som anvénds for att skapa en stabil stomme for
viggar och tak. Stdlreglar bestdr frimst av tunnplat av stdl och dr ett starkt och
fuktmotstindigt material. Trotts dess goda egenskaper har materialet en stor paverkan
pa miljon. Stalproduktionen star for omkring 7-9% av de globala koldioxidutslappen.
(Kerr et al., 2022). Utsldppen uppstér i flera steg i produktionsprocessen, men en stor
del kommer frin masugnar som anvédnds for att omvandla jirn till stdl. Den stora
anvindningen av stal inom byggsektorn gor att branschen star for en betydande andel
av de globala CO»-utsldappen. Detta understryker behovet av att i hogre grad vélja och
utveckla mer hallbara material och l9sningar.

2.2.3 Isoleringsmaterial vaggar och grundlaggning
Isoleringsmaterial dr avgorande for att minska byggnaders energianvindning i ett
bruksskede, men flera vanligt forekommande alternativ innebdr betydande
miljobelastning 1 ett tillverkningsskede (Aranda Uson, 2011). Syntetiska
isoleringsmaterial som cellplast, d&ven kallad expanderad polystyren (EPS) ar sérskilt
problematisk. Detta material tillverkas av petroleumprodukter och kraver
energiintensiva processer ddr ravaror hettas upp och formas under hogt tryck. Eftersom
EPS produceras frén petroleumbaserad ravaror dr materialets tillverkning forknippas
med hég anvéndning av fossil energi och utsldpp av vaxthusgaser (Aranda Uson, 2011).

En annan typ av cellplast med hog klimatbelastning 4r extruderad polystyren (XPS).
Den storsta delen av klimatpaverkan fran XPS uppstar redan i1 rdvaruproduktionen,
eftersom polystyren bygger pd fossilbaserade insatsvaror med hog miljobelastning.
(energieftektivt, u.a.).

Mineralull 4r ett av de mest anvénda isoleringsmaterialen i Europa och utgor
standardavtalet 1 manga byggnadsdelar, sérskilt 1 viggar, tak och fasader (Eurima,
2023). Vid framstéllningen av mineralull smélts ramaterial, sdsom basalt och diabas,
vid mycket hoga temperaturer, vilket kraver mycket energi. Detta gor mineralull till ett
av de isoleringsmaterial som medféor hoga méngder koldioxidutsldpp i1
produktionsfasen.
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224 Tak

I Sverige dr bitumbaserade tétskikt, ofta kallade takpapp, det mest forekommande
materialet for plana och ldglutande tak (Schmid, M., & Thiel, C., 2025). Bitumen &r ett
petroleumbaserat material som framstills som en restprodukt vid raffinering av réolja
och har linge anvints som titskikt pa byggnaders tak. Materialets anvindning beror
framst pa dess tekniska funktion, ldnga historik och etablerade installationsmetoder. Ur
ett hallbarhetsperspektiv dr bitumen dock forknippat med betydande miljomaissiga
utmaningar. Bitumenbaserade takmembran dr starkt fossilberoende eftersom en stor del
av deras massa bestdr av organiskt material frdn petroleum. Detta innebér att
tillverkningsfasen dr energiintensiv och ger upphov till hdga utsldpp av koldioxid.
Kombinationen av fossil rdvara och hog klimatpaverkan gor att bitumen presterar simre
an flera alternativa takmaterial sdsom metall, trdbaserade produkter och andra
biobaserade alternativ med lagre klimatpaverkan i en produktionsfas. Trots att bitumen
har en utbredd anvédndning och bra teknisk funktion, &r detta en av de mer
miljobelastande takmaterialen i ett tillverkningsskede.

PVC-baserade titskikt dr ett annat vanligt forekommande alternativ pad platta tak och
ingér ofta i moderna taksystem tack vare sin laga vikt och enkla installation (Contarini,
A., & Meijer, A., 2015). PVC ér en plast som &r baserad pé fossila ravaror, sdsom olja
eller natriumklorid. Materialet innehdller ocksa tillsatser som mjukgorande,
stabilisationer och fargdmnen. Dessa faktorer gor tillverkningsprocessen mycket
energiintensiv och resulterar i hdga utslépp av koldioxidekvivalenter.

2.3 Material med lag klimatpaverkan

Byggbranschen paverkas 1 allt storre utstrackning av de héllbarhetsaspekter som priglar
dagens samhdlle. Att minska utsldppen i samband med uppforandet av nya bostader &r
en central faktor inom hallbart byggande. Genom vilgrundade och smarta materialval
kan byggsektorn bidra till att minska koldioxidutsldppen (Taylor et al., 2009). Mot
denna bakgrund introducerar foljande avsnitt materialval med lag klimatpdverkan, samt
deras betydelse for att minska koldioxidutsldpp. Urvalet av material 1 f6ljande avsnitt
baseras pd en granskning av vetenskapliga artiklar. Analysen har genomforts for att
identifiera monster i tidigare forskning samt for att faststdlla vilka material som har 14g
klimatpdverkan i produktionsskedet.

2.3.1 Grundlaggning
For att nybyggnation och renovering ska kunna bidra till ekologisk hallbarhet krévs en
fordndring 1 byggbranschens materialval. I stillet for att 1 forsta hand prioritera
byggmaterial med ldgst initial kostnad behdver materialval i hdgre grad baseras pa deras
ekologiska hallbarhet och miljépaverkan.

2.3.2 Skumglas
Skumglas ér ett lattfyllnadsmaterial med bade hég prestanda, och ldg miljopaverkan
(Sundabyggvaror, u.d.). Materialet har tillimpats i flera bygg- och anldggningsprojekt
over hela landet. Skumglas dr ett material som tillverkas genom &tervinning av glas
(Eriksson & Higglund, 2008). Det atervunna glasmaterialet separeras frin plast, metall
och papper och krossas dérefter till ett fint pulver. Pulvret blandas sedan med en
aktivator och fors genom en tunnelugn dér det svéller kraftigt. Vid den snabba
nedkylningen bryts materialet sedan upp i kantiga korn med en storlek péd omkring 10—
60 mm. Expansionsprocessen i ugnen gor att skumglas utgdrs av 8% glas och 92% luft.
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Skumglas implementerades i Sverige redan ar 2008 d& Hasopor startade (Hasopor,
2025). Skumglas har ett flertal anvindningsomrdden nér det tillimpas som
byggnadsmaterial. Materialet kan anvéndas som grundisolering och markforstirkning,
drinering runt husgrunder, samt som lattutfyllnadsmaterial (Eriksson & Hégglund,
2008). Byggnadsmaterialet utgér ett konkurrenskraftigt alternativ till EPS/XPS-
baserade plastmaterial och ldttklinker genom sin potentiella koldioxidbesparing
(Hasopor, 2025). Vid rivning av en byggnad dir skumglas ingdr som byggnadsmaterial
bor materialet 1 forsta hand ateranvéndas. Skumglas kan da aterbrukas i samband med
nybyggnation eller alternativt lagras for framtida anvandning (Eriksson & Hagglund,
2008).

2.3.3 Klimatkompenserad betong
Ett annat material som medfor lagre koldioxidutsléapp ar klimatkompenserad betong &r
en betong dér en stor del av cementklinkern ersdtts med masugnsslagg, vilket minskar
koldioxidutsldpp med upp till 50%. (Skanska, u.d.). Materialet behaller samma
hallfasthet, livslangd och bestdndighet som traditionell betong, men ger betydligt lagre
klimatpdverkan i1 byggskedet. Genom att anvinda klimatkompenserad betong kan
projekt uppfylla hogre miljokrav och bidra till mer hallbara konstruktioner.

2.3.4 Stomme och reglar

Korslimmat trd (KL-trd) &r ett konstruktionsmaterial som bestar av flera lager brader
eller plankor som limmas samman med fibrerna lagda korsvis 1 forhallande till varandra
(Svenskt trd, u.4.). Denna uppbyggnad ger materialet hog hallfasthet, formstabilitet och
god barforméga i flera riktningar. I de nordiska ldnderna anvidnds KL-trd i stor
utstrdckning som bédrande stommaterial i1 olika typer av byggnader, sdasom
flervningshus, skolor och industriprojekt. KL-trd &r fordelaktigt ur miljo och
klimatsynpunkt, da det tillverkas i en energisnél process (Svenskt Tré, 2026).

Wood Tubes reglar dr gjorda péd tribaserade material dér tréfiber dr den viktigaste
ravaran (Wood Tube, u.a.). Istillet for traditionellt virke anvdnder man restprodukter
frdn skogsindustrin, exempelvis flis och annat spill fran sdgverk. Spillmaterialet
omvandlas i sin tur till ett atervunnet papper, som sedan anvands som rdmaterial for att
tillverka Wood tube-reglar. Resultatet blir en byggregel som ar gjord av fornybara och
atervunna material. Wood Tubes reglar anvénds pd samma sétt som en vanlig stélregel,
alltsd som en del av stommen i viggar.

2.3.5 Isoleringsmaterial vaggar
I takt med att samhéllet i allt hogre grad inriktas mot ett mer héllbart byggande, med
sarskilt fokus pa att minska koldioxidutsldpp, fir biobaserade byggmaterial, sdsom
trafiberisolering (WFI), en allt storre betydelse (Jarvinen et al., 2025).

Tréfiberisolering (WFI) ér ett isoleringsmaterial baserat pa naturliga ravaror (O'Brien
etal., 2025). O'Brien et al. (2025) papekar att majoriteten av de isoleringsprodukter som
finns p&d marknaden idag dr icke-fornybara ravaror och tillverkas genom energikravande
produktionsprocesser. Genom att gora medvetna materialval och exempelvis vilja
trafiberisolering i stéllet for stenull och mineralull kan ett fornybart isoleringsmaterial
med lagre klimatpaverkan vid tillverkning anvéndas.

Ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv, med sérskilt fokus pd minskade klimatutslapp
framhdvs tréfiberisolering som ett konkurrenskraftigt alternativ pd marknaden
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(Jarvinen et al, 2025). Tréfiberisolering wuppvisar en lidgre global
uppvarmningspotential (GWP) i1 jamforelse med isoleringsmaterial saisom expanderad
polystyren (EPS), polyuretan (PUR) och mineralull. Jirvinen et al. (2025) forklarar
vidare att en visentlig faktor bakom materialets ligre GWP dr dess formaga till biogen
koldioxidlagring. Detta innebdr att det kol som trdden bundit under sinn tillvéxt fortsatt
lagras i byggnadens konstruktion under dess livslingd. Denna lagring bor dock forstas
som tempordr, eftersom, kolet kan frigdras igen vid exempelvis rivning, forbrinning
eller nedbrytning av materialet.

Tréfiberisolering tillverkas av Overblivna trirester, kartong eller atervunnet papper.
Detta utgor ett isolerings alternativ som ar atervinningsbart, fornybart och dessutom
bidrar till minskade koldioxidutsldpp (Jarvinen et al., 2025). Materialet kan tillimpas
vid bade nybyggnation och for eftermontering i projekt dar hallbarhet &r i1 fokus. Triets
hygroskopiska egenskaper stodjer dessutom andningsbara viggsystem med god
reglering for fukt och energieftektivitet.

Cellulosaisolering utgor ett till isoleringsmaterial som anses fordelaktigt ur ekologiskt
hallbarhetsperspektiv (icell, u.a.). Materialet framstélls huvudsakligen av atervunnet
papper, sasom tidningspapper och kartong (Isolerab, 2025). Under
tillverkningsprocessen mals ramaterialet ner till fibrer. Dessa fibrer behandlas dérefter
med bland annat mineralsalter i en kall process. Den energieffektiva, kalla processen
bidrar till 1aga koldioxidutslapp under tillverkningsskedet.

23.6 Tak

Pé den officiella webbplatsen for byggvarudeklarationer redovisas takmaterial med lag
miljopaverkan, dér bland annat trdspdn och skiffer lyfts fram som exempel
(Byggvarudeklarationer, 2025). Trispan och skiffer utgor darfor ldmpliga byggmaterial
inom hallbart byggande och kan bidra till ekologisk hallbarhet, sarskilt nir malet ar att
minska klimatpaverkande utslapp. Byggvarudeklarationer (2025) definierar vidare
miljovinliga takmaterial som material som kénnetecknas av lag klimatpdverkan,
begrinsad energianvindning vid produktion, lang livslingd samt mdjlighet till
atervinning.

Trabaserade takkonstruktioner framstar som ett av de mest klimatmassigt fordelaktiga
alternativen 1 jimforelser mellan olika takmaterial (Aggarwal, C., et al., 2024). I en
LCA-studie som ingar i Oversikten uppvisas ett trdbaserat taksystem som genererar
cirka 88 procent lagre global uppvirmningspotential (GWP) &n ett prefabricerat
betongtak, och dven betydligt ldgre utsldpp &n stal- och komposittak. Den laga
klimatpdverkan kopplas till trdets begrdnsade energibehov vid produktion, dess
formaga att lagra biogent kol, samt generellt ldgre utsldpp 1 samtliga livscykelfaser
jamfort med mineraliska och metalliska material. Tratak &r resurseffektivt och ett
klimatmassigt konkurrenskraftigt val inom byggsektorn. Tritakspanel dr dock inte
tillimpbart pa alla typer av takkonstruktioner, eftersom trdpanelen kréver en taklutning
pa minst 22 grader (Moelven, u.a.). Detta innebar att tratakspanel inte utgor ett lampligt
alternativ for laglutande tak, eftersom 14glutande tak definieras som tak med en lutning
under 14 grader (Boverket, 2023).
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2.4 Metoder for att bedoma materialens klimatpaverkan
Forskning visar att klimatpaverkan frin olika materialval ofta beddms med hjélp av
Bottom-up-analys, dir berdkningarna utgar frdn detaljerade data om varje materials
energianviandning och utsldpp (Gustavsson, L., et al., 2010). Bottom-up-analytiska
tekniker anvéinds for att bestimma CO2-utslapp i materialproduktioner, konstruktion
och drift. I artikeln beskriver forskarna hur de analyserar materialens klimatpaverkan
genom att bdrja pd detaljniva. Forskarna faststdller exakta materialmingder i1
byggnaden och anvénder specifika energiviarden for varje material. Pa sa sitt kan de
berdkna energianvindning och utslépp for varje byggnadsmaterial. Bottom-up-metoden
mojliggor en utvirdering av vilka effekter ett byggnadsmaterial har. Trots att Bottom-
up-analys dr en metod som mojliggér detaljerade och precisa berdkningar av
byggmaterialens klimatpdverkan anvénds metoden inte alltid i praktiken, eftersom den
krdver omfattande och detaljerade datainsamling samt kan vara tids- och
resurskriavande (Seyedabadi et al., 2023).

Materialval med ldgre klimatpdverkan dr en viktig faktor med avseende pa hallbart
byggande, sarskilt ur ett livscykelperspektiv (Sadiq & Khan, 2006). En metod som
anvinds fOr att utvirdera materialval ur ett miljoperspektiv dr livscykelanalys (LCA).
Sadiq och Khan (2006) presenterar vidare GreenPro -I som en integrerad metodik som
specifikt kan tilldmpas for att bedoma klimatutslapp och miljopaverkan hos specifika
material. Metodiken baseras pd en LCA-analys, detta for att kunna kvantifiera
miljobelastningen. Analysen genomfOrs genom att definiera systemgrinser och
tillimpa ett fran vagga- till gravperspektiv. Perspektivet inkluderar och klassificerar
miljobelastningen 1 alla steg 1 processen. Detta perspektiv inkluderar utvinning av
ramaterial, bearbetning, tillverkning, transport, byggnation och allt fram till avveckling
av materialet.

Vidare tillimpas Livscykelinventering (LCI) 1 processen, LCI kvantifierar
energianviandning, materialfldden samt de avfall som slépps ut i miljon. Sadiq och Khan
(2006) beskriver vidare global uppvarmningspotential (GWP) som en indikator som
tillimpas med avseende for materialets koldioxidutsldpp. GWP beréknas genom att ta
hiansyn till massan av ett utsldppt dmne, 1 detta fall koldioxid, och sedan multiplicera
med &dmnets globala uppvdrmningspotential. Detta medfor ett resultat 1
koldioxidekvivalenter.

2.5 Fragestallningens koppling till teoretiskt omrade

Studiens fragestéllningar tar sin utgangspunkt i ekologisk héllbarhet inom bygg- och
fastighetssektorn, med sidrskilt fokus p& materialval och atgarder i1 befintliga
flerbostadshus samt nybyggnationer. Det teoretiska ramverket har utformats for att
belysa hur olika byggmaterial paverkar miljon ur ett livscykelperspektiv samt vilka
faktorer som &dr avgoérande vid héllbara beslutsprocesser, samt hur materials
klimatpéverkan tidigare har bedomts och kvantifierats.

Den forsta frgestéllningen, Vilka beslutsunderlag tillimpas i dagsliget av aktorer
inom bygg och fastighetsbranschen for att avgéra vilka materialval som dr ldmpliga
for en byggnad ur ett ekologiskt hdllbarhetsperspektiv, besvaras genom de resonemang
om materialval som presenteras i det teoretiska ramverket. Detta kompletteras med
empiriskt material 1 form av intervjuer, vilket bidrar till att besvara vilka
beslutsunderlag som tillimpas 1 praktiken i branschen.
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Den andra fragestillningen, Hur kan man identifiera vilka materialval som borde
tillimpas for att framja ekologisk hdllbarhet med fokus pa laga koldioxidutsldpp, har
en tydlig koppling till den del av det teoretiska ramverket som behandlar bade
byggmaterial med hog och lag klimatpaverkan. Genom att jamfora material med hog
miljopaverkan, sdsom betong, fossilbaserad isolering och bitumenbaserat titskikt, med
alternativ som skumglas och trifiberisolering, kan materialval identifieras
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3 Metod och genomforande

I detta avsnitt presenteras studiens metod och genomforande.

3.1 Undersokningsstrategi

Studien har en kvalitativ ansats och anvénder intervjuer samt dokumentstudier som
metod. Séfsten och Gustavsson (2023) beskriver det kvalitativa metoder som sérskilt
lampliga nir det undersokta fenomenet har en unik eller komplex karaktar, samt betonar
samspelet mellan forskaren och det som studeras.

Metoden motiveras av att forskningen syftar till att tolka och forstd komplexa
beslutsprocesser i den sociala verklighet diar de forekommer, snarare dn att prova
kvantifierbara hypoteser. Empirin bestdr dérfor av flera datatyper for att ge en
heltackande bild av problemet.

Studien anviander bade primér- och sekunddrdata. Primérdata ar data som samlats in for
att besvara studiens frgestillningar. (Séfsten & Gustavsson, 2023). Primérdata i denna
studie utgdrs av kvalitativa data som samlas in genom intervjuer med aktdrer inom
byggbranschen. Syftet ér att & forstahandsinformation om hur beslutsunderlag anvinds
for att bedoma ekologisk hallbarhet med fokus pd ldga koldioxidutsldpp. Studien
anviander dven sekundirdata, vilket enligt Séfsten och Gustavsson (2023) &dr data
insamlad i en annan undersokning men anvind fOr att besvara en ny fragestéllning.
Sekundirdata bestar av vetenskapliga artiklar och rapporter om klimatpéverkan fran
byggmaterial, matt i koldioxidekvivalenter.

Genom att kombinera dessa datainsamlingstekniker skapas forutsdttningar for att
besvara studiens fragestéllningar och identifiera hur fastighetsdgare kan fatta mer
ekologiskt hallbara beslut. Kombinationen av intervjuer och dokumentanalys mojliggor
dven en systematisk genomgang av bade mjuka beslutsfaktorer och tekniska underlag
inom fastighetssektorns omstéllning.

3.2 Fragestallningens koppling till metodval
For att uppna studiens méal och besvara de formulerade fragestillningarna har intervju
och dokumentstudie valts som metod.

3.21 Fragestallning 1

”Vilka beslutsunderlag tilldimpas i dagsldget av aktorer inom bygg och fastighetssektorn
for att avgora vilka materialval som &r lampliga for en byggnad ur ett ekologiskt
héllbarhetsperspektiv? Fragestillningen besvaras genom intervjuer. Den valda metoden
motiveras till frAgestdllningen eftersom intervjuer maojliggdr identifiering av monster
och fordndringar 6ver tid hos aktorer inom byggbranschen, med avseende péd deras
beslutsunderlag. Metoden éar sérskilt lamplig eftersom fragestéllningen syftar till att
kartldgga och skapa en helhetsbild av hur beslutsunderlag anvénds och tillampas inom
branschen.

3.2.2 Fragestillning 2
”Hur kan man identifiera vilka materialval som borde tillimpas for att frimja ekologisk
héllbarhet med fokus pa laga koldioxidutslédpp™. Fragestéllningen besvaras genom en
dokumentstudie. Valet av metod motiveras av att de miljovarudeklarationer som
analyseras inom dokumentstudien bidrar med data i form av numeriska vérden for varje
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materials koldioxidutsldpp. Detta mojliggdr en systematisk och jamforbar analys
mellan olika materialalternativ.

3.3 Studiens forutsattningar
Under detta avsnitt redovisas forutsdttningarna for studien.

3.3.1 Foretagsbeskrivning

Studien genomfors i samarbete med och under handledning av BSV arkitekter &
ingenjorer AB. Den externa handledningen tillhandahalls av verksam person vid
foretaget som arbetar som bygg- och projektledare samt certifierad kontrollansvarig och
besiktningsman. BSV valdes som samarbetspartner eftersom foretaget har en bred och
tvardisciplindr kompetens inom omraden som ir relevanta for studiens inriktning.
Verksamheten omfattar bland annat samhéllsplanering, arkitektur, konstruktion, miljo-
och energifragor, mark-, bygg- och fastighetsutveckling samt infrastruktur. Foretaget
ar relevant for studien eftersom deras breda kompetensbas gor dem vil lampade att
bidra till en breddstudie.

3.3.2 Intervjupersoner
Respondent 1 &r en 30-arig man verksam som byggprojektledare. Kontakten med
intervjupersonen etablerades med stdd av handledaren vid BSV.

Respondent 2 &r en 40-drig man verksam som fastighetschef. Kontakten togs via mail.

Respondent 3 &r en 50-arig man verksam som projektchef inom byggbranschen.
Kontakten togs igenom mejl.

Respondent 4 &r en 20-&rig kvinna verksam som byggnadskonstruktor. Personen ér
aven aktiv 1 ett ndtverk som arbetar med att stirka klimat- och fastighetssektorn, dér
fokus ligger pa kunskapsutbyte, utveckling av branschpraxis och samverkan mellan
olika aktorer. Kontakten etablerades med hjélp av handledare fran Tekniska hogskolan
1 Jonkdping.

Respondent 5 ar en 50-arig man verksam som platschef. Kontakten med
intervjupersonen etablerades med stod av handledaren.

3.3.3 Urval byggmaterial
Valet av byggmaterial baseras pd en genomgdng av vetenskapliga artiklar och
forskningsrapporter, med sérskild hdnsyn till de material som dr mest forekommande 1
flerbostadshus i Sverige och EU enligt de granskade killorna. Denna metod sékerstiller
att urvalet bade vilar pa vetenskaplig grund och speglar den aktuella byggpraxisen.

3.3.4 EPD, miljovarudeklarationer
En miljovarudeklaration redovisar hur en byggprodukt paverkar miljon fran
tillverkning och anvéndning till avfallshantering. Uppgifterna i deklarationen fungerar
som underlag nér en livscykelanalys (LCA) genomfo6rs av en byggnad (Boverket, 2024,
a). Innehallet bygger huvudsakligen pé data frén produktens LCA och presenteras i ett
koncentrerat och jamforbart format. I vissa fall kan deklarationen vara avgrinsad och
endast omfatta specifika delar av livscykeln, exempelvis produktion eller transport. En
miljovarudeklaration innehdller vanligtvis information om produkten och dess
egenskaper, beskrivning av vilka metoder och antaganden som anvints, samt en
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redovisning av resultaten frdn miljopaverkansbeddmningen. En EPD &r normalt giltiga
1 tre till fem ar och ska upprittas enligt géllande standarder, som reglerar hur
miljoprestanda for byggprodukter ska deklareras (Boverket 2024, b). Innan publicering
granskas de av en oberoende part, vilket bidrar till att sékerstélla att informationen &r
kvalitetssékrad och tillforlitligt.

Klimatdeklarationens systemgrinser delas in i1 tre huvudsakliga livscykelsskeden,
byggskedet (A), anvindningsskedet (B) och slutskedet (C) (Boverket, 2024, b).
Byggskedet omfattar 1 sin tur fem moduler, A1 — AS, som tillsammans beskriver
produkt- och byggprocessens inledande faser. I denna studie begrénsas analysen till att
enbart omfatta modulerna A1-A3. Modul A1 avser ravaruforsérjning och utvinning av
insatsmaterial, A2 omfattar transporter till tillverkningsanléggning och A3 inkluderar
tillverkningsprocessen. Dessa moduler dr sérskilt relevanta eftersom de tillsammans
utgdr den klimatpdverkan som uppstar innan byggnaden tas i bruk. En sédan
avgransning dr sarskilt relevant i tidiga projekteringsskeden och vid jamforelse mellan
olika materialval, dir det framst ar produktrelaterade utsldpp som kan paverkas genom
medvetna val. Ovriga delar av byggskedet, A4 — A5, liksom anviindnings- och
slutskedet (B och C), ingér inte i denna undersokning.

3.4 Empiriinsamling
I detta avsnitt redovisas studiens empiriinsamling.

3.41 Dokumentstudier

Miljovarudeklarationer EPD:er har anvénts i studien for att jamfora klimatpaverkan i
form av koldioxidekvivalenter for olika byggmaterial, med fokus pa produktionsskedet
(A1-A3). De valda EPD:erna baseras pd material som ingdr i det teoretiska ramverket
och dr himtade frén leverantorer som vanligtvis anviands vid bostadsbyggnation i
Sverige. EPD:erna omfattar byggmaterial 1 grund, ytterviggar och yttertak. Materialen
har identifierats och sammanstéllts utifrdn deras klimatpaverkan, och redovisas i
tabeller dir 1-2 material per byggnadsdel representerar hdg respektive lag
klimatpéverkan.

3.4.2 Intervjuer

Intervjuerna som genomfordes inom ramen for studien var av semistrukturerad
karaktir. Valet av denna intervjumetod grundades i studiens syfte och fragestillningar.
Detta for att skapa en balans mellan struktur och flexibilitet. Detta mojliggjorde att f6lja
en forbestimd intervjuguide, samtidigt som foljdfragor till respondenten kunde ske
under intervjuns gang. Detta bidrog till mer fordjupade data. De intervjufragor som
stdlldes under intervjuerna valdes med avsikt att samla in respondenternas erfarenheter,
kunskaper, asikter och upplevelser kopplat till &mnet. Genom denna bredd i valet av
fragetyper efterstrdvades en sd heltickande bild som mdjligt. Fridgorna anpassades och
avgransades till studiens syfte, detta for att generera relevant och anviandbar empiri.

3.5 Arbetsgang

Insamlingen av studiens rddata genomfordes under 8 veckor. Radata utgjordes av
miljovarudeklarationer (EPD:er) samt intervjuer. EPD:erna inhdmtades under vecka 5
och 6, medan intervjuerna strickte sig 6ver hela perioden.
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Valet av material baserades pa en analys av vetenskapliga artiklar, didr samma typer
material dterkommande identifierades som material med hog respektive lag
klimatpdverkan. EPD:erna himtades fran olika leverantdrers webbplatser och valdes ut
utifran materialkategorier som presenteras i1 det teoretiska ramverket, med fokus pa
material med hog respektive 14g klimatpaverkan. Linnea Lagerqvist ansvarade for
insamlingen av material med hog klimatpaverkan, medan Clara Sjovall ansvarade for
de material med lag klimatpéverkan.

Efter insamlingen analyserades EPD:erna och relevant information sammanstilldes 1
tabeller som visar byggmaterialens klimatpaverkan i kilogram koldioxidekvivalenter
per kubikmeter (kg COz-eq per m®). Empirin anviinds for att jimféra materialens
paverkan i produktionsskedet med fokus pa utslépp.

Samtliga intervjuer genomfordes digitalt via teams med tvd intervjuare och en
respondent ndrvarande. Respondenterna gav samtycke till inspelning, vilket
mojliggjorde bearbetning och noggrann transkribering av intervjumaterialet.
Intervjuerna varade mellan cirka 23 och 32 minuter.

3.5.1 Litteraturgenomgang

De vetenskapliga artiklar som ligger till grund for det teoretiska ramverket har samlats
in via Hogskolebibliotekets webbsida vid Jonkdping University. Genom bibliotekets
soktjanst Primo har relevanta artiklar identifierats med hjélp av specifika sokord.
Sokorden har dversatts till engelska och anvints 1 sokverktyget for att mojliggora ett
bredare och mer omfattande urval av vetenskapliga artiklar dn vad sokningar med
svenska sokord genererade. De sdkord som anvéndes var: Decision making basis,
construction materials, ecological sustainability, EPD (Environmental Product
Declaration), sustainable construction samt material selection. De vetenskapliga
artiklarna som insamlats for studien ar relevanta for att ge ldsaren en forstéelse och
introduktion till &mnet.

3.6 Analysmetod

Utvérderingen av intervjumaterialet genomfordes 1 samband med transkriberingen. Nar
samtliga intervjuer hade genomforts transkriberades dessa och ldstes igenom flera
ganger for att sikerstdlla att samtliga svar inkluderades. Under denna genomldsning
identifieras aterkommande monster vilka markerades och anvindes som grund for den
fortsatta analysen. Intervjufragorna delades in i olika teman, och under dessa
underkategorier sammanstéilldes respondenternas svar fOr presentation 1
empiriavsnittet. Denna tematiska uppdelning mdjliggjorde dven jamforelser mellan
respondenterna for att identifiera likheter och skillnader. Materialet analyserades vidare
genom att de identifierade monstren jamfordes mellan respondenterna for att synliggora
gemensamma tendenser samt avvikande perspektiv. Aven citat valdes ut fran
transkriberingarna, med fokus pa att de skulle ge en nyanserad och representativ bild
av varje respondents asikter och resonemang.

3.7 Trovardighet

I detta avsnitt redogors for studiens validitet och reliabilitet.
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3.7.1 Validitet

Validitet avser i vilken utstrackning en studie méter det som den avser att mita och
dérmed hur giltiga de insamlade resultaten ar (Sifsten & Gustavsson, 2023). Validiteten
1 studien motiveras som god, d& de valda metoderna dr vl kopplade till studiens syfte.
Intervjuer har genomfort med relevanta aktoérer inom byggbranschen, vilket ger
praktiska insikter 1 hur materialval sker i tidiga skeden. Dokumentstudien kompletterar
detta genom att bidra med etablerade fakta kring materialens klimatpaverkan. Genom
att kombinera dessa metoder har triangulering uppnatts, vilket stirker validiteten.

Validitet kan vidare delas in i intern och extern validitet. Den interna validiteten avser
1 vilken utstrackning studiens resultat ger en korrekt bild av det som underséks och om
slutsatserna ar vilgrundade i det empiriska materialet (Sifsten & Gustavsson, 2023).
Den interna validiteten stirks genom att fragestdllningarna besvaras med stdd 1 bade
empiri och teoretiskt ramverk

Den externa validiteten behandlar huruvida det gar att siga ndgot om resultatets
utstrackning och overforbarhet (Sifsten & Gustavsson, 2023). Den externa validiteten
stdrks av att flera typer av aktorer inom bygg och fastighetssektorn ingér i urvalet, vilket
ger en bredare forstielse. Resultaten bor dock tolkas med forsiktighet, da studiens
kvalitativa ansats och begrinsade urval innebdr att generaliserbarheten till hela
branschen dr begransad.

3.7.2 Reliabilitet
Reliabilitet handlar om huruvida en mitning kan upprepas av andra personer, vid ett
nytt tillfdlle, men 4nda uppna samma resultat som vid det forsta tillfdllet (Séafsten &
Gustavsson, 2023).

Reliabiliteten for den aktuella studien motiveras genom en tydlig och systematisk
beskrivning av tillvidgagingsittet vid datainsamlingen, vilket mojliggdr for andra
forskare att upprepa studien. Vidare stirks reliabiliteten genom att intervjuerna har
genomforts med en enhetlig struktur, vilket minskar risken for variationer i
datainsamlingen.
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4 Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat.

4.1 Empiri

I detta avsnitt presenteras studiens empiri fran dokumentstudierna och intervjuerna.

411 EPD, miljovarudeklarationer

I tabell 2 och 3 redovisas de material som uppvisar hdg klimatpdverkan i
produktionsskedet. 1 tabell 4 och 5 redovisas de material som bidrar till ldgre
klimatpdverkan i samma skede. Med produktionsskedet avses stadium A1-A3 som
tidigare definierats i studien. Materialens utsldpp redovisas i samtliga tabeller 1 enheten
kg CO»-ekvivalenter per m> alternativt kg CO»-eq per kg. Vilken enhet som anvinds
framgér 1 respektive tabell. Tabellerna anger dven vilka leverantdrer som utgdr
datakéllor for de redovisade vérdena.

Samtliga isoleringsmaterial hade en deklarerad enhet i kg CO> per m? men har

omvandlats till kg COze per m® for att mdojliggora en rittvis jimforelse mellan
materialen. Omvandlingen utférdes genom att virdet i kg COze per m? dividerades med
materialens tjocklek pa 38 mm.

Reglar anges 1 EPD:er i enheten kg COze per kg eftersom de flesta trdprodukter
vanligtvis redovisas utifran sin massa. Det gor virdet mer generellt och anviandbart for
reglar oavsett dimension eller 1ingd. Reglar anvinds séllan som ett sammanhédngande
volymmaterial pd samma sétt som till exempel isolering, darfor blir en volymbaserad
enhet (m*) mindre praktisk och ibland mindre relevant for hur materialet faktiskt
anvéands 1 konstruktioner.

I tabellerna forekommer bdde positiva och negativa virden for materialens
klimatpaverkan, Positiva véirden innebédr att materialet bidrar till utslapp av
vixthusgaser under produktionsskedet.

Negativa vdrden indikerar i stdllet pd att materialet bidrar till nettoinlagring av
koldioxid. Detta fenomen beskrevs 1 det teoretiska ramverket som vanligt
forekommande for biobaserade material, sasom tréifiberisolering. Det innebar att kol
som bundits under trédets tillvdxt lagras i materialet under dess livsldngd. Detta bidrar
till att reducera den totala klimatpaverkan under produktionsfasen, genom att kolet inte
slapps ut 1 atmosféren.
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Tabell 2. Material med hég koldioxidpaverkan

Anvandningsomrade Material kg CO2-eq per m® | Leverantor
Grundlaggning/Stomme Betong 243 Heidelberg
Grundlaggning/Stomme Betong 251,4 Swerock
Vagg/Grund isolering Isolering XPS (Cellplast) 43,95 Bewi
Vagg/Grund isolering Isolering EPS (Cellplast) 35,87 Sundolitt
Vaggisolering Isolering Mineralull 38,42 Isover

Tak Bitumbaserad Takpapp 753 Trebolit

I tabell 3 redovisas stélreglars klimatpaverkan. Resultaten presenteras i en separat tabell
eftersom enheten for koldioxidutslépp skiljer sig fran den som anvénds i tabell 1.

Tabell 3. Material med hég materialpaverkan, regel.

Anvandningsomrade

Material kg CO2-eq per kg

Leverantor

Reglar

Stalreglar 2,76

Lindab
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Tabell 4 redovisar de material som har lag klimatpaverkan i produktionsskedet (A1l —
A3) samt respektive materials utsldpp uttryckt i kg COz-ekvivalenter per m*> Tabellen
anger dven vilka leverantorer som utgor datakéllor for de redovisade virdena.

Tabell 4. Material med ldg koldioxidpdverkan

Anvandningsomrade Material kg CO2-eq per m3 | Leverantér

Stomme KL-Tra -695 Holmen

Grundlaggning Klimatkompenserad 171 Skanska
Betong

Grundlaggning Isolering Skumglas 8,61 Hasopor

Vaggisolering Tréafiberisolering -77 TopCell

Vaggisolering Trafiberisolering -69,7 Termotra AB

Vaggisolering Cellulosaisolering -238 iCell

Tak Ceder Prima, -735 Moelven
Tratakspanel

Tak ThermoWood, -405 Moelven
Tratakspanel

Tabell 5 redovisar koldioxidpéverkan for en triregel.

Tabell 5. Material med ldg koldioxidpaverkan, regel.

Anvindningsomrade Material kg CO2-eq per kg Leverantor
Reglar Traregel av atervunnet | 0,27 Wood Tube
papper

4.1.2 Intervjuer
I detta avsnitt presenteras resultaten frén intervjuerna tematiskt for att skapa en tydlig
och strukturerad presentation av empirin. Temana identifierades utifran aterkommande
dmnen och resonemang i respondenternas svar samt utifran studiens syfte och
fragestillningar. Den tematiska indelningen mdjliggjorde en mer systematisk analys
och jimforelse av respondenternas uppfattningar och erfarenheter inom de olika
omraden som studien behandlar.

4.1.3 Faktorer och hallbarhetsaspekter i materialvalets
beslutsprocess
Intervjuerna berdr hur materialval i byggprojekt paverkas av bade tradition, ekonomi
och héllbarhet. Respondent 1, byggprojektledare, uppgav att tradition ofta paverkar
valet, dir man &tergér till material och leverantdrer som anvénts i tidigare projekt.
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Respondent 1 uttryckte ”Det finns ju en véldigt stark skepsis mot nya material eller nya
sétt att gora saker”. Respondent 2, fastighetschef, och respondent 3, projektchef, angav
att ekonomiska aspekter beskrevs som centrala i de tidiga skedena, dér kalkyler och
budgetramar paverkar valet av material.

Respondent 4, byggnadskonstruktor, betonade att faktorerna kring materialval kan
skilja sig mellan olika projekt, beroende pa uttalade klimatmal och kunders ambitioner
kring héllbarhet. Samtidigt uppgav hon att ekonomin ofta paverkar materialvalet, &ven
om hallbarhet ibland beaktas i senare skeden. Respondent 4 beskrev ocksa att tradition
och erfarenhet spelar roll, eftersom man ofta atergar till 16sningar man vet fungerar och
kan std bakom.

Respondent 5, platschef, beskrev langsiktig forvaltning som en aspekt vid materialval.
Han berédttade dven att ekonomi &r en viktig faktor, men beslut maste dven ta hdansyn
till hur materialen kommer att underhallas, bytas ut eller kompletteras &ver tid.
Respondent 5 poédngterade att ett initialt billigt val kan leda till hogre kostnader i
forvaltningsskedet och att hallbarhet behover relateras till materialens slitstyrka och
anvandbarhet 1 olika utrymmen. Han betonade dven att miljé och héllbarhet beaktas
redan i tidiga skeden, men att det l&ngsiktiga perspektivet ofta paverkar det slutliga
materialvalet.

Intervjuerna indikerade att ekologisk héllbarhet beaktas pa olika sitt i beslutsprocessen.
Respondent 1 uppgav att renoveringsobjekt historiskt sett séllan har tagit hdnsyn till
sadana aspekter, medan nyproduktionsprojekt ofta inkluderar certifieringar med tydliga
materialkrav. Respondent 2 uppgav att foretaget arbetar med ekologisk héllbarhet.
Miljocertifieringar som Svanen eller Miljobyggnad anvinds 1 vissa projekt, for att ta
hénsyn till ekologisk hdllbarhet. Respondent 2 forklarade vidare att de har nagra projekt
utan certifiering eftersom certifieringen 1 sig ar véldigt kostsam. Respondent 3
forklarade att ekologisk hallbarhet kommer in tidigt i processen. Respondenten
forklarade vidare att redan i investeringsbeslutet star de klart och tydligt vilka
miljomissiga mal som ska uppnds, till exempel att projektet inte ska dverskrida ett visst
antal koldioxidekvivalenter per kvadratmeter byggnadsyta. Respondent 5 uppgav att
ekologisk hallbarhet ofta beaktas i1 ett projekteringsskede, dér foretaget tar stillning
vilken typ av certifiering som bor tillimpas, exempelvis Miljobyggnad Guld eller
BREEAM, f0r att uppfylla krav pd energi, miljé och arbetsmiljo.

4.1.4 Verktyg och underlag for att bedoma material
P& frdgan om huruvida foretagen anvinder ndagon form av checklista eller
beslutsunderlag vid materialval uppgav flera respondenter att detta saknas. Respondent
1 uppgav att de inte anvénder ndgot verktyg vid beddmning av materialval, utan att
besluten ofta baseras pa tidigare arbetssitt och erfarenheter.

Respondent 2 uppgav, liksom respondent, att foretaget saknar checklista eller specifikt
verktyg for att bedoma materialval. I stéllet beskrev respondenten att fokus i vissa
projekt ligger pa andra aspekter, sdsom dterbruk. Respondenten forklarade: ”Men om
vi tar en ombyggnation sa har vi ett stort tink kring aterbruk”. Vidare forklarade han
att foretaget inte anvinder specifika modeller eller riktlinjer f6r att bedoma materialens
klimatpdverkan, utan att detta ansvar hanteras av entreprendrerna eftersom de oftast
upphandlar projekt 1 form av totalentreprenad.
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Respondent 3 uppgav déremot att foretaget arbetar utifrdn en klimatbudget vid beslut
kring materialval. Vidare beskriver han att klimatbudgeten faststélls i samband med
investeringsbeslutet och anger en grins for projektets utsldpp av koldioxidekvivalenter.
Respondenten forklarade att vissa materialval, sasom stél eller betong, innebédr hoga
utsléppsnivaer, vilket leder till att man far arbeta mer med Gvriga material. For att
beddma materialens klimatpaverkan anvinds frimst byggvarudeklarationer (EPD:er).
Respondenten uppgav att omradet inte dr hans priméra arbetsuppgift och dirfor har
begrinsad kunskap inom detta.

Respondent 4 uppgav liksom respondent 1 och 2 att foretaget inte anvdnder nagot
specifikt verktyg vid val av material. I stidllet baseras besluten i stor utstrickning pa
tidigare erfarenheter av material som anvints. Respondenten ndmnde dven att foretaget
har tillgang till en intern referensdatabas som kan anvindas som stdd vid materialval.

Respondent 5 beskrev att materialval i stor utrdckning sker i dialog med projektets
arkitekt, som foresldr material utifrdn projektets mél och eventuella certifieringskrav,
exempelvis Miljobyggnad. Respondenten uppgav att foretaget inte anvénder ndgon
specifik  checklista, men att material beddms genom system som
Byggvarubedomningen, dar godkidnda material kontrolleras och dokumenteras. Han
berdttade vidare att foretaget arbetar med EU:s direktiv for hallbarhetsrapportering
(CSRD), dér materialens paverkan foljs genom hela livscykeln.

Pé fragan om det finns ett behov av en checklista som stod vid héllbara materialval,
uppgav flera respondenter att en checklista skulle kunna fungera som ett stod.
Respondent 2 beskrev att foretaget 1 dag anvénder en enklare checklista dédr enstaka
aspekter, exempelvis anvindningen av gron betong kontrolleras 1 projekten. Samtidigt
uppgav respondenten att det skulle vara relevant att ha en mer utvecklad checklista som
stod. Respondent 3, uttryckte liksom respondent 2, att en checklista skulle kunna vara
anvindbar, sdrskilt 1 ett tidigt skede. En checklista skulle enligt respondenten kunna
anvindas vid materialval redan 1 planeringsfasen. Respondenten sa &ven
”Byggbranschen ir ju ganska traditionell av sig. S& ménga ginger véljer vi det vi vet
fungerar”. Respondent 5 instdimde med respondent 2 och respondent 3, att en checklista
hade varit till god hjélp. Han beskrev vidare att en checklista hade kunnat 6ka
overblicken Over tillgdngliga materialval p4 marknaden.

4.1.5 Utmaningar och maéjligheter med hallbara material
Nér respondenterna fick fragan om vilka material som upplevs problematiska ur ett
klimatperspektiv beskrev flera respondenter att vissa byggmaterial &r mer belastande
dn andra. Betong ndmndes av flera respondenter som ett material med hog
klimatpéverkan, framfor allt pd grund av produktionsskedet och transportbehovet.
Respondent 1 uppgav att betong dr uppenbart problematisk. Respondent 2 beskrev
ocksé betong som ett svirt material, han uttryckte: Har vi vara betongvéggar, ja men
absolut. Det ar storre utslidpp i produktion, de transporteras oftast fran nagot dstland. Vi
har ju kort prefab fran Sverige ocksa, men oftast dr det sa pass stor prisdifferens och sa
liten skillnad sd att man hamnar oftast i Litauen eller Polen pd dem. S att betongen
skulle jag séga, den dr tuff’. Respondent 3 ndmnde dven stil som ett problematiskt
material och uppgav att betongen kan hanteras bittre genom klimatforbéttrade
alternativ, men att stal fortfarande dr en stor belastning ur klimatperspektiv. Respondent
4 beskrev att stalet ofta star for den storsta delen av utslédppen. Hon forklarade: ”Hur
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kan man fA ner stlet dr val det forsta. For det gor sa stor paverkan. Jag har gjort en del
klimatberdkningar och det &r alltid stélet. Det &r storst koldioxid-ekvivalent utsléapp pa”.

Nir respondenterna fick fragan kring vilka material de vill anvénda sig mer si gavs
olika svar. Respondent 1 forklarade att svaret baseras pa personliga asikter. Han
uttryckte att anvindning av mer trdbaserade material hade varit av intresse.

Respondent 2 pépekade att det skulle vara intressant att bygga storre hus 1 trd men att
ekonomiska faktorer, byggtider och praktiska hinder ofta gor det svart att fa ihop
kalkylen. Respondent 3 kunde inte komma med ndgot konkret material pa rak arm.
Respondenten forklarade att de forsoker anvianda rétt material pa rétt plats. Respondent
4 namnde aterbruk som ett mojligt alternativ, sdrskilt av betong, men pépekade att
aterbrukad betong dnnu anvinds i begridnsad omfattning enligt respondenten.
Respondent 5 uttryckte att trd dr ett material som han vill se mer anvindning av. Han
berittade dven att trd kan tillimpas pé flera olika sétt, sdsom KL-trd, virmebehandlat
trd och impregnerat trd. Han betonade ocksa att trd har anvénts sedan urminnes tider
och kommer fortsitta vara ett centralt byggmaterial.

4.2 Analys av empiri
I detta avsnitt analyseras den insamlade empirin. Med utgangspunkt i denna analys
besvaras forskningsfragorna som presenterades i kapitel 1.2 Mél och fragestallningar.

4.21 Fragestallning 1
Analys av empirin visar att det finns variation i vilka beslutsunderlag som tillimpas
mellan olika organisationsformer. I mindre foretag priglas materialval 1 stor
utstrackning av tradition och tidigare erfarenheter, vilket tyder pa att
hallbarhetsaspekter sédllan dr formaliserade. Avsaknaden av strukturerade verktyg och
checklistor innebir att materialval ofta baseras pa tidigare erfarenheter, snarare dn att
gora systematiska och kontinuerliga miljobedomningar nér det kommer till materialval.

I storre organisationer kan ett tydligare monster identifieras dér hallbarhetaspekter i
hogre grad integreras i1 beslutsprocessen, dock ofta pa en dvergripande niva. Detta sker
exempelvis genom anvidndning av miljomérkningar, klimatbudgetar och
standardiserade materialval, sdsom gron betong. Trots detta saknas i ménga fall
detaljerade interna verktyg eller checklistor for att bedoma materialens klimatpaverkan
1 ett produktframstéllningsskede.

Analysen indikerar darmed att hinsyn till ekologisk hallbarhet i stor utstrickning styrs
av externa krav eller entreprendrers expertis, snarare 4n interna strukturerade processer.
Detta kan leda till variation 1 hur héllbarhetsaspekter beaktas mellan olika projekt.

4.2.2 Fragestallning 2
Analysen visar att valet av materialval for ekologisk hallbarhet, med fokus pa laga
koldioxidutsldpp, paverkas av bade ekonomiska ramar och tidigare erfarenheter.
Traditionella materialval och etablerade arbetsmetoder gor ofta att nya, mer
klimatvéinliga alternativ, inte implementeras. Om tydliga klimatmdl och
miljocertifieringar finns blir det ddremot enklare att fatta systematiska beslut. Verktyg
som byggvarudeklarationer (EPD:er) och klimatbudgetar bidrar till att se vilka material
som ger lidgre koldioxidutsldapp och ger ett tydligt underlag for prioriteringar. Bristen
pa standardiserade checklistor och strukturerade bedomningsverktyg gor dock att beslut
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baseras ofta pd tradition och ekonomiska dvervdganden. Samtidigt framgér att det finns
ett tydligt behov av sadana checklistor for att kunna identifiera och vilja material som
framjar ekologiskt héllbarhet.

Analysen visar att material med hoga utsldpp av koldioxidekvivalenter 1 ett
produktionsskede (A1-A3), som betong och stal, bor begrinsas eller ersittas med tré
eller aterbrukade material nir det d4r mojligt. Genom att kombinera data frdn EPD:er
med verktyg som klimatbudgetar och checklistor kan byggprojekt i storre utstrackning
vilja materialval som minskar klimatpaverkan. Detta indikerar att strukturerade och
tydliga verktyg &r viktigt for att minska utsldppen av koldioxidekvivalenter i
produktionsfasen.

4.3 Checklista

Checklistan utformades for att f6lja en logisk struktur och fungera som ett praktiskt stod
vid hallbara materialval. Beslutsunderlaget inleds med en informativ sida som redogor
for checklistans syfte samt hur den &r avsedd att anvdndas i praktiken. P4 denna sida
presenteras dven de material med 18g klimatpaverkan som studien lyfter fram och
rekommenderar.

Darefter foljer sjdlva checklistan, som &r utformad for att kunna tilldmpas vid bide
nybyggnation och renovering. Checklistan inleds med tva separata delar, dir den ena &r
anpassad for nybyggnation och den andra for renoveringsprojekt.

Efter dessa inledande delar presenteras forslag pd materialval. Dessa avsnitt &r
gemensamma och kan anvéindas oavsett om projektet avser nybyggnation eller
renovering. | anslutning till de foreslagna material med 1ag klimatpaverkan redovisas
dven jamforelser med traditionella material, dar respektive materials klimatpaverkan
anges 1 kg COz-ekvivlenter per kubikmeter eller 1 kg CO»-ekvivlenter per kg.

Se bilaga 1 for checklistan.
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5 Diskussion

I detta avsnitt redovisas resultat och metoddiskussionen.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att materialval i byggbranschen i stor utstrickning baseras pa tradition
och ekonomiska faktorer snarare dn pé systematiska hallbarhetsbedomningar. Detta &r
relevant i relation till studiens mal, som var att utveckla ett beslutsunderlag for hallbara
materialval 1 tidiga skeden av byggprocessen. Resultatet indikerar dirmed ett behov av
mer strukturerade verktyg inom branschen. Vidare dverensstimmer resultaten med
tidigare forskning av Tahmasseby et al. (2025), som beskriver att byggbranschen
priglas av etablerade arbetssétt dir traditionella 16sningar ofta prioriterades framfor
alternativa materiallosningar.

Beslutsunderlaget har utformats med ett fokus pa héllbara materialval, vilka presenteras
under avsnitt 2.3, ”Material med lag klimatpdverkan”. I det teoretiska ramverket lyfts
material sdsom skumglas, klimatkompenserad betong, trafiberisolering och trdbaserade
takkonstruktioner fram som mer ekologiskt héllbara alternativ till traditionella
byggmaterial. Med traditionella byggmaterial avses i studien material som ofta viljs till
foljd av etablerad praxis och standardisering, vilka presenteras under avsnitt 2.2,
”Material med hog klimatpdverkan”. Studien visar, baserat pa intervjuer, att dessa
material fortsatt anvinds trots att allmént tillgéngliga miljovarudeklarationer indikerar
hogre utsldpp under produktionsfasen jamfort med de alternativa material som lyfts
fram i studien.

Analysen visar tydligt att klimatkompenserad betong ger lidgre koldioxidutslédpp 4n
traditionell betong. 1 den klimatkompenserade betongen ersitts en del av
cementklinkern med masugnsslagg, vilket kan minska utslédppen upp till 50% (Skanska,
u.d.). I traditionell betong bestdr bindemedlet huvudsakligen av cement, vars
produktion globalt stir for cirka 7% av vérldens koldioxidutslipp. (European
Commission, 2025). Utsldppen uppstar framst till f6ljd av kemiska processer samt
energikrdvande upphettning av ramaterial. Mot denna bakgrund rekommenderas
klimatkompenserad betong framfor traditionell betong i1 checklistan. Resultaten visar
att traditionell betong orsakar utslépp pa cirka 243-250 kg COz-eq/m® i A1-A3-skedet,
medan motsvarig méngd klimatkompenserad betong ger utsliapp pa omkring 170 kg
COs-eq/m’. Detta stodjer studiens syfte att utveckla ett beslutsunderlag for mer hallbara
materialval 1 byggprocessens tidiga skeden. Genom att tydliggora skillnader i
klimatpaverkan mellan olika typer av betong kan checklistan bidra till ett tydligare
beslutsunderlag vid materialval och underlitta jamforelser mellan alternativa 16sningar
ur ett klimatperspektiv.

Resultatet visar att cellplast (EPS/XPS) har en avsevirt hogre klimatpaverkan i
produktionsskedet jimfort med skumglas, vilket ligger i linje med tidigare forskning.
Cellplast uppvisar utslipp pa 35-44 kg COz-eq/m>, medan skumglas endast uppgar till
ca 8,61 kg COz-eq/m’. Skillnaden kan forklaras av att cellplast #r ett fossilbaserat
material med energiintensiv tillverkning, vilket leder till hoga koldioxidutslépp (Aranda
Uson, 2011). Detta overensstimmer med studiens bakgrund, dir byggmaterialens
produktionsfas beskrivs som en betydande del av byggsektorns klimatpaverkan. Vidare
beskrivs att XPS é&r det isoleringsmaterial som har ett av de hogsta klimatavtrycken 1
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produktionsskedet (energieffektivt, u.d.). Detta tyder pé att tillverkningsprocessen for
skumglas medfor betydligt ldgre klimatpaverkan. Eriksson och Hégglund (2008)
beskriver att skumglas tillverkas genom atervinning av glas, vilket kan forklara varfor
materialet &r ett béttre alternativ ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv.

Det teoretiska ramverket stirker darmed resultaten frdn empirin. I ramverket
presenteras dven kvantitativa uppgifter som visar potentiella klimatbesparingar vid
anvindning av skumglas i stillet for cellplast. Enligt Hasopor (2025) kan anvéndningen
av skumglas bidra till koldioxidbesparingar jaimfort med EPS/XPS baserade material.
Sammantaget indikerar resultatet att skumglas kan utgora ett mer klimatmissigt
fordelaktigt alternativ dn cellplast. Resultatet kan dven relateras till Nguyen (2025), som
beskriver att det finns en kunskapslucka inom byggbranschen kring ekologiskt hallbara
materialalternativ och hur dessa tilldimpas i1 praktiken. Studien stirker dirmed behovet
av ett beslutsunderlag for héllbara materialval i tidiga skeden av byggprocessen. Genom
att synliggora skillnader 1 klimatpaverkan mellan olika material kan checklistan bidra
till att aktorer inom byggbranschen far ett tydligare underlag vid materialval.

Resultatet visar en betydande skillnad 1 klimatpdverkan mellan de undersokta
isoleringsmaterialen, vilket speglar studiens mal att identifiera materialval som fradmjar
ekologisk hallbarhet. Mineralull uppvisar ett utslipp pa 38,42 kg COz-eq/m’, medan
trifiberisolering visar ett negativt virde, omkring -70 kg COz-eq/m’® i
produktionsskedet. Skillnaden kan forklaras genom teorin om biogen koldioxidlagring
som Jéarvinen et al. (2025) beskriver, dir det kol som trdden bundit under tillvixten,
stannar kvar i trdet tills materialet tas ur bruk. Att mineralull trots sin hogre paverkan
forblir ett av de mest anvdnda materialen 1 Europa, (Eurima, 2023) bekréftar
problematiken som lyfts fram i studiens empiri, dir byggbranschen ofta styrs av
traditionsbaserade val framfor ekologisk hallbarhet. Detta motiverar behovet av
checklistan som studien tagit fram, da den kan hjélpa aktorer att bryta traditionsenliga
monster och frimja mer hallbara materialval. Vidare utmarker sig cellulosaisolering
som det mest fordelaktiga alternativet med ett utslippsvirde pa -238 kg COz-eq/m>.
Resultat Gverensstimmer med teorin om att materialet dr fordelaktigt ur ett
héllbarhetsperspektiv (icell, u.a.). Vilket kan motiveras genom att materialet genomgar
en energieffektiv och kall process vid tillverkning (Isolerab, 2025). Genom att inkludera
dessa data i1 checklistan kan ett konkret beslutsunderlag skapas med fokus pd material
med léga koldioxidutslédpp.

Resultatet visar tydliga skillnader 1 koldioxidutsldapp mellan trébaserade
takkonstruktioner och bitumbaserad takpapp. I de tabeller dir EPD:erna redovisas
framgar att trabaserade takkonstruktioner har utsldpp i intervallet -735 till — 405 kg
COs-eq/m?, medan bitumbaserad takpapp uppgar till cirka 753 kg COz-eq/m°.
Bitumbaserad takpapp framstills som en restprodukt vid raffinering av réolja, vilket
innebdr att tillverkningsprocessen dr energikrdvande och leder till hoga
koldioxidutslapp (Schmid, M., & Thiel, C., 2025). Ett annat vanligt férekommande
takmaterial i Sverige &r PVC-baserade titskikt. Aven denna typ av material ger upphov
till hoga utsldpp under tillverkningsfasen, 1 likhet med bitumbaserad takpapp
(Contarini, A., & Meijer, A., 2015).
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Trabaserade takkonstruktioner framstar ddremot som ett av de mest klimatmassigt
fordelaktiga alternativ alternativen (Aggarwal, C., et al., 2024). Tak av trd ar darfor ett
lampligt val nér mélet &r att minska energianvéndningen vid produktion och begrinsa
klimatpaverkan utsldapp (Byggvarudeklarationer, 2025). Mot den bakgrund lyfts
trabaserade tak fram som ett forslag i checklistan, eftersom de uppvisar mycket ldga
koldioxidutsldapp 1 A1-A3-skedet.

Enligt Moelven (u.d) anvinds triatakspanel for lutande tak och dr normalt inte avsedd
for plana tak. Detta innebédr att det kan vara svart att direkt jamfora takmaterialen,
eftersom de inte dr avsedda for samma typ av takkonstruktioner. Trots att materialen &r
anpassade for olika taklutning inkluderas de &nda i studien, eftersom syftet ar att
jamfora klimatpaverkan frén olika takmaterial under tillverkningsskedet, oberoende av
taktyp och lutning. Resultaten fran EPD:erna visar att trdbaserade material genererar
lagre koldioxidutslapp, vilket gér materialet relevant att inkludera i checklistan.

Av resultatet framgar det att Wood Tubes trireglar har ett betydligt lagre utslapp av
koldioxid 4n vad stalreglar har i ett produktionsskede. Denna skillnad stodjer studiens
mal att identifiera materialval med ldga koldioxidutslapp. Resultatet visar att
stalreglarna sldpper ut ungefar tio ganger mer koldioxid 4n vad trireglarna gor.
Tréareglarna slépper ut 0,27 kg COze/ kg och stalreglarna slapper ut 2,7 kg COze/ kg.
Enligt Kerr et al. (2022) kan detta bland annat kopplas till stélets energikrdvande
masugnsprocesser. Att stalreglar, trots denna skillnad fortfarande &r ett vanligt
forekommande materialval kan forklaras av Tahmasseby et al. (2025), som beskriver
osdkerhet och skepsis till att anvdnda nya material, som i denna jimforelse utgor
trareglar. Genom att inkludera denna data i den utvecklade checklistan skapas ett
praktiskt verktyg som kan sénka troskeln for att vélja mer héllbara alternativ. Detta
knyter an till studiens mal att underlétta en mer systematisk integrering av ekologisk
héllbarhet i tidiga skeden.

5.1.1 Fragestallning 1

Studiens resultat visar pd en betydande brist pa formaliserade verktyg och checklistor
for materialval ur ett ekologiskt héallbarhetsperspektiv inom byggbranschen. Detta ér
centralt i relation till studiens mal, som var att utveckla ett beslutsunderlag for hallbara
materialval 1 tidiga skeden av byggprocessen. Resultatet indikerar ddrmed att det finns
ett behov av mer strukturerade verktyg inom branschen. Avsaknaden av strukturerade
beslutsunderlag medfor att val i hog grad baseras pa tradition och tidigare erfarenheter,
snarare dn pa kontinuerliga och systematiska miljobeddmningar kring vilka material
som bor tillimpas. Detta forhdllande styrks av respondent 1, byggprojektledare, och
respondent 4, byggnadskonstruktor, vilka bada betonar en utbredd skepsis gentemot
nya material och en tendens att dtergé till beprovade 16sningar. Denna traditionsbundna
instdllning frdn byggbranschens aktorer kan ta stdd utifrdn det teoretiska ramverket.
Tahmasseby et al (2025) belyser denna problematik och beskriver en osidkerhet infor
att fatta beslut kring ekologiskt hillbara vigval, vilket medfor att tidigare etablerade
16sningar tillimpas framfor mer hallbara alternativ.

Resultatet visar dock att osékerheten kring att tilldimpa nya material grundar sig i mer
dn bara tradition. Den ekonomiska faktorn framstdr som den mest avgorande vid
materialval. Bade respondent 2, fastighetschef och respondent 4, byggnadskonstruktor,
understryker att ekonomin i slutindan avgdr vilka material som tillimpas, vilket skapar
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en barridr for implementeringen av ekologiskt hdllbara materialval. Detta kan tolkas
som en forklaring till varfor konkreta beslutsunderlag kring materialval, idag saknas.
Uppfattningen som fés &r att aktorer i byggbranschen har en forutfattad mening om att
material med ldgre klimatpaverkan automatiskt medfor hdga kostnader som dventyrar
projektets genomforbarhet. Aven om sambandet mellan bristen pi verktyg och den
ekonomiska aspekten inte uttryckligen validerades av respondenterna, ger deras svar en
tydlig indikation pa att héllbarhet ofta maste ge vika for budgetramar. Resultatet belyser
didrmed vikten av att utveckla praktiska och tillimpbara verktyg som kan stodja aktorer
1 avvigningar mellan ekonomi och ekologisk héllbarhet.

Samtliga respondenter uttryckte en positiv instéllning till en checklista som stod i
projektens tidiga skeden. Detta indikerar pd att det finns en medvetenhet om den
kunskapslucka som Nguyen (2025) beskriver, ddr hallbarhetskunskap ofta ar spridd
eller svér att tillimpa i1 konkreta projekt. Genom att introducera en checklista kan
troskeln sidnkas for att vélja alternativ med ldgre koldioxidutslipp, sdsom
trafiberisolering eller skumglas, vilket i forlingningen stottar branschens omstéllning
mot en cirkuldr ekonomi. Checklistan kan ddrmed fungera som ett praktiskt stod for att
synliggdra och jamfora materialval ur ett klimatperspektiv, vilket ligger 1 linje med
studiens syfte.

5.1.2 Fragestallning 2
Resultatet visar att materialval med ligre koldioxidutsldapp 1 byggprojekt i teorin kan
identifieras genom verktyg som byggvarudeklarationer (EPD:er) och klimatbudgetar.
Dessa mojliggor jimforelser av materials klimatpaverkan i produktionsskedet (A1-A3)
och kan ddarmed stodja mer héllbara val i tidiga skeden.

Samtidigt visar intervjuerna att materialval i praktiken i stor utstrackning styrs av
tradition, erfarenhet och ekonomin snarare @n klimatdata. Flera respondenter (1-
byggprojektledare, 2-fastighetschef och 4-byggnadskonstruktdr) beskriver att
etablerade arbetssdtt och tidigare erfarenheter ofta véger tyngre &n nya
klimatberdkningar, vilket dven speglar det teoretiska ramverket dar ekonomiska och
organisatoriska faktorer framhalls som styrande (Tahmasseby et al., 2025).

Resultaten visar ocksd att dven om EPD:er och klimatbudgetar finns tillgidngliga,
anvinds de inte alltid systematiskt. Detta begrinsar mojligheten att konsekvent
identifiera och vélja material med 14g klimatpaverkan. Diaremot framgér det att nér
klimatmal och certifieringar ar tydligt definierade, exempelvis genom Miljobyggnad
eller klimatbudgetar (Blankendaal et al, 2014), blir materialval mer styrda mot légre
utslapp.

Betong och stal framtrdder 1 badde intervjuer och teori som de mest klimatbelastade
materialen, vilket bekréftar att det finns tydliga indikatorer for vilka material som bor
minimeras ur klimatsynpunkt. Samtidigt paverkas valen av faktorer som kostnad,
funktion och tekniska krav, vilket gor att klimatpdverkan inte ensamt avgor
materialvalet.

Sammantaget visar resultaten att det redan finns tydliga metoder for att identifiera
material med 14g klimatpaverkan, sdsom EPD:er, men att de inte verkar anvidndas
systematiskt i praktiken. Utifrdn intervjuerna kan detta forstds som att beslut i stor
utstrickning fortfarande praglas av traditionella arbetssitt och ekonomiska
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prioriteringar, dir etablerad erfarenhet och kostnadsaspekter ofta vager tyngre dn laga
koldioxidutsldpp 1 tidiga skeden. Detta indikerar att den klimatdata som idag finns
tillginglig, sdsom EPD:er, inte dr tillrdcklig for att paverka materialval i1 praktiken.
Studiens beslutsunderlag innehaller jamforelser av data fran EPD:er, vilket kan bidra
till att rikta storre uppmarksamhet mot klimatdata och 6ka medvetenheten kring hur
EPD:er kan anvindas som stdd vid materialval 1 byggprocessen.

5.2 Metoddiskussion

I studien har en kvalitativ ansats tillimpats genom semistrukturerade intervjuer och
dokumentstudier av miljovarudeklarationer (EPD:er). Denna metodtriangulering har
fungerat vil for att bidra till en helhetsbild av det som undersoktes. Genom intervjuerna
erholls djupgdende insikter i beslutsfaktorer, sdsom tradition och ekonomiska
begransningar, medan dokumentstudien bidrog med numeriska virden om olika
byggmaterials klimatpaverkan. De valda metoderna bedoms vara vil ldampade for att
besvara studiens frdgestéllningar och har utgjort en stabil grund for studiens slutsatser.

Att samtliga intervjuer genomfordes digitalt via Teams, med inspelning och noggrann
transkribering bidrog till att stirka analysens precision, samt sékerstilla av
respondenternas svar pa de stéllda intervjufrdgorna. En svaghet med intervjuerna ar det
begridnsade urvalet av fem respondenter. Detta gor att resultaten inte kan generaliseras
till hela byggbranschen.

Kopplat till miljovarudeklarationerna har avgransningen till modulerna A1-A3 varit
bade en styrka och en begrinsning. Avgriansningen var en nddvindig forutséttning for
att kunna genomfora en hanterbar och jamforbar analys 1 projektens tidiga skeden. Det
innebdr dock att materialens miljopaverkan under anvindnings och slutskedet har
exkluderats ur analysen. Resultatet skulle sannolikt ha sett annorlunda ut om ett
fullstiandigt livscykelperspektiv hade tillampats.

Vidare kan studiens avgrinsning till ekologisk héllbarhet diskuteras. Trots ambitionen
att genomfOra studien kopplat till ekologisk héllbarhet, framtridde ekonomisk
héllbarhet som en central och oundviklig faktor i samtliga intervjuer. Analysen
indikerar att oavsett hur héllbarhets begreppet avgrinsas, utgdér ekonomiska
Overviaganden en styrande variabel 1 byggbranschens praktiska beslutsprocesser, vilket
gor det svart att bortse ifran.

Studiens validitet och reliabilitet stiarks genom metodtriangulering och en transparent

beskrivning av genomférandet, &ven om den externa validiteten forblir begransad pé
grund av urvalets storlek.
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6 Slutsatser och forslag till vidare forskning

Genom att kombinera intervjuer med aktorer i1 branschen och analyser av
miljovarudeklarationer, EPD:er, har studiens méal kunnat uppnas. Malet var att utveckla
ett utkast till en checklista som kan fungera som stod for fastighetsédgare och andra
aktorer 1 tidiga skeden av byggprocessen, i syfte att underldtta hallbara materialval och
frimja ekologisk héllbarhet. Studien har dven gett svar pa de uppstillda
fragestdllningarna, samt identifierat hinder och mojligheter kopplade till ekologiskt
hallbara materialval.

Genom att besvara fragestillning ett, framkom det i studien att beslut kring materialval
hos de undersokta aktdrerna idag framst baseras pa tradition och ekonomiska ramar.
Den andra fragestéllningen har besvarats genom analys och jimforelse av EPD-data for
respektive material. P4 sa sitt har materialens klimatpaverkan kunnat presenterats med
numeriska data, pa ett tydligt sétt i checklistan.

Négra viktiga slutsatser som framkommit i studien dr att det finns en stor potential for
klimatbesparingar genom att i tidiga skeden vilja material med ldga koldioxidutslépp
framfor traditionella material med hoga koldioxidutslapp. Resultatet visar dven att det
finns ett tydligt behov av enkla och praktiskt tillimpbara verktyg som kan stodja aktorer
1 arbetet med hallbara materialval, vilket indikerar att den framtagna checklistan kan
fungera som ett stod i beslutsprocessen.

Vidare framgar att milj6varudeklarationer (EPD:er) utgor ett viktigt och standardiserat
underlag for att jimfora materials klimatpdverkan och diarmed kan bidra till mer
faktabaserade materialval. Genom att synliggdra och jdmfora klimatdata kan
osdkerheten kring alternativa material minska, vilket i sin tur kan underlitta for
byggbranschens aktorer att i1 storre utstrickning basera materialval pd klimatdata
snarare dn enbart tidigare erfarenheter och traditionella arbetssitt.

6.1 Samhallsnytta och bidrag

Studien bidrar till kunskap som kan leda till minskad klimatpaverkan om byggsektorn
viéljer att tillimpa mer ekologiskt héllbara materialval. Dessutom ger studien en tydlig
bild 6ver hur materialval viljs idag, samt vilka faktorer som begrinsar anvindningen
av mer hallbara alternativ. Vidare bidrar studien med ett praktiskt verktyg i form av en
checklista, som kan stddja aktorer 1 att fatta mer héllbara beslut i tidiga skeden.

6.2 Forslag pa vidare forskning
For att fordjupa forstaelsen och utveckla kunskapen om hur ekologiska héllbara

materialval kan integreras i byggbranschen kan foljande forskningsfragor undersokas:

e [vilken utstrickning skiljer sig kostnaden mellan traditionella byggmaterial och
material med lagre klimatpaverkan?

e Hur arbetar byggforetag i praktiken for att uppna ekologisk hallbarhet?

e Hur péverkas materialval 1 praktiken vid anvdndning av checklistor eller andra
beslutsunderlag for hallbara materialval?

27




Referenser

Referenser

Aggarwal, C., Molleti, S., & Ghobadi, M. (2024). En omfattande Oversikt av
livscykelbedomning (LCA) inom takbranschen: Nuvarande trender och framtiden
riktningar. Smart Cities, 7(5), 2781-2801. https://doi.org/10.3390/smartcities7050108

Aranda Uson, A., Valero Capilla, A., & Zabalza Bribian, . (2011). Livscykelanalys av
byggmaterial: Jimférande analys av energi- och miljopaverkan samt utvirdering av
potentialen for forbattring av ekoeffekten. Byggnad och miljo, 46(5), 1133 — 1140.
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.buildenv.2010.12.002

Bandera, G. (2025, 13 januari). Betong: Miljopdaverkan och hallbara losningar.
European Commission. Betong: miljépaverkan och héllbara 16sningar |
UPPBYGGNAD

Barbhuiya, S. & Bhusan Das, B. (2023). Life Cycle Assessment of construction
materials: Methodologies, applications and future directions for sustainable decision-
making. Case studies in construction materials, 19.

https://doi.org/10.1016/j.cscm.2023.€02326

Bewi. (2026). Terra  XPS. [Environmental product declaration].
https://www.bewi.com/wp-content/uploads/2023/08/EPD-Jackofoam-Terra-XPS-
NO.pdf

Blankendaal, T., Schuur, P., & Voordijk, H. (2014). Att minska miljopaverkan av
betong och asfalt: ett scenario. Journal of cleaner Production. 66, 27-36. https://doi-
org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.jclepro.2013.10.012

Boverket. (2023, 22 mars). Fuktrisker med ldglutande tak. Laglutande tak - Boverket

Boverket. (2025, 29 januari). Om miljéindikatorerna. Om miljoindikatorerna -
Boverket

Boverket. (2024, a, 3 juli). Mer om miljévarudeklarationer (EPD). Mer om
miljovarudeklaration for bygeprodukter (EPD) - Boverket

Boverket. (2024, b, 25 september). Klimatdeklarationens omfattning.
https://www.boverket.se/sv/klimatdeklaration/gor-sa-har/omfattning/

Boverket. (u.4.). Utsldpp av vixthusgaser fran bygg- och fastighetssektorn. Himtad 7
maj, 2026, frin Vixthusgaser - Boverket

Byggvarudeklarationer. (2025, 13 maj). Lista pd miljovinliga takmaterial.
https://www.byggvarudeklarationer.se/lista-pa-miljovanliga-takmaterial/

Contarini, A., & Meijer, A. (2015). LCA-jamforelse av takmaterial for platta tak. Smart
och hallbar byggd miljo, 4(1), 97-109. https://doi.org/10.1108/SASBE-05-2014-0031

Energieffektivt. (u.d.).Cellplastisolering (EPS och XPS). Himtad 21 april, 2026, fran
Cellplastisolering (EPS och XPS) - Energieffektivt.se

28



https://doi.org/10.3390/smartcities7050108
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.buildenv.2010.12.002
https://build-up.ec.europa.eu/en/news-and-events/news/concrete-environmental-impact-and-sustainable-solutions?
https://build-up.ec.europa.eu/en/news-and-events/news/concrete-environmental-impact-and-sustainable-solutions?
https://doi.org/10.1016/j.cscm.2023.e02326
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.jclepro.2013.10.012
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.jclepro.2013.10.012
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker-byggande/risker-fuktskador/fuktrisker-yttertak/takterasser/?utm_source=chatgpt.com
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-status/om-miljoindikatorerna/
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-status/om-miljoindikatorerna/
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/livscykelanalys/miljodata-och-lca-verktyg/miljovarudeklaration-for-byggprodukter-epd
https://www.boverket.se/sv/klimatdeklaration/gor-sa-har/omfattning/
https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-status/vaxthusgaser/
https://www.byggvarudeklarationer.se/lista-pa-miljovanliga-takmaterial/
https://doi.org/10.1108/SASBE-05-2014-0031
https://energieffektivt.se/energieffektivisering/isolering/cellplastisolering-eps-och-xps/

Referenser

Energihusbyggarna. (u.4.). Byggbranschens C02 Utslipp. Himtad 7 maj, 2026, fran
Bygebranschens CO2 Utslidpp - Miljo & Energihusbyggarna AB

Eriksson, L., & Higglund J. (2008). Skumglas i mark- och vigbyggnad (SGI
Information, ISSN  0281-7578;  18:1).  Statens  geotekniska institut.
https://swedgeo.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3 A 1299903 &dswid=7304

Eurima. (2023). Mineral wool insulation in Europe: Market overview and application.
1678707364 _EURIMA_CN2050 Roadmap _February 2023.pdf

Gustavsson, L., Joelsson, A., & Sathre, R. (2010). Life cycle primary energy use and
carbon emission of an eight-storey wood-framed apartment building. Energy and
Buildings, 42(2), 230-242. https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2009.08.018

Hasopor. (2026). EPD Hasopor foam glass aggregate bulk 10-60 mm. [Environmental
product declaration]. https://25935305.fs1.hubspotusercontent-
eul.net/hubfs/25935305/Hasopor/Hasopor-EPD/Hasopor EPD_HUB-

5694 Bulk 2026-03-26_en.pdf

Heidelberg. (2023). Miljédokument/EPD for betong. [Environmental product
declaration]. NEPD-4726-3980_C30-37-16-S4-VCT0-55-HUS-Representativ-
produkt-for-produktgrupp.pdf

Holmen. (2024). Cross laminated timber EPD. [Environmental product declaration].
nepd-8262-7934 cross-laminated-timber--clt--made-of-spruce--u-12-.pdf

icell. (u.d.). Cellulosaisolering. Himtad 7 maj, 2026, fran Cellulosaisolering | Hallbar
isolering av dtervunnet papper - iCell

icell. (2025). Klimatskiva. [Environmental product declaration]. iCell-Klimatskiva-
EDP-RTS 414 25 Nordic-Fibreboard-EPD.pdf

Isolerab. (2025). Cellulosaisolering. Cellulosaisolering — Fordelar, egenskaper &
installation

Isover. (2025). ISOVER Fasadskiva. [Environmental product declaration]. NEPD-
11643-11594 Isover-Fasadskiva-30.pdf

IVL. (2025). Klimatberdikning for byggnation. Klimatberdkning for byggnation -
IVL.se

Jarvinen, J. P. J., Ilgin, H. E., Karjalainen, M., & Herdjirvi, H. (2025). Potential for
wider adoption of wood fiber insulation in building construction. Discover
Sustainability, 6(1), Article 1224. https://doi.org/10.1007/s43621-025-02106-8

Kerr, J., Rayburg, S., Neave, M., & Rodwell, J. (2022). Comparative Analysis of the
Global Warming Potential (GWP) of Structural Stone, Concrete and Steel Construction
Materials. Sustainability, 14(15), 9019. https://doi.org/10.3390/sul4159019

29



https://www.energihusbyggarna.se/byggbranschens-co2-utslapp/
https://swedgeo.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1299903&dswid=7304
https://swedgeo.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1299903&dswid=7304
https://www.eurima.org/uploads/files/modules/articles/1678707364_EURIMA_CN2050%20Roadmap_February%202023.pdf?
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2009.08.018
https://25935305.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25935305/Hasopor/Hasopor-EPD/Hasopor_EPD_HUB-5694_Bulk_2026-03-26_en.pdf
https://25935305.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25935305/Hasopor/Hasopor-EPD/Hasopor_EPD_HUB-5694_Bulk_2026-03-26_en.pdf
https://25935305.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25935305/Hasopor/Hasopor-EPD/Hasopor_EPD_HUB-5694_Bulk_2026-03-26_en.pdf
file:///C:/Users/Admin/Downloads/NEPD-4726-3980_C30-37-16-S4-VCT0-55-HUS-Representativ-produkt-for-produktgrupp.pdf
file:///C:/Users/Admin/Downloads/NEPD-4726-3980_C30-37-16-S4-VCT0-55-HUS-Representativ-produkt-for-produktgrupp.pdf
https://www.holmen.com/globalassets/travaror/certifikat-och-markning/nepd-8262-7934_cross-laminated-timber--clt--made-of-spruce--u-12-.pdf
https://icell.se/cellulosaisolering/
https://icell.se/cellulosaisolering/
https://icell.se/wp-content/uploads/2025/12/iCell-Klimatskiva-EDP-RTS_414_25_Nordic-Fibreboard-EPD.pdf
https://icell.se/wp-content/uploads/2025/12/iCell-Klimatskiva-EDP-RTS_414_25_Nordic-Fibreboard-EPD.pdf
https://isolerab.se/tjanster/tillaggsisolering/cellulosaisolering/
https://isolerab.se/tjanster/tillaggsisolering/cellulosaisolering/
https://dam.pim-cps.saint-gobain.com/MAM/assets/1/E2AA0C4951484141A74FBC94F49D04D1/doc/F03D499050CA4FD6B50DA910661C01F8/NEPD-11643-11594_Isover-Fasadskiva-30.pdf
https://dam.pim-cps.saint-gobain.com/MAM/assets/1/E2AA0C4951484141A74FBC94F49D04D1/doc/F03D499050CA4FD6B50DA910661C01F8/NEPD-11643-11594_Isover-Fasadskiva-30.pdf
https://www.ivl.se/projekt/kunskapsbank-for-klimat-och-bebyggelse/byggnation/klimatberakning-for-byggnation.html
https://www.ivl.se/projekt/kunskapsbank-for-klimat-och-bebyggelse/byggnation/klimatberakning-for-byggnation.html
https://doi.org/10.1007/s43621-025-02106-8
https://doi.org/10.3390/su14159019

Referenser

Lindab. (2025). EPD Construline. [Environmental product declaration]. epd hub-
2958 2025-09-29.pdf

Marinkovic, S., Carevic, V., & Dragas, J. (2021). Livsldngdens roll 1
livscykelbedomning av betongkonstruktioner. Journal of cleaner Production, 290.
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.jclepro.2020.125610

Moelven. (2026). Om Moelven- koncernen. https://www.moelven.com/se/om-moelven/

Moelven. (2025). Thermowood. [Environmental product declaration]. epd---moelven--
-thermowood.pdf

Moelven. (u.4.). Trdtakspanel. Himtad 16 maj, 2026, fran Tritakspanel

Moelven. (2024). Western Red Cedar. [Environmental product declaration]. epd---
froslev---cedertra.pdf

Naturvardsverket. (u.d.). Berdkna klimatpaverkan. Himtad 4 februari, 2026, fran
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/berakna-
klimatpaverkan/

Nguyen, M. (2025). Assessing the readiness for sustainable building material adoption:
a study from construction organizations of different sizes. Engineering, Construction
and  Architectural ~ Management,  32(10), 6834 - 6866. https://doi-
org.proxy.library.ju.se/10.1108/ECAM-12-2023-1229

O’Brien, L., Li, L., Friess, W., Snow, J., Herzog, B., & O’Neill, S. (2025). Review of
bio-based wood fiber insulation for building envelopes: Characteristics and
performance assessment. FEnergy and Buildings, 328(C), Article 115114.
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2024.115114

Sadiq, R., & Khan, F.I. (2006). En integrerad metod for riskbaserad
livscykelbedomning och flerkriteriumsbeslut: Urval, design och utvérdering av gronare
processer. Business ~ Process =~ Management  Journal, 12(6), 770-792.
https://doi.org/10.1108/14637150610710927

Schmid, M. T., & Thiel, C. (2025). Ar det virt det? Potential att minska miljépaverkan
frin  produktion av  bitumentakmembran.  Atervinning, 10(6),  208.
https://doi.org/10.3390/recycling10060208

Seyedabadi, M.R., Kavgic, M., & Di Gisueppe, E. (2023). A review of approaches for
assessing greenhouse gas emissions from buildings. Smart Energy, 10, 100126.
https://doi.org/10.1016/j.samod.2023.100026

Skanska. (2019). Gron betong. [Environmental product declaration.]. epd-gron-
betong.pdf

Skanska. (2022, 23 augusti). Gron betong — for en hdllbar framtid. Himtad 21
april, 2026. S0k pa hela webbplatsen | skanska.se

30



https://www.lindab.se/globalassets/commerce/lindabwebproductsdoc/assets/production/nzi4y2ewotctzmu2mc00n2eylwfiytutytvmmgu5njllmwew/5250636678042682481/epd_hub-2958_2025-09-29.pdf?v=1777177887
https://www.lindab.se/globalassets/commerce/lindabwebproductsdoc/assets/production/nzi4y2ewotctzmu2mc00n2eylwfiytutytvmmgu5njllmwew/5250636678042682481/epd_hub-2958_2025-09-29.pdf?v=1777177887
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1016/j.jclepro.2020.125610
https://prod.moelven.com/globalassets/inriver/documents/epd---moelven---thermowood.pdf
https://prod.moelven.com/globalassets/inriver/documents/epd---moelven---thermowood.pdf
https://www.moelven.com/se/bygg-och-bo/tratak/tratakspanel/?utm_source=chatgpt.com
https://www.moelven.com/globalassets/inriver/documents/epd---froslev---cedertra.pdf
https://www.moelven.com/globalassets/inriver/documents/epd---froslev---cedertra.pdf
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/berakna-klimatpaverkan/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/luft-och-klimat/berakna-klimatpaverkan/
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1108/ECAM-12-2023-1229
https://doi-org.proxy.library.ju.se/10.1108/ECAM-12-2023-1229
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2024.115114
https://doi.org/10.3390/recycling10060208
https://doi.org/10.1016/j.samod.2023.100026
https://www.skanska.se/49f098/siteassets/vart-erbjudande/produkter-och-tjanster/betong/epd-gron-betong.pdf
https://www.skanska.se/49f098/siteassets/vart-erbjudande/produkter-och-tjanster/betong/epd-gron-betong.pdf
https://www.skanska.se/sok/?searchQuery=gr%C3%B6n+betong

Referenser

Sundabyggvaror.  (u.d.).  Skumglas. Hémtad 23  mars, 2026, fran
https://sundabyggvaror.se/produkter/isolering/mark-grundisolering/skumglas/

Sundolitt. (2024). S80. [Environmental product declaration.] md-24159-en.pdf

Svenskt tré. (2026). KL-trd och miljon. KL-trd och miljén - Svenskt Tré

Svenskt tré. (u.d.). Om KL-trd. Himtad 27 april, 2026, frdn Om KL-trd - Svenskt Tra

Swerock. (2023). Ready mix concrete, Sweexp55 C30/37. [Environmental product
declaration]. NEPD-5036-4376_ Environmental-Product-Declaration-----Ready-mix-
concrete--Sweexp55-C30-37.pdf

Safsten, K., & Gustavsson M., (2023). Forskningsmetodik 2.0: for ingenjorer och andra
problemldsare (upplg.2). Studentlitteratur.

Tahmasseby, S., Salam, S., & Maleki, M. (2025). Sustainable construction and life
cycle assessment in Qatar: Industry challenges, adoption, and policy implications.
Hallbart byggande och livscykelbedomning i Qatar: branschutmaningar, adoption och
policykonsekvenser | Milj6, utveckling och héllbarhet

Taylor, C., Roy, K., Dani, A. A., Lim, J. B. P., De Silva, K., & Jones, M. (2023). Att
leverera  hallbara  bostdder genom  materialval. Hallbarhet, 15(4),  3331.
https://doi.org/10.3390/su15043

Termotra. (2022). Termotrd original & termotrd fire protect. [Environmental product
declaration]. EPD-Termotra-original-och-Termotra-Fire-Protect.pdf

Topcell. (2025). Natura 100 — Soft wool from Topcell Sweden AB. [Environmental
product declaration]. Topcell-EPD-Report-20251218.pdf

Trebolit. (2025). Elastolit ROI. [Environmental product declaration]. EPD_HUB-
3518 _Elastolit RO1_2025-06-20.pdf

Woodtube. (2025). EPD Woodtube. [Environmental product declaration]. EPD-
woodtube-20250611.pdf

Woodtube. (v.4.). Trdfiberns resa frdan skog till pappersregel. Himtad 27 april, 2026
frdn Hallbarhet - WOOD TUBE

31



https://sundabyggvaror.se/produkter/isolering/mark-grundisolering/skumglas/
https://www.epddanmark.dk/media/llqn501z/md-24159-en.pdf
https://www.svenskttra.se/bygg-med-tra/om-kl-tra/kl-tra-och-miljon/
https://www.svenskttra.se/bygg-med-tra/om-kl-tra/
https://www.epd-global.com/getfile.php/13171579-1741642506/EPDer/Byggevarer/Betongvarer/NEPD-5036-4376_Environmental-Product-Declaration-----Ready-mix-concrete--Sweexp55-C30-37.pdf
https://www.epd-global.com/getfile.php/13171579-1741642506/EPDer/Byggevarer/Betongvarer/NEPD-5036-4376_Environmental-Product-Declaration-----Ready-mix-concrete--Sweexp55-C30-37.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-025-06661-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-025-06661-y
https://doi.org/10.3390/su15043
https://www.termotra.se/wp-content/uploads/2024/02/EPD-Termotra-original-och-Termotra-Fire-Protect.pdf
https://topcell.se/wp-content/uploads/2026/01/Topcell-EPD-Report-20251218.pdf
https://trebolit.se/storage/0A074DF655B8318F60E390413FFEDFA014EBC03F801B2FEA776079B7C2175FB1/ec92d60229204a0ebdfe27d6ef13090c/pdf/media/a9293d143bbf480ca0a9db63d04beb98/EPD_HUB-3518_Elastolit%20R01_2025-06-20.pdf
https://trebolit.se/storage/0A074DF655B8318F60E390413FFEDFA014EBC03F801B2FEA776079B7C2175FB1/ec92d60229204a0ebdfe27d6ef13090c/pdf/media/a9293d143bbf480ca0a9db63d04beb98/EPD_HUB-3518_Elastolit%20R01_2025-06-20.pdf
https://wood-tube.com/wp-content/uploads/2025/07/EPD-woodtube-20250611.pdf
https://wood-tube.com/wp-content/uploads/2025/07/EPD-woodtube-20250611.pdf
https://wood-tube.com/sv/hallbarhet/

Bilagor

Bilagor
Bilaga 1 Checklista.

32




Skapad av:
Linnea Lagerqvist & Clara Sjovall

2026-06-08

BILAGA 1

KLIMATSMARTA MATERIALVAL | FLERBOSTADSHUS

Syfte med checklistan:

Checklistans syfte ar att fungera som ett stod
for aktorer inom byggbranschen i
projekteringsskedet, med malet att framja
mer hallbara och miljévanliga materialval.
Den ska bidra till att bredda perspektiven
bortom traditionella byggmaterial och
uppmuntra till Il6sningar som minskar
byggnaders klimatpaverkan under
produktionsskedet.

Arbetssatt for checklistan:

Checklistan ar utformad som ett praktiskt
verktyg som anvands tidigt i
projekteringsprocessen. Genom
strukturerade fragor och vagledande punkter
hjalper den anvandaren att identifiera,
jamféra och utvardera olika
materialalternativ utifran hallbarhet och
klimatpaverkan. Den fungerar som ett
komplement till befintliga beslutsprocesser
och ska stdédja mer medvetna och
valgrundade val, utan att ersatta tekniska
krav eller gallande regelverk.

Observera att materialens klimatpdverkan anges i kg CO,-ekvivalenter per kubikmeter (kg CO,-eq/m3). De
redovisade utsldppen avser livscykelns produktionsskede (modul A1-A3), vilket omfattar rdvaruutvinning,

transport till fabrik samt tillverkning.

Redovisning av material med lag klimatpaverkan i ett produktionsskede

KORSLIMMAT TRA

konstruktioner.

Stommaterial:

Korslimmat tra (KL-tra) ar ett konstruktionsmaterial som bestar av flera lager
brador eller plankor som limmas samman med fibrerna lagda korsvis. Denna
uppbyggnad ger hog hallfasthet, god formstabilitet och barféormaga i flera
riktningar. | Norden anvands KL-tra som barande stommaterial i exempelvis
flervaningshus, skolor och industribyggnader. Materialet anvands ofta som ett
komplement till betong, dar kombination mojliggor effektiva och hallbara

Grundlaggningsmaterial:

Skumglas ar ett material med bade isolerande och dranerande egenskaper,
vilket dven mojliggdr dess anvandning som lattfyllnadsmaterial. Det utgor
ett hdllbart alternativ till exempelvis EPS/XPS och lattklinker inom bygg- och
anlaggningsprojekt. Materialet kdnnetecknas av l1ag densitet samt goda
tekniska egenskaper, vilket gor det sarskilt lampligt som fyllnadsmaterial i
mark och grundkonstruktioner.
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KLIMATKOMPENSERAD BETONG

Klimatkompenserad betong ar en typ av betong dar en del av
cementklinkern ersatts med exempelvis masugnsslagg, vilket kan minska
koldioxidutslappen med upp till cirka 50%. Materialet har i regel likvardig
hallfasthet, livslangd och bestandighet som traditionell betong.
Anvandningen bidrar darmed till Iagre klimatpaverkan och gor det lattare
att uppfylla hogt stallda miljokrav i byggprojekt.

TRAFIBERISOLERING Isoleringsalternativ i vaggar:

Trafiberisolering (WFI) ar ett isoleringsmaterial baserat pa fornybara
rdvaror som tré och pappersrester. Materialet har lagre klimatpaverkan
an traditionella isoleringsmaterial som mineralull, EPS och PUR, bland
annat tack vare lagre energibehov vid tillverkning och att biogent kol
lagras i materialet under byggnadens livslangd. Trafiberisolering ar
atervinningsbar och kan anvandas i bade nybyggnation och renovering.
Dess hygroskopiska egenskaper bidrar dessutom till god fukthantering
och energieffektiva konstruktioner. Trafiberisolering kan med fordel
anvandas i vaggar som ett alternativ till mineralull.

CEDER TRATAKSPANEL Takmaterial

Cedertrabaserade tak (trdpanel) har Iag klimatpaverkan jamfért med
andra takmaterial. Trabaserade takkonstruktioner har betydligt lagre
global uppvarmningspotential an andra ytskikt, exempelvis takpapp
baserade pa bitum och PVC. Den laga miljopaverkan beror framst pa lag
energianvandning vid produktion samt att kol lagras i traet under dess
livslangd, vilket gor trabaserade tak till ett klimatmassigt fordelaktigt val i

byggprojekt.

WOODTUBE TRAREGEL Reglar

Trareglar tillverkas av trabaserade material dar trafiber utgor
huvudravaran. Istallet for att anvanda nytt virke tas restprodukter fran
skogsindustrin till vara, till exempel flis och sagverksrester. Detta
spillmaterial bearbetas och blir till tervunnet papper som i sin tur
anvands som ramaterial vid tillverkningen av reglarna. Slutprodukten ar
en byggregel baserad pa férnybara och dtervunna resurser. Reglarna
anvands pa samma satt som traditionella stalreglar, det vill sdga som
barande eller ingaende delar i vaggkonstruktion.
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Checklista - BILAGA 1
Nybyggnation eller renovering av flerbostadshus

Observera att koldioxidvardena for materialen i produktionsskedet (A1-A3) ar hamtade fran respektive
leverantors EPD. Vardena ar darfor inte generella och kan variera mellan olika tillverkare.
Vilka leverantérer som valts for respektive material framgar pa sidan 8.

[ ] NYBYGGNATION

Mal och krav

o Finns klimatmal for projektet?
- Om JA, beskrivdem:

0 Ska projektet miljocertifieras?
- Om JA, beskriv certifiering:

o Styrs materialvalet av standardlésningar?
- Om JA, ar EPD:er framtagna for planerade material?

0 Har planerade material jamforts med alternativ materialval?
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[ ] RENOVERING

Byggnadens nulage

o Ar byggnaden i sadpass daligt skick att rivning kravs? Folj i s fall checklistan ovan
for nybyggnation.

0 Har en statusbesiktning utforts?

Mal och krav
oFinns specifika klimatmal for renoveringsatgardena?
- Om JA, beskriv dem:

OHar behovet av att byta ut material ifragasatts, eller kan befintliga material
behallas?

o Styrs materialvalet av standardlésningar?
- Om JA, ar EPD:er framtagna for planerade material?

OHar planerade material jamforts med alternativ materialval?
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Materialval vid nybyggnation och renovering

Val av stomme
o Har olika stomalternativ jamforts?

BILAGA 1

o Har klimatpaverkan fran material jamforts? (EPD:er)

Byggnadsdel Traditionella material
Stomme 0 Betong
GWP (A1-A3) 251,4 kg CO2-eq per m?

Eget forslag pa material:

GWP (A1-A3)

Val av grundlaggning
o Har olika stomalternativ jamforts?

Forslag till miljovanliga
material

o KL-tra

-695 kg CO2-eq per m*

o Har klimatpaverkan fran material jamforts? (EPD:er)
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Byggnadsdel

Grund (stomme)

GWP (A1-A3)

Isolering grund

GWP (A1-A3)

Eget forslag pa material:

GWP (A1-A3)

Val av isolering vaggar

Traditionella material

0 Betong

251,4 kg CO2-eq per m®

o Cellplast (XPS)

43,95 kg CO2-eq per m?

0 Har olika vaggisoleringsalternativ jamforts?

BILAGA 1

Forslag till miljévanliga
material

o Klimatkompenserad betong

170 kg CO2-eq per m?

o Skumglas

16,1 kg CO2-eq per m?

0 Har klimatpaverkan fran material jamforts? (EPD:er)

Byggnadsdel

Isolering vagg

GWP (A1-A3)

Eget forslag pa material:

GWP (A1-A3)

Traditionella material

o Mineralull

38,42 kg CO2-eq per m®
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Forslag till miljovanliga
material

o Trafiberisolering

-77 kg CO2-eq per m?



Val av yttertak
0 Har olika takalternativ jamforts?

BILAGA 1

o Har klimatpaverkan fran material jamforts? (EPD:er)

Byggnadsdel Traditionella material
Yttertak o Bitumbaserad takpapp
GWP (A1-A3) 753 kg CO2-eq per m?

Eget férslag pa material:

GWP (A1-A3)

Val av regel
0 Har olika reglar jamforts?

Forslag till miljévanliga
material

0 Cedertra tratakspanel

-405 kg CO2-eq per m?

o Har klimatpaverkan fran material jamférts? (EPD:er)

Byggnadsdel Traditionella material
Regel o Stalregel
GWP (A1-A3) 2,7 kg CO2-eq per kg

Eget forslag pd material:

GWP (A1-A3)
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Forslag till miljovanliga
material

0 Wood tube traregel

0,27 kg CO2-eq per kg
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| tabellerna nedan, sammanfattas tidigare redovisade material, dar valda leverantorer
anges for att tydliggdra varifran GWP vardena (A1-A3) har inhamtats.

“Traditionella material”:

Anvandningsomrade Material Leverantor
Stomme Betong Swerock
Grundlaggning Betong Swerock
Isolering grund Cellplast Bewi
Isolering vagg Mineralull Isover
Yttertak Bitumbaserad takpapp Trebolit
Regel Stalregel Lindab

“Forslag till miljovanliga material”:

Anvandningsomrade Material Leverantor
Stomme KL-Tra Holmen
Grundlaggning Klimatkompenserad betong  Skanska
Isolering grund Skumglas Hasopor
Isolering vagg Trafiberisolering Termotra AB
Yttertak Ceder tratakspanel Moelven
Regel Traregel Wood Tube
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