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Sammanfattning: Syftet med studien var att utveckla och prova ett undervisningsmaterial 1
naturorienterande &mnen samt undersoka hur det paverkar elevers motivation, engagemang
och kunskapsutveckling. Studien genomfordes med en kvantitativ ansats med inslag av
kvalitativa data, dér tva elevgrupper i arskurs 4 jimfordes genom for- och eftertest samt enkat.

Resultaten visar att elever som arbetade med det framtagna materialet uppvisade en niagot
storre kunskapsutveckling dn jamforelsegruppen. Eleverna i interventionsgruppen upplevde
undervisningen som mer varierad, motiverande och léttare att forsta &n ordinarie
undervisning.

Slutsatsen ar att undervisning som kombinerar struktur, variation och elevaktivitet kan skapa
forutsittningar for bade larande och motivation i NO. Studien visar dven att ett sidant
arbetssétt kan bidra till en mer inkluderande undervisning dir fler elever ges mojlighet att
utvecklas.

Nyckelord: Arbetsmaterial, elevaktiv undervisning, kunskapsutveckling, motivation,
naturorienterande dmne
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1 INLEDNING

Undervisningen i naturorienterande &mnen har en central roll i grundskolan. Den bidrar till att
utveckla elevers forstaelse for naturvetenskapliga fenomen och deras betydelse 1 vardagen
(Skolverket, 2022, s. 154, 160, 166). Enligt Lgr22 ska undervisningen i NO ge elever
mojlighet att utveckla kunskaper om naturvetenskapliga samband samt forméga att anvénda
dessa kunskaper for att ta stéllning i fragor som ror hélsa, miljo och samhélle. Undervisningen
ska dven stimulera elevernas nyfikenhet och intresse for naturvetenskap och bidra till att de
utvecklar ett undersdkande och reflekterande arbetssitt (Skolverket, 2022, s. 160-161).

Trots detta visar bade Skolverket (2017, s. 61) och Lindahl (2003, s.33) att minga elever
upplever naturorienterande &mnen som abstrakta, svarbegripliga och mindre motiverande.
Detta kan paverka elevernas engagemang och i férlaingningen deras kunskapsutveckling. I en
tid dir naturvetenskaplig kunskap dr avgérande for att forstd samhéllsutveckling,
hallbarhetsfragor och tekniska innovationer blir det sirskilt angeldget att redan 1 tidiga skolér
skapa intresse och positiva attityder till &mnet.

Utifran erfarenheter fran undervisningspraktiken framtrdder en bild av att manga elever har
svart att se syftet med det innehéll som behandlas i NO-undervisningen. Detta pekar pa ett
behov av att utveckla arbetssitt och undervisningsmaterial som gor undervisningen mer
meningsfull, vardagsndra och lustfylld. Ett sitt att mota denna utmaning &r att utforma
undervisningsmaterial som i hdgre grad tar sin utgdngspunkt i elevernas erfarenheter och som
aktivt engagerar dem i larprocessen genom undersdkande, varierade och elevaktiva arbetssitt.

Mot denna bakgrund syftar detta examensarbete till att utveckla och utvérdera ett
arbetsmaterial i NO med fokus pd minniskokroppen i arskurs 4. Materialet dr utformat 1
enlighet med Lgr22 och bygger pd principer om elevaktivitet, variation och
vardagsanknytning.

Studien genomfordes som en jimforande undersokning dir tva elevgrupper undervisades
inom samma arbetsomrdde i NO under samma tidsperiod. Interventionsgruppen arbetade med
det framtagna undervisningsmaterialet, som innehéll varierade och elevaktiva arbetssi tt
sasom film, stationsarbete, gruppdiskussioner och digitala quiz. Jimforelsegruppen foljde
skolans ordinarie undervisning, som framst bestod av liararledda genomgangar, ldsning i
biologiboken samt individuella uppgifter dér eleverna besvarade fragor kopplade till
innehéllet. Genom for- och eftertest undersoktes skillnader i elevernas kunskapsutveckling
mellan grupperna. Déarutdver genomfordes en enkét i interventionsgruppen for att fanga
elevernas upplevelser av undervisningen, motivationen och forstaelsen av innehallet.

Genom att kombinera utveckling av undervisningsmaterial med en systematisk utvérdering av
dess effekter avser studien att bidra med kunskap om hur didaktiska val 1 NO-undervisning
kan paverka elevers ldrande och motivation. Studien har ddrmed béde ett praktiskt och ett
dmnesdidaktiskt kunskapsbidrag, vilket dr relevant for verksamma lérare i grundskolan.

1.1 Bakgrund

Undervisningen ska bidra till att vicka nyfikenhet och intresse for naturvetenskap samt ge
elever mojlighet att arbeta undersokande och aktivt. Vidare betonas vikten av att
undervisningen anpassas efter elevernas olika forutsittningar och erfarenheter, vilket stéller



krav pé lararen att variera bade innehall och arbetssétt (Skolverket, 2022, s. 160—-161).
Tidigare forskning pekar ocksa pa att elevers intresse for naturvetenskap paverkas av
undervisningens utformning och de mdjligheter eleverna far att engagera sig i innehallet.
Anderhag m.fl. (2016, s. 792—793) framhéller att intresse utvecklas i samspelet mellan elever,
undervisningsinnehall och klassrumsaktiviteter, snarare @n att ses som en egenskap som
elever antingen har eller saknar.

Trots dessa intentioner visar bade forskning och skolrapporter att minga elever upplever
undervisningen 1 naturorienterande dmnen som abstrakt och svar att koppla till sina egna
erfarenheter (Skolverket, 2010, s. 61; Skolinspektionen, 2017, s. 7). Detta kan bidra till
minskad motivation och ldgre engagemang, vilket i sin tur kan paverka elevers larande och
kunskapsutveckling. Enligt Skolinspektionen (2017, s. 7) finns det brister 1 hur
undervisningen gor naturvetenskapen meningsfull och relevant for eleverna. Elever upplever
ofta undervisningen som intressant men har samtidigt svért att se syftet med det innehdll som
behandlas. Tidigare studier visar dven att motivation har ett tydligt samband med elevers
kunskapsutveckling i naturvetenskap. Nacaroglu, Kizkapan och Demir (2025, s. 1481-1483)
visade 1 en studie med 471 elever att elever med hdgre motivation for naturvetenskap ocksé
uppvisade hogre naturvetenskaplig kompetens. Studien visade dessutom att digitala verktyg
och digital kompetens kan bidra till att stirka sambandet mellan motivation och ldrande.

Forskning visar samtidigt att undervisning som &r praktisk, vardagsnéra och varierad kan
bidra till 6kad motivation och forbattrad forstéelse (Lindahl, 2003, s. 244). Nar elever ges
mojlighet att arbeta undersokande, diskutera och prova egna idéer i samspel med andra stérks
bade deras begreppsforstaelse och deras forméga att resonera kring naturvetenskapliga
fenomen (Siljo, 2014, s. 246). Elevaktiv undervisning, dér eleverna &r delaktiga i
larprocessen, lyfts diarfor fram som en central faktor for ldirande inom naturorienterande
amnen (Skolverket, 2017, s. 51).

Samtidigt betonar didaktisk forskning att undervisningen behdver vara strukturerad och
tydligt kopplad till kursplanens mél for att vara effektiv (Skolverket, 2022, s. 154). Westman
(2016, s. 11) framhaller att undervisning som saknar struktur och progression riskerar att bli
fragmentarisk, &ven om den innehaller engagerande aktiviteter. Detta innebér att varierade
och elevaktiva arbetssitt behover integreras 1 ett genomténkt undervisningsmaterial med
tydliga mal och en pedagogisk progression.

Mot denna bakgrund framtréder ett behov av att utveckla undervisningsmaterial som
kombinerar kursplanens mél med lustfyllda, elevaktiva och vardagsnéra arbetssitt. Ett sidant
material behdver bade stodja elevernas kunskapsutveckling och bidra till 6kad motivation och
forstaelse.

Detta examensarbete syftar darfor till att utveckla och prova ett arbetsmaterial i NO samt
undersdka hur det paverkar elevers kunskapsutveckling och motivation. Genom att analysera
bade elevernas resultat och deras upplevelser av undervisningen skapas en mer nyanserad bild
av hur undervisningsmaterial kan utformas for att stddja ldrande 1 naturorienterande d&mnen.



1.2 Litteraturgenomgéng

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning och centrala teorier som &r relevanta for studiens
syfte. Fokus ligger pd @mnesdidaktisk forskning inom naturorienterande &mnen samt teorier
om ldrande och motivation. Avsnittet 4r uppdelat i tematiska delar som behandlar motivation,
elevaktivitet, variation i undervisning samt teoretiska perspektiv pd lirande.

1.2.1 Motivation och elevers attityder till NO

Forskning visar att elevers motivation och instéllning till naturvetenskap har stor betydelse for
deras ldrande och kunskapsutveckling (Skolverket, 2024, s. 62—68). Enligt TIMSS 2023 finns
ett tydligt samband mellan elevers attityd till &imnet och deras resultat. Elever som har en
positiv instdllning och hogre sjalvfortroende presterar generellt béttre &n elever med 14g
motivation (Skolverket, 2024, s. 62). Samtidigt visar studien att manga elever har ett lagt
sjalvfortroende i NO, sirskilt i hdgre drskurser, vilket kan paverka bade prestation och
intresse negativt (Skolverket, 2024, s. 66). Vidare framgér att motivation och anstrangning ar
viktiga faktorer for elevers prestationer, dir majoriteten av elever uppger att de anstranger sig
mer nir de kdnner sig motiverade (Skolverket, 2024, s. 68).

Aven longitudinell forskning, dir elevers attityder och erfarenheter studeras &ver tid, visar att
intresset for naturvetenskap ofta minskar i takt med stigande alder (Lindahl, 2003, s. 33).
Lindahl (2003, s. 33) f6ljde elever under flera &r och fann att undervisningens innehall och
arbetssétt hade stor betydelse for hur elevernas intresse utvecklades. Nar undervisningen
upplevdes som meningsfull och relevant 6kade forutsittningarna for att eleverna skulle
behaélla sitt intresse for naturvetenskap. Om undervisningen upplevs som ensidig eller saknar
koppling till elevernas erfarenheter riskerar intresset att minska, men variation, elevinflytande
och kommunikativa arbetssétt bidra till 6kad motivation och engagemang (Lindahl, 2003, s.
244).

Skolinspektionens (2017, s. 7) granskning visar att undervisning som kopplas till elevernas
vardag och tydliggor syftet med innehallet upplevs som mer meningsfull. Nér elever forstar
varfor de ska ldra sig ndgot okar deras vilja att engagera sig 1 undervisningen.

1.2.2 Elevaktivitet, samspel och meningsskapande

Flera studier betonar att larande 1 naturvetenskap sker 1 socialt samspel (Séljo, 2014, s. 9;
Westman, 2016, s. 6). Enligt forskning om meningsskapande 1 klassrummet utvecklas
forstaelse nér elever far mojlighet att diskutera, resonera och prova sina idéer tillsammans
med andra (Anderhag et al., 2016, s. 6). Larande ses ddrmed inte som en passiv process utan
som ndgot som skapas aktivt i interaktion med andra och med olika resurser. Inom ett
sociokulturellt perspektiv ses dven olika resurser, sdsom sprak, bilder, modeller och digitala
verktyg, som viktiga redskap for lairande (Westman, 2016, s. 6). Detta stdds dven av forskning



som visar att gruppdiskussioner och gemensamt kunskapsskapande ger elever mdjlighet att
ndrma sig naturvetenskapliga forklaringsmodeller (Anderhag et al., 2016, s. 14). Elever
behdver fa majlighet att samtala sig in 1 &mnet for att utveckla en djupare forstaelse.

Aven tidigare NO-didaktisk forskning visar att elevaktivitet, kommunikation och samarbete 4r
centrala faktorer for ldrande. Nir elever far utforska, diskutera och reflektera utvecklas bade
begreppsforstaelse och resonemangsforméga (Skolverket, 2016, s. 8).

1.2.3 Variation och multimodalt ldrande

Variation i undervisningen framhalls som en avgdrande faktor for elevers ldrande.
Skolinspektionen (2017) visar att elever upplever att de lar sig mer nir undervisningen
varieras genom olika arbetssétt, exempelvis film, praktiska moment, diskussioner och digitala
verktyg (Skolinspektionen, 2017, s. 8). Forskning betonar dven vikten av multimodalt ldrande,
dar elever moter innehall genom flera uttrycksformer sasom text, bild, film och laborationer
(Anderhag et al., 2016, s. 2). Detta bidrar till att géra abstrakta begrepp mer konkreta och
tillgingliga. Vidare visar forskning att variation i undervisning och l&rmilj6 paverkar vad
elever uppmérksammar och lér sig (Skolverket, 2016, s. 8).

1.2.4 Vardagsanknytning och meningsfullt ldrande

En aterkommande slutsats i forskningen dr att undervisning som kopplas till elevernas vardag
och erfarenheter okar bdde motivation och forstdelse. Néar elever kan relatera innehallet till
sina egna liv upplevs ldrandet som mer relevant och meningsfullt (Skolinspektionen, 2017, s.
7). Forskning visar att brist pd vardagskoppling dr en bidragande faktor till att elever upplever
naturvetenskap som abstrakt och svart (Lindahl, 2003, s. 33). Genom att utga fran elevernas
erfarenheter och anvinda konkreta exempel kan ldraren skapa en bro mellan teori och praktik.

1.2.5 Sociokulturellt perspektiv péa larande

Studien utgar frén ett sociokulturellt perspektiv pd larande, dir kunskap ses som nidgot som
utvecklas 1 samspel mellan manniskor. Sprak, kommunikation och interaktion &r centrala
verktyg 1 larprocessen (Siljo, 2014, s. 66). Inom detta perspektiv betonas att elever lér sig
genom att delta i gemensamma aktiviteter och genom att anvénda spraket i meningsfulla
sammanhang. Klassrumsdiskussioner och samarbete blir darfor viktiga delar av
undervisningen (S&ljo, 2014, s. 230).



1.2.6 Variationsteori

Variationsteorin utgdr en annan central teoretisk utgangspunkt i studien. Enligt denna teori
sker ldrande nér elever far mgjlighet att urskilja kritiska aspekter av ett innehdll genom att
mota variation (Marton, 2015, s. 10).

For att forsta ett begrepp behover elever kunna se skillnader och jimfora olika exempel.
Lérande sker dirmed genom att elever far mojlighet att uppfatta vad som varierar och vad
som ar konstant. Om variation saknas riskerar elever att inte uppfatta det som &r centralt i
innehallet, vilket kan hindra lirande (Marton, 2015, s. 14, 22).

Sammantaget visar forskning att undervisning bor:
e utgd fran elevernas forforstielse
o synliggdra kritiska aspekter
e erbjuda variation i hur innehéllet presenteras

1.2.7 Utforskande arbetssitt och praktiskt ldrande

Ett utforskande arbetssitt dér elever far prova, undersoka och diskutera bidrar till 6kad
forstaelse. Nér elever arbetar praktiskt och far mojlighet att géra observationer och dra
slutsatser utvecklas deras naturvetenskapliga tinkande (Andersson & Gullberg, 2014, s. 6).
Det betonas dven att praktiska moment behdver kombineras med reflektion for att leda till
larande. Enbart gorande” racker inte, utan elever behdver ges mojlighet att bearbeta och
diskutera sina erfarenheter (Andersson & Gullberg, 2014, s. 7).

1.2.8 Sammanfattning

Elevers motivation och kunskapsutveckling i NO paverkas av hur undervisningen utformas.
Variation, elevaktivitet, vardagsanknytning och socialt samspel framstar som sérskilt viktiga
faktorer (Lindahl, 2003, s. 44; Skolverket, 2017, s. 1-4). Bade det sociokulturella perspektivet
och variationsteorin ger stod for undervisning som &r interaktiv, varierad och utgér fran
elevernas erfarenheter (Siljo, 2014, s. 66; Skolverket, 2017, s. 1-4). Mot denna bakgrund
syftar studien till att utveckla och prova ett arbetsmaterial som integrerar dessa faktorer.

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien dr att utveckla och prova ett undervisningsmaterial i naturorienterande
dmnen 1 grundskolan samt att undersdka hur detta material kan bidra till att skapa
forutséttningar for elevers motivation, engagemang och kunskapsutveckling. Studien avser
ddrmed att bidra med kunskap om hur ett strukturerat och elevaktivt arbetsmaterial kan
anvindas for att gora naturvetenskapligt innehall mer begripligt, relevant och meningsfullt for
elever.



Undersokningen omfattar tva overgripande dimensioner. Den forsta dr en didaktisk
utvecklingsdimension, dir ett konkret undervisningsmaterial utformas med utgangspunkt 1
tidigare forskning om variation, elevaktivitet och vardagsanknytning. Den andra 4r en
analytisk dimension, dir materialets betydelse for elevers lairande och upplevelser undersoks
genom en jimforelse mellan olika undervisningsformer. Genom att fokusera pa sambandet
mellan undervisningens utformning och elevers larandeprocesser avgransas studien till att
belysa hur ett strukturerat och elevaktivt arbetssdtt kan pdverka undervisningens kvalitet i
naturorienterande &mnen.

Studien utgar fran foljande fragestéllningar:

1. Hur paverkar det framtagna arbetsmaterialet elevernas kunskapsutveckling i NO i
jamforelse med ordinarie undervisning?

2. Vilka skillnader kan identifieras mellan interventionsgruppens och jamforelsegruppens
kunskapsresultat efter genomfort arbetsomride?

3. Hur beskriver eleverna att arbetsmaterialet paverkar deras motivation, engagemang och
forstaelse av &mnesinnehallet i NO?

De tva forsta fragestdllningarna fokuserar pa elevers kunskapsutveckling och mgjliggor en
jamforande analys mellan elevgrupperna. Dessa frigor ger ett underlag for att undersoka
eventuella skillnader i1 laranderesultat kopplade till undervisningens utformning.

Den tredje fragestdllningen kompletterar detta genom att belysa elevernas egna upplevelser av
undervisningen. Genom att inkludera elevperspektivet skapas en mer nyanserad forstaelse av
hur undervisningsmaterialet paverkar motivation, engagemang och meningsskapande i
larprocessen.

Tillsammans mojliggor fragestillningarna en helhetsanalys dir bade métbara resultat och
upplevda erfarenheter beaktas, vilket starker studiens relevans for savil undervisningspraktik
som didaktisk forskning.

2 METOD

I detta kapitel redovisas studiens metodologiska utgangspunkt. Kapitlet behandlar urval,
datainsamlingsmetoder, procedur och databearbetning. Metodavsnittet syftar till att ge en
tydlig och transparent beskrivning av tillvigagingssittet, sé att 1dsaren kan bedoma studiens
tillforlitlighet och giltighet.

Studien har en huvudsakligen kvantitativ ansats med inslag av kvalitativa data. Den
kvantitativa delen utgors av en jaimforelse av elevers kunskapsresultat fore och efter ett
arbetsomrade, medan den kvalitativa delen bestar av elevers egna upplevelser av



undervisningen, insamlade genom en enkét med 6ppna fragor. Kombinationen av dessa
datatyper mojliggdr en bredare forstdelse av studiens forskningsfragor.

Den valda metodansatsen kan beskrivas som metodtriangulering, vilket innebér att flera
datakallor anvéinds for att undersdka samma fenomen ur olika perspektiv (Bryman, 2011, s.
392). Genom att kombinera kvantitativa resultat med kvalitativa elevutsagor skapas bittre
forutsittningar for att bade identifiera mitbara skillnader i kunskapsutveckling och forsta hur
eleverna upplever undervisningen, vilket enligt Bryman (2011, s. 392) kan bidra till en mer
nyanserad och trovirdig analys.

Metodvalet dr néra kopplat till studiens syfte och fragestéllningar. De kvantitativa inslagen
mojliggor analys av hur undervisningsmaterialet padverkar elevers kunskapsresultat, medan de
kvalitativa inslagen ger fordjupad kunskap om elevers motivation, engagemang och
forstaelse. Genom att kombinera olika datainsamlingsmetoder skapas mdjlighet att belysa
fenomenet ur flera perspektiv, vilket Bryman (2011, s. 392) uttalar kan bidra till att stirka
studiens validitet och trovirdighet.

Reliabilitet i studien handlar om 1 vilken utstraickning undersokningen skulle kunna ge
liknande resultat vid upprepade tillfallen. For att stirka reliabiliteten har samma arbetsomrade,
liknande undervisningstid samt likvardiga kunskapstest anvints for bdda elevgrupperna.
Grupperna var dven relativt jamforbara vad giller storlek och konsfordelning.
Interventionsgruppen bestod av 11 elever (5 flickor och 6 pojkar) medan jamforelsegruppen
bestod av 12 elever (5 flickor och 7 pojkar). Bdda grupperna bestod av elever med varierande
forutséttningar, ddr vissa elever var 1 behov av extra stod inom olika omraden medan andra
visade goda kunskaper och hog maluppfyllelse. Grupperna kan dirmed beskrivas som relativt
representativa for den elevvariation som ofta forekommer i en vanlig skolklass. Instruktioner
och genomforande har standardiserats i s hog grad som mdjligt for att minska risken for
variation som inte dr kopplad till det undersokta arbetsmaterialet. Samtidigt kan skillnader 1
exempelvis forkunskaper, motivation och gruppdynamik ha paverkat resultaten, vilket bor
beaktas vid tolkningen av studiens utfall.

Validitet avser i vilken grad studien undersoker det som den avser att undersoka. I denna
studie starks validiteten genom att datainsamlingen dr direkt kopplad till studiens
fragestallningar. Kunskapstest anvénds for att méta kunskapsutveckling, medan enkiten
fingar elevernas upplevelser av motivation och forstaelse. Genom att anvénda flera datakillor
okar dven studiens begreppsvaliditet, dd komplexa fenomen som ldrande och motivation
belyses ur flera perspektiv.

Vid genomforandet av studien har forskningsetiska principer beaktats. Deltagandet har varit
frivilligt och eleverna har informerats om studiens syfte (Bryman, 2011, s. 131-132).
Vardnadshavare har gett sitt samtycke till elevernas medverkan. Insamlade data har
behandlats konfidentiellt och anonymiserats i resultatredovisningen, vilket innebér att
enskilda elever inte kan identifieras. Studien har dirmed genomf6rts i enlighet med de



forskningsetiska krav som stills pa studier inom utbildningsvetenskap (Bryman, 2011, s.
140).

2.1 Urval

Undersokningen genomfordes i tva klasser i grundskolan som arbetade med samma
arbetsomrade inom naturorienterande &mnen. Urvalet kan beskrivas som ett
bekvimlighetsurval, d& studien genomfordes i de klasser dar forskaren hade tillgang till och
mojlighet att undervisa (Bryman, 2011, s. 433). Ett sddant urval ar vanligt 1
utbildningsvetenskapliga studier, men innebdr samtidigt begrinsningar vad géller studiens
generaliserbarhet.

Den ena elevgruppen fungerade som interventionsgrupp och arbetade med det framtagna
arbetsmaterialet, medan den andra gruppen fungerade som jamforelsegrupp och foljde
ordinarie undervisning. Interventionsgruppen bestod av 11 elever, varav 5 flickor och 6
pojkar, medan jamforelsegruppen bestod av 12 elever, varav 5 flickor och 7 pojkar. Totalt
omfattade studien 23 deltagande elever. Urvalet baserades pa tva klassgrupper dér totalt 38
elever tillfragades om deltagande, varav 23 elever deltog i datainsamlingen. Deltagandet var
frivilligt och baserades pé samtycke fran virdnadshavare.

Studien genomfordes pa en privat grundskola beldgen i Stockholm. Skolan har cirka 640
elever i arskurserna 4-9. De elever som deltog i studien gick 1 arskurs 4 och hade tidigare
undervisning inom omradet biologi, vilket innebar att de hade viss forforstaelse for det
aktuella innehéllet. Cirka hélften av eleverna hade svenska som modersmaél och hilften hade
svenska som andrasprak, vilket kan ha betydelse for hur undervisningen uppfattas och hur
eleverna uttrycker sina kunskaper.

Valet av tvéa grupper mojliggjorde en jamforelse mellan olika undervisningsformer, vilket
starker studiens interna validitet. Genom att badda grupperna arbetade med samma innehdll
under samma tidsperiod, men med olika undervisningsuppliagg, skapades béttre
forutsittningar att undersoka vilken betydelse det framtagna arbetsmaterialet kunde ha for
elevernas larande. Medan interventionsgruppen arbetade med ett varierat och elevaktivt
undervisningsmaterial, foljde jamforelsegruppen skolans ordinarie undervisning. Samtidigt
finns det faktorer som kan paverka studiens resultat och som behover beaktas vid tolkningen.
Exempelvis kan skillnader i gruppsammanséttning, tidigare kunskaper, sprakliga
forutsittningar och klassrumsklimat ha haft inverkan p4 utfallet. Aven det faktum att
forskaren sjalv undervisade eleverna kan ha paverkat bade genomforande och resultat, vilket
ar viktigt att reflektera kring ur ett validitets- och reliabilitetsperspektiv.

2.2 Datainsamlingsmetoder

Datainsamlingen 1 studien genomf6rdes genom tre huvudsakliga metoder: fortest och eftertest,
enkdtundersokning samt begrinsade klassrumsobservationer. Kombinationen av dessa



metoder mojliggjorde insamling av bade kvantitativa och kvalitativa data, vilket bidrar till en
mer nyanserad och heltdckande analys av studiens forskningsfragor.

For- och eftertest anviandes for att undersoka elevernas kunskapsutveckling fore och efter det
aktuella arbetsomradet. Testen utformades med utgdngspunkt 1 arbetsomridets centrala
innehéll och kunskapskrav, vilket stirker studiens innehallsvaliditet, d& det sdkerstills att det
som mits ér relevant for undervisningens mél. Genom att anvinda samma eller likvirdiga test
vid bada mattillfillena stirks dven reliabiliteten, eftersom resultaten blir jimforbara 6ver tid
och inte paverkas av variation i testens utformning (Bryman, 2011, s. 49-50).

For att undersoka elevernas upplevelser av det framtagna arbetsmaterialet genomfordes en
enkédtundersokning 1 interventionsgruppen. Enkéten inneholl bade fragor med fasta
svarsalternativ och 0ppna fragor. De fasta svarsalternativen mojliggjorde en strukturerad och
overskadlig sammanstéllning av elevernas svar, medan de 6ppna fragorna gav eleverna
mojlighet att uttrycka egna tankar och erfarenheter. Detta bidrog till att fordjupa analysen och
stirka studiens kvalitativa dimension (Bryman, 2011, s. 244-245).

Enkéten, liksom for- och eftertesten, genomférdes med papper och penna. Detta val
motiverades av att eleverna var vana vid denna arbetsform. Det minskar risken for att tekniska
faktorer paverkar resultaten och stirker dirmed studiens reliabilitet. Enkdten genomfordes
anonymt, vilket syftade till att skapa trygghet for eleverna och 6ka sannolikheten for drliga
svar, sarskilt i fragor som ror motivation och upplevelser (Bryman, 2011, s. 229).

Utover dessa metoder genomfordes dven begransade observationer 1 samband med
undervisningen. Aven om en mer omfattande etnografisk studie inte var mgjlig inom ramen
for denna undersdkning, gav undervisningstillfallena mojlighet till deltagande observation
(Bryman, 2011, s. 389). Dessa observationer anvindes for att fanga hur elever interagerade,
samarbetade och spontant resonerade kring innehéllet under lektionerna. Observationerna
hade ett sérskilt fokus pa elevers dialoger och interaktioner i klassrummet, exempelvis hur de
kopplade innehéllet till egna erfarenheter eller hur de anvénde naturvetenskapliga begrepp i
samtal med andra. Observationer genomfordes 1 bada grupperna, men anvindes frimst som
ett komplement till 6vriga datakéllor for att skapa en bredare forstaelse av hur undervisningen
genomfordes och hur eleverna interagerade med innehéllet. Denna metod bidrog till att
komplettera de dvriga datakdllorna och ytterligare stirka studiens trovérdighet genom att ge
insikt 1 undervisningens genomforande och elevernas larprocesser (Bryman, 2011, s. 379).

Genom att kombinera kunskapstest, enkét och observationer mojliggors en analys av bade vad
eleverna lar sig och hur de upplever undervisningen. Detta bidrar till en 6kad helhetsforstéelse
och stérker studiens validitet, eftersom flera aspekter av ldrande belyses ur olika perspektiv.

2.3 Procedur alternativt processbeskrivning

Studien inleddes med en planerings- och utvecklingsfas dér ett undervisningsmaterial i NO
utformades. Utgangspunkten for utvecklingsarbetet var kursplanens centrala innehall och
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kunskapskrav, &mnesdidaktisk forskning samt egna erfarenheter av undervisning (Skolverket,
2022, s. 154). I processen lades sirskilt fokus pa att skapa ett material som kombinerar
variation i arbetssétt, elevaktivitet och tydlig struktur. Figur 1 visar ett exempel pa den

overgripande planeringen av arbetsomradet och hur undervisningen strukturerades utifran
dessa principer (Skolverket, 2017, s. 1-4).
Det framtagna materialet bestod av flera delar, diribland arbetsblad, en checklista infor prov,

foreldsningspresentationer, digitala 6vningar (Kahoot) och stationsarbete. Arbetsbladen

anvindes for att bearbeta innehallet genom olika uppgifter och begreppstrining (se Figur 2).
Checklistan fungerade som ett stod for elevernas sjélvreglerande ldrande genom att tydliggdra
mal och centralt innehdll infor provet (se Figur 3). Foreldsningspresentationerna innehdll

centrala begrepp och visuella representationer av kroppens organ och funktioner (se Figur 4).
Stationsarbetet utformades for att ge elever mojlighet att repetera och befdsta kunskaper
genom samarbete och praktiska uppgifter (se Figur 5).

PLANERING- NO: Kursamne - Biologi

Vecka

Lektion 1

Lektion 2

Lektion 3

[J Kursgenomgéang
[0 Edrkunskapstest

[0 Férelasning: Var kropp. celler &
DNA

O Film: Cell

[ Forts féreldsning: Var kropp, celler & DNA

[J Skriva upp begrepp

[ Ovningsuppgift: Kahoot “kropp. celler & DNA”

[J Genomgang: Skrivuppgift - Manniskans
uppfinningar i lakemedel

[ Dela ut: Checklista & begreppslista infér prov

[J Forts skrivuppgift - M&nniskans
uppfinningar i lakemedel

[0 Férelasning: Organsystemen
O Film: Organsystem
O Film: Blodomloppet

[J Forts skrivuppaift - M&nniskans
uppfinningar i lakemedel

[ Forts férelasning: Organsystemen

[ Skriva upp begrepp

O Film: Matspjalkningen

[ Film: Andningsapparaten

[ Forts skrivuppaift - M&nniskans uppfinningar i
lakemedel

[ Ovningsuppgift: Kahoot “Organsystemen”

[J Forts skrivuppaift - Manniskans
uppfinningar i lakemedel

[0 Férelasning: Nagra organ i kroppen
0 - Ménni

[ Forts férelasning: Nagra organ i kroppen

[J Skriva upp begrepp

[ Arbetsblad: Ménniskokroppen

[0 Ovningsuppgift: Kahoot “Nagra organ i kroppen”

[ Arbetsblad: M&nniskokroppen

[ Repetition infér prov - stationer

[ Forts repetition infér prov - stationer

[ Prov: Efter kunskapstest

[ Inldmning: skrivuppaift - M&nniskans

uppfinningar i lakemedel

Figur 1. Planering som anvéndes som stdd for undervisningen, dr arbetsomradets centrala

innehall, mél och uppligg tydliggors.
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C"\Vél’ﬂ organsystem - kroppens maskiner 3. Matsméltningssystemet - maten tas om hand

Nar du ater mak gar den genom ett langt rar i kroppen. Kroppen bryter ner maten till

sma delar s3 att néringen kan tas upp i blodet och ge kroppen energi att rora pa sig

Matspjalkning betyder att kroppen tar sonder maten i mindre bitar. Det som

kroppen inte behaver blir bajs ach kammer ut genom andtarmen W

Din kropp ar som en fantastisk maskin. Den bestar av manga olika delar som samarbetar (jobbar
tillsammans) for att du ska kunna leva. andas. réra dig ach tanka. Alla dessa delar kallas organ. och
nar flera organ jobbar tillsammans kallas det fér ett organsystem.

Nagra organ som arbetar med matsmaltningssystemet:

1. Andningssystemet - vi andas in syre

e Mun
L R & Matstrupe
Varje gang du andas in drar du in lufti lungorna. | luften finns syre, som kroppen * Magsack
behaver. Lungorna tar upp syret ach skickar det till blodet. Nar du andas ut slapper o Tarma
armar

kroppen ut keldioxid, som ar nagot kroppen inte behaver.

Organ i andningssystemet:

4. Skelettet och musklerna - vi rér oss
@ Nasa och mun

e Luftstrupe Du kan ga. springa ach hoppa tack vare ditt skelett och dina muskler.
e Lungor Skelettet hiller upp kroppen och skyddar dina organ i kroppen. Det finns
206 beni kroppen och den minsta ar stighygeln i érat ach det stérsta benet ar
larbenet.
2. Blodomloppet - kroppens transport f
|

Musklerna gir att du kan rora dig, springa och lyfta saker. Musklerra och
skelettet hjdlper varandra s3 att kroppen kan sta. Det finns aver 600 muskler |

i din kropp. J"»‘

Bledomloppet fungerar som en vag fir blodet. Hjartat pumpar blodet runt i hela
kroppen. Blodet transporterar syre och naring till alla celler. Det tar ocksa med sig avfall
som kroppen inte vill ha kvar.

Organ i blodomloppet:

* Hiartat 5. Nervsystemet - kroppens kontrollrum
* Blodkarl
o Blod Ditt nervsystem bestar av hjarnan, ryggmargen och nerver. Det ar som ett

kontrollrum. Hjirnan bestimmer vad du ska géra. som att réra armen eller blinka.
Nerverna som ar som sma tradar sam finns dverallt i kroppen skickar signaler mellan
hjarnan och resten av kroppen.

-
. Lasforstaelsefragor B. Vilket heter det stérsta och minsta benet | kroppen?

1. Vad ar ett organsystem?

9. Hur manga muskler finns det i kroppen?

r

Vad gor lungornai andningssystemet?

10, Vilka delar r med i nervsystemet?

w

. Vilket organ pumpar runt blodet i kroppen och varfar ar det viktigt?

. Vad tror du hander om ett organsystem slutar fungera?

&

Varfar behéver kroppen syre?

o

Vad hinder med maten i matsmaltningssystemet?

=

. Vad samarbetar fér att du ska kunna réra dig?

~

Hur manga ben i kroppen finns det?

Figur 2. Arbetshifte som anvidndes som stod for elevernas ldarande, dér centrala begrepp och
uppgifter i arbetsomradet bearbetas.
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Organsystem ar nar flera organ jobbar tillsammans sa att kroppen ska fungera.

Organsystem kan gara:

® Flytta runt viktiga amnen i kroppen och ut fran kroppen.
# Skydda kroppen.

# Skicka runt viktig information Lill organ och kroppsdelar i kroppen vad de ska gora.

Blodomloppet pumpar runt blod och syre i krappen.
@ Lilla kretsloppet: Hjarta och lungor som hamtar syre med nasan och slapper
ut koldioxid via munnen.

Stora bladomloppet: Mellan hjartat och bledadror. Skickar ut syre ach naring|
i hela kroppen till cellerna.
Viktiga delar i ppet: Hjarta, lungor och

Matspjalkning = tar sénder maten och ger kroppen niring och energi.

o Nigraviktiga organi jalkningen - e [ h matsh

Andningsapparaten flyttar syre till kroppen och koldioxid ut fran kroppen.

Andningsapparaten ar bland annat nasan, luftstrupen, hjartat ech lungorna

Det finns 2 lungor. Vi drar in syre genom nasan som ker till luftstrupen och
vidare ner i lungorna.

ass fré fier och virus s att vi inte blir sjuka.
® Yttre immunforsvaret ir exempel:
- Huden térar, svett och magsaft.
Inre immunforsvaret ar exempel:
- Vita bladkroppar - sorm soldater som kampar mot sjukdomar.

2 -1

MNervsystemet skickar ut och tar in signaler/meddelande frin kroppens olika delar vad de ska géra.
*  Nervsysternet ir hjarnan, ryggmargen och nerverna.

Rérelseapparaten haller kroppen uppe och gor att man kan réra sig.
# Rorelseapparaten ar av skelettet, lederna och musklerna.

o Ditt hjarta ar din viktigaste muskel

o Det pumpar runt blodet i din kropp.

® DU ska kunna delarna pa hjartat till provet

Hjarnan styr hela din kropp 3 att allt ska funka.

Manniskans hjarna bestér av delarna:
« Storhj hoger och vnster hj

» Lillhjarnan

téir b inneik hiller oss

i kan st3), gor att vi kan

rira p oss och skyddar vira organ inne i kroppen.

® Manniskans skelett bestir av 206 ben.

saker.

Muskler behvs for att kunna halla dig uppe, rora pa dig och géra andra fysiska

® Musklerna maste ha mycket naring, energi och syre for att funka

Huden &r det organ som finns ytterst pi kroppen. Dt &r

®  Huden gor att vi inte blir Fér varma eller fr kalla.

Denk P Py T lock hde

o Skyddar oss mot sjukdamar, en del avimmunforsvaret

PP organ.

dra. Cellen r d

Hela manniskans kropp 3 sm celler som siter hop med
kroppen.

Bestir av en enda cell

En organism som byggs ihop av manga celler.

DNAar o 2 hor k < hh

i flra organ arbetar bl e —
B, L

Pumpar runt blodet och syret  kroppen.

Mat.

Tar sonder maten ach ger krappen naring och energi.

Figur 3. Checklista som anvindes som stdd for elevernas larande, dir centrala begrepp och

mal i1 arbetsomradet tydliggors.
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ORGANSYSTEM Lankad bild : | A

e Organsystem ar nar flera organ arbetar
tillsammans sa att kroppen ska fungera.

e Organsystem kan gora:
- Flytta runt viktiga amnen i kroppen
och ut fran kroppen.
- Skydda kroppen.
- Skicka runt viktig information till organ
och kroppsdelar i kroppen.

VIKTIGT ATT VETA - SKRIV NER
RUBRIK: ORGANSYSTEM

e Organsystem = Organ som arbetar tillsammans.

e Blodomloppet = Pumpar runt blod och syre i kroppen till cellerna.

e Matspjalkningen = Tar sonder maten i mindre bitar och ger naring till kroppen.
e Andningsapparaten = Flyttar syre till kroppen och koldioxid ut.

e Immunsystemet = Haller kroppen frisk fran sjukdomar.

e Nervsystemet = Skickar signaler/meddelande i kroppen.

e Rorelseapparaten = Gor att kroppen haller sig uppe och att vi kan rora oss N

Figur 4. PowerPoint-presentation som anvéndes som stod for elevernas larande, dar centrala
begrepp och innehdll i arbetsomradet visualiseras.
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STATION 1:
72@ - BEGREPPSMASKINEN

Instruktion:
S I A I IONER Ta fram alla kort pa bordet.
Lis begreppen (t.ex. blodemloppet, nervsystemet)
Las férklaringarna.
Fundera tillsammans i gruppen.
Para ihop riitt begrepp med rétt forklaring.
Nar alla kort &@r ihopparade, kolla facit.

Om nagot blev fel, férssk igen och ratta till det. ﬁw)

Diana Adamidis

No AW

2\

FACIT STATION 1 EXIT - FRAGOR

Matspjélkningen — Bryter ner maten och ger néring Vad gér hjartat?
Andningsapparaten — Tar in syre och skickar ut koldioxid
Immunsystemet — Skyddar kroppen fran sjukdomar
Nervsystemet — Skickar signaler i kroppen Némn delar av nervsystemet.
Rérelseapparaten — Gér att vi kan réra oss och sta upp
Hjrnan — Styr kroppen och skickar signaler. Vad gér andningsapparaten?

Hjértat — Pumpar runt blod i kroppen.
Lungorna — Tar in syre och fér ut koldioxid.
Huden — Skyddar kroppeg ogfishaller ratt temperatur. { <

Figur 5. Stationsarbete som anviandes som stod for elevernas ldrande, dér centrala begrepp
och innehall i1 arbetsomradet bearbetas genom varierade och elevaktiva uppgifter.

Undervisningen planerades som ett sammanhédngande arbetsomrade over fyra veckor, dar
varje vecka inneholl flera lektionstillfallen med varierade arbetssétt. Den dvergripande
planeringen av arbetsomrddet presenteras i Figur 1. Arbetsbladen anvéndes for att bearbeta
och befdsta kunskaper genom olika uppgifter (se Figur 2). Checklistan infor provet fungerade
som stdd for repetition och tydliggjorde arbetsomradets mél och centrala innehall (se Figur 3).
Foreldsningsmaterialet inneholl visuella stod och centrala begrepp kopplade till arbetsomradet
(se Figur 4). Eleverna arbetade d4ven med stationsarbete dér innehéllet repeterades genom
samarbete och praktiska moment (se Figur 5). Planeringen inkluderade dessutom filmvisning,
begreppsgenomgangar, gruppuppgifter och repetition genom digitala quiz. Denna struktur
syftade till att skapa progression i lirandet samt ge eleverna mojlighet att mota innehéllet pa
flera olika sitt.

Innan datainsamlingen paborjades informerades elever och vardnadshavare om studiens syfte,
genomforande och att deltagandet var frivilligt. Samtycke inhdmtades i enlighet med
forskningsetiska riktlinjer. Studien genomfordes med hénsyn till de fyra huvudkraven:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta
innebar att deltagarna informerades om sina réttigheter, att deltagandet var frivilligt, att
insamlad data behandlades anonymt samt att materialet endast anvéndes for
forskningsdndamal.

Undersokningen genomfordes i tva elevgrupper. Inledningsvis genomforde bada grupperna ett
fortest for att kartligga elevernas forkunskaper. Dérefter genomfordes undervisningen under
en period av cirka fyra veckor. Interventionsgruppen undervisades med det framtagna
arbetsmaterialet, vilket innebar ett varierat och elevaktivt arbetssitt med inslag av exempelvis
stationsarbete, gruppdiskussioner, film och digitala vningar. Jamforelsegruppen
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undervisades inom samma arbetsomridde och under samma tidsperiod, men utan anvindning
av det framtagna arbetsmaterialet. Undervisningen foljde istillet skolans ordinarie planering
och bestod framst av lararledda genomgangar, lasning i biologiboken samt individuella
uppgifter dir eleverna besvarade fragor kopplade till innehallet. P4 sa sitt arbetade bdda
grupperna med samma dmnesinnehdll, men genom olika undervisningsuppliagg.

Under undervisningens gdng genomfordes dven observationer, dér fokus lag pa elevers
interaktioner, engagemang och hur de anvinde begrepp 1 samtal. Dessa observationer bidrog
till en fordjupad forstaelse av hur undervisningen fungerade i praktiken och hur eleverna tog
sig an uppgifterna.

Efter avslutat arbetsomrade genomfordes ett eftertest 1 bada grupperna, vilket mojliggjorde en
jamforelse av elevernas kunskapsutveckling. Testerna innehdll uppgifter som provade
elevernas fOrstaelse av centrala begrepp, exempelvis organsystem och kroppens funktioner.
Diérefter genomfordes en enkét i interventionsgruppen dér eleverna fick beskriva sina
upplevelser av arbetsmaterialet.

For att stiarka studiens interna validitet genomfordes undervisningen under samma tidsperiod
och med samma innehall i bdda grupperna. Samtidigt gjordes flera medvetna didaktiska val i
interventionsgruppen. Innehallet presenterades genom flera olika uttrycksformer, sdsom
foreldsningar, filmer och visuella representationer av kroppens organ och funktioner. Eleverna
gavs dven mojlighet att bearbeta innehéllet genom gruppdiskussioner, stationsarbete,
arbetsblad och digitala quiz. Repetition integrerades kontinuerligt genom Kahoot,
stationsarbete och en checklista infor provet. Undervisningen strukturerades dessutom med
tydliga mal och en progression dir eleverna successivt fick fordjupa sina kunskaper inom
arbetsomradet. Dessa didaktiska val syftade till att skapa variation, 6ka elevaktiviteten och ge
eleverna flera mojligheter att ta till sig och bearbeta innehallet. I processen gjordes
kontinuerliga reflektioner kring hur undervisningen fungerade och hur materialet kunde stodja
elevernas larande.

Sammanfattningsvis praglades processen av en viaxelverkan mellan planering, genomférande
och reflektion. Det framtagna undervisningsmaterialet utvecklades med stod i forskning och
provades i praktiken, vilket mojliggjorde en analys av hur didaktiska val kan paverka elevers
motivation och kunskapsutveckling i naturorienterande &mnen.

2.4 Databearbetning

I denna studie har bade kvantitativa och kvalitativa analysmetoder anvénts for att besvara
studiens fragestallningar. Analysen har dirmed genomforts i tvé delar: en kvantitativ analys
av testresultat samt en kvalitativ analys av enkétens 6ppna svar och observationer.
Kombinationen av dessa analysformer mojliggdr en mer nyanserad forstielse av studiens
resultat.
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Kvantitativ analys av for- och eftertest

De kvantitativa data som samlades in genom fortest och eftertest bearbetades genom att
elevernas resultat sammanstélldes och jamfordes. Varje elevs testresultat analyserades
individuellt genom att jam{Gra resultat fore och efter genomfort arbetsomrade. Darefter
berdknades gruppnivéresultat for bade interventionsgruppen och jamforelsegruppen.

Analysen fokuserade pa att identifiera:
o fOrdndringar i elevernas kunskapsnivé over tid
o skillnader mellan grupperna
o monster 1 vilka typer av uppgifter eleverna lyckades respektive hade svérigheter med

Genom att anvénda likvirdiga test vid bada mattillfdllena mojliggjordes en direkt jaimforelse
av elevernas kunskapsutveckling, vilket stirker studiens reliabilitet (Bryman, 2011, s. 49-50).
Resultaten sammanstélldes 1 tabeller for att synliggora skillnader och utveckling mellan
grupperna.

Kwvalitativ analys av enkdtdata

De 6ppna frdgorna i1 enkéten, som genomfordes i interventionsgruppen efter avslutat
arbetsomrade, analyserades med inspiration fran tematisk analys (Bryman, 2011, s. 528).
Syftet var att finga elevernas upplevelser av det framtagna arbetsmaterialet och
undervisningen. Enkét genomfordes inte i jimforelsegruppen, vilket innebér att elevernas
upplevelser inte kunde jamforas mellan grupperna. Analysprocessen genomfordes i flera steg.

Forst lastes samtliga enkétsvar igenom upprepade ganger for att skapa en helhetsbild av
materialet. Dérefter identifierades aterkommande uttryck, monster och teman i elevernas svar.
Exempel pé teman som framtrddde var motivation, variation i undervisningen, samarbete samt
forstaelse av innehallet. For att tydliggora analysprocessen och hur elevernas svar sorterades
och kategoriserades presenteras exempel pa kodning och tematisering i tabell 1.

For att tydliggora analysprocessen sorterades elevernas svar enligt foljande:

Tabell 1. For ett tydliggérande av analysprocessen av elevernas svar.

Exempel pi elevsvar Kod Tema
“Det var roligt med Kahoot” | Roligt/engagemang Motivation
“Vi gjorde olika saker hela | Variation i arbetssitt Variation
tiden”

“Jag gillade att jobba i Samarbete

. Socialt samspel
grupp

“Jag forstod béttre med
filmer”

Okad forstielse Forstaelse
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I ndsta steg kodades materialet genom att centrala ord och uttryck markerades i elevernas
svar. Dessa koder bestod av korta beskrivningar av innehallet, exempelvis “roligt”, “varierat”,
“latt att forstd” och “jobba tillsammans”. Darefter grupperades koder med liknande innebord
till storre kategorier. Exempelvis sammanfordes koder som “roligt” och “kul” till temat
motivation, medan “film” och “olika uppgifter” grupperades under variation i undervisningen.
Kodningsprocessen som presenteras i tabell 1 genomfordes séledes 1 tre steg: (1) identifiering
av nyckelord i elevernas svar, (2) gruppering av liknande koder och (3) skapande av
overgripande teman som representerar elevernas upplevelser.

Analysen innebar dven att skillnader och likheter mellan elevernas svar identifierades. Fokus
lag pd att synliggora variation i hur eleverna upplevde undervisningen, vilket ligger i linje
med en kvalitativ analys dér olika perspektiv och erfarenheter dr centrala.

Analys av observationer

De observationer som genomfordes under undervisningen analyserades genom att identifiera
aterkommande monster i elevernas beteenden och interaktioner. Observationer genomfordes i
bade interventionsgruppen och jamforelsegruppen, men fokus lag frimst pa
interventionsgruppen eftersom undervisningsformen dér avvek frén elevernas ordinarie NO-
undervisning. I jimforelsegruppen bestod undervisningen huvudsakligen av lararledda
genomgangar, arbete i1 lirobok och individuella fragor, vilket motsvarade skolans ordinarie
arbetssétt inom NO. Sirskild uppmairksamhet riktades mot:

» elevaktivitet och engagemang

* samarbete och kommunikation

* hur elever anvinde begrepp 1 samtal

Observationerna fungerade som ett komplement till 6vriga datakéllor och bidrog till att ge
ytterligare perspektiv pd hur undervisningen genomfordes och hur eleverna interagerade med
innehallet i de bdda undervisningsformerna.

Sammanvégd analys

I det avslutande analyssteget sammanfordes resultaten frén de kvantitativa och kvalitativa
analyserna. Detta mgjliggjorde en jimforelse mellan elevernas faktiska kunskapsutveckling
och deras upplevelser av undervisningen.

Genom denna form av metodtriangulering stirks studiens trovérdighet, eftersom flera
datakallor och metoder anvénds for att undersoka samma fenomen ur olika perspektiv
(Bryman, 2011, s. 392). Metodtriangulering innebér enligt Bryman att forskaren kombinerar
olika metoder, exempelvis kvantitativa och kvalitativa datainsamlingsmetoder, for att fa en
mer nyanserad och tillforlitlig bild av det som studeras. Genom att jimfora och relatera
resultaten fran olika datakallor kan forskaren identifiera monster, likheter och eventuella
skillnader, vilket bidrar till att stirka studiens validitet och trovardighet.
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I denna studie kombinerades for- och eftertest, enkdtundersokning samt observationer. Detta
gjorde det mgjligt att bade undersoka elevernas faktiska kunskapsutveckling och finga deras
upplevelser av undervisningen. Analysen har dirmed inte enbart fokuserat pa vad eleverna
presterar, utan dven pa hur de upplever, tolkar och engagerar sig i undervisningen.

Sammanfattningsvis har analysen genomforts systematiskt genom bade statistiska jamforelser
och tematisk tolkning av kvalitativa data, vilket mdjliggér en helhetsforstielse av hur det
framtagna arbetsmaterialet paverkar elevers ldrande och motivation i NO (Bryman, 2011, s.
392).

3 RESULTAT

Resultatet redovisas utifrin studiens tre fragestillningar. For att skapa en tydlig struktur
presenteras resultaten i tre delavsnitt som motsvarar respektive fragestdllning. Resultaten
bygger pa analys av for- och eftertest samt enkétdata.

3.1 Hur paverkar det framtagna arbetsmaterialet elevernas kunskapsutveckling 1
NO 1 jimforelse med ordinarie undervisning?

For att undersoka detta analyserades elevernas resultat pd fortest och eftertest 1 bade
interventionsgruppen (klass 4.1) och jamforelsegruppen (klass 4.2).

Kunskapsutveckling i interventionsgruppen:

Interventionsgruppen hade ett genomsnittligt resultat pd 7,2 podng av 15 pa fortestet. Efter
genomfort arbetsomrade 6kade genomsnittet till 20,4 podng av 25. Detta innebir en 6kning
for samtliga elever da de forbéttrade sina resultat. Resultatutvecklingen i interventionsgruppen
framgar dven 1 tabell 2.

Kunskapsutveckling i jimforelsegruppen:

Jamforelsegruppen hade ett genomsnittligt resultat pd 6,3 poidng av 15 pé fortestet. Eftertestet
visade ett genomsnitt p 16,7 poing av 25. Aven denna grupp forbittrade sina resultat, men
okningen var mindre 4n i interventionsgruppen, vilket ocksa kan utlésas i tabell 2.

Tabell 2. Genomsnittliga resultat och en visuell jamf6relse av gruppens resultat pa for- och
eftertest.

Grupp Fortest (max 15 p) | Eftertest (max 25 p) [ Relativ 6kning

Klass 4.1 (med material) | 7,2 p 20,4 p +71 %

Klass 4.2 (utan material) | 6,3 p 16,7 p +59%




Sammanfattning
Resultatet visar att bada grupperna utvecklade sina kunskaper, men att interventionsgruppen

uppvisade en nagot storre kunskapsutveckling. I relation till testens maxpoing dkade
interventionsgruppens resultat fran cirka 48 % till 81,6 %, och jimforelsegruppen dkade fran
cirka 42 % till 66,8 %. Resultaten kan indikera att det framtagna arbetsmaterialet har bidragit
till elevernas kunskapsutveckling 1 NO.

3.2 Vilka skillnader kan identifieras mellan interventionsgruppens och
jamforelsegruppens kunskapsresultat efter genomfort arbetsomrade?

Vid en jdmforelse mellan grupperna framtrider skillnader i bade resultatniva och progression.
Eftertestet visar att interventionsgruppen uppnddde ett hogre genomsnittligt resultat (20,4
podng) én jimforelsegruppen (16,7 podng). Detta motsvarar en skillnad pa 3,7 poang mellan
grupperna. Resultatet kan indikera att undervisningen med det framtagna arbetsmaterialet har
bidragit till elevernas prestationer. Skillnaderna mellan gruppernas resultat framgér dven 1

Figur 8.
Jamforelse av fortest och eftertest - bada grupperna
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—@— Interventionsgrupp (Klass 4.1) —@— Jamforelsegrupp (Klass 4.2)

Figur 8. Genomsnittliga resultat och en visuell jamforelse av gruppernas resultat pa for- och
eftertest.

Aven i friga om spridning och progression framtrider vissa skillnader. I interventionsgruppen
var resultaten generellt jamnare och flera elever nadde hoga resultat, upp till maximal poing. I
jamforelsegruppen var variationen nagot storre. Detta kan tyda pé att kunskapsutvecklingen 1
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interventionsgruppen varit ndgot mer jamn, men resultaten bor tolkas med viss forsiktighet
med hénsyn till studiens begransade urval, vilket illustreras 1 Figur 9.

Vidare visar resultaten att interventionsgruppen uppvisade en nadgot mer enhetlig progression,
dér en majoritet av eleverna forbdttrade sina resultat. I jimforelsegruppen var utvecklingen
mer varierad, med storre skillnader 1 hur mycket eleverna forbittrade sina resultat. Detta
framgéar dven av Figur 9, som visar elevernas podngdkning mellan for- och eftertest i
respektive grupp. Figuren visar att eleverna i interventionsgruppen uppvisar en mer samlad
utveckling, medan resultaten 1 jamforelsegruppen varierar mer mellan individerna. Den
mindre spridningen i interventionsgruppen kan tyda pa att flera elever har utvecklat sina
kunskaper i liknande omfattning, vilket kan indikera en mer likvérdig kunskapsutveckling
inom gruppen.

Resultat pa individniva: fortest och eftertest
Maxpoang: Fortest =15p | Eftertest=25p
4.1 Interventionsgrupp 4.2 Jamforelsegrupp

Fértest (max 15 p) Il Eftertest (max 25 p) Fértest (max 15 p) M Eftertest (max 25 p)
25 25

Podng

1
Elev Elev
Fortest Eftertest T Fortest Eftertest T
4.2 Interventionsgrupp  (max15p)  (max 25 p) Relativ Skning 4.2 Jamforelsegrupp  (max15p)  (max 25 p) Relativ &kning
7.2p 20,4 p +71% 6,3p 16,7 p +59 %
(48 %) (81,6 %) (48 % — 81,6 %) (42 %) (66,8 %) (42 % — 66,8 %)

Figur 9. Elevernas podngokning mellan for- och eftertest i interventionsgruppen respektive
jamforelsegruppen.

Sammanfattningsvis visar resultaten vissa skillnader mellan grupperna, dér eleverna i
interventionsgruppen uppnadde nagot hogre resultat och uppvisade en nagot storre
kunskapsutveckling. Resultaten kan indikera ett mgjligt samband mellan det framtagna
arbetsmaterialet och elevernas lirande, men med hénsyn till studiens begrinsade omfattning
gar det inte att dra nagra sikra slutsatser om orsakssamband. Det finns dven tecken pé att
undervisningsuppldgget kan ha bidragit till en mer inkluderande larmil;jo.

3.3 Hur beskriver eleverna att arbetsmaterialet padverkar deras motivation,
engagemang och forstielse av @mnesinnehéllet i NO?

Denna del baseras pé enkétresultat fran interventionsgruppen (11 elever). Enkiten
genomfordes endast i1 interventionsgruppen eftersom syftet var att undersoka hur eleverna
upplevde det framtagna arbetsmaterialet och de arbetssitt som anvéndes i studien.
Jamforelsegruppen foljde skolans ordinarie undervisning, som huvudsakligen bestod av
lararledda genomgangar, arbete 1 larobok och individuella uppgifter. Fokus for enkéten var
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darfor att finga elevernas upplevelser av det undervisningsupplédgg som skilde sig fran den
ordinarie undervisningen. Resultaten bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom
motsvarande enkét inte genomfordes 1 jamforelsegruppen, vilket innebér att elevernas
upplevelser inte kan jamforas direkt mellan grupperna.

3.3.1 Overgripande resultat

Majoriteten av eleverna uttrycker positiva upplevelser av undervisningen:
e De flesta elever anger att lektionerna var “bra” eller “jattebra”
o En majoritet upplever att innehallet var latt att forstd
o De flesta elever uppger att de har lart sig mycket

3.3.2 Motivation och engagemang

Manga elever beskriver undervisningen som rolig och engagerande:
”Det var roligt med Kahoot och filmer.”

”Jag tyckte det var kul att jobba 1 grupper.”

“Det var roligare dn vanliga lektioner.”

3.3.3 Variation

Flera elever lyfter variationen i undervisningen som en viktig faktor:
"Det var bra att vi gjorde olika saker hela tiden.”
” Man hann inte bli uttrakad.”

3.3.4 Forstaelse av innehallet

Eleverna upplever att de har utvecklat sin forstaelse:
“Jag har lart mig hur kroppen fungerar.”

”Nu forstér jag vad organen gor.”

”Det var ldttare att forsta nér vi sdg film.”

3.3.5 Svarigheter
Samtidigt framkommer vissa svarigheter:

“Vissa ord var svara”
”Det var svart att komma ihag allt.”

3.3.6 Arbetssittens betydelse
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Eleverna uttrycker att olika arbetssdtt bidrog till lirandet:
e Film och visuellt material — 6kade forstdelsen
o Kahoot — gjorde repetition roligare
e Grupparbete — 6kade engagemang

“Kahoot var roligast.”
”Filmerna gjorde att man fattade béttre.”

3.3.7 Elevforslag och utvecklingsomraden

Négra elever efterfragade:
o fler praktiska moment
e mer tid fOr repetition

“V1 kunde gora fler experiment.”
”Man kunde trdna mer infor provet.”

3.3.8 Sammanfattning

Enkétresultaten visar att eleverna upplever att arbetsmaterialet:
e Okar motivation och engagemang
e gOr undervisningen roligare
o underléittar forstéelse
e bidrar till variation i larandet

Samtidigt framkommer att vissa delar, sdsom begrepp och minnesarbete, fortfarande kan
upplevas som utmanande.

3.4 Sammanfattande resultat

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att:
e Elever som arbetade med det framtagna materialet uppvisade en nagot storre
kunskapsutveckling én jamforelsegruppen.
e Det finns vissa skillnader mellan gruppernas resultat.
e Eleverna upplevde undervisningen som mer motiverande och begriplig.
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4 DISKUSSION

Sammanfattning

Syftet med studien var att utveckla och prova ett undervisningsmaterial i naturorienterande
dmnen samt undersoka hur undervisning med detta material kan upplevas av elever och
relateras till deras kunskapsutveckling. Studien visar vissa skillnader mellan grupperna och
ger indikationer pd att arbetsmaterialet kan ha haft betydelse for elevernas motivation,
engagemang och lirande, men nagra sikra slutsatser om orsakssamband kan inte dras.

Dessa resultat kan relateras till tidigare forskning som pekar pa ett samband mellan
motivation, instillning till &mnet och elevers prestationer. Nacaroglu, Kizkapan och Demir
(2025, s. 1481-1483) fann exempelvis att elever med hdg motivation 1 naturvetenskap ocksé
uppvisade hogre naturvetenskaplig kompetens. Aven om foreliggande studie genomfordes i
betydligt mindre skala och under andra forutséttningar kan resultaten ge vissa indikationer pa
ett liknande monster, da interventionsgruppen uppvisade nagot hogre kunskapsresultat
samtidigt som eleverna beskrev undervisningen i positiva ordalag.

Niér det giller kunskapsutveckling visar resultaten att elever i interventionsgruppen uppnadde
nagot hogre resultat pa eftertestet jamfort med jamforelsegruppen. Bada grupperna forbattrade
sina resultat, men dkningen var en aning storre hos de elever som arbetade med det framtagna
materialet. Detta kan indikera pa att undervisningens utformning har betydelse for elevers
larande och ligger 1 linje med tidigare forskning som betonar att variation, elevaktivitet och
tydlig struktur kan stirka elevers kunskapsutveckling (Skolinspektionen, 2017, s. 8).

Vidare visar resultaten vissa skillnader 1 progression mellan grupperna. Interventionsgruppen
uppvisade en relativt jamn kunskapsutveckling, medan utvecklingen i jamforelsegruppen var
nagot mer varierad (se Figur 9). Det dr dock svart att avgdra vad som ligger bakom dessa
skillnader. Resultaten kan dndé ge en viss indikation pé att undervisning som innehéller
variation och flera sitt att bearbeta innehallet kan vara till stod for elever med olika
forutséttningar for larande (Skolverket, 2015, s. 76). Ur ett specialpedagogiskt perspektiv kan
detta tolkas som att det framtagna arbetsmaterialet i har skapat forutséttningar for inkludering.
Den mer jamna resultatfordelningen kan tyda pa att dven elever med ldgre initial
kunskapsnivd eller behov av stdd har haft mojlighet att tillgodogora sig undervisningen. Det
varierade och strukturerade arbetsséttet, med inslag av visuellt stod, repetition, tydliga mal
och elevaktiva moment, kan ha bidragit till att gora innehallet mer tillgéingligt for fler elever
(Nilholm, 2007, s. 62—65). Eftersom studien omfattar ett begrénsat antal elever bor denna
tolkning dock goras med forsiktighet. Arbetsmaterialet kan ddrmed ses som ett exempel pa en
undervisning som i storre utstrickning anpassas efter elevers olika behov, vilket r centralt
inom ett inkluderande och specialpedagogiskt forhallningssitt. Genom att erbjuda flera sitt att
ta till sig kunskap minskar risken att elever med svarigheter hamnar utanfor ldrandet
(Nilholm, 2007, s. 62—-65).
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Nar det géller elevernas upplevelser visar enkitresultaten att majoriteten av eleverna upplevde
undervisningen som motiverande, varierad och begriplig. Detta kan kopplas till forskning som
visar att undervisning som knyter an till elevernas vardag och innehéller varierade arbetssitt
okar bdde motivation och intresse for naturvetenskap (Lindahl, 2003, s. 244). Sarskilt lyfts
variationen i arbetssitt, sdsom film, grupparbete och digitala inslag, som betydelsefull for
bade engagemang och forstéelse. Detta 6verensstimmer dven med forskning som betonar

betydelsen av multimodala ldrresurser och social interaktion for ldrande (Westman, 2016, s.
6).

Sammanfattningsvis visar studien vissa skillnader mellan grupperna, dér eleverna i
interventionsgruppen uppnidde ndgot hdgre resultat och beskrev undervisningen 1 positiva
ordalag. Flera elever lyfte sarskilt fram variationen 1 arbetssétt, mojligheten att vara aktiva 1
undervisningen samt anvindningen av film, grupparbete och digitala verktyg. Resultaten bor
dock tolkas med viss forsiktighet eftersom enkéten endast genomfordes i
interventionsgruppen. Det dr darfor inte mojligt att géra direkta jamforelser mellan
gruppernas upplevelser av undervisningen. Samtidigt hade eleverna i interventionsgruppen
tidigare erfarenhet av skolans ordinarie NO-undervisning, som vanligtvis bestér av
laroboksarbete, individuella uppgifter och lararledda genomgangar. Deras svar kan dirfor ge
en viss inblick i hur de upplevde det undervisningsuppligg som anvéndes i studien i relation
till de arbetssétt de vanligtvis moter.

Sammantaget kan resultaten ge vissa indikationer pa att undervisning som kombinerar
struktur, variation och elevaktivitet kan vara betydelsefull for elevers ldrande och upplevelser
av undervisningen i naturorienterande &mnen. Detta 6verensstimmer med variationsteoretiska
perspektiv pé ldrande, dir forstaelse utvecklas genom att elever far méta innehall pa olika sétt
(Skolverket, u.a., s. 1-3).

4.1 Tillforlitlighet

Resultatens tillforlitlighet paverkas av flera faktorer kopplade till studiens genomforande,
urval, datainsamling och analys. En central aspekt ar att studien bygger pa ett relativt
begrénsat urval, bestdende av tva klasser frdn samma skola. Urvalet kan beskrivas som ett
bekvamlighetsurval, vilket innebér att resultaten inte utan vidare kan generaliseras till en
storre population (Bryman, 2011, s. 433). Samtidigt ger studien en inblick 1 hur
undervisningsmaterialet kan fungera i en konkret undervisningskontext.

En annan faktor som kan ha paverkat tillforlitligheten ar att forskaren sjilv har genomfort
bade undervisningen och datainsamlingen. Detta kan innebéra en risk for omedveten
paverkan, exempelvis genom att undervisningen i interventionsgruppen genomforts med
storre engagemang eller tydlighet. Det finns dven en risk att elevernas svar i enkéten
paverkats av relationen till ldraren, vilket kan ha lett till mer positiva svar. Denna typ av
forskarroll kan enligt Bryman (2011, s. 307) innebéra en risk for subjektivitet, men kan
samtidigt bidra till en djupare forstaelse av undervisningssituationen.
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Vidare kan utformningen av enkiiten ha paverkat resultatet. Aven om enkiiten innehéll bade
slutna och 6ppna fragor, kan vissa fragor ha uppfattats som ledande eller varit svartolkade for
elever i arskurs 4. Detta kan ha paverkat hur eleverna valde att svara. Samtidigt bidrog
anonymiteten till att eleverna i storre utstrickning kunde uttrycka sina asikter fritt, vilket
starker studiens trovardighet (Bryman, 2011, s. 229).

Nar det giéller kunskapsmétningen kan for- och eftertestens utformning ha paverkat resultaten.
Aven om testen konstruerades for att vara likvirdiga och kopplade till arbetsomridets mal,
finns det en mojlighet att vissa elever gynnats av att kidnna igen frdgetyper eller innehall vid
eftertestet. Detta kan ha paverkat resultatens reliabilitet. Samtidigt stirker anvéindningen av
samma matinstrument vid bdda tillfdllena jimforbarheten mellan resultaten (Bryman, 2011, s.
160).

Ytterligare en aspekt dr att undervisningen inte kan kontrolleras fullt ut mellan grupperna.
Aven om béda grupperna arbetade med samma innehall under samma tidsperiod, kan
skillnader i gruppdynamik, tidigare kunskaper och klassrumsklimat ha paverkat resultaten.
Exempelvis kan elevernas motivation och engagemang ha varierat oberoende av
undervisningsmetod, vilket ocksé framhélls i tidigare forskning som en viktig faktor for
larande (Skolverket, 2015, s. 62).

Observationerna som genomfordes under undervisningen var av mer informell karaktir och
dokumenterades inte systematiskt. Detta innebér att de frimst fungerade som ett stod for
tolkning snarare dn som en sjilvstindig datakilla, vilket kan paverka studiens tillforlitlighet.
Trots dessa begriansningar finns det flera faktorer som stirker studiens tillforlitlighet.
Kombinationen av olika datainsamlingsmetoder, sdsom fortest, eftertest och enkéat, mojliggor
en form av metodtriangulering, vilket kan bidra till en mer nyanserad och tillforlitlig bild av
resultaten (Bryman, 2011, s. 392). Vidare genomfordes studien i en autentisk klassrumsmiljo,
vilket stirker dess ekologiska validitet och gor resultaten relevanta for praktisk undervisning.

Sammanfattningsvis finns det faktorer som kan ha péverkat studiens tillforlitlighet, sarskilt
kopplat till urval, forskarroll och datainsamlingsmetoder. Samtidigt har medvetna metodval
och en kombination av olika datakéllor bidragit till att stirka studiens trovardighet och
relevans.

4.2 Teoretisk tolkning

Syftet med studien var att undersdka hur ett elevaktivt och strukturerat undervisningsmaterial
paverkar elevers kunskapsutveckling, motivation och engagemang i NO. Resultaten visar att
samtliga fragestéllningar i studien kan anses besvarade.

Den forsta och andra frdgestéllningen behandlar hur arbetsmaterialet kan relateras till elevers
kunskapsutveckling samt vilka skillnader som kan identifieras mellan undervisning med
respektive utan materialet. Resultaten visar att interventionsgruppen uppnadde nagot hogre
resultat och en ndgot storre kunskapsutveckling én jamforelsegruppen. Med hénsyn till
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studiens begransade omfattning gir det dock inte att avgora i vilken utstrickning dessa
skillnader kan kopplas till arbetsmaterialet. Resultaten kan dnda forstas i relation till
variationsteorin, dir larande beskrivs som en process dér elever ges mdjlighet att urskilja
kritiska aspekter genom att mdta innehdll pa olika sitt (Skolverket, u.a., s. 1-3). Det
framtagna arbetsmaterialet innehdll flera varierade arbetssétt, saisom film, grupparbete,
repetition och digitala verktyg, vilket kan ha gett eleverna fler mgjligheter att bearbeta och
mota innehdllet ur olika perspektiv.

Resultaten visar dven att interventionsgruppen uppvisade en ndgot mer jimn progression dn
jamforelsegruppen. Det dr dock svart att avgora vad som ligger bakom dessa skillnader.
Resultaten kan dnda diskuteras i relation till forskning som lyfter fram betydelsen av variation
och differentiering for att mota elevers olika behov (Skolverket, 2015, s. 76).

Den tredje fragestéillningen behandlar hur eleverna upplevde arbetsmaterialets betydelse for
motivation och forstaelse. Enkétresultaten visar att ménga elever beskrev undervisningen som
engagerande, varierad och relativt ldtt att forstd. Flera elever lyfte fram att de uppskattade
variationen i arbetssitt, vilket kan fOrstis i relation till den ordinarie undervisning de tidigare
mott inom NO. Eftersom motsvarande enkét inte genomfordes i jamforelsegruppen ar det
dock inte mdjligt att avgora hur dessa upplevelser skiljer sig fran elevernas upplevelser av
ordinarie undervisning. Resultaten kan dndé diskuteras utifrin ett sociokulturellt perspektiv pa
larande, dir interaktion, kommunikation och anvdndning av olika resurser ses som
betydelsefulla for kunskapsutveckling (Westman, 2016, s. 6). De arbetssitt som anviandes 1
studien, sdsom gruppdiskussioner och gemensamma aktiviteter, kan ha skapat mojligheter for
eleverna att bearbeta och diskutera innehdllet tillsammans.

Resultaten kan dven relateras till forskning som visar samband mellan elevers motivation,
instéllning till &mnet och deras prestationer (Skolverket, 2015, s. 62). I denna studie
uppvisade interventionsgruppen bade positiva beskrivningar av undervisningen och nigot
hogre resultat 4n jamforelsegruppen. Det gar dock inte att avgora om dessa resultat beror pé
arbetsmaterialet 1 sig eller pa andra faktorer. Resultaten kan dérfor frimst ses som en
indikation pa att undervisningens utformning kan ha betydelse for hur elever upplever
undervisningen. Detta ligger i linje med Skolinspektionens (2017, s. 7—8) beskrivning av att
varierad och elevaktiv undervisning kan upplevas som mer meningsfull och engagerande.

Resultaten kan dven diskuteras i relation till Lindahls (2003, s. 33) forskning om betydelsen
av vardagsanknytning i naturvetenskaplig undervisning. I denna studie arbetade eleverna med
méanniskokroppen, ett omrdde som ligger nira deras egna erfarenheter. Det 4r mojligt att detta
bidrog till att innehéllet upplevdes som relevant och begripligt, men detta har inte undersokts
specifikt inom ramen for studien.

Samtidigt vacker resultaten vissa nya fragor. Exempelvis framgér det att elever i
jamforelsegruppen ocksa utvecklade sina kunskaper, men i ndgot mindre utstrdckning. Detta
aktualiserar frigan om vilka specifika delar av arbetsmaterialet som kan ha haft storst effekt
pa lirandet. Ar det variationen i arbetssitt, den tydliga strukturen eller graden av elevaktivitet
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som haft storst betydelse? Vidare vicks fragan om hur dessa arbetssétt kan anpassas
ytterligare for att stodja elever med olika behov.

Sammanfattningsvis visar den teoretiska tolkningen att studiens resultat ligger i linje med
bade variationsteoretiska och sociokulturella perspektiv pé lirande samt tidigare forskning
inom NO-didaktik. Resultaten tyder pé att undervisning som kombinerar variation, struktur
och elevaktivitet kan skapa forutséttningar for badde kunskapsutveckling och motivation i
naturorienterande &mnen.

4.3 Praktisk tillampning och forslag till fortsatt forskning

Resultaten frin denna studie kan ge vissa indikationer pa hur ett undervisningsmaterial som
kombinerar variation, struktur och elevaktivitet kan upplevas av elever och relateras till deras
larande. Med hénsyn till studiens begrinsade omfattning bor resultaten tolkas med
forsiktighet. Studien kan dnda bidra med exempel pa didaktiska arbetssdtt som kan vara
relevanta att undersoka vidare i framtida forskning och undervisningspraktik (Skolverket, u.a.,
s. 1-4).

Ur ett praktiskt perspektiv kan det framtagna arbetsmaterialet anvdandas som stod for ldrare i
planering och genomforande av NO-undervisning. Genom att integrera olika arbetssitt, sdsom
film, gruppdiskussioner, praktiska moment och digitala verktyg, skapas fler mojligheter f6r
elever att tilldgna sig kunskap pa olika sétt. Detta kan vara sérskilt betydelsefullt 1 heterogena
elevgrupper, dér elever har olika behov och forutsdttningar. Resultaten kan diskuteras i
relation till ett inkluderande perspektiv pa undervisning, da arbetssétt som erbjuder flera sétt
att ta till sig innehall kan skapa béttre forutsittningar for elever med olika behov (Westman,
2016, s. 6, 13).

Samtidigt kan ett mer varierat och elevaktivt arbetssétt innebdra vissa utmaningar i praktiken.
Det kan kréva mer tid for planering och genomforande samt stdlla hogre krav pa lararens
didaktiska kompetens. Vidare kan tillgang till resurser, sdsom digitala verktyg och material,
paverka mdjligheterna att genomfora undervisningen pé detta sitt. Detta innebar att
implementeringen av liknande arbetsmaterial behdver anpassas efter lokala forutsattningar.

Niér det giller fortsatt forskning vicker studien flera nya fragor. En mgjlig inriktning &r att
undersoka vilka delar av arbetsmaterialet som har storst betydelse for elevers ldrande. Det
skulle exempelvis vara relevant att studera om det dr variationen i arbetssétt, den tydliga
strukturen eller graden av elevaktivitet som har storst effekt. Vidare skulle longitudinella
studier kunna genomforas for att undersoka om effekterna kvarstar over tid, exempelvis om
elever som arbetat med denna typ av undervisning utvecklar en mer varaktig forstéelse for
naturvetenskapliga begrepp.

En annan mgjlig forskningsinriktning 4r att undersoka hur liknande arbetsmaterial fungerar i
andra @mnen eller aldersgrupper. Eftersom denna studie dr genomford 1 en begransad kontext,
skulle det vara vérdefullt att prova modellen 1 andra skolmiljéer och med ett storre urval for
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att oka generaliserbarheten. Det skulle dven vara relevant att mer specifikt undersoka hur
undervisningsmodellen kan anpassas for elever 1 behov av sérskilt stod, exempelvis genom att
analysera vilka anpassningar som har storst effekt pa deras larande.

Sammanfattningsvis visar studien att ett strukturerat och elevaktivt undervisningsmaterial kan
ha potential att utveckla bade undervisningspraktik och elevers lirande i NO. Samtidigt finns
behov av fortsatt forskning for att fordjupa forstaelsen av vilka didaktiska faktorer som ar
mest avgorande och hur dessa kan implementeras i olika utbildningssammanhang.
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5 ANVANDNING AV Al

I detta examensarbete har Al anvints i begrinsad omfattning som ett stod i arbetsprocessen.
Al har frimst anvints for att fa forklaringar av begrepp, exempelvis skillnaden mellan
kvalitativa och kvantitativa data, 1 syfte att 6ka forstaelsen for metodologiska aspekter.

Vidare har Al anvénts i ett senare skede av arbetet for att genomfora en spraklig granskning
av texten, med fokus pa grammatik och formuleringar. Al har dirmed fungerat som ett stod
for spréklig bearbetning, men har inte anvénts for att generera innehall, analysera data eller
dra slutsatser. Samtliga resonemang, analyser och slutsatser i arbetet dr forfattarens egna.

Exempel pé promptar som anvints till Al:
o “Forklara skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ metod.”
e ” Kan du ge dterkoppling pa grammatik och struktur. Ritta grammatiska fel och ge
konstruktiv kritik”
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BILAGOR

Bilaga 1: Samtyckesblankett

Samtyckesblankett till deltagande i examensarbete (ik 4):

Information till virdnadshavare

Mitt namn dr Diana Adamidis och jag studerar till grundskolldrare vid Hogskolan 1 Gévle.
Som en del av min utbildning genomfor jag nu mitt examensarbete inom dmnet NO (biologi,
fysik, kemi och teknik) med dmnesdidaktisk inriktning. I samband med detta vill jag be om ert

samtycke till att ert barn deltar 1 studien.

Syfte med studien

Syftet med studien &r att undersoka hur ett arbetsmaterial 1 NO fungerar i undervisningen. I
studien deltar tvd elevgrupper som foljer ordinarie NO-undervisning. Den ena gruppen arbetar
med det framtagna arbetsmaterialet, medan den andra gruppen foljer undervisningen utan

materialet. Resultat fran prov och uppgifter jimfors pa gruppniva.

Vad innebir deltagandet?

Eleverna arbetar med ett NO-arbetsmaterial under sina vanliga lektioner
Arbetsmaterialet anvinds som en del av det ordinarie undervisning
Prov och uppgifter dr en del av skolans ordinarie arbete

Studien pagar under perioden 16 februari — 5 juni

Inga extra moment tillkommer utdver det vanliga upplagget

Provresultat

Provresultaten anvinds endast 1 forskningssyfte
Resultaten anvinds inte for betygsséttning
Jamforelser gors:

mellan grupper

pa sammanstélld niva (inte pa individniva)

Hantering av personuppgifter (GDPR)

Inga namn, personnummer eller andra personuppgifter samlas in
Resultaten anonymiseras och redovisas endast pa gruppniva

Ingen enskild elev kan identifieras

Endast jag som ansvarig student har tillgang till det insamlade materialet

Det fardiga examensarbetet publiceras i DiVA-portalen efter godkdnnande, helt

anonymt utan personuppgifter

Allt material behandlas konfidentiellt.
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Frivillighet och ritt att avbryta
e Deltagande i studien dr helt frivilligt
e Samtycket kan nir som helst aterkallas utan att ndgon anledning behover anges
e Ett nej eller ett aterkallat samtycke paverkar inte undervisning, beddmning eller betyg

Kontaktuppgifter

Namn: Diana Adamidis

Lirosite: Hogskolan i Givle

E-post: diana.adamidis@kunskapsskolan.se

Vid frgor ar ni varmt vilkomna att kontakta mig.



mailto:diana.adamidis@kunskapsskolan.se
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Detta samtycker vi till:

Genom att skriva under denna blankett samtycker ni till att:
e Ert barn deltar 1 studien inom ramen for ordinarie NO-undervisning.
e Ert barns prov och uppgifter fir anvéndas 1 forskningssyfte.
e Resultaten sammanstills och jamfors pa gruppniva.
e Inga personuppgifter samlas in och ingen enskild elev kan identifieras.
e Studien genomfors under perioden 16 februari — 5 juni.

Deltagandet dr frivilligt och ni kan nér som helst aterkalla ert samtycke utan att det paverkar
ert barns undervisning eller betyg.

Samtycke
Jag har tagit del av informationen ovan och samtycker till att mitt barn deltar i examensarbetet

enligt beskrivningen.

Elevens namn:

Vardnadshavares namn:

Underskrift:

Datum:
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Bilaga 2: Fortest

Namn: Klass:

AK & BIOLOGI - KROPPENS ORGAN

1.

Dra ett streck fran begreppet till ratt forklaring.

Skelettet

Organism

Naring

Celler

DNA

Huden

Immunsystemet

Encellig

Flercellig

Hjarnan

Allt som lever

206 stycken

Mat

Minsta levande byggdelen

Kroppens storsta organ

Bestar av flera celler

En karta over manniskan

Styr hela kroppen

Skyddar oss mot sjukdom

Bestar av en enda cell
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2. Vad ar sant eller falskt, ringa in ratt svar. 3p
Matspjalkningen tar sonder maten i mindre bitar och ger kroppen energi. Sant Falskt
| det yttre immunforsvaret hittar man de vita blodkropparna. Sant Falskt
Hjartat ar en muskel. Sant Falskt
Andningsapparaten tar in koldioxid via nasan och vi andas ut syre. Sant Falskt
I hjarnan finns det delar som heter hjarnstammen och lillhjarnan. Sant Falskt
Musklerna maste ha naring och syre for att fungera. Sant Falskt

3. Sett ut delarna ratt pa hjartat: Hoger férmak, hoger kammare, vanster formak,

vanster kammare och stora kroppspulsadern. op

4. a)Vad ar ett organsystem? 2p
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Bilaga 3: Eftertest

Namn: Klass:

AK b BIOLOGI - KROPPENS ORGAN

1. Draett streck fran begreppet till ratt forklaring. Sp
‘ Skelettet Allt som lever
Organism 206 stycken
Naring Mat
Celler Minsta levande byggdelen
DNA Kroppens stdrsta organ
Huden Bestar av flera celler
Immunsystemet En karta Gver manniskan
Encellig Styr hela kroppen
Flercellig Skyddar oss mot sjukdom
Hjarnan Bestar av en enda cell
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2. Vad ar sant eller falskt, ringa in ratt svar. 3p
Matspjalkningen tar sonder maten i mindre bitar och ger kroppen energi. Sant Falskt
| det yttre immunforsvaret hittar man de vita blodkropparna. Sant Falskt
Hjartat ar en muskel. Sant Falskt
Andningsapparaten tar in koldioxid via nasan och vi andas ut syre. Sant Falskt
I hjarnan finns det delar som heter hjarnstammen och lillhjarnan. Sant Falskt
Musklerna maste ha naring och syre for att fungera. Sant Falskt

3. Sett ut delarna ratt pa hjartat: Hoger Férmak, héger kammare, vanster formak,

vanster kammare och stora kroppspulsadern. op
1
25
3.
4. Vilka tre delar i kroppen ingar (&r med) i rorelseapparaten? 3p
1.
2

3
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. Vilka tre delar ingar (ar med] i nervsystemet? 3p
1
2.
3.

. a) Vad ar ett organsystem? 2p
b) Beréatta tva viktiga uppgifter som organsystemen gor? 2p
1
2.

. Vad ar skillnaden (olikheter] pa det lilla blodomloppet och det stora

blodomloppet? 2p
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Bilaga 4: Enkat
Enkit — Vad tyckte du om NO (kroppen)?

1. Vad tyckte du om lektionerna om kroppen?
[1 Jéttebra

[] Bra

01 Sadar

[ Inte sd bra

2. Var innehillet litt att forsta?
[1 Ja, allt var latt

[1 Det mesta var latt

L1 Lite svart

0] Valdigt svart

3. Vad tyckte du var mest intressant?
00 Hur kroppen fungerar

[1 Organen (hjérta, lungor, hjérna osv.)
[1 Skelettet och musklerna

[1 Annat:

4. Vad tyckte du var svérast?
[ Att forsta orden

[1 Att hinga med pa lektionen
L1 Att komma ihdg fakta

[] Inget var svart

[1 Annat:

5. Tyckte du att lektionerna var roliga?
[1 Ja, alltid

[1 Oftast

L] Ibland

[] Nej

6. Hur gillade du arbetssiitten (t.ex. filmer, genomgingar, uppgifter, kahoot)?
O Jattebra

[1 Bra

01 Sadar

[ Inte sa bra

7. Har du lirt dig mer om kroppen?
L1 Ja, mycket

O Ja, lite

[] Inte s& mycket

[1 Nej
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8. Vad var roligast under arbetet med kroppen?

9. Ar det niagot du tycker vi kunde gora annorlunda?

10. Finns det nagot mer du vill liira dig om kroppen?




