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Sammanfattning  

Denna studie undersöker hur visuellt stöd används i undervisningen samt hur elever upplever 

dess betydelse för lärandet. Få studier belyser upplevelsen av visuellt stöd ur ett 

elevperspektiv. Studien utgår från två forskningsfrågor som dels belyser lärares användning 

av visuellt, dels belyser elevers erfarenheter av dessa stödformer. Studien önskar bidra med 

kunskap om hur visuellt stöd kan främja språkförståelse och delaktighet. Datainsamlingen har 

genomförts genom 22 elevintervjuer och 10 lärarintervjuer och 6 observationer i årskurs 1–9. 

Resultaten visar att visuellt stöd används i alla klassrum men användningen varierar och det 

saknades en tydligt förankrad pedagogisk förståelse. Lärarna beskriver visuellt stöd som ett 

sätt att skapa struktur och tydlighet, vilket kan bidra till ökad koncentration och delaktighet i 

undervisningen. Eleverna uppfattar stödet som hjälpligt men upplevs inte likadant av alla 

elever. Resultatet pekar på behovet av en mer medveten och systematisk användning av 

visuellt stöd. 

 

Nyckelord: elevinflytande; undervisning; visuellt stöd    
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Förord   

Arbetet med denna studie har varit lärorikt och utmanande för oss båda och samarbete 

på distans har fått en ny innebörd under arbetets gång. Vårt gemensamma intresse för 

undervisning och utveckling av undervisning gjorde att vi valde att inrikta oss på det som sker 

i undervisningen. Eftersom vi båda hade relativt vaga uppfattningar om vad visuellt stöd 

innebar och hur det användes av lärare, upplevde vi området särskilt intressant att fördjupa oss 

i. Vi vill rikta ett stort tack till de elever och lärare som bidragit med sin tid och sina tankar för 

att göra denna studie möjlig. Ett varmt tack riktas även till vår handledare, som stöttat oss i 

formulerandet och det akademiska skrivandet, och inte minst till våra familjer som visat stor 

förståelse för hur mycket tid skrivande tar. Fördelningen av arbetet inleddes strukturerat, där 

vi tog ansvar för olika artiklar, avhandlingar och avsnitt. Allt eftersom skrivprocessen 

fortskred har vi dock i allt större utsträckning skrivit texten gemensamt, vilket möjliggjorts 

genom delade dokument och många långa digitala möten.  

Inledning   

Att som blivande speciallärare inom språk-, skriv och läsutveckling ta fasta på hur 

språket kan stödjas för att främja lärandet i skolkontexten är väsentligt utifrån: “Språk är 

människans främsta redskap för att tänka, kommunicera och lära” (Skolverket, 2022). För att 

öka möjligheten för lärande i språkliga situationer skulle visuellt stöd kunna vara ett verktyg 

bland flera för att optimera och underlätta undervisningssituationer, samt skapa struktur och 

tydlighet. Behovet av väl fungerande språk är grundläggande för att kunna vara en del av de 

demokratiska processerna i samhället. Språk-, -skriv och läsutveckling lyfts fram som ett 

gemensamt ansvar för alla lärare i undervisningen (Skolverket, 2022). Det betonas även att 

skolan ska vara en plats för lärande under hela utbildningstiden och där det även ska värnas 

om individens vilja till livslångt lärande (Skolverket, 2022). Visuellt stöd kan fungera som 
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språkligt stöd som stärker elevers delaktighet i lärandet. För speciallärare med 

inriktning mot språk-, skriv- och läsutveckling är ett tillgängligt språk därför centralt. 

Skolan ska sträva efter att möjliggöra för en så god utbildningsmiljö som möjligt för 

eleverna gällande bildning, tänkande och kunskapsutveckling, skolpersonal förväntas 

kompensera och ge de stödinsatser som nödvändiga på olika nivåer (SFS 2010:800, 

Kap 3§7, och Kap 1§4). I det självständiga arbete som skrivs inom ramen för 

utbildningen av speciallärare och specialpedagoger enligt examensordningen bör 

utgångspunkten vara att fördjupa den kommande lärarprofessionen inom ett specifikt 

område, i detta fall visuellt stöd (SFS 2017:1111).  

Tidigare forskning visar att undervisning ofta studeras utifrån lärares 

uppfattningar. Elevers egna upplevelser och erfarenheter har studerats i lägre 

utsträckning. Deng et al. (2025) visar vikten av att inkludera elevers perspektiv för att 

förstå hur de upplever undervisningen. Detta gör att vi vill inkludera elevers 

perspektiv och förstå hur visuellt stöd upplevs och används i lärandeprocesser. 

Dessutom visar tidigare forskning visar även att visuellt stöd kan bidra till ökad 

delaktighet och förståelse i undervisningen, men att effekten är beroende av hur stödet 

använd i undervisningen. Greenstock (2011) betonar vikten av en pedagogisk 

medvetenhet i användandet av visuella stöd för att det ska ha en positiv effekt på 

lärandet. MacDonald (2020) framhåller att visuellt stöd kan stärka språklig utveckling 

men att det även finns risker att elevernas uppmärksamhet blir för splittrad och 

positiva effekter uteblir. Sammantaget pekar detta på ett behov av studier som belyser 

visuellt stöd utifrån både lärares användning och elevers erfarenheter, vilket utgör ett 

centralt motiv för denna studie. 

Att elever som är i behov av extra anpassningar eller särskilt stöd ska kunna 

ges hjälp av visuellt stöd anses som vedertaget, men alla elever kan vara hjälpta av 
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visuellt stöd. Det visuella stödet kan; avlasta minnet, stödja språket, hjälpa till att befästa 

ämneskunskaper, men även att organisera det egna lärande och vardagen (Andersson & 

Ashby, 2024; Hallin, 2019). Det bör dock förtydligas att begreppet visuellt stöd är bredare än 

begreppet bildstöd (Hallin, 2019). Visuellt stöd handlar om att få hjälp med att öka sin 

förståelse, men även att minska belastningen på arbetsminnet. Det är därför även viktigt med 

en väl avväg mängd stöd för att inte översköljas som elev (Hallin, 2019). Visuellt stöd kan 

kategoriseras enligt; strategistöd, strukturstöd och kommunikationsstöd (Andersson & 

Ashby, 2024).  Innehållsstöd är ytterligare en term för kategorisering för visuellt stöd kopplat 

till själva lärandet (SPSM, 2024).   

Centrala begrepp  

I detta arbete används begreppet språk-, skriv- och läsutveckling, där språket förstås 

som en grundläggande förutsättning för såväl läsning som skrivande. Visuellt stöd är ett 

centralt begrepp i detta arbete och kan förstås som olika former av stöd som syftar till att öka 

elevers förståelse och underlätta lärande. Även om visuellt stöd lyfts fram som särskilt viktigt 

för elever i behov av stöd, visar forskning att alla elever kan vara hjälpta av visuellt stöd i 

undervisningen. Visuellt stöd kan exempelvis avlasta minnet, stödja språkutveckling, samt 

underlätta organiseringen av både lärande och skoldag (Andersson & Ashby, 2024; Hallin, 

2019). Det är viktigt att tydliggöra att begreppet visuellt stöd är bredare än begreppet bildstöd 

(Hallin, 2019). Visuellt stöd omfattar inte bara bilder, utan inkluderar olika typer av visuella 

redskap som kan användas för att skapa struktur och mening. En central funktion är att stödja 

förståelse genom att minska belastningen på arbetsminnet, men även mängden visuellt stöd 

behöver anpassas. En alltför omfattande användning kan riskera att upplevas överväldigande 

för elever (Hallin, 2019).  
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Syfte och frågeställningar    

Syftet med studien är att belysa hur visuellt stöd används och uppfattas 

i grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse och delaktighet.  

Studiens forskningsfrågor:   

1. Hur beskriver lärare att de använder visuellt stöd i undervisningen för att 

främja elevers delaktighet, förståelse och lärande i årskurs 1–9?   

2. Hur beskriver grundskoleelever i årskurs 1–9 sina erfarenheter av visuellt stöd 

i undervisningen och vilken betydelse anser de att stödet har för deras 

delaktighet, förståelse och lärande?   

Bakgrund   

I denna bakgrund kommer det att ges exempel på hur visuellt stöd 

och tydliggörande pedagogik hänger ihop. Det kommer även att förklaras och 

exemplifieras olika visuella stöd och hur de kan utformas, men även betonas 

betydelsen av språkförståelse för att läsning ska uppstå.  

Den första associationen till visuellt stöd är ofta en bild. Samtidigt har 

människan genom historien kommunicerat genom olika tecken och symboler, vilka i 

sitt sammanhang varit meningsskapande för den grupp den använts inom. Med tiden 

har det skrivna och tryckta språket fått en mer framträdande roll i kommunikationen 

(Selander & Kress, 2021).   

Visuellt stöd kan dock vara mycket mer än en bild. Det kan vara skriven text, 

listor, tabeller, tankekartor, handritade bilder och symboler (Sjölund et al., 2017). 

Lindgren Chin och Leifler (2025) framhåller att det finns studier som visar på positiva 

effekter när eleverna tar in information med hjälp av visuellt stöd vid till exempel 
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uppgifter och instruktioner. Dessutom påvisar de genom egna erfarenheter att visuellt stöd kan 

ge elever bättre tillgång till undervisningen. Genom ökad tillgång till lärande och 

undervisning blir förståelsen och meningsfullheten bättre för eleven.      

Leifler och Norling (2024) lyfter fram att det finns flera tillvägagångssätt i 

inlärningssituationer som gynnas av visuellt stöd. Det skapar struktur och sammanhang, vilket 

i sin tur underlättar för lärandet och därigenom skapar större delaktighet. Vidare betonar 

Leifler och Norling (2024) att det visuella stödet alltid måste utformas utifrån elevens behov 

för att nå bästa möjliga effekt.  

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) är visuellt stöd en del av 

tydliggörande pedagogik (SPSM, 2024). Tydliggörande pedagogik har sitt ursprung i ett 

habiliteringsprogram för människor inom autismspektrat, Treatment and Education of Autistic

 and related Communication-handicapped Children (TEACCH). Målet med TEACCH-

programmet var att göra individer med autism mer självständiga och mer delaktiga i sin 

vardag (Sjölund et al., 2017). TEACCH-programmets idéer har utvecklats över 

tid, men grundtanken att göra lärmiljön mer hanterbar, mer begriplig och mer förutsägbar för 

elever är kvar. Tydliggörande pedagogik bygger på flera delar; strukturer i den fysiska 

lärmiljön, visuella scheman, system för skolarbete och arbetsuppgifter och visuella 

strukturer (SPSM, 2024). Andra delar är; rutiner, flexibilitet, arbets- och aktivitetssystem och 

visuellt strukturerade aktiviteter (Sjölund et al., 2017). För att åskådliggöra att visuellt stöd är 

flera olika varianter underlättar det att kategorisera dem enligt; strukturstöd, strategistöd och 

innehållsstöd (SPSM, 2024). Förenklat kan visuellt stöd som strukturstöd förklaras genom att 

besvara frågorna: Vad kommer att hända? Hur länge kommer detta att vara? Att visualisera 

själva strukturen och förklara sammanhanget i en situation. Strategistöd svarar på frågan: Hur 

ska detta göras? Detta beskriver själva ordningen för ett arbetsmoment eller en arbetsuppgift. 
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Detta görs med hjälp av; bilder, scheman, modeller etcetera. Innehållsstödet 

visualiserar lärostoffet för att underlätta inlärning.    

När undervisningen görs begriplig för eleverna bidrar det till inkludering. Ur 

en specialpedagogisk synvinkel innebär det att lärarna behöver ha kunskaper om vad 

som fungerar och är effektivt för elever som möter svårigheter i skolan. Visuellt stöd 

kan användas på flera olika sätt och med variation dock med utgångspunkt i elevernas 

delaktighet för att bli effektfullt. Allt visuellt stöd bör införas på ett systematiskt och 

medvetet sätt för att ge eleverna det bästa och mest effektiva stödet (Lindgren Chin 

& Leifler, 2025).   

Modellen The Simple View of Reading [SVR] (Gough & Tunmer, 1986) 

vilken på ett teoretiskt sätt beskriver de delar som behövs för att en individ ska kunna 

läsa och förstå en text. Gough och Tunmer (1986) påvisar att läsförmåga kan beskrivas 

som resultatet av två separata men ömsesidigt beroende processer: avkodning och 

språkförståelse. Modellen uttrycks enligt följande: Läsning (L) = Avkodning (A) x 

Språkförståelse (S). Modellen visar att om en av komponenterna saknas kommer ingen 

funktionell läsning att uppstå. Visuellt stöd i sina olika utformningar stödjer en god 

språkförståelse vilket är en förutsättning för läsning för kunskapsinhämtning.  

Tidigare forskning   

I detta avsnitt presenteras forskning som är relevant för studiens syfte och 

frågeställningar. Tidigare forskning om visuellt stöd har främst fokuserat på lärares 

användning av visuellt stöd och dess effekter. Elevers egna upplevelser har 

uppmärksammats i mindre utsträckning i forskning.    
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Visuellt stöd i undervisning och lärande 

I forskningen som Bryan och Gast (2000) tagit fram studeras barn med 

högfungerande autism och hur de har tar till sig instruktioner och undervisning med 

hjälp av bilder och gradvist verbalt stöd i arbetssituationer. Urvalet av elever var 

relativt litet och de befann både i resursklass och i vanligt klassrum delar av 

dagen, men mycket stöd av vuxna. Studien visade att eleverna med stöd av den kombinerade 

metoden av bilder och verbalt stöd blev säkrare på att bibehålla fokus på uppgiften och 

bibehålla fokuset på arbetsmomenten. Även efter att de blivit invanda med att ha stöd av 

bilderna och tränade genom verbal stöttning bibehöll de fokuset längre (Bryan & 

Gast, 2000).    

I studien av Foster-Cohen och Mirfin-Veitch (2017) följdes barn med varierande behov 

av specialpedagogiskt stöd både i sin vardag och skoldag. Studien visar att visuellt stöd är 

avgörande för att dessa barn ska kunna följa den ordinarie skolans rutiner och undervisning 

(Foster-Cohen & Mirfin-Veitch, 2017). Efter avslutat projekt ansåg lärarna att de 

hade stor nytta av fortbildningen som de tagit del av inom visuellt stöd (Foster-

Cohen & Mirfin-Veitch, 2017).    

Forskning visar att en mängd visuella intryck inte nödvändigtvis leder till att elever 

utvecklar förmågan att skapa inre bilder som stödjer läsförståelsen. Elever med begränsad 

förmåga inom detta område har ofta lägre läsförståelse, svårigheter med att skapa inferenser 

samt ett begränsat ordförråd och bristande bakgrundskunskap. De uppvisar även svårigheter 

att tolka känslor och nyanser i texter och saknar dessutom medvetenhet om hur mentala bilder 

kan stödja läsförståelsen (Hibbing & Rankin-Erickson, 2003). Vidare framhålls risker med 

visuella inslag i undervisningen, eleverna kan bli beroende av bilder i stället för att använda 

sina egna erfarenheter för att skapa inre bilder (Hibbing & Rankin-Erickson, 2003). Samtidigt 

framkommer det att mentala bilder är avgörande för läsförståelsen för lässvaga elever 
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eftersom visuellt stöd kan fungera som ett strategiskt stöd för att utveckla förmågan att 

skapa egna inre bilder och därigenom förbättra läsförståelsen (Hibbing & Rankin-

Erickson, 2003).   

Lee et al. (2025) syfte med studien är att fördjupa förståelsen för hur bilder och 

grafiska symboler påverkar läsförståelsen för elever inom 

autismspektrumtillstånd (AST). Studien begränsas till att endast undersöka just bilder 

och grafiska symboler snarare än det bredare begreppet visuellt stöd (Lee et al., 2025). 

Resultatet av metastudien visar starka belägg för att bilder och grafiska symboler kan 

förbättra läsförståelsen hos elever inom autismspektrumtillstånd. Dock 

varierade resultatet och teknikbaserade interventioner gav starka resultat men även 

med tydliga variationer, medan pappersbaserade metoder genererade mer konsekventa 

utfall. Lee et al. (2025) betonar vikten av att noggrant välja ett visuellt stöd som är 

anpassat efter elevens specifika behov.   

Visuellt stöd före läsning kan påverka hur uppmärksamheten fördelas under 

bearbetning av text. Resultatet visar att personer som tog del av en bild före läsningen 

ägnade mer uppmärksamhet åt bildens innehåll, vilket påverkade hur texten 

bearbetades (Wassenburg et al., 2020). Detta överensstämmer med tidigare forskning 

som visar att bilder och instruktioner kan påverka läsprocessen och stödja 

inferensskapande. Studien bidrar med ny kunskap om att även en kort titt på en bild 

före läsning kommer att påverka läsprocessen i en narrativ text för såväl barn med 

svag läsförståelse som hos vuxna skickliga läsare. Vidare betonar Wassenburg et al. 

(2020) att bildstödet före läsning inte automatiskt gav en ökad läsförståelse trots en 

ökad uppmärksamhet mot bildens innebörd.  Detta tyder på att visuellt stöd inte enbart 

bör bedömas utifrån resultat på till exempel ett läs-test utan också utifrån hur det kan 

påverka elevernas bearbetning och uppmärksamhet.    
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MacDonald et al. (2020) undersöker på vilket sätt barn använder sin syn och sitt 

synfält för att stödja förståelse av språk, såväl talat som teckenspråk. Resultatet av studien 

visade att barn är aktiva sökare av information och de anpassar sin visuella uppmärksamhet 

beroende på språkets svårighet och modalitet (MacDonald et al., 2020). Studien visar att barn 

inte bara är passiva mottagare av språk, de söker aktivt visuell information för att förstå 

språket. Det påvisar även att visuellt stöd är betydelsefullt vid språkförståelse. Studien 

undersöker dock inte hur lärare använder visuellt stöd utan påvisar mer varför visuellt stöd 

kan fungera stödjande för bearbetning.   

En annan studie har undersökt hur användningen av visuellt tidshjälpmedel påverkar 

elevers matematiska prestation, förväntansångest inför bedömning samt uppgiftsfokus hos 

elever i åldern 7–9 år (Hallez & Vallier, 2025). Resultaten visar att elever som använde 

visuellt tidsstöd (till exempel Time-Timer) uppvisade lägre nivåer av förväntansångest jämfört 

med elever utan tillgång till ett sådant stöd. Resultaten visar att det inte är tidsbegränsningen i 

sig som påverkar ångest, utan hur tidsutrymmet presenteras. När tidsramen är otydlig kan 

detta skapa oro och påverka fokus, medan ett visuellt tidsstöd hjälpa till att hålla fokus genom 

att tydliggöra tidsramarna (Hallez & Vallier, 2025). Trots att ingen förbättring i prestation 

kunde påvisas, framkom tydliga beteendeförändringar. Synlig timer minskade elevernas 

ouppmärksamhet, vilket tyder på ökat fokus och stärkt självreglering (Hallez & Vallier, 2025). 

Samtidigt visade studien att vissa elever upplevde ökad belastning eftersom de riktade ett 

alltför stort fokus på tidsåtgången, vilket belyser vikten av att uppmärksamma individuella 

skillnader (Hallez & Vallier, 2025). Sammantaget visar studien att visuellt tidsstöd kan 

fungera som ett effektivt verktyg för att öka elevernas känsla av kontroll och minskad 

förväntansångest inför prestation (Hallez & Vallier, 2025). 
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Visuellt stöd för elever i behov av stöd 

Inom specialpedagogisk forskning har visuellt stöd lyfts fram som ett verktyg för att 

möta de pedagogiska behov som ofta förekommer hos elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar (NPF). Jamie och Knowltown, (2007) fokuserar på hur visuellt stöd 

kan användas för elever som har svårigheter att hålla fokus och behålla impulskontroll. 

Förutom detta belyser Jamie och Knowltown (2007) att många elever med ovan 

nämnda svårigheter inte erbjuds det visuella stöd som faktiskt skulle vara hjälpsamt för 

dem. Detta trots att denna grupp av elever ofta får undervisning av speciallärare. I 

artikeln framhålls att speciallärarna inte var vana att arbeta med strategier som stöttade 

denna elevgrupp i undervisningssituationerna.   

Rutherford et al. (2020) konstaterar att visuellt stöd även stärker elever med 

autism vad gäller minskad oro, bättre kommunikation och ökat deltagande i olika 

uppgifter i andra miljöer än skolan. Rutherford et al. (2020) har i sitt arbete kommit 

fram till sex övergripande teman, som visar på att visuellt stöd ger fördelar för 

barn med autism.    

Lindfors (2025) försöker i sin studie att ge ökade och nya kunskaper om hur 

människor lär sig och förstår språk. Huvudfrågorna som hon försöker få svar på är om 

kognitiv bearbetning av språk är specifik för den verbala domänen eller om den är 

domängenerell. Lindfors (2025) kommer fram till tre slutsatser i sin avhandling. Barn 

med en åldersadekvat språkutveckling uppvisar liknande semantisk bearbetning av ord 

som av bilder. Barn med Developmental Language Disorder (DLD) uppvisar 

semantiska svårigheter både när det gäller förståelse av ord och bilder. Vidare uppvisar 

barnen med åldersadekvat språkutveckling en liknande kognitiv bearbetning av 

strukturen i såväl bildsekvenser som meningar. Lindfors (2025) resultat pekar mot 

stora likheter i kognitiv bearbetning mellan hur ord tolkas och hur bilder tolkas. Detta 
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innebär att bilder kan vara lika krävande att tolka och förstå som ord för ett barn med DLD. 

Studien pekar på att bearbetning av visuellt material involverar samma delar av 

språkförmågan, som används vid pedagogisk användning av visuellt stöd. 

Tidigare forskning om elevers lärande visar att undervisningens utformning och de 

resurser som används i klassrummet har stor betydelse för elevers möjligheter till förståelse 

och lärande. Elevperspektivet är centralt för att förstå hur stöd i undervisningen faktiskt 

upplevs och används. Ekelunds (2025) avhandling fokuserar inte specifikt på visuellt stöd 

men den bidrar med förståelse för hur undervisningens olika delar upplevs av elever och hur 

dess struktur påverkar möjligheter till lärande. Delar av resultatet pekar på att visuellt stöd 

kan fungera stödjande, speciellt vid längre texter. Bildernas funktion gör att det enklare för 

eleven att tolka och dra slutsatser om textens innehåll (Ekelund, 2025).  

Implementering och samarbete 

Greenstock och Wrights (2011) undersöker hur olika yrkesgrupper inom de tidiga 

skolåren arbetar och samarbetar kring användningen av grafiska symboler i den pedagogiska 

verksamheten. Resultatet visar att det fanns ett yrkesspecifikt resonemang, samt att 

uppfattningar om den egna yrkesrollen påverkade användandet av grafiska symboler. Studien 

påvisar att dessa faktorer har betydelse för hur samarbete och implementering av symbolstöd 

fungerar i praktiken. Vidare visar dessa resultat att visuellt stöd (i detta fall grafiska symboler) 

inte bara handlar om vad som används i undervisningen utan också hur och av vem 

(Greenstock & Wright, 2011). Det indikerar att visuellt stöd inte enbart är en metodfråga utan 

även hur pedagoger tolkar sitt uppdrag och sin roll i undervisningen. I denna typ av forskning 

synliggörs vikten av att lärare förstår hur de resonerar kring visuellt stöd i relation till 

lärande.   



16 

 

      

 

   

 

I sin forskning har Pampoulou et al. (2016) undersökt vilka faktorer som 

främjar eller hindrar samarbetet mellan logopeder och skolpersonal som i sin 

yrkesutövning använder grafiska symboler som stöd. Resultaten visade att samarbetet 

mellan de olika yrkesgrupperna fungerade bättre när de olika grupperna förstod sin 

egen och varandras roller och vad tanken med användandet av grafiska symboler var. 

Vidare var det viktigt för de olika yrkesgrupperna att ha tid för regelbundna möten där 

de kunde planera och reflektera över användandet av grafiska symboler. Dessutom 

visade studien att stödet från skolledare var främjande för samarbetet. (Pampolou et 

al., 2016). Sammanfattningsvis visar resultatet hur olika yrkesgrupper behöver 

samarbeta för att grafiska symboler ska användas effektivt. Det kan kopplas till hur 

visuellt stöd används i undervisningen, inte bara vad som används, utan även hur det 

implementeras för att bli effektivt.  

Inkludering och lärmiljö 

Studien utförd av Navas-Bonillas et al. (2025) har för avsikt att identifiera och 

analysera om digitala och visuella verktyg kan bidra till en ökad delaktighet och 

tillgänglighet för elever med olika stödbehov. Denna metastudie visar att de digitala 

och visuella verktygen kan göra den pedagogiska miljön i skolan mer inkluderande 

och tillgänglig. Detta eftersom digitala resurser kan erbjuda ett individualiserat stöd 

som anpassas efter elevernas varierande förmågor och behov.  

Det individuella stödet främjar elevernas kunskapsutveckling och stärker deras 

självständighet och kreativitet. För elever med funktionsnedsättningar kan den digitala 

tekniken fungera som ett stöd och göra det möjligt för eleverna att delta i undervisning 

som tidigare inte varit möjligt. Den digitala tekniken möjliggör en mer flexibel och 

dynamisk lärandemiljö (Navas-Bonilla et al., 2025). Navas-Bonilla et al. (2025) 
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betonar att genom att främja jämlika och tillgängliga processer för lärande kan den digitala 

tekniken öppna upp nya möjligheter för en ännu mer inkluderande utbildning i framtiden.   

Att bruka visuellt stöd skulle kunna vara ett sätt för att växla över från vardagsspråk till 

ett mer korrekt ämnesspråk och befästa detta. Rubin (2019) fokuserar i sin doktorsavhandling 

på hur framför allt språk används och hur specifikt ämnesspråk förvärvas i gymnasieskolans 

kontext där inkludering har varit fokus. Rubin har i sin aktionsforskning följt ett antal lärare i 

deras undervisning och där kommit fram till att det är mycket ojämlikt mellan elever med 

svenska som andra språk och elever med svenska som modersmål i att erövra ämnesspråk. De 

lärare som undervisar med ett mer medierat arbetssätt och som tar till visuellt stöd i form av 

jämförelser, bilder och filmer med mera utvecklar mer tillgängliga lektioner (Rubin, 2019).   

Deng et al. (2025) utgår från elevers egna perspektiv på undervisning, vilket är 

ovanligt inom skol- och utbildningsforskning. Studien visar hur elevernas röster kan 

synliggöra begränsningar i undervisningen och därmed bidra till utvecklingen av mer 

inkluderande lärmiljöer. Studien betonar vikten av att hitta nya undervisningsformer och 

anpassa undervisningen utifrån elevernas behov och erfarenheter vilket är en grundläggande 

princip inom både pedagogik och specialpedagogik.  Genom att ta del av elevernas perspektiv 

kan lärare och speciallärare utveckla en djupare förståelse för eleverna och därigenom skapa 

och upprätthålla en positiv, stödjande och demokratisk lärmiljö.  

Tidigare forskning belyser sammanfattningsvis visuellt stöd som en viktig pedagogisk 

och specialpedagogisk strategi för att stödja elevers förståelse och delaktighet i 

undervisningen. Visuellt stöd har ofta studerats i relation till generella anpassningar eller 

specifika elevgrupper som till exempel elever med NPF eller elever i anpassade skolformer. 

Forskning inom detta område domineras i hög grad av studier ur lärarperspektiv medan 

elevers egna upplevelser och erfarenheter är mindre utforskade, vilket tyder på en ojämn 

fördelning i forskningsfältet. 
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Teoretiska utgångspunkter 

Studiens teoretiska utgångspunkter är: sociokulturell teori (Vygotskij, 2001), 

tre specialpedagogiska perspektiv (Nilholm, 2025). Dessa två teorier kan möjliggöra 

en mångfacetterad förståelse för hur olika svårigheter kan ta sig uttryck. Vidare 

synliggör teorierna skillnader mellan individinriktade förklaringsmodeller samt 

modeller som söker förklaringen i elevens miljö mot vilka vi kommer att analysera 

vårt resultat.  

 Sociokulturell teori   

Inom det sociokulturella perspektivet förstås lärande som något som sker i 

samspel med andra och genom användning av kulturella redskap. Ett centralt begrepp 

är mediering, vilket innebär att lärandet stödjs genom olika redskap; språk, symboler 

och bilder. Ett annat centralt begrepp är scaffolding, vilket innebär att läraren eller 

specialläraren stöttar eleven i sitt lärande och gör eleven mer och mer självständig. 

Detta sätt att stödja elevers lärande kan relateras till den proximala utvecklingszonen 

(ZPD), som enligt Vygotskij (2001) beskriver den zon där eleven ännu inte klarar en 

uppgift men kan göra det med stöd och vägledning. Visuellt stöd, såsom bilder, 

scheman med mera kan bidra till att tydliggöra innehåll, minska språklig belastning 

och skapa förutsättningar för fler elever att delta i undervisningen. Detta är särskilt 

relevant inom speciallärarens arbete med elever i behov av språklig och pedagogisk 

stöttning. Ett tillgängligt språk i undervisningen är centralt för att ge elever 

möjligheter att delta i lärandeprocesser. Mot denna bakgrund kan visuellt stöd förstås 

som ett viktigt verktyg i speciallärarens arbete för att stödja elevers språk-, skriv- och 

läslärande i grundskolan. 
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Den sociokulturella teorin utgår ifrån att lärande och utveckling sker i samspel mellan 

människor. Dessutom sker lärandet med stark koppling till de kulturella redskap som präglar 

en viss miljö (Nilholm, 2021). Centralt i teorin är att kunskap inte ses som något som 

individen tillgodogör sig isolerat. Kunskap är något som växer fram genom deltagande i 

sociala och kommunikativa sammanhang (Nilholm, 2021).  En grundläggande utgångspunkt 

inom sociokulturell teori är att människor föds in i en värld där erfarenheter och förståelse 

alltid formas tillsammans med andra. Det innebär att omgivningen spelar en viktig roll i hur 

individer tolkar och skapar mening i sin vardag (Säljö, 2014). De vuxna och jämnåriga som 

barnet samspelar med bidrar ofta omedvetet till att barnet förstår hur världen fungerar. I 

det sociala samspelet lär sig barnet vad som är relevant och att uppmärksamma valmöjligheter 

som är rimliga. Detta innebär att kunskap inte överförs direkt, utan att världen medieras 

genom till exempel sociala aktiviteter och språk (Säljö, 2014).  

Mediering är ett nyckelbegrepp inom sociokulturell teori. Det visar hur språkliga, 

visuella och tekniska verktyg kan användas för att hjälpa människor orientera sig i omvärlden 

och därigenom skapa förståelse. De kulturella redskapen hjälper individen att utveckla sin 

förmåga att tänka, kommunicera och agera (Säljö, 2014). I den sociokulturella teorin blir 

lärande en process där eleven succesivt utvecklar mer avancerade sätt att förstå och använda 

de kulturella redskapen. Rubin (2021) menar att sociokulturell teori handlar om de samlade 

erfarenheterna som människor besitter är en kombination av, de biologiska förutsättningar 

som var och en har och de genom sociala kontakter skapade och omskapade blir vårt 

kunnande. Interaktion människor emellan i ett klassrum eller en undervisningssituation blir 

till skapande av kunskap för var och en av de interagerande men på olika sätt. Att skapa 

sammanhang och att i sina undervisningsaktiviteter verka för att elever tar till sig kunskap och 

gör den till sitt kunnande.    
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Specialpedagogiska perspektiv   

Nilholm (2025) beskriver tre huvudsakliga perspektiv som ofta används för att förstå 

och organisera specialpedagogisk verksamhet. Det första perspektivet benämner 

Nilholm (2025) som det kompensatoriska perspektivet. Kärnan i perspektivet är att 

svårigheter ses som knutna till individen och insatser riktas mot att kompensera brister. 

Diagnoser och tester är centrala för att kunna rikta insatser.    

Det andra perspektivet benämner Nilholm (2025) som det kritiska perspektivet. 

Perspektivet visar att svårigheter skapas i mötet mellan elev och skolsystem. Orsaker 

till skolsvårigheter bör sökas utanför eleven och skolan bör tillhandahålla en god miljö 

för alla barn (Nilholm, 2025). Svårigheter uppstår enligt Nilholm (2025) 

i formuleringen “en skola för alla” eftersom detta är något som i praktiken varit svårt 

att genomföra.    

Nilholms (2025) tredje perspektiv är dilemmaperspektivet vilket utgår ifrån att 

specialpedagogik präglas av inbyggda spänningar och målkonflikter; hur och i vilken 

form resurser bör fördelas. Centralt är att specialpedagogiska insatser sällan erbjuder 

enkla och entydiga lösningar. Personalen i skolan behöver ständigt välja mellan 

konkurrerande krav, ideal och behov (Nilholm, 2025). Nilholm (2025) framhåller att 

ett sammanhållet utbildningssystem kommer hamna i dilemman. Det sammanhållna 

utbildningssystemet bör i någon form ge eleverna gemensamma värderingar samt ett 

gemensamt kunskapsinnehåll. Det kommer bli problematiskt med tanke på att 

systemet samtidigt ska hantera eleverna som unika individer med olika behov. 

Blir fokus för stort på elevernas olikheter riskerar de gemensamma målen och behoven 

att inte bli tillgodosedda. Dessutom påpekar Nilholm (2025) att dilemmaperspektivet 

uppmärksammar hur vi hanterar våra elever och deras behov och vikten av att 

identifiera elevernas behov utan att peka ut dessa. Utifrån dilemmaperspektivet kan 
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visuellt stöd göra undervisningen mer förutsägbar och tydlig för alla elever, men även fungera 

som en specialpedagogisk insats. Speciallärare och lärare måste göra avvägningar mellan att 

ge specifika elever särskilt stöd och samtidigt undvika lösningar som riskerar att upplevas 

som stigmatiserande.  Nilholms (2025) specialpedagogiska perspektiv möjliggör en 

problematisering av hur olika förklaringsmodeller och stödinsatser existerar bredvid varandra, 

samt hur de skapar dilemman i en specialpedagogisk praktik.  

Metod    

Studien genomfördes med en kvalitativ metod. Forskningsdesignen bygger på 

en kombination av klassrumsobservationer och halvstrukturerade livsvärldsintervjuer. Genom 

att kombinera dessa datainsamlingsmetoder skapas förutsättningar att belysa hur visuellt stöd 

används och uppfattas av elever i grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse 

och delaktighet. 

Studiens deltagare/urval   

Urvalsmetoden är ett strategiskt urval där deltagare väljs utifrån relevans för studiens 

syfte (Jacobsson & Skansholm, 2019). Cresswell och Poth (2023) menar att forskaren i 

kvalitativa studier bör göra ett urval som kommer ge innehållsrika data. 

Studien avsåg att omfatta ett antal lärare och elever i grundskolan. De lärare som 

deltog i studien förväntades ha erfarenhet av undervisning där visuellt stöd användes som 

en del i arbetet med elevers språk-, skriv- och läsutveckling. Eleverna som deltog var knutna 

till de undervisningsgrupper där lärarobservationerna genomfördes. Antalet observationer, 

lärar- och elevintervjuer anpassades till studiens omfattning och genomförbarhet.    

Vi valde att använda personliga kontakter runt om i Sverige för att nå ut 

till flera skolor. Vi kontaktade både lärare och rektorer. Vi presenterade vår studie och 
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efterfrågade deras intresse för deltagande. Innan vi tog kontakt övervägde vi vilka 

åldrar vi hade som önskemål att intervjua, där vi eftersträvade god 

spridning. Underlaget består av intervjuer av 10 lärare och   

22 elever från klasserna 1–9 vid 5 skolor. Dessutom gjordes 6 olika observationer i 

klassrum för åk 1, 2, 3, 4, 5 och 7 där några av de intervjuade lärarna undervisade.    

Datainsamlingsmetoder    

Genomförandet av intervjuerna utgick från Kvale och Brinkmanns (2014) 

metodologiska ram för den kvalitativa forskningsintervjun. Intervjuerna planerades 

och genomfördes som halvstrukturerade livsvärldsintervjuer med stöd av en tematiskt 

uppbyggd intervjuguide. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) bör intervjun ses som ett 

kunskapsproducerande samtal där det kan uppstå ett meningsskapande samspel. 

Kunskap konstrueras i dialogen mellan forskaren och den intervjuade.    

Det bör skapas en balans mellan struktur och öppenhet (Kvale & Brinkmann, 

2014). Vilket underlättas om intervjun har en genomtänkt struktur och forskaren intar 

ett lyhört och flexibelt förhållningssätt. Intervjuns fokus ska ligga på deltagarens 

livsvärld, deltagarens egna erfarenheter, upplevelser och tolkningar (Kvale & 

Brinkmann, 2014). Observationerna genomfördes i anslutning till intervjuerna för att 

få en ökad förståelse för den praktik som deltagarna beskrev.  Denna 

datainsamlingsmetod studerar handlingar och aktiviteter i deras naturliga 

sammanhang (Jacobsson & Skansholm, 2019). Observationer gav möjlighet att fånga 

hur pedagogiska aktiviteter genomförs och kompletterar de halvstrukturerade 

livsvärldsintervjuerna. I denna studie ämnar vi genomföra en kvalitativ icke-

deltagande observation.    



23 

 

      

 

   

 

Vår möjlighet att utföra intervjuer på plats var mycket varierat, men med alla 

elever och med fem av lärarna utfördes intervjuerna på plats. Även alla observationer 

gjordes på plats i klassrummen.  

De resterande lärarintervjuerna gjordes via Teams. Alla intervjuade hade 

informerats i förväg både skriftligt och muntligt om deras frivillighet att delta och alla fick 

skriva på samtyckesblanketter inför intervjuerna. För alla elever efterfrågades även skriftligt 

samtycke av båda vårdnadshavare, se bilaga A och B.   

Genomförande    

Den kvalitativa forskningsintervjun beskrivs av Kvale och Brinkmann (2014) som 

en halvstrukturerad livsvärldsintervju. Intervjuformen syftar till att undersöka och 

förstå deltagarnas erfarenheter och livsvärld genom en tematiskt strukturerad men samtidigt 

öppen och flexibel samtalsform. Under intervjun används en intervjuguide med 

övergripande områden som stöd. Frågornas ordningsföljd och formuleringar kan anpassas 

under samtalets gång. Detta möjliggör följdfrågor och ger utrymme för deltagarnas att 

utveckla och fördjupa sina svar.   

Klassrumsobservationer genomfördes i syfte att studera hur läraren använder visuellt 

stöd i undervisningen. Observationerna planeras att vara icke-deltagande, vilket innebär att 

forskaren intar en observerande roll utan att aktivt delta i den pågående verksamheten. 

Observationernas fokus riktar sig mot användningen av olika former av visuellt stöd och 

dokumenteras genom fältanteckningar och fotografier. Observationerna tog mellan 30–60 

minuter per tillfälle. Enligt Jacobsson och Skansholm (2019) bör fältanteckningar vara 

beskrivande och detaljerade för att vid senare tillfälle möjliggöra en analys. 

Intervjuerna utfördes med lärare och elever med syftet att belysa hur visuellt stöd 

används och uppfattas i grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse och 
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delaktighet. Elevintervjuerna anpassades språkligt efter ålder med mål att fånga 

elevernas upplevelser av visuellt stöd i undervisningen. En intervjuguide med öppna 

frågor användes för att säkerställa att målet med studien uppnåddes men samtidigt som 

det gavs utrymme för deltagarna att uttrycka sina egna perspektiv (Jacobsson & 

Skansholm, 2019). Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades.   

Alla intervjuer utfördes under februari och mars månad 2026. 

Lärarintervjuerna tog mellan 30–60 minuter och elevintervjuerna tog mellan 10–30 

minuter. Några av intervjuerna gjordes digitalt med lärarna för att 

tidseffektivisera, men alla elevintervjuer utfördes på plats ute på skolorna i samband 

med deras skoldag. Antalet intervjuer fördelades jämt mellan oss. Alla lärare som 

deltog var utbildade och legitimerade, en lärare arbetade som speciallärare och hade 

speciallärarexamen språk-, skriv- och läsutveckling. Innan vi genomförde studiens 

intervjuer gjorde de vi varsin pilotintervju på lärare respektive elever och 

därefter reviderades intervjuguiderna, se bilaga C och D.   

Respondenterna fick information både muntligt och skriftligt inför intervjuerna 

och vi samlade in alla samtyckesblanketter och kontrollerade att elevernas båda 

vårdnadshavare gett sitt samtycke skriftligt. 

Dataanalys   

Kvale och Brinkmann (2014) menar att redan före intervjuerna bör forskaren 

ha ställt sig frågan om hur dessa kan analyseras på ett sammanhängande sätt. 

Forskaren bör även funderat på hur hen ska finna det intressanta och komplexa som 

den intervjuade berättar. Vidare beskriver Kvale och Brinkmann (2014) vikten av att 

kunna återskapa det som intervjupersonen berättade för att kunna återge detta i den 
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egna undersökningen. De definierar begreppet analys som att separera något i delar eller 

element.  

Vidare redogör Kvale och Brinkmann (2014) för en översiktlig intervjuanalys 

som är vanligt förekommande. I det första steget ger intervjupersonen en spontan beskrivning 

av sin livsvärld. I detta steg görs ingen utförlig tolkning från vare sig den som intervjuar eller 

från den som intervjuas. Under ett andra steg kan intervjupersonen eventuellt upptäcka nya 

förhållanden eller nya innebörder utan att intervjuaren gjort tolkningar av det hen sagt. I ett 

tredje steg tolkar intervjuaren det som den intervjuade beskriver och återger betydelsen för 

den som intervjuas. Personen som intervjuas har då en möjlighet att svara och förklara och 

förtydliga vad hen egentligen menade. I ett fjärde steg genomförs en analys där materialet 

kodas och innebörder av intervjun utvecklas. Intervjupersonens egna uppfattningar 

framkommer och ger forskaren nya perspektiv på det undersökta området. Kvale och 

Brinkmann (2014) beskriver även ett femte och ett sjätte steg i sin intervjuanalys. Dessa 

steg användes inte av oss. 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) utgör kodning ett centralt steg i analysen av 

kvalitativa intervjuer. Kodning innebär att intervjutexten gås igenom systematiskt och delas 

in i meningsbärande enheter som benämns som koder för att strukturera upp materialet och ta 

ut det viktigaste ur intervjuerna.  

Genom denna process kan materialet från intervjun organiseras så att mönster, likheter 

och skillnader identifieras. Vidare beskrivs analysen som en process som växlar mellan att se 

helheten och att uppmärksamma delar av det insamlade materialet i relation till intervjuns 

sammanhang och studiens syfte. I denna process bör även delar av materialet tolkas i 

förhållande till intervjuns sammanhang och studiens syfte. I vår studie söktes koder ur det 

insamlade materialet, flera koder samlades till en kategori.     
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Analysen av klassrumsobservationerna genomfördes i flera steg. Inledningsvis 

gjordes en genomläsning av observationsanteckningarna för att skapa en helhetsbild 

av undervisningssituationen. Därefter identifierades återkommande koder i materialet, 

exempelvis hur läraren använde visuellt stöd, vilket visuellt stöd som användes. Dessa 

koder mynnade ut i analytiska kategorier. I ett tredje steg relaterades observationerna 

till de halvstrukturerade livvärldsintervjuerna för att synliggöra likheter och skillnader 

mellan lärarnas beskrivningar av undervisningen och den undervisningspraktik som 

observerades. Jacobsson och Skansholm (2019) belyser att en kvalitativ 

innehållsanalys innebär en tolkning av det insamlade materialet. Detta innebär dock 

inte att tolkningen får innehålla personliga åsikter. Slutligen tolkades resultaten i 

relation till teoretiska perspektiv och tidigare forskning.  De avslutande stegen i 

analysprocessen handlar om verifiering och rapportering. Verifiering innebär att 

säkerställa studiens kvalitet genom att undersöka resultatens reliabilitet, validitet och 

till viss del studiens generaliserbarhet. Rapportering innebär att redovisa resultat och 

metod på ett vetenskapligt, etiskt medvetet och läsarvänligt sätt (Kvale & Brinkmann, 

2014).   

Validitet och Reliabilitet   

Kvale och Brinkmann (2014) betonar att validering inte enbart gäller 

den slutgiltiga processen utan bör finnas med som en del genom hela 

forskningsprocessen. Genom att kombinera observationer och intervjuer skapas 

möjlighet till triangulering vilket kan stärka studiens 

trovärdighet (Jacobsson & Skansholm, 2019). Studiens omfattning är begränsad och 

gör att resultaten inte är generaliserbara.    
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Forskningsetiska aspekter   

Kvale och Brinkmann (2014) lyfter etik som en integrerad del av 

forskningsprocessen. De beskriver att inom den kvalitativa forskningen finns flera 

områden som särskilt bör beaktas för att studien ska vara korrekt ur en etisk synvinkel 

(Kvale & Brinkmann, 2014). För att kunna genomföra en intervju på en god etisk nivå bör det 

alltid finnas ett informerat samtycke samt att deltagaren kan avbryta när som helt den önskar 

(Kvale & Brinkmann, 2014). De betonar även vikten av att forskaren inte pressar 

deltagaren under intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014).  

Eftersom denna studie involverar människor genom intervjuer och observationer är det 

av största vikt att följa de fyra principerna; att göra gott, att inte skada, att respektera 

självbestämmande och att upprätthålla rättvisa enligt god forskningssed (Åkerman, 2024). 

Deltagarna i denna studie informerades i förväg via ett informationsbrev. Brevet informerade 

om studiens syfte och tillvägagångssätt samt hantering av insamlade data. De informerades 

även om att det är möjligt att avbryta sitt deltagande om så önskas (Åkerman, 2024). 

Brevet innehöll information om att alla personuppgifter hanteras på ett säkert sätt och 

att anonymiseringen sker för att skydda integriteten hos deltagarna i studien (Åkerman, 2024). 

Förutom informationsbrev skickades även en samtyckesblankett ut där deltagarna fick ge sitt 

skriftliga samtycke. Elever under femton år fick samtyckesblanketter för båda vårdnadshavare 

att underteckna (Åkerman, 2024). Att följa god forskningssed, den så kallade ALLEA-

kodex och att till exempel inte slösa resurser, inte inhämta mer information än nödvändig, att 

visa respekt och ärlighet ses som självklart (Åkerman, 2024). 

Resultat   

Studiens resultat presenteras utifrån fem kategorier som framkommit i analysen av 

intervjuer och observationer. Dessa kategorier rör hur visuellt stöd används och uppfattas i 
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grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse och delaktighet. 

Resultatet är indelat i följande kategorier: tydliggörande av begreppet visuellt stöd: 

betydelse och innehåll, tidshjälpmedel som strukturstöd, filmer och bilder som 

innehållsstöd, presentationsmaterial med bilder och text samt utmaningar och 

begränsningar med visuellt stöd. 

Tydliggörande av begreppet visuellt stöd    

I intervjuerna med lärarna framkom det att många av dem upplevde vissa 

svårigheter att tydligt skilja mellan olika formerna av visuellt stöd. Särskilt gällde det 

att skilja mellan strukturstöd och strategistöd. Det gick även att se i några 

av klassrumsobservationerna att det visuella stödet inte var tydligt strukturerat eller 

användes på ett inkonsekvent sätt (O2). Vid ett flertal tillfällen framkom att de olika 

formerna överlappade varandra, och det bidrog till svårigheter i användandet av 

visuellt stöd. Flera av lärarna uttrycker å ena sidan att begreppet visuellt stöd 

endast åsyftade de tecknade illustrationer av personer och ting som återfinns i digitala 

verktyg som Widgitsymboler eller InPrintsymboler enkelt kallat bildstöd, men å andra 

sidan ansåg de att visuellt stöd är så otroligt mycket mer.   

I en av intervjuerna framkommer att (L6) hade blivit ombedd att stödja en elev 

med hjälp av visuellt stöd för att öka elevens delaktighet i undervisningen. Läraren 

beskriver att den egna förståelsen av visuellt stöd till en början endast var kopplat till 

användningen av färdiga bildsymboler från digitala verktyg. Men under intervjuns 

gång synliggjorde läraren en utökad förståelse av vad visuellt stöd kan innebära i 

praktiken. En annan lärare (L4) beskrev att det visuella stödet även omfattar sådant 

som egna illustrationer, medvetna egna val av bilder och film som lär ut eller förklarar 

svåra moment. Att visuellt stöd även kan vara filmklipp som används för att skapa en 
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gemensam utgångspunkt för undervisningen: ”Alltså först tänkte jag bara på Widgit-bilderna, 

men sen kom jag på att det är så mycket mer – det jag ritar, det jag väljer att visa av bilder och 

filmer för att skapa en gemensam kunskapsbas” (L5).   

Många av de intervjuade lärarna beskriver att checklistor är ett återkommande inslag i 

deras arbete med visuellt stöd för att synliggöra det förväntade innehållet tydligt för eleverna. 

Detta stöds av våra klassrumsobservationer, där checklistor användes frekvent för att 

tydliggöra till exempel arbetsgång, arbetsmoment och förväntningar av innehållet. Alla 

intervjuade lärare beskriver att checklistor är en viktig del i att öka förståelsen och 

delaktigheten i undervisningen öka för flera elever i klassrummet. En elev i årskurs 

fyra beskriver att läraren i klassen ofta använder checklistor och konstaterar att läraren även 

har en genomgång av det som står på listan. Eleven uppfattar det som onödigt med en 

genomgång av samma sak som står på checklistan. Det uppfattades som onödigt men 

samtidigt kunde eleven förstå att det kanske var nödvändigt för en del andra elever i 

klassen: “Jag är ju ganska bra på att läsa, men det finns ju en del som inte är läser lika bra som 

jag.” (E8). Vidare påpekar en av eleverna att hen inte är lika säker på om checklistor är ett 

hjälpmedel i lärandet: ”Jag vet inte vad jag tycker om checklistor?” (E7). En annan elev menar 

att hen har lärt sig vad de olika symbolerna betyder, vilket underlättar förståelsen av 

instruktioner: ”Jag tycker att det är bra när läraren använder symboler till olika saker som vi 

ska göra. Jag har lärt mig vad de olika symbolerna betyder” (E6).  

För att stödja språk-, skriv- och läsutvecklingen använde en av lärarna börjor, ett sätt 

att arbeta med startmeningar, för att stödja eleverna i skrivprocessen (L9). Läraren uttrycker 

att färdiga inledande formuleringar kan fungera som ett stöd för elever som har svårt att 

komma i gång med sitt skrivande eller har svårt att formulera egna meningar. Genom att 

erbjuda startmeningar ges eleverna en språklig struktur som underlättar övergången från tanke 

till skrift och bidrar till att fler elever kan delta aktivt i skrivuppgiften.   
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Ett exempel på strukturstöd som visuellt stöd är färgkodning. Det framkommer 

i några intervjuer när det gäller elevscheman. För de flesta av eleverna framstår 

färgernas betydelse som mest betydelsefulla, mer än de symboler eller de förkortningar 

som anger vilket ämne som visas. Detta illustreras av en elev som beskriver att 

hen tittar på schemats färger och inte läser själva ämnesförkortningen för att veta 

vilken lektion det är. Den skolans färgkodning där representerades ämnet idrott och 

hälsa av färgen rosa, vilket eleven direkt kopplade till ämnet utan att läsa på schemat: 

”Man kollar liksom på färgerna, så vet man, jag kollar aldrig vad det står för 

bokstäver. Det har alltid varit så, alltså som jag minns. I ettan var 

det så och nu sedan vi började trean fick vi ju slöjd som blev brun” (E13). 

Utsagan synliggör hur färgkodning fungerar som ett centralt visuellt stöd för elevens 

förståelse och orientering under skoldagen. Under flera av elevintervjuerna blir det 

tydligt att eleverna inte är bekanta med begreppet visuellt stöd. En av de intervjuade 

eleverna påpekar att visuellt stöd är så integrerat i undervisningen att hen aldrig 

tidigare har reflekterat över dess betydelse. “Jag har egentligen aldrig funderat över det 

du sa visuellt stöd, bilder och filmer bara finns med i undervisningen” (E1). 

En annan elev uttrycker: ”Jag har egentligen aldrig tänkt på hur mycket visuellt stöd 

det finns i skolan, det har bara funnits där utan att jag har tänkt på det ”(E2). För 

eleven framstår det visuella stödet som en så självklar del av lektionsstrukturen att 

dess funktion i lärandet blivit osynlig. Samma elev framhåller att visuellt stöd är 

helt nödvändigt inom många arbetsområden, till exempel området geometri, eftersom 

geometriska begrepp och figurer är svåra att förstå utan visuella representationer. 

Eleven uttrycket detta genom att fråga hur man annars skulle kunna förklara och förstå 

hur olika geometriska figurer ser ut. “Skulle man ens kunna förstå geometri utan att 

använda visuellt stöd?” (E2).   
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Vid observationstillfället (O6) arbetade klassen med en form av scaffolding, där 

eleverna gavs ett visuellt och strukturerat stöd i skrivprocessen. Uppgiften som benämns 

fyrfältaren är en strukturerad arbetsmodell för att stödja elevers skrivande av faktatexter. 

Modellen som läraren använde är en fyrdelad mall där eleverna ges möjlighet att samla och 

organisera fakta utifrån ett valt ämne. Varje fält representerar en aspekt av innehållet, 

exempelvis utseende, miljö, föda och övriga fakta. Läraren (L3) upplever att denna hjälper 

eleverna att sortera information och skapa överblick över textens innehåll. Vidare förklarar 

läraren att den här modellen fungerar som ett visuellt och kognitivt stöd som tydliggör 

faktatextens struktur och ger eleverna ett konkret underlag inför det fortsatta skrivandet. 

Hen upplever dessutom att modellen gör det möjligt för eleverna att stegvis utveckla sina 

förmågor att formulera sammanhängande texter med en tydlig struktur och betonar att detta är 

gynnsamt för elevernas språk-, skriv- och läsutveckling. Läraren upplever att pojkar generellt 

sett får ett gott stöd i inlärningssituationer av just visuellt stöd. ”Pojkar mognar generellt sett 

senare än flickor, de har ofta ett större behov av tydliga instruktioner upplever jag.” (L3). 

Läraren fortsätter med att beskriva hur hen arbetar med strukturstöd och innehållsstöd under 

en dag. ”Vi har ju ett schema för hela dagen sedan brukar jag även ha ett schema eller 

en arbetsordning för varje lektion som stöd för eleverna” (L3).   

De intervjuade lärarna uttrycker samstämmigt en vilja att vidareutveckla sitt arbete 

med visuellt stöd för att förbättra undervisningen och göra fler elever delaktiga. Lärarna 

beskriver att ett mer tillgängligt och strukturerat arbetssätt kan bidra till att fler elever ges 

möjlighet att delta i den ordinarie undervisningen utan behov av omfattande individuellt stöd. 

Detta framhålls som särskilt betydelsefullt för elever i behov av extra stöd. En av de 

intervjuade lärarna beskriver hur ett ökat stöd inom ramen för undervisningen kan leda till 

ökad självständighet hos eleverna: ”Då har det ju verkligen fyllt sin funktion när eleven säger 

att jag inte ens behöver ha lika mycket vuxenstöd som tidigare på vissa uppgifter, så det är ju 
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fantastiskt bra” (L2). Detta bekräftas även vid observationstillfället, där majoriteten av 

eleverna arbetar självständigt med sina uppgifter. Den ökade självständigheten möjliggör för 

läraren att ge riktat individuellt stöd till elever som för stunden är i behov av det. 

Under observationen ges exempelvis vissa elever möjlighet att öva högläsning 

tillsammans med läraren i klassrummet, samtidigt som övriga elever arbetar 

självständigt. Sammantaget visar detta hur ett medvetet arbete med visuellt stöd kan 

bidra till ökad delaktighet i undervisningen och skapa förutsättningar för både 

gemensamt och individuellt lärande i undervisningen.  

Flera av de intervjuade lärarna beskriver att de elever de möter i 

undervisningen idag behöver motiveras på andra sätt än tidigare. En av lärarna 

framhåller att visuellt stöd fungerar som ett tydliggörande verktyg och är helt 

avgörande för att bidra till att öka elevernas motivation i klassrummet (L3). En lärare 

(L9) gör reflektionen att elever i dag har extra svårt med begrepp, särskilt i 

naturorienterande ämnen och det gör att läsandet av texter i läromedlen blir extra svårt 

eftersom kunskapskraven i Läroplanen ställer höga språkliga krav: "Här blir det helt 

avhängt att jag skapar begreppslistor för alla och att vi jobbar med dem ofta, med 

Widgitbilder då blir det snabbare och enklare och de språksvaga får extra stöd vid 

genomgångar" (L9). 

Medan elever i de yngre årskurserna främst beskriver visuellt stöd som ett sätt 

att skapa struktur och orientering i skoldagen, framträder i de äldre årskurserna ett 

tydligt fokus på visuellt stöd som innehållsstöd i undervisningen. Detta är något som 

framkommer i intervjuerna med de äldre eleverna. Flera av eleverna betonar vikten av 

innehållsstöd i undervisningen, särskilt i relation till ökade krav på att tillägna sig mer 

kunskapsstoff inför till exempel prov. Eleverna beskriver hur det finns ett behov av att 

kunna till provet och uttrycker att det är särskilt viktigt i stoffrika ämnen som 
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samhällsorienterande och naturorienterande ämnen, där både informationsmängd och 

abstraktionsnivå ökar i de högre årskurserna (E1, E2, E5). Eleverna lyfter fram visuellt 

stöd som ett sätt att underlätta förståelsen av textbaserat innehåll, framför allt när det gäller att 

lära sig nya ord inom för eleven nya kunskapsområden. En elev uttrycker sig på följande 

sätt:” Bilder kan definitivt underlätta förståelsen av text, speciellt faktatexter” (E2). Elevens 

svar synliggör hur visuellt stöd upplevs fungera som ett meningsskapande stöd som bidrar till 

ökad förståelse av innehållet och därigenom underlättar elevers lärande i undervisningen. 

Resultatet visar att några av de intervjuade lärarna är medvetna om att användningen av 

visuellt stöd utgör en medveten och genomtänkt specialpedagogisk metod i språk-, skriv- och 

läsundervisningen. Lärarna beskriver att visuellt stöd inte enbart används som ett komplement 

till muntliga instruktioner, utan som ett strategiskt redskap för att möjliggöra elevernas 

förståelse och språkutveckling. Flera lärare framhåller att visuellt stöd bidrar till att 

konkretisera abstrakta språkliga begrepp. Det kan även tydliggöra hur eleven ska genomföra 

en uppgift och därigenom stödja elevernas läs- och skrivprocesser. Enligt lärarna skapar detta 

förutsättningar för att elever i större utsträckning kan delta i undervisningen och utveckla sina 

språk-, skriv och läskunskaper utifrån sina individuella förutsättningar.  

Tydliggörande av begreppet visuellt stöd – en resultatanalys 

Resultaten visar att begreppet visuellt stöd förstås och används på olika sätt av både 

lärare och elever. Det påverkar i sin tur hur stödet används i undervisningen och vilken 

betydelse det får för elevernas lärande. I intervjuerna framkom att flera lärare hade svårt att 

skilja mellan olika former av visuellt stöd. Detta kan i vissa fall bidra till att stödet används 

mer intuitivt och situationsbundet än medvetet. Samtidigt synliggör resultaten att lärarnas 

förståelse av visuellt stöd ofta vidgas genom reflektion, eftersom stödet inte bara omfattar 



34 

 

      

 

   

 

färdiga bildsymboler, utan även egna illustrationer, färgkodning, checklistor, 

arbetsmodeller och filmklipp etcetera.   

Ur ett sociokulturellt perspektiv (Vygotskij, 2001) kan resultaten förstås som 

skillnader i hur lärare använder visuellt stöd för att stötta lärandet. När begreppet 

visuellt stöd är tydliggjort och kopplat till ett pedagogiskt syfte kan stödet fungera som 

ett redskap som underlättar för lärandet. Startmeningar, fyrfältare och begreppslistor är 

exempel på visuella och språkliga stöd som erbjuder eleverna strukturer för hur 

innehåll kan bearbetas och hur text kan uttryckas. Dessa kan beskrivas som former 

av scaffolding, där läraren stöttar eleverna och möjliggör lärande inom ZPD.   

Vidare visar resultaten att färgkodning och checklistor bidrar till ökad 

förståelse och självständighet. Elevernas intervjusvar visar att visuellt stöd i många 

fall är så integrerat att det upplevs som självklart och näst intill osynligt. Detta kan 

tolkas som ett uttryck för att stödet är väl integrerat i undervisningen, men det kan 

också betyda att eleverna inte alltid är medvetna om hur visuellt stöd kan stödja deras 

lärande.   

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv kan resultaten relateras 

till Nilholms (2025) kritiska perspektiv. Detta eftersom undervisningens fokus riktas 

dess utformning snarare än mot enskilda elevers svårigheter. När visuellt stöd används 

som en undervisningsstrategi för alla elever bidrar detta till att skapa en mer tillgänglig 

lärmiljö, vilket minskar behovet av individuella stödinsatser och gynnar fler elever. 

Samtidigt synliggör användningen av visuellt stöd ett dilemmaperspektiv; läraren 

måste kontinuerligt balansera mellan gemensam struktur och elevers individuella 

behov (Nilholm, 2025). Trots att det kan råda otydligheter kring begreppets innebörd, 

uttrycker lärarna en tydlig tilltro till användandet av visuellt stöd. 
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Tidshjälpmedel som strukturstöd   

Tidshjälpmedel som Time-Timer (ett visuellt tidshjälpmedel och registrerat 

varumärke) tillhör kategorin strukturstöd av visuellt stöd. Tidshjälpmedel var något 

som användes under alla klassrumsobservationer och nämndes i nästan alla av såväl elev- som 

lärarintervjuerna. Under en av elevintervjuerna sa en elev:  

Jag tror en del blir bekväma av Time-Timern, de bryr sig inte om att lära sig klockan, 

de tittar bara på Time-Timern för att se om tiden snart är slut. En del slutar arbeta när 

det är lite kvar på Time-Timern. (E7)  

Eleven upplevde att användningen av Time-Timer i klassrummet påverkar klasskamraternas 

beteende. Eleven beskriver att vissa elever blir bekväma och inte anstränger sig för att lära sig 

den digitala klockan eller den analoga när Time-Timern används som visuellt tidsstöd. Eleven 

uttrycker också att flera elever tenderar att avsluta sitt arbete i förtid när de ser att det återstår 

lite tid på timern. Läraren bekräftar dessa observationer i den efterföljande lärarintervjun och 

menar att fenomenet förekommer (L2). Läraren framhåller att detta kräver uppmärksamhet 

och att arbetet med både digital och analog klocka behöver fortsätta att tränas explicit, Time-

Timern bör fungera som ett kompletterande tidsstöd snarare än en ersättning för att lära sig 

läsa av klockan. Läraren konstaterar att klockan och uppfattning om tid är något som eleverna 

faktiskt behöver ha kunskap om för att kunna fungera och planera sin vardag. ”Men jag tycker 

det är en bra reflektion för sanningen är att många barn inte kan klockan” (L2). En av de 

intervjuade lärarna menar att hen inte använder Time-Timern för hela lektioner eftersom hen 

upplever att eleverna är för unga för att ha tidsuppfattning för en hel lektion (L3). I stället 

väljer läraren att sätta igång Time-Timern vid vissa tillfällen. Till exempel när eleverna ska 

arbeta självständigt i maximalt 20 minuter. I tillhörande elevintervju beskriver en elev att hen 

har upplevelsen av att eleverna i klassen har olika uppfattningar om tid. Eleven beskriver att 

flera av klasskamraterna blir stressade när det bara är tio minuter kvar medan hen upplever att 
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tio minuter är gott om tid (E9). Under en av observationerna (O3) använde en lärare (L8) två 

Time-Timers. Den stora vid tavlan sattes på den tid som eleverna hade till förfogande över att 

utföra arbete på och den andra sattes på 5 minuter. 

Detta föregicks av att läraren mycket grundligt gick igenom moment för 

moment för att säkerställa att eleverna verkligen visste vad de skulle göra 

och uppmanades att tänka till. När sedan tiden gick i gång fick inga mer förklarande 

eller stöttande frågor göras utan eleverna skulle självständigt ta sig an arbetet utan att 

ställa fler frågor, om de ändå behövde stöd fick de lägga fram sitt hjälpkort och 

prova självständigt tills de första fem minuterna gått. ”När X sätter båda klockorna blir 

vi mer fokuserade och jag vill göra rätt själv” (E14).  

I en av intervjuerna framkommer det att det är bra när läraren använder en 

timer för att få eleverna att arbeta mer noggrant. Eleven upplever att hen saktar ner sin 

arbetstakt och fokuserar mer på att förstå när läraren instruerar eleverna att inte vara 

klara innan timern piper (L10).  Det blir tydligt att Time-Timern används som 

återkommande visuellt stöd för att strukturera undervisningen och tydliggöra tidsramar 

för olika arbetsmoment. Flera lärare beskriver att Time-Timern gör tiden synlig för 

eleverna, vilket bidrar till att de lättare förstår hur länge de förväntas arbeta med en 

uppgift samt när ett moment närmar sig sitt slut eller när det är dags att byta aktivitet. 

Vidare framhåller lärarna att visualiseringen av tiden skapar förutsättningar för ökad 

självständighet hos eleverna då de i större utsträckning kan reglera sitt arbete utan att 

behöva påminnas muntligt. Detta upplevs minska behovet av upprepade instruktioner 

och individuella tillsägelser från läraren. Time-Timern beskrivs därmed som ett stöd 

som bidrar till arbetsro i klassrummet och underlättar genomförandet av planerade 

lektionsmoment. Flera av lärarna uppger även att Time-Timern främst används vid 
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arbetsuppgifter som kräver koncentration under en sammanhängande period, exempelvis tyst 

läsning, skrivuppgifter, individuellt arbete eller gruppuppgifter. I dessa situationer upplevs det 

visuella tidshjälpmedlet ge eleverna tydliga ramar för arbetstiden och stödja elevernas fokus 

genom hela arbetsmomentet.   

Tidshjälpmedel som strukturstöd - en resultatanalys   

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan Time-Timern förstås som ett medierande redskap, 

tiden visualiseras och görs begriplig genom ett konkret hjälpmedel. Vidare medieras 

undervisningens struktur och stödjer elevernas deltagande i undervisningen genom att 

visualisera tiden och på så sätt stärka elevernas möjligheter att delta i språk-, skriv- och 

läsundervisningen på ett mer självständigt vis.  

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv synliggör analysen ett tydligt dilemma 

(2025). Time-Timern kan fungera som ett kompensatoriskt stöd som underlättar struktur, 

fokus och självreglering för elever i behov av stöd för att fokusera. Samtidigt väcker den 

funderingar omkring risken med att elever blir för beroende av yttre hjälpmedel, vilket i sin 

tur skulle kunna göra att eleverna går miste om möjligheter att utveckla egna strategier för 

tidsuppfattning. För lärare och speciallärare innebär detta både ett specialpedagogiskt och 

etiskt avvägande, dels mellan att möjliggöra deltagande i språk-, skriv- och läsaktiviteter, dels 

att samtidigt skapa undervisningssituationer där eleverna utvecklar sin självständighet. Det 

visuella tidsstödet används inte främst för att styra innehållet i undervisningen utan för att 

skapa tydliga ramar som underlättar elevernas möjligheter att delta i språk-, skriv- och 

läsaktiviteter på ett mer självständigt sätt.     
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Filmer och bilder som innehållsstöd   

En majoritet av de intervjuade eleverna beskriver film som ett mycket användbart 

visuellt stöd i undervisningen. Film lyfts ofta fram som ett hjälpmedel som underlättar 

förståelsen av nytt stoff, särskilt när innehållet är abstrakt eller komplext, nya ord och begrepp 

förklaras och befästs med hjälp av bilder inte bara ord. Flera elever anger spontant film när de 

ombeds nämna visuella stöd som de själva använder i sitt lärande. Detta tyder på att 

film inte bara uppfattas som ett engagerande inslag, utan även som ett självklart och 

effektivt redskap för att stödja elevernas inlärningsprocesser. En elev betonar dock att 

filmer inte bör vara för långa, eftersom längre filmavsnitt riskerar att skapa 

en biomyskänsla: “När man tittar på film en längre stund tappar man koncentrationen 

och det blir mer som biomys” (E5). Enligt eleven leder detta till att fokus i större 

utsträckning hamnar på stämningen snarare än på det pedagogiska innehållet. Eleven 

menar att kortare och mer avgränsade filmklipp fungerar bättre för att stödja 

inlärningen, då de håller kvar uppmärksamheten och tydligare håller fokus på 

lektionens mål (E5). Detta är något som bekräftas av flera elever i högre årskurser: 

”Bra med kortare filmer på max 10–15 minuter, annars tappar man lätt fokus och 

glömmer bort att lyssna” (E2). Detta bekräftas även av de intervjuade lärarna som 

också framhåller att undervisningsfilmer inte får vara alltför långa eftersom de då 

riskerar att inte lära eleverna det som var avsett.    

Dessutom påvisar flera av de intervjuade lärarna att film måste användas på ett 

medvetet sätt i undervisningen. Filmerna måste vara utformade för undervisning och 

innehållet ålderadekvat. Används film utan en bakomliggande pedagogisk tanke 

kommer troligtvis resultatet att utebli enligt flera av lärarna. “Film är ju ingen 

universallösning för att lära sig” (L1). En lärare betonar under intervjun att det är bra 

om eleverna är aktiva under själva filmen genom att till exempel be eleverna anteckna 
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under filmen: ”Skriv ner två fakta när vi kollar på film” (L2). Detta för få 

eleverna intresserade och aktiva i inledningen av ett nytt arbetsområde.   

Flera elever framhåller att film är särskilt verkningsfullt vid nyspråksinlärning. En av 

eleverna beskriver att det är hjälpsamt att kunna ser hur någon rör munnen samtidigt som den 

uttrycker sig, att både se och höra samtidigt. Detta upplevs underlätta förståelsen och bidra till 

att eleven snabbare kan koppla samman ljud, mimik och betydelse. Eleven (E6) nämner 

dessutom att vissa filmer erbjuder undertexter med samma språk som talas i filmen, vilket 

eleven påpekar ger dubbel effekt där både det visuella och det skrivna språket förstärker 

inlärningen. En elev i årskurs 1 menar att hen lär sig språk och nya ord genom att läsa texten 

på svenska samtidigt som hen hör vad personen i filmen säger på engelska (E9).  

Film kan ses som en viktig del i det språkutvecklande arbetet om det används på rätt 

sätt, till exempel som utgångspunkt för ett nytt arbetsområde (L7, L5). Detta gäller när mycket 

nya begrepp eller processer ska förklaras eller att läraren vill skapa en större gemensam bas 

för kommande arbetsområde. Att även lärare vara noga med att plocka fram och plocka 

bort visuellt stöd är viktigt: ”att bara fylla på och fylla på är inte bra det blir för mycket att ha 

koll på, jag gör val hela tiden för att stötta rätt saker inom språket eller skrivandet” (L4).    

Flera av eleverna nämner också att bilder i läromedel är viktiga för att förstå innehållet 

i texterna. En elev beskriver att hen har ett bättre bildminne än textminne. Hen uttrycker att 

det är lättare för en bild att stanna kvar i minnet än en text och att minnet av bilden hjälper till 

när hen läser. Eleven drar slutsatsen att bilderna gör att läsförståelsen underlättas och även 

förbättras av rätt bilder (E1). En annan elev beskriver bildernas betydelse när läraren läser 

högt ur en kapitelbok. Hen menar att bilder kanske kan hjälpa de elever som behöver hjälp 

med fantasin när läraren läser. Dock framhåller eleven att hen inte behöver bilder för att 

komma ihåg vad läraren läst (E9).   
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Att ta hjälp av bilder från läromedel eller från digitala bildbanker och skapa 

begreppskartor för att stödja till exempel flerspråkiga elever, men även språksvaga elever. 

Detta görs för att främja delaktighet i samtal och undervisning, dels för att utveckla språk och 

ordförråd, dels för att underlätta skrivandet, vilket är bra för språk-, skriv- och 

läsundervisningen: "Att i förväg eller tillsammans med elever skapa material som de 

senare ser sig hjälpta av, det är guld värt" (L7). 

Filmer och bilder som innehållsstöd - en resultatanalys  

Ur ett sociokulturellt perspektiv (Säljö, 2014) kan det tolkas att visuellt stöd i 

bilder används och representeras som kulturellt bärande redskap där lärande sker 

utifrån en gemensam kulturell ram, vilket betyder att bilder tolkas på likande sätt. Det 

bör dock tilläggas att olika kulturer tolkar bilder till viss del olika.  

I analysen framkommer att flera av eleverna anser att bilder i kombination med 

text och lärarens genomgång är en verksam metod för att främja inlärning. Enligt 

sociokulturell teori (Vygotskij, 2001) fungerar lärarens genomgång som scaffolding 

som hjälper eleverna att tolka och integrera text och bilder inom ZPD.   

Film kan ur ett sociokulturellt perspektiv förstås som ett medierande redskap 

vilken stödjer elevernas lärande genom att kombinera bild, ljud och språk. Elevernas 

upplevelser av film hjälper dem förstå abstrakta och komplexa begrepp, vilket i sin tur 

kan leda till språkutveckling inom ZPD. Lärarna betonar vikten av att visa korta och 

väl avgränsade uppgifter samtidigt som eleverna har en uppgift under tittande för att 

fokusera på lärandet. Resultaten kan förstås utifrån ett relationellt perspektiv (Nilholm, 

2025) där undervisningen utformas för att möta en variation av elevbehov. När lärarna 

gör medvetna val och begränsar mängden visuellt stöd visar de anpassning för att 

undvika att eleverna utsätts för stor belastning på arbetsminnet. Elevernas beskrivning 
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av hur film kan stödja inlärningen av ett nytt språk, stödjer kopplingen mellan tal, skrift och 

betydelse. 

Presentationsmaterial med bilder och text    

Flera av eleverna beskriver att genomgångar med bilder är ett bra verktyg för att 

främja inlärning inför till exempel ett prov på ett arbetsområde. Det framkom under 

intervjuerna att för mycket text till en bild gör det svårt att behålla fokus. De menar att när 

textmängden ökar minskar förståelsen eftersom uppmärksamheten delas mellan att läsa, 

lyssna och försöka hänga med i genomgången. ”För mycket text i en PowerPoint tar bort 

fokus från bilden och kan göra det svårt att förstå allt, att se ett sammanhang” (E2). Eleverna 

uttrycker därför tydligt i intervjuerna att en bildpresentation måste ha begränsad textmängd 

till varje bild, hellre fler bilder med mindre text på varje. Det är dessutom viktigt att läraren 

inte bara läser av texten till bilden. En elev påpekar även att när man ska skriva av för mycket 

text från en presentation tappar man till slut intresse och engagemang i innehållet. Enligt 

eleven övergår skrivandet då i en mer mekanisk aktivitet, vilket gör att man inte längre 

reflekterar över vad man faktiskt skriver eller ska lära sig (E5). En av eleverna i de äldre 

årskurserna påpekar att det är bra när läraren använder tavlan och ritar och skriver samtidigt 

som hen berättar. ”Det är bra när läraren ritar och skriver på tavlan samtidigt som den har 

genomgång, då får man ofta ett bra stöd samtidigt som det inte går så himla fort” (E2). Även   

en av de intervjuade lärarna reflekterar över hur en bildpresentation bör se ut för att hjälpa 

eleverna utveckla sin språk-, skriv- och läsförmåga:  

Ja, menar… tänk på universitetet när föreläsarna slänger fram alla 

sina PowerPoints och står där framme och man sitter frenetiskt och bara försöker 

skriva ner texten, du kommer aldrig typ ihåg vad som stod på PowerPointen förutom 

texten som du just skrev… (L1)   
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En elev betonar att bilderna är till hjälp vid genomgångar och framhåller speciellt 

naturorienterande och samhällsorienterande ämnen. Enligt hen förekommer bildpresentationer 

vid återkommande tillfällen. Dessutom nämner flera elever att lärare i stort sett alltid gör 

bildpresentationerna tillgängliga via skolportaler och andra digitala 

kommunikationsplattformar. "Det finns lärare som är bra på att visa bilder vid genomgångar, 

det är bra, det gör det lättare att förstå vad det handlar om” (E1). 

I intervjuerna framkommer att lärare beskriver hur användningen av digitala 

visualiseringsverktyg som till exempel Classroomscreen (ett webbaserat presentations- 

och visualiseringsverktyg för klassrummet), har blivit en del av arbetet för att möta 

elevernas förändrade behov och för att skapa ökad delaktighet i undervisningen. En av 

lärarna reflekterar över hur undervisningen tidigare var mindre visuellt strukturerad 

och hur eleverna då i lägre grad efterfrågade information om lektionsupplägg och 

arbetsgång. I takt med att undervisningen förändrats uttrycker läraren en medvetenhet 

om behovet av att anpassa arbetssättet för att stötta elevernas förståelse och delaktighet 

i undervisningen:   

Jag har ju jobbat jättelänge och i början var det inte frågan om att ha schemat uppe, 

eleverna kom in när jag ringde i klockan och de frågade inte så mycket vad händer sen, 

men jag fattar att det är så här det ser ut nu och jag försöker anpassa mig och lära mig 

nytt hela tiden. Det som är bäst för eleverna. (L9)  

Flera lärare nämner att de använder Classroomscreen för att de blivit ålagda av 

sin arbetsgivare att använda denna digitala resurs som en del av skolans 

utvecklingsarbete. De upplever verktyget som fördelaktigt på grund av dess enkelhet 

och tydlighet. Lärarna nämner även att de blivit mer noggranna att göra saker i rätt 

ordning, sudda för att inte ha för många intryck, dessutom bocka av eller 

att stryka när moment är klara (L5, L8, L9).  
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En av lärarna (L10) har arbetat fram egna presentationssidor som hen använder, vilka 

innehåller checklistor och arbetsgången visualiseras.  En lärare beskriver:  ”Visuellt stöd 

som bilder och planscher som till exempel kolhydrater, då har vi en plansch som visar vilka 

livsmedel som innehåller kolhydrater” (L1). I klassrummet finns planscher och bilder 

tillgängliga för att stödja eleverna i att förstå och tolka ämnesspecifika begrepp, samt koppla 

undervisningens praktiska moment till det teoretiska innehållet (O1).    

Genom att uppmärksamma risken för att överbelasta arbetsminnet och behovet av 

att bryta ner instruktioner flera lärare en medvetenhet om hur undervisningens utformning 

påverkar elevers möjligheter att tillägna sig språkligt innehåll. Anpassningar av textmängd, 

instruktionernas tydlighet tillsammans med visuellt stöd kan ses som didaktiska strategier 

för att stödja elevernas språkförståelse, vilket synliggörs i följande lärarcitat:  

Jag var lite på gränsen idag, att det blev för mycket information på den här sliden som 

jag visade lektionsinnehåll för klassen. Jag läste av klassen, men egentligen började 

jag fundera redan igår när jag satt och gjorde presentationen om det kanske var lite 

mycket information. Jag har lärt mig från den förra klassen att jag behöver bryta ner 

instruktionerna mer, det får inte var för mycket bilder och text. (L2)   

Presentationsmaterial med bilder och text - en resultatanalys  

Det visuella stödet möjliggör för eleverna att utveckla förståelse av begrepp kopplade 

till exempelvis näringslära. Detta genom att abstrakta begrepp konkretiseras och görs mer 

tillgängliga.  Lärarens reflektioner kring mängden information, text och bilder i 

undervisningsmaterialet kan relateras till undervisning om språk-, skriv- och läslärande.  

När text kombineras med bilder kan det visuella stödet (i detta fall presentationsbilder) 

bidra till att stärka språkförståelsen genom att begrepp konkretiseras och sammanhang 

tydliggörs. Detta kan vara särskilt betydelsefullt för elever som är i behov av att utveckla sitt 
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ordförråd eller som har svårigheter i att läsa utan stöd. Ett välstrukturerat 

presentationsmaterial med begränsad textmängd och tydlig layout kan minska arbetsminnets 

belastning, vilket i sin tur kan stödja avkodningsprocessen. Med bildpresentationer kan 

elevernas rikta sin uppmärksamhet mot textens innehåll snarare än att överbelastas av 

information. Undervisningens struktur och språkliga innehåll görs tillgängligt genom 

visuella representationer. Utifrån en specialpedagogisk synvinkel (Nilholm, 2025) 

aktualiseras ett ansvar hos lärare och speciallärare eftersom verktygets funktion 

formas av hur det används. Hur lärare och speciallärare väljer att använda verktyget 

kommer att vara avgörande för vilken funktion det får i undervisningen och i vilken 

mån den verkar stödjande.   

Ur ett sociokulturellt perspektiv (Säljö, 2014) kan kombinationen av text och 

bilder förstås som ett stöd för elevernas meningsskapande, där abstrakta begrepp 

konkretiseras och görs lättare att förstå. Resultaten visar att visuella representationer 

kan bidra till att stärka språkförståelsen genom att tydliggöra samband och skapa stöd 

för begreppsutveckling. 

Utmaningar och begränsningar med visuellt stöd   

Flera av de intervjuade lärarna beskriver att elever i undervisningen ofta utsätts 

för oönskad visuell stimulans när de arbetar med iPads eller datorer. Lärarna uppger 

att eleverna ofta har fler aktiviteter igång samtidigt på sina enheter. Det kan handla om 

exempelvis öppna flikar med spel eller annat innehåll som inte är relaterat till 

skolarbetet. Detta beskrivs som ett problem som ökar i takt med elevernas ålder. 

Lärarna uppger även att återkommande notiser avbryter elevernas arbetsprocess och 

försvårar möjligheterna att bibehålla fokus på språkligt krävande uppgifter såsom 

läsande och skrivande. Enligt de intervjuade lärarna innebär detta en pedagogisk 
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utmaning, då de kontinuerligt behöver arbeta för att begränsa irrelevanta visuella intryck och 

stödja elevernas uppmärksamhet mot undervisningens innehåll. Även flera av de äldre 

eleverna bekräftar denna bild och beskriver att det ibland kan vara svårt att inte lockas av 

annat innehåll på sina iPads eller datorer vilket kan göra det svårt att hålla fokus på 

skolarbetet.  

Flera av lärarna menar att de idag arbetar mer medvetet med digital teknik än tidigare, 

för att inte belasta elevernas arbetsminne i onödan. En aspekt som särskilt lyfts är 

förekomsten av reklam i gratisversioner av digitala verktyg och appar som används i 

undervisningen. Lärarna uttrycker en oro över att denna typ av innehåll kan störa elevernas 

koncentration och påverka deras möjligheter att bearbeta språkligt innehåll. En lärare 

uttrycker detta på följande sätt: ”Det är ju förfärligt att vi på lektionstid visar eleverna reklam, 

dessutom reklam som vi dessutom inte har en aning om vad den kommer att innehålla. Hur 

påverkar det elevernas inlärningsförmåga?” (L2). Vidare reflekterar en av lärarna kring att det 

i nuläget finns begränsad kunskap om hur elevernas djupinlärning påverkas av ett omfattande 

digitalt arbetssätt över tid, och menar att vi inte vet vilka långsiktiga effekter dessa 

undervisningsmetoder har (L1).   

Under några av observationerna framkom det att de fysiska förutsättningarna för att 

arbeta med visuellt stöd utgjorde en begränsning. I några klassrum saknades möjlighet att 

samtidigt projicera visuellt stöd och anteckna och förtydliga innehållet av undervisningen 

ytterligare. Lärarna behövde ibland göra val mellan att visa strukturstöd eller 

presentationsmaterial, vilket påverkade hur det visuella stödet kunde användas i 

undervisningen (L8, L9).  

Några av lärarna beskriver att visuellt stöd är tidskrävande att producera och att 

befintligt material ofta kräver kontinuerlig uppdatering. Därutöver framhålls behovet av att 

differentiera visuellt stöd utifrån olika elevgrupper. När undervisningen förändras snabbt 
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framkommer det att det visuellas stödet i vissa fall används mer situationsbundet än 

systematiskt. Lärarna betonar att visuellt stöd fungerar bäst när det används konsekvent över 

tid och när det finns ett gemensamt förhållningssätt inom lärargruppen eller 

arbetslaget. Problem uppstår enligt lärarna när olika pedagoger skapar egna former av 

bildstöd, eller när symboler ges olika betydelse i olika klassrum. Det i sin tur kan 

enligt lärarna skapa en förvirring hos eleverna. Vidare framhålls vikten av att visuellt 

stöd präglas av progression och anpassas i takt med elevernas språk-, skriv- och 

läsutveckling (L2, L8).  

Utmaningar och begränsningar med visuellt stöd - en resultatanalys  

Ur ett sociokulturellt perspektiv (Vygotskij, 2010; Säljö, 2014) kan digitala 

verktyg liknas vid kulturella redskap som både kan stödja och hindra lärande. 

Observationerna och lärarintervjuerna visar att eleverna lockas av irrelevant innehåll 

och pekar därmed mot att digitala verktyg inte automatiskt fungerar som stöd. Det 

krävs av lärarna att de arbetar aktivt för att rikta elevernas uppmärksamhet mot 

undervisningens mål. När det lärarnas eller speciallärarnas stöd saknas, eller när de 

digitala miljöerna är svårkontrollerade riskerar elevernas lärande att försämras eller 

helt utebli. Sett ur ett specialpedagogiskt perspektiv (Nilholm, 2025), synliggör 

resultaten hur undervisningens utformning kan skapa hinder för elevers lärande. 

Oönskad visuell stimulans påverkar alla elever, men kan få särskilt stora konsekvenser 

för elever med inlärningssvårigheter. Lärarna beskriver hur mängden visuellt stöd 

behöver begränsas för att minska risken för distraktion. 

Resultatet visar att visuellt stöd inte enbart fungerar stödjande och detta blir 

särskilt tydligt i digitala miljöer. Elever som störs av notiser, reklam eller parallella 

aktiviteter på sina digitala enheter får sina möjligheter begränsade att ta till sig det 
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språkliga innehållet. Det kan i sin tur försvåra såväl läsande som skrivande eftersom 

koncentrationen är avgörande för att genomföra avkodning med förståelse. Resultatet 

ger indikationer mot att för mycket visuella intryck kan störa de mentala processer 

som krävs för läsutveckling, snarare än att stödja dem. Studiens resultat visar att visuellt stöd 

kan fungera som ett komplement till språket, för det språkutvecklande arbetet och i de 

kompensatoriska insatserna (Nilholm, 2025). Den specialpedagogiska praktiken är i ständig 

förändring, stödformer som tidigare främst varit avgörande för ett fåtal elever kan även ha en 

främjande funktion för alla elever. 

Resultatet visar att visuellt stöd förstås och används på olika sätt av lärare,  vilket 

påverkar hur och på vilket sätt det integreras i undervisningen. När stödet används medvetet 

och med ett tydligt syfte kan det främja elevers förståelse, självständighet och lärande. 

Strukturstöd och visuella tidshjälpmedel bidrar till att öka elevernas fokus och delaktighet 

men kräver en medveten användning för att fungera effektivt. Studien visar att visuellt stöd 

kan stärka en inkluderande lärmiljö när den används för alla elever. Samtidigt kan för mycket 

visuella intryck, särskilt i digitala miljöer skapa distraktion och därmed försvåra elevernas 

lärande. 

Diskussion    

Utifrån studiens syfte och frågeställningar diskuteras här resultatet i ljuset av i tidigare 

forskning. Syftet med studien var att belysa hur visuellt stöd användes och uppfattades i 

grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse och delaktighet.  

Från våra intervjuer och observationer visar resultatet, i relation till forskningsfrågan 

om hur lärare beskriver att de använder visuellt stöd i undervisningen; att visuellt stöd 

används i alla klassrum av alla lärare, men på ett varierande sätt. Visuellt stöd beskrivs ofta 

som ett och samma stöd oavsett utformning och innehåll. Det gör att stödet framstår som 
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spretigt och inte helt förankrat ur en pedagogisk synvinkel. Detta kan tolkas som att 

det finns både begrepps- och innehållsförvirring kring visuellt stöd bland lärarna. En 

sådan otydlighet riskerar att påverka elevernas möjligheter att förstå tanken med stödet 

och hur det kan användas för att stödja lärandet. Ur ett elevperspektiv, vilket knyter an 

till forskningsfrågan om hur elever beskriver sina erfarenheter av visuellt stöd och 

dess betydelse för lärandet, kan detta innebära att stödet upplevdes som inkonsekvent 

eller svårt att tolka. Elevernas beskrivningar visar att vissa stöd upplevdes som 

hjälpsamma medan andra snarare skapar förvirring. Detta ligger i linje med Deng et al. 

(2025), genom att ta del av elevernas perspektiv kan lärare och speciallärare utveckla 

en djupare förståelse för eleverna och därigenom skapa och upprätthålla en positiv, 

stödjande och demokratisk miljö. 

Resultatet visar behovet av begreppslig stringens kring begreppet visuellt stöd. 

Tidigare forskning har pekat på vikten av gemensamma och tydliga arbetssätt för att 

visuellt stöd ska stödja elevers lärande (Greenstock, 2011; Pampolou et al., 2016). 

Lärarna i studien visar på goda intentioner och använder visuellt stöd i olika former 

men även detta kan vidareutvecklas i samarbete med speciallärare, särskilt när det 

gäller arbete med begrepp och ämnesspecifika ord för att stärka elevernas språk-, skriv 

och läslärande.  

 Visuella tidshjälpmedel såsom Time-Timern tolkas relevanta i studien 

eftersom de kan fungera som pedagogiska redskap som stödjer elevers språk-, skriv- 

och läslärande genom att tydliggöra undervisningens struktur och tidsramar. Detta 

relaterar till den första forskningsfrågan om hur lärare beskriver hur de använder 

visuellt stöd i undervisningen för att främja elevers delaktighet, förståelse och lärande. 

Genom att visuellt visa hur länge ett arbetsmoment pågår kan läraren skapa tydliga 
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ramar, vilket minskar behovet av omfattande språkliga instruktioner. När eleverna vet vad 

som förväntas av dem och hur länge de ska arbeta med en uppgift skapas bättre 

förutsättningar för självreglering och arbetsro (Hallez & Vallier, 2025). Detta kan 

tolkas som att lärarens användning av visuellt stöd bidrar till att främja elevers lärande genom 

att deras uppmärksamhet bättre kan riktas mot uppgiften. Hallez och Vallier (2025) visar 

också att visuella tidshjälpmedel kan minska förväntansångest inför bedömning och öka 

uppmärksamheten, vilket ligger i linje med lärarnas beskrivningar av hur strukturerade 

tidsramar stödjer eleverna i olika lärandesituationer. 

Samtidigt besvaras den andra forskningsfrågan, som rör hur elever beskriver sina 

erfarenheter av visuellt stöd på ett tudelat sätt vad avser Time-Timern. Även om flera elever 

beskriver att stödet hjälper dem att fokusera och förstå uppgifternas ramar, framkommer det 

att vissa elever upplever stress av att se tiden fortskrida visuellt. För dessa elever kan 

uppmärksamheten i stället riktas mot tiden snarare än mot själva uppgiften, vilket kan påverka 

deras koncentration negativt och öka belastningen på arbetsminnet. 

Vidare visar elevernas erfarenheter att användningen av Time-Timer kan få olika 

konsekvenser för lärandet. Hallez och Vallier (2025) lyfter att effekterna av visuella 

tidshjälpmedel varierar mellan individer, vilket bekräftas i denna studie genom hur olika 

eleverna interagerade med Time-Timern. För vissa kan upprepade blickar mot Time-Timern 

bli mer distraherande än stödjande. En elev uttryckte dessutom att Time-Timern gjorde så att 

elever inte utvecklade en egen tidsuppfattning vilket kan tolkas som en spänning mellan 

användningen av ett yttre stöd och utvecklingen av elevens egna förmågor. 

Sammanfattningsvis visar resultaten i relation till forskningsfrågorna att visuellt stöd som 

Time-Timern både kan främja och utmana elevers lärande beroende på hur det används och 

upplevs. Lärarnas användning av redskapet bidrar till struktur och tydlighet i undervisningen, 
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medan elevernas erfarenheter synliggör att stödet behöver anpassas utifrån 

individuella behov. Detta understryker vikten av att använda visuellt tidsstöd som ett 

flexibelt pedagogiskt verktyg snarare än som en universell lösning. 

Både lärare och elever uppfattar film som ett effektivt visuellt stöd i inlärnings- 

och undervisningssituationer. Det gäller särskilt för att underlätta förståelsen av nytt 

innehåll och befästa nya ord och begrepp. I studiens andra forskningsfråga, vilket rör 

hur elever beskriver sina erfarenheter av visuellt stöd och dess betydelse för lärandet, 

framkommer att fler elever spontant nämner film som ett redskap de själva använder 

för lärande. Detta indikerar att rörliga bilder utgör en meningsfull del av deras 

strategier för att tillägna sig kunskap. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan film förstås 

som ett medierande redskap där språkligt innehåll stöds av visuella representationer, 

vilka bidrar till att göra abstrakta begrepp mer begripliga. Rubin (2019) betonar att ett 

medierat arbetssätt möjliggör mer tillgängliga lektioner vilket i sin tur leder till ett 

bättre utfall för elevernas lärande.  

Med inriktning mot speciallärares uppdrag inom språk-, skriv- och 

läsutveckling framträder film som ett tänkbart stöd för elever i behov av språklig 

stöttning. I relation till studiens första forskningsfråga, vilket belyser hur lärare 

använder visuellt stöd i undervisningen, kan detta förstås som att film erbjuder 

alternativa möjligheter till lärande och som ett tänkbart stöd för elever som är i behov 

av språklig stöttning. Genom att kombinera muntligt språk med visuella uttryck kan 

film bidra till att minska språkliga luckor och skapa alternativa möjligheter till lärande 

för elever som har svårigheter med läsning eller språkförståelse. 

 Hibbing och Ranking-Erickson (2003) framhåller dock att visuella intryck inte 

automatiskt leder till att elever utvecklar förmågan att skapa inre mentala bilder som 
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i sin tur stödjer läsförståelsen. Det är först när eleven kan skapa egna inre mentala bilder som 

det kommer att gynna läsningen. Här belyser Jamie och Knowltown (2007) vikten av 

att specialläraren kan anpassa och välja det mest effektiva stödet som eleven behöver.   

Samtidigt ställs lärare och speciallärare inför ett dilemma, film kan fungera som ett 

kompensatoriskt stöd som möjliggör deltagande i undervisningen men det finns även en risk 

att eleverna blir beroende av det visuella stödet och därmed missar möjligheter och tillfällen 

att utveckla egna strategier för läsning och språklig bearbetning. Detta dilemma blir synligt i 

det insamlade material där elever beskriver att långa filmer upplevs göra det svårare att lära 

sig av innehållet, medan korta anpassade filmklipp beskrivs som mest effektiva. Film kan 

stödja både förståelse här och nu, men kräver medvetna pedagogiska val för att inte ersätta det 

aktiva språkarbetet som lärare och speciallärare har i uppdrag att främja. Filmens funktion 

kommer alltså präglas av hur och i vilket sammanhang den används. Ur ett specialpedagogiskt 

perspektiv innebär detta att film inte kan betraktas som en metod som funkar för alla och i alla 

situationer. Visuellt stöd i form av film behöver därför anpassas efter elevers individuella 

behov, förkunskaper och språklig nivå. I rollen som lärare och speciallärare handlar det om att 

erbjuda nödvändigt visuellt stöd för att skapa begriplighet samtidigt som eleverna måste 

utmanas för att utveckla sina språkliga kunskaper i olika former.      

Användningen av digitala visualiseringsverktyg har blivit allt vanligare i 

klassrummen, vilket i relation till studiens första forskningsfråga, hur lärare använder visuellt 

stöd för att möta elevers förändrade behov av struktur och tydlighet i undervisningen. Lärarna 

beskriver hur elever idag i högre grad efterfrågar information om lektionsupplägg och 

arbetsgång vilket indikerar på ett ökat behov av tydliggörande undervisning. Stödet sker ofta 

med till exempel Classroomscreen vilken i dagsläget kan tolkas som ett visuellt hjälpmedel 

för att möjliggöra språk-, skriv- och läsutveckling. När undervisningens struktur görs synlig 
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genom exempelvis checklistor minskar mängden överflödig information och fokus kan 

riktas mot den viktigaste informationen. Detta kan bidra till att elever lättare kan fokusera på 

aktuella moment och bearbeta språkligt innehåll i såväl skriftlig som muntlig form. Analysen 

visar därmed att visualiseringsverktygen inte enbart används för 

organisatoriska syften, utan även fungerar som ett stöd för förståelse och delaktighet i 

undervisningen.  

Lärarens reflektion omkring hur undervisningen utvecklats över tid visar på en 

didaktisk medvetenhet och vikten av att anpassa arbetssätt efter förändrade elevbehov. 

Emellertid visar Pampolou et al. (2016) på vikten av att olika yrkesgrupper behöver 

samarbeta för att arbetet med grafiska symboler ska bli effektivt. För vår studie blir det 

relevant eftersom Pampolou et al. (2026) även påvisar att visuella stöd inte 

automatiskt blir effektiva. Det är hur det implementeras, används och förstås som 

kommer att avgöra hur effektiva de blir. För berörd personal är det viktigt att förstå 

varför verktygets implementeras och inte bara hur det används. 

Vår studie visade att i princip alla elever upplevde visuellt stöd som positivt 

vilket kan kopplas till den andra forskningsfrågan där eleverna beskriver sina 

erfarenheter och betydelsen av visuellt stöd i undervisningen.  En av eleverna 

uttrycker sig positivt om lärare som använder tavlan och kombinerar muntlig 

förklaring med ritande och skrivande som ger möjlighet till ett långsammare tempo, 

vilket i detta fall enligt eleven gav en ökad förståelse. I detta exempel som beskrivs av 

eleven, samverkar bilden, det skrivna och det talade språket på ett sätt som stödjer 

elevens förståelse. Detta är något som stöds av Hibbing och Rankin-Erickson (2003) 

som betonar att för lässvaga elever kan bilder vara avgörande för att eleven ska kunna 

skapa en egen inre bild när de läser, vilket i sin tur stöder läsförståelsen. Läraren 

underlättar för eleverna genom att använda bilder som kan ge eleverna den 



53 

 

      

 

   

 

bakgrundskunskap de behöver för att kunna se textens innehåll. Elevernas beskrivningar av 

bildernas betydelse för läsförståelsen bekräftar tidigare forskning som visar att visuellt stöd 

kan fungera stödjande i processen att bearbeta och förstå texter. En elev beskriver att bilder är 

lättare att minnas än text och att bilden hjälper vid läsning, detta kan tolkas som om visuellt 

stöd fungerar som ett stöd för att skapa mening i texten. Detta ligger i linje med Bryan och 

Gast (2000), som visar att bilder som stöd kan bidra till att elever bibehåller fokus och 

engagemang i arbetet under längre tid. Bilder kan därmed bidra till att stärka förståelsen av 

texten, vilket också betonas av Ekelund (2025). En elev framhåller att bilder kan var 

hjälpsamma för en del elever men att hen själv inte är beroende av bilder för att minnas. Det 

ger indikationer mot att visuellt stöd inte fyller samma funktion för alla elever och att vissa 

elever i större utsträckning förlitar sig på egna inre bilder och språkliga strategier.   

Flera av de intervjuade eleverna upplevde att för omfattande textmängd i 

presentationsmaterial riskerade att försvåra för förståelse och fokus. När eleverna förväntas 

göra flera språkliga aktiviteter samtidigt riskerar belastningen på arbetsminnet att öka.  Detta 

innebär att presentationsmaterial med mycket text riskerar att motverka elevernas språk- och 

läsutveckling, snarare än att stödja den. När eleverna dessutom ombes att skriva av den 

tillhörande texten till presentationen upplevs aktiviteten som mekanisk, där eleverna tappar 

engagemang och slutar reflektera över innehållet. Det belyser att skrivande kan fungera som 

ett redskap för lärande eller bara vara en avskrift där eleverna inte tillägnar sig någon form av 

djupare förståelse. Hibbing-Rankin (2003) belyser också risker med visuella inslag om dessa 

leder till att eleverna inte lär sig skapa inre bilder. I ett språk- och skrivutvecklande perspektiv 

innebär detta att skrivuppgifter bör utformas så att de stödjer bearbetning och 

meningsskapande.  

Ur ett delaktighetsperspektiv bör undervisningen erbjuda stödstrukturer som möjliggör 

för alla elever att utveckla sitt lärande. Detta kan exempelvis ske genom strukturstöd som ett 
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dagschema eller via digitala verktyg som Classroomscreen. Undervisningen kan även 

innehålla strategistöd, vilket innebär att eleverna får hjälp att sortera och fokusera på det 

centrala i uppgiften genom exempel en stödmall eller så kallade börjor. Sådana stöd är 

särskilt betydelsefulla för elever med NPF (Foster-Cohen & Mirfin-Veitch, 2017).   

Samtidigt som bildpresentationer kan vara positiva ur inlärningssynpunkt kan 

de även bidra till dilemman eftersom bilder kan riskera att ta fokus från texten och 

därigenom påverka läsprocessen, samspelet mellan avkodning och språkförståelse 

kan påverkas negativt. Det visar hur viktigt det är att presentationsmaterial utformas 

med hänsyn till elevernas olika förutsättningar och att materialet har ett tydligt fokus 

på läsutveckling. Detta kan relateras till Lindfors (2025) som belyser att bilder kan 

vara lika krävande för elever att tolka som text, vilket innebär att bilder automatiskt 

inte blir ett stöd vid läsning. Även om Lindfors (2025) studie fokuserar på elever med 

DLD, kan de beskrivna processerna kring läsning och tolkande av bilder vara relevanta 

även för elever utan DLD. Även Wassenburg et al. (2020) beskriver hur bilder kan var 

till hjälp och stöttning när elever ska skapa egna inferenser vid läsning. När visuellt 

stöd används med en pedagogisk medvetenhet ökar möjligheterna för att ge eleverna 

det stöd som kan stärka deras lärande och förståelse.  

I kategorin avseende utmaningar och begränsningar knyter detta an till studiens 

första forskningsfråga om hur lärare beskriver att de använder visuellt stöd. Även om 

tidigare resultat visat att visuellt stöd används frekvent och med goda intentioner, 

synliggör analysen att användningen också präglas av variationer och otydligheter. 

Dessa utmaningar kan påverka hur stödet fungerar i praktiken och därmed vilka 

möjligheter det skapar för elevernas lärande. 

Lärarna uttrycker att det tar mycket tid att tillverka olika stöd men detta skulle 

underlättas av ett samarbete mellan olika professioner som speciallärare och 
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specialpedagoger för att dels handgripligen ta fram förslag på stöd, dels stötta med kunskap 

om olika former av stöd. Pampolou et al. (2016) beskriver i sin forskning olika 

yrkesrollers arbete med visuellt stöd och ser samarbetsfördelar.  

Användningen av digitala verktyg i undervisningen både möjliggör 

och komplicerar arbetet med visuellt stöd. En utmaning som framträder är förekomsten 

av oönskad visuell stimulans, särskilt när eleverna använder Ipads eller datorer. Lärarna 

beskriver hur eleverna har flera öppna flikar och får återkommande notiser, vilket indikerar att 

den digitala miljön i sig kan konkurrera med det avsedda visuella stödet. Detta blir 

särskilt problematiskt vid språkligt krävande uppgifter såsom läsning och skrivande där 

eleverna måste anstränga sig. Dessa svårigheter bekräftas av såväl lärare som beskriver 

svårigheterna i att motstå distraherande innehåll. Här riskerar irrelevant material att belasta 

arbetsminnet och därmed minska möjligheterna till djupare bearbetning av innehållet. I detta 

sammanhang framstår visuellt stöd inte längre som ett stödjande element utan som något som 

ständigt konkurrerar med andra visuella intryck i en digital undervisningsmiljö. Enligt 

MacDonald et al. (2020) visar studier att barn aktivt söker efter visuell information för att 

stödja läsningen. Hur påverkas barnens läsning när de samtidigt får visuell information som 

inte hör ihop med läsningen? Även Wassenburg (2020) påvisar att visuellt stöd kan påverka 

hur elever fördelar sin uppmärksamhet under bearbetning av texter.    

Om elever förlitar sig för mycket på det visuella stödet kan det skapas en form av 

beroende som i sin tur kan leda att de blir osäkra när stödet inte finns, få svårt att överföra sina 

kunskaper till andra situationer eftersom de saknar strategier som inte är visuellt medierade. 

Det kan även finnas risker med att det visuella stödet förenklar undervisningens innehåll för 

mycket. Viktiga nyanser i språk och text kan gå förlorade, denna komplexitet behövs för att 

utveckla ett mer komplext språk. Det kan även innebära att undervisningen blir mindre 

utvecklande än den bör vara. Speciellt i läsförståelse krävs ofta arbete med inferenser och 
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abstrakta begrepp som visuellt stöd inte alltid kan fånga. Om visuellt stöd används på 

ett sådant sätt att det reducerar kraven på avkodning eller språklig bearbetning kan 

elever bli osäkra i situationer där stödet inte finns tillgängligt. Detta kan leda till 

svårigheter att överföra sina kunskaper till nya texter och sammanhang, då förståelsen 

i hög grad blir beroende av visuellt medierade representationer snarare än av språklig 

tolkning. I relation till SVR innebär detta att elever riskerar att inte fullt ut utveckla 

den språkliga förståelse som krävs för självständig läsning. Lee et al. (2025) 

betonar att det visuella stödet måste vara anpassat efter elevens specifika behov för att 

uppnå avsedd effekt.    

Genom att koppla diskussion till Deng et al. (2025) vill vi belysa vikten av att 

elevernas röster som kunskapskälla lyfts fram. Elevernas erfarenheter korrelerar inte 

alltid med lärarens intentioner med undervisningen vilket vårt resultat visat vid bland 

annat användningen av visuella tidshjälpmedel. Deras perspektiv blir betydelsefullt 

eftersom de kan lägga märke till detaljer som inte alltid vuxna uppmärksammar, som 

när en elev påvisar att för mycket text att skriva av gör att inlärningen försämras och 

bara blir en mekanisk arbetsuppgift. Det är bara eleverna själva som kan ge kunskap 

om hur faktiskt undervisningen upplevs, inte bara hur den är tänkt att fungera.  Utfallet 

visar därmed att elevers erfarenheter utgör ett viktigt komplement till lärarnas 

beskrivningar och bidrar till en mer nyanserad bild av hur visuella stöd fungerar i 

undervisningen. Det är dock viktigt att betona att Deng et al. (2025) studie genomförts 

i en annan ämneskontext. Kopplingen till vår studie görs inte på innehållsnivå utan på 

den teoretiska nivå som berör betydelsen av elevers perspektiv för att förstå 

undervisningens praktik.  
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Metoddiskussion   

I detta avsnitt diskuteras studiens metodologiska val och deras konsekvenser 

för resultat och slutsatser. Metoddiskussionen syftar till att reflektera kritiskt över 

genomförandet, synliggöra studiens begränsningar samt diskutera hur metodval, urval 

och forskarens roll kan ha påverkat studiens resultat.   

Valet av halvstrukturerade livsvärldsintervjuer möjliggjorde fördjupade och 

nyanserade svar (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuguiden gav en gemensam struktur för 

intervjuerna, såväl elevintervjuer som lärarintervjuer. Metoden innebar dock en risk för att 

våra följdfrågor kan ha påverkat samtalens riktning, vilket kan ha haft betydelse för vilka 

aspekter som framträdde tydligast i materialet. Intervjuarens eventuella påverkan på 

respondenternas svar bör beaktas vid tolkning av resultaten.   

Observationerna syftade till att komplettera de halvstrukturerade intervjuerna genom 

att synliggöra undervisningen i sitt sammanhang. Vår närvaro kan ha påverkat både hur lärare 

och elever agerat vid observationstillfället, även om vår ambition var att inta en passiv 

observatörsroll. Det finns även en risk att vissa aspekter av undervisningen inte 

fångades under observationerna.     

Genom att kombinera intervjuer och observationer har studien strävat efter 

metodtriangulering (Jakobsson & Skansholm, 2019). Detta kan bidra till en mer nyanserad 

förståelse av det vi ämnade undersöka i vår studie. Observationerna hjälpte även till vid 

utformningen av följdfrågor under de halvstrukturerade intervjuerna. Det förekom 

viss samstämmighet mellan intervjuerna och observationerna vilket kan indikera att vissa 

perspektiv förstärkes medan andra blev mindre synliga.    

Urvalet kan beskrivas som strategiskt och delvis bekvämlighetsbaserat 

(Jacobsson & Skansholm, 2019), vilket innebär att resultaten inte kan generaliseras och 

överföras till andra grupper. Studiens styrka ligger i stället i dess fördjupning och i att den 
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belyser hur visuellt stöd används och upplevs i en speciell kontext vilket är i linje 

med studiens syfte.  

Intervjuerna genomfördes både digitalt och på plats. Vi upplevde inte att sättet 

intervjun genomfördes på påverkade innehållet i lärarnas svar. Utmaningen med 

elevintervjuerna var att de yngre ofta gav korta svar och de hade svårare att utveckla 

sina beskrivningar. I efterhand borde vi ha genomfört fler pilotintervjuer för att kunnat 

förbättra intervjuguidens anpassning till målgruppen. För att stärka studiens 

trovärdighet genomfördes alla intervjuer med ljudinspelning och transkribering. Trots 

detta finns risk för feltolkningar vid analysen särskilt i elevintervjuerna där svaren ofta 

var kortfattade. Vid intervjuer med elever under 18 år har särskilt etiska överväganden 

beaktats. Informerat samtycke inhämtades skriftligt från vårdnadshavare och från 

barnen själv (Åkerman, 2024). Deltagandet betonades vara frivilligt och att de när som 

helst skulle kunna avbryta intervjun. Viktigt att belysa är maktsymmetrin mellan 

forskare och barn, intervjuerna anpassades språkligt och metodiskt för att minska 

risken för stress hos elever. Etiska överväganden har även gjorts kring anonymitet, 

konfidentialitet och barns rätt att avbryta sitt deltagande när som helst.  Studien 

begränsas av sitt urval och den relativt korta observationsperioden. 

Förslag på fortsatt forskning 

 Ett vidare forskningsområde är att studera långsiktiga effekter av 

visuellt stöd, hur stödet påverkar elevers självständiga strategier i läsning och 

skrivande över tid. Med tanke på den ökade användningen av digitala verktyg 

kan framtida forskning belysa hur digitalt visuellt stöd påverkar elevers 

uppmärksamhet och språkliga bearbetning samt hur undervisningen kan 

utformas för att minska risken för distraktion. Vidare forskning skulle också 
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kunna belysa speciallärares roll i att utveckla, implementera och följa upp användningen av 

visuellt stöd i undervisningen. 
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Bilagor    

Bilaga A: Information och samtyckesblankett, lärare 

Hej lärare!       

Vi är två studenter från Mälardalens universitet som läser till Speciallärare inom språk- skriv 

och läsutveckling. Vi är inne på vår avslutande termin och gör därför en studie som 

vårt examensarbete. Syftet med vår studie är att undersöka hur visuellt 

stöd upplevs och används av elever och lärare. Du som arbetar som lärare skulle vi vilja 

intervjua, samt observera dig i ditt i klassrumsarbete. Vi hoppas att du skulle kunna avsätta 

ca 1h för en intervju och att vi får komma och observera en lektion á ca 30-40min i ditt 

klassrum.  

Deltagandet är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta utan att komma med en 

förklaring. Allt som sägs kommer att behandlas avpersonifierat och helt anonymt. Vi kommer 

att spela in och fotografera vissa delar om vi har din tillåtelse, men allt som samlas in kommer 

att raderas när studien är klar.  

Finns det ytterligare frågor eller funderingar är du/ni välkommen att kontakta:  

Kristina Eriksson ken23006@student.mdu.se  

Jenny Franzén jfn23007@student.mdu.se   

Vi sätter stort värde på att du vill delta i denna studie och tackar på förhand för ditt intresse att 

delta.  

Med vänliga hälsningar Jenny o Kristina  

  

Skriftligt samtycke för deltagande i studie om visuellt stöd  

”Jag har fått information om studiens syfte och samtycker till att delta. Jag är medveten om att 

mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien utan att förklara 

varför. Genom att skriva under väljer jag att delta i studien och godkänner att Mälardalens 

universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning och 

lämnad information.   

Underskrift __________________________________________   

  

Namnförtydligande ____________________________________   

Studenter:   

Jenny Franzén jfn23007@student.mdu.se 0730–462256  

Kristina Eriksson ken23006@student.mdu.se 070–6196936  

Handledare:   

Annika Axelsson Lektor i specialpedagogik / Fil. dr. i didaktik / Leg. lärare och speciallärare 

Mälardalens universitet, annika.axelsson@mdu.se 021–101464  

mailto:ken23006@student.mdu.se
mailto:jfn23007@student.mdu.se
mailto:jfn23007@student.mdu
mailto:ken23006@student.mdu.se
mailto:annika.axelsson@mdu.se
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Bilaga B: Information och samtyckesblankett, elev och vårdnadshavare 

Hej elev och vårdnadshavare!       

Vi är två studenter från Mälardalens universitet som läser till Speciallärare 

inom språk- skriv och läsutveckling. Vi är inne på vår avslutande termin och gör 

därför ett examensarbete. Syftet med vårt examensarbete är att undersöka hur visuellt 

stöd upplevs och används av elever och lärare i skolan. Vi skulle vilja intervjua dig om hur du 

tycker att visuellt stöd används och vad du tänker om det. Vi hoppas att du skulle kunna prata 

med en av oss i ca 30–40 min.  

Att vara med är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta utan att behöva förklara. Allt 

som du berättar kommer inte gå att koppla till dig och du är helt anonym. Vi kommer att spela 

in det som sägs, men allt som spelas in kommer att raderas när arbetet är klar.  

Skulle du vilja delta behöver du och båda dina vårdnadshavare skriva på medföljande 

samtyckesblankett och lämna tillbaka till kontaktpersonen på skolan eller oss.  

Har du några frågor eller funderingar kontakta:  

Kristina Eriksson ken23006@student.mdu.se  

Jenny Franzén jfn23007@student.mdu.se   

Vi vore tacksamma om du skulle vilja delta i denna studie och tackar på förhand för 

ditt intresse att delta. // Med vänliga hälsningar Jenny o Kristina  

 Skriftligt samtycke för deltagande i studie om visuellt stöd  

”Jag har fått information om studiens syfte och samtycker till att delta. Jag är medveten om att 

mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien utan att förklara 

varför. Genom att skriva under väljer jag att delta i studien och godkänner att Mälardalens 

universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning och 

lämnad information.   

Underskrift __________________________________________   

Namnförtydligande ____________________________________   

Vårdnadshavares lämnar samtycke till att barn under 18 år får delta i denna studie:   

Underskrift __________________________________________   

Namnförtydligande ____________________________________   

Underskrift __________________________________________   

Namnförtydligande ____________________________________   

Studenter:   

Jenny Franzén jfn23007@student.mdu.se  0730–462256  

Kristina Eriksson ken23006@student.mdu.se 070–6196936  

Handledare: Annika Axelsson Mälardalens universitet, annika.axelsson@mdu.se 021–

101464  

mailto:ken23006@student.mdu.se
mailto:jfn23007@student.mdu.se
mailto:jfn23007@student.mdu
mailto:ken23006@student.mdu.se
mailto:annika.axelsson@mdu.se
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Bilaga C: Intervjuguide, lärare 

Intervjuguide - lärare  

Utbildning: Speciallärarprogrammet  

Metod: Enskilda halvstrukturerade livsvärldsintervjuer  

Målgrupp med intervjun: Lärare i grundskolan, åk 1–9  

Studiens syfte: Att belysa hur visuellt stöd används och uppfattas i 

grundskolans undervisning för att underlätta språkförståelse och delaktighet.  

Inledande information (läses upp av intervjuaren)  

• Informera om studiens syfte  

• Betona frivillighet och betona möjlighet att avbryta när som helst.  

• Förklara hur materialet kommer att användas och att anonymitet garanteras.  

• Påminn också om att det inte finns några rätta eller fel svar – fokus är lärarens 

erfarenheter och resonemang.  

 Bakgrund och frågor kopplade till professionen  

• Kan du kort berätta om din yrkesroll, vilka årskurser och ämnen du undervisar i?  

• Hur ser din elevgrupp ut när det gäller språkliga förutsättningar och behov/Hur ser 

dina elevgruppers behov ut när det gäller språkliga förutsättningar och behov?  

Följdfrågor: Erfarenheter av elever i behov av språkligt stöd? Variation inom grupperna?  

Förståelse av begreppet visuellt stöd  

• Vad räknas som visuellt stöd enligt dig?  

• Vilka former av visuellt stöd använder du regelbundet?  

 Användning av visuellt stöd i undervisningen  

• Kan du beskriva hur du planerar och använder visuellt stöd i din undervisning?  

• I vilka undervisningssituationer upplever du att visuellt stöd är särskilt viktigt?  

Följdfrågor: Genomgångar, instruktioner, självständigt arbete? Skillnader mellan ämnen och 

olika årskurser?  

Visuellt stöd och elevers förståelse och lärande  

• Hur upplever du att visuellt stöd påverkar elevers förståelse av innehåll och 

instruktioner?  

• Ge exempel på situationer där visuellt stöd har gjort tydlig skillnad för elevers 

lärande?  

Följdfrågor: För vilka elever? På vilket sätt?  
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Visuellt stöd och delaktighet  

• Hur upplever du att visuellt stöd påverkar elevers delaktighet i undervisningen?  

Följdfrågor: Skillnader mellan olika elevgrupper? Exempel från undervisning?  

Visuellt stöd och språk-, läs- och skrivundervisning  

• Hur använder du visuellt stöd för att stödja elevers språk-, läs- och skrivutveckling?  

• På vilket sätt kan visuellt stöd bidra till ordförståelse, begreppsutveckling eller 

textförståelse?  

Följdfrågor: Stöttning före, under eller efter läsning/skrivande? Exempel på arbetsmodeller?  

Anpassningar och differentiering  

• Hur anpassar du visuellt stöd efter olika elevers behov?  

• Finns det elever som gynnas särskilt mycket av visuellt stöd? Vilka och varför?  

 Utmaningar och begränsningar  

• Vilka utmaningar eller hinder upplever du i arbetet med visuellt stöd?  

• Finns det situationer där visuellt stöd inte fungerar som tänkt?  

Följdfrågor: Tid, resurser, kompetens? Elever överstimuleras av stödet eller missförstår?  

Kollegialt lärande och organisatoriska förutsättningar  

• Hur ser det kollegiala samarbetat kring visuellt stöd ut på din skola?  

• Finns det gemensamma riktlinjer, fortbildning eller stöd från elevhälsa/spec. ped? 

 Reflektion och utveckling  

• Hur har ditt arbete med visuellt stöd utvecklats över tid?  

• Finns det något du skulle vilja utveckla eller förändra i ditt samarbete med visuellt 

stöd?  

 Avslutande frågor  

• Är det något mer du vill tilläga kring visuellt stöd, delaktighet eller lärande?  

• Är det något viktigt som vi inte berört?  

   

  

 

 



69 

 

      

 

   

 

Bilaga D: Intervjuguide, elev 

Intervjuguide - Elev  

Utbildning: Speciallärarprogrammet  

Metod: Enskilda halvstrukturerade livsvärldsintervjuer  

Målgrupp med intervjun: Elever i årskurs 1–9  

Studiens syfte: Att belysa hur visuellt stöd används och uppfattas i grundskolans 

undervisning för att underlätta språkförståelse och delaktighet.   

Inledande information (läses upp av intervjuaren)  

• Informera om studiens syfte på ett åldersanpassat sätt.  

• Betona frivillighet och betona att eleven kan avbryta när som helst.  

• Förklara hur materialet kommer att användas och att anonymitet garanteras.  

• Påminn också om att det inte finns några rätta eller fel svar – fokus är elevens 

erfarenheter och resonemang.  

 Bakgrund och inledande frågor  

• Kan du berätta lite om vad du tycker är roligt i skolan?  

• Finns det något i skolan som ibland känns svårt att förstå?  

Följdfrågor: När känns det lättare/svårare? I vilka ämnen?  

Erfarenheter av visuellt stöd  

• Ibland använder lärare bilder, symboler, filmer, scheman eller färger. Känner du igen 

det?  

• Kan du ge exempel på när ni använder sådana saker på lektionerna?  

• Är det något ni använder ofta eller ibland? I vilka ämnen?  

• I vilka undervisningssituationer upplever du att visuellt stöd är särskilt viktigt?  

Följdfrågor: Genomgångar, instruktioner, självständigt arbete? Skillnader mellan ämnen och 

olika årskurser?  

Visuellt stöd och förståelse   

• Hur påverkar det din förståelse, när läraren använder visuellt stöd?  

• Berätta om ett tillfälle när något blev tydligare tack vara bilder eller symboler?  

Följdfrågor: Vad var det som hjälpte dig förstå? Hur hade det varit utan bilder eller symboler?  

 Visuellt stöd och delaktighet  

• Hur upplever du din egen delaktighet när undervisningen innehåller visuellt stöd?  

• Hur hjälper visuellt stöd dig att veta vad du ska göra på lektionen?  

Följdfrågor: På vilket sätt? Känner du dig mer eller mindre trygg då?  
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 Visuellt stöd och språk-, läs- och skrivundervisning  

• När ni läser eller skriver i skolan, använder läraren stödord eller bilder?  

• Hjälper det dig när du ska läsa, skriva eller förstå nya ord?  

Följdfrågor: Kan du ge exempel? Är det något visuellt stöd som hjälper extra mycket?  

Elevens perspektiv och önskemål  

• Finns det något visuellt stöd som du tycker fungerar särskilt bra?  

• Finns det något som inte hjälper dig eller som gör det svårare?  

• Om du fick bestämma – hur skulle läraren använda visuellt stöd mer?  

Följdfrågor: Kan du ge exempel?  

Avslutande frågor  

• Är det något mer du vill berätta om hur det är att använda bilder eller visuellt stöd i 

skolan?  

• Är det något viktigt som vi inte har pratat om?  

  

  

  

  

 

  

 

  

 


