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Denna studie syftar till att undersöka gymnasieelevers uppfattningar om skönlitteratur och 
deras läsvanor samt hur de beskriver skönlitteraturens värde. Studien genomfördes med en 
kvalitativ metod där semistrukturerade intervjuer utfördes med 12 gymnasieelever. Resultatet 
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1. Inledning 

Jag uppmärksammade under min sista verksamhetsförlagda utbildning att många 

gymnasieelever har svårt att greppa poängen med läsning och skönlitteratur. Flera 

gymnasieelever uppvisade bristande intresse för skönlitteraturen och tycktes omedvetna om 

vilka kognitiva, språkliga och empatiska fördelarna läsningen kan medföra. I dialog med 

gymnasieelever, där frågor om varför skönlitteratur läses i gymnasiet aktualiserades, väcktes 

mitt forskningsintresse. Dessa erfarenheter indikerar ett behov av att närmare undersöka 

skönlitteraturens funktion och värden i undervisningen. 

  Denna problematik kan vidare förstås i relation till en bredare utbildningskontext. Ett 

centralt och omdiskuterat område inom svenskämnet rör elevers läskunnighet, läsvanor och 

intresse för skönlitteratur. Den internationella undersökningen Progress in International 

Reading Literacy Study, PIRLS (2023) visar att svenska elevers läsförståelse och 

språkförmåga har försämrats under senare år. Mot bakgrund av denna utveckling har 

regeringen betonat vikten av tidiga och intensifierade läsinsatser i skolan, i syfte att stärka 

elevers språk-, läs- och skrivutveckling (2023). 

   I föreliggande studie används begreppen skönlitteratur, berättelser och berättelsemedier 

delvis överlappande. Med skönlitteratur avses i förstahand tryckta eller digitala litterära verk, 

medan berättelsemedier även innefattar andra narrativa uttrycksformer såsom filmer, serier 

och spel. Samtidigt är gränserna mellan dessa begrepp inte alltid skarpa, eftersom berättelser 

kan förmedlas genom flera olika medier. Studiens huvudsakliga fokus ligger dock på 

skönlitteratur och hur gymnasieelever uppfattar dess värde och meningsfullhet. Andra 

berättelsemedier inkluderas emellertid också i studien, eftersom de ger möjlighet att 

undersöka hur gymnasieelever förhåller sig till olika former av berättelsekonsumtion och 

vilka värden de tillskriver dem i relation till skönlitteratur.  

   Mot denna bakgrund syftar föreliggande studie att undersöka gymnasieelevers 

uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur med särskilt fokus på hur de beskriver 

skönlitteraturens värde och relevans.  
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1.1 Frågeställning och syfte1 

Syftet med studien är att undersöka om och i så fall hur gymnasieelever uppfattar skönlitterär 

läsning som meningsfull. Jag är intresserad av gymnasieelevers uppfattningar om och 

tillägnande av den skönlitterära läsningen och utgår i studien från följande frågeställningar:   

 
● Hur beskriver gymnasieeleverna sina läsvanor? 

● Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skönlitteratur? Om de gör det, hur och 

varför är skönlitteraturen meningsfull eller värdefull för dem? 

● Vilka fördelar och värden uppfattar gymnasieelever med skönlitterär läsning? 

1.2 Disposition 

Studiens disposition består av sju huvudkapitel. Kapitel 1 inleder studien och presenterar 

ämnesområdet, syfte och frågeställningar.  

   Kapitel 2 behandlar studiens bakgrund och redogör för tidigare forskning samt centrala 

begrepp inom litteracitet och läsförståelse.  

   Kapitel 3 utgör studiens forskningsöversikt och sammanställer tidigare forskning om 

läslust, litteraturförståelse, litterärt värde, meningsskapande i undervisningen samt 

litteraturens förändrade ställning och behovet av meningsskapande perspektiv. 

   Kapitel 4 presenterar studiens teoretiska utgångspunkter, där centrala begrepp och 

perspektiv förklaras genom teoretikerna Rita Felski, Judith Langer, Torbjörn Forslid et. al 

och slutligen Louise Rosenblatt.  

   Kapitel 5 redogör för studiens metodologi, inklusive urval, datainsamling, analysmetod, 

validitet, reliabilitet, överförbarhet och de forskningsetiska övervägandena. 

   Kapitel 6 presenterar studiens resultat och analys. Här redovisas gymnasieelevers läsvanor, 

vilken litteratur de föredrar, samt deras preferenser när det gäller medier inom vilka de 

konsumerar berättelser. Därefter behandlas elevernas uppfattningar om skönlitteraturens 

värde, med fokus på olika teman som framträder i det empiriska materialet.  

   Kapitel 7 innehåller studiens diskussion, där resultaten sätts i relation till tidigare forskning 

och teoretiska utgångspunkter. Här förs även en metodologisk diskussion. Därefter avslutas 

studien med slutsatser och förslag på vidare forskning.  

 
1 Ursprungligen bestod studien av 5 frågeställningar men på grund av studiens omfång togs dessa bort. Detta 
diskuteras vidare i metoddiskussionen i kapitel 7.2.  
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2. Bakgrund 

Läsning utgör en central del av skolans kunskapsuppdrag och är en förutsättning för elevers 

möjligheter att tillgodogöra sig kunskap i alla ämnen. Samtidigt har frågor om elevers 

läsförståelse och läsvanor fått ökad uppmärksamhet under senare år, både i forskning och i 

offentliga utvärderingar. I detta sammanhang har även skönlitteraturens roll i undervisningen 

diskuterats, inte enbart som ett verktyg för språkutveckling, utan också som en källa till 

erfarenheter, perspektiv och meningsskapande. Mot denna bakgrund blir det relevant att 

undersöka hur läsning förstås, används och värderas i skolkontexten. 

2.1 Läsning och läsförståelse 

En grundläggande färdighet när det gäller läsning är god läsförmåga. PIRLS undersökning 

2023 visade att en stor majoritet av elever runtom i Sverige har en bristande läsförståelse, 

vilket påverkar deras språk-, läs- och skrivkunskaper. Hallensson (2016) genomförde en 

undersökning gällande högpresterande gymnasieelevers lässtrategier. Eleverna som 

undersöktes hade god läsförmåga och presterade väl i svenskämnet (s. 10–11). Hallenson 

identifierade flera steg som eleverna använde sig av under sin läsning. Stegen bestod av att 

reflektera över läsningen, sammanfatta texten, läsa om texten, högläsning av den och att 

formulera egna frågor till texten (s. 14–15).  

   Studien visade att många av eleverna läste i flera steg, där första steget är att identifiera 

texten och dess innebörd, därefter sökläser eleverna i texten efter frågorna till texten (s. 19–

20). Här anar man att Gibbons genrepedagogik (2006) kan ligga till grund för Hallenssons 

(2016) identifiering av skilda strategier. Enligt Gibbons (2006) sker läsningen i flera steg, där 

det första steget är att identifiera texten (s. 85–86). Därefter bör texten analyseras. För att 

analysera texten kan läsaren söka efter nyckelord och läsa rubriker och diverse underrubriker 

(s. 87–88). När texten har identifierats och analyserats kan läsaren söka i texten, detta steg är 

det som är väsentligt för att kunna förstå och fördjupa sig i texten (s. 88–89).2  

   Afflerbach et al. (2008) menar att lässtrategier och läsförståelse utgör två olika slags 

läsförmågor, men att de båda krävs för att nå en god läsförmåga (s. 367–368). De förklarar att 

lässtrategier är en grundläggande kunskap för att senare få god läsförmåga (s. 369). För att 

uppnå en god läsförmåga kan scaffolding eller stöttning från någon med bättre läsförmåga 

 
2 Dock ger inte Hallensson någon hänvisning till Gibbons. Men likheten är för stor vad gäller kategorisering av 
lässtrategier att det förefaller orimligt att likheten är en slump. 
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krävas. Detta är i enlighet med vad Vygotskij (1978) beskriver i sin teori om den proximala 

utvecklingszonen. Genom att en mer kunnig aktör inom ämnet stöttar en annan inom elevens 

proximala utvecklingszon kan således progression i färdigheten ske (s. 86). Sammantaget 

visar forskning att läsförståelse utvecklas genom strategier, stöd och gravid ökad 

självständighet i läsningen (Afflerbach et al., s. 367–369, jfr med Vygotskji, 1978, s. 86). 

2.2 Skönlitteraturens värde och meningsskapande 

Utöver den tekniska och strategiska dimensionen av läsning aktualiseras även frågan om 

vilket värde skönlitteratur tillskrivs i undervisningen och hur detta värde kan förstås i ett 

didaktiskt sammanhang. För att skönlitteratur ska kunna uppfattas som meningsfull krävs det 

inte endast att läsaren har en fungerande läsförmåga, utan det krävs även att läsaren kan 

förmå sig in i det Langer (2007) beskriver som textens föreställningsvärld (se kapitel 4.3 för 

vidare beskrivning av Langers föreställningsvärldar).  

   Det finns många fördelar med att läsa skönlitteratur, varav Martinsson (2016, s. 1) belyser 

att en av dem är att lära sig mer om samhällsstrukturen genom tiderna, sociala normer, moral 

och etik.  

   Martinsson nämner även att förmågan att ta sig in i de litterära föreställningsvärldarna är 

viktigt under läsningen, genom att de öppnar både för nöjesläsning såväl som lär läsaren att 

kritiskt analysera verken och deras samtid (s. 2). Läsningen kan användas på fler sätt än bara 

nöjesläsning eller informationsläsning, det kan hjälpa läsaren att skapa nya värderingar, lära 

läsaren betrakta världen ur fler perspektiv och få förståelse för andras livsvillkor och 

erfarenheter (ibid). Litteraturensföreställningsvärldar och deras värden är något som 

uppmärksammas och fördjupas mer i teorikapitlet, där jag redovisas hur Langer förklarar dem 

(se kapitel 4.3). Med fördel är detta värden som bör förmedlas till eleven, inte bara för att 

motivera eleven till att läsa litteratur men för att de ska förstå poängen med att läsa den 

(Martinsson, 2016, s. 2).  

   Läsning behöver inte enbart uppfattas som meningsfullt av nöjesskäl eller på grund av 

betygsrelaterade faktorer. Det upplevda värdet eller meningsfullheten med läsning kan även 

grundas i en rad andra aspekter. Det är centralt att tydliggöra skolans uppdrag inom 

värdegrundsarbetet, där fokus ligger på att utveckla demokratiska värderingar och 

ansvarstagande samhällsmedborgare. I kombination med att synliggöra läsningens lustfyllda 

dimension kan detta bidra till att elever i högre grad uppfattar läsningens värde (Martinsson, 
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2016, s. 8). Martinsson lyfter tre aspekter utifrån Nussbaum (1998), som i detta sammanhang 

framstår som särskilt betydelsefulla: 

 
Kritiskt tänkande. Med detta menas en förmåga att ifrågasätta och pröva 
invanda föreställningar, värderingar och kunskaper. Utsagor om 
verkligheten, politiska och filosofiska argument samt teoretiska 
konstruktioner ska granskas och prövas vad gäller logik och 
tillförlitlighet.   
 
Kunskap om andra. En världsmedborgare måste ha förmåga att förstå 
och hantera likheter och skillnader mellan olika nationer och deras 
kulturer, västerländskt och icke västerländskt samt olika minoriteters 
kulturer. Även olika gruppers olika socioekonomiska förutsättningar 
hör till denna kunskap, men också frågor om genus och sexualitet. 
Dessa kunskaper ska användas för att förstå skillnader men även för att 
se likheter i de förhållanden och förutsättningar som gäller för 
människan.  
 
Narrativ fantasi. Detta är en förmåga att leva sig in i andras liv, att på 
ett produktivt sätt byta perspektiv och lyfta sig från det egna vardagliga 
sättet att se på världen. En förmåga att se andra i sig själv och sig själv i 
andra. Det är i detta sammanhang litteraturläsningen har som mest att 
bidra med. Genom att läsa skönlitteratur utvecklas den narrativa 
fantasin (Nussbaum 1998, refererad i Martinsson, 2016, s. 8). 

 
Dessa aspekter synliggör att skönlitteratur i skolans styrdokument tillskrivs ett flertal 

funktioner och värden som sträcker sig bortom utvecklandet av läsförmåga. Skönlitteratur 

framställs inte enbart som ett pedagogiskt verktyg för språkutveckling, utan även som ett 

medel för demokratisk fostran, perspektivtagande, samhällsmedvetenhet, filosofisk 

reflektion, fantasiutveckling och personlig mognad (Martinsson, 2016, s. 8). 

   Samtidigt aktualiserar detta en central fråga som ligger till grund för föreliggande studie, 

nämligen huruvida gymnasieelever själva uppfattar dessa värden i mötet med skönlitteratur. 

Är detta meningsfullheter de själva ser i sin läsning? Det kan inte tas för givet att de värden 

som tillskrivs inom forskning och styrdokumenten också aktualiseras i elevernas egna 

läsupplevelser. Studien undersöker därför hur gymnasieelever beskriver skönlitteraturens 

värde, samt vilka aspekter av läsningen som upplevs som betydelsefulla eller 

meningsskapande för dem. 
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3. Forskningsöversikt 

Under genomgången av tidigare forskning framträder att forskningsfältet i stor utsträckning 

har fokuserat på elevers läslust, läsvanor, läsförmåga och användning av lässtrategier inom 

litteraturdidaktik. Däremot förefaller frågor som rör hur gymnasieelever själva uppfattar 

skönlitteratur - vad de anser vara värdefullt och viktigt med skönlitteratur - vara mindre 

utforskade.  

   Mot denna bakgrund behandlar forskningsöversikten dessa närliggande frågor, i syfte att 

skapa en kontext för studiens fokus på gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av 

skönlitteratur. Den identifierade forskningsluckan motiverar därmed studien, och antyder 

dess relevans och bidrag till forskningsfältet. 

3.1 Lärarens betydelse för elevers läslust och 

litteraturförståelse  

I sin avhandling undersöker och problematiserar Nordberg (2017) svensklärarkandidaters 

läslust och deras förhållningssätt till skönlitterär läsning. Han visar att en relativt hög andel 

lärarstudenter har svårt att formulera värdet med skönlitteratur och uppvisar begränsad 

läskompetens. Detta kan betraktas som särskilt problematiskt, då svensklärarens uppdrag 

innefattar arbeta med de olika värden som kan aktualiseras i mötet mellan elev och 

skönlitteratur samt att motivera eleverna till läsning. Nordberg betonar även att en 

erfarenhetsbaserad pedagogik spelar en central roll i undervisningen, där lärarens egna 

läserfarenheter och förhållningssätt påverkar hur litteratur presenteras och förstås i 

klassrummet (2017, s. 27). Bristande erfarenhet hos lärare kan därmed antas påverka elevers 

möjligheter att utveckla ett meningsfullt förhållande till skönlitteratur. Detta kan förstås som 

en problematik där undervisningens förmåga att engagera elever riskerar att begränsas, om 

läraren själv inte upplever skönlitteratur som meningsfull (Nordberg, s. 27, jfr med Čepiĉ et 

al., 2024, s. 65–66). Sammantaget framstår lärarens engagemang och relation till 

skönlitteratur som betydelsefullt för elevers möjligheter att utveckla läslust och litterär 

förståelse (Nordberg, 2017, s. 27). 

   I Läsandets Kultur (SOU, 2012:65) framhålls en minskning i läsvanor och ett förändrat 

förhållande till litteratur, särskilt bland unga (s. 41, s. 48). Enligt en mätning de gjort har 

läsförståelsen minskat signifikant sedan 2000-talet (s. 53–56). En orsak till den bristande 
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läsförståelsen kan grunda sig i samhällets digitalisering. Mätningar SOU gjorde visade att 

många inte läste på sin fritid och att internetanvändningen i stället ökat bland unga (s. 58). De 

nämner vidare i sin undersökning att lärares engagemang påverkar undervisningen och 

elevers prestationer. Det visar således att det krävs aktiva och engagerade lärare för att 

elevernas prestation ska öka, vilket är problematisk om framtida svensklärarkandidater inte 

uppfattar skönlitteraturens värde (SOU, 2012:62, jfr med Nordberg, 2017, s. 27). 

   I relation till detta visar de internationella kunskapsmätningarna PISA (2022) och PIRLS 

(2023) att en betydande andel elever inte läser skönlitteratur på sin fritid. Denna utveckling 

kan förstås i relation till Norbergs (2017) resonemang om hur förändrade medievanor 

påverkar ungas läsvanor, där digitaliseringen lyfts fram som en möjlig bidragande faktor till 

att ungas vardag i hög grad präglas av sociala medier och digital kommunikation (s. 13–14). 

Även Pettersson (2022) uppmärksammar digitaliseringens påverkan på skönlitterära läsvanor, 

då många vänder sig till digitala medier för att streama film i stället för att läsa en bok. Han 

belyser även att en hög andel läsare lyssnar på ljudböcker snarare än läser en tryckt bok när 

de konsumerar litteratur (s. 247). 

   Samtidigt framhåller Norberg att det minskade läsintresset inte enbart bör uppfattas som 

uttryck för bristande motivation, utan även som en konsekvens av svaga läsvanor, vilket i sin 

tur kan påverka utvecklingen av lässtrategier och läsförståelse negativt (s. 16–17). 

   Utöver läsvanor och lässtrategier framhåller Čepiĉ et al. (2024) även litteraturvalets 

betydelse för elevernas läslust. Hennes teori visade att många lärare fokuserar på det 

Rosenblatt kallar för efferent läsning, vilket jag kommer gå igenom i senare teorikapitel (se 

kapitel 4.4). Den efferenta formen av läsning har visat dominans i fler studier som 

exempelvis Borsgård (2021, s. 151–154) och Čepič et al. (2024, s. 63). Čepiĉ et al. belyser 

vikten av att låta elever välja skönlitteratur själva för att förhoppningsvis öka läsnöjet i 

skolan, vilket framstår som betydelsefullt i relation till elevers läslust. Hon menar att vi 

behöver skilja mellan att lära elever att läsa och faktiskt uppmuntra eleverna att läsa. För att 

göra det behöver vi en distinktion mellan det hon själv säger “skill to read and the will to 

read” (s. 63). För att uppnå detta kan läraren behöva anpassa sig efter elevernas behov och 

intressen men också det moderna samhället och de nya samhällsnormerna (s. 63–64). Čepič 

et al. uppmärksammar vidare vikten av anpassad litteratur, samt ett nytänk kring läsnöje, 

vilket de benämner som “reading for pleasure pedagogy” (s. 65). Genom att anpassa 

litteraturen efter elevernas intressen och behov, liksom att inkludera digitala medier såsom 

ljudböcker och e-böcker samt textformer utanför den traditionella kanon, kan läraren främja 

elevernas läslust (s. 64–65). 
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   Vidare framhåller Čepiĉ et al. att läraren intar en central roll som aktör i elevers läsnöje, där 

ansvaret för att motivera och engagera elever i läsning i hög grad vilar på läraren. Hon 

betonar att undervisningen i större utsträckning behöver inriktas mot att skapa meningsfulla 

och värdefulla läsupplevelser, snarare än att ensidigt fokusera på efferenta lässtrategier. Ett 

sätt att möjliggöra detta är enligt Čepiĉ et al. att avdramatisera läsningen och skapa en mer 

tillåtande och avslappnad läsmiljö. I linje med detta framstår anpassning till elevers intressen 

och erfarenheter som en avgörande faktor. Detta är särskilt relevant i relation till föreliggande 

studie, där elevers uppfattningar av litteraturens värde står i centrum (s. 65–66). 

   På liknande sätt framhålls i Tengberg et al. (2024) att läslust och litterär förståelse inte 

enbart utvecklas individuellt, utan i sociala och pedagogiska sammanhang där elever ges 

möjlighet att samtala om texter och dela sina upplevelser med andra (s. 6–10). Läsning 

framställs därmed som en relationell praktik, där värde skapas i samspelet mellan elev, lärare 

och text. Vidare betonas att lärarens engagemang och sätt att presentera litteratur har stor 

betydelse för elevers motivation till läsning (s. 18–24). I relation till Nordbergs (2017) 

problematisering av svensklärarkandidaters begränsade relation till skönlitteratur aktualiseras 

därmed en didaktisk problematik, där undervisningens möjligheter att väcka litterärt 

engagemang riskerar att begränsas om läraren själv saknar ett personligt förhållande till 

litteratur (Norberg, 2017, s. 27, jfr med Tengberg et al., 2024, s. 18–24). 

   Tengberg et al. betonar även vikten av att inkludera varierade textformer och litterära 

uttryck i undervisningen för att skapa fler ingångar till läsning och litterärt deltagande (s. 24–

31). Detta kan relateras till Čepiĉ et al. (2024, s. 64–65) resonemang om att ett bredare 

synsätt på litteratur, där även de digitala och multimodala textformerna inkluderas, kan bidra 

till att stärka elevers läslust och upplevelse av litteraturens relevans.  

   Även Chambers (2012, s. 198–200) betonar vikten av att litteraturval i undervisningen 

relateras till elevernas behov och intressen. Genom att låta eleverna läsa för nöjet, snarare än 

enbart i syfte att uppfylla skolrelaterade krav, skapas förutsättningar för att stärka läsningens 

upplevda värde. Detta ligger i linje med vad Čepiĉ et al. (2024, s. 65–66) framhåller, 

nämligen att ett ökat fokus på läsupplevelsen kan bidra till att stärka elevers motivation till 

läsning. Samtidigt framstår en sådan anpassning som didaktiskt komplex, då det i praktiken 

kan vara svårt att tillgodose en hel elevgrupps varierande intressen. 

   Om det inte är möjligt att anpassa litteraturen på individnivå framstår alternativa didaktiska 

arbetssätt som särskilt betydelsefulla. Ett sådant arbetssätt är att möjliggöra för eleverna att 

göra egna tolkningar av textens handling och relatera den till sina erfarenheter. Denna typ av 

reflekterande läsning kan enligt Molloy (2002) och Tengberg et al. (2023) stödjas genom 
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boksamtal, där elever ges möjlighet att uttrycka, pröva och utveckla sina tankar kring det 

lästa. De betonar särskilt vikten av fördjupande samtal där elever ges möjligheten att resonera 

kring textens innehåll och relatera det till egna erfarenheter och perspektiv (Molloy, 2002, s. 

319, s. 322, s. 325, Tengberg et al. 2023, s, 8–9). Tengberg et al. nämner att genom att arbeta 

med frågor till texten, exempelvis i boksamtal, ges elever möjlighet att utveckla en mer 

personlig relation till det lästa. En sådan praktik kan bidra till att väcka intresse och 

engagemang i läsningen, även i de fall där litteraturens genre inte omedelbart upplevs som 

relevant (2023, s. 3, s. 10).  

3.2 Litterärt värde och meningsskapande i undervisningen 

Inom kulturvetenskaplig forskning har frågan om värde uppmärksammats ur ett bredare 

perspektiv. Throsby (2001) framhåller att kulturella uttryck, såsom att litteratur, bär både 

ekonomiska och kulturella värden, där det kulturella värdet omfattar dimensioner som 

estetiska, sociala och symboliska aspekter (s. 26–35). Vidare betonas att detta värde inte är en 

egenskap hos det kulturella objektet, utan uppstår i relation till de individer och sammanhang 

där det tolkas (s. 30–32). Samtidigt är dessa värden svåra att mäta och kvantifiera, vilket kan 

bidra till att deras betydelse ifrågasätts i exempelvis utbildningssammanhang (s. 35–40). 

   Denna relationella förståelse kan ses i Löfgren (2025) där hon visar att litterärt värde inte 

kan förstås som en stabil egenskap i texten, eller enkelt kan kategoriseras som antingen något 

subjektivt eller objektivt (s. 43–45), utan bör snarare förstås som något som aktualiseras i 

läsningen och i de värderande praktiker där texten ingår. Hon betonar att värde i hög grad 

aktualiseras i ett förstapersonsperspektiv, det vill säga i den enskilda läsarens upplevelse av 

värde, samtidigt som detta värde formas i kulturella och sociala sammanhang där 

gemenskapens värderingar cirkulerar (Löfgren, 2025, s. 40–43, s. 46–49). Det betonas även 

av Borsgård (2021, s. 163–165) att värde inte enbart är individuellt, utan att det även formas 

av kulturella och sociala föreställningar om vad som anses vara värdefull litteratur. 

   I relation till frågan om det litterära värdet understryker Molloy (2002, s. 327–330) att 

litteraturundervisningen blir meningsfull först när elever ges möjlighet att relatera texten till 

sina egna erfarenheter, frågor och livsvärldar. Hon problematiserar en undervisning där 

litteraturen främst behandlas som ett objekt för analys, eftersom detta riskerar att skapa 

distans mellan eleven och texten. I stället framhåller Molloy vikten av dialogiska arbetssätt, 

där elevernas egna tolkningar och erfarenheter ges utrymme i mötet med litteraturen. Detta 

resonemang kan förstås i relation till både Borsgård och Throsby, då även dessa synliggör att 
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litterärt värde inte framträder som något inneboende i texten, utan aktualiseras genom 

läsarens aktiva deltagande och de sociala sammanhang där litteraturen diskuteras och 

bearbetas (Molloy, 2002, s. 327–330, jfr med Borsgård, 2021, s. 161–165, Throsby, 2001, s. 

30–32). 

   Mot denna bakgrund blir frågan om hur litteratur tillskrivs värde i skolan centralt. Nordberg 

(2017) behandlar litterärt värde och visar att både elever och lärarstudenter ofta har svårt att 

formulera varför skönlitteratur läses i undervisningen (s. 20–25). Litteraturen riskerar därmed 

att reduceras till en skolpraxis snarare än en meningsskapande aktivitet. Vidare framkommer 

att läsning sällan kopplas till elevers egna erfarenheter, vilket kan bidra till att litteraturen 

upplevs som irrelevant (s. 25–30).  

   Denna problematik kan förstås i relation till Molloys och Borsgårds resonemang om 

litterärt värde, där de båda betonar att värde inte kan förstås som en egenskap i texten utan 

uppstår i läsningen (Molloy, 2002, s. 327–330, Borsgård, 2021, s. 161–165). Om det 

förstapersonsperspektiv på värde som Löfgren betonar i mötet mellan text och läsare inte 

etableras i undervisningen finns det en risk att litterärt värde helt enkelt inte aktualiseras för 

eleverna, utan snarare förblir något som talas om snarare än något som faktiskt upplevs 

(Löfgren, 2025, s. 52–54). 

   Genom att anpassa skönlitteraturen likt såsom Čepiĉ et al. och Nordberg anbefaller kan 

skönlitteraturens värde öka för eleverna, genom att den individualiseras till elevens behov 

och egna intressen (Čepiĉ et al., 2024, s. 65–66, Norberg, 2017, s. 27). Detta kan förstås som 

ett sätt att möjliggöra att det förstapersonsperspektiv på litterärt värde som Löfgren beskriver 

faktiskt aktualiseras i undervisningen (Löfgren, 2025, s. 46–49). 

   Nordberg betonar att meningsskapande i litteraturläsning är nära kopplat till läsarens 

möjlighet att relatera texten till egna erfarenheter och livsvärldar (s. 40–45). I relation till 

Throsby kan Norbergs resultat förstås som att det kulturella värdet av litteratur inte 

aktualiseras i undervisningen, eftersom de relationella och erfarenhetsbaserade 

dimensionerna av värde inte tillgängliggörs för eleverna (jfr med Throsby, 2001, s. 30–32, 

Norberg, 2017, s. 25–30, 440–45).  

   Detta synliggör en didaktisk problematik i undervisningen, där tilldelad skönlitteratur 

riskerar att upplevas som irrelevant om eleven inte känner igenkänning eller intresse för det 

lästa. För att de relationella och erfarenhetsbaserade dimensionerna av litterärt värde ska 

träda fram krävs det att eleven ges möjlighet att utveckla ett eget engagemang i texten. I 

avsaknad av sådana samband till den egna erfarenhetsvärlden riskerar läsningen att framstå 

som meningslös, vilket kan påverka elevens möjlighet att skapa värde i mötet med litteratur 
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(jfr med Borsgård, 2021, s. 161–165, Norberg, 2017, s. 27, 40–45, Čepiĉ et al., 2024, s. 65–

66, Molloy, 2002, s. 327–330). 

3.2.1 Läsning som social och interaktiv praktik 

Tidigare forskning visar att läsning kan förstås som en social och interaktiv praktik där värde 

skapas i samspel mellan läsare, text och kontext. Pettersson (2022) framhåller att litteratur 

kan fungera som en representation av samhälleliga förhållanden över tid, men även som en 

fiktiv gestaltning av verkligheten. Detta innebär att textens betydelse inte är given, utan 

aktualiseras i mötet med läraren som aktivt tolkar och identifierar dess innehåll (s. 252).  

   I linje med detta betonar Borsgård (2021) att skönlitteratur inte enbart möjliggör förståelse 

av samhälleliga och historiska sammanhang, utan även öppnar reflektionen kring existentiella 

frågor som rör identitet, relationer, sexualitet och personlig utveckling (s. 163–165). 

   Litteraturens betydelse framträder därmed i relation till läsarens erfarenheter och behov, 

vilket innebär att den kan fungera både som ett kunskapsmedel och som en resurs för 

självförståelse. Sammantaget synliggör dessa perspektiv hur läsning kan förstås som en 

meningsskapande praktik, där sociala som individuella dimensioner samverkar (Pettersson, 

2022, s. 252, Borsgård, 2021, s. 163–165).  

   Det aktualiserar även frågan om hur dessa meningsskapande praktiker förändras i takt med 

samhälleliga och teknologiska utvecklingar. Skönlitterär läsning har traditionellt förknippats 

med läsning av tryckta böcker, men tidigare forskning indikerar att denna förståelse kan 

behöva omprövas i ett alltmer digitaliserat samhälle (jfr med Čepiĉ et al., 2024, s 64–65). 

   Čepiĉ et al. (2024, s. 64–65) framhåller att en breddning av vad som räknas som läsning, 

exempelvis genom att inkludera digitala medier och alternativa textformer utanför den 

traditionella kanon, kan bidra till att stärka läsningens status. Detta antyder att skönlitterär 

läsning inte bör förstås som bunden till ett format, utan snarare som en föränderlig praktik. 

   Även Loh (2024, s. 598, s. 600) visar hur ungas vägar in i litteraturen i allt högre grad 

formas av digitala miljöer. Sociala medier och plattformar såsom Booktok, Goodreads, 

Bookstagram och e-läsning framträder som centrala arenor för litterär inspiration och 

konsumtion, i vissa fall större utsträckning än traditionella bibliotek. Loh (2024, s. 599–600) 

nämner att läsning är en social interaktion, där ens val av genre och konsumtion av läsning 

kan skilja sig beroende på läsare till läsare. Lohs resonemang antyder därmed att ungdomars 

litteraturkonsumtion sker genom en kombination av tryckta böcker och digitala format, 
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snarare än att läsningen försvinner. Skillnaden handlar därmed inte om huruvida unga läser, 

utan om hur de konsumerar litteratur. 

   Samtidigt framkommer det att många unga inte identifierar sig som läsare, trots att de tar 

del av litterära texter i digitala sammanhang (Loh, 2024, s. 599). Loh belyser vikten av 

acceptans för olika former av litteratur, men även acceptans för olika former av konsumtion. 

Hon menar att vi behöver lita mer på elevernas val av konsumtion och val av litteratur:   
 
Taking this angle requires a fundamental shift in the way educators tend to 
position adolescents – rather than seeing adolescents as students who need 
to be told what to read, they should be recognized as discerning consumers 
with the agency to make choices about what kinds of media format and 
content they choose to engage with, with the ability to deepen their interests 
in what they view as meaningful (s.599). 

 
I hennes studie framkommer det att många läsare föredrar e-böcker, främst på grund av deras 

höga tillgänglighet. Även om vissa studenter hade möjligheten att låna tryckt litteratur via 

bibliotek, valde de i högre grad digitala former då dessa upplevdes som mer praktiska och 

omedelbart tillgängliga. Tryckt litteratur köptes däremot oftare i form av personliga favoriter, 

snarare än som primär läsart (s. 606–607).  

   Vidare framgår att vissa studenter föredrog att ta del av berättelserna genom andra medier, 

såsom film eller i ljudformat, då dessa upplevs som mindre kognitivt krävande och mer 

tilltalande. Samtidigt beskrivs det hur olika format, exempelvis läsning och filmatisering, kan 

komplettera varandra och bidra till en fördjupad förståelse av berättelsen (s. 607). 

   Liffner (2024) förmedlar att ljudböckernas status ökat genom åren, men att ljudbokens 

acceptans än idag är kontroversiellt. Ljudböcker kan ses som ett medium för att inkludera fler 

läsare, där även de med lässvårigheter har möjligheten att konsumera litteratur (s. 10–11). Det 

uppmärksammas däremot att valet av ljudböckernas röst kan påverka i den mån av vilka 

läsare som lyssnar till ljudböcker och inte. De problematiseras att rösterna i många fall är 

monotona, oengagerade och robotliknande, vilket kan påverka ifall en lyssnare väljer att 

fortsätta lyssna på ljudboken eller inte (s. 12).  

   Litteraturkonsumtionen i vår samtida mediemiljö tycks alltså inte bunden till en enskild 

form, utan snarare rör sig mellan olika uttryck och medier beroende på vad som upplevs mest 

tillgängligt och engagerande i stunden (jfr med Loh, 2024, s. 606–607, Liffner 2024, s. 10–

13). Jag uppfattar detta som ett uttryck för en förskjutning i vad som räknas som läsning, där 

traditionella föreställningar om läsaren inte fullt ut fångar dagens läspraktiker vilket även 

Čepiĉ et al. (2024) och Loh (2024) uppmärksammar. Detta kan i sin tur få konsekvenser för 
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hur skönlitteraturens uppfattas och tillskrivs värde, särskilt i skolkontexter där mer 

traditionella former av läsning ofta dominerar.  

3.3 Litteraturens reducerade position bland ungdomar och 

behovet av meningsskapande 

Litteratur har historiskt använts för att gestalta samhällsstrukturer, förmedla budskap och 

behandla frågor om moral, etik och i vissa fall religiösa och kulturella normer. Borsgård 

(2021, s. 67) visar i sin avhandling hur den svenska läroplanen och litteraturundervisningen 

har förändrats över tid. Han framhåller att synen på litteraturens funktion i skolan har 

förändrats i takt med samhällsutvecklingen. I samband med revideringen av läroplanen 1994 

betonades litteraturens roll i att bidra till elevers moraliska och estetiska utveckling, liksom 

deras personliga bildning (s. 69). I senare läroplaner framträder dock inte detta fokus i samma 

utsträckning. Enligt Borsgård präglas den samtida läroplanen i högre grad av ett fokus på 

språklig korrekthet och skrivförmåga, medan litteraturens betydelse för elevers självförståelse 

och förmåga att förstå andra i viss mån har tonats ned (s. 155). 

   I kontrast till ovanstående beskriver han att den samtida svenskundervisningen i allt högre 

grad präglas av ett fokus på språkriktighet, kritisk läsning och utvecklandet av ett så kallat 

“skolspråk”, medan det estetiska läsandet har fått en mer marginaliserad position (s. 126–

129). Han framhåller även att undervisningen i lässtrategier inom ramen för Läslyftet i stor 

utsträckning riktas mot facklitteratur och sakprosa snarare än skönlitteratur (s. 130–134). 

   Mot denna bakgrund identifierar Borsgård även en mer övergripande problematik i 

skolreformerna, där skönlitteraturens ställning successivt har försvagats. Detta blir tydligt i 

förslag om att dela upp svenskämnet i en språklig respektive litterär del. Även om detta 

förslag inte förverkligades, visar han att kursplanerna reviderades i en riktning där fokus i 

större utsträckning lades på språkriktighet, samtidigt som utrymmet för skönlitterär läsning 

minskade (s. 151–154).  

   Skönlitterär läsning har i viss mån marginaliserats i läroplanen. Borsgård pekar på att det i 

huvudsak är kursen Svenska 1 där skönlitteratur explicit kopplas till samhälleliga perspektiv, 

medan de senare kurserna behandlar skönlitteratur i mindre utsträckning. I Svenska 3 ligger 

tyngdpunkten i stället på vetenskapligt skrivande och litterär analys (s. 157–159). När 

litteratur i högre grad används som material för ett analytiskt arbete, där fokus riktas mot 
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begreppsanvändning och analys snarare än upplevelsebaserad läsning, kan detta ha bidragit 

till att försvaga skönlitteraturens ställning under senare år (s. 157–159). 

   Detta innebär enligt Borsgård att fokus i undervisningen i hög grad ligger på det som kan 

liknas vid en efferent läsning, där syftet är att inhämta och bearbeta information, snarare än 

att utveckla en estetisk läsning och upplevelsebaserade relation till texten (s. 151–154).  

   I relation till detta kan det förstås som att det estetiska läsandet ges begränsat utrymme i 

undervisningen, vilket potentiellt kan påverka elevers möjligheter att utveckla ett mer 

personligt och meningsfullt förhållande till skönlitteratur. Det kan i sin tur bidra till att 

förklara varför skönlitterär läsning i vissa fall får en minskad ställning bland unga, samt 

varför litteraturens värde i hög grad kan uppfattas som otydligt (jfr med Borsgård s. 130–

134). 

   Samtidigt nyanseras denna bild av forskning som fokuseras på ungas egna läspraktiker. Loh 

(2024, s. 608–610) visar att ungdomars motivation till läsning i hög grad är kopplat till det 

hon benämner som en form av fängslande och engagerad läsupplevelse, där berättelsen har 

förmåga att dra in läsaren i en helhetsupplevelse. Denna form av fängslande läsupplevelse 

fördjupas av Felski (2020, se kapitel 4.1). I dessa sammanhang framträder läsning inte enbart 

som en skolrelaterad aktivitet, utan som en praktik präglad av nöje, engagemang och 

personlig investering. 

   Loh visar vidare att denna typ av engagemang ofta uppstår i samspel mellan olika faktorer, 

såsom tillgång till intressanta berättelser, möjligheten att ta del av innehåll genom flera 

medier samt högteknologisk tillgänglighet. Särskilt betydelsefullt är berättelsens innehåll, där 

igenkänningsbara karaktärer och engagerade handlingar framträder som centrala drivkrafter 

för läsning (s. 609–610).  

   Detta är en viktig kontrast till den bild som framträder i Borsgårds (2021) analys av skolans 

litteraturundervisning. Medan skönlitteratur i skolan i hög grad framstår som ett analytiskt 

och instrumentellt verktyg, framträder den i ungas egna praktiker som en källa till upplevelse, 

engagemang och värde. Detta tyder på att litteraturens reducerade ställning i skolan inte 

nödvändigtvis innebär att dess betydelse minskat i ungas liv, utan snarare att formerna för hur 

värde skapas har förändrats (Borsgård, 2021, jfr med Loh, 2024). Och det ger hopp om att 

synen på litteratur i skolan också kan förändras. 
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4. Teoretiska perspektiv, verktyg och begrepp 

Redan nu har vi indirekt stött på litterärt värde genom tidigare forskning som behandlar 

läsning, värde och litteraturens roll i undervisningen. Det som framträder är att litterärt värde 

inte kan förstås som en fast egenskap i texten, utan snarare som något som uppstår i mötet 

mellan text, läsare och det sociala och kulturella sammanhang där litteraturen ingår. 

  I detta kapitel fördjupas denna förståelse genom olika teoretiska perspektiv som belyser hur 

litterärt värde kan förstås och analyseras. Fokus ligger på läsning som en relationell och 

meningsskapande process, där värde skapas genom läsarens anknytning till texten genom 

Rita Felski teori. Detta ställs även i relation till Louise Rosenblatts transaktionsteori och 

hennes distinktion mellan estetisk och efferent läsning. Vidare behandlas litterära 

föreställningsvärldarna som utvecklas under läsningen med hjälp av Judith Langer. Kapitlet 

tar även upp de värdepraktiker och institutionella sammanhang där litteratur tillskrivs värde 

och status genom Torbjörn Forslid et al., vars resonemang härstammar från Pierre Bourdieu 

och Barbara Herrnstein Smiths teorier. Tillsammans synliggör dessa perspektiv att litterärt 

värde är något som kontinuerligt skapas, förhandlas och förändras beroende på sammanhang 

och läspraktik.  

4.1 Litterär anknytning 

En intressant roman, en spännande serie eller en djup novell kan ofta få läsaren att känna sig 

attached, få hen att knyta an eller bli fängslad. Felski (2020) erbjuder ett relationellt 

perspektiv på litteraturläsning där fokus förskjuts från tolkning som enbart en kognitiv 

aktivitet till läsning som en process av anknytning. Hon framhåller att litteraturens betydelse 

uppstår genom relationer, eller identifikation som skapas mellan läsare och text (s. 8–10).   

   Centralt i detta perspektiv är begreppet attachment, som kan förstås som en övergripande 

form av affektiv och relationell anknytning till texten. Inom denna ram placerar Felski även 

begreppen attunement och identification, vilka kan förstås som olika modaliteter av denna 

anknytning. Dessa begrepp synliggör hur läsare utvecklar affektiva, kognitiva och 

värdemässiga relationer till litterära verk, snarare än som tydligt åtskilda aspekter av 

läsupplevelsen (s. 8–15, s. 41–43, s, 80–84).3 

 
 
3 Felski redogör för begreppet attached på följande sätt: ”How does a novel entice or enlist us; how does a song 
surprise or seduce us? Why do we bridle when a friend belittles a book we love or fall into a funk when a 
favored TV show comes to an end? Attachment, I’ve suggested, has more than one meaning: to be attached is to  
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   Vad Felski beskriver som “hooked” kunde man översätta till fängslad, uppslukad eller 

fångad. Felski redogör för vad det är att knyta an till litteratur genom att visa hur detta att 

känna sig fängslad av litteraturen kan ta sig olika uttryck. En avgörande aspekt är 

igenkänning, där läsaren upplever kopplingar mellan textens innehåll och egna erfarenheter, 

exempelvis genom karaktärer eller handling (s. 15, s. 85–86). När läsaren upplever sådan 

igenkänning kan engagemanget fördjupas, vilket i sin tur kan leda till ökat intresse och en 

starkare inlevelse i textens värld (s. 24).  

   Samtidigt betonar Felski att läsarens respons på litteratur ofta är affektiv, omedelbar och 

svårt att verbalisera (s. 50). Detta innebär att upplevelsen av en text inte enbart kan förstås 

genom en analytisk tolkning, utan måste även ses som en känslomässig och kroppslig 

reaktion. Mot denna bakgrund kan elevers uppfattningar av skönlitteratur förstås som ett 

resultat av sådana relationella och affektiva processer. Här kan man alltså sluta sig till att 

elever som uttrycker ointresse eller motstånd mot skönlitteratur kanske inte nödvändigtvis 

saknar förmåga att tolka texter, utan snarare saknar en upplevd anknytning till dem (s. 10–15, 

s. 50).  

   Felski beskriver vidare begreppet attunement – vi kan översätta det till samklang - som en 

process där läsaren kommer i samklang med texten, snarare än att enbart tolka dess innehåll. 

Att hamna i samklang innebär att dras in i en responsiv relation till texten, där en form av 

samhörighet uppstår som kan vara svår att kategorisera eller fullt ut verbalisera. Det handlar 

därmed inte i första hand om vad om vad texten representerar, utan om hur den upplevs i 

stunden, genom dess ton, rytm eller igenkänning (s. 41–43).4  

 
 
be affected or moved and also to be linked or tied. It denotes passion and compassion—but also an array of 
ethical, political, intellectual, or other bonds. Hooked makes a case for “attachment” as a vital keyword for the 
humanities. Why do works of art matter? Because they create, or cocreate, enduring ties.” (s.1). Som Felski 
beskriver kan detta förstås som en grundläggande form av anknytning till litterära verk, där emotionella och 
relationella bands till texten står i centrum. 
 
4 Felski skriver exempelvis: “Perhaps attunement will give us a fresh slant on such questions. To become 
attuned is to be drawn into a responsive relation - to experience an affinity that is impossible to ignore yet often 
hard to categorize. Being attuned is not primarily an issue of representation, of the “aboutness” of the work of 
art, but its presence, in a sense that will need to be clarified.” (s. 41). Som Felski beskriver handlar detta om en 
form av anknytning som inte enkelt låter sig fångas i avgränsade begrepp, utan snarare erbjuder en förståelse för 
hur läsare kan uppleva och relatera till litteratur. 
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   Till skillnad från begreppet identification eller identifikation, som ofta innefattar olika 

former av igenkänning och relation till textens innehåll, innebär samklang att läsaren 

påverkas av textens uttryck och känsla, snarare än dess representation (s. 41–43, s. 80–85).5  

Identifikation kan därmed förstås som en mer innehållsnära relation, medan attunement rör en 

mer stämnings- och upplevelsebaserad samklang. Dessa olika former av relationer bidrar till 

att förklara varför vissa texter upplevs som meningsfulla medan andra förblir irrelevanta, 

samt varför engagemanget kan variera mellan olika läsare (s. 8–10, s. 80–84).  

   I ett didaktiskt sammanhang kan detta förstås som att elevernas relation till skönlitteratur 

inte enbart är beroende av igenkänning, utan av deras möjlighet att utveckla olika former av 

relationer till texten såsom anknytning, samklang och identifikation. Avsaknad av sådana 

relationella kopplingar kan därmed bidra till att litteraturen upplevs som distanserad eller svår 

att engagera i, trots att texten kan innehålla potentiellt meningsfulla budskap (jfr med Felski, 

2020, s. 8–15, s. 41–43, s. 80–41). 

4.2 Litterära värdepraktiker 

Litteraturens värde kan förstås som något som inte är tydligt i texten, utan som skapas i 

sociala och kulturella sammanhang. Forslid et al. (2017) introducerar begreppet 

värdepraktiker, vilket syftar på de processer genom vilka litterärt värde formas, upprätthålls 

och omförhandlas i olika kontexter (s. 9–12). Dessa processer involverar flera aktörer, såsom 

institutioner, utbildningssammanhang och läsare, vilka tillsammans bidrar till att definiera 

vad som uppfattas som värdefull litteratur (s. 12–15). Vidare framhålls att litterära värden är 

kontextberoende och föränderliga, vilket innebär att en och samma text kan tillskrivas olika 

betydelser beroende på i vilket sammanhang den läses (s. 15–18). Begreppet värdepraktiker 

synliggör därmed hur litteraturens värde och relevans inte är given, utan skapas genom 

konkreta handlingar såsom genom läsning, undervisning, boksamtal och samtal om text (s. 

 
 
5 Felski beskriver begreppet idenficitation på följande sätt: “Many of us have felt a tug of connection with a 
character in a novel or a film: a sense of affinity or shared response. We explain this tie by saying we are 
identifying. But how, exactly, are we drawn in? What kinds of ties are being forged? There is often a 
carelessness when critics talk about identification: the experience is judged before it is fully seen. It is often held 
to be slightly shameful—something that other people do (the naive, the unschooled, the sentimental). Yet 
identifying is a default rather than an option; a feature, not a bug. Two forms of confusion have led critics 
astray. Identification is often equated with empathy, or co-feeling—though empathy is just one of the ways in 
which readers and viewers identify. And it is also conflated with the question of identity, with a fixing or 
circumscribing of the parameters of selfhood.” (s.78). Som Felski beskriver riskerar identifikation att förenklas 
när den reduceras till enbart igenkänning eller empati. Begreppet bidrar snarare till en bredare förståelse för hur 
läsare på mer subtila sätt knyter an till litterära verk. 
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18–20). Detta synsätt kan sägas ta sin utgångspunkt i Pierre Bourdieus teori i La Distinction 

(1979) och Barbara Herrnstein Smiths resonemang i Contingencies of Value (1988). Bourdieu 

framhåller att kulturella värden formas inom sociala och institutionella praktiker (Svedjedal, 

2021, s. 139–140), medan Herrnstein Smith betonar att litterärt värde inte är inneboende i 

texten, utan uppstår i relation till läsare och kontext (Herrnstein Smith, 1983, s. 29–32). Mot 

denna bakgrund kan Forslid et al.:s förståelse av litterärt värde tolkas som en 

vidareutveckling av dessa perspektiv, där värde aktualiseras genom social interaktion och 

konkreta praktiker kring litteratur (s. 18–20).  

   Detta perspektiv kan med fördel kombineras med Felski (2020) som erbjuder ett relationellt 

synsätt på litteraturläsning. Felski framhåller att litteraturens betydelse uppstår genom de 

anknytningar som skapas mellan läsare och text (s. 8–10). Genom hennes begrepp samklang 

och identifikation synliggörs hur dessa relationer formas genom affektiva, kognitiva och 

erfarenhetsbaserade processer (s. 50, s. 80–85).  

   Tillsammans möjliggör Forslid et al. och Felski dessa perspektiv en förståelse av elevers 

uppfattningar av skönlitteratur som både individuellt och socialt situerade. Felski synliggör 

hur värde uppstår i mötet mellan läsare och text och begreppet värdepraktiker bidrar i sin tur 

till att belysa hur dessa möten formas av utbildningspraktiker, institutionella och samhälleliga 

sammanhang. Elevers upplevelser av skönlitteraturens värde kan därmed förstås som 

resultatet av både personliga erfarenheter och de värdeskapande praktiker de deltar i (Felski, 

2020, s. 8–10, s. 50, Forslid et al., 2017, s. 15–20). 

4.3 Litterära föreställningsvärldar 

Langer (2007) beskriver att när en läsare läser litteratur och låter sig fängslas av texten kan 

det tolkas som att läsaren lever sig in i den litterära föreställningsvärlden (s. 23).  

Langer (2007) beskriver hur läsning av skönlitteratur kan förstås som en process där läsaren 

träder in i en så kallad litterär föreställningsvärld. När läsaren engagerar sig i texten och låter 

sig fängslas av den, kan detta tolkas som att läsaren rör sig inom en sådan föreställningsvärld 

(s. 23). I likhet med Felski (2020, s. 8–10) framhåller Langer att identifikation och 

igenkänning kan underlätta denna inlevelse, då läsaren relaterar textens innehåll till egna 

erfarenheter. 

   Samtidigt betonar Langer att läsning inte enbart handlar om inlevelse, utan även om 

tolkning och reflektion. Genom att analysera, relatera och skapa värde i mötet med texten 

utvecklar läsaren en fördjupad förståelse, där den egna erfarenheten spelar en central roll (s. 
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24, s. 27). Läsning framstår därmed som en subjektiv process, där tolkning av textens 

budskap och motiv kan variera beroende på läsarens erfarenheter och den kontexten i vilken 

läsningen sker (s. 28–31).  

   Langer beskriver denna meningsskapande process genom fyra faser, vilka inte ska förstås 

som linjära steg, utan som dynamiska och återkommande rörelser under läsningens gång (s. 

36). Dessa faser bidrar tillsammans till hur läsaren bygger upp och utvecklar sin förståelse av 

textens föreställningsvärld (s. 31–32). 

   Den första fasen innebär att läsaren orienterar sig i texten genom att använda tidigare 

erfarenheter och föreställningar för att skapa en initial förståelse (s. 31–32). 

   I den andra fasen rör sig läsaren mer aktivt inom föreställningsvärlden, där förståelsen 

fördjupas genom att textens händelser relateras till ens egen erfarenhet (s. 33). 

   Den tredje fasen beskriver hon som en fördjupande fas som sker under tiden man är inne i 

en litterär föreställningsvärld. Hon förklarar att denna fas inte är lika frekvent som de övriga 

faserna, eftersom litteraturen behöver vara så pass känslofull att den faktiskt påverkar läsaren. 

Även denna fas är subjektiv och olika former av litteratur kan påverka olika läsare beroende 

på läsarens tidigare erfarenheter i livet. Denna fas får läsaren att ifrågasätta både litteraturen i 

sig, men även den verkliga världen och sina egna uppfattningar (s. 33–34).  

   Den fjärde fasen kännetecknas av en mer distanserad och analytisk hållning, där läsaren 

reflekterar, analyserar och objektifierar verket. Det är i denna fas som en mer medveten och 

fördjupad tolkning av verket utvecklas (s. 34–35). 

   Genom Langers perspektiv framträder läsning som en meningsskapande process där 

förståelse utvecklas i samspelet mellan text och läsare. Samtidigt betonar hon att möjligheten 

att engagera sig i litteraturen inte kan tas för given, utan påverkas av hur läsaren relaterar till 

texten och upplever dess relevans. När läsaren ges möjlighet att skapa intresse och etablera en 

relation till det lästa kan engagemanget fördjupas, vilket också kan stärka möjligheten att 

träda in i och utveckla litterära föreställningsvärldar (s. 14–15, s. 17–20). 

4.4 Estetisk respektive efferent läsning 

En central utgångspunkt för att förstå läsningens process utformas i Rosenblatts teori om 

estetisk och efferent läsning. Rosenblatt (1995) beskriver den estetiska läsningen som en 

läsart där uppmärksamheten riktas mot textens upplevelsemässiga dimensioner, såsom 

känslor, stämning och intryck (s. 40–41). I denna läsning är läsarens fokus på själva 

upplevelsen av texten och den värld som skapas i mötet mellan läsare och text (s. 42–43). 
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   I kontrast till detta kan läsning även vara efferent, där fokus ligger på den information eller 

kunskap som kan hittas i texten. Denna läsart är mer målinriktad och kopplad till praktiska 

syften såsom sökläsning i utbildningssyfte eller under undervisningssammanhang än själva 

nöjesläsningen (s. 40).  

   Rosenblatt betonar samtidigt att varje läsning är en individuell och situationsanpassad 

process, där textens värde uppstår i mötet mellan läsare och text. Detta innebär att läsarens 

erfarenheter och förhållningssätt får en avgörande betydelse för hur texten upplevs och 

förstås (s. 31–32).  

   I föreliggande studie används Rosenblatts begrepp estetisk och efferent läsning för att 

analysera hur gymnasieeleverna tillskriver skönlitteratur både upplevelsemässiga och 

kunskapsrelaterade värden.  

4.5 Teoretiska utgångspunkter för analysen 

Sammantaget bidrar dessa teoretiska perspektiv till en förståelse av hur skönlitterär läsning 

som både en individuell, relationell och social process. Felski (2020) synliggör hur elever kan 

utveckla anknytning, samklang och identifikation i mötet med litteratur, medan Langer 

(2007) belyser hur läsare rör sig inom litterära föreställningsvärldar och skapar värde genom 

erfarenhetsbaserad tolkning. Rosenblatts (1995) distinktion mellan estetisk och efferent 

läsning möjliggör vidare en analys av hur elever förhåller sig till litteratur antingen som 

upplevelse eller som ett mer instrumentellt kunskapsobjekt. Genom Forslids et al.:s (2017) 

begrepp värdepraktiker kan dessa individuella läsupplevelser dessutom förstås i relation till 

de sociala och institutionella sammanhang där litteratur tillskrivs värde på ett samhälleligt 

plan. 

   I föreliggande studie används dessa perspektiv för att analysera hur gymnasieelever 

beskriver skönlitteraturens värde och relevans. Teorierna fungerar därmed som analytiska 

redskap med hjälp av deras verktyg och begrepp för att undersöka hur elevernas 

uppfattningar formas till egna erfarenheter av deras uppfattningar om och tillämpningar av 

skönlitteratur. 
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5. Metodologi 

Studien utgår från en kvalitativ forskningsmetod i form av individuella semistrukturerade 

intervjuer. Data insamlades genom intervjuer då syftet var att undersöka gymnasieelevers 

uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur. Den datainsamlingsmetod som passade 

studien bäst var således semistrukturerade intervjuer, till denna studie hade även en 

kvantitativ metod kunnat tillämpats men jag valde att genomföra en kvalitativ metod. Syftet 

med att genomföra semistrukturerade intervjuer är att ge tid och rum åt naturlig konversation 

och utrymme för informanterna att ge personliga tankar och åsikter under intervjun.  

5.1 Urval 

Urvalet av deltagare genomfördes genom ett bekvämlighetsurval, där frivilliga respondenter 

rekryterades till studien (Denscombe, 2016, s. 77–78). För att hitta informanter hörde jag av 

mig till några kontakter som arbetar på olika gymnasieskolor och bad dem fråga deras elever 

om de var villiga att ställa upp i min studie (ibid).  

   Genom detta tillvägagångssätt valde 12 gymnasieelever att ställa upp i min studie. När 

gymnasieeleverna meddelat sin lärare att de ville delta i min studie skickade jag ut mitt 

informationsbrev till gymnasieeleverna samt deras lärare och rektorer.  

   Mitt urval inför undersökningen har bestått av 12 gymnasieelever som går i två olika 

gymnasieskolor varav de som studerar mot Vård och omsorg går i gymnasieskola A och de 

som studerar mot Barn och fritid går i gymnasieskola B. Båda gymnasieskolorna ligger i 

Stockholms län.

 
Tabell 1. Översikt av informanter (se även bilaga 3). 
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5.2 Datainsamling 

För att kunna genomföra studien behövde jag först förbereda min undersökning genom att 

skapa ett informationsbrev (se bilaga 2) där de etiska kraven som Vetenskapsrådet (2024) 

fastställt tydliggjordes. Dessa är: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet 

och nyttjandekravet. 

   Informationsbrevet reviderades ett flertal gånger i samråd med min handledare för att 

säkerställa att de etiska övervägandena tydligt förklarades innan jag skickade ut det (Bryman, 

2018, s. 170). Efter skapandet av informationsbrevet konstruerade jag mina intervjufrågor (se 

bilaga 1). Intervjufrågorna reviderades i samråd med min handledare för att säkerställa att 

frågorna fångade mitt syfte, mina frågeställningar och inringade ämnet för studien.  

   Datainsamlingsmetoden som jag valde att använda mig av för att samla in mitt empiriska 

material bestod av individuella semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har genomförts 

fysiskt på gymnasieskolorna där de intervjuade gymnasieeleverna går, i ett enskilt grupprum 

och hade en varaktighet på omkring 30–45 minuter. Informanterna fick välja mellan att delta 

i intervjun digitalt eller fysiskt i förhoppning om att tillgängligheten och villigheten för 

deltagandet skulle öka, varav alla informanter valde fysiska intervjuer på sina gymnasieskolor 

(Denscombe, 2016, s. 281–282). För att underlätta ett avspänt samtal valde jag att genomföra 

semistrukturerade intervjuer, eftersom de ofta leder till att informanterna bidrar med egna och 

autentiska reflektioner om ämnet. De semistrukturerade intervjuerna gav mig tillfälle att ställa 

uppföljningsfrågor under intervjun vilket bidrog till fördjupad empiri till studien 

(Denscombe, 2016, s. 266–267). 

   Jag valde att inte föra fältanteckningar under intervjuns gång för att kunna bibehålla fullt 

fokus på samtalet. Intervjuerna spelades i stället in via röstmemo på min Iphone. Därefter 

transkriberades intervjuerna på Microsoft Word på min dator (Denscombe, 2016, s. 281).  

   Intervjuerna och transkriberingarna har analyserats med hjälp av en tematisk analys. Den 

tematiska analysen har bidragit med att hitta återkommande teman under intervjuerna. Efter 

analysen och kodningen av materialet har ett resultat fastställts. Resultatet redogörs i form av 

citat från transkriberingarna och teoretiska kopplingar till dem (Bryman, 2018, s. 702). 

5.3 Analysmetod 

Den insamlade empirin analyserades med hjälp av en tematisk analys vilket är ett 

tillvägagångssätt för att identifiera mönster och teman i kvalitativ data (Bryman, 2018, s. 
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702–704). Först transkriberades intervjuerna i sin helhet, vilket innebar att varje informants 

svar respektive fråga dokumenterats ordagrant. Detta steg bevarade mönster och kontext i 

deltagarnas svar på respektive fråga, vilket är centralt för att säkerställa att analysen bygger 

på korrekt och komplett information (s. 707).  

   Efter transkriberingen kodades materialet systematiskt. Kodningen innebar att specifika 

delar av texten, såsom återkommande svar, formuleringar och teman markerades och 

kategoriserades. Syftet med kodningen var att identifiera både explicita och underliggande 

mönster i intervjusvaren, vilket möjliggör en djupare förståelse av informanternas upplevelser 

och tankar (Bryman, 2018, s. 699). För att underlätta processen sammanställdes alla 

intervjuer i dokument där varje fråga tydligt markerades. Det skapade en överskådlig struktur 

som gjorde det möjligt att analysera materialet på både helhets- och detaljnivå (s. 706–708).  

   Efter kodningen grupperades identifierade mönstren i övergripande teman. Dessa teman 

representerar återkommande mönster som framträdde i intervjuerna och utgör grunden för de 

resultat som presenteras i studien (Bryman, 2018, s. 702).  

5.4 Validitet, reliabilitet och överförbarhet 

Studien utgår från en kvalitativ ansats, vilket innebär att empirin bygger på gymnasieelevers 

egna uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur. Detta medför vissa metodologiska 

utmaningar då det empiriska materialet baserar på deltagarnas självrapporterade 

beskrivningar av deras litteraturanvändning och upplevelser av skönlitteratur. Svaren kan 

därmed påverkats av informanternas egna tolkningar, erfarenheter och föreställningar om vad 

de förväntas säga. Samtidigt är detta en naturlig del av kvalitativ forskning, där fokus ligger 

på att undersöka hur människor uppfattar och skapar värde kring olika fenomen. För att 

hantera detta har studien präglats av ett reflexivt förhållningssätt, där analysen kontinuerligt 

relaterats till studiens syfte och teoretiska verktyg (Bryman, 2018, s. 468, s. 470, s. 476).  

   Begreppet validitet och reliabilitet utgör centrala utgångspunkter för studiens trovärdighet. 

Validitet handlar om i vilken utsträckning studien undersöker det fenomen som den avser att 

undersöka, medan reliabilitet avser hur systematiskt och transparent datainsamling och analys 

har genomförts: att datan är pålitlig (Bryman, 2018, s. 465). Eftersom studien bygger på en 

kvalitativ ansats är syftet inte att uppnå hög generaliserbarhet i statistisk mening. I stället blir 

begreppet överförbarhet mer relevant, vilket innebär att resultatet kan bidra med förståelse 

även i andra liknande sammanhang. Även om studien bygger på ett begränsat antal 

informanter omfattar undersökningen gymnasieelever med olika bakgrunder, intressen och 
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erfarenheter, vilket bidrar till att nyansera resultatet och stärka studiens trovärdighet 

(Bryman, 2018, s. 457–458). Något man dock kan reflektera över är att det nästan uteslutande 

är kvinnliga gymnasieelever som svarar på frågorna, och endast en man. Detta beror på att 

endast en av de tillfrågade manliga gymnasieeleverna valde att delta i studien. Även om 

studiens syfte inte är att generalisera resultaten till alla gymnasieelever kan denna 

könsfördelning ha betydelse för studiens överförbarhet, eftersom vissa perspektiv kan vara 

mindre representerade i materialet. 

   Studiens validitet stärktes genom att intervjufrågorna formulerades och granskades i ljuset 

av syfte och frågeställningar i samråd med min handledare innan datainsamlingen påbörjades. 

Genom att diskutera frågornas utformning kunde deras relevans i relation till studiens syfte 

analyseras och förtydligas vilket i sin tur bidrog till att stärka undersökningens validitet. Trots 

detta uppstod situationer där vissa frågor behövdes förklaras eller omformuleras under 

intervjuerna för att säkerställa att informanterna förstod dem på ett avsett sätt. Detta synliggör 

samtidigt en central aspekt av kvalitativa intervjuer, där samspelet mellan intervjuare och 

informant påverkar hur frågor förstås och besvaras.  

   Reliabiliteten handlar om hur jag säkerställer tillförlitligheten i min data. Det har jag genom 

att intervjuerna spelades in och transkriberades noggrant i sin helhet, vilket möjliggjorde en 

mer detaljerad och systematisk analys av materialet. Genom att tydligt redovisa studiens 

tillvägagångssätt ges även möjlighet till insyn i forskningsprocessen och därmed en 

bedömning av studiens tillförlitlighet (Bryman, 2018, s. 465).  

   Då studien bygger på ett begränsat antal informanter, och nästan enkom kvinnor bör 

resultatet inte förstås som generella för alla gymnasieelever. Syftet har snarare varit att skapa 

en fördjupad förståelse för hur ett antal gymnasieelever uppfattar och tillskriver värde till 

skönlitteratur. Resultatet bör därför förstås i relation till informanternas egna erfarenheter, 

livsvärldar och tolkningar, snarare än som statistiskt generaliserbara slutsatser (Bryman, 

2018, s. 467–468).  

   Studiens trovärdighet stärks även genom att informanternas utsagor har återgivits utan 

avsiktlig förändring eller förvrängning. För att skapa så ärliga och öppna svar som möjligt 

informerades informanterna om att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och inte delges 

till deras lärare och skola. Informanterna uppmanades dessutom att utgå från sina egna 

erfarenheter och personliga uppfattningar om skönlitteratur under intervjuerna, vilket bidrog 

till att skapa ett mer autentiskt empiriskt material (Bryman, 2018, s. 467–470).  
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5.5 Forskningsetiska överväganden 

Studien utgår från gymnasieelever och deras uppfattningar om litterärt värde, vilket innebär 

att datainsamlingen behöver genomföras i enlighet med Vetenskapsrådets (2024) 

forskningsetiska riktlinjer. Eftersom studien har en kvalitativ ansats ställs krav på att det 

insamlade materialet hanteras med god forskningssed och analyseras utan förvanskning 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 67–68). För att säkerställa en etisk hållbar hantering av 

datamaterialet utgår studien från Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska huvudprinciper (s. 

60–61).  

   Den första principen är samtyckeskravet, vilket krävs för att kunna genomföra intervjuer 

och samla in empiriskt material. Informanterna informerades om att deltagandet var frivilligt 

och att de när som helst fram till studiens publicering kunde avbryta sin medverkan. Vid 

eventuellt avbrott skulle all insamlad data från informanten raderas, även om detta kan 

medföra hinder i processen av studien (Vetenskapsrådet, 2024, s. 63–64). Samtliga 

informanter har skriftligt bekräftat sitt samtycke att delta i studien. 

   Den andra principen betonar informationskravet, vilket innebär att deltagarna ska 

informeras om studiens syfte, genomförande och hur materialet kommer att användas. 

Informanterna informerades via deras lärare vid tillfrågandet om deltagande, genom 

informationsbrev, samt muntligt inför respektive intervju. Det tydliggjordes även att 

materialet endast skulle användas inom ramen för studien och därefter publiceras på den 

offentliga plattformen DiVA (Vetenskapsrådet, 2024, s. 77–78).  

   Den tredje principen avser konfidentialitetskravet, vilket innebär att personuppgifter ska 

hanteras varsamt och att deltagarnas identitet skyddas. För att säkerställa anonymitet har 

informanternas namn ersatts med fingerade namn och gymnasieskolan avidentifierats, där 

den endast kan lokaliseras till Stockholm län. Det insamlade materialet har endast varit 

tillgängligt för mig som forskare samt vid behov för handledare och examinator 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 61).  

   Den fjärde principen avser nyttjandekravet, vilket innebär att det insamlade materialet 

endast får användas för forskningsändamål. Materialet har behandlats med god forskningssed 

och hanterats på ett objektivt sätt för att undvika förvanskning eller misstolkning av 

informanternas utsagor (Vetenskapsrådet, 2024, s. 67–68, s. 83–84, s. 90, s. 92–94). 
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6. Resultat och analys 

I detta kapitel redovisas resultatet från intervjuerna. Den tematiska analysen syftade till att 

identifiera återkommande mönster och gemensamma uppfattningar bland informanterna. 

Analysen synliggör gymnasieelevernas läsvanor samt deras uppfattningar om 

skönlitteraturens värde. Resultatkapitlet 6.1 inleds med en undersökning av informanternas 

läsvanor (frågeställning 1), vilka består av följande avsnitt: Informanternas läsvanor; 

Gymnasieelevernas läsvanor som barn, vilken tillgång har informanterna till litteratur i 

hemmet? Därefter behandlar avsnitt 6.2; var gymnasieelever inhämtar litteraturtips.  

Avsnitt 6.3 behandlar; Mediepreferens när det gäller berättelsekonsumtion; Läsning av 

tryckta böcker kontra ljudböcker. 

   I avsnitt 6.4 behandlas gymnasieelevernas värden av skönlitteratur (frågeställning 2 och 3), 

vilka identifierats genom den tematiska analysen. De fem centrala teman som framträder är: 

Litteratur som eskapism och föreställningsvärld; Identifikation, känslor och förståelse för 

andra; Läsning som språklig och akademisk utveckling; Perspektivtagande och förståelse för 

andra människor; Boksamtal och litteratur som social praktik. Dessa teman presenteras i 

respektive avsnitt. Resultatkapitlet avslutas med avsnitt 6.5, där de centrala resultaten från 

kapitel 6 sammanfattas.  

6.1 Informanternas läsvanor 

För att kunna kartlägga gymnasieelevers läsvanor fick informanterna beskriva hur mycket de 

läser på sin fritid samt vilka genrer och litteraturformer de föredrar. De informanter som 

uppgav att de inte läser skönlitteratur fick i stället beskriva andra former av 

berättelsekonsumtion, såsom filmer, serier och spel (se kapitel 6.3). Resultatet visar att nio av 

tolv informanter uppgav att de läser på sin fritid, men att omfattningen och regelbundenheten 

varierade mellan dem.  

   Flera av de aktiva läsarna beskriver att deras läsning sker periodvis och påverkas av 

faktorer såsom studier, tid och motivation. Informant 8 nämner att hon tidigare har läst mer 

än vad hon gör idag, på grund av att studier och tidsbrist påverkar hennes läsvanor. Hon 

berättar att hon läser på både svenska och engelska samt att hennes genrepreferenser 

förändrats över tid – från romantik till fantasy och deckare. Hon förklarar att hon läser när 

hon har tid för det:  
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Informant 8: … för att det är att man blir upptagen med studierna.... Men om man har tid så tar jag upp 
det igen. Skolan tar ju mycket tid, man behöver ju fokusera på skolan. 

 
Liknande beskrivningar framkom hos informant 5 som uppgav att hennes läsning varierar 

beroende på hur mycket tid hon har tillgängligt. Hon berättar att hon föredrar fantasyböcker 

eller ungdomsromaner. Hon berättar även att hon försöker prioritera läsningen eftersom hon 

upplever att den hjälper henne i skolan: 

 
Informant 5:  …Ibland, det går upp och ner i vågor för att ju mer tid jag har då lägger jag ner mer tid att 
läsa… och jag märker att det är lättare när jag sitter och pluggar. Jag lär mig lite snabbare. 

 
Flera informanter beskrev även att läsvanorna påverkas av faktorer såsom tid, studier och 

svårigheter att upprätthålla koncentrationen. Informant 1 och 8 uppgav att de läser mindre än 

tidigare eftersom skolarbeten tar mycket tid, medan informant 6 beskriver att 

koncentrationssvårigheter gör det svårt att koncentrera sig på att läsa under längre stunder: 

 
Informant 6: När jag läser en bok blir jag uttråkad och lyssnar jag på någon som pratar hela tiden blir 
också uttråkad…Det kan både vara att den intresserar mig och inte. Det är bara att jag inte har 
tålamodet att fortsätta läsa.  

 
Även bland de informanter som inte läser på fritiden framkom liknande förklaringar. 
Informant 4 beskriver exempelvis att tidsbrist och brist på ork påverkar hennes medievanor: 
 

Informant 4: Ja, ibland jag brukar vilja titta serier, men. Det är väldigt sällan jag faktiskt sätter mig och 
gör det, men när jag väl gör det då brukar jag kolla på drama och saker när det händer mycket hela 
tiden. Men jag inte har tid, alltså, jag orkar inte och hinner inte.  

 
Trots att läsvanorna varierar beskriver flera informanter ett aktivt läsintresse med tydliga 

genrepreferenser. Fantasy framträder som den mest återkommande genren och nämns av 

informant 2, 5, 11 och 12. Även deckare, thrillers och dystopiska berättelser förekom hos 

flera av informanterna. Informant 2 beskriver exempelvis att fascinationen främst låg i 

berättelsernas uppbyggnad och fiktiva världar:  

 
Informant 2: …fantasy, det är lite så här, det är friade. Det är som att själen som ett inre barn på ett sätt 
som, ja bara springer i väg och leker eller någonting. Jag vet inte, det är därför jag gillar fantasy, 
särskilt i kreativa aspekter… Sci-fi och fantasy, på grund av hur storyn är uppbyggd eller liksom själva 
världen generellt. Den liksom förundrar mig liksom… 

 
Det framkom även att flera av de aktiva läsarna läser litteratur på engelska. Informant 1 

beskriver att han främst läser på engelska och att hans favoritförfattare är skräckförfattaren 

HP. Lovecraft. Han tar del av hans litteratur digitalt eftersom han inte har tillgång till tryckta 

utgåvor:  
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Informant 1: Det är som stora collections nu är jag på den andra… så nu har jag läst massa på internet 

eftersom det inte finns fysiska kopior utav dem. 
 
Även informant 10 beskriver att hon ofta läser på engelska. Hon berättar att hon uppskattar en 

bok som hon läst under sin engelskundervisning, men att hon också läser litteratur på fritiden: 

 
Informant 10: Jag gör det någon gång i veckan…vi har läst en bok på engelskan som heter The perks of 
being a wallflower och den tyckte jag verkligen om för det var skriven passande för tonåringarnas liv, 
så den var lätt att förstå. Sen läser jag Game of Thrones på engelska. 

 
Liknande resonemang återfinns hos informant 2 som uppgav att hon främst föredrar att läsa 

på engelska eftersom hon upplever språket som mer naturligt och uttrycksfullt än på svenska, 

vilket hon själv tror beror på att hon främst konsumerar filmer, serier och spel på engelska: 

 
Informant 2: …Jag känner mig mer bekväm i det språket, jag tycker om hur de beskriver saker när de 
beskriver olika grejerna eller dialogen på engelska. …Det låter lite konstigt när man läser på svenska. 
Jag kan inte ta det seriöst personligen. Det kan vara väldigt fina saker som skrivs på svenska... Jag kan 
inte ta det seriöst helt enkelt. Det låter lite dumt… jag konsumerar främst engelska medier. 

 
Samtidigt uppgav tre av informanterna att de inte läser skönlitteratur på fritiden. Informant 4 

och 7 beskriver att de främst föredrar andra former av berättelsemedier såsom filmer och 

serier. Informant 3 skiljde sig däremot från övriga informanter då hon beskriver att hon 

varken läser litteratur eller konsumerar andra berättelseformer:  

 
Informant 3: Nej inte alls ofta på min fritid. Det enda jag gör är att kolla tik tok.  
Jolinn: Kollar du på några andra typer av medier, kan det vara typ filmer?  
Informant 3: Nej.  
Jolinn: Serier?  
Informant 3: Nej, bara TikTok.  
Jolinn: Okej, men vad kollar du på TikTok då?  
Informant 3: Jag bara scrollar.  

 
Sammantaget visar resultatet att majoriteten av informanterna läser på sin fritid men att 

läsningen varierar i omfattning och regelbundenhet. Fantasy framträder som den mest 

återkommande genren samtidigt som flera informanter beskrev att deras läsvanor påverkas av 

tid, studier och motivation.  

6.1.1 Gymnasieelevernas läsvanor som barn 

För att vidare undersöka gymnasieelevernas uppfattningar om och tillägnande av skönlitterär 

läsning fick informanterna beskriva sina tidigare erfarenheter av läsning och om de själva 

eller deras vårdnadshavare läste för dem under barndomen. Resultatet visar att majoriteten av 
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informanterna hade erfarenhet av högläsning i hemmet och att läsning ofta skedde 

tillsammans med sina föräldrar eller andra familjemedlemmar. 

   Flera informanter beskriver att högläsning varit en återkommande del under deras uppväxt. 

Informant 1 beskriver att han läst mycket som barn, särskilt Kalle Anka-pocket. Han förklarar 

att han läst mycket själv, men även att hans föräldrar läste för honom. Även informant 2 

beskriver att föräldrarna deltagit i hennes läsutveckling genom att både läsa högt för henne 

och låta henne träna på att läsa själv:  

 
Informant 2: Mina föräldrar läste ju för mig på kvällarna också när man tränade läsning inför skolan så 
läste de för mig och såg till att jag skulle läsa tillbaka. Det var mycket läsa och sjunga små sånger. 

 
Liknande erfarenheter återfanns hos informant 5, informant 10 och informant 12, som 

samtliga beskriver att läsning utgjort en gemensam aktivitet i hemmet. Informant 12 

beskriver exempelvis att läsning uppmuntrades med syftet att utveckla språk och ordförråd 

genom olika aktiviteter som läsbingo under sommarloven:  

 
Informant 12: Ja, mina föräldrar ville att jag skulle få bra ordförråd, så de sa till mig att läsa mycket. Vi 
brukade ha läsbingo som vi hade under sommarlovet och när jag var väldigt liten läste mina föräldrar, 
men sen så började vi läsa tillsammans och sedan läste jag själv. 

 
Det framkom även att flera informanter haft lässvårigheter under uppväxten, vilket påverkat 

deras tidiga relation till läsning. Informant 4 beskriver att hon haft svårt med läsningen och 

att det därför främst var personer i hennes omgivning som läste för henne. Även informant 7 

berättar att hennes syster hade en central roll i hennes läsutveckling eftersom hennes föräldrar 

inte har svenska som förstaspråk och hon själv upplevde svårigheter med läsningen:  

 
Informant 4:  Jag har läst lite när jag var mindre just för att jag har haft jobbigt med läsningen. Mina 
föräldrar läste böckerna vi hade hemma och de fick vi låna. Det var mina föräldrar och min mormor 
som läste mest.  

 
Informant 10 och informant 11 beskriver liknande erfarenheter där föräldrarna aktivt stöttat 

läsförmågan genom gemensam läsning och övning. Informant 11 berättar att hon haft svårt att 

lära sig läsa till följd av en odiagnostiserad dyslexi, men att hennes föräldrar kompenserat 

detta genom omfattade högläsning. Hon betonar särskilt att högläsning inte enbart bidragit till 

läsutveckling utan även till moraliska värderingar och förståelse av omvärlden. Hon beskriver 

hur olika berättelser bidragit till att forma hennes moraliska uppfattningar:  

 
Informant 11: Det var främst mina föräldrar. Jag var ganska sen med att lära mig läsa. Jag hade svårt att 
läsa i och med att jag hade odiagnostiserad dyslexi fram till gymnasietiden. Jag hade svårt för att lära 
mig läsa så mina föräldrar läste ofta högt för mig i bildböcker och kapitelböcker. Det har varit Bamse 
där jag lärde mig om empatiförmågan, om att man ska vara förlåtande och ha medkänsla på andra, men 
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det har även varit Lasse Maja där man lär sig att utforska och lösa mysterier och att ha viljan av att 
vilja lära. Även många av Astrid Lindgrens verk som Pippi Långstrump och Emil i Lönneberga. 

 
Samtidigt framkom att tidiga läsvanor inte alltid verkar ha lett till ett fortsatt läsintresse. 

Informant 3 beskriver att hennes föräldrar läst regelbundet för henne som barn men, men att 

hon inte läst på egen hand. Även informant 6 beskriver att hennes föräldrar läste mycket för 

henne under hennes uppväxt, men att intresset successivt minskade:  

Informant 6: Mina föräldrar läste mest. När jag var liten så hade jag mer intresse och sen försvann det 
med skolåren för då började jag tycka att det var tråkigt att läsa. 

Vidare beskriver några informanter, såsom informant 8 och informant 9 att de läst mycket på 

egen hand redan som barn. Informant 9 berättar att hon tidigt började läsa själv efter att 

hennes mamma läst högt för henne:  

 
Informant 9: Mamma läste mycket när vi var små, men sen så fort jag kunde börja läsa så läste jag själv 
och då var det mycket Astrid Lindgren och sen Harry Potter. Då var det mycket fantasy och sånt, så jag 
har läst ganska mycket hela livet. 

 
Resultatet visar sammantaget att majoriteten av informanterna hade erfarenhet av högläsning 

eller annan form av stöttande läspraktik i hemmet under deras barndom. Samtidigt framkom 

att flera informanter haft lässvårigheter, vilket inneburit att vårdnadshavare eller andra 

närstående fått en särskilt betydelsefull roll i deras tidiga läsutveckling.  

6.1.2 Vilken tillgång har informanterna till litteratur hemma? 

För att vidare undersöka informanternas läsvanor fick de beskriva vilken tillgång till litteratur 

de hade i hemmet samt om de själva uppfattade mängden böcker som mycket eller få. 

Resultatet visar att samtliga informanter hade tillgång till litteratur i hemmet, men att 

omfattningen och relationen till böckerna varierade. Samtidigt framkom att mängden böcker 

inte nödvändigtvis tycktes ha ett direkt samband med informanternas uttryckta läsintresse 

eller beskrivna läsvanor. 

   Flera informanter berättar att de har en stor mängd litteratur hemma. Informant 1 berättar 

att han har många böcker, även om majoriteten härstammade från barndomen, medan 

informant 2 beskriver att familjen har en större bokhylla i hemmet utöver hennes egna 

böcker. Även informant 4, informant 5 och informant 11 beskriver att det förekommer stora 

mängder böcker i hemmet genom bokhyllor och nedpackade böcker. Informant 8 uttrycker att 

mängden böcker hemma är så pass omfattande att det upplevs som opraktiskt, hon har därför 
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valt att sälja böckerna hon läst ut och numera lånar hon nya böcker från biblioteket i stället 

för att köpa nya:  

Informant 8: Mycket, mycket jättemycket. De tar plats dock, så jag tänker att när jag har läst ut dem. 
Då ska jag sälja dom och sen nästa gång jag har lust att läsa en bok så ska jag låna på biblioteket… Då 
tar dem inte plats och om det är en bok som jag verkligen fastnar för då kan jag köpa den. 

Samtidigt framkom att tillgång till litteratur inte nödvändigtvis innebär att böckerna används. 

Informant 3 beskriver att det finns en stor mängd böcker hemma i olika format, men att hon 

själv inte visar något intresse för dem. Detta indikerar att fysisk tillgång till litteratur inte i sig 

tycks skapa läsintresse:  

 
Informant 3: Jag har en hel bokhylla med böcker.  
Jolinn: Då det är ganska mycket, men du gillar inte att läsa? 
Informant 3: Nej, jag har inte läst en enda av dem.  
Jolinn: Det kanske är att det inte är rätt typ av böcker för dig?  
Informant 3: Nej, det finns allt möjligt. Det finns tidningar, tjocka böcker, smala böcker. Alltså, det 
finns allt möjligt.  

 
Det framkom även att flera informanter beskriver en mer begränsad mängd böcker i hemmet. 

Informant 6 och 10 uppskattar att de har några få egna böcker, medan informant 7 berättar att 

det främst finns några få böcker hemma som används vid högläsning för hennes yngre bror.  

 
Informant 7: Jag har böcker hemma. Jag har en lillebror och vi brukar läsa för honom innan han går och 
lägger sig. Vi har inte så många men några har vi. 

 
Vidare beskriver flera av de mer aktiva läsarna att de inte nödvändigtvis byggde upp egna 

omfattande boksamlingar. Likt informant 8 beskriver informant 9 att hon ofta säljer eller 

skänker böcker efter att hon läst ut dem och främst sparar de böcker med personligt värde: 

 
Informant 9: Lite kanske för att om jag läser en bok så säljer jag eller skänker den efteråt. Jag är inte en 
sådan som jag ser på Tiktok som har väggar och fulla med böcker. Men jag köper ofta böcker begagnat 
och sen så skänker jag mina böcker vidare, så jag skulle inte säga att jag har så många böcker.  
Jolinn: Sparar du dina favoriter?  
Informant 9: Ja, jag har några. 

 
På liknande sätt beskriver informant 12 att hon främst lånar böcker från biblioteket och 

endast köper böcker hon tycker särskilt mycket om: 

 
Informant 12: Lite, jag brukar läsa mest från biblioteket, men ibland gillar jag att behålla böcker och då 
brukar jag köpa second hand. 
Jolinn: Om du har en favoritbok, som din bokserie du läser just nu. Hade du känt dig mer villig att köpa 
boken om det är din favoritbok?  
Informant 12: Jo, jag skulle göra det. Då skulle jag läsa den flera gånger om jag är uttråkad någon gång 
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Resultatet visar sammantaget att litteratur förekom i samtliga informanternas hem men att 

omfattningen varierade. Samtidigt tycks resultaten indikera att mängden böcker i hemmet inte 

nödvändigtvis påverkar läsvanor eller läsintresse. Flera av de mer aktiva läsarna använde i 

stället bibliotek eller köpte och sålde böcker löpande, vilket antyder att tillgång till litteratur 

kan förstås som något som inte enbart är kopplat till mängden böcker i hemmet, utan även till 

hur litteratur tillgängliggörs, cirkulerar och används i informanternas vardag. 

6.2 Var gymnasieelever inhämtar litteraturtips  

För att undersöka vart gymnasieelever vänder sig för att få tips om ny litteratur fick 

informanterna beskriva hur de hittar nya böcker eller andra former av berättelser. Samtliga 

informanter inkluderades i detta avsnitt, även de som inte läser skönlitteratur på fritiden, för 

att undersöka om det förekommer skillnader mellan aktiva läsare och elever som främst 

konsumerar andra former av berättelser. 

   Resultatet visar att rekommendationer främst inhämtas genom sociala relationer och 

digitala medier. Flera informanter beskriver att vänner och familjemedlemmar har en 

betydelsefull roll i valet av ny litteratur eller andra berättelsemedier. Informant 2, 6, 7, 10, 11 

och 12 uppger exempelvis att de främst får rekommendationer från personer i sin närhet, 

såsom vänner, syskon eller familjemedlemmar. Även de informanter som inte läser 

skönlitteratur på fritiden tyckts i hög grad använda sociala relationer för rekommendationer, 

även om dessa snarare gäller filmer eller serier än böcker. 

   Digitala medier framträdde samtidigt som en central källa för litteraturtips. Informant 1, 8, 

9, 10 och 11 beskriver att de använder plattformar som Youtube, TikTok och Instagram för 

att hitta ny litteratur. Informant 1 berättar exempelvis att han använder Youtube som ett sätt 

att få en överblick över olika böcker innan han väljer vad han vill läsa:  

 
Informant 1: Oftast är det Youtube. Jag har några specifika kanaler som brukar bättre göra typ som små 
dokumentärer om vissa böcker, då kollar jag de första tio minuterna, om jag tycker att det verkar coolt, 
då kollar jag upp boken.  

 
Flera informanter beskriver dock att de inte enbart förlitar sig på sociala medier utan gör egna 

bedömningar av rekommendationerna. Informant 8 uttrycker exempelvis en viss kritik mot de 

boktips som förekommer på TikTok genom att beskriva att TikToks rekommendationer ofta 

efterliknar skönlitteratur som endast är mediepopulärt och inte av höglitterär kvalitet. Hon 

menar att rekommendationerna inte alltid motsvarar hennes egna litterära intressen. I stället 

föredrar hon att få rekommendationer från bibliotekarier som föredrar liknande litteratur:  
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Informant 8: Alltså när det inte är Tiktok, så vänder jag mig till bibliotekarien…Bibliotekarien och jag 
hade jättemycket gemensamma intresse och speciellt när det kom till böcker. Då frågade jag henne om 
tips. Då vet man ju att man har en bra källa av tips.  

 
Vidare framkom att vissa informanter i högre grad utgår från egna preferenser än externa 

rekommendationer. Informant 5 beskriver exempelvis att hon främst väljer litteratur utifrån 

eget intresse snarare än andras förslag. På liknande sätt beskriver informant 12 att hon ofta 

besöker bibliotek och själv undersöker böcker genom omslag, baksidestext eller läser det 

första kapitlet för att avgöra om litteraturen väcker intresse: 

 
Informant 12: Jag brukar bara gå in på biblioteket och se vilka som fångar mitt intresse. Hur utseende 
ser ut, vad som finns på baksidan och om det är min typ av bok. Ibland brukar jag läsa första kapitlet 
för att se vad det handlar om.  
Jolinn: Vad skulle du säga att din typ av bok är?  
Informant 12: Bara som spännande eller fantasifullt. 

 
Det framkom även vissa skillnader mellan aktiva läsare och de informanter som inte läser på 

fritiden. De aktiva läsarna beskriver generellt mer utvecklade strategier för att hitta ny 

litteratur, där flera kombinerade rekommendationer från sociala medier, bibliotek och 

personer i sin omgivning. De informanter som inte läser skönlitteratur på fritiden beskriver 

däremot i högre grad rekommendationer av andra berättelseformer, såsom filmer och serier.   

Informant 3 avviker delvis från detta mönster då hon beskriver att hon inte aktivt söker 

rekommendationer genom sociala medier eller personer i sin närhet, utan i stället vänder sig 

till sin lärare vid läsning i skolan. Detta kan indikera att skolkontexten får större betydelse för 

litteraturval hos elever som inte har ett etablerat läsintresse på fritiden: 

 
Informant 3: Alltså, det är bara det bästa man kan hitta. Jag brukar fråga läraren typ. 

 
Sammantaget visar resultatet att informanternas litteraturtips främst förmedlas genom en 

kombination av sociala relationer och digitala medier. Samtidigt framträder bibliotek som en 

fortsatt betydelsefull plats för vissa informanter, antingen genom bibliotekariers 

rekommendationer eller genom möjligheten att själv utforska litteratur. 

6.3 Mediepreferens när det gäller berättelsekonsumtion 

För att skapa en bredare förståelse för gymnasieelevers tillägnande av skönlitteratur 

undersöktes vilka former av berättelsekonsumtion informanterna föredrog. Resultatet visar att 

informanterna sällan begränsar sig till endast en form av berättelsemedium, utan snarare 
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kombinerar flera olika former såsom böcker, filmer, serier och spel. Samtidigt träder vissa 

tydliga mönster i vilka medier som föredras och varför. 

   Bland de informanter som beskriver sig som aktiva läsare framkom böcker som ett 

återkommande och betydelsefullt medium. Informant 1, informant 2 och informant 11 

beskriver exempelvis att de främst föredrar böcker och spel. De betonar särskilt hur 

berättelser inom dessa medier kan skapa inlevelse och engagemang, men på olika sätt. 

Informant 2 beskriver exempelvis att spel ger möjlighet till delaktighet i berättelsen genom 

interaktioner i spelet, medan böcker kan fånga läsaren genom sitt språk och sina detaljerade 

beskrivningar: 

 
Informant 2: Jag tycker att alla är väldigt intressanta, men böcker och spel tror jag att jag gillar mest. 
För att på spel då får du uppleva storyn genom skärmen, men det blir på ett annat sätt för du väljer 
besluten, du väljer vart du ska gå och du väljer dialogerna, det är det är du som på ett sätt skriver storyn 
och tar del av den samtidigt. I böcker beskriver de saker på ett sätt som fångar in en.  

 
Informant 11 beskriver på liknande sätt att hon uppskattade berättelsedrivna spel som Zelda-

spelen, där det finns tydliga händelseförlopp och möjligheter att skapa samband mellan olika 

delar av berättelsen:  

 
Informant 11: Jag kollar mycket film och serier, men det är ofta filmatisering av böcker som jag har 
läst eller hört om. Jag konsumerar även spel där det finns ett tydligt händelseförlopp. Exempelvis Zelda 
serien gillar jag mycket för att det finns olika saker som man kan koppla till varandra och den är på 
engelska, vilket bidrar till ett ökat ordförråd där när man får ta del av hur orden kan användas baserat 
på situationen…Men böcker brukar jag också gilla, men inte poesi, det är jag inte lika förtjust i.  

 
Informant 1 avviker något från resultatet genom att han nämner musik som en betydelsefull 

del av sin berättelsekonsumtion, trots att detta inte presenterats som ett alternativ i 

intervjufrågan. Detta antyder att informanternas förståelse sträcker sig bortom de 

förutbestämda kategorierna: 

 
Informant 1: …böcker och spel, framför allt de är typ lika bra på olika sätt bara. Skulle nog säga att det 
är dom faktiskt. Och musik I guess. 

 
Även informant 5, 9, 10, 11 och 12 beskriver böcker som ett centralt berättelsemedium, ofta i 

kombination med andra medier såsom film eller spel. Samtidigt framkom att läsningen ofta 

uppfattas som något som skiljer sig från andra former av berättelsekonsumtion genom 

möjligheten till egen föreställningsförmåga och inlevelse. Informant 12 skiljer sig däremot 

från övriga informanter genom att hon enbart beskriver böcker som sin föredragna form av 

berättelsekonsumtion. Hon betonar särskilt den starka inlevelsen som läsning kan skapa:  

 



 35 

Informant 12: Jag föredrar böcker. Jag kan försvinna i boken. När jag läser har jag ibland glömt bort att 
jag sitter på tåget. 

 
Liknande resonemang återfinns hos informant 10 och informant 11 som båda beskriver att 

böcker ger möjligheten att skapa egna föreställningar av berättelser och karaktärer. Informant 

11 menar exempelvis att böcker möjliggör en mer personlig tolkning av berättelser jämfört 

med filmatisering, då läsaren själv får föreställa sig karaktärer och miljöer: 

 
Informant 11: Ibland har jag sett filmatiseringen och tyckt att den har varit otroligt bra så att jag blivit 
sugen på att läsa boken och ibland så har det varit tvärtom, det varierar från gång till gång. Det är 
väldigt kul när man läser en bok om man får föreställa sig karaktären själv, de kan ge beskrivningar om 
hur en karaktär ser ut, att de kanske har rött hår.... Då får man fortfarande skapa ansiktet och resten 
själv, det kan vara kul att se hur man tänker olika när man ser filmatiseringen jämfört med hur man 
själv föreställde sig. Det har hänt att man har blivit besviken när man har en så tydlig bild framför sig 
av hur en person ser ut och att de ser helt annorlunda ut. Då kan man bli lite frustrerad.  

 
Informant 6 beskriver sig som en delvis aktiv läsare men samtidigt uppskattar hon serier och 

spel, medan informant 7 främst föredrar serier. Samtidigt framkom att flera informanter 

föredrar andra former av berättelsemedier framför litteratur. Informant 3 beskriver 

exempelvis att spel var det enda berättelsemedium hon i större utsträckning använder, medan 

informant 4 uttrycker en preferens för serier, särskilt när tid och motivation finns. För dessa 

informanter framstod multimodala berättelseformer som enklare att följa och mer engagerade 

genom att de kombinerade flera uttrycksformer samtidigt: 

Informant 4: Ja ibland jag brukar vilja titta serier, men det är väldigt sällan jag faktisk jag sätter mig 
och gör det, men när jag väl gör det då brukar jag kolla på drama och när det händer mycket hela tiden. 
…Men jag inte har tid, alltså, jag orkar inte och hinner inte alltid. 

Informant 8 uttrycker en särskilt bred uppskattning för olika berättelseformer, en uppfattning 

som delvis återfinns hos informant 11. Hon beskriver att både böcker, filmer, serier och 

berättelsedrivna spel har ett värde, men att poesi är den enda form hon inte uttrycker något 

större intresse för. Även informant 11 uppskattar flera olika former av berättelsemedier men 

uttrycker likt informant 8 inget större intresse för poesi:  

 
Informant 8: Jag skulle typ säga alla fast kanske inte poesi. För det läser jag inte riktigt, jag älskar de 
spelen som har en berättelse till sig. Då känner jag att det finns någonting där, jag älskar att kolla på 
filmer… tycker jag om när det är bra filmer. Serie kollar jag på också lite då och då. Sen som sagt 
böcker, så ja, jag tycker om alla förutom poesin då. 

 
Sammantaget visar resultatet att aktiva läsare i högre grad föredrar böcker, ofta tillsammans 

med andra former av berättelsemedier. Resultatet visar samtidigt att gymnasieelever generellt 

använder flera olika former av berättelsemedier parallellt. Filmer, serier och spel framträder 

som återkommande medier även bland de informanter som uppskattar skönlitteratur, vilket 
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antyder att berättelser i multimodala former har en betydelsefull roll i gymnasieelevernas 

vardag. Däremot framkom inget tydligt intresse för poesi, då ingen av informanterna beskrev 

det som en föredragen form av berättelsekonsumtion. 

6.3.1 Läsning av tryckta böcker kontra ljudböcker 

För att vidare undersöka gymnasieelevers tillägnande av skönlitteratur fick informanterna 

beskriva om de föredrar tryckta böcker eller ljudböcker. Resultatet visar att majoriteten av 

informanterna föredrar tryckta böcker framför ljudböcker. Flera beskriver att tryckta böcker 

ger bättre koncentration, djupare inlevelse och en mer personlig relation till texten. 

   Informant 1, 6, 7, 8, 11 och 12 uttrycker tydligt att de föredrar tryckta böcker. Deras 

motivering handlar främst om att det är lättare att fokusera på handlingen samt att de 

upplever en starkare inlevelse när de själva läser texten. Informant 1 beskriver exempelvis att 

läsning upplevs som lugnare och mer engagerat än att lyssna:  

 
Informant 1: Jag brukar läsa mest. Jag finner att det är mycket mer lugnt, på något sätt… Det är inte 
överhuvudtaget samma sak, det är långt ifrån samma sak, Det är någonting med skrift som är mycket, 
mycket mer vackert på något sätt och jag kan inte riktigt leva mig in i det om det inte är ordentligt. 

 
Liknande resonemang framkom hos informant 8 och informant 12, som båda framhåller den 

tryckta litteraturen som central för inlevelse och engagemang. Informant 8 beskriver att 

ljudböcker kan upplevas som mindre engagerade eftersom berättarrösten begränsar 

möjligheten att själv skapa föreställningar om karaktärerna och händelserna. Hon framhåller 

att tryckt litteratur i högre grad möjliggör en känsla av närvaro i berättelsen, medan 

ljudböcker upplevs som mer distanserat: 

 
Informant 8: Jag gillar inte rösten och jag kan inte göra mina egna röster. Jag får inte samma bild av 
karaktärerna. Om jag läser fysiskt, då känner jag att jag dras med i det. Då känner jag att jag är där, 
men när du lyssnar, då känns det som att jag lyssnar på en lärare som har en presentation. Det är 
jättetråkigt. 

 
Även informant 12 betonar den kroppsliga och konkreta dimensionen av läsning, där själva 

hanteringen av boken och det visuella mötet med texten framstår som betydelsefullt för 

upplevelsen. Hon uttrycker att hon föredrar att läsa tryckt litteratur framför ljudböcker, då 

detta bidrar till ett större engagemang i läsningen:  

 
Informant 12: Jag läser. Jag kan inte lyssna på böcker. Det uttråkar mig. Jag håller hellre i boken och 
kan läsa med mina fingrar, så att jag kan känna sidorna.  

 



 37 

Samtidigt framkom att några informanter använder ljudböcker i vissa situationer. Informant 2 

och informant 9 beskriver att de främst föredrar tryckta böcker men kan lyssna på ljudböcker 

vid promenader eller andra aktiviteter. För dem fungerar ljudboken mer som ett komplement 

än som ett förstahandsval:  

 
Informant 2: Ja, det varierar lite. Jag tror jag hellre läser fysiska böcker för att då är det en verklig grej 
du håller i och du läser utprintade ord. Det är där på riktigt, men ibland kan det också vara skönt att 
lyssna på en ljudbok om du gör saker, under tiden om du städar eller om du går på en promenad men 
ändå vill läsa någonting eller ta del av en story. Då tror jag ljudböcker är rätt bra för det. Men jag tror 
att det traditionella sättet att läsa böcker på är bra för att det stimulerar den kognitiva förmågan. 

 
Ett återkommande mönster i materialet är att flera informanter upplever att ljudböcker 

försvårar koncentrationen eller minskar engagemanget i berättelsen. Informant 6 beskriver 

exempelvis att berättarrösterna kan upplevas som monotona, vilket gör att hon tappar 

intresset för att lyssna på dem:  

 
Informant 6: Jag blir fortfarande uttråkad för det är samma röst hela tiden.  

 
Sammantaget visar resultatet att majoriteten av informanterna föredrar tryckta böcker framför 

ljudböcker. Tryckta böcker relateras ofta till ökad koncentration, större möjlighet till 

inlevelse och en mer personlig läsupplevelse, medan ljudböcker främst användes som ett 

komplement. Ett återkommande resultat var även att flera informanter uppfattade 

berättarrösterna i ljudböcker som monotona, vilket påverkade deras motivation till att lyssna. 

6.4 Gymnasieelevers syn på värden i och med skönlitteratur 

Under intervjuerna framgick det att många elever, inklusive de elever som inte läser mycket 

på sin fritid, har snarlika uppfattningar av litteraturen – nämligen att de erbjuder möjligheter 

att få utforska en annan värld, identifiera sig med karaktärerna och problemen och få en paus 

från vardagen. Detta uppmärksammades under flera intervjuer med informanterna. Det 

framkom även att många av de intervjuade eleverna ansåg att läsförståelsen förbättras genom 

att läsa mer och att deras ordförråd utvidgades. 

6.4.1 Litteratur som eskapism och föreställningsvärld 

Ett återkommande tema i intervjuerna är att flera gymnasieelever beskriver skönlitteratur som 

ett sätt att träda in i en annan värld och som ett sätt att tillfälligt distansera sig från vardagen. 

Flera av informanterna beskriver att de fängslas av berättelsen, lever sig in i karaktärernas 

känslor och upplever en stark närvaro till textens värld. Detta kan förstås genom Langers 
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teori om litterära föreställningsvärldar, där läsning beskrivs som en process där läsaren 

successivt träder in i och rör sig inom textens värld genom erfarenheter och egna 

föreställningar.  

   Flera informanter beskriver att litteraturens värde ligger i möjligheten att lämna den egna 

verkligheten och förflytta sig till andra sammanhang och perspektiv. Informant 1 betonar 

exempelvis att läsning ger möjlighet att ”fly undan”, även om han samtidigt beskriver 

kunskap och allmänbildning som viktiga värden: 

  
Informant 1: Jag kan fly undan ... Jag gillar allmänbildning med. 

 
Liknande resonemang framkom hos informant 10 och informant 12 som också beskriver 

läsning som ett sätt att träda in i andra världar. Informant 10 beskriver detta särskilt i relation 

till fantasygenren och menar att litteraturen möjliggör tydlig distans från vardagen:  

 
Informant 10: Det är bra att läsa men också för att jag tycker att det är kul. Jag skulle väl nog säga den 
första. För att gå in i annan värld. Speciellt när man också läser fantasy. Det är ju en helt annan värld än 
den världen vi lever i. 

 
Informant 12 betonar på liknande sätt hur litteraturen kan skapa nya perspektiv genom 

relationer och känslor:  

 
Informant 12: Jag skulle säga som den första att gå in i en annan värld. Det gillar jag mycket med 
böcker, speciellt fantasyböcker och att utforska känslor och relationer som kommer med böcker och det 
kan verkligen öppna till sådana perspektiv.  

 
Samtidigt framkom upplevelsen av att ”gå in i en annan värld” inte enbart handlar om att fly 

undan vardagen, utan också om att skapa emotionell närhet till berättelsen och dess karaktär. 

Informant 2 beskriver att hon inte längre såg läsning som en flykt från verkligheten, men att 

hon ändå kan fängslas av berättelsen och leva in sig i karaktärernas känslor och relationer: 

 
Informant 2: Det är en escape för många, men samtidigt är det inte det för mig längre. Inte på det sättet 
i alla fall. Jag kan lätt fångas upp i världen och glömma bort allt annat. Sympatisera och empatisera 
med karaktärerna och bara uppskatta storyn. Det är inte direkt något komplicerat. Uppskatta det man 
läser men alltså … det att gå in i en annan värld, känslor, relationer och att utforska dem.  

 
Liknande uppfattningar framkommer hos informant 6 som relaterar värdet i läsningen till 

möjligheten att identifiera sig med karaktärer och problemen såväl som en form av eskapism:  

 
Informant 6: Att jag går in i en annan värld och sen identifierar mig med karaktären eller problem.  
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Informant 8 förklarar att hon tror att läsningen gett henne bättre läsförmåga, men även att det 

är ett sätt att koppla av och sysselsätta sig själv. Även informant 11 beskriver hur litteraturen 

möjliggör för både inlevelse och igenkänning:  

 
Informant 11: Jag tycker att det är väldigt kul att utforska känslorna och relationer och att man får 
uppleva det samtidigt som dom när man verkligen lever sig in och tar del av en annan värld än ens 
egen. Det kan ju utspela sig i framtiden dåtiden, även om du utspelar sig i nutiden. Man kan troligtvis 
relatera till många av problemen och dilemman som uppstår. 

 
Hon betonar även att själva kvalitén i litteraturen har betydelse för läsupplevelsen och menar 

att en genomarbetad bok kan skapa djupare inlevelse:  

 
Informant 11: Det är väldigt spännande och när man läser en bra bok av kvalitet där det märks att 
författaren har tänkt efter med varje del som har skrivits, då kan man verkligen leva sig in och förstå. 

 
Informant 8 utvecklar detta vidare genom att beskriva att litteraturen ger en annan form av 

närvaro än filmatisering. Hon beskriver läsning som ett sätt att skapa lugn och tillfälligt ta en 

paus från omvärlden. För henne handlar dock läsning inte enbart om avkoppling utan också 

om att bli en del av berättelsen: 

 
Informant 8: Göra något på fritiden när du inte orkar använda skärmen, bara logga ut från världen... En 
känsla av lugn och ro. Om du ska sova och du har skola dagen efter så kan du bara logga ut genom att 
läsa en bok tills du faktiskt somnar jämfört med mobilen… men även att gå in i en annan värld. Det går 
så fort i filmer. När du läser det då känner du liksom vad karaktären känner. Du är där med dem. 

 
Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevernas uppfattningar om litteratur sträcker sig 

bortom enbart möjligheten att fly vardagen. Flera informanter beskrev att litteraturen gav 

möjlighet att fängslas i berättelsen och tillfälligt rikta uppmärksamheten mot en annan värld. 

Utifrån Langers teori kan detta förstås som att informanterna inte enbart betraktar texten 

utifrån, utan aktivt träder in och rör sig inom den litterära föreställningsvärlden där 

berättelsen blir meningsfull genom läsarens egen inlevelse. Informant 8:s beskrivning av att 

hon ”är där med dem” synliggör denna form av inlevelse, där litteraturen möjliggör en mer 

djupgående och känslomässig upplevelse än exempelvis filmatiseringar. Informanternas 

utsagor tyder på att ett av de värden som upplevs mest meningsfullt ofta är möjligheten till 

inlevelse. 

6.4.2 Identifikation, känslor och förståelse för andra 

Ett tema som framkom under analysen är att läsning inte enbart uppfattas som underhållning, 

utan även som en möjlighet till emotionell inlevelse, identifikation och utforskande av 
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relationer och känslor. Informanternas utsagor synliggör därmed hur litteraturens värde ofta 

aktualiseras genom upplevelsebaserade och relationella dimensioner av läsning.  

   Flera informanter beskriver hur litteraturens betydelse uppstår genom möjligheten att känna 

igen sig i berättelser, karaktärer och problem. Identifikationen framträder inte enbart som en 

fråga om igenkänning, utan också som ett sätt att förstå sig själv och andra människor genom 

litteraturen. Informant 2 beskriver exempelvis hur litteraturen kan bidra till självförståelse 

och vidgade perspektiv: 

 
Informant 2: Att man kan identifiera sig med karaktärer och problem. När man kan känna igen sig själv 

och förstå sig själv genom karaktärerna när de går in i problemen och hittar lösningar till det och 

upplever dem.  
 
I citatet framträder hur identifikationen inte endast handlar om att känna igen sig själv i 

berättelsen, utan också om att genom litteraturen få tillgång till andras perspektiv och 

erfarenheter. Liknande tankar återkommer hos flera av informanterna. 

   För vissa informanter får denna igenkänning även en mer personlig betydelse. Informant 5 

beskriver hur litteratur om mobbning väcker känslor av samhörighet eftersom berättelserna 

knyter an till hennes egna erfarenheter:  

 
Informant 5: Alltså, jag vet ju några böcker som har handlade om mobbning och sånt, och det är det jag 
har fastnat för, för det påminner om mig själv, hur jag var när jag eller hur det blev när jag gick igenom 
det. Så det är väl sådana känslor i så fall.  
Jolinn: Men både samhörighet, men också att få identifiera dig själv i det som händer?  
Informant 5: Ja 

 
Här framträder hur litteraturen inte enbart erbjuder igenkänning utan även kan skapa känslor 

av gemenskap och bekräftelse genom att erfarenheter speglas i berättelserna.  

   Även andra informanter beskriver identifikation som ett centralt värde i läsningen, där 

möjligheten att känna igen sig i karaktärerna underlättar förståelsen och bidrar till inlevelse. 

Informant 7 framhåller hur möjligheten att identifiera sig med karaktärerna underlättar 

förståelsen. Informant 8 utvecklar däremot hur identifikationen inte är statisk, utan förändras 

över tid och påverkas av upplevd relevans i relation till den egna livssituationen: 

 
Informant 8: När jag var yngre, då kunde jag identifiera mig enklare med vissa karaktärer. Ju äldre jag 
blivit, jag tror inte riktigt att jag har hittat böcker än som passar min ålder för nu för tiden tycker jag att 
många böcker är väldigt barnsliga. 

 
Flera informanter tolkar dessutom identifikation som en möjlighet att förstå andra människor. 

Informant 9 framhåller att läsning både ger nöje och möjliggör igenkänning i relation till 
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karaktärer och händelser, vilket i sin tur kan bidra till en ökad förståelse för hur andra tänker 

och upplever olika situationer:  

 
Informant 9: Det är någonting jag är intresserad av och tycker är kul och får nöje av. Sen kan det också 
vara att man kan relatera till någon händelse eller någon karaktär.  Det är en liten blandning att dels 
identifiera med karaktären eller problemen, för då kan man liksom relatera och förstå hur andra tänker 
… att man kan förstå hur andra tänker och hur jag kan tänka jämfört med det.  

 
Även informant 10 beskriver hur litteraturen kan fungera som ett sätt att hantera egna 

erfarenheter genom att ta del av hur karaktärerna förhåller sig till problem: 

 
Informant 10: Jag kan identifiera mig med karaktärerna och problem. För det är skönt att se att personer 
i böcker har samma problem som jag kanske har och se hur personen löser det … Som till exempel The 
perks of being of wallflower. Man kan känna igen sig i honom … då kan man känna igen sig i 
situationen och då blir det roligare att läsa.  

 
Liknande resonemang återfinns hos informant 11 och informant 12 som betonar hur 

litteraturen möjliggör utforskande av relationer, känslor och mänskliga erfarenheter:  

 
Informant 11: …Jag tycker att det var väldigt kul att utforska känslorna och relationer och att man får 
uppleva det samtidigt som dom verkligen lever sig in då och tar del av en annan värld än ens 
egen…Man kan ju troligtvis relatera till många av problemen och dilemman som uppstår. 
 
Informant 12: …att utforska känslor och relationer som kommer med böcker och det kan verkligen 
öppna till sådana perspektiv.  

 
Sammantaget tyder resultatet på att litteraturens värde för många elever uppstår genom 

möjligheten att identifiera sig med karaktärer och erfarenheter samt genom att få tillgång till 

andra perspektiv och livsvärldar. Resultatet antyder att identifikation inte enbart fungerar som 

igenkänning, utan också som en process där informanterna genom känslomässig inlevelse och 

reflektion ges möjlighet att utveckla förståelse för både sig själva och andra människor. 

Litteraturläsning framträder därmed som en relationell och upplevelsebaserad process där 

värde aktualiseras genom känslomässig anknytning, perspektivtagande och mänskliga 

erfarenheter. Detta ligger nära Felskis begrepp identifikation, där litteraturens värde inte 

enbart uppstår genom textens innehåll i sig, utan i mötet mellan text och läsare där 

igenkänning och personlig anknytning aktualiseras. 

6.4.3 Läsning som språklig och akademisk utveckling 

Flera av informanterna beskrev läsning som värdefull i relation till språklig och akademisk 

utveckling. Särskilt återkommande är uppfattningar om att skönlitteratur bidrar till ett utökat 

ordförråd, förbättrad läsförståelse och ökade möjligheter att prestera i skolan. För vissa 
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informanter framstår dessa aspekter som centrala drivkrafter bakom deras läsning, medan 

andra beskriver dem som positiva sidoeffekter av ett redan etablerat läsintresse.  

   Ett tydligt mönster i materialet är att flera informanter framhåller att läsningens värde ligger 

i dess möjlighet att utveckla språket. Framför allt framträder uppfattningen att mötet med nya 

ord och olika språkformer bidrar till ett rikare ordförråd och fler möjligheter att uttrycka sig.  

Samtidigt är det enbart informant 1 och informant 2 som explicit lyfter höglitterär kvalitet 

som en betydelsefull aspekt av läsningen. Informant 1 beskriver detta i relation till språkliga 

utveckling, där ordförråd framhålls som centrala värden:  

 
Informant 1: Höglitterär kvalitet, berika mitt ordförråd och språklighet ... Jag skulle säga ett bättre 
ordförråd, allmänbildning och inspiration. 

 
På liknande sätt relaterar informant 2 hög litterär kvalitet till språklig stimulans, särskilt 

genom mötet med ovanliga ord och ett mer avancerat språkbruk:  

 
Informant 2: Höglitterär kvalitet för att jag tycker om när det är lite så här konstiga ord för då får man 

ju ordförrådet. 

 
Liknande resonemang återkom hos informant 9 som nämner att litteraturen bidrar till ett 

utökat ordförråd. Hon beskriver exempelvis hur litteraturen kan bidra till ett utökat ordförråd 

genom exponering för nya uttryck och språkliga variationer:  

 
Informant 9: Berika ditt ordförråd och språkriktighet. Nu läser jag en bok som jag hittade på myrorna 
och jag tyckte den verkade lite intressant som heter Främlingslegionen och det är på skrivet på så 
ironiskt sätt hon använder begrepp som är överdrivna och där lär jag mig nya ord, det tycker jag är kul.  

 
I dessa utsagor framträder hur läsning inte enbart förstås som en aktivitet relaterad till 

innehåll eller berättelser, utan även som en möjlighet att utveckla nya språkliga resurser. 

Särskilt återkommande är föreställningen om att mötet med nya och avancerade ord bidrar till 

ett utökat ordförråd.  

   Även informant 10 och informant 11 framhåller språkutveckling som ett centralt värde i 

samband med läsning. Informant 10 betonar att läsningen bidrar till att utveckla läsförståelsen 

och att mötet med svåra ord upplevs som meningsfullt. På liknande sätt beskriver informant 

11 språkutveckling som en positiv aspekt av läsning, där mötet med nya ord och språkliga 

utmaningar upplevs som stimulerande och lärorikt: 

 
Informant 11: När man var yngre, att det även var en utmaning för språket. Att man fick lära sig något 
nytt och jag tycker det är väldigt kul. 
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Gemensamt för dessa utsagor är att lärandet framstår som nära relaterat till läsupplevelsen. 

Samtidigt framträder skillnader i hur detta uttrycks. Informant 9 beskriver ett aktivt intresse 

för språkets uttryckssätt och hur nya ord väcker nyfikenhet, medan informant 10 och 

informant 11 snarare beskriver språkutvecklingen som något som gör läsningen stimulerande 

och utmanande. Det tyder på att språkliga aspekter kan fungera både som ett självständigt 

motiv till läsning och som ett mervärde i samband med läsningen.  

   Flera informanter beskriver även litteraturläsning som betydelsefull för skolprestationer. 

Samtidigt framträder skillnader i hur läsning främst framstår som ett medel för att utveckla 

sin läsförmåga och ordförråd. Detta framkommer exempelvis hos informant 3 och 7 som både 

beskriver läsning som ett verktyg för att utveckla sina skolprestationer:  

 
Informant 3: Utveckla min läsförmåga och få typ bra betyg i skolan kanske. 
 
Informant 7: För att jag vill utveckla min läsförmåga. Lära mig nya ord … När man läser många böcker 
och hittar nya ord, då kanske man stryker dem under och sen lär man sig dem … 

 
Gemensamt för dessa utsagor är att läsningen främst framstår som ett medvetet redskap för 

lärande och utveckling. Samtidigt finns skillnader i hur detta uttrycks. Informant 3 relaterar 

främst läsning till skolprestationer, medan informant 7 lägger större vikt vid själva processen 

att utveckla sitt språk och tillägna sig nya ord. 

   Till skillnad från detta beskriver andra informanter språklig och akademisk utveckling som 

positiva följder av läsning snarare än som ett primärt syfte. Informant 5 och informant 8 

relaterar läsning till förbättrad läsförståelse och framgång i skolan, medan informant 4 lyfter 

utvecklingen av grammatik, kunskap och ordförråd som betydelsefulla aspekter.  

 
Informant 5: Jag märker ju typ ju mer jag läser desto lättare är det för mig i skolan alltså … 
läsförståelse blir bättre.  
Informant 4: … Jag skulle vilja säga ny kunskap och sedan förbättrad grammatik.  

 
Sammantaget visar resultatet att flera elever uppfattar skönlitterär läsning som betydelsefull 

för både språklig utveckling och skolprestationer. Särskilt framträdande är uppfattningar om 

att läsning bidrar till ett utökat ordförråd, förbättrad läsförståelse och utvecklad språklig 

kompetens. Samtidigt aktualiseras dessa värden på olika sätt, där vissa informanter främst 

betraktar läsning som ett verktyg för lärande och prestation medan andra beskriver den 

språkliga utvecklingen som en positiv följd av ett redan etablerat läsintresse.  
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6.4.4 Perspektivtagande och förståelse för andra människor 

Ett återkommande tema i informanternas utsagor är att litteraturens värde kopplas till 

möjligheten att förstå andra människor, perspektiv och kulturer. Flera informanter lyfter att 

skönlitterär läsning bidrar till ökad insikt i hur andra människor tänker, lever och upplever 

världen och att det upplevs som ett centralt värde i läsningen. 

   Flera informanter beskriver hur litteratur möjliggör möten med andra erfarenheter och 

livsvärldar. Informant 1 uttrycker exempelvis att ett betydelsefullt värde i läsningen är 

möjligheten att få förståelse för olika perspektiv och kulturer:  

 
Informant 1: … Hjälper mig att förstå perspektiv och kulturer. 

 
Liknande tankegångar framträder hos informant 2 som beskriver vidgande perspektiv och 

förståelse som något betydelsefullt i mötet med litteratur: 

 
Informant 2: …förstå människors perspektiv och kulturer tycker jag är viktigt för att perspektiv kan 
göra jättemycket oavsett vad det är. Det kan betyda mycket och jag gillar olika kulturer. Det tycker jag 
är intressant och kul att kunna se och ta del av.    

 
I dessa utsagor framträder litteraturen inte enbart som en källa till underhållning eller 

individuella läsupplevelser, utan även som ett sätt att få tillgång till andra människors 

erfarenheter och sätt att förstå världen. Litteraturen tycks därmed skapa möjligheter för 

informanterna att röra sig utanför den egna erfarenhetsvärlden och möta andra sätt att tänka. 

Detta synliggörs hos informant 4 som betonar att läsning bidrar med förståelse för hur 

historiska händelser och samhälleliga sammanhang kan ha utvecklats:   

 
Informant 4: Jag får lära mig mycket fakta om olika saker vi läser … Det är kunskapen jag värderar 
mest, men sen också ”Hur har det utvecklat vad som hände då? Hur det såg ut på den tiden”?  

 
Här framträder hur förståelsen inte riktas mot både individuella erfarenheter, utan även mot 

samhälleliga, historiska och kulturella sammanhang. Litteraturen tycks därmed bidra till en 

mer nyanserad förståelse av både människor och den kontext de verkar inom. 

   Liknande resonemang återfinns hos informant 9 som beskriver hur litteraturen bidrar till 

förståelse för både andra människor och det egna perspektivet:   

 
Informant 9: …Hjälper dig förstå människans perspektiv och kulturer. Det är ju lite som det innan att 
man kan förstå hur andra tänker och hur jag kan tänka liksom jämfört med det.  
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Citatet antyder att perspektivtagande inte enbart handlar om att förstå andra människor, utan 

också om att reflektera över den egna positionen och de egna föreställningarna i relation till 

andra värden.  

   Sammantaget visar resultatet att ett betydande värde i litterär läsning för informanterna 

handlar om att utveckla förståelse för andra människors perspektiv, erfarenheter och 

samhälleliga och kulturella sammanhang. Detta värde uttrycks både som en vilja att förstå 

andra människor och som en upplevelse att litteraturen erbjuder kunskap om samhällen, 

livsvillkor och förändringar över tid. Informanternas utsagor synliggör därmed hur 

litteraturen blir meningsfull genom att den öppnar för nya sätt att förstå andra människor och 

omvärlden.  

6.4.5 Boksamtal och litteratur som social praktik  

I informanternas utsagor framträder boksamtal som en social dimension av litteraturarbetet 

där läsning inte enbart sker individuellt, utan även i samspel med andra. De informanter som 

lyfter boksamtal beskriver dessa som värdefulla genom möjligheten att dela upplevelser, ta 

del av andras tolkningar och diskutera det lästa på ett mer öppet sätt än vad enskilda skriftliga 

uppgifter möjliggör.  

   Informant 3 beskriver exempelvis att hon uppskattar boksamtal, då dessa ger möjlighet att 

samtala om det lästa i stället för att arbeta skriftligt: 

 
Informant 3: Jag gillar boksamtal också.  
Jolinn: Vad är det med boksamtal du gillar? 
Informant 3: Att man inte behöver skriva, utan man får prata om det man har läst i stället för att sitta 
och skriva en hel uppsats om det.  

 
Det framträder hur det muntliga samtalet upplevs som ett mer tillgängligt sätt att bearbeta 

litteraturen. Betydelsen tycks inte enbart ligga i att undvika skriftliga moment, utan också i 

möjligheten att uttrycka tankar och reflektioner i dialog med andra. Detta blir tydligt när hon 

framhåller att boksamtal möjliggör både egna uttryck och ett aktivt lyssnade på andras 

erfarenheter:  

 
Jolinn: Ja, kan det vara att du både får ge dina egna erfarenheter av läsningen, men också få ta del av 
andras?  
Informant 3: Exakt.  

 
Här framträder boksamtalet som en möjlighet att både formulera egna upplevelser och ta del 

av andras tolkningar av samma text, vilket skapar en gemensam bearbetning av litteraturen.  
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   Liknande resonemang uttrycks av informant 8 som beskriver hur boksamtal bidrar till 

fördjupade tolkningar av litteraturen och dess karaktärer:   

 
Informant 8: Jag märkte att när vi hade boksamtal förra året då hade vi en bok som vi läste och då 
handlade det om ett mord. Genom boksamtalen fick du se olika perspektiv på karaktärerna… De andra 
kanske tog upp grejer som du själv inte hade tänkt på, det tyckte jag var jättebra 

 
Sammantaget visar resultatet att boksamtal upplevs som en betydelsefull social praktik där 

litteraturläsning blir en gemensam aktivitet snarare än en enskild process. Informanterna 

beskriver att boksamtalen ger möjlighet att uttrycka egna erfarenheter samtidigt som de får ta 

del av andra läsares tankar och tolkningar. Resultatet antyder därmed att litteraturens värde 

inte enbart aktualiseras i mötet mellan läsare och text, utan också i det gemensamma samtalet 

kring litteraturen.  

6.5 Resultat och analyssammanfattning  

Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevers relation till läsning och 

berättelsekonsumtion framstår som komplex och varierad. Även om majoriteten av 

informanterna uppgav att de läser skönlitteratur på fritiden framträder betydande variationer i 

läsvanornas omfattning, kontinuitet och andra uttrycksformer. Flera informanter beskrev att 

läsningen påverkas faktorer som studier, tidsbrist och motivation, medan andra betonade 

individuella preferenser eller svårigheter att upprätthålla koncentration. Resultatet indikerar 

därmed att läsning inte kan förstås som en isolerad aktivitet, utan som en praktik som formas 

i relation till individens vardagliga förutsättningar. 

   Resultatet synliggör även att informanternas tidigare läserfarenheter, tillgång till litteratur 

och sociala sammanhang förelägger ha betydelse för hur de förhåller sig till skönlitteratur i 

gymnasieåldern. Samtidigt framträder att tillgång till litteratur i hemmet inte är avgörande för 

ett fortsatt läsintresse. Flera informanter med stor tillgång till litteratur beskrev begränsat 

läsande, medan andra aktiva läsare främst använde biblioteket eller andra alternativa sätt att 

få tillgång till böcker. 

   Vidare framträder berättelsekonsumtion som något som sträcker sig bortom skönlitterär 

läsning. Informanterna kombinerade ofta flera olika berättelsemedier såsom böcker, filmer, 

serier och spel, där olika medier tillskrivs skilda funktioner och kvaliteter. Samtidigt 

framkom att aktiva läsare ofta beskrev böcker som ett medium med särskilda möjligheter till 

inlevelse, föreställningsförmåga och personligt engagemang.  
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   Resultatet visar att gymnasieelevers uppfattningar om litterärt värde aktualiseras på flera 

olika sätt. För många framträder litteraturens betydelse genom igenkänning, emotionell 

inlevelse och möjligheten att skapa personligt meningsskapande i mötet med berättelser. 

Samtidigt beskriver flera informanter höglitterär kvalitet som ett betydelsefullt värde, där ett 

mer avancerat språk, nya uttryck och möjligheten att möta andra perspektiv upplevs som 

meningsfulla aspekter av läsningen. Även mer instrumentella värden framträder i elevernas 

utsagor, såsom förbättrad läsförståelse, språkutveckling och skolrelaterade fördelar. 

Resultatet indikerar därmed att skönlitteratur tillskrivs flera parallella funktioner där estetiska 

och mer instrumentella läspraktiker samexisterar.  

   Flera informanter hade samtidigt svårt att formulera varför läsning upplevs som värdefull, 

trots att de beskrev starka läsupplevelser. Detta kan förstås i relation till Felskis resonemang 

om att litterära erfarenheter ofta är affektiva och därmed inte alltid lätt låter sig verbaliseras.  

   Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevernas relation till skönlitteratur präglas av en 

mångfald av värden och funktioner, där estetiska, språkliga och instrumentella aspekter 

samexisterar och varierar beroende på läsarens erfarenhet och läspraktik. 
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7. Diskussion 

I följande kapitel kommer resultaten av studien diskuteras i relation till forskningsfrågorna, 

forskningsöversikten och teorin. Därefter följer en metoddiskussion som belyser möjliga 

begränsningar samt möjliga förbättringar för den valda metoden för datainsamlingen. 

Slutligen presenteras studiens slutsats och förslag på områden för vidare forskning.  

7.1 Resultatdiskussion 

Denna studie undersöker gymnasieelevers uppfattningar av skönlitteraturens värde genom att 

undersöka gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur. För att 

komma fram till ett resultat har jag utgått från följande frågeställningar: 

 
● Hur beskriver gymnasieeleverna sina läsvanor? 

● Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skönlitteratur? Om de gör det, hur och 

varför är skönlitteraturen meningsfull eller värdefull för dem? 

● Vilka fördelar och värden uppfattar gymnasieelever med skönlitterär läsning? 

 
Studien utgår från teoretiska perspektiv och centrala begrepp från Rita Felski, Louise 

Rosenblatt, Judith Langer och Torbjörn Forslid et al. Teorierna används inte som ett 

sammanhållet teoretiskt ramverk, utan som ett analytiskt verktyg för att undersöka och tolka 

gymnasieelevernas uppfattningar om skönlitteraturens värden.  

7.1.1 Hur beskriver gymnasieeleverna sina läsvanor? 

Beträffande frågeställning 1 framträdde det att en majoritet av informanterna läste 

skönlitteratur på sin fritid och att alla informanter läst själva eller haft vårdnadshavare som 

läst för dem som barn. Resultatet visade att 9 av 12 elever identifierar sig som aktiva läsare, 

medan de tre informanter som inte läser skönlitteratur i större utsträckning i stället 

konsumerade multimodala berättelseformer såsom filmer och serier. Samtidigt framkom det 

att majoriteten av informanterna regelbundet konsumerar olika former av digitala medier på 

sin fritid.  

   I materialet framträder även två mer framträdande mönster i informanternas 

mediekonsumtion. Informant 12 beskriver att hon endast läser tryckt litteratur, medan 

informant 3 i större utsträckning konsumerar sociala medier som TikTok och digitala spel. 
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Detta kan tolkas som att informanternas mediekonsumtion inte enbart skiljer sig åt i 

omfattning av läsning, utan även i vilka berättelsemedier som får en mer framträdande roll i 

deras vardagliga mediekonsumtion. I linje med Nordberg (2021, s. 13–14) och Pettersson 

(2024, s. 247) synliggörs här hur digitala medier har en stark ställning i ungas vardag, särskilt 

i relation till informant 3:s utsagor. Informant 12:s beskrivningar kan däremot förstås som ett 

exempel där den tryckta litteraturen fortsatt har en central plats i berättelsekonsumtionen, då 

hon inte uttrycker sig konsumera andra berättelsemedier under intervjun.  

   Ett återkommande resultat i undersökningen var att informanterna själva uppmärksammade 

svårigheter relaterade till läsning, exempelvis koncentrationssvårigheter eller bristande 

läsförmågor. Resultatet kan förstås i relation till Norbergs (2021, s. 16–17) resonemang samt 

de resultat som framkommit i PIRLS (2023) och PISA (2022), vilka visar att läsförståelsen 

bland unga successivt har minskat i dagens samhälle. Trots detta beskrev flera av 

informanterna att de fortfarande läste skönlitteratur i vardagen, då läsningen upplevdes bidra 

med lugn, avkoppling och eskapism. 

   I relation till Läsandets kultur (SOU, 2012:65) där elevers läsvanor och användning av 

skönlitteratur undersöks, visar föreliggande studie att gymnasieelever fortfarande konsumerar 

skönlitteratur, men att berättelsekonsumtionen i hög grad även sker genom digitala och 

multimodala format såsom filmer, serier och spel (s. 58).  

   I likhet med Norbergs såväl som Petterssons resonemang om hur digitaliseringen påverkar 

och präglar ungas vardag går det att urskilja en förändrad ställning för läsning i samhället, där 

själva berättelsekonsumtionen förändras i takt med samhällsutvecklingen. Samtidigt tyder 

resultatet på att den tryckta litteraturen fortfarande har en betydande roll för de elever som 

utvecklat ett aktivt intresse för läsning (Nordberg, 2021, s. 13–14, Pettersson, 2022, s. 247).  

   Pettersson (2022, s. 247) uppmärksammar att många unga i allt högre grad vänder sig till en 

digital konsumtion av skönlitteratur. I föreliggande studie framkom däremot att endast 

Informant 2 regelbundet konsumerar ljudböcker, medan majoriteten av de aktiva läsarna i 

stället inklusive Informant 2 föredrog att ta del av tryckt litteratur. Samtidigt framkommer att 

både aktiva läsarna och icke-läsare i hög grad konsumerar andra former av multimodala 

berättelsemedier såsom filmer, serier och spel. Resultatet tyder därmed på att digitala former 

av berättelsekonsumtion har en stark ställning i dagens samhälle, men att detta främst gäller 

andra medier än just ljudböcker.  

   Samtidigt visade studien ett resultat som kan relateras till Liffner (2024, s. 10–13) och 

avvika från Nordberg (2021, s. 13–14) om att ljudböcker inte alltid uppfattas som lika 

värdefulla som läsning av tryckt litteratur. Endast informant 2 och informant 9 konsumerade 



 50 

ljudböcker regelbundet, men även de uttryckte en tydlig preferens för tryckt litteratur framför 

ljudböcker. Flera av informanterna, både vana läsare och informanter som sällan läste 

skönlitteratur som exempelvis informant 7, beskrev dessutom att ljudböcker upplevdes som 

mindre engagerande på grund av robotliknande och monotona uppläsarröster. Resultatet kan 

här förstås i relation till Felskis (2020, s. 40–41) begrepp samklang, där litteraturens 

betydelse uppstår genom den känslomässiga och upplevelsebaserade samklangen mellan 

läsare och text. Informanternas kritik mot monotona röster kan därmed tolkas som att 

ljudformatet för vissa läsare försvårar möjligheten att uppnå denna form av samklang och 

emotionell inlevelse.  

7.1.2 Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skönlitteratur? Om 

de gör det, hur och varför är skönlitteraturen meningsfull eller 

värdefull för dem? 

Beträffande frågeställning 2 beskrev 9 av 12 gymnasieelever att de uppskattar skönlitteratur 

och finner den meningsfull. De gymnasieelever som inte uppskattade skönlitteratur ansåg att 

de hellre konsumerar andra former av berättelsemedier, såsom filmer och serier. De beskrev 

att de inte läser på sin fritid på grund av bristande intresse och/eller lässvårigheter. Likt 

Löfgrens (2025, s. 40–43, s. 46–49) resonemang om att värde aktualiseras i ett 

förstapersonsperspektiv kan det anas att läsvanor även påverkas av gymnasieelevers 

tredjepersonsperspektiv, i detta fall om deras sociala umgängen läser eller inte, samt i vilken 

utsträckning undervisningen lyckas skapa upplevelser av meningsfullhet eller en känsla av 

”att man bör läsa”. 

   Molloy (2002, s. 327–330) belyser att litterärt värde ofta aktualiseras i både en individuell 

och social kontext. Detta framträdde även i studiens resultat. De informanter som uppgav att 

de läser mycket hade ofta ett socialt umgänge där läsning förekom och deras 

rekommendationer av ny litteratur baserades i hög grad på andras läsares rekommendationer. 

Två informanter som läste mycket, men som inte främst baserade sina bokval på andras 

rekommendationer (Informant 8 och Informant 12) tycks däremot i större utsträckning ha ett 

mer individuellt litterärt intresse. Samtidigt kan även de informanter som beskrev att de inte 

läser på fritiden förstås i relation till sociala sammanhang, då samtliga gymnasieelever 

studerar vid samma gymnasium och därmed verkar inom liknande sociala kretsar. 

Skönlitteraturens värde kan således förstås ur både ett individuellt perspektiv och som något 
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socialt förankrat i ett tredjepersonsperspektiv (Molloy, 2002, s. 327–330, Löfgren, 2025, s. 

40–43, s. 46–49).  

   Resultatet kan även förstås genom Forslid et al.:s (2017) begrepp värdepraktiker, där 

litteraturens värde inte ses som något inneboende i texten, utan som något som skapas och 

upprätthålls genom sociala och kulturella praktiker kring litteratur (s. 15–20). Informanternas 

beskrivningar av hur rekommendationer från vänner, sociala medier och skolkontexter 

påverkar deras läsning synliggör hur litteraturens värde formas i relation till de sammanhang 

där informanterna möter litteraturen. Det tycks därmed inte endast vara själva texten som 

avgör om litteraturen upplevs som värdefull, utan även de sociala relationerna och praktiker 

som omger läsning, vilket även går att relatera till Norberg och Borsgårds resonemang om att 

värdepraktiker skapas i en individuell och social kontext (Forslid et al., 2017, s. 15–20, 

Norberg, 2021, s. 40, 45, Borsgård, 2021, s. 163–165).  

   Nordberg och Borsgård framhåller att litterärt värde aktualiseras genom läsarens egna 

erfarenheter och uppfattningar (Nordberg, 2021, s. 40, s. 45, Borsgård, 2021, s. 163–165). 

Detta går att relatera till Felskis (2020) relationella teori om litterär anknytning, där 

litteraturens betydelse uppstår genom de relationer som skapas mellan läsare och text (s. 8–

10). De informanter som uppskattade skönlitterär läsning beskrev ofta att de fann värde i att 

identifiera sig med karaktärerna, känslor och problem samt att de kunde relatera berättelserna 

till egna erfarenheter. Ett centralt resultat i studien var således att litteraturens meningsfullhet 

ofta uppstod genom möjligheten till identifikation och emotionell anknytning. Detta kan 

förstås genom Felskis begrepp knyta an och identifiera, där läsning inte enbart handlar om att 

tolka text, utan om att utveckla relationer till berättelsen och karaktärerna (s. 8–15, s. 80–84). 

Det innebär således att läsning tycks vara en process, där erfarenhet och upplevelse sker i en 

dynamisk process under läsningens gång likt det Borsgård nämner, att litteraturen framträder 

i relation till läsarens erfarenhet och behov (s. 163–165). 

   Det uppmärksammades att flera av informanterna vänder sig till sociala medier för att få 

rekommendationer av ny litteratur, vilket överensstämmer med Lohs (2024, s. 598, s. 600) 

resonemang kring digitala litteraturgemenskaper. Loh benämner dessa som Booktok, 

Goodreads och Bookstagram, medan informanterna i denna studie framhöll Tiktok, Instagram 

och Youtube. Det går däremot att ana att Booktok och Bookstagram snarare fungerar som 

subkulturer inom Tiktok och Instagram. Resultatet i denna studie skiljer sig dock delvis från 

Lohs resultat (2024, s. 606–607). Majoriteten av informanterna ansåg att tryckt litteratur 

upplevdes som mer värdefull än digital litteratur. Informant 1 beskrev exempelvis att han 

föredrog tryckt litteratur, men att den bokserie han läste inte var tillgänglig för honom i tryckt 
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form, vilket gjorde att han tog del av dem som E-böcker. Samtidigt överensstämmer resultatet 

med Lohs studie i den bemärkelse att flera av både de vana läsarna och de informanter som 

inte läste på fritiden uppfattade multimodala medier såsom filmer och serier som mindre 

kognitivt krävande. Dessa medier används därför ofta som alternativ när informanterna inte 

orkade koncentrera sig på längre läsning (s. 607).  

7.1.3 Vilka fördelar och värden uppfattar gymnasieelever med 

skönlitterär läsning? 

Beträffande frågeställning 3 framkom det att informanterna uppfattade flera olika värden med 

litteratur och läsning. Dessa värden kan med utgångspunkt i Rosenblatts (1995) 

transaktionsteori kategoriseras i två övergripande riktningar: efferenta respektive estetiska 

läsvärden (s. 31–32). Resultatet visar därmed att gymnasieelevernas upplevelser av litteratur 

inte är entydiga, utan att läsningen tillskrivs både instrumentella och upplevelsebaserade 

funktioner beroende på situation, erfarenhet och läsintresse.  

   Flera av informanterna, oavsett om de beskrev sig som aktiva läsare eller inte, 

uppmärksammade att läsning bidrar till förbättrad läsförståelse, ett mer utvecklat ordförråd 

och ökad grammatisk kunskap. Genom Forslid et al.:s (2017) teori om litterära värdepraktiker 

kan detta förstås i relation till skolans utbildningskontext, där litteraturens värde ofta 

aktualiseras genom undervisning och akademiska praktiker (s. 12–15). Det framstår därmed 

som att informanternas uppfattningar om litteraturens språkutvecklande funktioner delvis 

formats inom ramen för skolans sätt att tala om och använda läsning, vilket kan relateras till 

Borsgårds (2021, s. 126–129) resonemang om att skola ofta legitimerar litteraturläsning 

genom dess potential att utveckla ett akademiskt språkbruk och stärka elevernas läsförståelse.  

   Att samtliga informanter i studien på olika sätt uppfattade språkutveckling och förbättrad 

läsförståelse som ett värde framstår därför inte som ett oväntat resultat. Borsgård (s. 130–134, 

s. 157–159) framhåller att litteraturläsning i skolkontext ofta präglas av efferent läsart, där 

fokus riktas mot kunskapsinhämtning, analys och informationsbearbetning snarare än 

upplevelse och inlevelse. Det värde som informanterna tillskrev litteratur i relation till 

skolarbete, betyg, och språkförmåga kan därmed förstås som ett resultat av skolans starka 

fokus på efferenta läspraktiker.  

   Samtidigt framträdde flera värden som snarare kan förstås som estetiska. Dessa beskrevs 

främst av vana läsare och handlade om eskapism, emotionell inlevelse och möjligheten att 

identifiera sig med karaktärer och problem i litteraturen. Genom Felski (2020) kan dessa 
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upplevelser förstås genom begreppen knyta an, samklang och identifikation, där litteraturens 

värde uppstår genom de relationer som etableras mellan läsare och text. Resultatet visar 

därmed att litteraturens betydelse för många gymnasieelever inte enbart ligger i vad texten 

handlar om, utan i hur texten får dem att känna, relatera och engagera sig emotionellt (s. 8–

15, s. 41–43, s. 80–84).  

   Informanterna beskrev i hög grad att de lätt kunde fängslas av litteraturens värld genom en 

form av eskapism och inlevelse. Detta överensstämmer med Lohs (2021, s. 608–610) 

resonemang om att läsning ofta motiveras av fängslande läsupplevelser och emotionellt 

engagemang. Langer (2007, s. 8–10) beskriver ett liknande fenomen genom hennes teori om 

litterära föreställningsvärldar, där läsaren successivt träder in och rör sig inom textens värld. I 

relation till studiens resultat framstår både Felskis och Langers teorier som relevanta för att 

förstå varför gymnasieeleverna uppfattar litteraturen som meningsfull. Fler av informanternas 

utsagor tyder på att litteraturens värde uppstår när läsaren får möjligheten att leva in sig i 

berättelsen och tillfälligt distansera sig från vardagen (Felski, 2020, s. 8–10, Langer, 2007, s. 

8–10). 

   Ett annat värde som i denna studie kan förstås som estetisk är möjligheten att känna igen 

sig i karaktärerna, relationer och problem som skildras i litteraturen. Felski (2020, s. 78) 

framhåller genom begreppet identifikation hur läsaren utvecklar relationer till litterära 

karaktärer genom igenkänning och emotionell anknytning. Detta synliggjordes särskilt genom 

informant 5, där hon beskrev att litteratur om mobbning skapade en känsla av samhörighet 

eftersom hon själv hade erfarenhet av att bli mobbad. Resultatet tyder därmed på att litteratur 

inte enbart fungerar som underhållning, utan även som ett sätt att bearbeta erfarenheter och 

förstå sig själv i relation till andra.  

   Även Loh (2024, s. 609–610) framhåller att centrala drivkrafter bakom läsning ofta stärks 

genom samspelet mellan läsare och text, exempelvis genom igenkännbara karaktärer och 

relationer. Detta kan med fördel förstås genom Forslid et al.:s (2017) teori om litterära 

värdepraktiker, där litterärt värde inte ses som något statiskt eller inneboende i text, utan 

något som uppstår i olika kontexter av läsning, erfarenhet och meningsskapande (s. 18–20). 

Informanternas upplevelser visar därmed att litteraturens värde aktualiseras både genom 

skolans institutionella praktiker och genom personliga och emotionella erfarenheter i mötet 

mellan läsare och text (Loh, 2024, s. 609–610, Forslid et al., 2017, s. 18–20). 
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7.2 Metoddiskussion 

Under arbetets gång framkom att två av de ursprungliga forskningsfrågorna som initialt låg 

till grund för studiens undersökning behövde avgränsas bort för att möjliggöra ett mer 

fokuserat analysarbete inom uppsatsens centrala tema – litteraturens värde för eleverna. 

Dessa frågor var:  

 
• Anser gymnasieelever att valet av skönlitteratur anpassas efter deras intressen i 

gymnasieskolan? 

• Upplever gymnasieelever att deras svensk- och engelskalärare har förklarat varför det 

är meningsfullt och viktigt att läsa skönlitteratur? 

 
Dessa frågeställningar hade även präglat utformningen av intervjuguiden, där vissa frågor var 

konstruerade för att beröra dessa perspektiv. Intervjuguiden hade därmed en bredare initial 

inriktning än i den slutliga analysen, där även undervisningsrelaterade aspekter inkluderades i 

datainsamlingen. Avgränsningen innebär att inte all insamlad data kom till användning i 

analysen. Vissa delar av materialet fokuserade mer på informanternas undervisningssituation 

än studiens centrala tema, vilket bör beaktas vid tolkning av resultatet. Samtidigt 

möjliggjorde avgränsningen en mer fördjupad analys av de litterära värden som framträdde 

som centralt i materialet. 

   Valet av kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer var ett självklart val 

för min uppsats. Metoden gav utrymme för både mig och informanterna att utforska fler 

teman utöver de förbestämda frågorna. Detta möjliggjorde en fördjupad förståelse av 

gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur och litterärt värde 

(Bryman, 2018, s. 581).  

   Samtidigt finns det flera metodologiska aspekter som behöver problematiseras i relation till 

studiens genomförande och material.  

   En första aspekt rör intervjusituationen och den sociala kontexten i vilken datainsamlingen 

genomfördes. Eftersom intervjuerna ägde rum i skolmiljö och informanterna rekryterades 

genom sina lärare, kan detta ha påverkat svaren. Det är möjligt att informanterna i viss 

utsträckning anpassat sina utsagor efter vad de uppfattat som korrekta eller önskvärda svar i 

skolkontexten. Detta kan särskilt ha förstärkts genom min forskarposition, där jag potentiellt 

associerad med en lärarroll, kan ha skapat en asymmetrisk maktrelation där informanterna i 

hög grad orienterat sig mot att ge svar som upplevs som rätt eller accepterade snarare än fria 
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reflektioner. Trots försök att avdramatisera min roll genom informella samtal före 

intervjuerna kan detta ha påverkat materialets djup (Denscombe, 2026, s. 277).  

   Fysiska intervjuer anses enligt Bryman (2018, s. 590–593) ofta mer fördelaktiga än digitala 

intervjuer eftersom de möjliggör observation av kroppsspråk. Genom att jag gavs tillfälle att 

tillhandahålla fysiska intervjuer kunde jag föra informella samtal med informanterna före och 

efter intervjun. Detta gav möjlighet till mer fördjupade intervjuer då jag kunde analysera 

informanternas kroppsspråk och ansiktsuttryck, vilket i sin tur kunde bidra till fördjupning av 

vissa resonemang. 

   En andra aspekt gäller urvalet. Studien bygger på ett bekvämlighetsurval där informanterna 

rekryterades via kontakter på två olika gymnasieskolor i Stockholms län. Detta innebär att 

urvalet inte är representativt i statistisk mening och att resultatet inte kan generaliseras till alla 

gymnasieelever, särskilt inte med tanke på att den stora majoriteten var kvinnliga studenter 

(11 av 12). Samtidigt har urvalet bidragit till variation genom deltagare från olika program, 

klasser och årskurser, vilket stärker möjligheten att identifiera återkommande teman. Trots 

detta bör materialet förstås som kontextbunden och situerad i de specifika skolmiljöer där 

studien genomförts (Denscombe, 2016, s. 77–79).  

   En tredje aspekt rör intervjufrågornas karaktär och intervjuguidens utformning. 

Semistrukturerade intervjuer ger utrymme för öppna frågor och utvecklade svar, men innebär 

samtidigt att både mina följdfrågor och interaktion aktivt påverkar intervjuns riktning. Detta 

kan ha bidragit till att vissa teman framträtt tydligare än andra beroende på vilka frågor som 

ställdes och hur de följdes upp (Denscombe, 2016, s. 287). 

   I intervjuguiden ingick tematiska ingångar och exempel på möjliga värden hämtade från 

tidigare forskning. Detta innebär att informanterna i vissa fall fick stöd i form av förbestämda 

värdekategorier att relatera sina svar till, vilket kan ha påverkat hur de formulerade sina 

uppfattningar. Samtidigt som frågorna var öppna till sin karaktär kan dessa exempel och 

förslag på olika typer av litterära värde ha bidragit till att styra informanternas värden i en 

viss riktning, snarare än att enbart generera spontana kategoriseringar (ibid).  

   Samtidigt bör det noteras att informanterna först fick en öppen fråga om litterärt värde och i 

många intervjuer svarade de fritt utan förslag. Om de hade svårt att formulera sina tankar 

gavs de därefter stöd i form av förslag på möjliga värdekategorier för att ges chans att 

överväga om någon av dessa kunde stämma med deras uppfattningar. Detta innebär att svaren 

har producerats under delvis olika förutsättningar, vilket gör det svårt att fullt ut avgöra i 

vilken grad de är spontana respektive påverkade av intervjuguidens stödstruktur. Därmed kan 
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det vara svårt att fullt ut jämföra informanternas svar, eftersom de har producerats under 

delvis olika förutsättningar (ibid). 

   Slutligen bör studiens kvalitativa metod av självrapporterade utsagor beaktas. 

Informanternas beskrivningar av sina läsvanor och uppfattningar om litterärt värde bygger på 

subjektiva och retrospektiva tolkningar, vilket innebär att de inte nödvändigtvis speglar 

faktiska läspraktiker. Detta är samtidigt i linje med studiens syfte som fokuserar på 

gymnasieelevers uppfattningar och meningsskapande av skönlitteratur snarare än 

observerande beteenden (Bryman, 2018, s. 581).  

   Sammantaget bör studiens resultat förstås som kontextuella och tolkande snarare än 

generaliserbara, där analysen ger en fördjupad men situerad bild av hur gymnasieelever 

uttrycker och tillskriver meningsfullhet i relation till skönlitteratur och litterärt värde.  

7.3 Slutsatser 

Slutsatserna i relation till studiens forskningsfrågor, empiri och forskningsöversikt 

presenteras nedan. Det bör noteras att studiens resultat och slutsatser baseras på 

semistrukturerade intervjuer med 12 gymnasieelever. Resultatet är generaliserade utifrån 

dessa informanters utsagor, vilket innebär att slutsatsen inte gör anspråk på att representera 

samtliga gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur, utan enbart de 

gymnasieelever som deltagit i studien. 

   Beträffande gymnasieelevers läsvanor visar resultatet att majoriteten av informanterna läser 

skönlitteratur på fritiden, även om flera samtidigt beskriver koncentrationssvårigheter och 

användning av digitala medier. Informanterna som inte läser skönlitteratur regelbundet 

tenderar i stället att konsumera berättelser genom film, serier eller spel. Resultatet indikerar 

därmed att litteraturens betydelse kvarstår, men att formerna för berättelsekonsumtion 

förändrats i relation till ett alltmer digitaliserat medielandskap.  

   Studien visar vidare att skönlitteratur uppfattas som meningsfull på flera olika sätt. För 

många av informanterna handlar litteratur som en möjlighet att träda in i en annan värld, 

uppleva eskapism och leva in sig i karaktärernas känslor och relationer. Litteraturen beskrivs 

även kunna skapa en känsla av förundran, där läsning upplevs öppna för nya perspektiv och 

skapar stark emotionell närvaro i texten. Möjligheten att identifiera sig med karaktärer och 

problem framträder som särskilt betydelsefullt, då litteraturen uppfattas bidra till 

självförståelse, emotionell igenkänning och förståelse för andra människor och perspektiv. 
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Resultatet synliggör därmed hur litteraturens värde ofta uppstår genom relationen mellan 

läsare och text, snarare än genom textens innehåll i sig.  

   Samtidigt framkommer att informanterna även tillskriver litteraturen mer instrumentella 

och skolrelaterade värden. Flera informanter beskriver att läsning utvecklar deras 

läsförståelse, ordförråd och språkliga förmågor samt underlättar skolarbete och akademiskt 

skrivande. Studien visar därmed att gymnasieelevernas uppfattningar om litteratur präglas av 

både estetiska och efferenta läspraktiker. Litteraturens värde framstår inte som ensidigt 

kopplat till vare sig nöje eller kunskapsutveckling utan snarare som en kombination av 

emotionella, sociala och akademiska dimensioner. 

   Sammantaget visar studien att gymnasieelever inte uppfattar skönlitteratur som 

meningsfullt enbart på grund av ett värde utan av fler. Det som främst tycks skapa värde och 

engagemang är möjligheten till emotionell inlevelse, identifikation och relation till 

berättelsen. Studien indikerar därför att litteraturundervisning som enbart fokuserar på 

efferenta läsarter riskerar att begränsa de relationella och upplevelsebaserade dimensionerna 

av läsning som gymnasieeleverna själva tillskriver störst värde.  

7.4. Vidare forskning 

För vidare forskning kunde det vara relevant att undersöka de frågeställningar som 

avgränsades bort i denna studie på grund av uppsatsens omfång och uppsatsen centrala teman 

– litteraturens värde. Särskilt intressant vore att fördjupa förståelsen för hur gymnasieelever 

upplever att svensklärare motiverar och synliggör skönlitteraturens värde och relevans i 

undervisningen. En sådan studie kunde bidra med vidare kunskap om hur litterära värden 

förmedlas och aktualiseras i skolkontexten. 

   Det skulle också vara värdefullt att mer på djupet undersöka gymnasieelevers uppfattningar 

om ljudböcker. Resultaten i denna studie antyder att flera elever uppfattar tryckt litteratur 

som mer värdefull och engagerande än ljudböcker, samtidigt som digitala berättelseformer 

har en central roll i deras vardag. Vidare forskning hade därför kunnat undersöka hur olika 

läsformat påverkar elevers inlevelse och upplevelser av ljudböcker. 
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Bilagor 

Bilaga 1 - Intervjufrågorna 

Intervjufrågor:  
● Vilket kön identifierar du dig med, om du vill svara på det? 

● Vad är din ålder 

● Vilken gymnasienivå studerar du på? 

● Går du i ett praktiskt eller nationellt program? 

● Är svenska ditt modersmål eller har du ett annat eller fler modersmål? 

● Vilket språk läser du helst på? 

● Läser du skönlitteratur på din fritid? Om ja, hur ofta, vad för slags litteratur? Kan du 

ge exempel på genrer eller titlar? 

● Läser du ofta tryckt litteratur eller lyssnar på talböcker? Lyssnar eller läser du främst? 

● I din berättelsekonsumtion, föredrar du främst böcker, poesi, film, serier eller spel? 

Vilken föredrar du? 

● Vart vänder du dig för att hitta tips på ny litteratur att läsa? 

[Följdfrågor efter ovanstående öppna fråga:] 
- Booktok? 

- Kultursidornas recensioner? 

- Rekommendationer från andra? 

- Andra medier? 

● Hur många böcker har du läst senaste året, i skolan respektive på fritiden? 

● Vad motiverar din läsning, i skolan och på fritiden? 

● Vad tycker du är meningsfullt i din litterära läsning? 

[Efter ovanstående öppna fråga ta upp de alternativ som inte redan omnämnts i svar:] 
● Bland dessa alternativ, vad tycker du är meningsfullt i skönlitterär läsning:  

- För att gå in i en annan värld  

- Utforska känslor och relationer  

- Boksamtal  

- Rekommenderade romaner  

- Höglitterär kvalitét  

- Identifierar dig med karaktärerna eller problemen  

- Hjälper dig att förstå människans perspektiv och kulturer  
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- Berikar ditt ordförråd och språkriktighet  

- Utvecklar din läsförståelse 

- Inspirerar dig att skriva på din fritid  

- Att du får bra betyg i skolan 

-  God konst  

- Litterär allmänbildning  

- Filosofiska eller moraliska frågor 

- Eller något annat vi inte tagit upp?  

● Har du läst ett eller flera litterära verk du själv anser är bra i skolan?  

● Har det inspirerat dig att läsa på fritiden? 

● Anser du att skönlitteraturen ni läser i skolan är meningsfull, hur i så fall? 

● Anser du att skönlitteraturen ni läser anpassas till elevernas intressen och behov? 

● Har du böcker hemma? Anser du att det är mycket eller lite? 

● Har du läst mycket skönlitteratur som barn? Läste du eller dina föräldrar för dig? 

● Anser du att läraren har förklarat poängerna med skönlitterär läsning? Vad för värden 

har de lyft i så fall? 

● Läser ni ofta mer skolläsning respektive nöjesläsning i skolan? 

 
Öppna frågor: 

● Får du önska val av skönlitteratur i skolan? 

● Vad skulle du säga att läsning ger mest till i ditt fall? 

Bilaga 2 – Informationsbrev  

Information om studien: Uppfattar gymnasieelever skönlitterär 
läsning som meningsfull? 
Du tillfrågas härmed om deltagande i denna studie som undersöker gymnasieelevers 
uppfattningar om skönlitteraturens meningsfullhet. Examensarbetet går ut på att undersöka 
gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av skönlitteratur. Syftet är således 
primärt att undersöka gymnasieelevers egna uppfattningar om skönlitteratur och deras 
läsvanor beträffande skönlitteratur.  
 
Studiens fokus, syfte och utformning 
Jag som genomför undersökningen heter Jolinn Bergenås och skriver examensarbete på 
avancerad nivå vid Mälardalens Universitet. Jag studerar till ämneslärare inom SVE och 
SVA. Uppsatsen jag skriver är min masteruppsats inom svenska och litteraturkunskap.  
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   Uppsatsen kommer att undersöka gymnasieelevers uppfattningar om och tillägnande av 
skönlitteratur i skolan såväl som på fritiden. Studien är angelägen eftersom det ger mig som 
framtida gymnasielärare kunskaper och förståelse om gymnasieelevers läsvanor. Detta ökar 
mina möjligheter att som framtida svensklärare arbeta insiktsfullt och initierat med att främja 
läsning och läsmotivation hos mina elever. Ditt deltagande är därför viktigt. 
   Datainsamlingen kommer att ske genom semistrukturerade intervjuer med gymnasieelever. 
Intervjuerna kommer att spelas in för att sedan transkriberas och analyseras. Intervjuerna kan 
tas form genom en fysisk intervju såväl som en digital intervju via Teams eller Zoom. 
Intervjun förväntas ta omkring 30 minuter att genomföra.  
    Du som deltar i undersökningen kommer att vara helt anonym, och namnet på din skola 
kommer att ersättas med ett fingerat namn. I uppsatsen kommer länet där de intervjuade 
studerar finnas med, men närmare ort och stad kommer att vara anonymt. 
   Ditt deltagande i undersökningen är helt frivillig. Du har rätten att när som helst avbryta ditt 
deltagande utan närmare motivering och utan några negativa konsekvenser för dig. Då 
kommer all aktuell datainsamling från dig att raderas och makuleras. 
   All datainsamling kommer att raderas när examensarbetet är godkänt och publicerat. 
Datainsamlingen av undersökningen kommer endast att hanteras av mig, min handledare 
Ingeborg Löfgren och eventuellt av uppsatsens examinator. Undersökningen kommer att 
presenteras i form av en uppsats vid Mälardalens universitet och arkiveras i databasen DiVA. 
Vid önskan kommer självklart resultaten av studien att tilldelas. Det färdiga arbetet av 
uppsatsen går även att få tillgång till vid önskemål.  
 
Avslutande information 
Jag som är ansvarig för uppsatsen heter Jolinn Bergenås och detta är mitt informationsbrev 
till potentiella informanterna till min uppsats om gymnasieelevers uppfattningar om och 
tillägnande av skönlitteratur. Min handledare för uppsatsen, Ingeborg Löfgren är 
universitetslektor på Institutionen för samhällsvetenskap och humaniora på Mälardalens 
universitet.  
 
Kontaktuppgifter: 
[I informationsbrevet skickades även kontaktuppgifter i form av mejl och telefonnummer till 
mig och min handledare. De är däremot borttagna ur bilagan.]  
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Bilaga 3 – Tabell 1: Översikt av informanter  

 


