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Jolinn Bergenas

Uppfattar gymnasieelever skonlitterdr 1dsning som meningsfull?

En kvalitativ studie om gymnasieelever uppfattningar om och tillignande av skonlitterér
lasning.

Do Upper Secondary Students Perceive Fiction Reading as Meaningful?

A Qualitative Study of Upper Secondary Students’ Perceptions, Use, and Engagement with
Fiction Reading.

Denna studie syftar till att undersdka gymnasieelevers uppfattningar om skonlitteratur och
deras ldsvanor samt hur de beskriver skonlitteraturens vérde. Studien genomfordes med en
kvalitativ metod dér semistrukturerade intervjuer utférdes med 12 gymnasieelever. Resultatet
visar att majoriteten av eleverna uppskattar skonlitteratur och uppfattar bade estetiska och
efferenta virden i ldsningen. Centrala viarden som framtrddde var eskapism, identifikation,
emotionell inlevelse, hoglitterédr kvalitet samt utveckling av lasforstaelse och ordforrad.
Studien visar att meningsfullhet i skonlitterér 1dsning uppstér i motet mellan ldsare, text och
sociala sammanhang, ddr bade personliga erfarenheter och skolkontext har betydelse.

Nyckelord: Litterdrt virde, litteraturdidaktik, lasvanor, vardepraktiker, ldsnoje
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1. Inledning

Jag uppmérksammade under min sista verksamhetsforlagda utbildning att minga
gymnasieelever har svért att greppa podngen med ldsning och skonlitteratur. Flera
gymnasieelever uppvisade bristande intresse for skonlitteraturen och tycktes omedvetna om
vilka kognitiva, sprikliga och empatiska fordelarna lasningen kan medfora. I dialog med
gymnasieelever, ddr fragor om varfor skonlitteratur ldses i gymnasiet aktualiserades, vicktes
mitt forskningsintresse. Dessa erfarenheter indikerar ett behov av att ndrmare undersoka
skonlitteraturens funktion och vérden i undervisningen.

Denna problematik kan vidare forstés i relation till en bredare utbildningskontext. Ett
centralt och omdiskuterat omrade inom svenskdmnet ror elevers laskunnighet, ldsvanor och
intresse for skonlitteratur. Den internationella undersdkningen Progress in International
Reading Literacy Study, PIRLS (2023) visar att svenska elevers ldsforstaelse och
sprakformaga har forsdmrats under senare ar. Mot bakgrund av denna utveckling har
regeringen betonat vikten av tidiga och intensifierade lésinsatser i skolan, i syfte att stiarka
elevers sprak-, 14s- och skrivutveckling (2023).

I foreliggande studie anvinds begreppen skonlitteratur, berdttelser och berittelsemedier
delvis dverlappande. Med skonlitteratur avses i forstahand tryckta eller digitala litterdra verk,
medan berittelsemedier dven innefattar andra narrativa uttrycksformer sdsom filmer, serier
och spel. Samtidigt &r granserna mellan dessa begrepp inte alltid skarpa, eftersom beréttelser
kan formedlas genom flera olika medier. Studiens huvudsakliga fokus ligger dock pa
skonlitteratur och hur gymnasieelever uppfattar dess virde och meningsfullhet. Andra
berdttelsemedier inkluderas emellertid ocksa i studien, eftersom de ger mdjlighet att
undersoka hur gymnasieelever forhéller sig till olika former av berittelsekonsumtion och
vilka védrden de tillskriver dem i relation till skonlitteratur.

Mot denna bakgrund syftar foreliggande studie att undersdka gymnasieelevers
uppfattningar om och tilldgnande av skonlitteratur med sérskilt fokus pa hur de beskriver

skonlitteraturens virde och relevans.



1.1 Fragestillning och syfte!

Syftet med studien &r att underséka om och i sa fall hur gymnasieelever uppfattar skonlitterér
ldsning som meningsfull. Jag dr intresserad av gymnasieelevers uppfattningar om och

tilldgnande av den skonlitterdra lasningen och utgar i studien frén foljande fragestéllningar:

e Hur beskriver gymnasieeleverna sina ldsvanor?
e Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skonlitteratur? Om de gor det, hur och
varfor dr skonlitteraturen meningsfull eller vardefull for dem?

e Vilka fordelar och virden uppfattar gymnasieelever med skonlitterdr lasning?

1.2 Disposition

Studiens disposition bestar av sju huvudkapitel. Kapitel 1 inleder studien och presenterar
dmnesomrédet, syfte och fragestdllningar.

Kapitel 2 behandlar studiens bakgrund och redogdr for tidigare forskning samt centrala
begrepp inom litteracitet och lasforstaelse.

Kapitel 3 utgor studiens forskningsdversikt och sammanstéller tidigare forskning om
laslust, litteraturforstaelse, litterdrt varde, meningsskapande 1 undervisningen samt
litteraturens fordndrade stdllning och behovet av meningsskapande perspektiv.

Kapitel 4 presenterar studiens teoretiska utgdngspunkter, dir centrala begrepp och
perspektiv forklaras genom teoretikerna Rita Felski, Judith Langer, Torbjorn Forslid et. al
och slutligen Louise Rosenblatt.

Kapitel 5 redogor for studiens metodologi, inklusive urval, datainsamling, analysmetod,
validitet, reliabilitet, overforbarhet och de forskningsetiska dvervigandena.

Kapitel 6 presenterar studiens resultat och analys. Hér redovisas gymnasieelevers lasvanor,
vilken litteratur de foredrar, samt deras preferenser nér det giller medier inom vilka de
konsumerar beréttelser. Dérefter behandlas elevernas uppfattningar om skonlitteraturens
vérde, med fokus pa olika teman som framtrader i det empiriska materialet.

Kapitel 7 innehéller studiens diskussion, dir resultaten sétts i relation till tidigare forskning
och teoretiska utgangspunkter. Hir fors d&ven en metodologisk diskussion. Darefter avslutas

studien med slutsatser och forslag pa vidare forskning.

! Ursprungligen bestod studien av 5 fragestillningar men pa grund av studiens omfing togs dessa bort. Detta
diskuteras vidare i metoddiskussionen i kapitel 7.2.



2. Bakgrund

Lasning utgor en central del av skolans kunskapsuppdrag och ér en forutsittning for elevers
mdjligheter att tillgodogora sig kunskap i alla &@mnen. Samtidigt har frdgor om elevers
lasforstaelse och lasvanor fatt 6kad uppmairksamhet under senare ér, bade i forskning och i
offentliga utvirderingar. I detta sammanhang har &dven skonlitteraturens roll i undervisningen
diskuterats, inte enbart som ett verktyg for sprakutveckling, utan ocksa som en kalla till
erfarenheter, perspektiv och meningsskapande. Mot denna bakgrund blir det relevant att

undersoka hur ldsning forstds, anvénds och virderas 1 skolkontexten.

2.1 Lasning och lasforstaelse

En grundldggande fardighet ndr det géller ldsning dr god ldsforméiga. PIRLS undersdkning
2023 visade att en stor majoritet av elever runtom i Sverige har en bristande ldsforstaelse,
vilket paverkar deras sprak-, las- och skrivkunskaper. Hallensson (2016) genomf6rde en
undersokning gillande hogpresterande gymnasieelevers ldsstrategier. Eleverna som
undersoktes hade god 14sforméga och presterade vél i svenskdmnet (s. 10—11). Hallenson
identifierade flera steg som eleverna anvinde sig av under sin ldsning. Stegen bestod av att
reflektera Gver ldsningen, sammanfatta texten, 14sa om texten, hoglésning av den och att
formulera egna fragor till texten (s. 14-15).

Studien visade att ménga av eleverna léste i flera steg, dir forsta steget dr att identifiera
texten och dess innebdrd, ddrefter soklédser eleverna i texten efter frdgorna till texten (s. 19—
20). Hér anar man att Gibbons genrepedagogik (2006) kan ligga till grund for Hallenssons
(2016) identifiering av skilda strategier. Enligt Gibbons (2006) sker lasningen i flera steg, dér
det forsta steget dr att identifiera texten (s. 85—86). Déarefter bor texten analyseras. For att
analysera texten kan ldsaren soka efter nyckelord och ldsa rubriker och diverse underrubriker
(s. 87-88). Nér texten har identifierats och analyserats kan ldsaren soka i texten, detta steg ar
det som &r vésentligt for att kunna forstd och fordjupa sig i texten (s. 88-89).2

Afflerbach et al. (2008) menar att l4sstrategier och 14sforstaelse utgor tva olika slags
lasformagor, men att de bada krévs for att nd en god lasforméga (s. 367-368). De forklarar att
lasstrategier dr en grundlaggande kunskap for att senare fi god lasforméga (s. 369). For att

uppnd en god lasformaga kan scaffolding eller stéttning fran ndgon med béttre 1asformaga

2 Dock ger inte Hallensson nigon hinvisning till Gibbons. Men likheten &r for stor vad giller kategorisering av
lasstrategier att det forefaller orimligt att likheten &r en slump.



kréavas. Detta &r i enlighet med vad Vygotskij (1978) beskriver i sin teori om den proximala
utvecklingszonen. Genom att en mer kunnig aktdr inom &mnet stottar en annan inom elevens
proximala utvecklingszon kan siledes progression i fardigheten ske (s. 86). Sammantaget
visar forskning att lasforstéelse utvecklas genom strategier, stod och gravid dkad

sjalvstandighet i lasningen (Afflerbach et al., s. 367-369, jfr med Vygotskji, 1978, s. 86).

2.2 Skonlitteraturens varde och meningsskapande

Utover den tekniska och strategiska dimensionen av lasning aktualiseras dven frdgan om
vilket varde skonlitteratur tillskrivs i undervisningen och hur detta vérde kan forstas i ett
didaktiskt sammanhang. For att skonlitteratur ska kunna uppfattas som meningsfull kravs det
inte endast att ldsaren har en fungerande lasférméga, utan det krivs dven att lasaren kan
forma sig in i det Langer (2007) beskriver som textens forestdllningsvdrld (se kapitel 4.3 {for
vidare beskrivning av Langers forestdllningsvérldar).

Det finns manga fordelar med att ldsa skonlitteratur, varav Martinsson (2016, s. 1) belyser
att en av dem dr att ldra sig mer om samhéllsstrukturen genom tiderna, sociala normer, moral
och etik.

Martinsson ndmner dven att formdgan att ta sig in i de litterédra forestdllningsvérldarna &r
viktigt under ldsningen, genom att de Oppnar bade for ndjeslasning sévil som lér 1dsaren att
kritiskt analysera verken och deras samtid (s. 2). Ldsningen kan anvéndas pé fler sétt 4n bara
ndjeslasning eller informationsldsning, det kan hjélpa lasaren att skapa nya virderingar, lara
ldsaren betrakta virlden ur fler perspektiv och fa forstéelse for andras livsvillkor och
erfarenheter (ibid). Litteraturensforestillningsvérldar och deras virden dr nagot som
uppmaérksammas och fordjupas mer i teorikapitlet, dér jag redovisas hur Langer forklarar dem
(se kapitel 4.3). Med fordel ér detta varden som bor formedlas till eleven, inte bara for att
motivera eleven till att ldsa litteratur men for att de ska forsta podngen med att lasa den
(Martinsson, 2016, s. 2).

Lésning behdver inte enbart uppfattas som meningsfullt av ndjesskail eller pa grund av
betygsrelaterade faktorer. Det upplevda vérdet eller meningsfullheten med ldsning kan dven
grundas i en rad andra aspekter. Det dr centralt att tydliggora skolans uppdrag inom
virdegrundsarbetet, ddr fokus ligger pé att utveckla demokratiska vérderingar och
ansvarstagande samhéllsmedborgare. I kombination med att synliggdra ldsningens lustfyllda

dimension kan detta bidra till att elever 1 hdgre grad uppfattar lasningens vérde (Martinsson,



2016, s. 8). Martinsson lyfter tre aspekter utifrdn Nussbaum (1998), som i detta ssmmanhang

framstar som sérskilt betydelsefulla:

Kritiskt tdinkande. Med detta menas en formaga att ifragasitta och prova
invanda forestéllningar, varderingar och kunskaper. Utsagor om
verkligheten, politiska och filosofiska argument samt teoretiska
konstruktioner ska granskas och provas vad géller logik och
tillforlitlighet.

Kunskap om andra. En virldsmedborgare méaste ha formaga att forsta
och hantera likheter och skillnader mellan olika nationer och deras
kulturer, vasterldndskt och icke vésterldndskt samt olika minoriteters
kulturer. Aven olika gruppers olika socioekonomiska forutsittningar
hor till denna kunskap, men ocksé fragor om genus och sexualitet.
Dessa kunskaper ska anvéndas for att forsta skillnader men &ven for att
se likheter i de forhéllanden och forutsattningar som géller for
ménniskan.

Narrativ fantasi. Detta dr en formaga att leva sig in i andras liv, att pa

ett produktivt sétt byta perspektiv och lyfta sig fran det egna vardagliga

séttet att se pd vérlden. En formaga att se andra i sig sjélv och sig sjélv i

andra. Det dr i detta sammanhang litteraturldsningen har som mest att

bidra med. Genom att ldsa skonlitteratur utvecklas den narrativa

fantasin (Nussbaum 1998, refererad i Martinsson, 2016, s. 8).
Dessa aspekter synliggor att skonlitteratur i skolans styrdokument tillskrivs ett flertal
funktioner och virden som striacker sig bortom utvecklandet av lasforméiga. Skonlitteratur
framstills inte enbart som ett pedagogiskt verktyg for sprakutveckling, utan dven som ett
medel for demokratisk fostran, perspektivtagande, samhallsmedvetenhet, filosofisk
reflektion, fantasiutveckling och personlig mognad (Martinsson, 2016, s. 8).

Samtidigt aktualiserar detta en central fraga som ligger till grund for foreliggande studie,
nidmligen huruvida gymnasieelever sjdlva uppfattar dessa viarden i motet med skonlitteratur.
Ar detta meningsfullheter de sjilva ser i sin ldsning? Det kan inte tas for givet att de virden
som tillskrivs inom forskning och styrdokumenten ocksa aktualiseras i elevernas egna
lasupplevelser. Studien undersoker dérfor hur gymnasieelever beskriver skonlitteraturens

vérde, samt vilka aspekter av ldsningen som upplevs som betydelsefulla eller

meningsskapande for dem.



3. Forskningsoversikt

Under genomgéngen av tidigare forskning framtrader att forskningsfaltet i stor utstrickning
har fokuserat pd elevers ldslust, lasvanor, 1dsformaga och anviandning av ldsstrategier inom
litteraturdidaktik. Déremot forefaller fragor som ror hur gymnasieelever sjélva uppfattar
skonlitteratur - vad de anser vara vérdefullt och viktigt med skonlitteratur - vara mindre
utforskade.

Mot denna bakgrund behandlar forskningsdversikten dessa nérliggande frigor, 1 syfte att
skapa en kontext for studiens fokus pd gymnasieelevers uppfattningar om och tilldignande av
skonlitteratur. Den identifierade forskningsluckan motiverar ddrmed studien, och antyder

dess relevans och bidrag till forskningsfaltet.

3.1 Lararens betydelse for elevers laslust och

litteraturforstaelse

I sin avhandling undersdker och problematiserar Nordberg (2017) svenskldrarkandidaters
laslust och deras forhallningssitt till skonlitterédr 1dsning. Han visar att en relativt hog andel
lararstudenter har svart att formulera vardet med skonlitteratur och uppvisar begrénsad
laskompetens. Detta kan betraktas som sirskilt problematiskt, da svensklirarens uppdrag
innefattar arbeta med de olika vdrden som kan aktualiseras i motet mellan elev och
skonlitteratur samt att motivera eleverna till 1asning. Nordberg betonar dven att en
erfarenhetsbaserad pedagogik spelar en central roll i undervisningen, dér ldrarens egna
laserfarenheter och forhallningssétt paverkar hur litteratur presenteras och forstas i
klassrummet (2017, s. 27). Bristande erfarenhet hos larare kan ddrmed antas paverka elevers
mdjligheter att utveckla ett meningsfullt forhallande till skonlitteratur. Detta kan forstds som
en problematik dir undervisningens forméga att engagera elever riskerar att begrénsas, om
liraren sjlv inte upplever skonlitteratur som meningsfull (Nordberg, s. 27, jfr med Cepié et
al., 2024, s. 65-66). Sammantaget framstar ldrarens engagemang och relation till
skonlitteratur som betydelsefullt for elevers mojligheter att utveckla laslust och litterdr
forstaelse (Nordberg, 2017, s. 27).

I Lasandets Kultur (SOU, 2012:65) framhélls en minskning i l&svanor och ett forédndrat
forhéllande till litteratur, sérskilt bland unga (s. 41, s. 48). Enligt en métning de gjort har
lasforstaelsen minskat signifikant sedan 2000-talet (s. 53—56). En orsak till den bristande



lasforstaelsen kan grunda sig i samhéllets digitalisering. Méatningar SOU gjorde visade att
ménga inte laste pa sin fritid och att internetanviandningen i stéllet 6kat bland unga (s. 58). De
ndmner vidare 1 sin undersokning att ldrares engagemang paverkar undervisningen och
elevers prestationer. Det visar saledes att det kridvs aktiva och engagerade lérare for att
elevernas prestation ska oka, vilket &r problematisk om framtida svenskldrarkandidater inte
uppfattar skonlitteraturens varde (SOU, 2012:62, jfr med Nordberg, 2017, s. 27).

I relation till detta visar de internationella kunskapsmaitningarna PISA (2022) och PIRLS
(2023) att en betydande andel elever inte ldser skonlitteratur pé sin fritid. Denna utveckling
kan forstas i relation till Norbergs (2017) resonemang om hur féréndrade medievanor
paverkar ungas ldsvanor, dér digitaliseringen lyfts fram som en mojlig bidragande faktor till
att ungas vardag i hog grad préglas av sociala medier och digital kommunikation (s. 13—14).
Aven Pettersson (2022) uppmirksammar digitaliseringens paverkan pa skonlitterira lidsvanor,
dé ménga véander sig till digitala medier for att streama film 1 stéllet for att ldsa en bok. Han
belyser dven att en hog andel ldsare lyssnar pa ljudbocker snarare én léser en tryckt bok nér
de konsumerar litteratur (s. 247).

Samtidigt framhaller Norberg att det minskade ldsintresset inte enbart bor uppfattas som
uttryck for bristande motivation, utan d&ven som en konsekvens av svaga ldsvanor, vilket i sin
tur kan paverka utvecklingen av lisstrategier och lasforstaelse negativt (s. 16—17).

Utéver lidsvanor och lisstrategier framhaller Cepié et al. (2024) dven litteraturvalets
betydelse for elevernas ldslust. Hennes teori visade att manga ldrare fokuserar pa det
Rosenblatt kallar for efferent ldsning, vilket jag kommer gé igenom i senare teorikapitel (se
kapitel 4.4). Den efferenta formen av lasning har visat dominans i fler studier som
exempelvis Borsgard (2021, s. 151—154) och Cepi¢ et al. (2024, s. 63). Cepi¢ et al. belyser
vikten av att lata elever vilja skonlitteratur sjélva for att forhoppningsvis 6ka lasnojet i
skolan, vilket framstar som betydelsefullt i relation till elevers ldslust. Hon menar att vi
behover skilja mellan att 14ra elever att 14sa och faktiskt uppmuntra eleverna att l4sa. For att
gora det behdver vi en distinktion mellan det hon sjélv sédger “skill to read and the will to
read” (s. 63). For att uppna detta kan lararen behdva anpassa sig efter elevernas behov och
intressen men ocksa det moderna samhillet och de nya samhillsnormerna (s. 63—64). Cepic
et al. uppmérksammar vidare vikten av anpassad litteratur, samt ett nytink kring ldsndje,
vilket de bendmner som “reading for pleasure pedagogy” (s. 65). Genom att anpassa
litteraturen efter elevernas intressen och behov, liksom att inkludera digitala medier sdsom
ljudbocker och e-bocker samt textformer utanfor den traditionella kanon, kan léraren frimja

elevernas laslust (s. 64—65).



Vidare framhaller Cepié et al. att liraren intar en central roll som aktér i elevers ldsnoje, dir
ansvaret fOr att motivera och engagera elever i ldsning i hog grad vilar pé lararen. Hon
betonar att undervisningen i storre utstrackning behdver inriktas mot att skapa meningsfulla
och virdefulla lasupplevelser, snarare én att ensidigt fokusera pa efferenta lasstrategier. Ett
sitt att mojliggora detta ér enligt Cepié et al. att avdramatisera lisningen och skapa en mer
tillaitande och avslappnad 1dsmilj6. I linje med detta framstar anpassning till elevers intressen
och erfarenheter som en avgdrande faktor. Detta &r sdrskilt relevant i relation till foreliggande
studie, dir elevers uppfattningar av litteraturens vérde stér i centrum (s. 65-66).

Pé liknande sétt framhalls 1 Tengberg et al. (2024) att 14slust och litterér forstielse inte
enbart utvecklas individuellt, utan i sociala och pedagogiska sammanhang dér elever ges
mojlighet att samtala om texter och dela sina upplevelser med andra (s. 6—10). Lasning
framstills dirmed som en relationell praktik, dir virde skapas i samspelet mellan elev, larare
och text. Vidare betonas att ldrarens engagemang och sitt att presentera litteratur har stor
betydelse for elevers motivation till lasning (s. 18—24). I relation till Nordbergs (2017)
problematisering av svenskldrarkandidaters begransade relation till skonlitteratur aktualiseras
ddrmed en didaktisk problematik, dir undervisningens mdjligheter att vécka litterért
engagemang riskerar att begriansas om ldraren sjdlv saknar ett personligt forhéllande till
litteratur (Norberg, 2017, s. 27, jfr med Tengberg et al., 2024, s. 18-24).

Tengberg et al. betonar dven vikten av att inkludera varierade textformer och litteréra
uttryck i undervisningen for att skapa fler ingangar till ldsning och litterért deltagande (s. 24—
31). Detta kan relateras till Cepié et al. (2024, s. 64—65) resonemang om att ett bredare
synsétt pé litteratur, dér dven de digitala och multimodala textformerna inkluderas, kan bidra
till att stirka elevers ldslust och upplevelse av litteraturens relevans.

Aven Chambers (2012, s. 198-200) betonar vikten av att litteraturval i undervisningen
relateras till elevernas behov och intressen. Genom att lata eleverna ldsa for nojet, snarare dn
enbart i syfte att uppfylla skolrelaterade krav, skapas forutsittningar for att starka 1dsningens
upplevda virde. Detta ligger i linje med vad Cepié et al. (2024, s. 65-66) framhaller,
nédmligen att ett 6kat fokus pé lasupplevelsen kan bidra till att stérka elevers motivation till
lasning. Samtidigt framstar en sddan anpassning som didaktiskt komplex, da det i praktiken
kan vara svart att tillgodose en hel elevgrupps varierande intressen.

Om det inte dr mojligt att anpassa litteraturen pa individniva framstar alternativa didaktiska
arbetssdtt som sirskilt betydelsefulla. Ett sddant arbetssitt dr att mojliggora for eleverna att
gora egna tolkningar av textens handling och relatera den till sina erfarenheter. Denna typ av

reflekterande 14sning kan enligt Molloy (2002) och Tengberg et al. (2023) stédjas genom



boksamtal, dir elever ges mojlighet att uttrycka, prova och utveckla sina tankar kring det
lasta. De betonar sdrskilt vikten av fordjupande samtal dir elever ges mdjligheten att resonera
kring textens innehall och relatera det till egna erfarenheter och perspektiv (Molloy, 2002, s.
319, s. 322, s. 325, Tengberg et al. 2023, s, 8-9). Tengberg et al. nimner att genom att arbeta
med fragor till texten, exempelvis i boksamtal, ges elever mdjlighet att utveckla en mer
personlig relation till det 14sta. En sddan praktik kan bidra till att vicka intresse och
engagemang i ldsningen, dven i de fall dér litteraturens genre inte omedelbart upplevs som

relevant (2023, s. 3, s. 10).

3.2 Litterart varde och meningsskapande i undervisningen

Inom kulturvetenskaplig forskning har frigan om virde uppméarksammats ur ett bredare
perspektiv. Throsby (2001) framhaller att kulturella uttryck, sdsom att litteratur, bar bade
ekonomiska och kulturella varden, dar det kulturella virdet omfattar dimensioner som
estetiska, sociala och symboliska aspekter (s. 26-35). Vidare betonas att detta véirde inte r en
egenskap hos det kulturella objektet, utan uppstér i relation till de individer och sammanhang
dér det tolkas (s. 30—32). Samtidigt dr dessa virden svéra att méata och kvantifiera, vilket kan
bidra till att deras betydelse ifragasitts i exempelvis utbildningssammanhang (s. 35-40).

Denna relationella forstaelse kan ses i Lofgren (2025) dir hon visar att litterdrt virde inte
kan forstds som en stabil egenskap i texten, eller enkelt kan kategoriseras som antingen nagot
subjektivt eller objektivt (s. 43—45), utan bor snarare forstas som nigot som aktualiseras i
lasningen och i de vdarderande praktiker dér texten ingar. Hon betonar att virde i hog grad
aktualiseras 1 ett forstapersonsperspektiv, det vill sdga i den enskilda ldsarens upplevelse av
vérde, samtidigt som detta virde formas i kulturella och sociala sammanhang dér
gemenskapens virderingar cirkulerar (Lofgren, 2025, s. 40—43, s. 46—49). Det betonas dven
av Borsgard (2021, s. 163—165) att virde inte enbart dr individuellt, utan att det &ven formas
av kulturella och sociala forestillningar om vad som anses vara virdefull litteratur.

I relation till frigan om det litterdra virdet understryker Molloy (2002, s. 327-330) att
litteraturundervisningen blir meningsfull forst nér elever ges majlighet att relatera texten till
sina egna erfarenheter, fragor och livsvérldar. Hon problematiserar en undervisning dér
litteraturen framst behandlas som ett objekt for analys, eftersom detta riskerar att skapa
distans mellan eleven och texten. I stillet framhéller Molloy vikten av dialogiska arbetssitt,
dér elevernas egna tolkningar och erfarenheter ges utrymme i motet med litteraturen. Detta

resonemang kan fOrstas i relation till bade Borsgard och Throsby, d dven dessa synliggdr att



litterért varde inte framtrdder som nagot inneboende i texten, utan aktualiseras genom
lasarens aktiva deltagande och de sociala sammanhang dér litteraturen diskuteras och
bearbetas (Molloy, 2002, s. 327-330, jfr med Borsgard, 2021, s. 161-165, Throsby, 2001, s.
30-32).

Mot denna bakgrund blir fragan om hur litteratur tillskrivs virde i skolan centralt. Nordberg
(2017) behandlar litterdrt varde och visar att bade elever och lararstudenter ofta har svart att
formulera varfor skonlitteratur ldses 1 undervisningen (s. 20-25). Litteraturen riskerar dirmed
att reduceras till en skolpraxis snarare dn en meningsskapande aktivitet. Vidare framkommer
att ldsning sillan kopplas till elevers egna erfarenheter, vilket kan bidra till att litteraturen
upplevs som irrelevant (s. 25-30).

Denna problematik kan forstés i relation till Molloys och Borsgérds resonemang om
litterdrt viarde, dar de bada betonar att virde inte kan forstds som en egenskap i texten utan
uppstér 1 ldsningen (Molloy, 2002, s. 327-330, Borsgard, 2021, s. 161-165). Om det
forstapersonsperspektiv pa virde som Lofgren betonar i motet mellan text och ldsare inte
etableras 1 undervisningen finns det en risk att litterédrt varde helt enkelt inte aktualiseras for
eleverna, utan snarare forblir ndgot som talas om snarare dn nagot som faktiskt upplevs
(Lofgren, 2025, s. 52-54).

Genom att anpassa skonlitteraturen likt sisom Cepi¢ et al. och Nordberg anbefaller kan
skonlitteraturens virde 6ka for eleverna, genom att den individualiseras till elevens behov
och egna intressen (Cepi¢ et al., 2024, s. 65-66, Norberg, 2017, s. 27). Detta kan forstis som
ett sitt att mdjliggora att det forstapersonsperspektiv pa litterdrt virde som Lofgren beskriver
faktiskt aktualiseras i undervisningen (Ldfgren, 2025, s. 46—49).

Nordberg betonar att meningsskapande i litteraturlésning ar néra kopplat till ldsarens
mojlighet att relatera texten till egna erfarenheter och livsvirldar (s. 40—45). I relation till
Throsby kan Norbergs resultat forstds som att det kulturella vdrdet av litteratur inte
aktualiseras 1 undervisningen, eftersom de relationella och erfarenhetsbaserade
dimensionerna av vérde inte tillgéngliggors for eleverna (jfr med Throsby, 2001, s. 30-32,
Norberg, 2017, s. 25-30, 440-45).

Detta synliggor en didaktisk problematik i undervisningen, dér tilldelad skonlitteratur
riskerar att upplevas som irrelevant om eleven inte kdnner igenkénning eller intresse for det
lasta. For att de relationella och erfarenhetsbaserade dimensionerna av litterart viarde ska
trida fram kravs det att eleven ges mojlighet att utveckla ett eget engagemang i texten. |
avsaknad av sddana samband till den egna erfarenhetsvérlden riskerar ldsningen att framsta

som meningslos, vilket kan paverka elevens mojlighet att skapa virde i motet med litteratur
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(jfr med Borsgérd, 2021, s. 161-165, Norberg, 2017, s. 27, 4045, Cepié et al., 2024, s. 65—
66, Molloy, 2002, s. 327-330).

3.2.1 Lasning som social och interaktiv praktik

Tidigare forskning visar att ldsning kan forstds som en social och interaktiv praktik dér varde
skapas i samspel mellan ldsare, text och kontext. Pettersson (2022) framhaller att litteratur
kan fungera som en representation av samhélleliga forhéllanden 6ver tid, men dven som en
fiktiv gestaltning av verkligheten. Detta innebér att textens betydelse inte dr given, utan
aktualiseras i motet med lararen som aktivt tolkar och identifierar dess innehall (s. 252).

I linje med detta betonar Borsgard (2021) att skonlitteratur inte enbart mojliggor forstéelse
av samhilleliga och historiska sammanhang, utan dven Oppnar reflektionen kring existentiella
fragor som ror identitet, relationer, sexualitet och personlig utveckling (s. 163—165).

Litteraturens betydelse framtridder ddrmed i relation till ldsarens erfarenheter och behov,
vilket innebir att den kan fungera bade som ett kunskapsmedel och som en resurs for
sjalvforstielse. Sammantaget synliggor dessa perspektiv hur 1dsning kan forstds som en
meningsskapande praktik, ddr sociala som individuella dimensioner samverkar (Pettersson,
2022, s. 252, Borsgérd, 2021, s. 163—165).

Det aktualiserar dven fragan om hur dessa meningsskapande praktiker foréndras i takt med
samhilleliga och teknologiska utvecklingar. Skonlitterdr 1dsning har traditionellt forknippats
med ldsning av tryckta bocker, men tidigare forskning indikerar att denna forstielse kan
behdva omprévas i ett alltmer digitaliserat samhille (jfr med Cepié et al., 2024, s 64—65).

Cepic et al. (2024, s. 64—65) framhaller att en breddning av vad som riknas som lisning,
exempelvis genom att inkludera digitala medier och alternativa textformer utanfor den
traditionella kanon, kan bidra till att starka 14sningens status. Detta antyder att skonlitterér
lasning inte bor forstds som bunden till ett format, utan snarare som en forédnderlig praktik.

Aven Loh (2024, s. 598, s. 600) visar hur ungas véigar in i litteraturen i allt hogre grad
formas av digitala miljoer. Sociala medier och plattformar sdsom Booktok, Goodreads,
Bookstagram och e-ldsning framtrédder som centrala arenor for litterdr inspiration och
konsumtion, i vissa fall storre utstrackning dn traditionella bibliotek. Loh (2024, s. 599—600)
ndmner att ldsning &r en social interaktion, dir ens val av genre och konsumtion av ldsning
kan skilja sig beroende pa lésare till ldsare. Lohs resonemang antyder darmed att ungdomars

litteraturkonsumtion sker genom en kombination av tryckta bocker och digitala format,
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snarare dn att lasningen forsvinner. Skillnaden handlar ddirmed inte om huruvida unga laser,
utan om hur de konsumerar litteratur.

Samtidigt framkommer det att minga unga inte identifierar sig som lésare, trots att de tar
del av litterédra texter i digitala ssmmanhang (Loh, 2024, s. 599). Loh belyser vikten av
acceptans for olika former av litteratur, men dven acceptans for olika former av konsumtion.
Hon menar att vi behover lita mer pa elevernas val av konsumtion och val av litteratur:

Taking this angle requires a fundamental shift in the way educators tend to
position adolescents — rather than seeing adolescents as students who need
to be told what to read, they should be recognized as discerning consumers
with the agency to make choices about what kinds of media format and

content they choose to engage with, with the ability to deepen their interests
in what they view as meaningful (s.599).

I hennes studie framkommer det att ménga ldsare foredrar e-bocker, framst pd grund av deras
hoga tillginglighet. Aven om vissa studenter hade méjligheten att 14na tryckt litteratur via
bibliotek, valde de i hogre grad digitala former dd dessa upplevdes som mer praktiska och
omedelbart tillgdngliga. Tryckt litteratur koptes dédremot oftare i form av personliga favoriter,
snarare dn som primér ldsart (s. 606—607).

Vidare framgér att vissa studenter foredrog att ta del av beréttelserna genom andra medier,
sasom film eller i ljudformat, d4 dessa upplevs som mindre kognitivt krivande och mer
tilltalande. Samtidigt beskrivs det hur olika format, exempelvis ldsning och filmatisering, kan
komplettera varandra och bidra till en fordjupad forstielse av beréttelsen (s. 607).

Liffner (2024) formedlar att ljudbockernas status 6kat genom aren, men att ljudbokens
acceptans dn idag ar kontroversiellt. Ljudbdcker kan ses som ett medium for att inkludera fler
ldsare, dédr dven de med ldssvarigheter har mdjligheten att konsumera litteratur (s. 10—11). Det
uppmérksammas déremot att valet av ljudbdckernas rost kan paverka i den mén av vilka
ldsare som lyssnar till l[judbocker och inte. De problematiseras att rosterna i manga fall ar
monotona, oengagerade och robotliknande, vilket kan paverka ifall en lyssnare viljer att
fortsitta lyssna pa ljudboken eller inte (s. 12).

Litteraturkonsumtionen i var samtida mediemiljo tycks alltsa inte bunden till en enskild
form, utan snarare ror sig mellan olika uttryck och medier beroende pa vad som upplevs mest
tillgéngligt och engagerande i stunden (jfr med Loh, 2024, s. 606—607, Liffner 2024, s. 10—
13). Jag uppfattar detta som ett uttryck for en forskjutning i vad som ridknas som ldsning, dér
traditionella forestéllningar om ldsaren inte fullt ut fingar dagens laspraktiker vilket dven

Cepic et al. (2024) och Loh (2024) uppméarksammar. Detta kan i sin tur fi konsekvenser for
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hur skonlitteraturens uppfattas och tillskrivs vérde, sdrskilt i skolkontexter dar mer

traditionella former av ldsning ofta dominerar.

3.3 Litteraturens reducerade position bland ungdomar och
behovet av meningsskapande

Litteratur har historiskt anvénts for att gestalta samhallsstrukturer, formedla budskap och
behandla fragor om moral, etik och i vissa fall religidsa och kulturella normer. Borsgard
(2021, s. 67) visar i sin avhandling hur den svenska ldroplanen och litteraturundervisningen
har foréndrats 6ver tid. Han framhaller att synen pa litteraturens funktion i skolan har
fordndrats 1 takt med samhéllsutvecklingen. I samband med revideringen av ldroplanen 1994
betonades litteraturens roll i att bidra till elevers moraliska och estetiska utveckling, liksom
deras personliga bildning (s. 69). I senare liaroplaner framtrader dock inte detta fokus i samma
utstrackning. Enligt Borsgard priglas den samtida laroplanen i hogre grad av ett fokus pé
spréklig korrekthet och skrivformaga, medan litteraturens betydelse for elevers sjélvforstaelse
och forméga att forsta andra i viss mén har tonats ned (s. 155).

I kontrast till ovanstdende beskriver han att den samtida svenskundervisningen i allt hogre
grad praglas av ett fokus pé sprakriktighet, kritisk 1dsning och utvecklandet av ett s kallat
“skolsprak”, medan det estetiska ldsandet har fatt en mer marginaliserad position (s. 126—
129). Han framhéller dven att undervisningen i ldsstrategier inom ramen for Lislyftet i stor
utstrackning riktas mot facklitteratur och sakprosa snarare @n skonlitteratur (s. 130-134).

Mot denna bakgrund identifierar Borsgard dven en mer dvergripande problematik i
skolreformerna, dér skonlitteraturens stéillning successivt har forsvagats. Detta blir tydligt i
forslag om att dela upp svenskimnet i en spraklig respektive litterir del. Aven om detta
forslag inte forverkligades, visar han att kursplanerna reviderades i en riktning dér fokus i
storre utstrackning lades pa sprikriktighet, samtidigt som utrymmet for skonlitterér 1dsning
minskade (s. 151-154).

Skonlitterédr 1dsning har i1 viss min marginaliserats i liroplanen. Borsgérd pekar pd att det i
huvudsak ér kursen Svenska 1 dér skonlitteratur explicit kopplas till samhélleliga perspektiv,
medan de senare kurserna behandlar skonlitteratur i mindre utstrackning. I Svenska 3 ligger
tyngdpunkten i stillet pa vetenskapligt skrivande och litterér analys (s. 157-159). Néar

litteratur i hogre grad anvdnds som material for ett analytiskt arbete, dar fokus riktas mot
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begreppsanvindning och analys snarare &dn upplevelsebaserad ldsning, kan detta ha bidragit
till att forsvaga skonlitteraturens stéllning under senare ar (s. 157-159).

Detta innebir enligt Borsgérd att fokus i undervisningen i hog grad ligger pa det som kan
liknas vid en efferent lasning, dér syftet &r att inhdmta och bearbeta information, snarare én
att utveckla en estetisk ldsning och upplevelsebaserade relation till texten (s. 151-154).

I relation till detta kan det forstas som att det estetiska ldsandet ges begrénsat utrymme i
undervisningen, vilket potentiellt kan paverka elevers mdjligheter att utveckla ett mer
personligt och meningsfullt férhallande till skonlitteratur. Det kan i sin tur bidra till att
forklara varfor skonlitterdr ldsning 1 vissa fall far en minskad stéllning bland unga, samt
varfor litteraturens vérde i hog grad kan uppfattas som otydligt (jfr med Borsgérd s. 130—
134).

Samtidigt nyanseras denna bild av forskning som fokuseras pé ungas egna léspraktiker. Loh
(2024, s. 608—610) visar att ungdomars motivation till 1dsning i hog grad ar kopplat till det
hon bendmner som en form av féngslande och engagerad ldsupplevelse, dér berittelsen har
formaga att dra in ldsaren i en helhetsupplevelse. Denna form av fédngslande ldsupplevelse
fordjupas av Felski (2020, se kapitel 4.1). I dessa sammanhang framtréder ldsning inte enbart
som en skolrelaterad aktivitet, utan som en praktik praglad av noje, engagemang och
personlig investering.

Loh visar vidare att denna typ av engagemang ofta uppstér i samspel mellan olika faktorer,
sasom tillgdng till intressanta berittelser, mdjligheten att ta del av innehdll genom flera
medier samt hogteknologisk tillgdnglighet. Sarskilt betydelsefullt dr beréttelsens innehall, dér
igenkdnningsbara karaktirer och engagerade handlingar framtrdder som centrala drivkrafter
for lasning (s. 609-610).

Detta dr en viktig kontrast till den bild som framtrdder i Borsgérds (2021) analys av skolans
litteraturundervisning. Medan skonlitteratur i skolan 1 hog grad framstér som ett analytiskt
och instrumentellt verktyg, framtrdder den i ungas egna praktiker som en kélla till upplevelse,
engagemang och virde. Detta tyder pa att litteraturens reducerade stillning i skolan inte
nddvindigtvis innebir att dess betydelse minskat i ungas liv, utan snarare att formerna for hur
vérde skapas har fordndrats (Borsgard, 2021, jfr med Loh, 2024). Och det ger hopp om att

synen pa litteratur i skolan ocksa kan fordndras.
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4. Teoretiska perspektiv, verktyg och begrepp

Redan nu har vi indirekt stott pa litterdrt virde genom tidigare forskning som behandlar
lasning, vérde och litteraturens roll i undervisningen. Det som framtrader &r att litterdrt virde
inte kan forstis som en fast egenskap i texten, utan snarare som nagot som uppstar i métet
mellan text, ldsare och det sociala och kulturella sammanhang dir litteraturen ingér.

I detta kapitel fordjupas denna forstdelse genom olika teoretiska perspektiv som belyser hur
litterért varde kan forstas och analyseras. Fokus ligger pé ldsning som en relationell och
meningsskapande process, dir virde skapas genom ldsarens anknytning till texten genom
Rita Felski teori. Detta stélls dven i relation till Louise Rosenblatts transaktionsteori och
hennes distinktion mellan estetisk och efferent 14sning. Vidare behandlas litterdra
forestéllningsvirldarna som utvecklas under ldsningen med hjélp av Judith Langer. Kapitlet
tar d&ven upp de vardepraktiker och institutionella sammanhang dir litteratur tillskrivs virde
och status genom Torbjorn Forslid et al., vars resonemang hirstammar fran Pierre Bourdieu
och Barbara Herrnstein Smiths teorier. Tillsammans synliggdr dessa perspektiv att litterart
vérde ar ndgot som kontinuerligt skapas, forhandlas och fordndras beroende pa sammanhang

och laspraktik.

4.1 Litterar anknytning

En intressant roman, en spidnnande serie eller en djup novell kan ofta fa l4dsaren att kénna sig
attached, fa hen att knyta an eller bli fangslad. Felski (2020) erbjuder ett relationellt
perspektiv pa litteraturldsning dér fokus forskjuts fran tolkning som enbart en kognitiv
aktivitet till lasning som en process av anknytning. Hon framhaller att litteraturens betydelse
uppstér genom relationer, eller identifikation som skapas mellan ldsare och text (s. 8—10).
Centralt 1 detta perspektiv dr begreppet attachment, som kan forstds som en dvergripande
form av affektiv och relationell anknytning till texten. Inom denna ram placerar Felski dven
begreppen attunement och identification, vilka kan forstds som olika modaliteter av denna
anknytning. Dessa begrepp synliggor hur lasare utvecklar affektiva, kognitiva och
virdemissiga relationer till litterdra verk, snarare &n som tydligt dtskilda aspekter av

ldsupplevelsen (s. 8-15, s. 41-43, s, 80-84).°

® Felski redogor for begreppet attached pa foljande sitt: ”How does a novel entice or enlist us; how does a song
surprise or seduce us? Why do we bridle when a friend belittles a book we love or fall into a funk when a
favored TV show comes to an end? Attachment, I’ve suggested, has more than one meaning: to be attached is to
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Vad Felski beskriver som “hooked” kunde man Oversitta till fingslad, uppslukad eller
fdngad. Felski redogor for vad det dr att knyta an till litteratur genom att visa hur detta att
kénna sig fangslad av litteraturen kan ta sig olika uttryck. En avgorande aspekt ar
igenkdnning, dir lasaren upplever kopplingar mellan textens innehdll och egna erfarenheter,
exempelvis genom karaktirer eller handling (s. 15, s. 85-86). Nér ldsaren upplever sadan
igenkdnning kan engagemanget fordjupas, vilket i sin tur kan leda till 6kat intresse och en
starkare inlevelse i textens varld (s. 24).

Samtidigt betonar Felski att ldsarens respons p litteratur ofta ar affektiv, omedelbar och
svért att verbalisera (s. 50). Detta innebir att upplevelsen av en text inte enbart kan forstas
genom en analytisk tolkning, utan méaste dven ses som en kinsloméssig och kroppslig
reaktion. Mot denna bakgrund kan elevers uppfattningar av skonlitteratur forstds som ett
resultat av sddana relationella och affektiva processer. Hir kan man allts sluta sig till att
elever som uttrycker ointresse eller motstand mot skonlitteratur kanske inte nodvéandigtvis
saknar forméga att tolka texter, utan snarare saknar en upplevd anknytning till dem (s. 10-15,
s. 50).

Felski beskriver vidare begreppet attunement — vi kan oversitta det till samklang - som en
process ddr ldsaren kommer i samklang med texten, snarare &n att enbart tolka dess innehall.
Att hamna i samklang innebér att dras in i en responsiv relation till texten, ddr en form av
samhorighet uppstar som kan vara svar att kategorisera eller fullt ut verbalisera. Det handlar
ddrmed inte i forsta hand om vad om vad texten representerar, utan om hur den upplevs i

stunden, genom dess ton, rytm eller igenkénning (s. 41-43).*

be affected or moved and also to be linked or tied. It denotes passion and compassion—but also an array of
ethical, political, intellectual, or other bonds. Hooked makes a case for “attachment” as a vital keyword for the
humanities. Why do works of art matter? Because they create, or cocreate, enduring ties.” (s.1). Som Felski
beskriver kan detta forstds som en grundldggande form av anknytning till litterdra verk, dér emotionella och
relationella bands till texten stér i centrum.

4 Felski skriver exempelvis: “Perhaps attunement will give us a fresh slant on such questions. To become
attuned is to be drawn into a responsive relation - to experience an affinity that is impossible to ignore yet often
hard to categorize. Being attuned is not primarily an issue of representation, of the “aboutness” of the work of
art, but its presence, in a sense that will need to be clarified.” (s. 41). Som Felski beskriver handlar detta om en
form av anknytning som inte enkelt later sig fAngas i avgrdnsade begrepp, utan snarare erbjuder en forstéelse for
hur ldsare kan uppleva och relatera till litteratur.
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Till skillnad fran begreppet identification eller identifikation, som ofta innefattar olika
former av igenkénning och relation till textens innehdll, innebédr samklang att ldsaren
paverkas av textens uttryck och kénsla, snarare &dn dess representation (s. 41-43, s. 80-85).’
Identifikation kan ddrmed forstds som en mer innehallsnira relation, medan attunement ror en
mer stimnings- och upplevelsebaserad samklang. Dessa olika former av relationer bidrar till
att forklara varfor vissa texter upplevs som meningsfulla medan andra forblir irrelevanta,
samt varfor engagemanget kan variera mellan olika lésare (s. 8-10, s. 80—-84).

I ett didaktiskt sammanhang kan detta forstds som att elevernas relation till skonlitteratur
inte enbart dr beroende av igenkdnning, utan av deras mojlighet att utveckla olika former av
relationer till texten sdsom anknytning, samklang och identifikation. Avsaknad av sédana
relationella kopplingar kan ddrmed bidra till att litteraturen upplevs som distanserad eller svar
att engagera i, trots att texten kan innehalla potentiellt meningsfulla budskap (jfr med Felski,

2020, s. 8-15, s. 4143, s. 8041).

4.2 Litterara vardepraktiker

Litteraturens virde kan forstds som nagot som inte &r tydligt i texten, utan som skapas i
sociala och kulturella sammanhang. Forslid et al. (2017) introducerar begreppet
vdrdepraktiker, vilket syftar pa de processer genom vilka litterart viarde formas, uppratthélls
och omforhandlas i olika kontexter (s. 9—12). Dessa processer involverar flera aktorer, sdsom
institutioner, utbildningssammanhang och ldsare, vilka tillsammans bidrar till att definiera
vad som uppfattas som vardefull litteratur (s. 12—15). Vidare framhalls att litterdra varden &r
kontextberoende och fordnderliga, vilket innebér att en och samma text kan tillskrivas olika
betydelser beroende pa i vilket sammanhang den ldses (s. 15-18). Begreppet véirdepraktiker
synliggor ddrmed hur litteraturens virde och relevans inte dr given, utan skapas genom

konkreta handlingar sdsom genom ldsning, undervisning, boksamtal och samtal om text (s.

5 Felski beskriver begreppet idenficitation pa foljande sitt: “Many of us have felt a tug of connection with a
character in a novel or a film: a sense of affinity or shared response. We explain this tie by saying we are
identifying. But how, exactly, are we drawn in? What kinds of ties are being forged? There is often a
carelessness when critics talk about identification: the experience is judged before it is fully seen. It is often held
to be slightly shameful-—something that other people do (the naive, the unschooled, the sentimental). Yet
identifying is a default rather than an option; a feature, not a bug. Two forms of confusion have led critics
astray. Identification is often equated with empathy, or co-feeling—though empathy is just one of the ways in
which readers and viewers identify. And it is also conflated with the question of identity, with a fixing or
circumscribing of the parameters of selfhood.” (s.78). Som Felski beskriver riskerar identifikation att forenklas
nér den reduceras till enbart igenkénning eller empati. Begreppet bidrar snarare till en bredare forstdelse for hur
lasare pa mer subtila sétt knyter an till litterdra verk.
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18-20). Detta synsatt kan ségas ta sin utgdngspunkt i Pierre Bourdieus teori i La Distinction
(1979) och Barbara Herrnstein Smiths resonemang i Contingencies of Value (1988). Bourdieu
framhaéller att kulturella virden formas inom sociala och institutionella praktiker (Svedjedal,
2021, s. 139-140), medan Herrnstein Smith betonar att litterdrt varde inte dr inneboende i
texten, utan uppstér i relation till ldsare och kontext (Herrnstein Smith, 1983, s. 29-32). Mot
denna bakgrund kan Forslid et al.:s forstaelse av litterdrt virde tolkas som en
vidareutveckling av dessa perspektiv, dir viarde aktualiseras genom social interaktion och
konkreta praktiker kring litteratur (s. 18-20).

Detta perspektiv kan med fordel kombineras med Felski (2020) som erbjuder ett relationellt
synsitt pa litteraturldsning. Felski framhaéller att litteraturens betydelse uppstér genom de
anknytningar som skapas mellan ldsare och text (s. 8-10). Genom hennes begrepp samklang
och identifikation synliggors hur dessa relationer formas genom affektiva, kognitiva och
erfarenhetsbaserade processer (s. 50, s. 80-85).

Tillsammans mdjliggor Forslid et al. och Felski dessa perspektiv en forstaelse av elevers
uppfattningar av skonlitteratur som bade individuellt och socialt situerade. Felski synliggor
hur virde uppstar 1 motet mellan ldsare och text och begreppet vardepraktiker bidrar i sin tur
till att belysa hur dessa moten formas av utbildningspraktiker, institutionella och samhilleliga
sammanhang. Elevers upplevelser av skonlitteraturens védrde kan ddrmed forstds som
resultatet av bade personliga erfarenheter och de viardeskapande praktiker de deltar i (Felski,

2020, s. 810, s. 50, Forslid et al., 2017, s. 15-20).

4.3 Litterara forestallningsvarldar

Langer (2007) beskriver att nér en ldsare laser litteratur och léter sig fingslas av texten kan
det tolkas som att ldsaren lever sig in i den litterdra forestdllningsvdrlden (s. 23).
Langer (2007) beskriver hur ldsning av skonlitteratur kan forstas som en process dér ldsaren
trdder in i en sd kallad litterar forestallningsvarld. Nér 1dsaren engagerar sig i texten och later
sig fangslas av den, kan detta tolkas som att ldsaren ror sig inom en sddan forestillningsvirld
(s. 23). I likhet med Felski (2020, s. 8-10) framhaller Langer att identifikation och
igenkdnning kan underlitta denna inlevelse, da ldsaren relaterar textens innehall till egna
erfarenheter.

Samtidigt betonar Langer att ldsning inte enbart handlar om inlevelse, utan dven om
tolkning och reflektion. Genom att analysera, relatera och skapa virde i motet med texten

utvecklar ldsaren en fordjupad forstéelse, dar den egna erfarenheten spelar en central roll (s.
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24, s. 27). Lasning framstar ddrmed som en subjektiv process, dir tolkning av textens
budskap och motiv kan variera beroende pa ldsarens erfarenheter och den kontexten i vilken
lasningen sker (s. 28-31).

Langer beskriver denna meningsskapande process genom fyra faser, vilka inte ska forstas
som linjéra steg, utan som dynamiska och aterkommande rorelser under ldsningens ging (s.
36). Dessa faser bidrar tillsammans till hur ldsaren bygger upp och utvecklar sin forstaelse av
textens forestillningsvérld (s. 31-32).

Den forsta fasen innebér att ldsaren orienterar sig i texten genom att anvénda tidigare
erfarenheter och forestéllningar for att skapa en initial forstaelse (s. 31-32).

I den andra fasen ror sig ldsaren mer aktivt inom forestéllningsvérlden, dér forstaelsen
fordjupas genom att textens hdndelser relateras till ens egen erfarenhet (s. 33).

Den tredje fasen beskriver hon som en férdjupande fas som sker under tiden man ar inne i
en litterédr forestéllningsvérld. Hon forklarar att denna fas inte &r lika frekvent som de dvriga
faserna, eftersom litteraturen behdver vara sa pass kénslofull att den faktiskt paverkar ldsaren.
Aven denna fas #r subjektiv och olika former av litteratur kan paverka olika lisare beroende
pa lasarens tidigare erfarenheter i livet. Denna fas fir ldsaren att ifrdgasétta bade litteraturen 1
sig, men dven den verkliga vérlden och sina egna uppfattningar (s. 33-34).

Den fjirde fasen kénnetecknas av en mer distanserad och analytisk hallning, dér l4saren
reflekterar, analyserar och objektifierar verket. Det dr i denna fas som en mer medveten och
fordjupad tolkning av verket utvecklas (s. 34-35).

Genom Langers perspektiv framtrader 1dsning som en meningsskapande process dir
forstaelse utvecklas i samspelet mellan text och ldsare. Samtidigt betonar hon att mdjligheten
att engagera sig 1 litteraturen inte kan tas for given, utan paverkas av hur ldsaren relaterar till
texten och upplever dess relevans. Nar ldsaren ges mdjlighet att skapa intresse och etablera en
relation till det lasta kan engagemanget fordjupas, vilket ocksa kan stirka mojligheten att

trdda in 1 och utveckla litterdra forestdllningsvarldar (s. 14—15, s. 17-20).

4.4 Estetisk respektive efferent lasning

En central utgdngspunkt for att forsta 1dsningens process utformas i Rosenblatts teori om
estetisk och efferent 1dsning. Rosenblatt (1995) beskriver den estetiska ldsningen som en
lasart dir uppmérksamheten riktas mot textens upplevelsemissiga dimensioner, sdisom
kénslor, stimning och intryck (s. 40—41). I denna ldsning dr lasarens fokus pé sjdlva

upplevelsen av texten och den virld som skapas i mdtet mellan lasare och text (s. 42—43).
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I kontrast till detta kan ldsning dven vara efferent, dér fokus ligger pa den information eller
kunskap som kan hittas i texten. Denna ldsart &r mer malinriktad och kopplad till praktiska
syften sdsom sokldsning i utbildningssyfte eller under undervisningssammanhang én sjilva
ndjeslisningen (s. 40).

Rosenblatt betonar samtidigt att varje ldsning dr en individuell och situationsanpassad
process, dér textens virde uppstar i motet mellan ldsare och text. Detta innebér att 1dsarens
erfarenheter och forhallningssétt far en avgoérande betydelse for hur texten upplevs och
forstas (s. 31-32).

I foreliggande studie anvinds Rosenblatts begrepp estetisk och efferent ldsning for att
analysera hur gymnasieeleverna tillskriver skonlitteratur bade upplevelseméssiga och

kunskapsrelaterade virden.

4.5 Teoretiska utgangspunkter for analysen

Sammantaget bidrar dessa teoretiska perspektiv till en forstaelse av hur skonlitterdr ldsning
som bade en individuell, relationell och social process. Felski (2020) synliggor hur elever kan
utveckla anknytning, samklang och identifikation i motet med litteratur, medan Langer
(2007) belyser hur ldsare ror sig inom litterdra forestillningsvirldar och skapar virde genom
erfarenhetsbaserad tolkning. Rosenblatts (1995) distinktion mellan estetisk och efferent
lasning mdjliggor vidare en analys av hur elever forhéller sig till litteratur antingen som
upplevelse eller som ett mer instrumentellt kunskapsobjekt. Genom Forslids et al.:s (2017)
begrepp vérdepraktiker kan dessa individuella lasupplevelser dessutom forstés i relation till
de sociala och institutionella sammanhang dir litteratur tillskrivs virde pa ett samhilleligt
plan.

I foreliggande studie anvinds dessa perspektiv for att analysera hur gymnasieelever
beskriver skonlitteraturens vérde och relevans. Teorierna fungerar ddrmed som analytiska
redskap med hjélp av deras verktyg och begrepp for att undersoka hur elevernas
uppfattningar formas till egna erfarenheter av deras uppfattningar om och tillampningar av

skonlitteratur.
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5. Metodologi

Studien utgdr fran en kvalitativ forskningsmetod i form av individuella semistrukturerade
intervjuer. Data insamlades genom intervjuer da syftet var att unders6ka gymnasieelevers
uppfattningar om och tilldignande av skonlitteratur. Den datainsamlingsmetod som passade
studien bést var séledes semistrukturerade intervjuer, till denna studie hade dven en
kvantitativ metod kunnat tillimpats men jag valde att genomfora en kvalitativ metod. Syftet
med att genomfOra semistrukturerade intervjuer dr att ge tid och rum at naturlig konversation

och utrymme for informanterna att ge personliga tankar och asikter under intervjun.

5.1 Urval

Urvalet av deltagare genomfordes genom ett bekvamlighetsurval, dar frivilliga respondenter
rekryterades till studien (Denscombe, 2016, s. 77—78). For att hitta informanter horde jag av
mig till nagra kontakter som arbetar pa olika gymnasieskolor och bad dem friga deras elever
om de var villiga att stélla upp i min studie (ibid).

Genom detta tillvigagangssitt valde 12 gymnasieelever att stidlla upp i min studie. Nér
gymnasieeleverna meddelat sin ldrare att de ville delta i min studie skickade jag ut mitt
informationsbrev till gymnasieeleverna samt deras larare och rektorer.

Mitt urval infor undersdkningen har bestétt av 12 gymnasieelever som gér i tva olika
gymnasieskolor varav de som studerar mot Vard och omsorg gar i gymnasieskola A och de
som studerar mot Barn och fritid gar i gymnasieskola B. Bdda gymnasieskolorna ligger i

Stockholms lén.

INFORMANTER KON ALDER ARSKURS PROGRAM
VARD OCH
INFORMANT 1 MAN 18 2 OMGSORG
VARD OCH
INFORMANT 2 KVINNA 18 2 OMGSORG
INFORMANT 3 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 4 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 5 KVINNA 18 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 6 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 7 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 8 KVINNA 18 3 BARN OCH FRITID
VARD OCH
INFORMANT 9 KVINNA 18 2 OMSORG
VARD OCH
INFORMANT 10 KVINNA 17 2 OMSORG
VARD OCH
INFORMANT 11 KVINNA 17 2 OMSORG
INFORMANT 12 KVINNA 17 1 VARD OCH

OMSORG

Tabell 1. Oversikt av informanter (se dven bilaga 3).
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5.2 Datainsamling

For att kunna genomfora studien behdvde jag forst forbereda min undersokning genom att
skapa ett informationsbrev (se bilaga 2) dér de etiska kraven som Vetenskapsradet (2024)
faststillt tydliggjordes. Dessa ér: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet.

Informationsbrevet reviderades ett flertal gdnger i samrad med min handledare for att
sakerstdlla att de etiska dvervdgandena tydligt forklarades innan jag skickade ut det (Bryman,
2018, s. 170). Efter skapandet av informationsbrevet konstruerade jag mina intervjufragor (se
bilaga 1). Intervjufragorna reviderades i samrad med min handledare for att sikerstélla att
fragorna fangade mitt syfte, mina fragestdllningar och inringade dmnet for studien.

Datainsamlingsmetoden som jag valde att anvdnda mig av for att samla in mitt empiriska
material bestod av individuella semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har genomforts
fysiskt pa gymnasieskolorna dér de intervjuade gymnasieeleverna gér, i ett enskilt grupprum
och hade en varaktighet pa omkring 30—45 minuter. Informanterna fick vilja mellan att delta
1 intervjun digitalt eller fysiskt i forhoppning om att tillgéngligheten och villigheten for
deltagandet skulle 6ka, varav alla informanter valde fysiska intervjuer pa sina gymnasieskolor
(Denscombe, 2016, s. 281-282). For att underldtta ett avspant samtal valde jag att genomfora
semistrukturerade intervjuer, eftersom de ofta leder till att informanterna bidrar med egna och
autentiska reflektioner om dmnet. De semistrukturerade intervjuerna gav mig tillfdlle att stdlla
uppfoljningsfragor under intervjun vilket bidrog till fordjupad empiri till studien
(Denscombe, 2016, s. 266-267).

Jag valde att inte fora féltanteckningar under intervjuns géng for att kunna bibehélla fullt
fokus pa samtalet. Intervjuerna spelades i stillet in via rostmemo pa min Iphone. Direfter
transkriberades intervjuerna pa Microsoft Word pa min dator (Denscombe, 2016, s. 281).

Intervjuerna och transkriberingarna har analyserats med hjdlp av en tematisk analys. Den
tematiska analysen har bidragit med att hitta aterkommande teman under intervjuerna. Efter
analysen och kodningen av materialet har ett resultat faststéllts. Resultatet redogérs i form av

citat fran transkriberingarna och teoretiska kopplingar till dem (Bryman, 2018, s. 702).

5.3 Analysmetod

Den insamlade empirin analyserades med hjdlp av en tematisk analys vilket dr ett

tillvigagéngssitt for att identifiera monster och teman i kvalitativ data (Bryman, 2018, s.
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702—704). Forst transkriberades intervjuerna i sin helhet, vilket innebar att varje informants
svar respektive friga dokumenterats ordagrant. Detta steg bevarade monster och kontext i
deltagarnas svar pd respektive fraga, vilket ar centralt for att sdkerstélla att analysen bygger
pa korrekt och komplett information (s. 707).

Efter transkriberingen kodades materialet systematiskt. Kodningen innebar att specifika
delar av texten, sdsom dterkommande svar, formuleringar och teman markerades och
kategoriserades. Syftet med kodningen var att identifiera bade explicita och underliggande
monster 1 intervjusvaren, vilket mdjliggor en djupare forstéelse av informanternas upplevelser
och tankar (Bryman, 2018, s. 699). For att underlétta processen sammanstélldes alla
intervjuer i dokument dér varje fraga tydligt markerades. Det skapade en dverskadlig struktur
som gjorde det mojligt att analysera materialet pa bade helhets- och detaljniva (s. 706—708).

Efter kodningen grupperades identifierade monstren i Overgripande teman. Dessa teman
representerar aterkommande monster som framtridde 1 intervjuerna och utgdr grunden for de

resultat som presenteras i studien (Bryman, 2018, s. 702).

5.4 Validitet, reliabilitet och overforbarhet

Studien utgér fran en kvalitativ ansats, vilket innebdr att empirin bygger pa gymnasieelevers
egna uppfattningar om och tilldignande av skonlitteratur. Detta medfor vissa metodologiska
utmaningar da det empiriska materialet baserar pd deltagarnas sjilvrapporterade
beskrivningar av deras litteraturanvdndning och upplevelser av skonlitteratur. Svaren kan
ddrmed paverkats av informanternas egna tolkningar, erfarenheter och forestdllningar om vad
de forvantas séga. Samtidigt dr detta en naturlig del av kvalitativ forskning, dir fokus ligger
pa att undersoka hur ménniskor uppfattar och skapar virde kring olika fenomen. For att
hantera detta har studien priglats av ett reflexivt forhdllningssatt, dar analysen kontinuerligt
relaterats till studiens syfte och teoretiska verktyg (Bryman, 2018, s. 468, s. 470, s. 476).

Begreppet validitet och reliabilitet utgor centrala utgangspunkter for studiens trovérdighet.
Validitet handlar om 1 vilken utstrickning studien undersoker det fenomen som den avser att
undersoka, medan reliabilitet avser hur systematiskt och transparent datainsamling och analys
har genomforts: att datan ar palitlig (Bryman, 2018, s. 465). Eftersom studien bygger pa en
kvalitativ ansats &r syftet inte att uppnéd hog generaliserbarhet i statistisk mening. I stéllet blir
begreppet overforbarhet mer relevant, vilket innebér att resultatet kan bidra med forstaelse
dven i andra liknande sammanhang. Aven om studien bygger p4 ett begriinsat antal

informanter omfattar undersokningen gymnasieelever med olika bakgrunder, intressen och
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erfarenheter, vilket bidrar till att nyansera resultatet och stirka studiens trovérdighet
(Bryman, 2018, s. 457-458). Nagot man dock kan reflektera over &r att det ndstan uteslutande
ar kvinnliga gymnasieelever som svarar pa fragorna, och endast en man. Detta beror pa att
endast en av de tillfrigade manliga gymnasieeleverna valde att delta i studien. Aven om
studiens syfte inte &r att generalisera resultaten till alla gymnasieelever kan denna
konsfordelning ha betydelse for studiens dverforbarhet, eftersom vissa perspektiv kan vara
mindre representerade i materialet.

Studiens validitet stirktes genom att intervjufrdgorna formulerades och granskades i ljuset
av syfte och frigestdllningar i samrdd med min handledare innan datainsamlingen paborjades.
Genom att diskutera frdgornas utformning kunde deras relevans i relation till studiens syfte
analyseras och fortydligas vilket i sin tur bidrog till att starka undersdkningens validitet. Trots
detta uppstod situationer dér vissa fragor behdvdes forklaras eller omformuleras under
intervjuerna for att sdkerstélla att informanterna forstod dem pa ett avsett sétt. Detta synliggor
samtidigt en central aspekt av kvalitativa intervjuer, ddr samspelet mellan intervjuare och
informant paverkar hur fragor forstas och besvaras.

Reliabiliteten handlar om hur jag sékerstéller tillforlitligheten i min data. Det har jag genom
att intervjuerna spelades in och transkriberades noggrant i sin helhet, vilket mdjliggjorde en
mer detaljerad och systematisk analys av materialet. Genom att tydligt redovisa studiens
tillvigagéngssitt ges d&ven mojlighet till insyn i forskningsprocessen och dirmed en
bedomning av studiens tillforlitlighet (Bryman, 2018, s. 465).

Da studien bygger pé ett begrinsat antal informanter, och nistan enkom kvinnor bor
resultatet inte forstds som generella for alla gymnasieelever. Syftet har snarare varit att skapa
en fordjupad forstaelse for hur ett antal gymnasieelever uppfattar och tillskriver varde till
skonlitteratur. Resultatet bor dérfor forstés i relation till informanternas egna erfarenheter,
livsvdrldar och tolkningar, snarare dn som statistiskt generaliserbara slutsatser (Bryman,
2018, s. 467-468).

Studiens trovérdighet stirks dven genom att informanternas utsagor har atergivits utan
avsiktlig fordndring eller forvrangning. For att skapa s drliga och 6ppna svar som mojligt
informerades informanterna om att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och inte delges
till deras ldrare och skola. Informanterna uppmanades dessutom att utgé fran sina egna
erfarenheter och personliga uppfattningar om skonlitteratur under intervjuerna, vilket bidrog

till att skapa ett mer autentiskt empiriskt material (Bryman, 2018, s. 467-470).
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5.5 Forskningsetiska overvaganden

Studien utgér fran gymnasieelever och deras uppfattningar om litterért virde, vilket innebar
att datainsamlingen behdver genomforas i enlighet med Vetenskapsradets (2024)
forskningsetiska riktlinjer. Eftersom studien har en kvalitativ ansats stills krav pé att det
insamlade materialet hanteras med god forskningssed och analyseras utan forvanskning
(Vetenskapsradet, 2024, s. 67—68). For att sikerstélla en etisk hallbar hantering av
datamaterialet utgér studien fran Vetenskapsradets fyra forskningsetiska huvudprinciper (s.
60-61).

Den forsta principen dr samtyckeskravet, vilket krévs for att kunna genomf6ra intervjuer
och samla in empiriskt material. Informanterna informerades om att deltagandet var frivilligt
och att de nér som helst fram till studiens publicering kunde avbryta sin medverkan. Vid
eventuellt avbrott skulle all insamlad data fran informanten raderas, dven om detta kan
medfora hinder i processen av studien (Vetenskapsradet, 2024, s. 63—64). Samtliga
informanter har skriftligt bekréftat sitt samtycke att delta i studien.

Den andra principen betonar informationskravet, vilket innebér att deltagarna ska
informeras om studiens syfte, genomforande och hur materialet kommer att anvindas.
Informanterna informerades via deras ldrare vid tillfrdgandet om deltagande, genom
informationsbrev, samt muntligt infor respektive intervju. Det tydliggjordes dven att
materialet endast skulle anvindas inom ramen for studien och direfter publiceras pa den
offentliga plattformen DiVA (Vetenskapsridet, 2024, s. 77-78).

Den tredje principen avser konfidentialitetskravet, vilket innebér att personuppgifter ska
hanteras varsamt och att deltagarnas identitet skyddas. For att sékerstdlla anonymitet har
informanternas namn ersatts med fingerade namn och gymnasieskolan avidentifierats, dér
den endast kan lokaliseras till Stockholm lén. Det insamlade materialet har endast varit
tillgéngligt for mig som forskare samt vid behov for handledare och examinator
(Vetenskapsradet, 2024, s. 61).

Den fjarde principen avser nyttjandekravet, vilket innebér att det insamlade materialet
endast far anvédndas for forskningsdndamal. Materialet har behandlats med god forskningssed
och hanterats pa ett objektivt sitt for att undvika férvanskning eller misstolkning av

informanternas utsagor (Vetenskapsradet, 2024, s. 67-68, s. 83—84, s. 90, s. 92-94).
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6. Resultat och analys

I detta kapitel redovisas resultatet fran intervjuerna. Den tematiska analysen syftade till att
identifiera dterkommande mdnster och gemensamma uppfattningar bland informanterna.
Analysen synliggdr gymnasieelevernas lisvanor samt deras uppfattningar om
skonlitteraturens virde. Resultatkapitlet 6.1 inleds med en unders6kning av informanternas
lasvanor (frdgestillning 1), vilka bestdr av foljande avsnitt: Informanternas ldsvanor;
Gymnasieelevernas ldsvanor som barn, vilken tillgang har informanterna till litteratur i
hemmet? Darefter behandlar avsnitt 6.2; var gymnasieelever inhdmtar litteraturtips.
Avsnitt 6.3 behandlar; Mediepreferens ndir det giller berdttelsekonsumtion; Lisning av
tryckta bocker kontra ljudbécker.

I avsnitt 6.4 behandlas gymnasieelevernas varden av skonlitteratur (fragestéllning 2 och 3),
vilka identifierats genom den tematiska analysen. De fem centrala teman som framtréder ar:
Litteratur som eskapism och forestdllningsvdrld; Identifikation, kdnslor och forstaelse for
andra; Léisning som spraklig och akademisk utveckling, Perspektivtagande och forstdelse for
andra mdnniskor,; Boksamtal och litteratur som social praktik. Dessa teman presenteras i
respektive avsnitt. Resultatkapitlet avslutas med avsnitt 6.5, dér de centrala resultaten fran

kapitel 6 sammanfattas.

6.1 Informanternas ldsvanor

For att kunna kartldgga gymnasieelevers ldsvanor fick informanterna beskriva hur mycket de
laser pd sin fritid samt vilka genrer och litteraturformer de foredrar. De informanter som
uppgav att de inte ldser skonlitteratur fick i stéllet beskriva andra former av
berittelsekonsumtion, sdsom filmer, serier och spel (se kapitel 6.3). Resultatet visar att nio av
tolv informanter uppgav att de ldser pa sin fritid, men att omfattningen och regelbundenheten
varierade mellan dem.

Flera av de aktiva ldsarna beskriver att deras lasning sker periodvis och paverkas av
faktorer sdsom studier, tid och motivation. Informant 8 ndmner att hon tidigare har last mer
an vad hon gor idag, pd grund av att studier och tidsbrist paverkar hennes ldsvanor. Hon
beréttar att hon laser pa bade svenska och engelska samt att hennes genrepreferenser
forédndrats dver tid — frdn romantik till fantasy och deckare. Hon forklarar att hon ldser nér

hon har tid for det:
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Informant 8: ... for att det ar att man blir upptagen med studierna.... Men om man har tid sa tar jag upp
det igen. Skolan tar ju mycket tid, man behover ju fokusera pa skolan.

Liknande beskrivningar framkom hos informant 5 som uppgav att hennes ldsning varierar
beroende pd hur mycket tid hon har tillgéngligt. Hon berittar att hon foredrar fantasybdcker
eller ungdomsromaner. Hon beréttar dven att hon forsoker prioritera ldsningen eftersom hon

upplever att den hjilper henne i skolan:

Informant 5: ...Ibland, det gar upp och ner i vagor for att ju mer tid jag har da ldgger jag ner mer tid att
lésa... och jag marker att det &r lattare nér jag sitter och pluggar. Jag lar mig lite snabbare.

Flera informanter beskrev dven att lasvanorna pdverkas av faktorer sdsom tid, studier och
svérigheter att upprétthalla koncentrationen. Informant 1 och 8 uppgav att de ldser mindre 4n
tidigare eftersom skolarbeten tar mycket tid, medan informant 6 beskriver att

koncentrationssvarigheter gor det svart att koncentrera sig pd att ldsa under langre stunder:

Informant 6: Nar jag l4ser en bok blir jag uttrdkad och lyssnar jag pa ndgon som pratar hela tiden blir
ocksa uttrakad. . .Det kan bade vara att den intresserar mig och inte. Det &r bara att jag inte har
talamodet att fortsétta 14sa.

Aven bland de informanter som inte liser pa fritiden framkom liknande forklaringar.
Informant 4 beskriver exempelvis att tidsbrist och brist pd ork paverkar hennes medievanor:

Informant 4: Ja, ibland jag brukar vilja titta serier, men. Det &r véldigt séllan jag faktiskt satter mig och
gor det, men nér jag vél gor det da brukar jag kolla p& drama och saker nér det hdnder mycket hela
tiden. Men jag inte har tid, alltsd, jag orkar inte och hinner inte.

Trots att ldsvanorna varierar beskriver flera informanter ett aktivt lasintresse med tydliga
genrepreferenser. Fantasy framtrdder som den mest aterkommande genren och ndmns av
informant 2, 5, 11 och 12. Aven deckare, thrillers och dystopiska berittelser forekom hos
flera av informanterna. Informant 2 beskriver exempelvis att fascinationen framst 1&g i

beréttelsernas uppbyggnad och fiktiva virldar:

Informant 2: ...fantasy, det &r lite sa hér, det ar friade. Det dr som att sjdlen som ett inre barn pa ett sétt
som, ja bara springer i vag och leker eller ndgonting. Jag vet inte, det dr dérfor jag gillar fantasy,
sérskilt i kreativa aspekter... Sci-fi och fantasy, pa grund av hur storyn ar uppbyggd eller liksom sjélva
vérlden generellt. Den liksom férundrar mig liksom...

Det framkom é&ven att flera av de aktiva ldsarna ldser litteratur pa engelska. Informant 1
beskriver att han framst ldser pa engelska och att hans favoritforfattare ar skrackforfattaren
HP. Lovecraft. Han tar del av hans litteratur digitalt eftersom han inte har tillgang till tryckta

utgdvor:

27



Informant 1: Det &r som stora collections nu dr jag pa den andra... s& nu har jag ldst massa pé internet

eftersom det inte finns fysiska kopior utav dem.

Aven informant 10 beskriver att hon ofta liser pa engelska. Hon berittar att hon uppskattar en

bok som hon lést under sin engelskundervisning, men att hon ocksé ldser litteratur pa fritiden:

Informant 10: Jag gor det ndgon gang i veckan...vi har ldst en bok pé engelskan som heter The perks of
being a wallflower och den tyckte jag verkligen om for det var skriven passande for tonaringarnas liv,
sa den var latt att forsta. Sen laser jag Game of Thrones pé engelska.

Liknande resonemang dterfinns hos informant 2 som uppgav att hon frimst foredrar att 14sa
pa engelska eftersom hon upplever spréket som mer naturligt och uttrycksfullt an pd svenska,

vilket hon sjdlv tror beror pa att hon frimst konsumerar filmer, serier och spel pa engelska:

Informant 2: ...Jag kdnner mig mer bekvém i det spréket, jag tycker om hur de beskriver saker nir de
beskriver olika grejerna eller dialogen pé engelska. ...Det later lite konstigt ndr man ldser pa svenska.
Jag kan inte ta det seridst personligen. Det kan vara véldigt fina saker som skrivs pd svenska... Jag kan
inte ta det seriost helt enkelt. Det later lite dumt... jag konsumerar frémst engelska medier.

Samtidigt uppgav tre av informanterna att de inte ldser skonlitteratur pa fritiden. Informant 4
och 7 beskriver att de frimst foredrar andra former av berittelsemedier sdsom filmer och
serier. Informant 3 skiljde sig ddremot fran 6vriga informanter da hon beskriver att hon

varken laser litteratur eller konsumerar andra berittelseformer:

Informant 3: Nej inte alls ofta pa min fritid. Det enda jag gor &r att kolla tik tok.
Jolinn: Kollar du pé nagra andra typer av medier, kan det vara typ filmer?
Informant 3: Nej.

Jolinn: Serier?

Informant 3: Nej, bara TikTok.

Jolinn: Okej, men vad kollar du pa TikTok da?

Informant 3: Jag bara scrollar.

Sammantaget visar resultatet att majoriteten av informanterna ldser pa sin fritid men att
ldsningen varierar i omfattning och regelbundenhet. Fantasy framtrdder som den mest
aterkommande genren samtidigt som flera informanter beskrev att deras lasvanor paverkas av

tid, studier och motivation.

6.1.1 Gymnasieelevernas ldsvanor som barn

For att vidare undersdka gymnasieelevernas uppfattningar om och tillignande av skonlitterar
lasning fick informanterna beskriva sina tidigare erfarenheter av ldsning och om de sjélva

eller deras vardnadshavare lidste for dem under barndomen. Resultatet visar att majoriteten av
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informanterna hade erfarenhet av hoglasning i hemmet och att lasning ofta skedde
tillsammans med sina fordldrar eller andra familjemedlemmar.

Flera informanter beskriver att hogldsning varit en aterkommande del under deras uppvéxt.
Informant 1 beskriver att han last mycket som barn, sédrskilt Kalle Anka-pocket. Han forklarar
att han list mycket sjilv, men dven att hans forildrar liste for honom. Aven informant 2
beskriver att fordldrarna deltagit i hennes ldsutveckling genom att bade ldsa hogt for henne

och lata henne trdna pd att ldsa sjilv:

Informant 2: Mina fordldrar ldste ju for mig pa kvillarna ocksa nir man tranade lésning infor skolan sa
laste de for mig och sdg till att jag skulle l4sa tillbaka. Det var mycket ldsa och sjunga smé sanger.

Liknande erfarenheter aterfanns hos informant 5, informant 10 och informant 12, som
samtliga beskriver att ldsning utgjort en gemensam aktivitet i hemmet. Informant 12
beskriver exempelvis att 1dsning uppmuntrades med syftet att utveckla sprik och ordforrad

genom olika aktiviteter som ldsbingo under sommarloven:

Informant 12: Ja, mina foréldrar ville att jag skulle fa bra ordforrdd, sa de sa till mig att 1&sa mycket. Vi
brukade ha lasbingo som vi hade under sommarlovet och nér jag var véldigt liten l4ste mina foréldrar,
men sen sa borjade vi ldsa tillsammans och sedan ldste jag sjalv.

Det framkom é&ven att flera informanter haft lassvarigheter under uppvéxten, vilket paverkat
deras tidiga relation till lasning. Informant 4 beskriver att hon haft svart med ldsningen och
att det dirfor frimst var personer i hennes omgivning som léste for henne. Aven informant 7
beréttar att hennes syster hade en central roll i hennes ldsutveckling eftersom hennes fordldrar

inte har svenska som forstasprik och hon sjélv upplevde svarigheter med ldsningen:

Informant 4: Jag har last lite ndr jag var mindre just for att jag har haft jobbigt med lasningen. Mina
foréldrar laste bockerna vi hade hemma och de fick vi ldna. Det var mina fordldrar och min mormor
som lidste mest.

Informant 10 och informant 11 beskriver liknande erfarenheter dér fordldrarna aktivt stottat
ldsformagan genom gemensam ldsning och 6vning. Informant 11 beréttar att hon haft svart att
lara sig lésa till foljd av en odiagnostiserad dyslexi, men att hennes fordldrar kompenserat
detta genom omfattade hoglasning. Hon betonar sdrskilt att hoglasning inte enbart bidragit till
lasutveckling utan dven till moraliska virderingar och forstaelse av omvérlden. Hon beskriver

hur olika berittelser bidragit till att forma hennes moraliska uppfattningar:

Informant 11: Det var fraimst mina fordldrar. Jag var ganska sen med att 14ra mig lasa. Jag hade svért att
ldsa i och med att jag hade odiagnostiserad dyslexi fram till gymnasietiden. Jag hade svart for att lira
mig ldsa sd mina foréldrar laste ofta hogt for mig i bildbocker och kapitelbocker. Det har varit Bamse
dér jag larde mig om empatiférmagan, om att man ska vara forlatande och ha medkénsla pa andra, men
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det har &ven varit Lasse Maja dér man ldr sig att utforska och 16sa mysterier och att ha viljan av att
vilja ldra. Aven ménga av Astrid Lindgrens verk som Pippi Langstrump och Emil i Lonneberga.

Samtidigt framkom att tidiga ldsvanor inte alltid verkar ha lett till ett fortsatt ldsintresse.
Informant 3 beskriver att hennes forédldrar ldst regelbundet f6r henne som barn men, men att
hon inte list pa egen hand. Aven informant 6 beskriver att hennes forildrar liste mycket for

henne under hennes uppvéxt, men att intresset successivt minskade:

Informant 6: Mina fordldrar laste mest. Nér jag var liten s& hade jag mer intresse och sen forsvann det
med skolaren for d& borjade jag tycka att det var trakigt att ldsa.

Vidare beskriver ndgra informanter, sdsom informant 8 och informant 9 att de last mycket pa
egen hand redan som barn. Informant 9 beréttar att hon tidigt borjade ldsa sjélv efter att

hennes mamma ldst hogt for henne:

Informant 9: Mamma léste mycket nér vi var smé, men sen sé fort jag kunde bdrja ldsa sa lédste jag sjalv
och d& var det mycket Astrid Lindgren och sen Harry Potter. Da var det mycket fantasy och sant, s jag
har 14st ganska mycket hela livet.

Resultatet visar ssmmantaget att majoriteten av informanterna hade erfarenhet av hoglasning
eller annan form av stéttande ldspraktik i hemmet under deras barndom. Samtidigt framkom
att flera informanter haft lassvarigheter, vilket inneburit att vardnadshavare eller andra

nérstadende fatt en sédrskilt betydelsefull roll i deras tidiga ldsutveckling.

6.1.2 Vilken tillgdng har informanterna till litteratur hemma?

For att vidare undersdka informanternas ldasvanor fick de beskriva vilken tillgéng till litteratur
de hade i hemmet samt om de sjédlva uppfattade méngden bocker som mycket eller fa.
Resultatet visar att samtliga informanter hade tillgang till litteratur i hemmet, men att
omfattningen och relationen till bockerna varierade. Samtidigt framkom att méngden bocker
inte nddvindigtvis tycktes ha ett direkt samband med informanternas uttryckta ldsintresse
eller beskrivna ldsvanor.

Flera informanter beréttar att de har en stor méngd litteratur hemma. Informant 1 berittar
att han har manga bocker, dven om majoriteten hirstammade frdn barndomen, medan
informant 2 beskriver att familjen har en storre bokhylla i hemmet utover hennes egna
bocker. Aven informant 4, informant 5 och informant 11 beskriver att det forekommer stora
méngder bocker i hemmet genom bokhyllor och nedpackade bocker. Informant 8 uttrycker att

méngden bocker hemma dr sd pass omfattande att det upplevs som opraktiskt, hon har darfor
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valt att sdlja bockerna hon ldst ut och numera ldnar hon nya bocker fran biblioteket i stéllet

for att kdpa nya:

Informant 8: Mycket, mycket jattemycket. De tar plats dock, sé jag tanker att nér jag har last ut dem.
Da ska jag sdlja dom och sen nésta géng jag har lust att 14sa en bok sé ska jag lana pa biblioteket... Da
tar dem inte plats och om det &r en bok som jag verkligen fastnar for d& kan jag kopa den.

Samtidigt framkom att tillgang till litteratur inte nédvéandigtvis innebér att bdckerna anvénds.
Informant 3 beskriver att det finns en stor midngd bocker hemma i olika format, men att hon
sjdlv inte visar ndgot intresse for dem. Detta indikerar att fysisk tillgéng till litteratur inte i sig

tycks skapa lésintresse:

Informant 3: Jag har en hel bokhylla med bocker.

Jolinn: D4 det &r ganska mycket, men du gillar inte att 14sa?

Informant 3: Nej, jag har inte 14st en enda av dem.

Jolinn: Det kanske dr att det inte &r rétt typ av bocker for dig?

Informant 3: Nej, det finns allt mojligt. Det finns tidningar, tjocka bocker, smala bocker. Alltsa, det
finns allt mojligt.

Det framkom é&ven att flera informanter beskriver en mer begridnsad méngd bocker i hemmet.
Informant 6 och 10 uppskattar att de har nagra fa egna bocker, medan informant 7 beréttar att

det frimst finns nagra f4 bocker hemma som anvénds vid hoglasning for hennes yngre bror.

Informant 7: Jag har bocker hemma. Jag har en lillebror och vi brukar 1ésa for honom innan han gér och
lagger sig. Vi har inte s& ménga men négra har vi.

Vidare beskriver flera av de mer aktiva ldsarna att de inte nddvandigtvis byggde upp egna
omfattande boksamlingar. Likt informant 8 beskriver informant 9 att hon ofta séljer eller

skinker bocker efter att hon 14st ut dem och framst sparar de bocker med personligt virde:

Informant 9: Lite kanske for att om jag ldser en bok sa séljer jag eller skinker den efterét. Jag ér inte en
sadan som jag ser pa Tiktok som har viggar och fulla med bocker. Men jag kdper ofta bocker begagnat
och sen sé skdnker jag mina bocker vidare, s jag skulle inte séiga att jag har s& manga bocker.

Jolinn: Sparar du dina favoriter?

Informant 9: Ja, jag har nagra.

P4 liknande sitt beskriver informant 12 att hon framst lanar bocker fran biblioteket och

endast koper bocker hon tycker sérskilt mycket om:

Informant 12: Lite, jag brukar ldsa mest fran biblioteket, men ibland gillar jag att behélla bocker och dé
brukar jag kopa second hand.

Jolinn: Om du har en favoritbok, som din bokserie du ldser just nu. Hade du ként dig mer villig att kopa
boken om det 4r din favoritbok?

Informant 12: Jo, jag skulle gora det. Da skulle jag ldsa den flera gdnger om jag ar uttrdkad nagon géng
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Resultatet visar ssmmantaget att litteratur forekom i samtliga informanternas hem men att
omfattningen varierade. Samtidigt tycks resultaten indikera att méngden bocker i hemmet inte
nodvindigtvis paverkar ldsvanor eller ldsintresse. Flera av de mer aktiva ldsarna anvéinde i
stdllet bibliotek eller kdpte och salde bocker 16pande, vilket antyder att tillgéng till litteratur
kan forstds som nagot som inte enbart dr kopplat till méngden bocker i hemmet, utan dven till

hur litteratur tillgdngliggors, cirkulerar och anvinds i informanternas vardag.

6.2 Var gymnasieelever inhdmtar litteraturtips

For att undersoka vart gymnasieelever véinder sig for att fi tips om ny litteratur fick
informanterna beskriva hur de hittar nya bocker eller andra former av beréttelser. Samtliga
informanter inkluderades i detta avsnitt, &ven de som inte ldser skonlitteratur pa fritiden, for
att undersoka om det forekommer skillnader mellan aktiva lasare och elever som framst
konsumerar andra former av berittelser.

Resultatet visar att rekommendationer frimst inhdmtas genom sociala relationer och
digitala medier. Flera informanter beskriver att vinner och familjemedlemmar har en
betydelsefull roll i valet av ny litteratur eller andra beréttelsemedier. Informant 2, 6, 7, 10, 11
och 12 uppger exempelvis att de fraimst fir reckommendationer fran personer i sin nérhet,
sésom vinner, syskon eller familjemedlemmar. Aven de informanter som inte liiser
skonlitteratur pé fritiden tyckts i hog grad anvédnda sociala relationer for rekommendationer,
dven om dessa snarare giller filmer eller serier &n bocker.

Digitala medier framtrddde samtidigt som en central kélla for litteraturtips. Informant 1, 8,
9, 10 och 11 beskriver att de anvédnder plattformar som Youtube, TikTok och Instagram for
att hitta ny litteratur. Informant 1 beréttar exempelvis att han anvidnder Youtube som ett sitt

att fa en overblick dver olika bocker innan han viljer vad han vill ldsa:

Informant 1: Oftast dr det Youtube. Jag har nagra specifika kanaler som brukar béttre gora typ som smé
dokumentérer om vissa bocker, dé kollar jag de forsta tio minuterna, om jag tycker att det verkar coolt,
dé kollar jag upp boken.

Flera informanter beskriver dock att de inte enbart forlitar sig pd sociala medier utan gor egna
bedomningar av rekommendationerna. Informant 8 uttrycker exempelvis en viss kritik mot de
boktips som forekommer pd TikTok genom att beskriva att TikToks rekommendationer ofta
efterliknar skonlitteratur som endast dr mediepopuldrt och inte av hoglitterdr kvalitet. Hon
menar att reckommendationerna inte alltid motsvarar hennes egna litterédra intressen. I stéllet

foredrar hon att fa rekommendationer fran bibliotekarier som foredrar liknande litteratur:
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Informant 8: Alltsa nér det inte dr Tiktok, s vénder jag mig till bibliotekarien...Bibliotekarien och jag
hade jattemycket gemensamma intresse och speciellt nér det kom till bocker. Da frdgade jag henne om
tips. D& vet man ju att man har en bra kélla av tips.

Vidare framkom att vissa informanter i hogre grad utgér frin egna preferenser 4n externa
rekommendationer. Informant 5 beskriver exempelvis att hon framst véljer litteratur utifran
eget intresse snarare dn andras forslag. Pa liknande sdtt beskriver informant 12 att hon ofta
besoker bibliotek och sjdlv undersdker bocker genom omslag, baksidestext eller ldser det

forsta kapitlet for att avgora om litteraturen vicker intresse:

Informant 12: Jag brukar bara gé in pa biblioteket och se vilka som fangar mitt intresse. Hur utseende
ser ut, vad som finns pé baksidan och om det dr min typ av bok. Ibland brukar jag ldsa forsta kapitlet
for att se vad det handlar om.

Jolinn: Vad skulle du séga att din typ av bok &r?

Informant 12: Bara som spannande eller fantasifullt.

Det framkom é&ven vissa skillnader mellan aktiva lidsare och de informanter som inte ldser pd
fritiden. De aktiva ldsarna beskriver generellt mer utvecklade strategier for att hitta ny
litteratur, dar flera kombinerade rekommendationer fran sociala medier, bibliotek och
personer i sin omgivning. De informanter som inte ldser skonlitteratur pa fritiden beskriver
daremot i hogre grad rekommendationer av andra berittelseformer, sdsom filmer och serier.
Informant 3 avviker delvis fran detta monster da hon beskriver att hon inte aktivt soker
rekommendationer genom sociala medier eller personer i sin nérhet, utan i stéllet véinder sig
till sin ldrare vid ldsning i skolan. Detta kan indikera att skolkontexten far storre betydelse for

litteraturval hos elever som inte har ett etablerat ldsintresse pa fritiden:

Informant 3: Allts, det r bara det basta man kan hitta. Jag brukar fraga lararen typ.

Sammantaget visar resultatet att informanternas litteraturtips framst formedlas genom en
kombination av sociala relationer och digitala medier. Samtidigt framtridder bibliotek som en
fortsatt betydelsefull plats for vissa informanter, antingen genom bibliotekariers

rekommendationer eller genom mdjligheten att sjélv utforska litteratur.

6.3 Mediepreferens nar det géller berattelsekonsumtion

For att skapa en bredare forstielse for gymnasieelevers tilldgnande av skonlitteratur
undersoktes vilka former av berittelsekonsumtion informanterna foredrog. Resultatet visar att

informanterna séllan begrinsar sig till endast en form av beréttelsemedium, utan snarare
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kombinerar flera olika former sdsom bdcker, filmer, serier och spel. Samtidigt trider vissa
tydliga monster 1 vilka medier som foredras och varfor.

Bland de informanter som beskriver sig som aktiva ldsare framkom bdcker som ett
aterkommande och betydelsefullt medium. Informant 1, informant 2 och informant 11
beskriver exempelvis att de fraimst foredrar bocker och spel. De betonar sérskilt hur
beréttelser inom dessa medier kan skapa inlevelse och engagemang, men pd olika sitt.
Informant 2 beskriver exempelvis att spel ger mojlighet till delaktighet i berdttelsen genom
interaktioner i spelet, medan bocker kan fdnga ldsaren genom sitt sprak och sina detaljerade

beskrivningar:

Informant 2: Jag tycker att alla &r valdigt intressanta, men bdcker och spel tror jag att jag gillar mest.
For att pa spel da far du uppleva storyn genom skérmen, men det blir pa ett annat sétt for du véljer
besluten, du viljer vart du ska ga och du véljer dialogerna, det &r det 4r du som pa ett sétt skriver storyn
och tar del av den samtidigt. I bocker beskriver de saker pé ett sétt som féngar in en.

Informant 11 beskriver pa liknande sitt att hon uppskattade berittelsedrivna spel som Zelda-
spelen, dar det finns tydliga hiandelseforlopp och mojligheter att skapa samband mellan olika

delar av berittelsen:

Informant 11: Jag kollar mycket film och serier, men det ar ofta filmatisering av bocker som jag har
last eller hort om. Jag konsumerar dven spel dér det finns ett tydligt hindelseforlopp. Exempelvis Zelda
serien gillar jag mycket for att det finns olika saker som man kan koppla till varandra och den &r pa
engelska, vilket bidrar till ett 6kat ordforrad dér ndr man fér ta del av hur orden kan anvindas baserat
pa situationen...Men bocker brukar jag ocksa gilla, men inte poesi, det &r jag inte lika fortjust i.

Informant 1 avviker ndgot fran resultatet genom att han nimner musik som en betydelsefull
del av sin beréttelsekonsumtion, trots att detta inte presenterats som ett alternativ i
intervjufragan. Detta antyder att informanternas forstaelse striacker sig bortom de

forutbestimda kategorierna:

Informant 1: ...bocker och spel, framfor allt de &r typ lika bra pé olika sétt bara. Skulle nog séga att det
ar dom faktiskt. Och musik I guess.

Aven informant 5, 9, 10, 11 och 12 beskriver bocker som ett centralt berittelsemedium, ofta i
kombination med andra medier sdsom film eller spel. Samtidigt framkom att ldsningen ofta
uppfattas som ndgot som skiljer sig frdn andra former av berittelsekonsumtion genom
mdjligheten till egen forestdllningsféormaga och inlevelse. Informant 12 skiljer sig ddremot
fran 6vriga informanter genom att hon enbart beskriver bocker som sin foredragna form av

berittelsekonsumtion. Hon betonar sérskilt den starka inlevelsen som ldsning kan skapa:
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Informant 12: Jag foredrar bocker. Jag kan forsvinna i boken. Nér jag laser har jag ibland glomt bort att
jag sitter pa taget.
Liknande resonemang terfinns hos informant 10 och informant 11 som bada beskriver att
bocker ger mojligheten att skapa egna forestéllningar av berdttelser och karaktirer. Informant
11 menar exempelvis att bocker mdjliggér en mer personlig tolkning av berittelser jamfort

med filmatisering, dé ldsaren sjilv far forestélla sig karaktirer och miljoer:

Informant 11: Ibland har jag sett filmatiseringen och tyckt att den har varit otroligt bra sa att jag blivit
sugen pa att ldsa boken och ibland sa har det varit tvértom, det varierar fran gang till gang. Det &r
vildigt kul ndr man laser en bok om man far forestélla sig karaktéren sjilv, de kan ge beskrivningar om
hur en karaktir ser ut, att de kanske har rott har.... D& far man fortfarande skapa ansiktet och resten
sjdlv, det kan vara kul att se hur man ténker olika nér man ser filmatiseringen jamfort med hur man
sjdlv forestdllde sig. Det har hént att man har blivit besviken nér man har en sé tydlig bild framfor sig
av hur en person ser ut och att de ser helt annorlunda ut. D& kan man bli lite frustrerad.

Informant 6 beskriver sig som en delvis aktiv ldsare men samtidigt uppskattar hon serier och
spel, medan informant 7 frimst foredrar serier. Samtidigt framkom att flera informanter
foredrar andra former av beréttelsemedier framfor litteratur. Informant 3 beskriver
exempelvis att spel var det enda berittelsemedium hon 1 storre utstrickning anvinder, medan
informant 4 uttrycker en preferens for serier, sérskilt ndr tid och motivation finns. For dessa
informanter framstod multimodala beréttelseformer som enklare att f6lja och mer engagerade
genom att de kombinerade flera uttrycksformer samtidigt:

Informant 4: Ja ibland jag brukar vilja titta serier, men det ar véldigt séllan jag faktisk jag sdtter mig

och gor det, men nér jag vél gor det da brukar jag kolla pa drama och nér det hdnder mycket hela tiden.
...Men jag inte har tid, alltsa, jag orkar inte och hinner inte alltid.

Informant 8 uttrycker en sdrskilt bred uppskattning for olika berittelseformer, en uppfattning
som delvis aterfinns hos informant 11. Hon beskriver att bade bocker, filmer, serier och
beréttelsedrivna spel har ett virde, men att poesi dr den enda form hon inte uttrycker nigot
storre intresse for. Aven informant 11 uppskattar flera olika former av berittelsemedier men

uttrycker likt informant 8 inget storre intresse for poesi:

Informant 8: Jag skulle typ séga alla fast kanske inte poesi. For det laser jag inte riktigt, jag dlskar de
spelen som har en beréttelse till sig. D& kédnner jag att det finns ndgonting dér, jag dlskar att kolla pa
filmer... tycker jag om nér det &r bra filmer. Serie kollar jag pa ocksa lite d& och d&. Sen som sagt
bocker, si ja, jag tycker om alla férutom poesin da.

Sammantaget visar resultatet att aktiva ldsare i hogre grad foredrar bocker, ofta tillsammans
med andra former av berittelsemedier. Resultatet visar samtidigt att gymnasieelever generellt
anvénder flera olika former av berdttelsemedier parallellt. Filmer, serier och spel framtrader

som aterkommande medier dven bland de informanter som uppskattar skonlitteratur, vilket
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antyder att berittelser i multimodala former har en betydelsefull roll i gymnasieelevernas
vardag. Daremot framkom inget tydligt intresse for poesi, dd ingen av informanterna beskrev

det som en foredragen form av beréttelsekonsumtion.

6.3.1 Lasning av tryckta bocker kontra ljudbocker

For att vidare undersdka gymnasieelevers tillignande av skonlitteratur fick informanterna
beskriva om de foredrar tryckta bocker eller ljudbocker. Resultatet visar att majoriteten av
informanterna foredrar tryckta bocker framfor ljudbocker. Flera beskriver att tryckta bocker
ger battre koncentration, djupare inlevelse och en mer personlig relation till texten.
Informant 1, 6, 7, 8, 11 och 12 uttrycker tydligt att de foredrar tryckta bocker. Deras
motivering handlar frimst om att det ar lattare att fokusera pd handlingen samt att de
upplever en starkare inlevelse nér de sjdlva ldser texten. Informant 1 beskriver exempelvis att

lasning upplevs som lugnare och mer engagerat én att lyssna:

Informant 1: Jag brukar 14sa mest. Jag finner att det 4r mycket mer lugnt, p& négot sétt... Det &r inte
overhuvudtaget samma sak, det ar langt ifrdn samma sak, Det dr ndgonting med skrift som &r mycket,
mycket mer vackert pa ndgot sétt och jag kan inte riktigt leva mig in i det om det inte 4r ordentligt.

Liknande resonemang framkom hos informant 8 och informant 12, som bada framhaller den
tryckta litteraturen som central for inlevelse och engagemang. Informant 8 beskriver att
ljudbocker kan upplevas som mindre engagerade eftersom berittarrosten begransar
mdjligheten att sjilv skapa forestdllningar om karaktérerna och hindelserna. Hon framhaller
att tryckt litteratur i hogre grad mojliggor en kénsla av ndrvaro i beréttelsen, medan

ljudbocker upplevs som mer distanserat:

Informant 8: Jag gillar inte rdsten och jag kan inte géra mina egna roster. Jag far inte samma bild av
karaktdrerna. Om jag ldser fysiskt, da kénner jag att jag dras med i det. D& kénner jag att jag ar dér,
men nér du lyssnar, d& kénns det som att jag lyssnar pé en ldrare som har en presentation. Det dr
jattetrakigt.
Aven informant 12 betonar den kroppsliga och konkreta dimensionen av lidsning, dir sjilva
hanteringen av boken och det visuella motet med texten framstar som betydelsefullt for
upplevelsen. Hon uttrycker att hon foredrar att 14sa tryckt litteratur framfor ljudbocker, da

detta bidrar till ett storre engagemang i ldsningen:

Informant 12: Jag léser. Jag kan inte lyssna pa bocker. Det uttrdkar mig. Jag héller hellre i boken och
kan ldsa med mina fingrar, sa att jag kan kénna sidorna.
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Samtidigt framkom att ndgra informanter anvander ljudbdcker i vissa situationer. Informant 2
och informant 9 beskriver att de frimst foredrar tryckta bocker men kan lyssna pa ljudbocker
vid promenader eller andra aktiviteter. For dem fungerar ljudboken mer som ett komplement

4n som ett forstahandsval:

Informant 2: Ja, det varierar lite. Jag tror jag hellre ldser fysiska bocker for att da &r det en verklig grej
du haller i och du lédser utprintade ord. Det &r dér pa riktigt, men ibland kan det ocksa vara skont att
lyssna pa en ljudbok om du gor saker, under tiden om du stédar eller om du gar pa en promenad men
anda vill 14sa ndgonting eller ta del av en story. D4 tror jag ljudbocker &r ratt bra for det. Men jag tror
att det traditionella séttet att 14sa bocker pa ar bra for att det stimulerar den kognitiva forméagan.

Ett &terkommande monster i materialet dr att flera informanter upplever att ljudbdcker
forsvarar koncentrationen eller minskar engagemanget i beréttelsen. Informant 6 beskriver
exempelvis att berdttarrosterna kan upplevas som monotona, vilket gor att hon tappar

intresset for att lyssna pd dem:

Informant 6: Jag blir fortfarande uttrékad for det &r samma rost hela tiden.

Sammantaget visar resultatet att majoriteten av informanterna foredrar tryckta bocker framfor
ljudbocker. Tryckta bocker relateras ofta till 6kad koncentration, storre mdjlighet till
inlevelse och en mer personlig lisupplevelse, medan ljudbocker frimst anvéindes som ett
komplement. Ett aterkommande resultat var dven att flera informanter uppfattade

berédttarrosterna i l[judbdcker som monotona, vilket pdverkade deras motivation till att lyssna.

6.4 Gymnasieelevers syn pad virden i och med skonlitteratur

Under intervjuerna framgick det att manga elever, inklusive de elever som inte ldser mycket
pa sin fritid, har snarlika uppfattningar av litteraturen — ndmligen att de erbjuder mdjligheter
att fa utforska en annan vérld, identifiera sig med karaktdrerna och problemen och fa en paus
fran vardagen. Detta uppmirksammades under flera intervjuer med informanterna. Det
framkom &ven att manga av de intervjuade eleverna anség att lasforstaelsen forbattras genom

att 1asa mer och att deras ordforrad utvidgades.

6.4.1 Litteratur som eskapism och forestillningsvarld

Ett &terkommande tema i intervjuerna dr att flera gymnasieelever beskriver skonlitteratur som
ett sdtt att trdda in i en annan vérld och som ett sétt att tillflligt distansera sig frdn vardagen.
Flera av informanterna beskriver att de fingslas av beréttelsen, lever sig in i karaktdrernas

kénslor och upplever en stark nirvaro till textens vérld. Detta kan forstds genom Langers
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teori om litterdra forestdllningsvirldar, dér ldsning beskrivs som en process dér ldsaren
successivt trider in i och ror sig inom textens vérld genom erfarenheter och egna
forestéllningar.

Flera informanter beskriver att litteraturens virde ligger i mdojligheten att limna den egna
verkligheten och forflytta sig till andra sammanhang och perspektiv. Informant 1 betonar
exempelvis att ldsning ger mojlighet att ”fly undan”, &ven om han samtidigt beskriver

kunskap och allménbildning som viktiga virden:

Informant 1: Jag kan fly undan ... Jag gillar allménbildning med.

Liknande resonemang framkom hos informant 10 och informant 12 som ocksé beskriver
ldsning som ett sitt att trdda in 1 andra vdrldar. Informant 10 beskriver detta sérskilt i relation

till fantasygenren och menar att litteraturen mojliggor tydlig distans fran vardagen:

Informant 10: Det &r bra att lasa men ocksa for att jag tycker att det &r kul. Jag skulle vél nog séga den
forsta. For att g& in i annan vérld. Speciellt ndr man ocksa léser fantasy. Det &r ju en helt annan vérld &n
den virlden vi lever i.

Informant 12 betonar pa liknande sitt hur litteraturen kan skapa nya perspektiv genom

relationer och kénslor:

Informant 12: Jag skulle sdga som den forsta att ga in i en annan vérld. Det gillar jag mycket med
bocker, speciellt fantasybocker och att utforska kénslor och relationer som kommer med bocker och det
kan verkligen 0ppna till sddana perspektiv.

Samtidigt framkom upplevelsen av att ”gé in i en annan vérld” inte enbart handlar om att fly
undan vardagen, utan ocksd om att skapa emotionell nirhet till berdttelsen och dess karaktér.
Informant 2 beskriver att hon inte lingre sag lasning som en flykt fran verkligheten, men att

hon @nda kan féngslas av berittelsen och leva in sig i karaktérernas kdnslor och relationer:

Informant 2: Det &r en escape for ménga, men samtidigt ar det inte det for mig langre. Inte pé det séttet
i alla fall. Jag kan l4tt fingas upp i vérlden och glomma bort allt annat. Sympatisera och empatisera
med karaktérerna och bara uppskatta storyn. Det &r inte direkt ndgot komplicerat. Uppskatta det man
laser men alltsa ... det att gd in i en annan virld, kénslor, relationer och att utforska dem.

Liknande uppfattningar framkommer hos informant 6 som relaterar vérdet i1 lisningen till

mdjligheten att identifiera sig med karaktérer och problemen savél som en form av eskapism:

Informant 6: Att jag gér in i en annan vérld och sen identifierar mig med karaktiren eller problem.

38



Informant 8 forklarar att hon tror att ldsningen gett henne béttre ldsforméiga, men dven att det
dr ett sitt att koppla av och sysselsitta sig sjilv. Aven informant 11 beskriver hur litteraturen

mdjliggor for bade inlevelse och igenkdnning:

Informant 11: Jag tycker att det ar valdigt kul att utforska kénslorna och relationer och att man far
uppleva det samtidigt som dom ndr man verkligen lever sig in och tar del av en annan vérld &n ens
egen. Det kan ju utspela sig i framtiden datiden, &ven om du utspelar sig i nutiden. Man kan troligtvis
relatera till ménga av problemen och dilemman som uppstar.

Hon betonar dven att sjdlva kvalitén i litteraturen har betydelse for ldsupplevelsen och menar

att en genomarbetad bok kan skapa djupare inlevelse:

Informant 11: Det &r vdldigt spdnnande och nir man ldser en bra bok av kvalitet dér det mérks att
forfattaren har tiankt efter med varje del som har skrivits, d& kan man verkligen leva sig in och forsta.

Informant 8 utvecklar detta vidare genom att beskriva att litteraturen ger en annan form av
nérvaro an filmatisering. Hon beskriver ldsning som ett sétt att skapa lugn och tillfélligt ta en
paus fran omvirlden. For henne handlar dock ldsning inte enbart om avkoppling utan ocksa

om att bli en del av berittelsen:

Informant 8: Gora ndgot pa fritiden nér du inte orkar anvinda skdrmen, bara logga ut fran vérlden... En
kénsla av lugn och ro. Om du ska sova och du har skola dagen efter sa kan du bara logga ut genom att
lasa en bok tills du faktiskt somnar jamfort med mobilen... men dven att gé in i en annan vérld. Det gar
sa fort i filmer. Nér du ldser det da kdnner du liksom vad karaktéren kdnner. Du &r didr med dem.

Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevernas uppfattningar om litteratur stracker sig
bortom enbart mojligheten att fly vardagen. Flera informanter beskrev att litteraturen gav
mdjlighet att fangslas i beréttelsen och tillfdlligt rikta uppmérksamheten mot en annan vérld.
Utifran Langers teori kan detta forstds som att informanterna inte enbart betraktar texten
utifran, utan aktivt trdder in och ror sig inom den litterdra forestillningsvirlden dér
beréttelsen blir meningsfull genom lésarens egen inlevelse. Informant 8:s beskrivning av att
hon ”ar dar med dem” synliggor denna form av inlevelse, dédr litteraturen mdjliggér en mer
djupgéende och kédnsloméssig upplevelse dn exempelvis filmatiseringar. Informanternas
utsagor tyder pa att ett av de virden som upplevs mest meningsfullt ofta & mojligheten till

inlevelse.

6.4.2 Identifikation, kanslor och forstaelse for andra

Ett tema som framkom under analysen &r att ldsning inte enbart uppfattas som underhallning,

utan dven som en mdjlighet till emotionell inlevelse, identifikation och utforskande av
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relationer och kénslor. Informanternas utsagor synliggér ddrmed hur litteraturens virde ofta
aktualiseras genom upplevelsebaserade och relationella dimensioner av ldsning.

Flera informanter beskriver hur litteraturens betydelse uppstir genom mdjligheten att kdnna
igen sig 1 beréttelser, karaktérer och problem. Identifikationen framtréder inte enbart som en
fraga om igenkdnning, utan ocksd som ett sitt att forsta sig sjalv och andra ménniskor genom
litteraturen. Informant 2 beskriver exempelvis hur litteraturen kan bidra till sjdlvforstaelse

och vidgade perspektiv:

Informant 2: Att man kan identifiera sig med karaktérer och problem. Nar man kan kénna igen sig sjalv
och forsta sig sjdlv genom karaktdrerna nér de gér in i problemen och hittar 1dsningar till det och

upplever dem.

I citatet framtrader hur identifikationen inte endast handlar om att kénna igen sig sjalv i
beréttelsen, utan ocksd om att genom litteraturen fa tillgang till andras perspektiv och
erfarenheter. Liknande tankar aterkommer hos flera av informanterna.

For vissa informanter fr denna igenkdnning dven en mer personlig betydelse. Informant 5
beskriver hur litteratur om mobbning vécker kidnslor av samhdrighet eftersom berittelserna

knyter an till hennes egna erfarenheter:

Informant 5: Alltsa, jag vet ju nagra bocker som har handlade om mobbning och sént, och det &r det jag
har fastnat for, for det pdminner om mig sjélv, hur jag var nér jag eller hur det blev nér jag gick igenom
det. Sé det &r vil sadana kénslor i sé fall.

Jolinn: Men bade samhorighet, men ocksa att fa identifiera dig sjélv i det som hénder?

Informant 5: Ja

Har framtréder hur litteraturen inte enbart erbjuder igenkdnning utan dven kan skapa kénslor
av gemenskap och bekréftelse genom att erfarenheter speglas i berittelserna.

Aven andra informanter beskriver identifikation som ett centralt viirde i lisningen, dir
mdjligheten att kdnna igen sig i karaktdrerna underldttar forstaelsen och bidrar till inlevelse.
Informant 7 framhaller hur mdjligheten att identifiera sig med karaktdrerna underlattar
forstaelsen. Informant 8 utvecklar daremot hur identifikationen inte ar statisk, utan fordndras

over tid och péverkas av upplevd relevans i relation till den egna livssituationen:

Informant 8: Nér jag var yngre, da kunde jag identifiera mig enklare med vissa karaktérer. Ju éldre jag
blivit, jag tror inte riktigt att jag har hittat bocker &n som passar min alder for nu for tiden tycker jag att
ménga bocker dr vildigt barnsliga.

Flera informanter tolkar dessutom identifikation som en mdjlighet att forsta andra manniskor.

Informant 9 framhéller att ldsning bade ger ndje och mojliggdr igenkénning i relation till

40



karaktérer och héandelser, vilket i sin tur kan bidra till en 6kad forstaelse for hur andra tinker

och upplever olika situationer:

Informant 9: Det &r ndgonting jag &r intresserad av och tycker ar kul och fér noje av. Sen kan det ocksé
vara att man kan relatera till nagon héndelse eller ndgon karaktdr. Det &r en liten blandning att dels
identifiera med karaktiren eller problemen, for d& kan man liksom relatera och forstd hur andra tinker
... att man kan forstd hur andra tdnker och hur jag kan téinka jamfort med det.

Aven informant 10 beskriver hur litteraturen kan fungera som ett sitt att hantera egna

erfarenheter genom att ta del av hur karaktirerna forhaller sig till problem:

Informant 10: Jag kan identifiera mig med karaktérerna och problem. For det &r skont att se att personer
i bocker har samma problem som jag kanske har och se hur personen 16ser det ... Som till exempel The
perks of being of wallflower. Man kan kénna igen sig i honom ... d& kan man kénna igen sig i
situationen och da blir det roligare att ldsa.

Liknande resonemang dterfinns hos informant 11 och informant 12 som betonar hur

litteraturen mojliggdr utforskande av relationer, kédnslor och ménskliga erfarenheter:

Informant 11: ...Jag tycker att det var véldigt kul att utforska kanslorna och relationer och att man far
uppleva det samtidigt som dom verkligen lever sig in da och tar del av en annan virld &n ens
egen...Man kan ju troligtvis relatera till ménga av problemen och dilemman som uppstar.

Informant 12: ...att utforska kénslor och relationer som kommer med bocker och det kan verkligen
Oppna till sddana perspektiv.

Sammantaget tyder resultatet pa att litteraturens virde for manga elever uppstar genom
mdjligheten att identifiera sig med karaktérer och erfarenheter samt genom att fa tillgang till
andra perspektiv och livsvirldar. Resultatet antyder att identifikation inte enbart fungerar som
igenkdnning, utan ocksa som en process dar informanterna genom kénslomassig inlevelse och
reflektion ges mojlighet att utveckla forstaelse for bade sig sjdlva och andra ménniskor.
Litteraturldsning framtrdder ddrmed som en relationell och upplevelsebaserad process dér
vérde aktualiseras genom kdnslomissig anknytning, perspektivtagande och minskliga
erfarenheter. Detta ligger ndra Felskis begrepp identifikation, dér litteraturens vérde inte
enbart uppstir genom textens innehall i sig, utan i mdtet mellan text och ldsare dar

igenkdnning och personlig anknytning aktualiseras.

6.4.3 Lasning som spriklig och akademisk utveckling

Flera av informanterna beskrev ldsning som vidrdefull i relation till spriklig och akademisk
utveckling. Sarskilt aterkommande &r uppfattningar om att skonlitteratur bidrar till ett utokat

ordforrad, forbattrad lasforstéelse och 6kade mdjligheter att prestera i skolan. For vissa
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informanter framstar dessa aspekter som centrala drivkrafter bakom deras ldsning, medan
andra beskriver dem som positiva sidoeffekter av ett redan etablerat l4sintresse.

Ett tydligt monster 1 materialet &r att flera informanter framhéller att lasningens vérde ligger
1 dess mdjlighet att utveckla spréket. Framfor allt framtrdder uppfattningen att motet med nya
ord och olika sprikformer bidrar till ett rikare ordforrdd och fler mdjligheter att uttrycka sig.
Samtidigt 4r det enbart informant 1 och informant 2 som explicit lyfter hoglitterar kvalitet
som en betydelsefull aspekt av 1dsningen. Informant 1 beskriver detta i relation till sprikliga

utveckling, dér ordforrdd framhélls som centrala virden:

Informant 1: Hoglitterdr kvalitet, berika mitt ordforrad och spraklighet ... Jag skulle séga ett béttre
ordforrad, allménbildning och inspiration.

Pa liknande sétt relaterar informant 2 hog litterédr kvalitet till spréklig stimulans, sérskilt

genom motet med ovanliga ord och ett mer avancerat sprakbruk:

Informant 2: Hoglitterdr kvalitet for att jag tycker om nér det &r lite sa har konstiga ord for da far man

ju ordforradet.

Liknande resonemang dterkom hos informant 9 som ndmner att litteraturen bidrar till ett
utokat ordforrdd. Hon beskriver exempelvis hur litteraturen kan bidra till ett utdkat ordforrad

genom exponering for nya uttryck och sprékliga variationer:

Informant 9: Berika ditt ordforrad och sprakriktighet. Nu ldser jag en bok som jag hittade pa myrorna
och jag tyckte den verkade lite intressant som heter Frdmlingslegionen och det ar pé skrivet pa sa
ironiskt sdtt hon anvénder begrepp som dr 6verdrivna och dér lir jag mig nya ord, det tycker jag ar kul.

I dessa utsagor framtrader hur 1dsning inte enbart forstads som en aktivitet relaterad till
innehall eller berittelser, utan d&ven som en mojlighet att utveckla nya sprakliga resurser.
Sérskilt aterkommande &r forestéllningen om att mdtet med nya och avancerade ord bidrar till
ett utokat ordforrad.

Aven informant 10 och informant 11 framhaller spriakutveckling som ett centralt virde i
samband med ldsning. Informant 10 betonar att ldsningen bidrar till att utveckla lasforstielsen
och att motet med svéra ord upplevs som meningsfullt. Pa liknande sitt beskriver informant
11 sprakutveckling som en positiv aspekt av ldsning, didr métet med nya ord och sprékliga

utmaningar upplevs som stimulerande och lirorikt:

Informant 11: Nér man var yngre, att det dven var en utmaning for spraket. Att man fick lara sig nagot
nytt och jag tycker det dr valdigt kul.
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Gemensamt for dessa utsagor ir att larandet framstar som néra relaterat till lasupplevelsen.
Samtidigt framtrader skillnader i hur detta uttrycks. Informant 9 beskriver ett aktivt intresse
for sprakets uttryckssédtt och hur nya ord vicker nyfikenhet, medan informant 10 och
informant 11 snarare beskriver sprakutvecklingen som nagot som gor ldsningen stimulerande
och utmanande. Det tyder pa att sprékliga aspekter kan fungera bade som ett sjélvstindigt
motiv till lasning och som ett mervirde i samband med ldsningen.

Flera informanter beskriver dven litteraturldsning som betydelsefull for skolprestationer.
Samtidigt framtrader skillnader i hur ldsning frimst framstar som ett medel for att utveckla
sin lasformdga och ordforrad. Detta framkommer exempelvis hos informant 3 och 7 som bade

beskriver ldsning som ett verktyg for att utveckla sina skolprestationer:

Informant 3: Utveckla min 14sférmaga och fa typ bra betyg i skolan kanske.

Informant 7: For att jag vill utveckla min lasformaga. Léra mig nya ord ... Nar man ldser manga bocker
och hittar nya ord, d& kanske man stryker dem under och sen lér man sig dem ...

Gemensamt for dessa utsagor ér att ldsningen framst framstar som ett medvetet redskap for
larande och utveckling. Samtidigt finns skillnader i hur detta uttrycks. Informant 3 relaterar
framst ldsning till skolprestationer, medan informant 7 ldgger storre vikt vid sjdlva processen
att utveckla sitt sprik och tilldgna sig nya ord.

Till skillnad fran detta beskriver andra informanter spraklig och akademisk utveckling som
positiva foljder av ldsning snarare dn som ett primért syfte. Informant 5 och informant 8
relaterar lasning till forbéttrad lasforstaelse och framgang i skolan, medan informant 4 lyfter

utvecklingen av grammatik, kunskap och ordforrdd som betydelsefulla aspekter.

Informant 5: Jag mérker ju typ ju mer jag ldser desto ldttare ar det for mig i skolan alltsé ...
lasforstéelse blir battre.
Informant 4: ... Jag skulle vilja sdga ny kunskap och sedan forbattrad grammatik.

Sammantaget visar resultatet att flera elever uppfattar skonlitterér 1asning som betydelsefull
for bade spraklig utveckling och skolprestationer. Sarskilt framtrddande dr uppfattningar om
att ldsning bidrar till ett utdkat ordforrad, forbattrad lasforstielse och utvecklad spraklig
kompetens. Samtidigt aktualiseras dessa virden pa olika sétt, dir vissa informanter fraimst
betraktar ldsning som ett verktyg for larande och prestation medan andra beskriver den

sprékliga utvecklingen som en positiv foljd av ett redan etablerat ldsintresse.
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6.4.4 Perspektivtagande och forstéelse for andra méanniskor

Ett &terkommande tema i1 informanternas utsagor &r att litteraturens vérde kopplas till
mdjligheten att forstd andra ménniskor, perspektiv och kulturer. Flera informanter lyfter att
skonlitterdr ldsning bidrar till 6kad insikt i hur andra méanniskor tanker, lever och upplever
vérlden och att det upplevs som ett centralt vérde i lasningen.

Flera informanter beskriver hur litteratur mojliggér moéten med andra erfarenheter och
livsvdrldar. Informant 1 uttrycker exempelvis att ett betydelsefullt virde i lasningen &r

mdjligheten att fa forstaelse for olika perspektiv och kulturer:

Informant 1: ... Hjélper mig att forsta perspektiv och kulturer.

Liknande tankegangar framtréader hos informant 2 som beskriver vidgande perspektiv och

forstaelse som nagot betydelsefullt i motet med litteratur:

Informant 2: ...forstd méanniskors perspektiv och kulturer tycker jag ar viktigt for att perspektiv kan
gora jittemycket oavsett vad det &r. Det kan betyda mycket och jag gillar olika kulturer. Det tycker jag
dr intressant och kul att kunna se och ta del av.

I dessa utsagor framtriader litteraturen inte enbart som en kélla till underhéllning eller
individuella ldsupplevelser, utan dven som ett sdtt att fa tillgang till andra manniskors
erfarenheter och sétt att forstd virlden. Litteraturen tycks ddrmed skapa mdjligheter for
informanterna att rora sig utanfor den egna erfarenhetsvérlden och méta andra sitt att tanka.
Detta synliggdrs hos informant 4 som betonar att 1dsning bidrar med forstaelse for hur

historiska hindelser och samhélleliga sammanhang kan ha utvecklats:

Informant 4: Jag far 14ra mig mycket fakta om olika saker vi léser ... Det dr kunskapen jag virderar
mest, men sen ocksa “Hur har det utvecklat vad som hénde d&? Hur det sdg ut pa den tiden?

Har framtriader hur forstaelsen inte riktas mot bade individuella erfarenheter, utan dven mot
samhilleliga, historiska och kulturella sammanhang. Litteraturen tycks darmed bidra till en
mer nyanserad forstaelse av bade médnniskor och den kontext de verkar inom.

Liknande resonemang éterfinns hos informant 9 som beskriver hur litteraturen bidrar till

forstaelse for bdde andra méinniskor och det egna perspektivet:

Informant 9: ...Hjélper dig forstd manniskans perspektiv och kulturer. Det &r ju lite som det innan att
man kan forstd hur andra tanker och hur jag kan tdnka liksom jamfort med det.
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Citatet antyder att perspektivtagande inte enbart handlar om att férstd andra ménniskor, utan
ocksa om att reflektera 6ver den egna positionen och de egna forestdllningarna i relation till
andra vérden.

Sammantaget visar resultatet att ett betydande vérde i litterér ldsning for informanterna
handlar om att utveckla forstielse for andra manniskors perspektiv, erfarenheter och
samhilleliga och kulturella sammanhang. Detta vérde uttrycks badde som en vilja att forsta
andra ménniskor och som en upplevelse att litteraturen erbjuder kunskap om samhéllen,
livsvillkor och fordndringar 6ver tid. Informanternas utsagor synliggdr dirmed hur
litteraturen blir meningsfull genom att den Gppnar for nya sitt att forstd andra manniskor och

omvirlden.

6.4.5 Boksamtal och litteratur som social praktik

I informanternas utsagor framtrader boksamtal som en social dimension av litteraturarbetet
dér l4sning inte enbart sker individuellt, utan dven i samspel med andra. De informanter som
lyfter boksamtal beskriver dessa som virdefulla genom mojligheten att dela upplevelser, ta
del av andras tolkningar och diskutera det lasta pa ett mer Oppet sétt dn vad enskilda skriftliga
uppgifter mojliggor.

Informant 3 beskriver exempelvis att hon uppskattar boksamtal, da dessa ger mojlighet att

samtala om det ldsta i stéllet for att arbeta skriftligt:

Informant 3: Jag gillar boksamtal ocksa.

Jolinn: Vad &r det med boksamtal du gillar?

Informant 3: Att man inte behdver skriva, utan man far prata om det man har last i stillet for att sitta
och skriva en hel uppsats om det.

Det framtriader hur det muntliga samtalet upplevs som ett mer tillgingligt sitt att bearbeta
litteraturen. Betydelsen tycks inte enbart ligga i att undvika skriftliga moment, utan ocksa i
mdjligheten att uttrycka tankar och reflektioner 1 dialog med andra. Detta blir tydligt nir hon
framhaller att boksamtal mdjliggér bade egna uttryck och ett aktivt lyssnade pa andras

erfarenheter:

Jolinn: Ja, kan det vara att du bade fér ge dina egna erfarenheter av 1dsningen, men ocksa fa ta del av
andras?
Informant 3: Exakt.

Har framtridder boksamtalet som en mojlighet att bade formulera egna upplevelser och ta del

av andras tolkningar av samma text, vilket skapar en gemensam bearbetning av litteraturen.
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Liknande resonemang uttrycks av informant 8 som beskriver hur boksamtal bidrar till

fordjupade tolkningar av litteraturen och dess karaktérer:

Informant 8: Jag mérkte att ndr vi hade boksamtal forra &ret da hade vi en bok som vi ldste och da
handlade det om ett mord. Genom boksamtalen fick du se olika perspektiv pa karaktirerna... De andra
kanske tog upp grejer som du sjilv inte hade ténkt pa, det tyckte jag var jéttebra

Sammantaget visar resultatet att boksamtal upplevs som en betydelsefull social praktik dér
litteraturlésning blir en gemensam aktivitet snarare dn en enskild process. Informanterna
beskriver att boksamtalen ger mojlighet att uttrycka egna erfarenheter samtidigt som de far ta
del av andra ldsares tankar och tolkningar. Resultatet antyder ddrmed att litteraturens vérde
inte enbart aktualiseras i mdtet mellan ldsare och text, utan ocksa i det gemensamma samtalet

kring litteraturen.

6.5 Resultat och analyssammanfattning

Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevers relation till l&sning och
berittelsekonsumtion framstar som komplex och varierad. Aven om majoriteten av
informanterna uppgav att de laser skonlitteratur pd fritiden framtrader betydande variationer 1
ldsvanornas omfattning, kontinuitet och andra uttrycksformer. Flera informanter beskrev att
lasningen paverkas faktorer som studier, tidsbrist och motivation, medan andra betonade
individuella preferenser eller svérigheter att upprétthalla koncentration. Resultatet indikerar
ddrmed att ldsning inte kan forstas som en isolerad aktivitet, utan som en praktik som formas
i relation till individens vardagliga forutsittningar.

Resultatet synliggor dven att informanternas tidigare laserfarenheter, tillgang till litteratur
och sociala ssmmanhang foreldgger ha betydelse for hur de forhaller sig till skonlitteratur i
gymnasiedldern. Samtidigt framtrider att tillgdng till litteratur i hemmet inte dr avgorande for
ett fortsatt lasintresse. Flera informanter med stor tillgéng till litteratur beskrev begransat
lasande, medan andra aktiva ldsare framst anvéinde biblioteket eller andra alternativa sétt att
fa tillgdng till bocker.

Vidare framtriader beréttelsekonsumtion som nagot som stricker sig bortom skonlitterér
lasning. Informanterna kombinerade ofta flera olika berittelsemedier sdsom bocker, filmer,
serier och spel, dér olika medier tillskrivs skilda funktioner och kvaliteter. Samtidigt
framkom att aktiva ldsare ofta beskrev bocker som ett medium med sérskilda mojligheter till

inlevelse, forestdllningsformaga och personligt engagemang.
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Resultatet visar att gymnasieelevers uppfattningar om litterdrt viarde aktualiseras pa flera
olika sétt. For ménga framtrider litteraturens betydelse genom igenkénning, emotionell
inlevelse och mojligheten att skapa personligt meningsskapande i motet med beréttelser.
Samtidigt beskriver flera informanter hoglitterar kvalitet som ett betydelsefullt virde, dér ett
mer avancerat sprak, nya uttryck och mdjligheten att mota andra perspektiv upplevs som
meningsfulla aspekter av ldsningen. Aven mer instrumentella virden framtrider i elevernas
utsagor, sasom forbattrad 14dsforstaelse, sprakutveckling och skolrelaterade fordelar.
Resultatet indikerar ddrmed att skonlitteratur tillskrivs flera parallella funktioner dar estetiska
och mer instrumentella laspraktiker samexisterar.

Flera informanter hade samtidigt svart att formulera varfor lasning upplevs som vérdefull,
trots att de beskrev starka ldsupplevelser. Detta kan forstas i relation till Felskis resonemang
om att litterdra erfarenheter ofta dr affektiva och ddrmed inte alltid l4tt later sig verbaliseras.

Sammantaget visar resultatet att gymnasieelevernas relation till skonlitteratur préglas av en
méngfald av virden och funktioner, dér estetiska, sprakliga och instrumentella aspekter

samexisterar och varierar beroende pa ldsarens erfarenhet och laspraktik.
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7. Diskussion

I f6ljande kapitel kommer resultaten av studien diskuteras i relation till forskningsfradgorna,
forskningsoversikten och teorin. Dérefter foljer en metoddiskussion som belyser mdjliga
begrinsningar samt mdjliga forbéttringar for den valda metoden for datainsamlingen.

Slutligen presenteras studiens slutsats och forslag pa omraden for vidare forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Denna studie undersoker gymnasieelevers uppfattningar av skonlitteraturens vdrde genom att
undersdka gymnasieelevers uppfattningar om och tillignande av skonlitteratur. For att

komma fram till ett resultat har jag utgatt fran foljande fragestéllningar:

e Hur beskriver gymnasieeleverna sina ldsvanor?
e Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skonlitteratur? Om de gor det, hur och
varfor dr skonlitteraturen meningsfull eller vardefull for dem?

e Vilka fordelar och virden uppfattar gymnasieelever med skonlitterdr lasning?

Studien utgér fran teoretiska perspektiv och centrala begrepp frén Rita Felski, Louise
Rosenblatt, Judith Langer och Torbjorn Forslid et al. Teorierna anvénds inte som ett
sammanhallet teoretiskt ramverk, utan som ett analytiskt verktyg for att undersdka och tolka

gymnasieelevernas uppfattningar om skonlitteraturens vérden.

7.1.1 Hur beskriver gymnasieeleverna sina lasvanor?

Betriffande frigestillning 1 framtrddde det att en majoritet av informanterna laste
skonlitteratur pa sin fritid och att alla informanter 14st sjélva eller haft vardnadshavare som
last for dem som barn. Resultatet visade att 9 av 12 elever identifierar sig som aktiva ldsare,
medan de tre informanter som inte ldser skonlitteratur i storre utstrackning i stéllet
konsumerade multimodala berittelseformer sdsom filmer och serier. Samtidigt framkom det
att majoriteten av informanterna regelbundet konsumerar olika former av digitala medier pa
sin fritid.

I materialet framtrader dven tvd mer framtrddande monster i informanternas
mediekonsumtion. Informant 12 beskriver att hon endast ldser tryckt litteratur, medan

informant 3 1 storre utstrickning konsumerar sociala medier som TikTok och digitala spel.
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Detta kan tolkas som att informanternas mediekonsumtion inte enbart skiljer sig t i
omfattning av ldsning, utan dven i vilka berittelsemedier som far en mer framtrddande roll 1
deras vardagliga mediekonsumtion. I linje med Nordberg (2021, s. 13—14) och Pettersson
(2024, s. 247) synliggors hir hur digitala medier har en stark stéllning i ungas vardag, sarskilt
i relation till informant 3:s utsagor. Informant 12:s beskrivningar kan ddremot forstas som ett
exempel dir den tryckta litteraturen fortsatt har en central plats i beréttelsekonsumtionen, da
hon inte uttrycker sig konsumera andra beréttelsemedier under intervjun.

Ett d&terkommande resultat i undersdkningen var att informanterna sjdlva uppmérksammade
svérigheter relaterade till 1dsning, exempelvis koncentrationssvarigheter eller bristande
lasformagor. Resultatet kan fOrstas i relation till Norbergs (2021, s. 16—17) resonemang samt
de resultat som framkommit i PIRLS (2023) och PISA (2022), vilka visar att 1dsforstielsen
bland unga successivt har minskat i dagens samhille. Trots detta beskrev flera av
informanterna att de fortfarande laste skonlitteratur i vardagen, da ldsningen upplevdes bidra
med lugn, avkoppling och eskapism.

I relation till Lasandets kultur (SOU, 2012:65) dir elevers ldsvanor och anvindning av
skonlitteratur undersoks, visar foreliggande studie att gymnasieelever fortfarande konsumerar
skonlitteratur, men att berittelsekonsumtionen i hog grad dven sker genom digitala och
multimodala format sdsom filmer, serier och spel (s. 58).

I likhet med Norbergs savil som Petterssons resonemang om hur digitaliseringen paverkar
och préglar ungas vardag gar det att urskilja en fordndrad stillning for ldsning i samhéllet, dar
sjdlva berittelsekonsumtionen fordndras i takt med samhéllsutvecklingen. Samtidigt tyder
resultatet pa att den tryckta litteraturen fortfarande har en betydande roll {for de elever som
utvecklat ett aktivt intresse for ldsning (Nordberg, 2021, s. 13—14, Pettersson, 2022, s. 247).

Pettersson (2022, s. 247) uppmiarksammar att ménga unga i allt hogre grad vander sig till en
digital konsumtion av skonlitteratur. I foreliggande studie framkom déremot att endast
Informant 2 regelbundet konsumerar ljudbdcker, medan majoriteten av de aktiva ldsarna i
stdllet inklusive Informant 2 féredrog att ta del av tryckt litteratur. Samtidigt framkommer att
bade aktiva ldsarna och icke-ldsare i hog grad konsumerar andra former av multimodala
berittelsemedier sdsom filmer, serier och spel. Resultatet tyder ddrmed pa att digitala former
av berittelsekonsumtion har en stark stillning i dagens samhélle, men att detta framst géller
andra medier 4n just ljudbocker.

Samtidigt visade studien ett resultat som kan relateras till Liffner (2024, s. 10—13) och
avvika fran Nordberg (2021, s. 13—14) om att ljudbocker inte alltid uppfattas som lika

vérdefulla som ldsning av tryckt litteratur. Endast informant 2 och informant 9 konsumerade
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ljudbocker regelbundet, men dven de uttryckte en tydlig preferens for tryckt litteratur framfor
ljudbocker. Flera av informanterna, bade vana ldsare och informanter som sillan ldste
skonlitteratur som exempelvis informant 7, beskrev dessutom att l[judbocker upplevdes som
mindre engagerande pa grund av robotliknande och monotona upplésarrdster. Resultatet kan
hér forstas i relation till Felskis (2020, s. 40—41) begrepp samklang, dér litteraturens
betydelse uppstar genom den kidnsloméssiga och upplevelsebaserade samklangen mellan
lasare och text. Informanternas kritik mot monotona roster kan ddrmed tolkas som att
ljudformatet for vissa ldsare forsvarar mojligheten att uppna denna form av samklang och

emotionell inlevelse.

7.1.2 Beskriver gymnasieelever att de uppskattar skonlitteratur? Om
de gor det, hur och varfor ar skonlitteraturen meningsfull eller

vardefull for dem?

Betriffande frigestillning 2 beskrev 9 av 12 gymnasieelever att de uppskattar skonlitteratur
och finner den meningsfull. De gymnasieelever som inte uppskattade skonlitteratur ansag att
de hellre konsumerar andra former av beréttelsemedier, sasom filmer och serier. De beskrev
att de inte ldser pé sin fritid pd grund av bristande intresse och/eller ldssvérigheter. Likt
Lofgrens (2025, s. 40-43, s. 46—49) resonemang om att virde aktualiseras i ett
forstapersonsperspektiv kan det anas att 1dsvanor dven paverkas av gymnasieelevers
tredjepersonsperspektiv, i detta fall om deras sociala umgéingen ldser eller inte, samt i vilken
utstrdckning undervisningen lyckas skapa upplevelser av meningsfullhet eller en kinsla av
att man bor ldsa”.

Molloy (2002, s. 327-330) belyser att litterédrt virde ofta aktualiseras i bade en individuell
och social kontext. Detta framtrddde dven i studiens resultat. De informanter som uppgav att
de laser mycket hade ofta ett socialt umgénge dar ldsning férekom och deras
rekommendationer av ny litteratur baserades i hdg grad pa andras ldsares rekommendationer.
Tva informanter som liste mycket, men som inte frimst baserade sina bokval pa andras
rekommendationer (Informant 8 och Informant 12) tycks didremot i storre utstrickning ha ett
mer individuellt litterért intresse. Samtidigt kan dven de informanter som beskrev att de inte
laser pé fritiden forstas i relation till sociala sasmmanhang, da samtliga gymnasieelever
studerar vid samma gymnasium och ddrmed verkar inom liknande sociala kretsar.

Skonlitteraturens virde kan saledes forstas ur bade ett individuellt perspektiv och som négot
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socialt forankrat i ett tredjepersonsperspektiv (Molloy, 2002, s. 327-330, Lofgren, 2025, s.
4043, s. 46-49).

Resultatet kan dven forstds genom Forslid et al.:s (2017) begrepp vérdepraktiker, dér
litteraturens vérde inte ses som nagot inneboende i texten, utan som nagot som skapas och
uppritthélls genom sociala och kulturella praktiker kring litteratur (s. 15-20). Informanternas
beskrivningar av hur rekommendationer fran vanner, sociala medier och skolkontexter
paverkar deras ldsning synliggor hur litteraturens virde formas i relation till de sammanhang
dér informanterna mdéter litteraturen. Det tycks ddrmed inte endast vara sjélva texten som
avgor om litteraturen upplevs som virdefull, utan dven de sociala relationerna och praktiker
som omger ldsning, vilket dven gér att relatera till Norberg och Borsgérds resonemang om att
véardepraktiker skapas i en individuell och social kontext (Forslid et al., 2017, s. 15-20,
Norberg, 2021, s. 40, 45, Borsgard, 2021, s. 163-165).

Nordberg och Borsgérd framhaller att litterédrt varde aktualiseras genom ldsarens egna
erfarenheter och uppfattningar (Nordberg, 2021, s. 40, s. 45, Borsgard, 2021, s. 163—-165).
Detta gar att relatera till Felskis (2020) relationella teori om litterdr anknytning, dér
litteraturens betydelse uppstar genom de relationer som skapas mellan ldsare och text (s. 8—
10). De informanter som uppskattade skonlitterdr lasning beskrev ofta att de fann vérde i att
identifiera sig med karaktérerna, kinslor och problem samt att de kunde relatera beréttelserna
till egna erfarenheter. Ett centralt resultat i studien var saledes att litteraturens meningsfullhet
ofta uppstod genom mdgjligheten till identifikation och emotionell anknytning. Detta kan
forstas genom Felskis begrepp knyta an och identifiera, dir lasning inte enbart handlar om att
tolka text, utan om att utveckla relationer till berattelsen och karaktarerna (s. 8—15, s. 80—-84).
Det innebir séledes att ldsning tycks vara en process, dir erfarenhet och upplevelse sker 1 en
dynamisk process under lasningens géng likt det Borsgard ndmner, att litteraturen framtréder
i relation till ldsarens erfarenhet och behov (s. 163—165).

Det uppmérksammades att flera av informanterna vander sig till sociala medier for att fa
rekommendationer av ny litteratur, vilket dverensstimmer med Lohs (2024, s. 598, s. 600)
resonemang kring digitala litteraturgemenskaper. Loh bendmner dessa som Booktok,
Goodreads och Bookstagram, medan informanterna i denna studie framhdll Tiktok, Instagram
och Youtube. Det gér ddremot att ana att Booktok och Bookstagram snarare fungerar som
subkulturer inom Tiktok och Instagram. Resultatet i denna studie skiljer sig dock delvis fran
Lohs resultat (2024, s. 606—607). Majoriteten av informanterna ansag att tryckt litteratur
upplevdes som mer vérdefull dn digital litteratur. Informant 1 beskrev exempelvis att han

foredrog tryckt litteratur, men att den bokserie han ldste inte var tillgédnglig for honom i tryckt
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form, vilket gjorde att han tog del av dem som E-bdcker. Samtidigt dverensstimmer resultatet
med Lohs studie i den bemirkelse att flera av bade de vana ldsarna och de informanter som
inte ldste pa fritiden uppfattade multimodala medier sdsom filmer och serier som mindre
kognitivt krdvande. Dessa medier anvénds dérfor ofta som alternativ nér informanterna inte

orkade koncentrera sig pé langre ldsning (s. 607).

7.1.3 Vilka fordelar och viarden uppfattar gymnasieelever med
skonlitterdr 1asning?

Betriffande frigestdllning 3 framkom det att informanterna uppfattade flera olika virden med
litteratur och 1dsning. Dessa virden kan med utgdngspunkt i Rosenblatts (1995)
transaktionsteori kategoriseras i tva dvergripande riktningar: efferenta respektive estetiska
lasvirden (s. 31-32). Resultatet visar dirmed att gymnasieelevernas upplevelser av litteratur
inte dr entydiga, utan att lasningen tillskrivs bade instrumentella och upplevelsebaserade
funktioner beroende pa situation, erfarenhet och ldsintresse.

Flera av informanterna, oavsett om de beskrev sig som aktiva ldsare eller inte,
uppmédrksammade att 1dsning bidrar till forbattrad lasforstielse, ett mer utvecklat ordforrad
och 6kad grammatisk kunskap. Genom Forslid et al.:s (2017) teori om litterdra viardepraktiker
kan detta forstas i relation till skolans utbildningskontext, dér litteraturens virde ofta
aktualiseras genom undervisning och akademiska praktiker (s. 12—15). Det framstar ddrmed
som att informanternas uppfattningar om litteraturens sprikutvecklande funktioner delvis
formats inom ramen for skolans sétt att tala om och anvinda lasning, vilket kan relateras till
Borsgards (2021, s. 126—-129) resonemang om att skola ofta legitimerar litteraturldsning
genom dess potential att utveckla ett akademiskt sprdkbruk och stdrka elevernas lasforstaelse.

Att samtliga informanter i studien pa olika sétt uppfattade sprékutveckling och forbattrad
lasforstielse som ett virde framstir darfor inte som ett ovéntat resultat. Borsgard (s. 130134,
s. 157-159) framhaller att litteraturldsning i skolkontext ofta priglas av efferent l4sart, dar
fokus riktas mot kunskapsinhdmtning, analys och informationsbearbetning snarare &dn
upplevelse och inlevelse. Det virde som informanterna tillskrev litteratur i relation till
skolarbete, betyg, och sprakformaga kan dirmed forstas som ett resultat av skolans starka
fokus pé efferenta laspraktiker.

Samtidigt framtrddde flera virden som snarare kan forstas som estetiska. Dessa beskrevs
framst av vana ldsare och handlade om eskapism, emotionell inlevelse och mgjligheten att

identifiera sig med karaktérer och problem i litteraturen. Genom Felski (2020) kan dessa
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upplevelser forstas genom begreppen knyta an, samklang och identifikation, dér litteraturens
vérde uppstar genom de relationer som etableras mellan ldsare och text. Resultatet visar
ddrmed att litteraturens betydelse for mdnga gymnasieelever inte enbart ligger i vad texten
handlar om, utan i hur texten fir dem att kénna, relatera och engagera sig emotionellt (s. 8—
15,s. 41-43, s. 80-84).

Informanterna beskrev 1 hog grad att de létt kunde fangslas av litteraturens vérld genom en
form av eskapism och inlevelse. Detta Overensstimmer med Lohs (2021, s. 608—610)
resonemang om att lisning ofta motiveras av fangslande ldsupplevelser och emotionellt
engagemang. Langer (2007, s. 8-10) beskriver ett liknande fenomen genom hennes teori om
litterédra forestéllningsvérldar, dér ldsaren successivt trader in och ror sig inom textens vérld. I
relation till studiens resultat framstar bade Felskis och Langers teorier som relevanta for att
forsta varfor gymnasieeleverna uppfattar litteraturen som meningsfull. Fler av informanternas
utsagor tyder pa att litteraturens varde uppstér nir lasaren fir mojligheten att leva in sig i
beréttelsen och tillfalligt distansera sig fran vardagen (Felski, 2020, s. 8-10, Langer, 2007, s.
8-10).

Ett annat virde som i denna studie kan forstas som estetisk dr mdjligheten att kdnna igen
sig 1 karaktérerna, relationer och problem som skildras i litteraturen. Felski (2020, s. 78)
framhaller genom begreppet identifikation hur ldsaren utvecklar relationer till litterdra
karaktérer genom igenkdnning och emotionell anknytning. Detta synliggjordes sdrskilt genom
informant 5, dir hon beskrev att litteratur om mobbning skapade en kéinsla av samhorighet
eftersom hon sjdlv hade erfarenhet av att bli mobbad. Resultatet tyder dirmed pa att litteratur
inte enbart fungerar som underhallning, utan dven som ett sitt att bearbeta erfarenheter och
forsta sig sjdlv i relation till andra.

Aven Loh (2024, s. 609-610) framhaller att centrala drivkrafter bakom lisning ofta stiirks
genom samspelet mellan ldsare och text, exempelvis genom igenkdnnbara karaktérer och
relationer. Detta kan med fordel forstds genom Forslid et al.:s (2017) teori om litterdra
vérdepraktiker, dér litterdrt varde inte ses som nagot statiskt eller inneboende i text, utan
ndgot som uppstdr i olika kontexter av lasning, erfarenhet och meningsskapande (s. 18-20).
Informanternas upplevelser visar dirmed att litteraturens virde aktualiseras bade genom
skolans institutionella praktiker och genom personliga och emotionella erfarenheter i métet

mellan ldsare och text (Loh, 2024, s. 609—610, Forslid et al., 2017, s. 18-20).
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7.2 Metoddiskussion

Under arbetets gdng framkom att tvd av de ursprungliga forskningsfrdgorna som initialt lag
till grund for studiens undersokning behdvde avgrinsas bort for att mdjliggora ett mer
fokuserat analysarbete inom uppsatsens centrala tema — litteraturens varde for eleverna.

Dessa fragor var:

e Anser gymnasieelever att valet av skonlitteratur anpassas efter deras intressen i
gymnasieskolan?
e Upplever gymnasieelever att deras svensk- och engelskalérare har forklarat varfor det

ar meningsfullt och viktigt att lasa skonlitteratur?

Dessa fragestéllningar hade dven priglat utformningen av intervjuguiden, dér vissa fragor var
konstruerade for att berdra dessa perspektiv. Intervjuguiden hade dirmed en bredare initial
inriktning én i den slutliga analysen, dir dven undervisningsrelaterade aspekter inkluderades i
datainsamlingen. Avgransningen innebdr att inte all insamlad data kom till anvéndning i
analysen. Vissa delar av materialet fokuserade mer pa informanternas undervisningssituation
ian studiens centrala tema, vilket bor beaktas vid tolkning av resultatet. Samtidigt
mdjliggjorde avgrinsningen en mer fordjupad analys av de litterdra varden som framtradde
som centralt i materialet.

Valet av kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer var ett sjdlvklart val
for min uppsats. Metoden gav utrymme for bade mig och informanterna att utforska fler
teman utdver de forbestdmda frigorna. Detta mojliggjorde en fordjupad forstaelse av
gymnasieelevers uppfattningar om och tilldgnande av skonlitteratur och litterart virde
(Bryman, 2018, s. 581).

Samtidigt finns det flera metodologiska aspekter som behdver problematiseras i relation till
studiens genomforande och material.

En fOrsta aspekt ror intervjusituationen och den sociala kontexten i vilken datainsamlingen
genomfordes. Eftersom intervjuerna dgde rum i skolmiljé och informanterna rekryterades
genom sina ldrare, kan detta ha paverkat svaren. Det dr mgjligt att informanterna i viss
utstrdckning anpassat sina utsagor efter vad de uppfattat som korrekta eller 6nskvérda svar 1
skolkontexten. Detta kan sérskilt ha forstirkts genom min forskarposition, dér jag potentiellt
associerad med en ldrarroll, kan ha skapat en asymmetrisk maktrelation dar informanterna i

hog grad orienterat sig mot att ge svar som upplevs som rétt eller accepterade snarare 4n fria
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reflektioner. Trots forsok att avdramatisera min roll genom informella samtal fore
intervjuerna kan detta ha paverkat materialets djup (Denscombe, 2026, s. 277).

Fysiska intervjuer anses enligt Bryman (2018, s. 590-593) ofta mer fordelaktiga dn digitala
intervjuer eftersom de mdjliggor observation av kroppssprdk. Genom att jag gavs tillfélle att
tillhandahalla fysiska intervjuer kunde jag fora informella samtal med informanterna fore och
efter intervjun. Detta gav mdjlighet till mer fordjupade intervjuer da jag kunde analysera
informanternas kroppssprak och ansiktsuttryck, vilket i sin tur kunde bidra till f6rdjupning av
vissa resonemang.

En andra aspekt giller urvalet. Studien bygger pé ett bekvimlighetsurval dir informanterna
rekryterades via kontakter pa tva olika gymnasieskolor i Stockholms ldn. Detta innebér att
urvalet inte dr representativt i statistisk mening och att resultatet inte kan generaliseras till alla
gymnasieelever, sdrskilt inte med tanke pé att den stora majoriteten var kvinnliga studenter
(11 av 12). Samtidigt har urvalet bidragit till variation genom deltagare frén olika program,
klasser och arskurser, vilket stirker mojligheten att identifiera aterkommande teman. Trots
detta bor materialet forstds som kontextbunden och situerad i de specifika skolmiljoer dar
studien genomforts (Denscombe, 2016, s. 77-79).

En tredje aspekt ror intervjufrdgornas karaktér och intervjuguidens utformning.
Semistrukturerade intervjuer ger utrymme for 6ppna fragor och utvecklade svar, men innebér
samtidigt att bdde mina foljdfrdgor och interaktion aktivt paverkar intervjuns riktning. Detta
kan ha bidragit till att vissa teman framtrétt tydligare dn andra beroende pé vilka fragor som
stélldes och hur de f6ljdes upp (Denscombe, 2016, s. 287).

I intervjuguiden ingick tematiska ingadngar och exempel pad mdjliga viarden hamtade fran
tidigare forskning. Detta innebar att informanterna i vissa fall fick stod i form av forbestimda
véirdekategorier att relatera sina svar till, vilket kan ha pdverkat hur de formulerade sina
uppfattningar. Samtidigt som fragorna var dppna till sin karaktir kan dessa exempel och
forslag pé olika typer av litterdra virde ha bidragit till att styra informanternas vérden i en
viss riktning, snarare dn att enbart generera spontana kategoriseringar (ibid).

Samtidigt bor det noteras att informanterna forst fick en 6ppen frdga om litterért varde och 1
ménga intervjuer svarade de fritt utan forslag. Om de hade svért att formulera sina tankar
gavs de ddrefter stod i form av forslag pd mdjliga virdekategorier for att ges chans att
overviga om nagon av dessa kunde stimma med deras uppfattningar. Detta innebér att svaren
har producerats under delvis olika forutséttningar, vilket gor det svért att fullt ut avgora i

vilken grad de &r spontana respektive paverkade av intervjuguidens stddstruktur. Darmed kan
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det vara svart att fullt ut jamfora informanternas svar, eftersom de har producerats under
delvis olika forutsattningar (ibid).

Slutligen bor studiens kvalitativa metod av sjdlvrapporterade utsagor beaktas.
Informanternas beskrivningar av sina ldsvanor och uppfattningar om litterért varde bygger pa
subjektiva och retrospektiva tolkningar, vilket innebér att de inte nddvéndigtvis speglar
faktiska laspraktiker. Detta &r samtidigt i linje med studiens syfte som fokuserar pa
gymnasieelevers uppfattningar och meningsskapande av skonlitteratur snarare &dn
observerande beteenden (Bryman, 2018, s. 581).

Sammantaget bor studiens resultat forstds som kontextuella och tolkande snarare dn
generaliserbara, dér analysen ger en fordjupad men situerad bild av hur gymnasieelever

uttrycker och tillskriver meningsfullhet i relation till skonlitteratur och litterdrt vérde.

7.3 Slutsatser

Slutsatserna 1 relation till studiens forskningsfragor, empiri och forskningsoversikt
presenteras nedan. Det bor noteras att studiens resultat och slutsatser baseras pa
semistrukturerade intervjuer med 12 gymnasieelever. Resultatet dr generaliserade utifran
dessa informanters utsagor, vilket innebdr att slutsatsen inte gér ansprak pé att representera
samtliga gymnasieelevers uppfattningar om och tillignande av skonlitteratur, utan enbart de
gymnasieelever som deltagit i studien.

Betriffande gymnasieelevers ldsvanor visar resultatet att majoriteten av informanterna laser
skonlitteratur pa fritiden, d&ven om flera samtidigt beskriver koncentrationssvérigheter och
anvindning av digitala medier. Informanterna som inte ldser skonlitteratur regelbundet
tenderar i stéllet att konsumera beréttelser genom film, serier eller spel. Resultatet indikerar
ddrmed att litteraturens betydelse kvarstar, men att formerna for beréttelsekonsumtion
forédndrats i relation till ett alltmer digitaliserat medielandskap.

Studien visar vidare att skonlitteratur uppfattas som meningsfull pa flera olika sitt. For
ménga av informanterna handlar litteratur som en mdjlighet att trida in i en annan varld,
uppleva eskapism och leva in sig i1 karaktirernas kénslor och relationer. Litteraturen beskrivs
dven kunna skapa en kénsla av férundran, dér 1dsning upplevs 6ppna for nya perspektiv och
skapar stark emotionell nirvaro i texten. Mojligheten att identifiera sig med karaktérer och
problem framtridder som sérskilt betydelsefullt, d4 litteraturen uppfattas bidra till

sjalvforstielse, emotionell igenkénning och forstaelse for andra ménniskor och perspektiv.
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Resultatet synliggdr ddrmed hur litteraturens vérde ofta uppstar genom relationen mellan
ldsare och text, snarare &n genom textens innehall i sig.

Samtidigt framkommer att informanterna &ven tillskriver litteraturen mer instrumentella
och skolrelaterade virden. Flera informanter beskriver att 1dsning utvecklar deras
lasforstaelse, ordforrad och sprakliga formigor samt underlittar skolarbete och akademiskt
skrivande. Studien visar dirmed att gymnasieelevernas uppfattningar om litteratur praglas av
bade estetiska och efferenta ldspraktiker. Litteraturens vérde framstar inte som ensidigt
kopplat till vare sig noje eller kunskapsutveckling utan snarare som en kombination av
emotionella, sociala och akademiska dimensioner.

Sammantaget visar studien att gymnasieelever inte uppfattar skonlitteratur som
meningsfullt enbart pé grund av ett virde utan av fler. Det som framst tycks skapa vérde och
engagemang dr mdjligheten till emotionell inlevelse, identifikation och relation till
beréttelsen. Studien indikerar darfor att litteraturundervisning som enbart fokuserar pa
efferenta ldsarter riskerar att begransa de relationella och upplevelsebaserade dimensionerna

av ldsning som gymnasieeleverna sjilva tillskriver storst vérde.

7.4. Vidare forskning

For vidare forskning kunde det vara relevant att undersoka de fragestéllningar som
avgransades bort i denna studie pa grund av uppsatsens omféng och uppsatsen centrala teman
— litteraturens vérde. Sarskilt intressant vore att fordjupa forstaelsen for hur gymnasieelever
upplever att svenskldrare motiverar och synliggdr skonlitteraturens vérde och relevans i
undervisningen. En sddan studie kunde bidra med vidare kunskap om hur litterdra virden
formedlas och aktualiseras i skolkontexten.

Det skulle ocksé vara virdefullt att mer pd djupet underséka gymnasieelevers uppfattningar
om ljudbocker. Resultaten i denna studie antyder att flera elever uppfattar tryckt litteratur
som mer virdefull och engagerande 4n ljudbocker, samtidigt som digitala beréttelseformer
har en central roll i deras vardag. Vidare forskning hade dérfor kunnat undersoka hur olika

lasformat paverkar elevers inlevelse och upplevelser av ljudbdcker.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjufragorna

Intervjufragor:
e Vilket kon identifierar du dig med, om du vill svara pé det?
e Vad ir din dlder
e Vilken gymnasieniva studerar du pa?

Gar du i ett praktiskt eller nationellt program?

Ar svenska ditt modersmal eller har du ett annat eller fler modersmal?

Vilket sprik ldser du helst pa?

Liser du skonlitteratur pa din fritid? Om ja, hur ofta, vad for slags litteratur? Kan du
ge exempel pa genrer eller titlar?

Liser du ofta tryckt litteratur eller lyssnar pa talbocker? Lyssnar eller laser du framst?
I din berittelsekonsumtion, foredrar du fraimst bocker, poesi, film, serier eller spel?
Vilken foredrar du?

Vart vinder du dig for att hitta tips pa ny litteratur att ldsa?

[Foljdfragor efter ovanstdende Oppna fraga:]

- Booktok?

- Kultursidornas recensioner?

- Rekommendationer frn andra?

- Andra medier?
Hur manga bocker har du lést senaste ret, 1 skolan respektive pé fritiden?
Vad motiverar din ldsning, i skolan och pa fritiden?

Vad tycker du dr meningsfullt i din litterdra lasning?

[Efter ovanstaende Oppna fraga ta upp de alternativ som inte redan omnédmnts i svar:]

Bland dessa alternativ, vad tycker du dr meningsfullt 1 skonlitterdr lasning:
- For att g in 1 en annan virld
- Utforska kénslor och relationer
- Boksamtal
- Rekommenderade romaner
- Hoglitterér kvalitét
- Identifierar dig med karaktérerna eller problemen

- Hjélper dig att forstd manniskans perspektiv och kulturer
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- Berikar ditt ordforrad och sprakriktighet
- Utvecklar din 14sforstaelse

- Inspirerar dig att skriva pa din fritid

- Att du far bra betyg i skolan

- God konst

- Litterdr allmanbildning

- Filosofiska eller moraliska fragor

- Eller ndgot annat vi inte tagit upp?

Har du list ett eller flera litterdra verk du sjélv anser ér bra i skolan?

Har det inspirerat dig att ldsa pé fritiden?

Anser du att skonlitteraturen ni ldser i skolan dr meningsfull, hur i sa fall?

Anser du att skonlitteraturen ni ldser anpassas till elevernas intressen och behov?

Har du bocker hemma? Anser du att det 4r mycket eller lite?

Har du lidst mycket skonlitteratur som barn? Liste du eller dina fordldrar for dig?

Anser du att ldraren har forklarat podngerna med skonlitterédr 1dsning? Vad for virden

har de lyft i sa fall?

Liser ni ofta mer skolldsning respektive ndjesldsning i skolan?

Oppna fragor:
o Far du onska val av skonlitteratur i skolan?

e Vad skulle du séga att ldsning ger mest till i ditt fall?

Bilaga 2 — Informationsbrev

Information om studien: Uppfattar gymnasieelever skonlitterar
lasning som meningsfull?

Du tillfrdgas harmed om deltagande i denna studie som undersoker gymnasieelevers
uppfattningar om skonlitteraturens meningsfullhet. Examensarbetet gir ut p att undersoka
gymnasieelevers uppfattningar om och tilldgnande av skonlitteratur. Syftet dr saledes
primirt att undersoka gymnasieelevers egna uppfattningar om skonlitteratur och deras
lasvanor betrdffande skonlitteratur.

Studiens fokus, syfte och utformning

Jag som genomfor undersdkningen heter Jolinn Bergenas och skriver examensarbete pa
avancerad niva vid Mélardalens Universitet. Jag studerar till &mneslérare inom SVE och
SVA. Uppsatsen jag skriver dr min masteruppsats inom svenska och litteraturkunskap.
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Uppsatsen kommer att undersoka gymnasieelevers uppfattningar om och tillignande av
skonlitteratur 1 skolan savél som pa fritiden. Studien &r angeldgen eftersom det ger mig som
framtida gymnasieldrare kunskaper och forstaelse om gymnasieelevers ldsvanor. Detta dkar
mina mojligheter att som framtida svensklérare arbeta insiktsfullt och initierat med att frimja
ldsning och ldsmotivation hos mina elever. Ditt deltagande ar dérfor viktigt.

Datainsamlingen kommer att ske genom semistrukturerade intervjuer med gymnasieelever.
Intervjuerna kommer att spelas in for att sedan transkriberas och analyseras. Intervjuerna kan
tas form genom en fysisk intervju savél som en digital intervju via Teams eller Zoom.
Intervjun forvintas ta omkring 30 minuter att genomfora.

Du som deltar i undersdkningen kommer att vara helt anonym, och namnet p din skola
kommer att erséttas med ett fingerat namn. I uppsatsen kommer lénet dér de intervjuade
studerar finnas med, men nérmare ort och stad kommer att vara anonymt.

Ditt deltagande i undersdkningen ar helt frivillig. Du har rétten att nér som helst avbryta ditt
deltagande utan ndrmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser for dig. Da
kommer all aktuell datainsamling fran dig att raderas och makuleras.

All datainsamling kommer att raderas ndr examensarbetet dr godkint och publicerat.
Datainsamlingen av undersokningen kommer endast att hanteras av mig, min handledare
Ingeborg Lofgren och eventuellt av uppsatsens examinator. Undersdkningen kommer att
presenteras i form av en uppsats vid Mélardalens universitet och arkiveras i databasen DiVA.
Vid 6nskan kommer sjélvklart resultaten av studien att tilldelas. Det firdiga arbetet av
uppsatsen gér dven att fa tillgdng till vid dnskemal.

Avslutande information

Jag som dr ansvarig for uppsatsen heter Jolinn Bergends och detta &r mitt informationsbrev
till potentiella informanterna till min uppsats om gymnasieelevers uppfattningar om och
tilldgnande av skonlitteratur. Min handledare for uppsatsen, Ingeborg Lofgren ér
universitetslektor pa Institutionen for samhaéllsvetenskap och humaniora pa Mélardalens
universitet.

Kontaktuppgifter:
[I informationsbrevet skickades dven kontaktuppgifter i form av mejl och telefonnummer till
mig och min handledare. De dr ddremot borttagna ur bilagan.]
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Bilaga 3 — Tabell 1: Oversikt av informanter

INFORMANTER KON ALDER ARSKURS PROGRAM
VARD OCH
INFORMANT 1 MAN 18 2 OMGSORG
VARD OCH
INFORMANT 2 KVINNA 18 2 OMGSORG
INFORMANT 3 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 4 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 5 KVINNA 18 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 6 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 7 KVINNA 17 2 BARN OCH FRITID
INFORMANT 8 KVINNA 18 3 BARN OCH FRITID
VARD OCH
INFORMANT 9 KVINNA 18 2 OMSORG
VARD OCH
INFORMANT 10 KVINNA 17 2 OMSORG
VARD OCH
INFORMANT 11 KVINNA 17 2 OMSORG
VARD OCH
INFORMANT 12 KVINNA 17 1 OMSORG
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