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Förord till andra upplagan

Våra personnamn och i synnerhet våra förnamn har stor betydelse för oss som 
människor och för vår identitet. Det är särskilt viktigt när vi ska välja namn till ett 
barn eller om vi som vuxna funderar på att byta namn. Valet av namn blir en med-
veten handling där namnet inte bara identifierar namnbäraren utan även ger språk-
liga, känslomässiga, ideologiska eller estetiska signaler utåt.

Intresset för personnamn och personnamnsskick är stort och genom boken 
Förnamn i Sverige får vi en översikt över namnskick och gällande lagstiftning 
samt ett lexikon som visar och förklarar de förnamn som används i Sverige. I första 
utgåvan från år 2004 beskrev författaren, docenten och den tidigare chefen för 
Namnarkivet i Uppsala Eva Brylla, att syftet med boken var att med hjälp av aktuell 
forskning beskriva det rådande personnamnsskicket i Sverige.

Denna andra upplaga av Förnamn i Sverige är, med utgångspunkt i Eva Bryllas 
påbörjade utkast, reviderad och avsevärt utökad av docent Katharina Leibring. I 
den nya upplagan finns över 500 nya namn och många äldre artiklar har varsamt 
reviderats. Jag vill rikta mitt varmaste och stora tack till Evas dotter Charlotta 
Seiler Brylla för att hon generöst gett Katharina Leibring möjlighet att uppfylla 
Evas ambition att ge ut ett omarbetat och aktuellt namnlexikon. Eva hade genom 
sitt insiktsfulla och kloka arbete i den första utgåvan lagt en god grund för den 
vidareutveckling av boken som nu är genomförd. Mycket har hänt när det gäller 
personnamnsskicket i landet, många nya namn har tillkommit, såväl från andra 
språk och kulturer som genom att vårt traditionella namnskick har utvecklats. 
Katharina Leibring har genom denna omarbetning av boken Förnamn i Sverige 
gett uttryck för en gedigen kunskap om förnamn och en mycket god förmåga att 
förmedla denna på ett vetenskapligt och pedagogiskt vis.

Ett stort och varmt tack riktas till docent Emilia Aldrin för värdefulla syn-
punkter och för att på ett förtjänstfullt sätt läst och kommenterat lexikondelen 
och till fil.dr Märit Frändén, Isof, som genom sin granskning av lexikondelen 
bidragit med sin djupa kunskap om och sitt breda perspektiv på personnamn. 
Fil.dr Johanna Virkkula och lingvisten Ratiba Hanoush har bidragit med bety-
dande kunskap om sydslaviska respektive arabiska personnamn. Fil.mag. Sofia 
Carlsson har omvandlat tal till intervall i det statistiska underlaget. För era insatser 
riktas ett stort och varmt tack. 
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Forskare vid Avdelningen för arkiv och forskning i Uppsala, Johan Hedberg, 
Leila Mattfolk, Kristina Neumüller, Elin Pihl, Lennart Ryman och Daniel Solling 
har samtliga på olika sätt bidragit till textens utformning och för detta vill jag 
tacka dem varmt.

Slutligen vill jag tacka Jan Hellström som noggrant och föredömligt korrektur-
läst hela manustexten, Eva Thelin som på ett utmärkt sätt kvalitetskontrollerat 
käll- och litteraturlistan och för värdefullt slutkorrektur, samt Tone Gellerstedt 
som professionellt och stilsäkert har formgivit boken. 

Uppsala i december 2025
Annette C Torensjö
Chef för Avdelningen för arkiv och forskning i Uppsala, Isof
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Förord till första upplagan

Syftet med Förnamn i Sverige är att i lexikonform ge en beskrivning av det nutida 
förnamnsbeståndet i landet. Boken bygger på nuvarande aktuell forskning om 
förnamn. Arbetet skiljer sig bland annat i namnurval från den äldre motsvarig
heten Svenska förnamn av Roland Otterbjörk. Den första upplagan av Otter-
björks arbete utkom redan 1964, och mycket har hänt sedan dess. Förändringar i 
samhället, t.ex. invandringen under 1900-talets senare del, har medfört att namn-
beståndet nu ser annorlunda ut. Efter 1964 har också ett antal lexika publicerats i 
andra länder innehållande information och nytolkningar, som har kunnat beaktas. 

I ett inledande kapitel ges en historisk översikt över svenskt förnamnsskick och 
namnen i almanackan samt en redogörelse för gällande lagstiftning. Efter namn
artiklarna följer en litteraturförteckning över använd litteratur. Boken riktar sig 
såväl till studerande vid universitet och högskolor, gymnasie- och högstadieskolor 
som till den intresserade allmänheten.

Lexikonet ges ut av Svenska språknämnden i samarbete med Språk- och folk-
minnesinstitutet (SOFI). Jag vill gärna tacka företrädarna för Svenska språk
nämnden, sekretariatschef Olle Josephson och projektledare Birgitta Lindgren, 
som har granskat arbetet i manuskript, varvid många förslag till förbättringar 
framkommit. Ett varmt tack riktas också till SOFI:s direktör, Björn Lindquist, som 
givit utrymme för arbetet inom ramen för min tjänst. Redaktör Gunilla Wagner 
förtjänar också ett stort tack för insatser vid redigeringen av texten.

Även andra har del i tillkomsten av denna bok. Jag har fått möjlighet att diskutera 
olika problem i Seminariet för nordisk namnforskning vid Uppsala universitet. 
Mina medarbetare vid SOFI har på olika sätt bidragit. Projektassistent Gunilla 
Lundgren och forskningsarkivarie Christina Allard har hjälpt till med diverse 
kontroller. Forskningsarkivarie Lennart Hagåsen har delat med sig av sin sakkun-
skap om slaviska namn och förste forskningsarkivarie Mats Wahlberg har granskat 
inledningen. Ett särskilt tack riktas till forskningsarkivarie Ulla Swedell, som för-
sett mig med underlag för artiklarna över de finska namnen, och professor Lena 
Peterson, som granskat artiklarna över de nordiska namnen och de återgivna run-
beläggen. Även till teol.dr Kjell Hognesius, som bistått vid translittereringen av 
hebreiska och grekiska namn samt tillhandahållit uppgifter om de bibliska namnen, 
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vill jag uttrycka mitt varma tack. Slutligen tackar jag fil.dr Katharina Leibring, 
som läst hela manuskriptet och under arbetets gång fungerat som en kreativ samtals
partner.

Trots all denna hjälp finns med all sannolikhet ändå en del brister i framställ-
ningen. Alla kompletterande upplysningar och påpekanden om felaktigheter tas 
därför tacksamt emot av författaren.

Uppsala i december 2003

Eva Brylla
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Inledning

Förnamn engagerar. Många funderar över deras betydelse, deras historia, vanlig-
het eller ovanlighet, deras klang och skönhet. Det kan vara en släktforskare som i 
ett kluster av återkommande namn plötsligt hittar något ovanligt. Blivande för-
äldrar söker det perfekta namnet till sitt barn. Ett barn funderar över betydelsen 
hos sitt eget namn, kamraternas och föräldrarnas. Förnamn engagerar.

Den här boken handlar om förnamnen i dagens Sverige. Syftet är att möta 
människors namnintresse genom att ge grundläggande upplysningar om ursprung, 
ålder, betydelse och ungefärlig frekvens och popularitet för förnamn i nutiden. 

Boken är en omarbetad och utökad version av Eva Bryllas Förnamn i Sverige 
från 2004. Den var en grundlig framställning av dåtidens förnamnsskick, men 
under de mellanliggande åren har åtskilliga förändringar skett i vilka namn som 
används i Sverige. Eva Brylla hade vid sin död 2015 påbörjat en revision och 
Katharina Leibring fick överta arbetet med denna nya version. Cirka 500 förnamn 
har kommit till medan ungefär 50 namn ur första upplagan har tagits bort. Alla 
namnartiklar har granskats och vid behov reviderats varligt.

I Sverige används för närvarande över 250 000 olika förnamnsformer – om alla 
olika stavningsvarianter räknas separat. Det är inte möjligt att inkludera alla dessa 
namnvarianter i en bok utan en kvantitativ gräns måste dras. Gränsen har satts 
vid att ta med alla de förnamn som fler än 400 personer i Sverige har som tilltals-
namn, alltså det eller de förnamn vi använder i dagligt tal. Boken rymmer också 
alla namn i de nuvarande rikssvenska och finlandssvenska namnsdagskalendrarna 
oavsett antalet bärare. Många namn hör samman och vanliga stavningsvarianter 
redovisas därför under gemensamma uppslag. Totalt kan närmare 90 procent av 
befolkningen hitta sitt tilltalsnamn i den här boken.

Sammanlagt behandlas drygt 1 800 olika namn samt många varianter till dem. 
I boken finns uppgifter om mycket gamla nordiska namn som Åsa och Ulf, om ny-
bildade namn som Ronja och Meja, om äldre inlånade namn som Christina och 
Bengt, samt om namn som har en kortare historia i Sverige men en lång historia i 
andra länder, till exempel Kevin, Zoran, Ali och Fatima. 

Som en bakgrund till varför dagens namnbestånd ser ut som det gör inleds 
boken med en kort historik över namnskicket i Sverige, hur det sett ut under olika 
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tider och hur det har utvecklats. Denna historik är på intet vis heltäckande. I 
litteraturförteckningen finns hänvisningar till fördjupande källor, såväl tryckta 
som digitala. Här kan särskilt lyftas fram det digitala läromedlet Namn och namn-
forskning (2021) där kapitlen om personnamn är övergripande och aktuella.

Förnamnsskickets historia i Sverige
I alla kulturer har människor fått individuella namn så långt tillbaka som vi kan 
följa och idag betraktas det som en mänsklig rättighet att man tilldelas ett namn. 
Namnen behövs för att vi ska kunna tilltala varandra och veta vem vi talar om. 
Våra namn är viktiga för vår identitet och väcker ofta ett engagemang. I äldre tid 
hade människor bara ett enda namn, det som vi idag kallar förnamn. Våra för-
namn, alltså de namn som vi givits som individer, oftast i barndomen, är också en 
del av ett övergripande kulturarv. Namnskicket har likväl ständigt utvecklats. 
Förnamn har nybildats, varierats, lånats in, försvunnit och återupptäckts. 

Ser vi till de bevarade namnen i Sverige och Norden tillhör en del av dem det 
äldsta språkgodset här. De tidigaste beläggen för dem utgörs av runinskrifter och 
förleder i ortnamn. Flera av namnen i de urnordiska runinskrifterna (200–800 e.Kr.) 
uppträder också i andra germanska språk. Detta namnskick sträcker sig tillbaka 
till den urgermanska perioden (500 f.Kr.–200 e.Kr.), kanske till och med ännu 
längre tillbaka i tiden. Det är dock först från vikingatiden (800–1050) som vi har 
goda kunskaper om vilka namn som användes och hur de bildades.

Vikingatiden och de inhemska namnen
Namnskicket under vikingatiden
Det svenska förnamnsskicket under vikingatiden visar i stort sett gemensamma 
drag med namnskicket i övriga nordiska språk. Det äldsta kända personnamns
förrådet är också här bevarat genom runinskrifter och ortnamn. Några vanliga 
vikingatida mansnamn var Sven, Björn, Torsten, Anund och Gunnar. Vanliga kvinno
namn var Tora, Åsa, Gudlög, Holmfrid och Sigrid. På runstenar omtalas en person 
vanligtvis med bara ett namn. Ett behov av att särskilja personer med identiska 
namn uppstår så småningom, och i medeltida dokument är det vanligt att personer 
har ett förnamn och ett särskiljande namntillägg, ett binamn (se nedan under 
Terminologi.) 

De äldsta förnamnen består av material ur det allmänna ordförrådet. Gemen-
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samt för de indoeuropeiska språken, dit svenskan hör, är att namnen är bildade av 
substantiv eller adjektiv. Från äldsta tid i Norden har två namntyper funnits sida 
vid sida: enledade namn och tvåledade (sammansatta) namn. 

De enledade namnen består av vanliga ord, som omvandlats till namn. Exempel 
på sådana är de fornsvenska mansnamnen Ulf ’ulv, varg’, Dagh ’dag’, Høk ’hök; 
(kanske) med krokig näsa’, Biorn ’björn’, Brodher ’bror’, Sven ’ung man’ och de 
fornsvenska kvinnonamnen Dot(t)er ’dotter’, Modher ’mor’, Dis, identiskt med 
fornvästnordiskans dís (ett fornnordiskt kvinnligt andeväsen). Vissa av dessa namn 
är sannolikt ursprungliga binamn som efter hand övergått till att användas som 
förnamn. För detta äldre tidsskede är det svårt att hålla isär förnamn och binamn. 
Ett binamn kan ibland stå ensamt om en person. 

Som exempel på tvåledade (sammansatta) namn kan nämnas de fornsvenska 
mansnamnen Gudhulf och Ighulbiorn respektive kvinnonamnen Ingefridh och 
Thorgun. Några vanliga efterleder som ingår i de här exemplen är -ulf ’varg’, -biorn 
’björn’, -fridh ’skön; älskad’ och -gunn ’kamp, strid’.

Av de sammansatta namnen har också bildats smekformer som slutar på -i/-e 
(mansnamn) och ‑a (kvinnonamn), till exempel fornsvenskans Arne (av mansnamn 
sammansatta med Arn‑), Gudhi (av exempelvis Gudhbiorn), Sigge (av t.ex. Sigurdh) 
och Ragna (av namn på Ragn-), Inga (av namn på Ing-) (se vidare nedan under 
Terminologi).

Namngivningsprinciper under vikingatiden 
Namngivningen styrdes av tre huvudprinciper: allitteration, variation och uppkallelse.

Allitteration är ett initialt rim. Den binder samman ord med antingen samma 
inledande konsonant (eller konsonantförbindelse) eller samma eller olika vokaler: 
blommor och blad, utan och innan. Kända exempel när det gäller namn finner vi 
bland annat i det fornnordiska kvädet Ynglingatal, där sveakungarna räknas upp, 
till exempel Arne, Alf, Yngve, Alrek, Erik, Ottar, Östen (vi kan här jämföra med det 
medelhögtyska hjälteeposet Nibelungenlied, skrivet omkring år 1200, där bröderna 
Gunther, Gernot och Giselher omtalas). Allitterationen lever i högsta grad kvar 
även i vår tid. Inom en och samma familj kan alla barnen ha erhållit namn på 
exempelvis B-: Berit, Björn, Bodil, Bo etc.

Variationsprincipen betyder att namn sätts samman av två leder där de enskilda 
lederna inte behöver ha något betydelsemässigt samband, (t.ex. Sixten där namn
delarna betyder ’seger’ och ’sten’). Denna princip är ett utmärkande och gemensamt 
drag för de indoeuropeiska språken. För att att betona samhörigheten inom en 
familj eller en stam bildar man ett sammansatt namn, där ena leden sammanfaller 
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med en led i någon äldre släktings namn. Från de germanska hjältesagorna har vi 
klassiska exempel som Sigfrid (son till Sigmund och Siglinde). På våra runstenar 
finns många exempel på detta system. På en uppländsk runsten i Torslunda, Haga 
socken (U 461), har mor och son samma förled och mor och dotter samma efterled: 
modern Fastlög – sonen Fastulv, dottern Holmlög. I Tensta socken finns en annan 
sten (U 1034), som Torbjörn, Torsten och Styrbjörn rest till minne av sin far Torfast. 
Det är bland annat på grund av variationssystemet som förrådet av personnamn 
under vikingatiden är så stort och omväxlande. 

Variationsbruket i äldre tiders förnamn kan liknas vid de betydligt yngre två
ledade efternamnen som började användas av borgerskapet i Sverige under 
1600-talet. Dessa var ofta bildade med en godtyckligt vald naturbetecknande 
efterled fogad till en förled, vilken ofta utgjorde del av ett ortnamn, till exempel 
efternamnet Lindström till ortnamnet Lindhult.

Men det finns också tvåledade namn i det äldsta personnamnsskicket som inte 
är variationsnamn utan sådana där hela det nya ordet kan sägas ha en meningsfull 
betydelse, så kallade meningsfulla sammansättningar. Sådana sammansättningar 
var från början förhoppningsnamn, alltså ett namn som på ett eller annat vis var 
bildat till en särskild bärare med förhoppningar om att hen skulle ha vissa goda 
egenskaper eller få ett bra livsöde. Ett exempel är Erik, som är sammansatt av ett 
ord som betyder ’ensam’ och ett ord som betyder ’mäktig’, vilket kan tolkas som 
’envåldshärskare’ eller kanske snarare ’den framför andra mäktige’. Ett annat exem
pel är Tore, som kan vara bildat till Tor och ett ord som betyder ’präst’, alltså ’Tors
präst’. Med tiden har delar av dessa namn slipats ned så mycket att man inte längre 
kan urskilja att de består av två leder, till exempel det ovanstående Sixten av Sigsten.

Den tredje och så småningom viktigaste namngivningsprincipen blev uppkallel-
sen. Uppkallelse innebär att man ger ett barn namn efter någon äldre person, van-
ligtvis en nära släkting en eller ett par generationer bakåt. Om syskonskaran växte 
gavs de andra barnen namn efter andra släktingar, inklusive efter redan döda äldre 
syskon. I äldsta tid skedde detta endast efter döda anförvanter. Uppkallelseseden, 
som finns i många kulturer, torde ha uppstått ur föreställningen att den avlidnes själ 
med hjälp av namnet överfördes på och återföddes i barnet. Bruket har likväl hållit 
sig kvar i Norden långt efter det att tron på själavandring upphörde. Man började 
så småningom ge namn även efter levande släktingar och efter berömda personer. 

Uppkallelse inom släkten har i Norden under vissa perioder varit strängt 
reglerad, så kallad bunden uppkallelse, vilket ofta innebar att den äldste sonen fick 
namn efter farfar, äldsta dottern mormor osv. I andra släkter kunde äldste sonen i 
stället få faderns namn. Genom den bundna uppkallelsen blev namnbeståndet 
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mycket begränsat på många håll i landet (se nedan under Namnskicket under 
1800-talet).

Uppkallelseprincipen är fullt levande även idag. Den sker efter växlande 
förebilder, och efter både verkliga och fiktiva personer. I äldre tid har säkerligen 
speciella förhoppningar knutits till uppkallelse efter kända personer, men så små-
ningom har enbart deras popularitet kunnat utgöra grund för uppkallelse. Kopp-
lingen till den kända personen har därefter bleknat allt eftersom namnet har börjat 
användas mer allmänt. 

Inlånade och invandrade namn fram till 1800-talet
Medeltida inlån
Namn har lånats in i svenskan utifrån eller kommit in från andra länder med in-
vandrare och kulturella influenser i alla tider. Apostla- och helgonnamn av grekiskt 
och latinskt ursprung fördes in med den kristna missionen. Redan på 1000-talets 
runstenar dyker de första inlånade namnen upp. Namnet Johannes förekommer i 
formerna Jon eller Joan på stenar i Östergötland, Småland och i Mälarlandskapen. 
Detta och andra kristna namn kom först in i kunga- och stormansätterna. Exempel-
vis gifte sig Inge den äldre (död omkring år 1100) med en rysk kristen prinsessa, och 
några av deras döttrar fick helgonnamnen Kristina, Katarina och Margareta. De 
kristna namnen spreds sedan vidare till övriga befolkningsskikt i olika språkligt an-
passade former. 

De äldsta kristna namnen i Sverige var apostlarnas namn, till exempel Simon, 
Paulus, Jakob och Andreas. Namn på kvinnliga martyrer som Agatha, Agnes, Bar-
bara, Juliana och Sabina fick också fäste i 1200-talets Sverige. Att de kristna namnen 
spreds tjänade i hög grad kyrkans syfte.

Världsliga lånenamn kom in via Hansan från och med 1200-talet. Hansaförbun-
det mellan tyska köpmän och städer i Nordsjö- och Östersjöområdena förde med sig 
att många tysktalande bosatte sig i de nya köpstäderna vid kusterna. Den tyska 
kulturens påverkan på det svenska samhället var tydlig, främst i städerna och i Bergs
lagen. Detta märks inte minst i namnskicket; många lågtyska namn som Albrekt, 
Henrik och Gertrud uppträder redan omkring år 1300 som svenska förnamn.

Namnlån och invandrade namn från reformation till 1700-tal
Efter reformationen på 1500-talet började man så småningom använda många 
bibliska namn av hebreiskt ursprung från Gamla testamentet, till exempel Abraham, 
Aron, Benjamin, David, Mirjam, Rakel och Rut. Det bibliska Maria hade under 
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medeltiden varit alltför heligt för att tas i bruk som förnamn i Sverige. Namnet 
introducerades i landet 1579 med dåvarande hertig Karls första hustru Maria av 
Pfalz och blev först framåt år 1700 vanligt i alla samhällsklasser. Idag är Maria det 
vanligaste av våra kvinnonamn. Även namnet Anna (enligt traditionen namnet 
på jungfru Marias mor) blev mycket populärt först efter reformationen.

Under stormaktstiden (1611–1718) knöt Sverige viktiga kulturella kontakter ute 
i Europa. Det kom bland annat att leda till att det tyska inflytandet återigen fick 
betydelse för förnamnsskicket. Tidigare var det fråga om lågtyska lån (namn från 
norra Tyskland), men nu hämtades namnen från högtyskt område (mellersta och 
södra Tyskland). Vilhelm blev populärt på 1600-talet i stället för den tidigare an-
vända lågtyska formen Velam. Ett annat exempel på denna påverkan är att gamla 
arvnamn inom svenska adeln förtyskades: Linnar (av Lindorm) blev Lennart, ibland 
bara efter ljudlikhet. Under den här perioden kom också många utländska släkter 
att invandra till Sverige från bland annat Skottland och Vallonien, och på så sätt 
utökades förnamnsfloran med namn som Hubert och Malkolm, Jean och Vincent. 

Inlånade kvinnonamn som var avledda från mansnamn med hjälp av feminin
bildande ändelser som -a och -ina blev vanliga under 1600-talet. Några exempel är 
Albertina, Fredrika, Ulrika och Vilhelmina, bildade till mansnamnen Albert, 
Fredrik, Ulrik och Vilhelm.

På 1700-talet dominerade den franska kulturen i Europa. Franskan var det 
språk som talades vid Gustav III:s hov, och franska namn kom på modet. Det var 
främst bland kvinnonamnen som det franska inflytandet gjorde sig gällande. 
Adelsfröknar och borgardöttrar började förfranska sina namn: Charlotta blev 
Charlotte, Fredrika blev Frédérique och Johanna skrevs Jeanne, Jeanette osv. Snart 
förekom förfranskade former som Sophie, Caroline, Louise och Henriette också i 
doplängderna. Många av våra vanliga nutida kvinnonamn vittnar om det kraftiga 
franska inflytandet under 1700-talet. 

Namn från fiktionens världar och 1800-talets nordiska namnrenässans
Redan under medeltiden spreds namn via litteratur och muntlig tradition. Det 
gäller till exempel folkvisans Signild och Hagbard och riddarromanens Ivan. 
Också under 1600- och 1700-talet kunde namn ur litteraturen komma i använd-
ning. I Sverige gällde det till exempel namnen Tekla och Götilda från den tidige 
romanförfattaren J.H. Mörk. Romantikens genombrott inom konsten och littera
turen omkring år 1800 innebar ett ökat intresse för folkens ursprung och den så 
kallade folksjälen. Folkvisor, folksagor och annan folkdiktning kom i ropet. Ett 
stort internationellt intresse rönte den skotske författaren James Macphersons 
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The Poems of Ossian (1761–63, på svenska 1791–94, Ossians sånger) där bland an-
nat Oscar, Ossian och Selma introducerades, som snart blev populära namn också 
i Sverige. 

På motsvarande sätt växte intresset för den gamla isländska sagalitteraturen i 
Norden, särskilt efter att den från 1700-talet och framåt börjat bearbetas och ges 
ut på de moderna nordiska språken. Ett tydligt utslag av detta intresse är den så 
kallade nordiska namnrenässansen under 1800-talet, där man under intryck av 
tidens nationalromantiska strömningar gärna vände tillbaka till den nordiska 
forntiden och den tidens namn. Under 1800-talets förra hälft utgjorde de ”götiska” 
namnen ett karaktäristiskt inslag i namngivningen. Personer från hjältesagor fick 
låna ut sina namn: Ragnar (Lodbrok), Helge (hämtat från den danske författaren 
Oehlenschlägers diktning), Hervor och Angantyr (Hervararsagan). Esaias Tegnérs 
Fritiofs saga (1825) inspirerade till bruk av namn som Fritiof, Ingeborg, Björn, Torsten, 
Hilding och Viking. En del av dessa fornnordiska namn hade levt kvar i mer avlägsna 
regioner av Sverige, men genom denna namnrenässans fick de ett bredare genomslag.

I takt med befolkningens ökande läskunnighet under 1800-talet hämtades in-
spiration också från annan litteratur, inte minst från skillingtryck och populära 
romaner. Namn som Emma, Ida, Hjalmar och Hulda blev mycket använda sam-
tidigt som, eller efter, att de spridits genom visor. Också arabiska namn, som Fatima 
och Leila (från sagosamlingen Tusen och en natt), hittade bärare i Sverige, liksom 
namn som Bettina och Ingalill från skalderna Per Daniel Amadeus Atterbom och 
Gustaf Fröding.

Engelska namn
Efter 1800 dök också de engelska namnen upp. De förmedlades bland annat av in-
vandrade skotska adelssläkter och skeppsredare. I förmögna Göteborgskretsar 
spreds namn som Charles, John, William. Speciellt populära blev namn på ‑y och 
-ie: Amy, Betty, Clary, Connie, Fanny, Jenny, Kitty, Annie, Maggie (kvinnonamn); 
Benny, Charlie, Conny, Eddie, Danny, Henry, Harry, Ronny (mansnamn och 
ibland även kvinnonamn). Redan före förra sekelskiftet etablerade sig en mängd 
av dessa namn från Storbritannien och Nordamerika som svenska namn. Inte minst 
återvändande Amerikafarare bidrog till namnens spridning. Senare under 1900- 
talet fortsatte de angloamerikanska namnen att strömma in. Denna påverkan 
skedde till stor del via olika mediekanaler som böcker, radio, tv, film, veckopress 
och populärmusik – och nu dataspel, sociala medier m.m. Namn som på senare 
tid kommit via engelskan är Glenn, Jennifer, Kevin och Liam. (Se Namnskicket de 
senaste decennierna nedan för fler exempel.)
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Finska namn
Finska och samiska namn har alltid funnits i Sverige, särskilt i vårt namnbestånd 
i de norra delarna av landets nuvarande utbredning. Dessa namn har ofta försven-
skats i officiella källor. Redan på 1600-talet flyttade också svedjebrukskunniga 
finnar från det dåvarande Sveriges östra delar (dagens Finland) till de svenska 
skogsbygderna i Mellansverige, något som dock i ringa grad har påverkat det all-
männa förnamnsbeståndet. Däremot togs en del finska förnamn i bruk i samband 
med den så kallade namnskandinavismen (en period då namn från grannländerna 
blev populära) i slutet av 1800-talet. Enligt uppgift är Aina (1845) det äldsta 
exemplet på ett finskt namn i någon församling i dagens Sverige. Under vinterkriget 
1939–40 och fortsättningskriget 1941–44 kom ett stort antal finska barn till Sverige, 
vilket har satt spår i namnskicket, och på 1960- och 1970-talet var den finska in-
vandringen mycket stor. Exempel på finska namn i Sverige är kvinnonamnen 
Aino, Aulikki, Eija, Hilja, Hilkka, Merja, Päivi och Sirkka; och mansnamnen Armas, 
Arto, Arvo, Kalevi, Kari och Roine.

Flernamnssystemet
På kontinenten i Europa började bruket med flera förnamn spridas under sen
medeltiden. Det uppstod först i furstliga och högadliga kretsar och spreds så små-
ningom även till Sverige. I den grevliga ätten Brahe fick en flicka 1583 namnet 
Beata Margareta. Hennes mor var den tyskfödda Elisabet av Braunschweig-Lüne-
burg. Beata Margareta är den första kända svenskan som fick två förnamn. Bruket 
att ge två namn i dopet spred sig snabbt inom adeln, och tvånamnskombinationer 
blev allt vanligare under 1600-talet. Utvecklingen fortsatte, och snart gav man 
sina barn tre eller ännu fler namn. Fredrik Königsmarck äktade 1728 den pom-
merska adelsdamen Maria Cecilia Dorotea von Maltzan. Deras äldsta dotter, född 
1732, fick förnamnen Lovisa Antoinetta Wilhelmina, och deras son, född 1736, 
fick heta Fredrik Wilhelm Filip.

Inom de ofrälse stånden var emellertid systemet med ett förnamn fortfarande 
det normala fram till början av 1700-talet. Vid den tiden började först borgare och 
präster ge sina barn två förnamn och trenamnsskicket kom i användning strax 
därefter. Runt 1720 fick över 50 procent av flickorna i Stockholm mer än ett för-
namn medan det för pojkarnas del dröjde betydligt längre. Tack vare flernamns-
systemet kom också ett större antal olika namn i bruk. Seden att ge flera namn 
gjorde det möjligt att i större utsträckning uppkalla sina barn efter släktingar, och 
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i många fall fortsatte man också att ge namn efter äldre avlidna syskon. Flickor fick 
i genomsnitt fler förnamn än pojkar. Orsaken till detta är väl inte helt klarlagd, 
men troligen var pojknamnen mer traditionsbundna eftersom de också användes 
i de patronymika (namn efter fadern som Johansson, Andersdotter) som en över
vägande majoritet av befolkningen bar. I flickors namn och namnskick kan man 
oftare spåra nya influenser; deras namn har setts som mer utbytbara.

I vår tid kan man ha ett eller flera förnamn. För det mesta är endast ett av namnen 
tilltalsnamn även om många har en namnkombination som Britt Marie eller 
Lars-Åke, utan eller med bindestreck, som tilltalsnamn. Över hälften av befolk-
ningen i Sverige har två förnamn, näst vanligast är tre och därefter ett. Närmare 
90 procent av befolkningen idag har fler än ett förnamn. Enligt personnamns
lagen finns det ingen begränsning i antalet förnamn, men bara ett fåtal personer 
bär fler än fem förnamn. 

Namnskicket under 1800-talet
Fram till mitten av 1800-talet tycks växlingar i förnamnsvalet ha försiggått i en rela-
tivt lugn takt. Särskilt på landsbygden, där de flesta bodde, var namntraditionerna 
rätt stabila. Valet av namn var på många håll mycket traditionsbundet. Ända till slutet 
av 1800-talet tillämpades uppkallelse efter vissa principer (se ovan under Namn-
givningsprinciper under vikingatiden), det vill säga barnen fick namn efter en släkting 
eller en annan känd person. Genom att namnen återanvändes blev namnbeståndet 
mycket begränsat på många håll i landet. Av de cirka 2 500 män som gifte sig mellan 
åren 1650 och 1900 i Nås socken i Dalarna bar cirka 17 procent namnet Olof. Ungefär 
lika många bar namnen Lars och Erik medan namnen Anders, Johan och Per bars av 
cirka 10 procent vardera av de gifta männen. Namnvariationen var minst i de centrala 
delarna av Sverige, däribland Dalarna, och större i kust- och gränstrakter.

Från 1860-talet började många nya namn användas, kanske som en protest mot 
det begränsade traditionella namnförrådet och av en längtan efter något nytt. 
Den ökade läskunnigheten, romanlitteraturens genombrott, den starka frikyrko-
rörelsen och de framväxande arbetar- och nykterhetsrörelserna gav impulser ut
ifrån som märks även i namngivningen av barn. Med utgångspunkt i de nyblivna 
föräldrarnas intressen och levnadsomständigheter kunde namnen hämtas från 
Bibeln, från den tidens populära litteratur eller kanske från kända personer, till 
exempel från kungligheter – som namnen Oskar, Lovisa och Sofia. Namn valdes 
även från almanackan och lånades från olika språk och kulturer, inte minst tack 
vare emigration och arbetsvandringar. Det förekom även ett livligt nyskapande av 
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namn, framför allt i de norra delarna av landet. Namnmodena började genom det 
stora inflödet av namn att växla allt snabbare.

Namnskicket under 1900-talet
Under 1900-talet uppstod tydliga skillnader i namnbruket i Sverige mellan gene-
rationerna, och olika namn har därför präglat olika årtionden. Namnen speglar 
olika delar av samhället. Ofta är flera trender populära samtidigt. Under de första 
årtiondena var de populära namnen ganska korta (Anton, Elsa). Sekelskiftets engel
ska namn (Lilly, Conny, Edvard) ersattes av namn med inspiration från Tyskland 
till exempel Hans och Bert. Även nordiska namn, som Stig, Arne och Inga användes. 
Självklart levde också de traditionella namnen kvar: Karl, Sven och Nils var de 
vanligaste pojknamnen givna under 1920-talet och Anna, Ingrid och Karin de 
vanligaste flicknamnen. 

Under 1930-talet började dubbelnamnen bli populära. Ofta kombinerades två 
vanliga korta förnamn, som i Sven-Olof och Anne-Marie, men kombinationerna 
visar stor variation. Genom att dubbelnamn användes som tilltalsnamn blev fler 
namn kända. Dubbelnamnens storhetstid var 1930-tal till 1950-tal men parallellt 
ser vi då också en utveckling mot längre tilltalsnamn. Kända personer, som Haga
prinsessorna Margareta, Birgitta och Christina (födda mellan 1934 och 1943), in-
spirerade genom sina namn. 

Under och efter andra världskriget svepte en våg av engelska (amerikanska) 
pojknamn in över Skandinavien. Många av dessa namn slutade på -y som Ronny, 
Tommy och Harry, men även idolnamn som Glenn och Tyrone började höras. 
Bland flicknamnen var flerstaviga tilltalsnamn som Elisabeth, Monica och Susanne 
fortsatt populära under 1950-tal och 1960-tal, medan Anders, Thomas och Mikael 
för pojkarnas del var tre vanliga namn under perioden.

Samtidigt som de lite längre namnen (Camilla, Ulrika) fortsatte att vara popu-
lära, började flickorna ges kortare namn på 1970-talet; Anna var i särklass vanligast, 
följt av Maria, Linda och Jenny. Bland pojkarna var Johan, Fredrik och Mikael 
mest populära. De tvåstaviga flicknamnens dominans fortsatte in på 1980-talet 
med Anna, Sara, Emma och Julia i topp. Johan höll topplatsen bland pojknamnen 
på 1980-talet, men under decenniet började bibliska pojknamn som Daniel, Andreas, 
Gabriel och Markus klättra. 

Dessa bibliska namn, och många fler, var fortsatt populära under 1990-talet då 
även andra namn från förra sekelskiftet började tas i bruk, bland andra Alexander, 
Anton, Hugo, Oscar och Viktor. Även bland flicknamnen kom då namn från förra 
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sekelskiftet i allmänt bruk, till exempel Amanda, Emelie, Hanna och Josefin, 
ibland som uppkallelse efter äldre släktingar. Många av de här namnen hade dess-
utom blivit bekanta genom figurer i Astrid Lindgrens böcker och filmer, en inspira
tionskälla som fortsatte att verka in på 2000-talet med namn som Jonatan, Rasmus, 
Emil, Ida och det av henne skapade Ronja. 

Namn från många språk och kulturer 
Från 1900-talets mitt och framåt har invandringen till Sverige kommit från ett 
stort antal länder. Sverige har blivit ett mångkulturellt samhälle, där det förutom 
svenska antas förekomma närmare 200 språk, som influerar den svenska kulturen 
inklusive namnskick och namnbruk. Exempel på namn som kommit med den 
sentida invandringen är de arabiska Ahmad (Ahmed), Ali, Amir, Mahdi, Mohammad 
(mansnamn), Alia, Fatima (kvinnonamn), de slaviska Zoran, Dragan, Stanislaw 
(mansnamn) och Danuta, Milena (kvinnonamn), de spanska Dolores, Matteo och 
Pablo. Under 2000-talet har invandringen kommit från allt fler länder och namn-
beståndet har ytterligare vidgats. Fler arabiska och slaviska namn har blivit vanliga, 
liksom namn från länder som Somalia och Iran. 

Namnskicket de senaste decennierna
Under 2000-talet har toppnamnen från sekelskiftet 1900 delvis ersatts av 1920-talets 
namn som Rut och Tage. Vi ser här ett förnyat exempel på det som (först av Eva 
Villarsen Meldgaard) har kallats tregenerationscykeln, nämligen att nyblivna för-
äldrar namnger sina barn efter sina far- och morföräldrars generation. Många namn 
återkommer alltså efter 80 till 90 år. 

De bibliska namnen, även flicknamn som Sara och Lea(h), har fortsatt att vara 
populära. Eftersom namnen förekommer i många språk har många olika stav-
ningsvarianter börjat användas också i Sverige. Några nu populära bibliska namn 
med olika stavningar är Zacharias (Sakarias, Zakariya m.fl.), Isak (Isaac, Ishak) 
och Maryam (Mariam m.fl.).

Gemensamt för många av dagens namn givna till flickor är att de är korta, 
tvåstaviga och slutar på -a. Det finns en större variation bland namn till pojkar; 
traditionellt har de namnen oftast slutat på konsonant men under senare år har 
namn med slutvokal blivit vanligare, oftast då vokalerna -o eller -e (Hugo, Leo, 
Olle, Tage). En annan vanlig företeelse för namn till både flickor och pojkar är att 
namnen gärna innehåller två vokaler efter varann: Leah, Olivia, Noah, Liam, 
Theo. Detta ser vi också i andra länders namnskick just nu.
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Jämfört med namnskicket under 1900-talet har de mest frekventa namnen blivit 
mindre vanliga under senare år. De tio vanligaste kvinnonamnen bärs idag av cirka 
14 procent av hela befolkningen och ungefär samma siffra gäller för mansnamnen. 
Vid 1900-talets mitt var motsvarande andel drygt 30 procent. Tendensen är alltså 
att namnvariationen och individualiteten i namnvalet ökar, något som stämmer 
väl överens med att forskning identifierat individualism som en av de viktigaste 
drivkrafterna i västvärlden under de senaste årtiondena. Det illustreras tydligt av 
jämförelsen av andelen barn som får något av de tio vanligaste namnen idag jämfört 
med vid millennieskiftet. Då gavs något av dessa namn till cirka 22 procent av de 
namngivna barnen; idag är siffran cirka 11 procent. Numera vill också många 
föräldrar ge sina barn unika namn eller åtminstone unika stavningar. Av de barn 
som namngavs under 2022 var över 8 000 ensamma om sitt namn eller sin stavning, 
enligt SCB.

Som redan påpekats är namnmodet mångsidigt och flera trender förekommer 
samtidigt. Under 2000-talet har det bland annat skett en ökning av barn med 
fornnordiska gudanamn som Freja, Saga och Loke. En annan tydlig trend är att 
namnmodet har blivit ännu mer internationellt, så att samma namn är populära 
ungefär samtidigt i många olika länder, speciellt i västvärlden. Några exempel från 
de allra senaste åren här är Alba, Luna, Leon, Matteo. Sedan tidigare finns bland 
annat William, Emma, Julia, Olivia, Oscar och Oliver bland de väl spridda namnen.

Trots det stora inflödet av namn är intressant nog ändå toppnamnen till små-
barn i Sverige relativt konstanta; har ett namn blivit populärt förblir det ofta så 
under ett par decennier. Så har bland annat William, Lucas, Oliver, Elsa och Alice 
legat högt uppe under hela 2000-talet. Särskilt namnen givna till pojkar är stabila, 
medan flickornas namnförråd uppvisar mer variation. 

En ytterligare faktor att ta i beaktande vid studiet av namnförrådets utveckling 
är att den stora invandringen de senaste årtiondena har lett till att många tidigare 
ovanliga namn från olika språkområden blivit frekventa i Sverige, inte bara som 
namn givna till barn utan också som namn på vuxna. Denna utvidgning av namn-
förrådet illustreras inte minst av att den här upplagan av namnlexikonet innehåller 
omkring 500 nya namn som alltså samtliga har minst 400 bärare i landet. De flesta 
av dessa nya namn kommer från arabiskan och engelskan samt från slaviska och 
romanska språk. Dessutom finns bland dem en del nordiska namn, namn med 
flertydigt ursprung och även svenska nybildningar. De vanligaste av de för den här 
utgåvan nya namnen är Alvin, Amina, Elliot, Maryam, Meja, Melvin, Mustafa, 
Nour, Nova och Wilmer. Av dessa tio namn har alla utom Amina, Mustafa och 
Nour under något år på 2000-talet varit bland de 100 mest populära babynamnen.
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Varifrån hämtas namninspiration och hur sprids namn idag?
Det överflöd av impulser och intryck som vi utsätts för idag hade ingen motsvarighet 
tidigare. Genom dataspel, Youtube-kanaler, influerare, sociala medier och annat 
som sköljer över oss påverkas vi i våra namnval. Liksom under 1900-talet har fort-
farande också medier som film, litteratur, musik, radio och tv stor påverkan på 
namnvalen. Idag har vi likväl en ännu större valfrihet och därför får kanske inte 
ett enskilt namn eller en enskild trend samma genomslag som tidigare. Som Emilia 
Aldrin har visat kan ett namnval ses som en social handling utgående från föräld-
rarnas preferenser, och man kan se att olika typer av namn väljs av olika grupper 
av föräldrar med liknande intressen och liknande bakgrund. Det generella begrep-
pet ”modenamn” är kanske inte längre relevant för de babynamn som ligger i topp.

Namnen i almanackan 
Vårt namnsdagsfirande har sitt ursprung i den kristna traditionen. Under 1100-talets 
senare del började kyrkan framställa kalendarier för att reglera helgonens festdagar. 
Idag är namnsdagstraditionen levande i den ortodoxa och romersk-katolska kyr-
kan samt i några protestantiska länder. Många östeuropeiska kyrkor ger ut kalendrar 
med helgonens åminnelsedagar. I den romersk-katolska världen bygger namnläng-
derna på den av Vatikanen utgivna Calendarium Romanum Generale med natio-
nella varianter.

Bland de protestantiska länderna är det egentligen bara Sverige och Finland 
som har en obruten namnsdagstradition. Den äldsta bevarade svenska almanackan 
är Almanacka och praktika för året 1585 av Petrus Olai Vadstenensis. Från och med 
1596 har den svenska almanackan kommit ut varje år, ofta i olika versioner vad 
namnlängden beträffar. 

Den ursprungliga namnlängden, det vill säga de namn som ingick i almanackan, 
bestod alltså av helgonnamn. Från år 1700 började dock en almanacka tryckas 
som innehöll många av dåtidens populära namn, försvenskade helgonnamnsformer 
och namn på kungligheter. På så sätt uteslöts ganska många av helgonnamnen och 
man kan säga att namnlängden var mer världslig under 1700-talet, såväl innan 
som efter att Vetenskapsakademien 1749 fick ensamrätt (kungligt privilegium) på 
att ge ut almanackor. År 1797 återinfördes dock de flesta helgonnamnen och även 
kyrkliga märkesdagar i kalendern. Även om ett tjugotal namn på kungligheter 
och vissa kända personer fördes in under 1800-talets lopp saknades många vanliga 
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namn. Protester mot namnlängden, inte minst för att där var så få kvinnonamn 
(bara 79 stycken, cirka 20 procent av alla namn), började höras. År 1831 föreslog 
Vetenskapsakademien en modernisering, men det kom att dröja ända till 1899 
innan man i en riksdagsmotion väckte förslag om att almanackans namnlängd 
skulle ersättas med ”en ny, mera tidsenlig och svensk namnlängd”. Detta förslag 
resulterade i 1901 års namnlängd. 

1901 års namnlängd
Den gamla namnlängden, som gick tillbaka på det katolska helgonlegendariet, er-
sattes alltså 1901 av en sekulariserad namnlängd med ett helt annat syfte än den 
gamla längden. Kommittén, som sammanställde den, under ledning av riksarki-
varien Clas Theodor Odhner och med Esaias Tegnér d.y. som ende språkforskare, 
hade fått som sin uppgift av riksdagen att se till att den nya namnlängden dels 
skulle anknyta till berömda namnbärare, dels vara en hjälpreda vid namngivning. 
När den nya namnlängden presenterades bestod den av 357 namn. Av dessa var 
134 kvinnonamn, alltså 38 procent. Stora förändringar hade gjorts. Mer än 150 
helgonnamn hade strukits, 28 namn hade ändrats och 177 nya namn hade till-
kommit. Namnlängden 1901 måste för sin tid ha tett sig mycket radikal. Den fick 
beröm, men också kritik eftersom den av vissa ansågs vara för omvälvande och 
normbrytande. Andra ansåg att alltför många samtida vanliga namn saknades, 
särskilt nordiska sådana.

I den nya namnlängden förkortades eller försvenskades en del namn: Andreas 
omformades till Anders, Juliana till Julia, Laurentius till Lars etc. Mansnamn 
kunde bytas ut mot ett vanligare kvinnonamn: Amandus blev Amanda, Erik 
Translatus kom att bli Erika.

Vissa namn tillkom genom tämligen lösa associationer till ett tidigare namn: 
Sigvard, vars förled innehåller ett ord för ’seger’, ersatte Victorinus (av latinets 
victor ’segrare’). Börje sattes in i stället för Primus (latinskt primus ’den förste’), 
även om namnet Börje inte är besläktat med verbet börja. Andra ändringar som 
väckte kritik var bland annat att Leontius byttes till Björn (från ett vilddjur, lejon, 
till ett annat) och Cyprianus till Enar (från trädet cypress till trädet en). 

Kommittén gjorde också ändringar baserade på ljudlikhet mellan latinska och 
nordiska namn även om dessa inte hade någon saklig eller språklig koppling, till 
exempel då Phocas blev Folke och Hilarius blev Hilding.

Ett av målen var att namnsdagarna skulle hedra minnet av berömda namn
bärare. Så flyttades exempelvis Axel till Axel Oxenstiernas födelsedag 16 juni, och 
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Baltsar till 29 maj, som var kanalbyggaren Baltzar von Platens födelsedag. Kvinno
namn som infördes på detta sätt var Linnea (13 maj) till åminnelse av Carl von Linné, 
medan Fanny (9 februari) erinrade om den gustavianske skalden Frans Mikael 
Franzéns sångmö och Vega (24 april) om Nordenskiölds seglats 1878–80 med båten 
Vega genom Nordostpassagen. Vega återkom till Stockholm den 24 april 1880, 
därav valet av dag. 

Denna namnlängd förblev oförändrad i över 80 år, med några få tillägg då 
kungliga personer föddes (Astrid 1905) eller gifte in sig i svenska kungahuset (Sibylla 
1932). Protester mot att många populära namn saknades och att kvinnors namn 
var underrepresenterade förekom åtminstone från 1940-talet och framåt.

1986 års namnlängd
År 1972 upphörde almanacksprivilegiet att gälla. Detta privilegium hade inne-
hafts av Vetenskapsakademien sedan 1749 och förnyats för 20 år i sänder. Det blev 
då alltså fritt för vem som helst att skapa en egen namnlängd. Redan 1976 upp-
märksammades frågan om en ny namnlängd i en riksdagsmotion. Syftet med den-
na motion var dels att uppnå en bättre överensstämmelse mellan namnlängden 
och det dåvarande svenska namnskicket, dels att almanackans namnlängd i fram-
tiden skulle bli föremål för fortlöpande revisioner. Det påpekades också att det fanns 
alltför många människor som inte hade någon namnsdag enligt den svenska alma
nackan. En annan synpunkt gällde övervikten för manliga namn med 62 procent. 
Motionen föranledde likväl ingen åtgärd. Frågan om namn i almanackan sågs av 
regering och riksdag som en icke officiell angelägenhet.

Esselte Almanacksförlag tog dock initiativ till en namnlängdsreform och vände 
sig till Roland Otterbjörk, en av Sveriges främsta personnamnsforskare. Han hade 
redan under 1960-talet arbetat med ett förslag till en eventuell namnlängdsrevi-
sion. Hans intention var från början en dubbel namnlängd, där varje dag under 
året skulle vara försedd med ett mansnamn och ett kvinnonamn. Den namnlängd 
som kom till stånd 1986 uppvisade dock i allmänhet tre namn per dag och mottot 
var ”1 000 namn att fira”. En dag i varje månad innehöll bara två namn och lämnade 
plats för ett valfritt namn, som inte ingick i almanackan. 

Otterbjörks syften med trenamnslängden var dels att möta efterfrågan på jäm-
ställdhet mellan könen, dels att spegla det aktuella namnbruket. Ett krav var dock 
att namnen från namnlängden 1901 skulle stå kvar som första namn. 

Trenamnslängden visade följsamhet mot moderna tendenser i form av namn 
som Glenn, Kent och Lisette. Men det förekom även exempel från den gamla nordiska 
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namnskatten, till exempel Gunlög, Götmar, Härje och Ingemo (motsvarande run-
svenska Ingimodh). Även vissa dialektala namnformer och uppenbara smekformer 
fanns med i namnlängden, till exempel Erk, Jöns, Bojan, Milly, Mimmi, Lotten 
och Ricky. Rena nybildningar av Otterbjörk var Annevi, Annvor, Arnevi och Majny. 
Denna namnlängd blev ingen succé; många almanacksförlag och även dagstid-
ningar fortsatte att använda 1901 års namnlängd.

1993 års namnlängd
Nästa revidering ägde rum 1993, också den på initiativ av Esselte Almanacks
förlag. Denna namnlängd var utarbetad av personnamnsforskaren Per Henningsson. 
Syftet med denna revidering var ”att redovisa ett representativt namnurval som tar 
hänsyn både till den kulturhistoriska traditionen och till frekvensundersökningar 
under hela 1900-talet, att erbjuda vägledning vid val av förnamn, att genom ett 
fylligare och modernare namnurval uppmuntra till namnsdagsfirande” (Hen-
ningsson 1993 s. 86).

Revideringen resulterade i en tvånamnslängd med 719 namn, varav 369 mans-
namn och 350 kvinnonamn, det vill säga 51 respektive 49 procent.

En huvudprincip var att på samma dag ha namn som på olika sätt var samhöriga. 
Det rörde sig om olika typer av släktskap: mans- och kvinnonamn av typen 
August–Augusta, Mikael–Mikaela, namnpar med gemensamt ursprung av typen 
Mattias–Mats, Sigrid–Siri, Sofia–Sonja och namn där olika namnled kunde åter-
komma, så kallade variationsnamn: Ingvar–Ingvor och Herbert–Gilbert. Även 
obesläktade allittererande namn sammanfördes: Hugo–Hagar, Rut–Ritva, Alf-
hild–Alfons. Denna namnlängd fick ett större genomslag än den från 1986 och 
många minns den än idag, inte minst eftersom många med frekventa nutida namn 
då för första gången fick en namnsdag.

2001 års namnlängd
Efter 1993 fanns i huvudsak två namnlängder vid sidan av varandra: 1993 års 
namnlängd med två namn per dag och 1901 års namnlängd återlanserad av Svenska 
Akademien 1994 med ett namn per dag. Dessa två olika namnlängder medförde 
att en viss osäkerhet uppstod kring vilka namn som egentligen skulle firas på vilken 
dag. Efter ett initiativ från Svenska Akademiens dåvarande sekreterare Sture 
Allén bildades 1996 ett arbetsutskott, som skulle utarbeta ett förslag till ny gemen
sam namnlängd. I utskottet fanns representanter för de lärda akademierna, kyrkan 
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och övriga kulturvårdande instanser, almanacksförlagen, språkvården och namn-
forskningen. En företrädare för folklivsforskningen tillkom efterhand.

Arbetet kom att pågå under drygt två år och resulterade i en gemensam namn-
längd som började användas år 2001. Denna är en namnlängd avsedd att motsvara 
krav på såväl omsorg om kulturarvet som anknytning till ett levande namnbruk. 
Den förvaltas av Namnlängdskommittén, som består av företrädare för Svenska 
Akademien, Vetenskapsakademien, Vitterhetsakademien och Institutet för språk 
och folkminnen (Isof).

Den nya namnlängden omfattade år 2001 totalt 615 namn, av vilka 313 (51 pro-
cent) var mansnamn och 302 (49 procent) kvinnonamn. I den nya namnlängden 
fanns 104 ennamnsdagar och 254 tvånamnsdagar samt en dag, trettondedag jul 
(6 januari), med tre namn: Kasper, Melker och Baltsar (efter de tre vise männen). 

Sex dagar (samt skottdagen vart fjärde år) var namnlösa: nyårsdagen (1 januari), 
kyndelsmässodagen (2 februari), Marie bebådelsedag (25 mars), Johannes Döparens 
dag (24 juni), allhelgonadagen (1 november) och juldagen (25 december). Ett syfte 
med dessa namnlösa dagar var att bevara en koppling bakåt till tidigare namn-
längder i vilka de här dagarna också saknade personnamn. 

Vissa historiska och folkloristiska märkesdagar hade bara ett namn, till exempel 
Eriksdagen (18 maj), där Erik nu står ensamt, medan Jerker, den dialektala upp-
svenska formen av Erik, fick utgå. 

I förhållande till namnlängden från 1901 hade drygt 270 namn tillkommit och 
ett fåtal tagits bort. Sett till namnlängden 1993 hade däremot cirka 130 namn för-
svunnit, eftersom kriterierna för vilka namn som kunde finnas på samma dag 
hade skärpts och för att namnlängden 2001 skulle bestå av en blandning av dagar 
med ett och dagar med två namn. Ett antal namn hade också flyttats från den dag 
de hade i namnlängden 1993.

Följande principer gällde för namnlängden 2001 vid dess tillkomst: 

•	 Namnlängden ska vara en kombination av ennamnsdagar och tvånamns-
dagar.

•	 Kyrkliga märkesdagar som i 1901 års namnlängd är namnsdagslösa har 
förblivit så. Undantag är dock trettondedag jul, där Kasper, Melker och 
Baltsar kan firas, samt värnlösa barns dag (tidigare menlösa barns dag) 
28 december, då man också kan fira Benjamin.

•	 Viktiga kyrkliga och folkliga märkesdagar som i 1901 års namnlängd är 
knutna till vissa namn har fått bli ennamnsdagar, till exempel Anna, Erik, 
Knut.
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•	 Rena smeknamn som Plutten och Lillan förekommer inte.
•	 Viss hänsyn till namnens frekvens har tagits.

Namn som sammanförts på samma dag uppvisar någon eller några av dessa former 
av samhörighet:

•	 manlig och kvinnlig form av samma namn (August–Augusta)
•	 varianter av etymologiskt samma namn (Andreas–Anders) 
•	 samma förled eller efterled (Gudmund–Ingemund; Gunborg–Gunvor)
•	 ett betydelsemässigt samband (Pontus–Marina; båda har med hav att göra)
•	 namn från samma språk eller språkgrupp (Malkolm–Morgan; båda är av 

keltiskt ursprung)
•	 kulturellt samband av annat slag (Rakel–Lea; namnpar av bibliskt 

ursprung).

Däremot sammanfördes inte (som i 1993 års namnlängd) obesläktade allittererande 
namn som Ester–Estrid, Hugo–Hagar. Där kunde man av ljudlikheten i namnens 
början förledas att tro att namnen har samma ursprung, vilket inte är fallet. 
Namn som inte kunde kombineras med något annat namn fick därför stå ensamma. 

Dessa principer och kriterier gäller fortfarande i stort sett, men har modifierats 
något under de senaste åren. Namnlängden är tänkt att vara långsiktig, men smärre 
förändringar och tillägg har gjorts, vilket visas i följande avsnitt om utvecklingen 
av namnlängden under 2000-talet.

Namnlängden 2001 under 2000-talets första kvartssekel
Den nya namnlängden uppmärksammades såväl positivt som negativt i massmedier 
och av forskare. Namnlängden användes av de flesta almanacksförlag och att det 
nu fanns samma namnlängd i de flesta kalendrar sågs som positivt. Men många 
som äntligen hittat sitt namn i namnlängden från 1993 fick åter leta förgäves. Att 
en del sällsynta namn stod kvar väckte också viss irritation liksom att så få namn 
från stora invandrargrupper tagits med. 

Namnlängdskommittén gjorde en översyn av namnlängden 2008 och beslöt då 
att ta bort tre namn som antingen fått en etymologiskt felaktig placering eller som 
kunde ersättas av andra mer frekventa namn. Detta innebar att namnen Gurli, 
Helmi och Regina utmönstrades och istället infördes år 2011 namnen Fatima, 
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Kevin, Sam och William, samtliga då populära som namn på barn. Därefter har 
flera tillägg gjorts; 2015 kom Emmy och Jasmine in i namnlängden och 2018 Ronja 
och Saga. Flera av de här namnen fanns även i 1993 års namnlängd.

Vid en principdiskussion år 2019 enades ledamöterna i den delvis förnyade 
namnlängdskommittén om att något lätta på de befintliga kriterierna och även 
göra det möjligt att ha två samhöriga namn på folkliga märkesdagar. Namn som 
tidigare ansetts vara smekformer men som nu bars av många som officiellt namn 
kunde också föras in. Det nu övergripande kriteriet är att ett nytt namn ska ha 
någon form av samhörighet, kulturell eller språklig, med det namn som det får 
dela dag med. Namnet ska också användas i dagens namngivning. Kommittén beslöt 
även att för närvarande inte ta bort några namn.

Delvis tack vare de uppmjukade kriterierna fördes hela sju nya namn in år 
2022: Cornelia, Henry, Maja, Noa, Olle, Regina och Tim. Kommittén har också 
enats om att sex nya namn ska föras in år 2027: Cassandra, Eira, Flora, Mio, Vilgot 
och Zackarias.

Vilka namn som borde finnas i almanackan och seden att fira namnsdagar är 
ämnen som engagerar. Över hundra förslag på nya namn eller på ändringar i namn-
längden kommer varje år in till kommittén som diskuterar alla inkomna förslag. De 
nyinförda namnen har vid de senaste tillfällena hämtats från allmänhetens förslag.

Den utökade namnlistan och andra namnlängder
För att ge fler människor möjlighet att fira namnsdag har Svenska Akademien in-
troducerat en utökad namnlista där många namn, samhöriga med namnen i själva 
namnlängden, finns förtecknade och med en uppmaning att dessa namn också kan 
firas. Den utökade namnlistan finns dels på Svenska Akademiens webbplats, dels i 
kalendrar utgivna av dem. Från år 2023 är den också publicerad på Isofs webbplats 
och länkad till från Vitterhetakademiens hemsida. Namnlistan, som kompletteras 
med några års mellanrum, innehåller nu cirka 730 ytterligare namn vilket gör att 
närmare 1 500 olika namn (plus stavningsvarianter) kan firas.

Sedan 1972 får alltså vem som vill göra sin egen namnlängd och publicera den i 
Sverige. Flera olika namnlängder har genom åren publicerats på internet, ofta med 
syfte att ge fler möjlighet att fira namnsdag. Ett exempel är Dagens namnsdag på 
dagensnamnsdag.nu/namnsdagar. Mångkulturellt centrum publicerar Mångkul-
turella almanackan där namnen, ett per dag, är hämtade från många språk och 
kulturer.

https://dagensnamnsdag.nu/namnsdagar
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Skillnader mellan den rikssvenska  
och den finlandssvenska namnlängden

När Finland var en del av svenska riket var almanackan och dess namnlängd de 
samma. Från och med 1809 (då Finland blev ett ryskt storfurstendöme) började 
man i Finland ge ut egna almanackor, först med den kejserliga akademin i Åbo 
som utgivare, så småningom Helsingfors universitet, som fortfarande har ensam-
rätt till namnlängderna i Finland. Den almanacka som gavs ut 1810 var dock iden-
tisk med den rikssvenska. Under den ryska tiden infördes namn ur tsarfamiljen 
som inte fanns i den rikssvenska, och efterhand anpassades namnlängden till det 
finländska samhället. Länge fanns det en gemensam namnlängd för både svensk- 
och finskspråkiga, men från år 1929 började separata namnlängder för de två 
nationalspråken finska och svenska ges ut. 

Den finlandssvenska längden präglas av tätare revideringar än den rikssvenska. 
I Finland har man reviderat den svenska namnlängden vid åtta tillfällen. Sedan 
1995 har detta skett vart femte år. De täta revideringarna görs i syfte att relatera 
namnlängden till det aktuella namnbruket. Huvudkriteriet för att ett namn ska 
tas in i namnlängden är att namnet har minst 50 bärare med svenska som modersmål 
vid tidpunkten för revisionen. Detta gör att många fler nya, populära namn finns 
i den finlandssvenska namnlängden än i den rikssvenska, till exempel de engelska 
pojknamnen Elton, Melvin och Milton. Vid den senaste revisionen för år 2025 in-
fördes 27 nya namn. Idag innehåller den finlandssvenska namnlängden 780 olika 
namn, alltså cirka 150 fler än den rikssvenska. 

Den rikssvenska längden kan sägas vara betydligt mer kulturhistoriskt präglad, 
i och med att de folkliga märkesdagarna spelar stor roll. Så finns exempelvis namn 
som Bartolomeus (24 augusti) och Tiburtius (14 april) kvar, namn som tidigt ut-
mönstrades ur den finlandssvenska. 

I den finlandssvenska längden kan flera namn finnas på samma dag, medan 
den rikssvenska med ett undantag när är en längd med högst två namn per dag. 
Hur namn paras ihop görs efter något strängare kriterier i Sverige där det bör finnas 
något av ett språkhistoriskt, betydelsemässigt eller kulturellt samband mellan 
namnen. Slutligen bör likväl framhållas att det fortfarande råder stor samstämmig
het mellan de bägge namnlängderna. Ungefär en femtedel av namnbeståndet upp-
visar olikheter, och skillnaderna rör främst sent införda namn. 
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Namnen och lagen
Förnamnen i Sverige regleras i Lag om personnamn (här förkortad PNL), som ut-
färdades i november 2016 och blev gällande 1 juli 2017. Denna lag ersatte en äldre 
lag från 1982 som i sin tur hade ersatt den första personnamnslagen som började 
gälla 1963. Dessförinnan fanns inga enhetliga bestämmelser om förnamn, och 
eftersom folkbokföringen (där namnen registrerades) skedde genom Svenska kyr-
kans alla församlingar kunde bedömningarna om vad som var ett lämpligt och 
godtagbart förnamn variera. 

Idag ska en ansökan om vilket/vilka förnamn man önskar att ge sitt barn göras 
av vårdnadshavarna inom tre månader från barnets födelse. Alla barn måste ges 
minst ett förnamn, men det finns inga restriktioner uppåt för antalet. Ansökan 
ställs till Skatteverket. Om handläggarna är osäkra i sin bedömning kan de vända 
sig till rådgivande instanser, där Institutet för språk och folkminnen (Isof) är 
särskilt utpekat.

Det är tillåtet att lägga till och ta bort förnamn; samtliga befintliga förnamn 
kan tas bort men de måste ersättas av minst ett förnamn. Namnbyten kan ske flera 
gånger. Det är också tillåtet att ändra ordningsföljden på sina förnamn liksom att 
ändra vilket namn som är ens tilltalsnamn. Om byten eller tillägg gäller barn över 
12 år ska barnet samtycka till namnändringen. 

Alla namn blir inte godkända som förnamn, utan namnet ska vara förenligt 
med svenskt namnskick. Som förnamn kan inte godkännas namn som kan väcka 
anstöt, leda till obehag för bäraren eller på annat vis vara olämpligt som förnamn. 
Det andra kriteriet, att namn som kan leda till obehag inte ska godkännas, ska 
tillämpas strängare vid namngivning av barn än då vuxna själva ansöker om ett 
nytt förnamn. I lagkommentaren (PNL §28) står: ”Det kan vara svårt för ett barn 
att hantera negativa synpunkter på förnamnet från omgivningen. Det är därför 
viktigt att barn inte tilldelas kuriösa eller frånstötande förnamn som blir en be-
lastning för dem under uppväxtåren, innan de själva får rätt att byta sitt förnamn.”

Att namn på andra vis kan vara olämpliga som förnamn har i lagkommentaren 
dels tolkats som att namnet har efternamnskaraktär, vilket inte är lämpligt enligt 
svenskt namnskick, men det kan också gälla namn som enbart består av en bok-
stav, till exempel J, eller av en vilseledande titel såsom Prins. På senare år har dock 
rättsväsendet gått emot Skatteverket och de språkvårdande rådgivande instanserna 
och godkänt dessa typer av förnamn. Formuleringen beträffande lämplighet kan 
vara svår att tolka, vilket man också kan se i de skiftande utslagen från olika 
myndigheter.
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Det tredje kriteriet (att vara olämpligt på annat sätt) tolkades fram till 2009 
också som att det inte var tillåtet att anta ett könskonträrt förnamn. En flicka 
kunde alltså inte ges ett namn som företrädesvis bars av pojkar och vice versa. Ett 
antal könsneutrala namn fanns då förtecknade på Patent- och registreringsverkets 
(som då beslutade om vissa förnamnsbyten) hemsida. Ett domstolsutslag år 2009 
som gällde en vuxen mans byte till ett kvinnonamn öppnade för möjligheten att 
anta könskonträra namn. Domen tolkades av Skatteverket (som beslutade om de 
flesta förnamnsbyten) som att inga förnamn längre är förbehållna det ena eller andra 
juridiska könet vid namngivning av vare sig barn eller vuxna, något som också den 
nu gällande PNL ansluter sig till.

I PNL är Skatteverket ensam beslutande namnmyndighet och alla ansökningar 
om namnförvärv och namnbyten ska ställas dit. Om man vill överklaga ett beslut 
i ett namnärende ställs ärendet först till förvaltningsrätten. Den högre nivån, som 
kräver prövningstillstånd, är kammarrätten och, efter särskilt prövningstillstånd, 
Högsta förvaltningsdomstolen. 

Namnen är en del av språket, och det ligger i bärarens intresse att förnamnet 
(förnamnen) har en form som överensstämmer med eller kan anpassas till namn-
skicket i Sverige. Namn med ett ovanligt stavnings- eller skrivsätt kan därför be-
dömas som olämpliga, till exempel AnnaCarin (i ett ord utan bindestreck). Skatte
verket pekar på att det visuella uttrycket av ett namn ska ansluta sig till det 
allmänna namnskicket.

Namn som exempelvis Tomas och Katarina har etablerade (historiskt betingade) 
alternativa stavningar som Thomas respektive Catharina. Men för den skull är det 
inte lämpligt att stoppa in ett c, h, ch, z eller en accent var som helst i ett namn, till 
exempel Cébastian, Thereezé, Chicci (för Kicki) och Lehnart, eftersom sådana stav-
ningar kan leda till en osäkerhet i namnbruket och ett felaktigt uttal. 

Allmänt kända yrkestitlar som bagare, doktor, polisman ska inte godkännas 
som förnamn. Inte heller är vanliga ord i språket som cykel, stol, teater i vår språk-
tradition lämpliga som namn. Vi har i Sverige ingen tradition att bilda förnamn av 
initialer, till exempel J.R., sifferangivelser, till exempel III eller 12 eller prefix (af, 
von, de). Fördubblingar som Sven-Sven, Camilla-Camilla har inte heller någon 
tradition i svenskt förnamnsskick. Förnamn med påfallande efternamnskaraktär, 
till exempel Pontin, kan lätt vålla praktiska olägenheter och godkänns därför inte.
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Vidare läsning
En förteckning över använd litteratur och nätkällor följer sist i boken. För den 
som vill fördjupa sig ytterligare rekommenderas följande: Namn och namnforskning. 
Ett levande läromedel, version 2, red. Staffan Nyström (2021) diva-portal.org/
smash/get/diva2:1531251/fulltext01.pdf

Äldre läroböcker är Roland Otterbjörks Svenska förnamn. Kortfattat namnlexi
kon (1979) och Ivar Modéers Svenska personnamn. Handbok för universitetsbruk 
och självstudier (1989). De bästa upplysningarna om namn från runsvensk tid ger 
Lena Petersons Nordiskt runnamnslexikon (2007). För den som vill gå ännu längre 
tillbaka i tiden finns det digitala Lexikon över urnordiska personnamn, också av 
Lena Peterson. För namnen i almanackan hänvisas till Marianne Blomqvists 
Dagens namn (2002), Bengt af Klintbergs Namnen i almanackan (2001) och Namn
längdsboken (2000). Om personnamn och tidigare och nu gällande lagstiftning 
kan man läsa i Eva Bryllas & Katharina Leibrings Personnamnsvård och lagstiftning 
(2021), kap. 19 i ovan nämnda Namn och namnforskning.

Namnartiklarna
Namnurval
Namnurvalet i denna bok ska spegla dagens namnbestånd i Sverige. De namn som 
31 december 2021 enligt SCB bars som tilltalsnamn av minst 400 personer i landet 
är medtagna. Även samtliga namn som förekommer i de nuvarande rikssvenska 
och finlandssvenska almanackornas namnlängder har medtagits. 

Om ett namn förekommer i flera former och stavningar har den vanligaste 
formen (enligt SCB:s statistik från 2021) valts som uppslagsform. En (eller flera) 
variantform(er) kan anges i parentes, till exempel Alfhild (Alfhilda, Alvilda), Ahmad 
(Ahmed, Ahmet). 

Variantformer, så många som ryms på uppslagsraden, har medtagits om de har fler 
än 100 bärare. Om variantformer ligger långt ifrån varann alfabetiskt, till exempel 
Karin och Carin, görs hänvisning till namnartikeln från den alternativa stavningen.

Sammansättningar som Anna-Marie, Anna-Stina, Annemarie och Majlis har 
inte tagits med. Undantag är dock Ingalill och Liselott, som förekommer i alma-
nackans namnlängd.

Kort- och smekformer av vanliga namn, till exempel Acke, Ludde och Nenne har 
inte medtagits såvida de inte är registrerade som tilltalsnamn för minst 400 bärare. 



34

Vissa vanliga namnelement som förekommer i namnbeståndet tas upp med 
egna huvuduppslag, till exempel Adel-, ‑vald och -vin. I artiklarna över enskilda 
namn hänvisas till dessa särskilda artiklar.

Namnartiklarnas innehåll bygger på nuvarande aktuell forskning om för-
namn. Om skilda tolkningar föreligger, anförs den mest trovärdiga. Likalydande 
namn (t.ex. Selma) kan ha flera språkliga bakgrunder. Ambitionen har varit att 
redovisa de ursprung som kan tänkas ha varit aktuella i Sverige. Utrymmet i artik-
larna är alltför begränsat för att vidare resonemang ska kunna rymmas. Därför 
förekommer inte heller litteraturhänvisningar i artiklarna. En förteckning över 
använd litteratur, såväl tryckt som nätbaserad, följer efter lexikondelen. Boken av-
slutas med ett register över namn som inte är uppslagsformer men som nämns i 
enskilda namnartiklar. 

Terminologi
Förnamn är det eller de namn som ges ett barn vid födseln som dess individuella 
namn. Enligt den rådande svenska personnamnslagen ska varje individ ha minst 
ett förnamn. Det finns däremot ingen gräns för hur många förnamn en person 
kan ha. En föråldrad term är dopnamn. Den går tillbaka på den tid då nästan alla 
barn i Sverige genom dopet upptogs i församlingen och då förnamnen tillkänna-
gavs i samband med dopet.

Tilltalsnamn är det eller de förnamn som används i dagligt namnbruk. Idag, då 
många namn är en- eller tvåstaviga, är tilltalsnamnet ofta det första förnamnet, 
men i perioder då populära namn ofta har fler än två stavelser sätts de långa namnen 
av rytmiska skäl ofta sist i namnräckan. Tilltalsnamnet kan alltså vara både det 
andra eller tredje förnamnet, som i namnkombinationerna Ellen Alvina och Ingrid 
Anna Katarina. 

Mellannamn var enligt den svenska namnlagen 1982–2016 ett efternamnslik-
nande namn som bars mellan förnamnen och efternamnet. Enligt den nu gällande 
namnlagen får inga nya mellannamn tas. I allmänspråket avser mellannamn (efter 
utländska mönster: mellomnavn, middle name) emellertid ofta de förnamn som 
följer efter en persons tilltalsnamn. Detta kan skapa förvirring och termen mellan
namn används därför inte i denna bok. För att separera tilltalsnamn från en persons 
övriga förnamn kan termen sidoförnamn användas om det eller de förnamn som 
inte är tilltalsnamn.

Binamn är ett namn som en person bär vid sidan av det officiella förnamnet. 
Ursprungligen hade en person endast ett namn, något som runstenarna vittnar 
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om. Men behovet av att särskilja personer med samma namn uppkom efterhand, 
och i de medeltida dokumenten är det vanligt att människor hålls isär genom 
beskrivande binamn, till exempel Nisse Blafot (’som har blåsvart fot’). Binamn 
förekommer på runstenar och i medeltida brev lika väl som i modernt talspråk. 
Nere på kontinenten övergår binamnen tidigt under medeltiden till att bli fasta 
släktnamn. I Sverige är däremot bruket av släktnamn sällsynt under medeltiden.

En smekform är en vardaglig form av ett namn. Det kan röra sig om en förkort-
ning av ett sammansatt namn, om tillfogade bestämda ändelser eller om en kom-
bination av bägge. Från början har sådana namn en känslomässig prägel men de 
kan allteftersom bli helt neutrala. Av sammansatta namn har man bildat smek
former på -e (mansnamn) och ‑a (kvinnonamn), till exempel fornsvenskans Sigge 
(av exempelvis Sigfrid), Gisle (av t.ex. Gismund), Ragna (av namn på Ragn‑) och 
Inga (av namn på Ing-). Smekformer som nu har blivit officiella förnamn är bland 
annat Lotta för Charlotta, Stina för Kristina samt Max för det längre Maximilian. 
Smekfunktionen har i sådana namn så småningom kommit att tonas ned, och när 
det känslomässiga inslaget har försvunnit, har namnen fått funktion av vanliga 
förnamn. Man har bevarat det språkliga uttrycket men inte dess innehåll.

Det är idag alltså vanligt att ge smekformer som officiella förnamn; barn ges 
namn som Lasse, Titti osv. som fullständiga namn. Någon generation tidigare 
hade föräldrarna snarare registrerat namnen Lars och Kristina och kallat barnen 
för Lasse och Titti. I lexikonets namnartiklar nedan förekommer formuleringen 
”ursprungligen en smekform till …” för namn där smekformerna blivit vanliga 
som officiella namn.

Närstående smekformerna är de så kallade diminutivformerna, som med en 
ändelse kan ge en smeksam karaktär till ett namn, till exempel Jeanette till Jeanne 
och Anita till Anna.

Begreppet omljud avser en vokalförändring där en tryckstark vokal förändras 
under inflytande av en trycksvag vokal i närheten (i regel i en följande stavelse). 
Genom så kallat i-omljud övergår a till ä. Exempelvis ordet ärm är utvecklat ur ett 
germanskt *arm-iō. Ändelsen -iō, vars i alltså påverkat a till att bli ä, hade inne-
börden ’hörande till’, i detta fall alltså ’något som hör till armen’. Exempel på om-
ljud hos namnen är när ett äldre *Svartgeirr utvecklas till Sværker, dagens Sverker.

En namnform betecknad med * är en rekonstruerad form. Med det menas en 
form som ej är belagd i skrift, men som utifrån andra språkliga utgångspunkter är 
sannolik.
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Uppställning av namnartiklarna 
Exempel på namnartikel:

1 Agata (Agatha)
2 Oftast ♀	 3 Tidigast belagt	 4 Antal bärare	 5 Starkaste tidsperiod
	     1337	     100–499	     1910–29
6 Agata är ett grekiskt namn, Agathḗ, femininform till 7 → Agaton (av ett adjektiv med 
betydelsen ’god’). En norsk form är → Ågot. 8 En känd namnbärare är den brittiska 
deckarförfattaren Agatha Christie (1890–1976). 9 I den rikssvenska almanackan 
5 februari, efter en martyr i Italien (200-talet). I den finlandssvenska almanackan 
7 december.

1. Uppslagsform: den vanligaste stavningen i Sverige idag. Vanligare stavnings
varianter anges inom parentes, till exempel Christina (Cristina, Kristina m.fl. 
former). 

2. Om namnet oftast används av antingen kvinnor eller män markeras det med 
”Oftast ♀” respektive ”Oftast ♂”. Om namnet är könsöverskridande/köns
neutralt skrivs ”♀/♂”. I några fall markeras att namnet förekommer hos båda 
könen men är vanligare hos det ena med ”Oftast ♀/(♂)” och vice versa.

3. Tidigast belagt anger namnets eller namnformens äldsta kända förekomst 
i Sverige. Uppgifterna är hämtade ur lexikonet och samlingarna över Sveriges 
medeltida personnamn (se SMP och SMPs i litteraturlistan), kyrkböcker (i 
vissa fall utgående från de digitaliserade folkräkningarna 1860–1930), Roland 
Otterbjörks Svenska förnamn (1979) och, för namn som nyligen kommit till 
Sverige, Allén & Wåhlins Förnamnsboken (1995), folkräkningen år 2000 samt 
Statistiska Centralbyrån SCB:s statistik över namngivna barn 1998–2022. För 
namn belagda först under 1900-talet och senare anges ofta ett årtionde och 
inte ett exakt årtal. Ett R anger att namnet finns i en eller flera runinskrifter, 
och en runsvensk form redovisas. I några fall står runbelägget inom klammer, 
vilket anger att det härrör från en inskrift som numera är försvunnen.

4. Antal bärare. Eftersom antalet namnbärare inte är konstant anges ingen 
exakt siffra utan istället ges det intervall inom vilket antalet befann sig vid 
slutet av år 2021. Det gäller då antalet personer som hade namnet som till-
talsnamn, något som SCB särredovisade. SCB producerar inte längre namn-
statistik utan hänvisar den intresserade till Skatteverket, där uppgifter om 
antalet bärare av olika förnamn respektive efternamn uppdateras varje vecka. 
Skatteverket skiljer dock inte ut tilltalsnamnen, vilket gör att uppgifterna 
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kraftigt kan skilja sig från den tidigare SCB-statistiken – och från de intervall 
som anges här. De använda intervallen är 1–99, 100–499, 500–999, 1 000–
1 999, 2 000–4 999, 5 000–9 999, 10 000–19 999, 20 000–39 999, 40 000–
69 999, 70 000–99 999, 100 000– bärare.

5. Starkaste tidsperiod. Här anges under vilken period ett namn är eller har 
varit mest frekvent använt i Sverige för den period då någorlunda säkra upp-
gifter finns. Uppgifterna för tiden 1885–1995 är hämtade ur Sture Alléns & 
Staffan Wåhlins Förnamnsboken (1995) och den dithörande cd:n Alla 
svenskars förnamn. För tiden därefter har jag använt SCB:s statistik över 
tilltalsnamn givna till barn 1998–2022. I en del fall anges inte någon tids
period alls. Det rör sig här om namn där man inte kan se någon speciell tid 
där namnet varit frekvent, till exempel Ambjörn och Edina. Dessa är ofta 
namn som kommit i sen tid till Sverige.

6. Språkligt ursprung och betydelse. Här ges uppgifter om från vilket språk 
namnet är hämtat, vad namnet språkligt betyder och andra historiska upp-
lysningar. 

7. Hänvisningspil → till namnartikel där namnets ursprung förklaras, om detta 
inte sker under punkt 6.

8. Kända namnbärare som kan ha bidragit till namnets spridning nämns i 
vissa artiklar, till exempel helgon, kungliga personer, skådespelare, artister. 
Även fiktiva personer kan ha bidragit till olika namns spridning. Så nämns 
exempelvis att namnen My och Ronja har blivit populära genom Tove Jans-
sons (1950–70) respektive Astrid Lindgrens (1981) böcker.

9. Förekomst i den rikssvenska och finlandssvenska almanackan. Här  
anges datum för namnets eventuella förekomst i de nuvarande namnsdags
listorna både enligt den vanligaste rikssvenska (som förvaltas av Namnlängds
kommittén) och enligt den finlandssvenska almanackan (se avsnittet Namnen 
i almanackan för mer om namnlängdernas historia).

Uppgifter om folkliga märkesdagar för vissa namnsdagar, till exempel Tiburtius, 
Erik och Anna, anges i förekommande fall. Dessa har oftast hämtats från Bengt af 
Klintbergs Namnen i almanackan (2001) och Marianne Blomqvists Dagens namn 
(2002).





Förnamn  
A–Ö
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A

a
Aagot → Ågot

Aaliyah → Alia 

Aaron → Aron

Abbas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Abbas är ett arabiskt namn innehållande ett ord med betydelsen ’sträng, mörk’, ur-
sprungligen syftande på en persons utseende.

Abbe 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1417	 500–999	 2010–
Abbe är en sedan länge använd kortform för → Abraham och → Albert, och nu även för 
namn som → Abdullah m.fl. Namnet har på senare år börjat användas alltmer som 
officiellt förnamn.

Abd-
Arabiskt namnelement som betyder ’(manlig) tjänare’. Det används tillsammans med 
något av Allahs 99 olika namn för att bilda sammansatta mansnamn. Exempel på 
namn där namnelementet ingår, i former som Abdi och Abdul (med bestämd artikel), 
är Abdirahman, Abdulkadir, Abdullah.

Abdallah → Abdullah

Abdi
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Abdi är ett arabiskt namn, bildat till → Abd-. Abdi kan också användas som en smekform 
till alla namn som består av Abd- och ett av Allahs 99 olika namn, t.ex. → Abdullah. 
Namnet är vanligast i Somalia.
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Abdirahman 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 1 000–1 999	 1990–99, 2010–
Abdirahman är ett arabiskt namn sammansatt av → Abd- och rahman ’barmhärtig’. 
Namnet är ett av Allahs 99 olika namn. 

Abdul
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 2 000–4 999	
Abdul är ett arabiskt binamn som ofta används som förnamn. Det är sammansatt av 
→ Abd- och bestämd artikel av ett ord som inte finns kvar i namnet. Abdul är även 
kortform till alla namn som består av Abd- och något av Allahs namn. 

Abdulkadir
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999
Abdulkadir är ett arabiskt namn sammansatt av → Abd- och kadir ’värdig’. 

Abdullah	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 2 000–4 999	 2010–
Abdullah är ett arabiskt namn, sammansatt av → Abd- och Allah. Även formerna 
Abdalla, Abdallah och → Abdullahi förekommer.

Abdullahi
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1970-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Abdullahi är ett arabiskt namn, sammansatt av → Abd- och Allah.

Abdulrahman
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–19
Abdulrahman är ett arabiskt namn sammansatt av → Abd- och rahman ’barmhärtig’. 
Det är ett av Allahs 99 olika namn. 

Abel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1496	 100–499	 1900–19
Abel är ett bibliskt namn, en grekisk form av hebreiskans Hevel, som förmodas betyda 
’vindfläkt; förgänglighet’. Namnet har aldrig varit särskilt vanligt i Sverige. Namns-
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dag 30 december i den rikssvenska almanackan, efter Adams och Evas son Abel i 
Gamla testamentet. 

Abigail
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1704	 100–499	 2010–
Abigail är ett hebreiskt namn med betydelsen ’fadern har fröjdat sig’. I Gamla testa-
mentet i Bibeln är Abigail en klok kvinna, gift med Nabal och sedan med kung Da-
vid. Namnet började användas i Sverige under 1700-talet men har varit ovanligt.

Abraham
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1248	 500–999	 1885–1909
Abraham är ett bibliskt namn. I Gamla testamentet anges han ursprungligen ha 
hetat Abram, ett hebreiskt namn med betydelsen ’upphöjd fader’. Senare fick han 
namnet Abraham av Gud, ett namn som anspelar på de hebreiska orden för ’fader till 
många’. I Sverige blev namnet vanligt först efter reformationen. En arabisk form är 
→ Ibrahim. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 18 december, efter 
patriarken Abraham i Gamla testamentet. 

Ada
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1762	 500–999	 1885–1909, 2010–
Ada är av tyskt ursprung, ursprungligen en smekform till namn på → Adel-, t.ex. 
Adelheid. Namnet Ada förekommer även i hebreiskan med betydelsen ’prydnad’. I 
den rikssvenska almanackan 10 mars, troligen efter Ada, Esaus hustru, i Gamla testa-
mentet. I den finlandssvenska almanackan 16 december.

Adam	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1229	 20 000–39 999	 1980–
Adam är ett bibliskt namn innehållande ett hebreiskt ord med betydelsen ’mänsklig-
het, människosläkte, människa’, och det används även som namn på den första 
människan enligt skapelseberättelsen i Gamla testamentet. De senaste åren har 
Adam varit bland de tio vanligaste pojknamnen. Före 1901 fanns Adam i den riks-
svenska almanackan tillsammans med → Eva den 24 december, men flyttades då till 
23 december för att namnen skulle få var sitt datum. I den finlandssvenska almanack-
an 24 december.

Adel → Adil, → Adolf
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Adel- 
Förled motsvarande fornhögtyskt adal, urnordiskt *aþala ’ädel; främst’. Namn
elementet är ibland svårt att skilja från → Al-. En sidoform till Adel- är Edel- (→ Edla). 
Exempel på namn där Adel- ingår är Ada, Adela, Adolf, Albert, Alida.

Adele (Adela)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1719	 1 000–1 999	 1900–09 (-a), 2010– (-e)
Adele (Adèle) är en fransk form av det tyska namnet Adela. Det är ursprungligen en 
smekform till namn på → Adel-. Adele har blivit ett populärt namn under senare år. 
En känd namnbärare är den brittiska sångerskan Adele (Adkins, f. 1988). I den riks-
svenska almanackan 5 september och i den finlandssvenska 16 december.

Adelina (Adeline)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1475 Adhelin	 1 000–1 999	 1885–1909, 2010–
Adelina är en avledning av → Adela; jfr även → Alina. Adeline är en fransk form. I formen 
Adhelin förekommer namnet i danska och svenska folkvisor från medeltiden. 

Adem 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	 2010–
Adem är en turkisk form av → Adam. 

Adil (Adel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2015–
Adil (Adel) är ett arabiskt namn innehållande ett arabiskt ord med betydelsen ’rättvis’.

Adina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1760	 1 000–1 999	 1900–29, 1990–2009
Adina kan härledas till flera ursprung. Det kan vara ett persiskt namn som ges till ett 
barn som föds på en fredag. I Gamla testamentet är Adina ett mansnamn, avlett av 
hebreiskans aʿdin ’yppighet, vällust’, men det har på grund av ändelsen -a uppfattats 
som feminint. Se även → Edna. Det kan också, på sydslaviskt område, vara en bild-
ning till → Ada. Adina är även namnet på en av personerna i Gaetano Donizettis ofta 
spelade opera Kärleksdrycken (1832). 
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Adis 	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R aþis	 100–499	
Namnet Adis kan ha flera bakgrunder. Det finns på en runsten och har tolkats som 
en sammansättning av ag (se → Agne) och dis ’kvinnlig gudom’. Under 1900-talet har 
det använts på Balkan, särskilt i Bosnien, och kan i det sammanhanget vara en form 
av det arabiska hadith, ’berättelsen om profeten Muhammed’. Det kan också vara 
bildat till ortnamnet Addis Abeba. I det forna Jugoslavien var Etiopien, liksom de andra 
länderna i den alliansfria rörelsen under kalla kriget, viktiga och namnet Adis kan ha 
börjat användas som en hyllning till Etiopien under Tito-tiden. Runt sekelskiftet 
1900 gavs namnet till några pojkar och flickor i Sverige, då troligen efter det forn-
svenska namnet Adis. Nutida namnbärare har oftast rötterna på Balkan.

Admir
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	
Namnet är troligen en modern namnform med muslimsk klang, använd i Bosnien. 
Ett samband med latinets admirari kan finnas.

Adnan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 2 000–4 999	 2010–
Adnan är ett arabiskt namn innehållande ett ord med betydelsen ’hemvist’. Adnan 
var enligt traditionen son till Ismael (→ Ismail) och stamfader till nordarabiska folk-
grupper.

Adolf	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1594	 100–499	 1885–1909
Adolf är av tyskt ursprung, fornhögtyskt Adalwolf, sammansatt av → Adel- och -olf 
→ Ulf-. En äldre svensk dialektal form är Adel. Namnet har varit föga brukligt efter 
1945 som en reaktion mot Adolf Hitler, tysk diktator 1934–45. I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 23 juni, efter Fredrik Adolf, Gustav iii:s yngste bror. 

Adrian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1522	 5 000–9 999	 2000–
Adrian är ett latinskt mansnamn, från början Hadrianus ’man från Hadria’ (antikens 
Atria, stad i norra Italien; jfr Adriatiska havet). Namnet har nått Norden via Neder-
länderna. Det har varit bland de populäraste pojknamnen de senaste decennierna. I 
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både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 4 mars, efter en martyr i Mindre 
Asien (död 304). 

Adriana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1499	 1 000–1 999	 2005–
Adriana är en femininform till → Adrian. En fransk form som också används i Sverige 
är Adrienne, namn på en svensk prinsessa f. 2018. I den rikssvenska almanackan 4 mars.

Adrienne → Adriana

Agata (Agatha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1337	 100–499	 1910–29
Agata är ett grekiskt namn, Agathḗ, femininform till → Agaton (av ett adjektiv med 
betydelsen ’god’). En norsk form är → Ågot. En känd namnbärare är den brittiska 
deckarförfattaren Agatha Christie (1890–1976). I den rikssvenska almanackan 
5 februari, efter en martyr i Italien (200-talet). I den finlandssvenska almanackan 
7 december.

Agaton 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1814	 100–499	 1910–29, 2010–19
Agaton är ett grekiskt namn, ursprungligen från ett adjektiv (agathós) med betydelsen 
’god’. En litterär figur är detektiven Agaton Sax i barnboksserien av Nils-Olof Franzén, 
utkommen mellan 1955 och 1978.

Agda	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1494	 100–499	 1905–1919
Agda är en svensk form av → Agata. I den rikssvenska almanackan 5 februari och i den 
finlandssvenska 7 december.

Agne	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ahni	 1 000–1 999	 1930–49
Agne är ett nordiskt namn, avlett av germanskt *aʒ- ’spets’ eller ’oro, fruktan’ (jfr forn-
svenskt aghi, fornvästnordiskt agi), motsvarande fornhögtyskt Agino. Agne var enligt 
traditionen namn på en kung av Ynglingaätten. Namnet levde kvar ännu på 1500-talet 
i Uppland och fick en renässans under göticismen på 1800-talet (se Inledning om 
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denna). I den rikssvenska almanackan 13 februari. Som kvinnonamn är Agne (Agné) 
en litauisk form av → Agnes. 

Agnes 	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1289	 10 000–19 999	 1900–1929, 1990–
Agnes är av grekiskt ursprung, bildat till (h)agnós ’ren, kysk’, senare associerat med 
latinets agnus ’lamm’. Namnet, också i formen Agnis, användes under medeltiden. 
Agnes har varit ett populärt flicknamn under de senaste årtiondena. År 2006 nådde 
det plats tre bland de vanligaste tilltalsnamnen. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 21 januari, efter en martyr i Rom (död 303). 

Agneta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1397	 10 000–19 999	 1940–59
Agneta är en sidoform till → Agnes, bildad utifrån detta namns latinska böjningsfor-
mer, särskilt den sekundära genitivformen Agnetæ som ger nominativ Agneta. Av de 
medeltida beläggen att döma tycks Agneta då ha haft en något förnämare prägel än 
Agnes. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 21 januari. 

Agnieszka 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 1970–89
Agnieszka är en polsk (slavisk) form av → Agnes.

Ahlam 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	 2010–
Ahlam är ett arabiskt namn med betydelsen ’drömmar’.

Ahmad (Ahmed, Ahmet)	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 20 000–39 999	 2000–
Ahmad (m.fl. former) är av arabiskt ursprung och betyder ’lovvärd’. Det är ett av pro-
feten Muhammeds namn.

Aicha → Aisha
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Aida (Ayda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 1 000–1 999	 1910–29, 1990–
Aida (Ayda) är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med två betydelser: ’besökare’ 
eller ’återkomst’. I Norden blev namnet först känt genom Giuseppe Verdis opera Aida 
(med premiär 1871); det började användas här från 1880-talet och framåt. 

Aila
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893	 500–999	 2015–
Aila är en yngre finsk form av → Aili men kan även vara en stavningsvariant av Ajla 
(→ Ayla).

Aili 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1887	 100–499	 1920–39 
Aili är ett finskt-samiskt namn med oviss härledning. Namnet förekom i Finland på 
1600- och 1700-talet men kom under 1800-talet ur bruk i större delen av landet. Under 
1900-talets första hälft återtog det sin popularitet och var då bland de 50 vanligaste 
kvinnonamnen. 

Aimo
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	 1930–39, 1950–59	
Aimo är ett finskt-samiskt namn, belagt som samiskt mansnamn på 1500-talet. 
Namnet innehåller det finska ordet aimo ’duktig, förträfflig, viktig; äkta; ständig’. 
En samisk motsvarighet, nordsamiskt Áibmu, är identisk med ordet áibmu ’luft’. 

Aina	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845	 2 000–4 999	 1910–39
Aina är belagt hos den finlandssvenske skalden Topelius i en dikt 1845, kanske som 
en bildning till finskans ainoa ’den enda’ (→ Aino). I den rikssvenska almanackan 13 
juni och i den finlandssvenska 10 maj.

Aino	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 500–999	 1930–49
Aino är ett finskt namn med betydelsen ’den enda’. Namnet skapades av Elias Lönnrot 
i Nya Kalevala (1849) som namn på Joukahainens enda (finskt ainoa) syster. Näst 
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efter Anna var Aino det mest frekventa kvinnonamnet i Finland under perioden 
1870–1991. I den rikssvenska almanackan 13 juni och i den finlandssvenska 10 maj.

Airi (Aira)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886 Aira	 100–499	
Airi är ett finskt namn, belagt som förnamn i Finland på 1800-talet. Namnet ingår 
som förled i finska ortnamn och släktnamn sedan 1500-talet. Släktnamnet anses ha 
sitt ursprung i en äldre form av mansnamnet → Erik. En variantform är Aira. 

Aisha (Aicha, Ayesha, Aysha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 2 000–4 999	 1990–99, 2010–
Aisha (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’levande kvinna, kvinna som ska 
leva långt liv’. Aisha bint Abo Baker (död 678) var profeten Muhammeds tredje hustru. 

Akram 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–
Akram är ett arabiskt namn, superlativ av ordet karam som betyder ’generös’. Namnet 
kan bäras av både män och kvinnor men bärs i Sverige främst av män.

Al-
Förled av skiftande ursprung: 1) germanskt *ala- (*alla-) ’all, hel’, 2) urnordiskt *alu 
’skydd, värn; lycka’, 3) urnordiskt *aþala (→ Adel-), 4) av → Alf-, Alv-, Ælf- (t.ex. Alfhild, 
Alfred). Al är även bestämd artikel i arabiskan och ingår i många arabiska namn.

Alaa 
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 2 000–4 999	 1990–99
Alaa är ett arabiskt namn som ges till både män och kvinnor, men med olika betydelse. 
Som kvinnonamn betyder det ’oräkneliga välsignelser’ och som mansnamn ’härlighet’.

Alan → Allan

Alarik → Alrik

Alba 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1366 lat.; 1854 	 1 000–1 999	 2015–
Alba är bildat till latinets albus ’vit’. Jämför → Albin. En känd namnbärare är skåde-
spelerskan Alba August (f. 1993).
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Albert	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1283 Albertus	 2 000–4 999	 1885–1929, 2000–19
Albert, motsvarande fornhögtyskt Adalberaht, är sammansatt av → Adel- och → -bert. 
Sidoformen Albrekt var den vanligare under medeltiden. Albert blev modenamn i 
Europa vid mitten av 1800-talet, efter den tyskfödde prins Albert, den brittiska drott-
ningen Victorias gemål. En annan känd namnbärare är Albert Einstein (1879–1955), 
tysk-schweizisk-amerikansk fysiker. I den rikssvenska almanackan 30 augusti och i 
den finlandssvenska 24 april. 

Albertina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1691	 100–499	 1885–1919
Albertina är en utvidgad form av Alberta, som är en femininform till → Albert. I den 
finlandssvenska almanackan 24 april, efter prinsessan Sofia Albertina (1753–1829). I 
den rikssvenska almanackan 30 augusti.

Alberto 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1878	 100–499	 1980–89
Alberto är en romansk form av → Albert.

Albin	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652	 10 000–19 999	 1885–99, 1990–2019
Albin är en form av latinets Albinus, bildat till albus ’vit’. Det har också föreslagits 
vara en nordisk motsvarighet till fornengelskans Ælfwine (→ Alf-, Alv- och → -vin) 
eller Æthelwine (→ Adel- och → -vin) (se → Alvina respektive → Elvin). Namnet var ett 
populärt förnamn under flera årtionden med en topp kring millennieskiftet. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 1 mars, till minne av en frankisk 
biskop på 500-talet. 

Albrekt → Albert

Aldin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 100–499	 2000–14
Aldin är en bosnisk (sydslavisk) form av det arabiska mansnamnet Aladdin, som betyder 
’upphöjd tro’. Namnet användes i Sverige runt förra sekelskiftet men hade då troligen 
ett annat ursprung, oklart vilket.
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Alec
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1842	 100–499	
Alec är ursprungligen en engelsk och skotsk smekform till → Alexander. I den finlands
svenska almanackan 11 september.

Alejandro
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Alejandro är en spansk form av → Alexander. Alejandra är motsvarande femininform.

Aleksandar (Aleksander) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 2 000–4 999	 2010–
Aleksandar och Aleksander är bl.a. slaviska former av → Alexander.

Aleksandra 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 1 000–1 999	 1990–99
Aleksandra är en bl.a. slavisk form av → Alexandra.

Alen
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 1995–2009 
Alen är en sydslavisk form av Alan (→ Allan).

Alessandro → Alexander

Alessia → Alexia

Alex
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844	 5 000–9 999	 1990–2014
Alex är ursprungligen en smekform till → Alexander. Förekommer även som kvinno-
namn efter engelskt mönster (smekform till → Alexandra). En känd namnbärare är 
författaren Alex Schulman (f. 1976). I den finlandssvenska almanackan 11 september.

Alexander	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1286	 20 000–39 999	 1885–99, 1990–
Alexander är ett grekiskt namn, Aléxandros, sammansatt av verbet aléxō ’försvara, 
hjälpa’ och anǽr (gen. andrós) ’man, människa’. Till Sverige kom namnet troligen via 
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Tyskland. Andra former är → Alejandro och → Aleksandar samt den italienska formen 
Alessandro. Under medeltiden blev namnet känt genom Alexanders saga, där det be-
rättas om Alexander den stores (död 323 f.Kr.) bragder. Namnet blev även bekant 
genom den ryske tsaren Alexander I (1777–1825). Ingmar Bergmans film, Fanny och 
Alexander (1982), har sannolikt bidragit till namnets spridning i nutid. Alexander 
har varit bland de allra vanligaste namnen i snart tre decennier och är fortfarande 
populärt. I den rikssvenska almanackan 12 december. I den finlandssvenska alma-
nackan flyttades namnet 1816 från detta datum till den ryske tsarens namnsdag 
11 september.

Alexandra (Alessandra)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1767	 10 000–19 999	 1885–99, 1990–2014
Alexandra är en femininform till → Alexander. Namnet var ett av de populäraste 
namnen runt millennieskiftet men är nu på nedgång. Alessandra är en italiensk form. 
I den rikssvenska almanackan 17 februari, efter kronprinsessan Lovisa, Karl xv:s ge-
mål, som även bar namnet Alexandra. I den finlandssvenska almanackan 11 september.

Alexia (Alessia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1822	 1 000–1 999	 2010–
Namnet är en feminin kortform av → Alexander. En italiensk form, som också an-
vänds i Sverige, är Alessia. 

Alexis	
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1791	 500–999	 1910–29, 2010–
Alexis, av äldre Alexius (1476), är en latinsk form av grekiskans Alexios, bildat till 
samma verb som förleden i → Alexander. Förekommer även som kvinnonamn efter 
engelskt mönster. I den rikssvenska almanackan 12 december. I den finlandssvenska 
almanackan 10 oktober, efter författaren Aleksis Kivi (1834–72).

Alexius → Alexis

Alf-, Alv-, -alf, -alv
Nordiskt (samgermanskt) namnelement, identiskt med ordet alf, alv ’alf, ett slags un-
derjordiskt väsen’. Exempel på namn där namnelementet ingår är Alfhild, Alfred (av 
fornengelskt Ælfræd), Alvar. Namnleden är ibland svår att skilja från germanskt *ala 
(se → Al-). 



53

Alf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1292 Aluerus	 5 000–9 999	 1930–49
Alf är ett nordiskt namn, antingen identiskt med förleden → Alf-, Alv- eller en samman
dragning av en ursprunglig sammansättning motsvarande → Adolf. I den rikssvenska 
almanackan 21 juni och i den finlandssvenska 21 februari. 

Alfa (Alpha)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 100–499	 1885–99, 1910–24
Alfa kan vara ett nordiskt namn, en femininform till → Alf och → Alvar eller ur-
sprungligen en smekform till namn på → Alf-, Alv- (jfr → Alva). Det kan också vara en 
beteckning på det första barnet med syftning på att alpha (α) är första bokstaven i det 
grekiska alfabetet. Skrivningen Alpha är vanligare som mansnamn. I den finlands-
svenska almanackan 31 januari. 

Alfhild (Alfhilda, Alvilda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R alhiltar (genitiv)	 100–499	 1885–1929
Alfhild är ett nordiskt namn, sammansatt av → Alf-, Alv- och → -hild. Variantformer 
är Alfhilda (belagt 1822) och Alvilda. Alfhild omtalas i den fornnordiska litteraturen 
som Sigurd Rings drottning. I Sverige är namnet i äldre tid endast känt från en run
sten. Det dyker sedan upp på 1800-talet och är även vanligt vid sekelskiftet 1900. I 
den rikssvenska almanackan 3 september och i den finlandssvenska 31 januari.

Alfons
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1807	 1 000–1 999	 1910–29, 1995–2014
Alfons är ursprungligen ett västgotiskt namn, sammansatt av ord motsvarande ger-
manskt *haþu ’kamp’ och *funs ’ivrig; tapper’. Namnet fördes vidare till Spanien och 
anslöts till inlånade germanska namn på → Adel-, sannolikt under påverkan av det 
konkurrerande namnet Ildefonso. Gunilla Bergströms barnböcker om Alfons Åberg, 
som började ges ut 1972, kan ha bidragit till namnets nutida popularitet. I den riks-
svenska almanackan 6 augusti och i den finlandssvenska 13 augusti. 

Alfred
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1751	 10 000–19 999	 1885–1929, 1995–
Alfred är ett engelskt namn, fornengelskt Ælfræd, sammansatt av förleden Ælf- (→ Alf-, 
Alv-) och ræd ’råd(givare)’. En känd svensk namnbärare var Alfred Nobel (1833–96). 
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Namnet har varit populärt de senaste decennierna. Drängen Alfred i Astrid Lind-
grens böcker och filmer om Emil i Lönneberga har troligen inspirerat till namn
givning. I den rikssvenska almanackan 3 januari och i den finlandssvenska 29 oktober. 

Alfrida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1823	 1–99	 1885–1929
Alfrida är ett nordiskt namn, en variant av Alfrid, vars förled är något av → Al-, → Alf-, 
Alv- eller tyskt → Adel-. Efterleden innehåller namnelementet → -frid. Namnet kan 
också vara en femininform till mansnamnet Alfrid, sidoform till → Alfred. I den riks-
svenska almanackan 3 januari. 

Algot 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R alfkautr	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Algot är ett nordiskt namn. Förleden är → Alf-. Efterleden motsvarar fornvästnordiskt 
gautr, singularformen av det plurala gautar ’invånare i Götaland’. Det har blivit ett 
populärt namn de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 30 juli och i den 
finlandssvenska 13 februari. 

Ali
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 10 000–19 999	 2000–
Ali är av arabiskt ursprung och betyder ’den upphöjde, den ädle’. Det kan också vara 
en smekform till namn av olika ursprung som börjar på Al-, t.ex. → Alfred eller → Alex-
ander. Ali var namnet på profeten Muhammeds kusin och svärson. 

Alia (Aaliyah, Aliya, Aliyah) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848	 1 000–1 999	 2015–
Alia (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’den höga, den uppsatta’. En 
känd namnbärare är den amerikanska sångerskan Aaliyah (1979–2001). Namnet har 
blivit populärt i Sverige de allra senaste åren. Ett likalydande namn med ovisst 
ursprung användes också under 1800-talet. I formen Aliya kan det på nyhebreiska 
också betyda (symbolisera) den judiska invandringen till Israel. 

Alice (Allis)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1841	 20 000–39 999	 1900–29, 1990–
Alice är ett engelskt (och franskt) namn av germanskt ursprung, äldst återgående på 
fornhögtyskans Adaleiz, en variantform av Adelheid, sammansatt av fornhögtyskt 
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Adal- (→ Adel-) och heit, heid som betyder ’karaktär; ursprung’. Lewis Carrolls barn-
bok, Alice i Underlandet (1865), har troligen bidragit till namnets spridning. Namnet 
har varit ett av de allra mest populära under de senaste årtiondena. Sedan 2009 har 
det varit det mest givna namnet till flickor under tio olika år. Alice är dock inte alls 
lika populärt i övriga nordiska länder. I den rikssvenska almanackan 23 juni och i den 
finlandssvenska 14 juli. 

Alicia (Alicja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 10 000–19 999	 1990–
Alicia är en latiniserad eller spansk form av → Alice. Namnet har varit populärt de senaste 
årtiondena, alltså under samma period som Alice. En känd namnbärare är skådespeler-
skan Alicia Vikander (f. 1988). Alicja är en slavisk motsvarighet. I den finlandssvenska 
almanackan 14 juli.

Alida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1635	 100–499	 1885–1924
Alida är en nederländsk form av Adelheid, sammansatt av → Adel- och det fornhög
tyska heit, heid som betyder ’karaktär, ursprung’.

Alina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820	 2 000–4 999	 1900–29, 2005–
Alina kan vara en utveckling av → Adelina, en femininform till → Ali eller en slavisk 
form av → Helena. Alina har blivit populärt de senaste årtiondena. I den finlands-
svenska almanackan 22 april.

Aline 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838	 500–999	 2015–
Aline är en fransk form av Adeline (→ Adelina), använd en del i Sverige även under 
1800-talet.

Alireza 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 1990–99
Alireza är ett persiskt namn av arabiskt ursprung. Det är sammansatt av namnen 
→ Ali och → Reza (från arabiskans Redha) som betyder ’nöjdhet, tillfredsställelse’.
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Alisa (Alissa) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861	 1 000–1 999	 2010–
Alisa är en bl.a. nederländsk sidoform till → Alice, använd i Sverige på 1800-talet. 
Alissa har sitt ursprung i flera språk (engelska, nederländska och ryska) som sidoform 
till → Alice. 

Aliya(h) → Alia

Al(l)ison
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1826	 100–499	
Al(l)ison är en från början fransk diminutivform till → Alice som inlånats till engel-
skan och därifrån kommit till Sverige. Den först belagda svenska namnbäraren till-
hörde en skotsk släkt. En känd namnbärare är Alison Krauss (f. 1971), amerikansk 
bluegrassångerska. 

Allan (Alan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839	 5 000–9 999	 1910–49, 2010–	
Allan är ett engelskt namn av keltiskt ursprung med oviss betydelse. Det har före
slagits vara en bildning till ett ord med betydelsen ’klippa’. Kända namnbärare är den 
amerikanske författaren Edgar Allan Poe (1809–49) och den svenske skådespelaren 
Allan Edwall (1924–1997). I den rikssvenska almanackan 22 april och i den finlands-
svenska 7 april. 

Allis → Alice

Ally (Alli, Allie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 (1843)	 1 000–1 999	 1910–29, 2010–
Ally (m.fl. former) är ursprungligen engelska smekformer till namn som → Alexandra, 
→ Alice. Den nutida populariteten kan ha inspirerats av tv-figuren Ally McBeal i serien 
med samma namn (1997–2002). 

Alma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1724	 10 000–19 999	 1885–1919, 1995–
Alma är ett spanskt namn, troligen bildat som femininform av latinets almus ’näran-
de; mild’ (jfr uttrycket alma mater, ’den hulda modern’, bildlig benämning på univer-
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sitet). Det kan även vara en form av namn på Amal- (→ Amalia). En känd namnbärare 
var den österrikiska tonsättaren Alma Mahler (1879–1964). Namnet har varit ett av 
de mest populära namnen under de senaste årtiondena, kanske från början inspirerat 
av mor Alma i böckerna och filmerna om Emil i Lönneberga. I den rikssvenska alma-
nackan 8 september och i den finlandssvenska 28 maj. 

Almir	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Namnet Almirs betydelse är inte helt säker, men det kan vara en variant av det arabiska 
→ Amir, och ha sitt ursprung i den bestämda formen Al-Amir. Namnet används på 
Balkan.

Alrik (Alarik)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1716	 100–499	 1900–29
Alrik kan vara ett tyskt namn (Adalrik, Alarik), sammansatt av → Adel- och efterleden 
→ -rik. På runstenar är ett nordiskt namn, Alfrikr, belagt med förleden → Alf-, Alv- 
och efterleden → -rik, men detta namn försvinner under medeltiden. Det germanska 
namnet Alarik (gotiskans ’allhärskare’) har också sammanförts med Alrik. Alrik 
finns i den rikssvenska almanackan 5 augusti och Alarik i den finlandssvenska 24 maj. 

Alva	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1835	 10 000–19 999	 1900–29, 1995–
Alva är en femininform till → Alf och → Alvar eller ursprungligen en smekform till 
namn på → Alf-, Alv-, t.ex. → Alfhild (jfr → Alfa). Namnet är ett av de populäraste flick-
namnen under de senaste årtiondena med en särskild topp runt 2005. Pigan Alva i 
Astrid Lindgrens böcker och filmer om Madicken har troligen bidragit till spridning-
en. I den rikssvenska almanackan 3 september och i den finlandssvenska 21 februari.

Alvar	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R alfar (Danmark)	 2 000–4 999	 1910–39, 2010–
Alvar är ett nordiskt namn, sammansatt av → Alf-, Alv- och efterleden → -ar (jfr mot-
svarande fornengelskt Ælfhere). En känd finsk namnbärare, även verksam i Sverige, 
är arkitekten och formgivaren Alvar Aalto (1898–1976). I den rikssvenska almanackan 
21 juni och i den finlandssvenska 24 september. 
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Alve
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1408	 1 000–1 999	 1930–49, 2010–
Alve är ursprungligen en smekform till → Alf eller namn på → Alf-, Alv-. Namnet har 
blivit populärt de senaste åren. Det kan idag även ses som en maskulin form av det 
mycket använda → Alva.

Alvin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1501	 5 000–9 999	 1910–29, 2000–
Alvin är ett germanskt namn, sammansatt av → Alf-, Alv- eller → Adel- och forn-
högtyskt wini (→ vin). En engelsk motsvarighet är → Elvin (Elwin). Det har varit ett 
populärt pojknamn under 2000-talet. I den finlandssvenska almanackan 9 mars.

Alvina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1811	 100–499	 1900–19, 2005–19
Alvina är en femininform till mansnamnet → Alvin.

Amadeus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 500–999	 1990–95, 2010–
Amadeus är ett latinskt namn, sammansatt av Ama- ’älska’ och deus ’Gud’. Liknande 
namnbildningar finns i flera språk, som grekiskans Theophilos och tyskans Gottlieb. I 
tyskan finns också namn som Traugott (’lita på Gud’) och Helfgott (’Gud hjälper’). 
En känd namnbärare var den tysk-österrikiske kompositören Wolfgang Amadeus 
Mozart (1756–91), som egentligen bar namnet Theophilus, men översatte det till 
Amadeus. I Sverige tog sig skalden Per Daniel Atterbom (1790–1855) som vuxen 
namnet Amadeus. En känd nutida svensk namnbärare är fotbollsspelaren Amadeus 
Søgaard (f. 1998).

Amal 
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2015– 
Amal är ett arabiskt namn som innehåller ett likalydande ord med betydelsen ’hopp, 
förväntan’. 
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Amalia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1646	 500–999	 1885–1919, 2010–
Amalia är en latiniserad form av gotiska namn på Amal-, möjligen med betydelsen 
’flitig’. I den rikssvenska almanackan 20 april och i den finlandssvenska 19 maj. 

Amanda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1735	 20 000–39 999	 1980–2014
Amanda är ett latinskt namn med betydelsen ’den älskvärda’, femininform till → 
Amandus. Namnet blev känt i Sverige genom en diktargestalt hos Erik Johan Stagne-
lius (1793–1823) och var vanligt under hela 1800-talet. Det har varit mycket populärt 
under senare tid med en topp kring millennieskiftet men är nu på nedgång. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 26 oktober. 

Amandus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 100–499	 1885–1919, (2010–19)
Amandus är ett latinskt namn med betydelsen ’den älskvärde’. Det var populärt under 
större delen av 1800-talet och fanns i almanackan den 26 oktober efter en tidig fransk 
missionär. Vid den stora revisionen av namnlängden 1901 ersattes det av → Amanda. 

Amar → Ammar

Ambjörn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ar[b]iurn	 100–499	
Ambjörn är ett nordiskt namn, en yngre form av fornsvenskt A(r)nbiorn, sammansatt 
av Arn- (→ Ar(i)n-, Ær(i)n-) och -biorn ’björn’. Kombinationen -(r)n- i förleden har i 
ställningen framför -b- utvecklats till -m-, vilket syns i formen Ambiornasson 1380.

Amel
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Amel kan vara en sydslavisk form av det arabiska → Amal. Det används av både män 
och kvinnor.
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Amela 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Amela är ett namn med flera ursprung. Det kan vara en sidoform till → Amelia men 
kan också vara en sydslavisk kvinnlig form av → Amel, som på sydslaviskt område är 
ett mansnamn. 

Amelia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1806	 2 000–4 999	 2005–
Amelia är en sidoform till → Amalia. Det har blivit populärt de senaste årtiondena. 
Månadstidningen Amelia, som började utges 1995, kan ha gjort namnet mer känt. I 
den finlandssvenska namnlängden 19 maj.

Amelie 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1786 	 2 000–4 999	 2000–19
Amelie (Amélie) är en fransk form av → Amalia. I den rikssvenska almanackan 20 april 
och i den finlandssvenska 19 maj. 

Amer 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999
Amer är ett arabiskt namn som betyder ’man med lång livslängd; riklig’. Amer är bildat 
till samma rot som → Ammar.

Amilia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 	 100–499	 2005–19
Amilia kan vara en variant av → Amalia eller → Emilia. 

Amin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Amin är bildat till arabiskans al amin ’den som är förtroendeingivande, säker’. Det är 
ursprungligen ett binamn på profeten Muhammed.
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Amina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1836 	 2 000–4 999	 2005–	
Bakom Amina finns två olika arabiska namn som skrivs på samma sätt på svenska. 
Amina är med betoningen på andra stavelsen en femininform till → Amin. Med beto-
ningen på första stavelsen är det ett namn bildat till arabiskans amina ’känna sig 
säker’. Amina bint Wahab (död 576) var mor till profeten Muhammed. Amina kan 
också vara en smekform bildad till namn på Amal- (se → Amalia). I operan Sömn-
gångerskan av Bellini (1831) bär huvudpersonen namnet Amina. Detta var en av 
operastjärnan Jenny Linds paradroller och namnets popularitet i Sverige på 1800-talet 
kan kanske tillskrivas henne.

Amir (Amer)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 2 000–4 999	 2010–
Amir är bildat till arabiskt amīr ’härskare, prins’. Det är ursprungligen ett binamn 
använt om Ali ibn Abi Talib, Muhammeds kusin och svärson, en centralgestalt inom 
shia-grenen av islam. 

Amira
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2015–
Amira är en femininform till → Amir, med betydelsen ’prinsessa’.

Ammar (Amar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Ammar (Amar) är ett arabiskt namn som betyder ’man med lång livslängd’. Se även 
→ Omar och → Amer, namn med samma ursprung.

Amna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	 2015–
Amna är ett arabiskt namn bildat till ett ord som betyder ’trygghet’. 

Amra 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	
Amra är ett arabiskt namn bildat till verbet amara ’leva länge’. 
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Amy (Amie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1835	 1 000–1 999	 1885–1919, 2000–19
Amy är en engelsk form av franskans Aimée ’älskad ’. En känd namnbärare var Amy 
Winehouse (1983–2011), brittisk sångerska och låtskrivare. Formen Amie, som även 
kan vara bildad till franskans amie ’väninna’, förekommer också i Sverige.

Ana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 2 000–4 999	
Ana är en spansk och sydslavisk form av → Anna.

Anaïs (Anais)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1892	 1–99	
Anaïs är en katalansk form av namnet Anna. Namnet brukades i Frankrike under 
1800-talet och blev populärt där igen på 1980-talet på grund av att det användes som 
namn på en parfym, vilket också ledde till vidare användning i andra delar av värl-
den. En känd namnbärare var Anaïs Nin (1903–77), en franskfödd amerikansk för-
fattare.

Anas
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Anas är ett arabiskt namn som betyder ’vänlighet’. Anas innehåller samma ordrot 
som Anis och → Anisa.

Anastasia (Anastasija)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	 1 000–1 999	 1990–95, 2010–
Anastasia är ett grekiskt namn med ursprung i ordet anástasis ’uppståndelse’. Det har 
varit vanligt i Ryssland i formen Anastasija.

Anders
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1378	 70 000–99 999	 1950–79
Anders är en nordisk form av → Andreas. Andreas fick i fornsvenskan tidigt formen 
Andres, växlande med Andris. Redan på 1300-talet har omkastning av språkljuden i 
Andres > Anders skett. Namnet var under medeltiden vanligt för både bönder och 
präster. Anders har allt sedan dess varit ett av de mest använda mansnamnen i Sverige 
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och ingår därför i ett av de idag vanligaste efternamnen, Andersson. Nu ligger Anders 
på tredje plats bland tilltalsnamnen och på fjärde plats bland alla förnamn burna av 
män. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 30 november. 

André
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 5 000–9 999	 1980–2005
André är en fransk form av → Andreas. I den rikssvenska almanackan 10 juli och i den 
finlandssvenska 30 november. 

Andrea
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1693	 5 000–9 999	 1885–99, 1990–2009
Andrea är en femininform till → Andreas. Som mansnamn är det en italiensk form av 
→ Andreas. Cirka 370 män bär namnet i Sverige idag. I den rikssvenska almanackan 
10 juli och i den finlandssvenska 30 november. 

Andreas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R antreos 1100-talet	 40 000–69 999	 1970–2004
Andreas är av grekiskt ursprung, en smekform till namn med förleden Andro- (till anǽr 
’man’ och andreíos ’manlig’). Det förekommer i olika former i många språk, som t.ex. 
→ André, → Andrei, Andrej, → Andres, → Andrzej, → Andrew. Namnet var särskilt populärt 
under 1900-talets sista årtionden, men har därefter minskat i frekvens. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 30 november, efter aposteln Andreas. 

Andrei (Andrej)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1895	 1 000–1 999	 1970–89, 2015–
Andrei och Andrej är rumänska och slaviska former av → Andreas.

Andres (Andrés)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 500–999	 1975–89
Andres och Andrés är estniska respektive spanska former av → Andreas.

Andrew
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1846	 1 000–1 999	 1980–99
Andrew är en engelsk form av → Andreas. 
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Andrzej 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	
Andrzej är en polsk form av → Andreas. En känd namnbärare är den polske filmregis-
sören Andrzej Wajda (1926–2016).

Andy (Andi)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885	 500–999	 1990–2009
Andy är en engelsk smekform till → Andrew. En känd namnbärare är Andy Warhol 
(1928–87), amerikansk konstnär.

Aneta 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 1970-79
Aneta är en tjeckisk form av → Annette.

Angela
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1846 	 2 000–4 999	 1960–85, 2010–19
Angela är en italiensk och engelsk femininform till Angelus, bildat till latinets angelus, 
i sin tur av grekiskans ángelos ’(Guds) budbärare, ängel’. En känd namnbärare är Angela 
Merkel (f. 1954), Tysklands tidigare förbundskansler. I den rikssvenska almanackan 
7 december och i den finlandssvenska 8 december. 

Angelika (Angelica)
 Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803	 5 000–9 999	 1970–2004
Angelika är bildat till latinets angelicus ’änglalik’ (jfr → Angela). I den rikssvenska alma
nackan 7 december och i den finlandssvenska 8 december.

Angelina
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816	 2 000–4 999	 1980–2014
Angelina är ursprungligen en italiensk smekform till → Angela. En känd namnbärare 
är Angelina Jolie (f. 1975), amerikansk skådespelerska. Balladen Farewell Angelina, 
inspelad av både Joan Baez och Bob Dylan, kan också ha bidragit till namnets sprid-
ning. I den finlandssvenska almanackan 8 december.
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Angelo (Angelos)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1833	 500–999	 2000–
Angelo är en spansk och italiensk form av Angelus, se → Angela. Angelos är den ur-
sprungliga grekiska formen.

Anisa 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
 	 1873	 500–999	 2005–14
Anisa är en femininform till det arabiska mansnamnet Anis som betyder ’trevligt’. 
Det kan i äldre tid (liksom Anissa) också vara en rysk smekform till → Anna.

Anita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 20 000–39 999	 1940–59
Anita är ursprungligen en spansk och italiensk smekform till Anna. En känd namn-
bärare är Anita Ekberg (1931–2015), svensk skådespelerska. I den rikssvenska alma-
nackan 9 september och i den finlandssvenska 22 oktober. 

Anja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 2 000–4 999	 1930–39, 1980–2009
Anja är ursprungligen en slavisk smekform till → Anna. En känd namnbärare är Anja 
Pärson (f. 1981), svensk alpin skidåkare. I den finlandssvenska almanackan 22 oktober.

Ann (Anne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 20 000–39 999	 1950–69
Ann (Anne) är en engelsk respektive fransk (och tysk) form av → Anna. Ann och Anne 
uppträder ofta som första namn i sammansättningar som Ann(-)Katrin, Anne(-)Marie 
och liknande. En känd namnbärare är Anne Frank (1929–45), en judisk flicka, som är 
känd för sin dagbok (Anne Franks dagbok, 1947). En känd fiktiv namnbärare är 
huvudpersonen i böckerna om Anne på Grönkulla, skrivna av L.M. Montgomery (på 
svenska 1909–28). Anne förekommer i den finlandssvenska almanackan 9 december.

Anna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1291	 100 000– 	 1885–1919, 1970–2009 
Anna är en grekisk form av hebreiskans channā ’nåd’ (→ Hanna). Anna var ett mode-
namn i Sverige under senmedeltiden, sannolikt på grund av en ökande kult av den 



66

heliga Anna. Under 1800-talet var Anna det mest förekommande svenska kvinno-
namnet och det är även idag det vanligaste tilltalsnamnet i befolkningen som helhet. 
Inräknat samtliga förnamn är det bara → Maria som är vanligare. Anna var det allra 
vanligaste f licknamnet givet under 1970- och 1980-talet men har nu fallit ur 
100-topplistan för nyfödda. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
9 december, efter den heliga Anna, jungfru Marias moder. I den folkliga traditionen 
har Annadagen varit viktig. Den dagen skulle exempelvis julölet bryggas, vilket mar-
keras i uttrycket ”Anna med kanna”. 

Annabelle (Annabella, Anabel m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 100–499	 (1935–49), 2015–
Annabelle (m.fl. former) har lånats in från Storbritannien, där det var vanligt från 
medeltiden till 1600-talet. Namnet fick en ny popularitet under 1940-talet. Det kan 
vara en sammansättning av Anna och Belle (Bella) eller en förvanskning av franskans 
aimable (’älsklig’). 

Anneli (Annelie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854 	 20 000–39 999	 1950–79
Anneli har antagits ursprungligen vara en smekform till Anne-Louise och liknande 
kvinnonamn. Snarast är det en förkortad form av det tyska Anneliese eller en smek-
form till → Anna, använd i Sverige redan under 1800-talet. I den rikssvenska alma-
nackan 21 april och i den finlandssvenska 9 december. 

Annette (Anett, Anette m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1765	 20 000–39 999	 1950–69
Annette (m.fl. former) är ett franskt namn, ursprungligen en smekform till → Anna. 
Namnet började användas som officiellt namn i södra Sverige under 1800-talets första 
hälft och spreds så vidare norrut, men blev inte riktigt vanligt förrän efter andra 
världskriget. I den rikssvenska almanackan 9 september och i den finlandssvenska 
9 december. 

Annie (Anni, Anny)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830-talet	 5 000–9 999	 1985–2014
Annie (m.fl. former) är ursprungligen engelska och franska former av → Anna. Anni 
finns i den finlandssvenska almanackan 9 december.
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Annika
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1465	 20 000–39 999	 1950–69
Annika är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till → Anna. Namnet, äldst i 
formen Anneke, får under medeltiden formen Annika och blir vanligt i Sverige först 
i slutet av 1600-talet. Namnet fick ökad popularitet efter en gestalt i Astrid Lindgrens 
Pippi Långstrump-böcker, som utkom första gången på 1940-talet. I den rikssvenska 
almanackan 21 april och i den finlandssvenska 9 december. 

Annina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 1–99	 1885–1909
Annina är en smekform eller bildning till → Anna från bl.a. italienskan. Det användes 
en del i främst södra Sverige under 1800-talet. I den finlandssvenska almanackan 
22 oktober.

Anselm
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1291 Anselmus	 1–99	 1900–29
Anselm är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt Ans- (motsvarande urnordiskt 
*ansur ’hednisk gud’) och helm ’hjälm’. Den latiniserade formen, Anselmus, före
kommer i Sverige i ett par belägg under medeltiden; namnet dyker sedan upp under 
senare hälften av 1700-talet. I den rikssvenska almanackan 4 februari, efter Anselm 
av Canterbury (död 1109). 

Ansgar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830	 1–99	 1920–39
Ansgar är ett tyskt namn, sammansatt av förleden fornhögtyskt Ans- (motsvarande 
urnordiskt *ansur ’hednisk gud’) och efterleden → -ger. I den rikssvenska almanackan 
4 februari, efter Nordens apostel, ärkebiskop i Hamburg-Bremen. Någon uppkallelse 
efter honom i Sverige är inte känd från medeltiden. Namnet har aldrig varit särskilt 
vanligt i Sverige.

Ante
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880	 500–999	 1940–49, 1990–94
Ante är ursprungligen en smekform till namn som → Anders och → Anton. Det är även 
en samisk form av → Andreas.
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Antero
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1918	 100–499	 1950–69
Antero är en finsk form av → Andreas. 

Anthony
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1721	 1 000–1 999	 2000–
Anthony är en engelsk form av Antonius (→ Anton). En känd namnbärare är den brit-
tiske skådespelaren Anthony Hopkins (f. 1937).

Antoinette
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1704	 100–499	 1885–1919, 1950–69
Antoinette är en fransk femininform och smekform till → Anton (jfr även → Antonia). 
En känd namnbärare är den franska drottningen Marie Antoinette (1755–1793).

Anton
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1623	 20 000–39 999	 1980–2019
Anton är en tysk form av Antonius, ursprungligen ett romerskt släktnamn av ovisst 
ursprung. Namnet har varit populärt under de senaste decennierna med en topp 
kring sekelskiftet men är nu på nedgång. Från andra språk är formerna Antoni, → 
Anthony, Antoine och → Antonio hämtade. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 17 januari, efter den helige Antonius, munkväsendets skapare 
(död 356). 

Antonia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1701	 1 000–1 999	 1900–09, 1990–99
Antonia är en femininform till → Anton. En känd namnbärare är företagsledaren 
Antonia Ax:son Johnson (f. 1943). I den rikssvenska almanackan 17 oktober och i 
den finlandssvenska 17 januari. 

Antonio
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 1 000–1 999	 1980–2009
Antonio är en italiensk och spansk form av Antonius, ursprungligen ett romerskt 
släktnamn av ovisst ursprung (se → Anton). 
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Antti	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1329 (Finland)	 100–499	 1930–39
Antti är en finsk form av → Andreas. Namnet har kommit in i finskan via svenskans → 
Ante.

Anwar 
♂/(♀) 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Anwar är ett arabiskt namn, superlativ av adjektivet nour som betyder ’ljus, klar’. 

-ar
Nordisk (samgermansk) efterled i mansnamn av skiftande ursprung:
1)	 av germanskt *hariaz (jfr substantivet här) med betydelsen ’härförare, krigare’ 

(troligen hör Einar, Gunnar hit),
2)	 av germanskt *ʒairaz ’spjut’, motsvarande fornvästnordiskt geirr (jfr → Ger-, 

-ger), 
3)	 av germanskt *warjaz ’den som värjer, skyddar’.

Aram 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 500–999	 2010–
Aram är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’högland’. Aram var 
son till Sem, profeten Noas äldste son och stamfar till araméerna, en semitisk folk-
grupp som levde i Syrien (dåtidens Aram) och i Mesopotamien från omkring 1100 
f.Kr. till omkring 700 f.Kr. Namnet används mycket av kristna i Syrien. 

Arash 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	 1980–89
Arash är ett persiskt namn från en hjältemyt om en bågskytt med detta namn. Namnet 
betyder ’upplyst’, ’briljant’ eller ’strålande’.

Ari
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ari	 1 000–1 999	 1950–1969
Ari är ett namn med flera betydelser och språkliga rötter. Det kan vara ett nordiskt 
namn: fornvästnordiskt ari ’örn’ eller ursprungligen en smekform till namn på 
→ Ar(i)n-, Ær(i)n-. Det är också ett hebreiskt namn med betydelsen ’lejon’ och en 
nederländsk smekform till Arian (nederländsk variant av → Adrian) eller tyskans 
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Aribert. Ari kan även ursprungligen vara en finsk smekform till → Adrian, Aaron 
(→ Aron), Aarre (har utvecklats ur Aret, → Arnold) och Aarne (→ Arne). Det finska Ari 
ansluter sig till den i efterkrigstiden populära namntypen med två korta stavelser, 
t.ex. → Jari, → Juha.

Arian (Aryan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1837	 1 000–1 999	 2010–
Arian har flera ursprung: det kan vara dels en nederländsk form av → Adrian, dels ett 
namn från persiskans ariya ’ädel’. Enligt vissa källor kan det även härröra från alban-
skan, då med betydelsen ’guld; gyllene’.

Ariana (Arianna, Arijana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2015–
Ariana (m.fl. former) är en utveckling från det grekiska Ariadne (från forngrekiskans 
förstärkande förstavelse ari och hagné ’den heliga’) via italienskans Arianna och fran-
skans Ariane. Ariadne var i den grekiska mytologin dotter till kung Minos av Kreta. 
Hon gav sin älskade Theseus ett garnnystan så att han kunde hitta ut ur labyrinten på 
Knossos då han dödat odjuret Minotauros. Namnet kan också vara en feminin form 
till → Arian. En känd namnbärare är den amerikanska artisten Ariana Grande (f. 1993).

Ariel
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 100–499	 2015–
Ariel är namnet på en luftande i Shakespeares drama Stormen (1611), men det är ur-
sprungligen ett poetiskt ortnamn i Bibeln med den hebreiska betydelsen ’guds lejon’. 
Namnet används som pojknamn i Israel liksom tidigare i Sverige, men i USA och i 
Sverige idag är det vanligare som kvinnonamn. Disneyfilmen Den lilla sjöjungfrun 
(1989) med huvudpersonen Ariel har troligen spelat en roll för namnets spridning till 
flickor.

Ar(i)n-, Ær(i)n-
Nordisk (samgermansk) förled, identisk med ordet ’örn’. Exempel på namn där för
leden ingår är Ambjörn, Arnold, Arvid, Ernfrid.

Arja	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	 1940–59
Arja är ett finskt namn, ett nyskapat namn uppfattat som parallellnamn till → Irja. 
Namnet påträffas i Finland första gången 1916 i en dikt, då använt som mansnamn. 
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Redan året därpå använder en annan diktare Arja som kvinnonamn. En känd namn-
bärare är sångerskan Arja Saijonmaa (f. 1944).

Arla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1846	 1–99	 1885–1919
Arla är ett nordiskt namn, som kan vara en senare bildad smekform till Ar(n)laug, 
som i sin tur är sammansatt av Ar(i)n- (→ Ar(i)n-, Ær(i)n-) och -laug (→ -lög). Namnet 
Ar(n)laug är känt sedan 1300-talet men har inga bärare idag i Sverige. Namnet Arla, 
som rönte en viss popularitet på 1800-talet, kan också vara en bildning till arla ’tidig’. 
I den finlandssvenska almanackan 20 april.

Arman
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 500–999	 2010–
Arman är av persiskt ursprung, av armān ’förhoppning, önskan’.

Armand
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1822	 100–499	 1910–39
Armand är en fransk form av det tyska namnet → Herman. En känd namnbärare är 
stavhopparen Armand Duplantis (f. 1999).

Armas 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 1–99	 1930–39
Armas är ett finskt namn med betydelsen ’älsklig; trofast’.

Armin 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 1 000–1 999	 2000–
Armin är ett namn som uppkommit på flera sätt. Det bars av en germansk hövding som 
slog den romerska hären 9 e.Kr., och tros då vara en kortform till germanskans 
*Ermin-meraz, där den första leden betyder ’stor’. Under 1700- och 1800-talet samman
blandades namnet med → Herman och blev populärt i Tyskland. I Sverige är det känt 
sedan 1800-talets senare del, men har blivit vanligare nu genom invandring från syd-
slaviskt område dit namnet har lånats från tyskan. Armin är dessutom ett persiskt 
namn med oklar betydelse; en persisk kortform av Ariobarzanes, namn på bl.a. en 
motståndare till Alexander den store, har föreslagits. 
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Arn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861	 1–99	
Arn är en tysk kortform till namn på → Ar(i)n-, t.ex. → Arnold. Namnet har i Sverige 
inspirerats av romanfiguren Arn Magnusson i Jan Guillous trilogi (1998–2000), som 
utspelar sig på 1100-talet. En korrekt bildad fornsvensk kortform skulle dock ha varit 
Arne eller Örn. 

Arna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1687	 1–99	 1910–29
Arna är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Ar(i)n-. Det 
tycks ha varit vanligt i Skåne åtminstone sedan 1600-talet men inte varit särskilt 
frekvent längre norrut i landet. I modern tid har det uppfattats som femininform till 
→ Arne. I den finlandssvenska almanackan 16 november.

Arne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R arni	 10 000–19 999	 1920–49
Arne är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Ar(i)n-. Namnet 
kom på modet under senare hälften av 1800-talet genom Bjørnstjerne Bjørnsons be-
rättelse Arne: en glad gutt (1859). I den rikssvenska almanackan 4 augusti och i den 
finlandssvenska 16 november.

Arnold	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1291	 500–999	 1910–29, 2020–
Arnold är ett tyskt namn, fornhögtyskt Arnoald, sammansatt av förleden → Ar(i)n- 
och → vald. Under medeltiden var den lågtyska formen Ar(e)nd, Arnt vanlig. En känd 
namnbärare är den österrikiskfödde amerikanske skådespelaren och politikern 
Arnold Schwarzenegger (f. 1947). I den rikssvenska almanackan 4 augusti och i den 
finlandssvenska 16 november.

Aron (Aaron)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet	 2 000–4 999	 1990–
Aron är ett bibliskt namn med omdiskuterad betydelse. Det är troligen av egyptiskt 
ursprung. I arabiskan motsvaras Aron av → Harun. Den idag internationellt vanliga 
stavningen med Aa är inspirerad av amerikanska kändisar som sångaren Aaron Carter 
(1987–2022). Aron har sedan omkring 1700 varit dagens namn i den rikssvenska alma
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nackan 1 juli (samma dag som i den finlandssvenska), sedan 1993 tillsammans med 
Mirjam. I Bibeln nämns Aron och Mirjam som bror respektive syster till Mose. 

Arto	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880-talet (Finland)	 500–999	 1950–69
Arto är ett finskt namn, ursprungligen en smekform till Artturi, svenskt → Artur. I 
Karelen är Arto en form av ryskans Artemij (av grekiskt Ártemis).

Artur (Arthur)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1289 Arturus	 2 000–4 999	 1900–29, 2010–
Artur är ett keltiskt namn (inlånat via engelskan) av omdiskuterat ursprung. Möjligen 
innehåller namnet ett keltiskt artos ’björn’ eller ett romerskt släktnamn Artorius. 
Även ett nordiskt Arnþor, sammansatt av → Ar(i)n- och → -tor, kan komma i fråga. 
Formen från 1289 är en latinisering, som förekom i Norden spridd genom sagocykeln 
om kung Arthur och riddarna kring runda bordet. I den rikssvenska almanackan 
13 april och i den finlandssvenska 31 oktober. 

Arvid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ernuiþr 	 10 000–19 999	 1900–29, 2000–
Arvid är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden → Ar(i)n- och efterleden → -vid. 
Det har varit ett av de populäraste pojknamnen under 2000-talet. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 31 augusti. 

Arvida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819	 1–99	 1885–1909
Arvida är en femininform till → Arvid (jfr → Davida). 

Arvin (Arwin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 500–999	 2010–
Arvin kan vara ett tyskt namn, sammansatt av förleden → Ar(i)n- och efterleden -vin 
’vän’. Det kan också vara ett persiskt namn, då med betydelsen ’upplevelse; erfarenhet’. 
Ett liknande namn, Arvind, finns i Indien och har sitt ursprung i sanskrit, där det 
betyder ’lotus’.
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Arvo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850-talet (Finland)	 100–499	 1930–49
Arvo är ett finskt namn, som tillhör den nationalromantiska eran i Finland. Namnet 
kan innehålla finskt arvo ’värde, värdighet, uppskattning, anseende’ eller vara en 
parallellform till Arvi, av → Arvid. En känd namnbärare är den estniske kompositören 
Arvo Pärt (f. 1935).

Arya (Aria)
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 100–499	 2015–
Namnet Arya kan ha en indo-iransk rot och betyda ’ädel’. En kvinnlig gestalt (Arya 
Stark) i den populära bok- och tv-serien Game of Thrones bär namnet, något som kan 
ha influerat de nyaste namngivarna.

Asha 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	  
Asha kan ha sitt ursprung i hindi eller sanskrit, med betydelsen ’hopp; liv’. Det kan 
också vara en form av → Aisha, använd bl.a. på swahili.

Asia (Asiya, Asiye, Assia, Asya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	 2015–
Asia (m.fl. former) är ett arabiskt namn, bildat till verbet assa ’att trösta’. Den turkiska 
formen är Asiye. Asiya var den egyptiske faraos hustru och den som enligt muslimsk 
tradition tog hand om Mose när han som barn sattes ut i vassen. 

Aslög (Aslaug)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1876	 1–99	 1900–09, 1920–39
Aslög är ett nordiskt namn, sammansatt av As- (urnordiskt *ansur ’hednisk gud’) och 
→ -lög. Namnet har blivit bekant genom drottning Aslög (även kallad Kraka), en gestalt 
i Völsungasagan. Det har varit vanligt i Norge sedan medeltiden i formen Aslaug, och 
kom till Sverige i samband med den nordiska namnrenässansen på 1800-talet. Se även 
→ Åslög. I den finlandssvenska almanackan 13 juni. 

Asma (Asmaa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Asma (Asmaa) innehåller ett arabiskt ord som betyder ’prestige, anseende’.
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Assar 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ansuar	 500–999	 1920–39, 2010–
Assar (sidoform Asser) är ett nordiskt namn, troligen ett ursprungligt binamn bildat 
till urnordiskt *and-swarur ’en som ger svar eller står till svars’. Lunds förste ärke
biskop hette Asser. I den rikssvenska almanackan 16 december.

Asta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Asta är ursprungligen en smekform till → Astrid. I den rikssvenska almanackan 27 
november och i den finlandssvenska 30 juli.

Aston 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 1 000–1 999	 2010–
Aston är från början ett engelskt ortnamn (’östra byn’) som tagits i bruk som släkt-
namn, och i nyare tid börjat användas som förnamn. Det har blivit populärt i Sverige 
de senaste årtiondena, men är belagt här redan i slutet av 1800-talet. I den finlands-
svenska almanackan 14 juni.

Astor
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 100–499	 1920–45, 2010–
Astor är ursprungligen ett släktnamn, möjligen av tyskt (eller engelskt) ursprung. 

Astrid
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R astriþ	 10 000–19 999	 1900–29, 2000–
Astrid är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden As- (urnordiskt *ansur, forn-
västnordiskt áss ’hednisk gud’) och ett adjektiv motsvarande fornvästnordiskt fríðr 
’vacker’ (→ -frid) i den ursprungliga betydelsen ’älskad’. Även förleden Ást- av forn-
västnordiskt ást ’kärlek’ har föreslagits ingå i namnet men är sannolikt resultat av en 
omtolkning. Det har varit ett mycket populärt namn de senaste årtiondena. En känd 
namnbärare är barnboksförfattaren Astrid Lindgren (1907–2002). I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 27 november sedan 1907, efter prinsessan 
Astrid (1905–35). 
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Athena (Athina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 500–999	 2015–
Athena är ett grekiskt namn av oklart ursprung. I den grekiska mytologin var Athena 
bl.a. vishetens och fredens (samt det ordnade krigets) gudinna.

Atle
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829	 100–499	 1910–19, 2010–
Atle är ett nordiskt namn, troligen ett tidigt lån av det germanska Attala, som är en 
diminutivform till gotiskans atta ’far’, alltså ’lille far’. Se även → Attila. I den finlands-
svenska almanackan 4 mars.

Attila (Atilla)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829	 500–999	 1950–69
Attila är en grekisk och latinsk form av Attala (→ Atle). En känd historisk namnbärare 
var hunnernas härskare (ca 406–53). Namnet är vanligt bland annat i Ungern. Stav-
ningen Atilla är en turkisk form.

Audrey
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 100–499	
Audrey är ett engelskt namn, fornengelskt Æðelþryð, sammansatt av Æðel- ’ädel’ 
(→ Adel-) och germanskt *þrūþi ’kraft, styrka’. Namnet kom ur bruk efter medeltiden 
i England men återupptäcktes under 1900-talet. En känd namnbärare var den 
brittiska skådespelerskan Audrey Hepburn (1929–93), som bidragit till namnets 
popularitet. 

August
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1661	 5 000–9 999	 1885–1909, 2010–
August är bildat till latinets Augustus ’den upphöjde, den vördnadsvärde’ (romersk 
kejsartitel). En känd namnbärare var författaren August Strindberg (1849–1912). 
Namnet har kraftigt ökat sin popularitet under 2000-talet och är nu bland de mest 
givna pojknamnen. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 7 januari, 
efter tronföljaren Carl August (död 1810). 
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Augusta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1643	 100–499	 1885–1919
Augusta är en femininform till Augustus (→ August). I både den rikssvenska och fin-
landssvenska almanackan 7 januari.

Augustin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet Augustinus	 1–99	 1900–19
Augustin kommer av latinets Augustinus, en bildning till Augustus (→ August). Namnet 
bars av ett helgon, kyrkofadern Augustinus (död 430). 

Aulikki 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1904 (Finland)	 1–99	
Aulikki är ett finskt namn, troligen skapat av professor A.V. Koskimies, som döpte sin 
dotter till Aamu (’morgon’) Aulikki. Bakgrunden till namnbildningen torde vara en 
önskan om ett vackert klingande namn. Ändelsen -kki är ett vanligt personnamns
element i Kalevala, Finlands nationalepos, och den är också vanlig för att bilda finska 
smeknamn.

Aulis 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 100–499	
Aulis är ett vid 1900-talets början nyskapat finskt namn innehållande aulis ’givmild, 
generös; hjälpsam; godhjärtad mot fattiga’. 

Aune
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1908	 100–499	 1920–39
Aune är ursprungligen en smekform till Aunetta, finsk form av → Agneta. Omkring 
förra sekelskiftet förekom det också som mansnamn i Finland. Det är även ett norskt 
mansnamn, då bildat till Aun.

Aurora
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1658	 1 000–1 999	 1900–19, 2010–
Aurora är ett latinskt namn med betydelsen ’morgonrodnad’. Det är också namn på 
en romersk gudinna, motsvarande den grekiska Eos. I den rikssvenska almanackan 
3 juli och i den finlandssvenska 10 mars. 



78

Ava (Awa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872 	 1 000–1 999	 2010–
Ava är ett namn med ett flertydigt ursprung. Det kan eventuellt vara en bildning till 
fornsaxiskans aval ’kraft’, men det kan i Sverige också vara en kortform av → Gustava. 
En ombildning av → Eva har också föreslagits. Namnet bars av en frankisk abbedissa, 
den heliga Ava, på 800-talet men tycks ha kommit ur bruk under medeltiden. Det 
verkar uppträda i Sverige första gången på 1870-talet då det gavs till några flickor i 
Blekinge. En känd namnbärare är den amerikanska skådespelerskan Ava Gardner 
(1922–90). Namnet har blivit populärt på många håll de senaste åren med utgångs-
punkt i engelsktalande länder. I den finlandssvenska almanackan 6 juni.

Axel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1371	 10 000–19 999	 1885–19, 1990–2019
Axel är en nordisk ombildning av det bibliska namnet Absalon/Absalom, på hebreiska 
’Avshalom (med betydelsen ’min far är fred/välgång’). Under 1300-talet utvecklades 
Absalon på danskt område till Axlan, Axilen/Axelen. I de sistnämnda formerna kom 
-en att uppfattas som bestämd artikel och föll, varvid namnet successivt anslöts till 
namn på -el som → Torkel. Namnet har varit ett av de populäraste pojknamnen under 
de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 16 juni, till minne av rikskanslern 
Axel Oxenstierna (1583–1654). I den finlandssvenska almanackan 23 mars.

Axelia → Axelina

Axelina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	 100–499	 1885–1929
Axelina är en femininform till → Axel. En annan form är Axelia. I den rikssvenska 
almanackan 16 juni.

Aya (Ayah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Aya är ett arabiskt namn som innehåller ett ord för ett gudomligt tecken eller ett mirakel. 

Ayan (Ayaan) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Ayan är ett somaliskt namn som betyder ’tur’. 
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Ayesha → Aisha

Ayla (Aila, Ajla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Ayla (m.fl. former) är ett turkiskt namn. På turkiska betyder ay ’måne’ eller ’månad’ 
och Ayla betyder ’månens ljus, månens ljuskrans’. En litterär Ayla är huvudpersonen 
i bokserien Jordens barn (1980–2011) av J.M. Auel (där särskilt första delen Grott-
björnens folk blev en bästsäljare). Formen Aila kan även vara en stavningsvariant av 
engelskans nu populära Isla, som uttalas nästan likadant. Se även det finska → Aila.

Aylin 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Aylin kan ha flera ursprung; det är dels ett turkiskt namn, en sidoform till → Ayla, 
dels en form av engelskans Aileen.

Ayman
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Ayman är ett arabiskt namn som betyder ’lycklig, välsignad; rättskaffens; högerhänt’. 
Det kan även vara ett turkiskt namn, då med betydelsen ’lik månen’.

Ayse
Oftast ♀	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Ayse är ett turkiskt namn som motsvarar det arabiska namnet → Aisha.

Aysha → Aisha

Ayub (Ayoub, Ayuub)
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Ayub (m.fl. former) är den arabiska formen av Job (Hiob), ett hebreiskt namn med 
betydelsen ’var är min fader?’. Jobs bok ingår i Gamla testamentet.

Azad 
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Azad är ett kurdiskt, persiskt och turkiskt namn från persiskans azad ’fri’. 
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Aziz 
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Aziz är ett arabiskt namn som betyder ’älskad’. Namnet Aziz används i alla arabisk
talande länder och även i Turkiet och Iran. 

Aziza
Oftast ♀	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Aziza är den feminina formen av → Aziz.

Azra
Oftast ♀	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2010–
Azra innehåller ett arabiskt ord som betyder ’jungfru’. Namnet används dock sällan 
i arabisktalande länder, däremot på Balkan, särskilt i Bosnien. 
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B

b
Bahar
Oftast ♀	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499	
Bahar är ett persiskt namn som betyder ’vår’ (årstiden). En känd namnbärare är den 
svenska skådespelerskan Bahar Pars (f. 1979).

Baltzar (Baltsar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1473	 500–999	 1900–29
Baltzar (Baltsar) återgår på Balthasar (Baltasar 1461), den grekiska formen av den 
bibliska gestalten Daniels babyloniska namn Belteshassar ’skydda hans (eller konungens) 
liv’. Det är ett vandringsnamn, som relativt sent under medeltiden nådde Norden. 
Enligt kyrkotraditionen bar en av de tre vise männen namnet Baltasar (jfr → Casper 
och → Melker). Kända namnbärare är grundläggaren av Göta kanal, Baltzar von Platen 
(1766–1829) och hans yngre namne (1898–1984), som anses som en av kylskåpets 
uppfinnare. En populär tv-serie för barn (1967–77) handlade om professor Balthazar. 
I den rikssvenska almanackan 6 januari.

Barack (Barak) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1–99	
Barack är en angliserad form av swahiliskt Baraka, som liksom ett likalydande arabiskt 
namn går tillbaka på ett ord med betydelsen ’välsignelse’. Barak är också ett bibliskt 
namn (av hebreiskt bārak) med betydelsen ’blixt’. Barak förekommer i Gamla testa-
mentet som en kämpe hos profeten Debora. En känd namnbärare är USA:s tidigare 
president Barack Obama (f. 1961).

Barbara
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1390	 2 000–4 999	 1940–59
Barbara är ett grekiskt-latinskt namn bildat till grekiskans bárbaros ’som inte talar 
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grekiska; främmande’. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
4 december, efter ett helgon (300-talet).

Barbie 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  1–99	
Barbie är en amerikansk smekform till → Barbara, men framför allt bekant som 
namnet på en leksaksdocka tillverkad från 1950- och 1960-talet. Dockan är uppkallad 
efter den amerikanska lanserarens dotter Barbara, som kallades Barbie. Sonen i familjen 
hette → Ken. 

Barbro
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1484	 20 000–39 999	 1930–49
Barbro är en svensk och norsk form av → Barbara. I både den rikssvenska och fin-
landssvenska almanackan 4 december.

Bartolomeus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1346 Bartholomeo (dativ)	 1–99	 1910–19
Bartolomeus är en grekisk-latinsk form av ett bibliskt namn Bar-Tolmai med betydelsen 
’Talmajs son’. Namnet har utvecklats i många former i olika länder; de polska smek-
formerna Bartlomiej och Bartosz torde vara de vanligaste i Sverige. I den rikssvenska 
almanackan 24 augusti efter en av Jesu tolv apostlar (i Bibel 2000 skrivs hans namn 
Bartolomaios efter den grekiska formen). Bartolomeusdagen är en märkesdag i bonde-
årets kalender; den markerar övergången mellan sommar och höst.

Bashar 
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	  
Bashar är ett arabiskt namn som betyder ’bärare av goda nyheter’. Det har samma rot 
som mansnamnet → Bashir och kvinnonamnet → Bushra. 

Bashir 
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Mansnamnet Bashir (även Bachir) är en form av → Bashar. 
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Bassam (Basem)
Oftast ♂	  Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Bassam (Basem) är ett arabiskt namn som betyder ’person som ler mycket’. Andra 
namn som etymologiskt hör samman med Bassam är kvinnonamnen Basma och 
Basima. 

Bastian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861 	 500–999	 2010–
Bastian är en kortform till → Sebastian. En känd namnbärare är den tyske fotbolls
spelaren Bastian Schweinsteiger (f. 1984). En litterär gestalt är konstapel Bastian i 
Thorbjørn Egners bok och sångpjäs Folk och rövare i Kamomilla stad (1955).

Bea
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 100–499	 2005–09
Bea är en kortform till → Beatrice. I den finlandssvenska almanackan 2 december. 

Beata (Beate)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1351 	 1 000–1 999	 1885–1919, 1990–2009 
Beata är ett latinskt namn, en femininform av beatus ’lycklig; salig’. Det var i äldre tid 
ett populärt adelsnamn. Beate är en tysk och även norsk-dansk form. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 2 december. 

Beatrice (Beatrix, Beatriz)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1351 Beatrici (dativ)	 2 000–4 999	 1980–2009
Beatrice är en fransk och italiensk form av medeltidslatinets Beatrix ’den lyckobring-
ande’. Beatrix var namnet på konung Erik Magnussons gemål (död 1359). Namnet 
Beatrice har spridits genom Dantes kvinnogestalt i Den gudomliga komedin 
(1300-talet). En spansk form är Beatriz. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 2 december. 

Beda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808 	 100–499	 1885–1919
Beda är ursprungligen ett mansnamn av ovisst ursprung. I Sverige kom Beda att upp-
fattas som kvinnonamn och fick en viss spridning under 1800-talet och det tidiga 
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1900-talet. I den rikssvenska almanackan 27 maj, efter den engelske munken Beda 
Venerabilis (död 735). 

Belinda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1853	 500–999	 1970–79, 1990–2004
Belinda är ursprungligen ett tyskt namn, som i modern tid spritts via engelskan. För-
leden är oviss, kanske innehåller den ett germanskt *badu ’kamp’. Efterleden är forn-
högtyskans lindi ’böjlig; mild, späd’. Namnet har också föreslagits vara en italiensk 
bildning innehållande adjektivet bella ’vacker’ med en tillagd feminin ändelse -inda. 
I den finlandssvenska almanackan 15 april.

Bella 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891	 1 000–1 999	 2005–
Bella är en kortform till namn som → Isabella och → Gabriella, men kan också vara ett 
lån av femininformen av det italienska adjektivet bella ’vacker’. Det har blivit popu-
lärt som officiellt förnamn först under 2000-talet.

Belle
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900	 500–999	 2015–
Belle är en kortform till Isabelle (→ Isabella) men är också lika med det franska adjek-
tivet belle ’vacker’ (femininform av bel). Huvudpersonen Belle i Disney-filmen Skön-
heten och odjuret (1991, 2017) kan ha inspirerat till namngivning. Det har varit bland 
de mer populära flicknamnen det senaste årtiondet.

Ben
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 500–999	 1950–69, 2010–
Ben är ursprungligen en engelsk smekform till → Benjamin. Kända namnbärare är de 
amerikanska skådespelarna Ben Stiller (f. 1965) och Ben Affleck (f. 1972). I den fin-
landssvenska almanackan 20 december.

Bengt
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1361 Bæinkti (dativ)	 40 000–69 999	 1920–59
Bengt är en nordisk (särskilt svensk) form av latinets Benedictus ’den välsignade’. Det 
latinska namnet är känt i Sverige sedan 1100-talet. Jämför även det finska → Pentti. 
Bengt var det fjärde vanligaste tilltalsnamnet givet till pojkar under 1930- och 
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1940-talet. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 21 mars, efter 
den helige Benedictus av Nursia (död 547). 

Bengta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1382	 1–99	 1885–1919
Bengta är en femininform till → Bengt och en smekform till Benedicta. Efter medel
tiden var det mest populärt i södra Sverige. I den finlandssvenska almanackan 21 mars.

Benita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1878	 500–999	 1950–75
Benita är en spansk form av Benedicta, femininform till Benedictus (→ Bengt). I den 
finlandssvenska almanackan 21 mars.

Benjamin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1607	 10 000–19 999	 1990–
Benjamin är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, som har tolkats som ’son av sö-
dern’ (Benjamin var den ende av Jakobs söner som föddes i södra delen av landet), 
senare som ’lyckoson’. Namnet har varit populärt under de senaste årtiondena. En 
känd namnbärare är artisten Benjamin Ingrosso (f. 1997). I den rikssvenska alma-
nackan 28 december, efter Benjamin, den yngste av Jakobs och Rakels söner i Gamla 
testamentet. I den finlandssvenska almanackan 20 december.

Benny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1892	 5 000–9 999	 1950–69
Benny är ursprungligen en engelsk smekform till → Benjamin. En känd namnbärare 
är Benny Andersson (f. 1946), svensk kompositör, medlem av popgruppen ABBA. 
Namnet användes tidigare även som kvinnonamn. I den finlandssvenska almanack-
an 20 december.

Bent
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1356	 100–499	 1930–39
Bent är en nordisk form av latinets Benedictus (→ Bengt), vanligast i Danmark, men 
användes även i Sverige under medeltiden.
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Bente 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	 1950–69
Bente är en dansk och norsk femininform till Bent (→ Bengt). 

Berit	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1500-tal	 10 000–19 999	 1930–49
Berit är en svensk och norsk dialektal form av → Birgitta. En variantform är Böret, tidigare 
vanligt i de västligaste landskapen. I den rikssvenska almanackan 13 oktober och i 
den finlandssvenska 1 februari. 

Bernard → Bernhard

Berndt → Bernt

Berne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 100–499	 1930–49
Berne är ursprungligen en smekform till namn på Bern- (’björn’).

Bernhard (Bernard)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1289	 500–999	 1885–1919, 2015–
Bernhard är ett tyskt namn, sammansatt av Bern- (’björn’) och → -hard. Den engelska 
och franska formen Bernard har en viss popularitet i Sverige idag, liksom den romanska 
Bernardo. Disneyfilmerna om mössen Bernard och Bianca (1977, 1990) kan ha bidragit. 
I den rikssvenska almanackan 20 augusti, efter Bernhard av Clairvaux (död 1153). I 
den finlandssvenska almanackan 19 april.

Bernhardina (Bernarda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1719	 1–99	 1885–1909
Bernhardina är en femininform till → Bernhard. En spansk och italiensk femininform, 
också använd i Sverige, är Bernarda, känt från dramatikern Federico García Lorcas 
pjäs Bernardas hus (1945).

Bernice
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875 	 100–499	
Bernice är en engelsk form av Berenīkæ, som i sin tur är en makedonisk form av 
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grekiskans Pherenikē. Det betyder ’segerbringerska’. Namnet Berenike nämns även i 
Apostlagärningarna, och det fick därför, i formen Ber(e)nice, en renässans hos 
1600-talets engelska puritaner som sökte bibliska namn till sina barn. I den finlands-
svenska almanackan 2 december.

Bernt (Berndt)
 Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1381	 10 000–19 999	 1930–49
Bernt är en lågtysk form av → Bernhard. Namnet blev vanligt i Sverige under 1600-talet, 
ibland i formen Berent. I den rikssvenska almanackan 20 augusti och i den finlands-
svenska 19 april.

Bert-, -bert
Germanskt namnelement, av fornhögtyskt beraht ’ljus, lysande’ (jfr bjärt). Exempel 
där elementet ingår är Albert, Berta, Berthold, Engelbrekt, Gilbert, Herbert, Hubert.

Bert (Berth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1462	 2 000–4 999	 1930–49
Bert är ursprungligen en smekform till namn på → Bert-, -bert. En känd namnbärare 
är schlagerkungen och entreprenören Bert Karlsson (f. 1945). En litterär namnbärare 
är Bert, huvudperson i många ungdomsböcker från 1987 och framåt, skrivna av Anders 
Jacobsson och Sören Olsson. I den rikssvenska almanackan 8 februari.

Berta (Bertha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1345 (Skåne); 1491	 500–999	 1885–1919
Berta är ursprungligen en smekform till namn på → Bert- och -berta, t.ex. Adalberta. 
I den rikssvenska almanackan 8 februari och i den finlandssvenska 24 augusti.

Bertel → Bertil 

Berthold
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1296	 1–99	 1920–39
Berthold (Bertolt) är ett tyskt namn, sammansatt av → Bert- och → -vald. Efterleden 
har senare omtytts till hold ’huld, trofast’, jfr → Reinhold. En känd namnbärare var 
Bertolt Brecht (1898–1956), tysk författare och dramatiker. I den rikssvenska alma-
nackan 11 juni.
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Bertil (Bertel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1385	 10 000–19 999	 1920–39, 2010–
Bertil (< fornhögtyskt Bertilo) är ursprungligen en tysk smekform till → Berthold. En 
sidoform är Bertel, som anses ha uppstått på danskt område, men som varit vanligare 
i Finland. Bertil finns i den rikssvenska almanackan 11 juni, efter prins Bertils födelse 
1912, och i den finlandssvenska 24 augusti (här även Bertel). 

Bettina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829	 500–999	 1960–79
Bettina är ursprungligen en italiensk smekform till Elisabettina, en vidarebildning 
till → Elisabeth. Namnet användes i Västergötland från 1829 och framåt. Möjligen 
kan skalden Per Daniel Amadeus Atterboms dikt Bettina (tryckt 1820) ha inspirerat. 
I den finlandssvenska almanackan 19 november.

Betty
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1673 	 1 000–1 999	 1885–1919, 2010–
Betty är ursprungligen en engelsk smekform till → Elisabeth. En tidig litterär gestalt i 
Sverige är Betti i Anna Maria Lenngrens satiriska dikt Några ord till min k. Dotter, 
ifall jag hade någon (tryckt 1798). Namnet var mycket populärt i slutet av 1800-talet, 
tillsammans med andra engelskinspirerade namn på -y.

Bianca 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1800-talets mitt	 2 000–4 999	 2005–
Bianca är en italiensk form av → Blanka med betydelsen ’vit’. Det har ökat kraftigt i 
popularitet i Sverige de senaste årtiondena. Kända namnbärare är influeraren Bianca 
Ingrosso (f. 1994) och den tecknade musen i Disneyfilmerna om Bernard och Bianca 
(1977, 1990). I den finlandssvenska almanackan 14 augusti.

Bibbi (Bibi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 1 000–1 999	 1940–55
Bibbi (Bibi) är smekformer till namn som → Birgit, → Birgitta, Britt-Marie. De har 
först på senare tid börjat användas som officiella förnamn. En känd namnbärare är 
skådespelerskan Bibi Andersson (1935–2019), vars egentliga namn var Berit Elisabet.
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Bilal
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Bilal är ett arabiskt namn med den ursprungliga betydelsen ’förfriskning, uppfriskan-
de’. En känd namnbärare är Bilal ibn Ribah eller Bilal al-Habashi, den förste böne
utroparen inom islam (född i Mecka i slutet av 500-talet).

Biljana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Biljana är ett sydslaviskt namn som kommer från ordet biljka ’ört, växt’. Det används 
i hela det sydslaviska området.

Bill
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1865	 1 000–1 999	 1940–59, 2015–	
Bill är ursprungligen en engelsk smekform till → William. Bekanta namnbärare är 
Bill Gates (f. 1955), en av Microsofts grundare, och den tidigare amerikanske presi-
denten Bill Clinton (f. 1946). Båda heter dock officiellt William. En känd svensk 
namnbärare är skådespelaren Bill Skarsgård (f. 1990).

Billie
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Billie är ursprungligen en engelsk feminin smekform till Bill (→ William). Jämför 
Billy. En känd namnbärare är jazzsångerskan Billie Holiday (1915–1959), som dock 
hade Eleanora som officiellt förnamn. En nutida känd namnbärare är den amerikanska 
artisten Billie Eilish (f. 2001).

Billy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 2 000–4 999	 1945–59, 2010–	
Billy är ursprungligen en engelsk smekform till → William.

Birger
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R birir 	 2 000–4 999	 1910–39
Birger är ett nordiskt namn med omdiskuterad härledning. Det kan vara en bildning 
till verbet bärga ’rädda, hjälpa’ eller en bildning till ett substantiv, germanskt *berӡō 
’hjälp’. Namnet kan också ursprungligen vara en smekform till namn på Berg- eller 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Mecka
https://sv.wikipedia.org/wiki/500-talet
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en sammansättning med efterleden → -ger ’spjut’. En känd namnbärare var den svenske 
stormannen Birger jarl (Magnusson) (ca 1210–1266), grundare av Stockholm. I den 
rikssvenska almanackan 9 juni och i den finlandssvenska 17 juni.

Birgit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 10 000–19 999	 1915–44
Birgit är ursprungligen en nordisk och tysk smekform till → Birgitta. En känd namn-
bärare var den svenska operasångerskan Birgit Nilsson (1918–2005). I den rikssvenska 
almanackan 13 oktober och i den finlandssvenska 7 oktober.

Birgitta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1293	 20 000–39 999	 1940–59
Birgitta är en nordisk ombildning av det forniriska Brighid (latinets Brigida), bildat 
till keltiskans *briganti, ’den höga, den upphöjda’. En engelsk form av Brighid är 
Bridget, och en fransk och tysk är → Brigitte. För svenska flickor som föddes omkring 
1940 var Birgitta det mest använda tilltalsnamnet, till stor del efter prinsessan Birgitta 
(1937–2024). Namnet är även i dag ett av de vanligaste kvinnonamnen (år 2021 på 
femtonde plats bland tilltalsnamnen). I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 7 oktober, efter den heliga Birgitta (ca 1303–1373). I den folkliga tradi-
tionen är Birgittadagen, Brittmässan, en viktig märkesdag. 

Birk
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1868	 500–999	 2010–
Birk kan gå tillbaka till Burkhard, ett tyskt namn sammansatt av burg ’borg’ och → -hard. 
Det har i nutiden blivit populärt i Sverige mycket tack vare den litterära gestalten 
Birk i Astrid Lindgrens bok Ronja rövardotter (1981). Han hette från början Bork i 
boken, men då det namnet var alltför likt Borka, som hans far rövarhövdingen hette, 
ändrade Lindgren det till Birk.

Birthe
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1918	 500–999	 1945–64
Birthe är en dansk form av → Birgitta.

Bjarne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R biarni	 1 000–1 999	 1940–69
Bjarne är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Biorn-, -biorn 
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(→ Björn). I fornsvenskan förekommer både formen Biarne och formen Biærne, den 
senare en enligt normal ljudutveckling förväntad form (i verkar omljudande på ett 
följande a). Se mer om omljud i inledningen. Att formen Bjarne, med a-vokal blivit 
vanligare, beror troligen på norskt inflytande. I den rikssvenska almanackan 18 juni 
och i den finlandssvenska 23 februari.

Björn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R biarn, biorn	 20 000–39 999	 1940–49, 1970–79, 2010–
Björn är ett nordiskt namn (< urnord. *bernur), identiskt med djurbeteckningen 
björn. Björn är ett av de vanligaste mansnamnen i de vikingatida nordiska run
inskrifterna. Under den senare delen av medeltiden uppträder Björn främst som 
namn i bondebefolkningen och fortsätter att användas även under 1500–1700-talet. 
Det är därigenom ett av ganska få fornnordiska namn som har brukats kontinuerligt 
från vikingatid till nutid. I den rikssvenska almanackan 18 juni och i den finlands-
svenska 11 oktober.

Blanka (Blanca)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-tal	 500–999	 1940–59
Namnet Blanka har övertagits från spanskan (blanco, -a ’vit’) men kommer ursprung-
ligen från germanskt språk, jfr forn- och medelhögtyskt blanc ’vit, glänsande; vacker’. 
En fransk och engelsk form är Blanche. En bekant namnbärare var drottning Blanka 
av Namur (död 1363), gift med kung Magnus Eriksson. Hon har blivit ihågkommen 
genom barnramsan Rida, rida ranka – hästen heter Blanka.

Blenda (Blända)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808 	 100–499	 1885–1919
Blenda är troligen ett uppdiktat namn, som förekommer i en småländsk sägen om 
den handlingskraftiga Värendskvinnan Blenda. Namnet finns också i en romantisk 
dikt av Erik Johan Stagnelius (1812). I den rikssvenska almanackan 27 maj.

Bo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R bui	 20 000–39 999	 1940–59, 2015–	
Bo är ett östnordiskt namn, som innehåller fornsvenskt boe ’boende, inbyggare’. Än-
delsen -e har fallit tidigt; redan på 1280-talet förekommer formen Bo. Den välbekanta 
smekformen → Bosse har under senare tid börjat användas även som officiellt för-
namn. I den rikssvenska almanackan 5 juni och i den finlandssvenska 18 augusti.
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Bob
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 500–999	 1950–69, 2015–
Bob är en engelsk smekform till → Robert. 

Bobby (Bobbie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 100–499	 1980–89
Bobby är en engelsk smekform till → Robert. Med stavningen Bobbie används det även 
som kvinnonamn.

Bodil
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854 (Skåne) 	 2 000–4 999	 1940–59, 2015–
Bodil är en dansk form av Bothild (→ Botilda). Mellan två vokaler utvecklades under 
medeltiden t stundom till ett d-ljud (dh). Ibland har d-ljudet fallit som i → Boel. En 
känd namnbärare är författaren Bodil Malmsten (1944–2016). I den rikssvenska alma
nackan 26 januari och i den finlandssvenska 9 februari.

Boel
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1707 (Skåne)	 1 000–1 999	 1950–69
Boel är en dansk form av Bothild (→ Botilda), vanlig i Skåne under hela 1700- och 
1800-talet. I den rikssvenska almanackan 26 januari.

Bogdan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Bogdan är ett slaviskt namn, sammansatt av ord som betyder ’Gud’ och ’gåva’.

Bojan
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1891	 100–499/500–999	 1920–39 (♀) 
Bojan som kvinnonamn är ursprungligen en svensk smekform till namn på → Borg-, 
-borg. Det uttalas oftast med accent 2.

Som mansnamn är Bojan av slaviskt ursprung. Det är bildat antingen av en form 
av det sydslaviska verbet bojati se ’vara rädd’ eller till namn som Bojeslav/Bojislav 
(sammansatta av fornslaviska ord för ’strid’ och ’ära, beröm’; jfr → Miroslav och → Stani
slaw där samma ord, slava, ingår). Till skillnad mot kvinnonamnet Bojan uttalas 
mansnamnet med accent 1. 
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Bonde
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R buanti	 1–99	
Bonde är ett nordiskt namn innehållande fornsvenskt bonde ’bofast man’. I forn-
svenskan är det även belagt som binamn. Bonde förekommer också som släktnamn 
sedan medeltiden.

Bonnie (Bonny)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893 	 500–999	 1990–99, 2015–
Bonnie är bildat till det skotska adjektivet bonnie ’vacker, fin’. Från att först ha varit 
ett smeknamn började det användas som officiellt förnamn runt förra sekelskiftet i 
främst Nordamerika. En känd namnbärare är den brittiska sångerskan Bonnie Tyler 
(f. 1951). En annan är gangstern Bonnie Parker, skildrad i filmen Bonnie & Clyde 
(1967). Bonnie har blivit ett populärt flicknamn de senaste åren i Sverige. Med stav-
ningen Bonny förekommer det även som mansnamn.

Borg-, -borg
Nordiskt (samgermanskt) namnelement Borg-, -borg, av germanskt *bergō (eventuellt 
även *burgō), fornhögtyskt burg, som är samhörigt med verbet bärga ’rädda, hjälpa’. 
Borg- har också antagits höra samman med borg ’befäst plats’. Exempel där namn
elementet ingår är Borghild, Frideborg, Gunborg, Ingeborg, Torborg.

Borghild
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1391 Borgildha Bohuslän	 1–99	 1910–29
Borghild är ett nordiskt namn, sammansatt av → Borg- och → -hild ’strid’. I den riks-
svenska almanackan 28 maj.

Boris
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 1 000–1 999	 1930–49
Boris är ursprungligen en rysk smekform till Borislav, sammansatt av ord för ’strid’ 
och ’ära, berömmelse’. Namnet kom till Sverige på 1800-talet via ryska emigranter 
och blev populärt vid århundradets slut tillsammans med andra ryska namn som 
→ Sonja och → Vanja. Kända namnbärare är den ryske författaren Boris Pasternak 
(1890–1960) och Rysslands tidigare president Boris Jeltsin (1931–2007). I den riks-
svenska almanackan 10 juni och i den finlandssvenska 11 november.
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Bosse
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 500–999	 2010–
Bosse är en smekform av → Bo, som först i senare tid har börjat användas som officiellt 
förnamn.

Botilda	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1287 Botildis (latin)	 1–99	 1885–1919 
Botilda är en sidoform till det nordiska kvinnonamnet Bothild, sammansatt av Bot- 
’bättring; ersättning; bot’ och → hild. Jfr → Bodil och → Boel.

Botvid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R botuiþr	 1–99	 1920–29
Botvid är ett nordiskt namn, sammansatt av Bot- ’bättring; ersättning; bot’ och forn-
svenskt vidher (→ -vid). I den rikssvenska almanackan 28 juli, efter Södermanlands 
apostel Sankt Botvid (död ca 1120).

Bozena 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Bozena är ett slaviskt kvinnonamn avlett från namn som innehåller ett fornslaviskt 
ord för ’Gud’.

Brian (Bryan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890 	 1 000–1 999	 1970–79, 1990–99
Brian är ett ursprungligen iriskt eller bretonskt namn, kanske från keltiskans *brigonos 
’hög, ädel’. Det kom till Sverige med återvändande USA-emigranter runt 1900, men 
blev mer populärt först efter andra världskriget. 

Brigitte
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 100–499	 1955–69
Brigitte är en fransk och tysk form av Bridget (→ Birgitta). En känd namnbärare är 
den franska skådespelerskan Brigitte Bardot (f. 1934).
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Britt
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 10 000–19 999	 1930–49
Britt är en svensk förkortad form av → Britta (→ Birgitta). Britt uppträder ofta som 
första namn i sammansättningar som Britt-Louise, Britt-Marie. Det är också ett van-
ligt gårdsnamn i Dalarna. I den finlandssvenska almanackan 7 oktober.	

Britta (Brita)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1502	 5 000–9 999 	 1920–29, 2010–
Britta (Brita) är en svensk variantform till → Birgitta. I äldre tid var Britta (Brita) en 
mera folklig namnform än Birgitta. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 7 oktober.

Britney (Brittany) 	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 1–99	
Britney och Brittany är av engelskt ursprung, bildade till Britannia, som använts som 
en kvinnlig personifikation av Storbritannien. En känd namnbärare är den ameri-
kanska popsångerskan Britney Spears (f. 1981).

Britten 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871 	 100–499	 1920–29, 1940–49
Britten är ursprungligen en smekform till Britt, Britta (→ Birgitta). 

Bror
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R broþir (Danmark)	 2 000–4 999	 1910–39, 2015–
Bror är ett nordiskt namn, identiskt med släktskapsbeteckningen fornsvenskt brodher 
’broder’ (jfr → Sune, → Syster, → Veikko, → Veli). I den rikssvenska almanackan 5 oktober 
och i den finlandssvenska 9 januari.

Bruce
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 100–499	
Bruce är ett engelskt namn, som går tillbaka på ett skotskt släktnamn av normandiskt 
ursprung, som i sin tur är bildat till ett ortnamn. Namnet spreds på 1200- och 
1300-talet genom den skotske nationalhjälten Robert the Bruce (1274–1329). Kända 



96

namnbärare är den amerikanske skådespelaren Bruce Willis (f. 1955) och rockmusikern 
Bruce Springsteen (f. 1949). I Sverige är Bruce vanligare som efternamn än förnamn.

Bruno
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1757	 1 000–1 999	 1930–1949, 2010–
Bruno är ett tyskt namn, en latiniserad form av Brun och namn på Brun-, innehållan-
de brun ’brun; glänsande’. Kända namnbärare är konstnären Bruno Liljefors (1860–
1939) och den amerikanske artisten Bruno Mars (f. 1985). I den rikssvenska alma-
nackan 17 juli och i den finlandssvenska 6 oktober. 

Brynolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R bryniulfr	 1–99	 1910–39
Brynolf är ett nordiskt namn, sammansatt av stammen i fornsvenskt brynia ’brynja’ 
och efterleden -olf (→ Ulf-, -olf, -ulf ). I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 16 augusti, efter Skarabiskopen Brynolf Algotsson (död 1317). Dagen är en 
folklig märkesdag; vid Brynnelsmässan skulle höskörden vara avslutad.

Bushra
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Bushra är ett arabiskt namn som betyder ’god nyhet’.

Börje
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 5 000–9 999	 1930–49
Börje (fornsvenskt Byrghe, Byrie) är en sidoform till → Birger. I den rikssvenska alma-
nackan 9 juni och i den finlandssvenska 17 juni. I den svenska namnlängden 1901 
infördes Börje (associerat till verbet börja) i stället för namnet Primus ’den förste’. I 
den finska namnlängden ersattes på motsvarande sätt Primus 1908 av Ensio, bildat 
till det finska ordet ensi- ’första’, ett namn som kunde ges till den förstfödde sonen. 
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C

c
Cajsa → Kajsa

Calle → Kalle

Camilla (Kamilla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1817	 20 000–39 999	 1965–79
Camilla är ett latinskt namn, femininform till Camillus, ett romerskt binamn med 
oviss betydelse, möjligen ’offertjänare, altartjänare’. Namnet Camilla blev bekant i 
Sverige genom Gustaf Philip Creutz’ herdedikt, Atis och Camilla (1761), och användes 
i andra dikter av gustavianska författare. Kända nutida namnbärare är författaren 
Camilla Läckberg (f. 1974) och modeskaparen Camilla Thulin (f. 1961). I den riks-
svenska almanackan 7 mars och i den finlandssvenska 21 april.

Carin → Karin

Carina (Karina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1873 	 20 000–39 999	 1955–69
Carina är ett latinskt namn, femininform till Carinus, som i sin tur är bildat till carus 
’kär’. Det kan också vara en form av → Katarina. Det var bland de allra mest populära 
namnen under 1960-talet. En känd namnbärare är författaren Carina Rydberg (f. 1962). 
I den rikssvenska almanackan 7 maj och i den finlandssvenska 4 november.

Carita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1890	 1 000–1 999	 1945–69
Carita är ett italienskt namn, bildat till latinets caritas ’kärlek; barmhärtighet’. I den 
rikssvenska almanackan 7 maj och i den finlandssvenska 17 februari.

Carl → Karl
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Carla (Karla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Carla (Karla) är en femininform till → Karl. I den rikssvenska almanackan 28 januari.

Carlos
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1681	 1 000–1 999	
Carlos är en spansk form av → Karl.

Carmen
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 1 000–1 999	
Carmen är en spansk form av Carmel, som är det hebreiska namnet på ett heligt berg 
i Israel. Namnet Carmen är egentligen en förkortning av ett binamn på jungfru Maria, 
La Virgin de monte Carmen (jämför → Dolores.) Det har framför allt blivit känt genom 
Georges Bizets opera (1873–74) och har ofta associerats med latinets carmen ’sång’.

Carola (Karola)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1745	 2 000–4 999	 1910–29, 1960–79 
Carola är en femininform till Carolus, som är en latinsk form av → Karl. Namnet ut-
talas med betoning på antingen första eller andra stavelsen, där det första uttalet 
[ká:rola] är äldre. En känd namnbärare är den svenska sångerskan Carola Häggkvist 
(f. 1966). I den rikssvenska almanackan 20 maj och i den finlandssvenska 28 januari. 

Carolina (Karolina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1679	 10 000–19 999	 1885–1909, 1970–1 999
Carolina (Karolina) är en femininform till latinets Carolus (→ Karl). Namnet var 
mycket populärt under 1800-talet, då ofta stavat med K. I både den rikssvenska och 
finlandssvenska almanackan 20 maj. I den sydsvenska folktraditionen skulle man så 
lin på Karolinadagen, vilket ansågs föra lycka med sig. 

Caroline (Carolin, Karolin, Karoline)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1785	 20 000–39 999	 1980–99
Caroline är en fransk (och engelsk) femininform till latinets Carolus (→ Karl). Den 
latinska formen är → Carolina . Under de senaste 50 åren har formen Caroline blivit 
vanligare än Carolina i Sverige. I den finlandssvenska almanackan 20 maj.
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Carsten (Karsten)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1510	 500–999	 1940–59
Carsten är en lågtysk form av → Christian.

Casimir → Kasimir

Casper (Caspar, Kacper, Kasper, m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1465	 5 000–9 999	 1990–2019
Casper (m.fl. former) är möjligen av persiskt ursprung, bildat till kandschwar ’skatt-
mästare’. Casper var ett av de populäraste namnen under de senaste årtiondena men 
är nu på nedgång. En dansk form av Kasper, som är en äldre form, är → Jesper. I den 
rikssvenska almanackan 6 januari, till minne av en av de tre vise männen, som enligt 
en latinsk legend ska ha hetat Caspar, Melchior (→ Melker) och Balthasar (→ Baltzar). 
I den finlandssvenska almanackan 20 oktober.

Caspian (Kaspian)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 efter 1995	 1 000–1 999	 2010–
Caspian är ett litterärt namn, använt i C.S. Lewis fantasyböcker om landet Narnia. 
Boken Caspian, prins av Narnia, utkom första gången 1951. Namnet kan vara baserat 
på ortnamnet Caspian Sea, engelska för Kaspiska havet, eller vara en hybridbildning 
av namn som → Casper och Crispian. Boken har filmatiserats flera gånger, senast 2008, 
vilket kan ha bidragit till namnets popularitet. Både i Storbritannien och Sverige syns 
en ökning av namnet 2009 och framåt. I den finlandssvenska almanackan 4 februari.

Cassandra (Casandra, Kassandra)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838	 2 000–4 999	 1980–2014
Cassandra (m.fl. former) är en engelsk och latinsk skrivvariant av det grekiska Kas-
sandra, femininform till Kassander (förleden är oviss, efterleden av anǽr, gen. andrós, 
’man, människa’). Kassandra var en sierska i den grekiska mytologin och i Iliaden. 
Guden Apollon hade, i ilska över att ha blivit avvisad, lagt en förbannelse över henne 
med innebörden att ingen skulle tro på hennes korrekta spådomar. I den finlands-
svenska almanackan 4 november och i den rikssvenska 20 oktober (från 2027).

Catalina → Katarina

Catarina (Catharina m.fl. former) → Katarina

Catherine → Katrin
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Catrin (Cathrine, Catrine) → Katrin 

Cecilia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talets början	 20 000–39 999	 1965–99
Cecilia är ett latinskt namn (Cæcilia), femininum av Cæcilius, ursprungligen ett ro-
merskt släktnamn, möjligen av etruskiskt ursprung. Namnet har senare kommit att 
förknippas med det latinska ordet cæcus ’blind’. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 22 november, efter Sankta Cecilia, en romersk martyr (död 230).

Celine (Celina, Céline)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1824 Celina	 2 000–4 999	 2010–
Celine kan vara en fransk form av det romerska kvinnonamnet Caelina, som går till-
baka på ett romersk släktnamn Caelius, troligen bildat till det latinska caelum ’him-
mel’. Det kan också vara en kortform av Marcel(l)ine, en femininform till Marcellinus, 
som i sin tur går tillbaka på → Marcus. Celina är en försvenskad form som även kan 
vara en kortform av → Axelina. I Sverige användes Celina under 1800-talet medan 
formen Celine blivit populär de senaste årtiondena. En känd namnbärare är den 
kanadensiska sångerskan Céline Dion (f. 1968). Se även → Selina. I den finlands-
svenska namnlängden 23 mars tillsammans med Celina.

Celvin → Kelvin

Cesar (Caesar, Ceasar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1595	 1 000–1 999	 2005–2014
Cesar (m.fl. former) är ursprungligen ett latinskt binamn och en titel på romerska 
kejsare. Namnets betydelse är oviss. Enligt en folketymologisk tolkning ska det vara 
bildat till ett verb med betydelsen ’hugga, skära ut’, eftersom den förste namnbäraren 
ska ha skurits ut ur moderlivet. Andra förslag är att det betyder ’han med lockigt hår’ 
eller ’blågrå’. Namnet kan också ha etruskiskt ursprung. Det svenska ordet kejsare 
och det ryska tsar har utvecklats ur ordet caesar. Namnet används i många länder och 
kom till Sverige vid 1500-talets slut. Formen Cesar (César) är särskilt vanlig i romansk
språkiga områden och är även den vanligaste i Sverige idag.

Cevin → Kevin 

Chanel (Chanelle)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–19
Chanel (Chanelle) är ett namn som hämtats från USA, där det i sin tur lånats från 
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mode-, parfym- och sminkmärket Chanel. Grundaren Gabrielle Coco Chanel (1883–
1971) använde sitt efternamn för att namnge sitt modehus. 

Charbel (Sharbel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Charbel (Sharbel) är ett namn av arameiskt ursprung. Det kan innehålla orden charbo 
’goda nyheter’ och Eil ’Gud’. Den helige Charbel från Libanon led martyrdöden år 107.

Charles
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1660	 1 000–1 999	 1920–39, 2015– 
Charles är en engelsk och fransk form av → Karl. Bekanta namnbärare är den brittiske 
författaren Charles Dickens (1812–70), den franske poeten Charles Baudelaire 
(1821–67) och Storbritanniens nuvarande kung Charles iii (f. 1948).

Charlie (Charley, Charli, Charly)
Oftast ♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876/(1861)	 10 000–19 999/(1 000–1 999)	 2005–
Charlie (m.fl. former) är som mansnamn ursprungligen engelska smekformer till → 
Charles. En bekant namnbärare är den brittiske skådespelaren Charlie Chaplin 
(1889–1977). Namnet har varit mycket populärt de senaste årtiondena. 

Som kvinnonamn kan Charlie ses som en kortform av → Charlotte, men idag också 
som ett könsneutralt namn enligt angloamerikanskt mönster. Det gavs till flickor i 
Sverige redan i slutet av 1800-talet men har blivit populärt först de senaste årtiondena.

Charlotta 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652 	 5 000–9 999	 1885–1919, 1960–89
Charlotta är en latinisering av → Charlotte. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 12 maj, efter Karl xiii:s gemål Hedvig Elisabeth Charlotta av 
Holstein-Gottorp (1759–1818). 

Charlotte (Charlott)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652 	 10 000-19 999	 1965–89
Charlotte har franskt ursprung. Det är en femininform till Charlot, i sin tur ursprung-
ligen en smekform till → Charles (→ Karl). Formen → Charlotta var tidigare mer använd 
i Sverige, medan Charlotte har varit mer populärt efter 1950. Kända namnbärare är 
artisten Charlotte Perrelli (f. 1974) och skidåkaren Charlotte Kalla (f. 1987).
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Chiara → Kiara

Chloe (Chloé) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2015–
Chloe (Chloé) är från början ett grekiskt namn som betyder ’ung grönska; ung flicka’. 
Namnet är hämtat från den grekiska mytologin och finns även i dikten Daphnis och 
Chloë (200-talet). Det har använts i diktning med antika motiv genom tiderna och 
nämns även i Bibeln (Första Korinthierbrevet). Det moderna bruket i Sverige 
kommer sig troligen av att namnet idag är populärt i engelskspråkiga länder.

Chris
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1898	 100–499; 500–999	 1980–89
Chris är ursprungligen en engelsk smekform, som kvinnonamn till → Christin och 
→ Christina; som mansnamn till → Christoffer och → Christian.

Christa (Krista)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1912	 500–999	 1930–49	
Christa (Krista) är ursprungligen en tysk smekform till → Christina eller Christiane. 
Krista finns i den finlandssvenska almanackan 24 juli.

Christel (Christelle, Kristel)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 2 000–4 999	 1950–74	
Christel är ursprungligen en tysk smekform till → Christina. De senaste åren har också 
den amerikanska formen Christelle börjat användas. I den rikssvenska almanackan 
15 mars. I den finlandssvenska almanackan finns Kristel 24 juli.

Christer (Crister, Krister)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1465	 20 000–39 999	 1940–69
Christer (m.fl. former), av äldre Christiern, är en nordisk form av → Christian. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 13 november.

Christian (Cristian, Kristian)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 Cristianus 1100-talet	 20 000–39 999	 1970–89
Christian (m.fl. former) kan härledas ur latinets christianus ’kristen’. Variantformer 
är Christiern, → Christer och Christen. Kända historiska namnbärare är de dansk-svenska 
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unionskungarna Kristian i och Kristian ii (Tyrann), liksom den danske Kristian iv, 
grundare av staden Kristianstad. Namnet är bland de mest använda i Danmark även 
idag. En känd nutida namnbärare är programledaren Kristian Luuk (f. 1966). I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 13 november.

Christin (Christine, Kristin m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kr(e)stin 1100-talet	 10 000–19 999	 1970–89 
Christin (m.fl. former) är bildningar till → Christina, uppkomna i olika länder. Den fran-
ska och engelska formen är Christine, en tysk är Christiane, medan Kristin är en nordisk 
form. Namnet har använts både som eget namn och som en muntlig form av → Christina.

Christina (Cristina, Kristina m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet Cristina	 40 000–69 999	 1885–1899, 1940–69
Christina (m.fl. former) är ett helgonnamn, latinets Christiana, femininform till 
Christianus (→ Christian). De vanligaste variantformerna är → Kerstin, → Kirsti och 
→ Christin, Kristin. En tidig namnbärare i Sverige var äldsta dottern till kung Inge 
den äldre (död ca 1100). En välkänd bärare av namnet är drottning Kristina (1626–89). 
Namnet har varit vanligt i hela landet från 1600-talet och framåt. Det blev ett mode-
namn på 1940- och 1950-talet, främst på grund av prinsessan Christina (f. 1943). 
Namnet är i dag det femte vanligaste tilltalsnamnet och det fjärde bland alla förnamn 
burna av kvinnor. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 24 juli, 
efter den heliga Christina, en romersk martyr (200-talet).

Christoffer (Christopher, Kristoffer m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1255	 20 000–49 999	 1980–2009
Christoffer (m.fl. former) är av grekiskt ursprung: Christophoros, en sammansättning av 
Christós ’Kristus’ och férō ’bära’. Namnet betyder ’han som bär Kristus’. Enligt legenden 
hjälpte Kristoffer vägfarande att ta sig över en flod. När han vid ett tillfälle skulle bära 
över ett barn, dignade han under tyngden. Barnet var Jesus och Kristoffer fick bära hela 
världens synder, som Kristus tagit på sig. Namnet har varit vanligt i hela Sverige från 
1500-talet och framåt. Det var också ett av de populäraste namnen decennierna runt 
millennieskiftet. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 15 mars.

Christos
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Christos är en grekisk kortform av Christophoros (→ Christoffer).
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Cindy (Sindy)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1955	 500–999	 2005–14
Cindy är ett engelskt namn, från början en smekform till namn som Lucinda, Cynt-
hia och Cinderella. Det började användas i Sverige på 1950-talet. Kända namnbärare 
är fotomodellen Cindy Crawford (f. 1966) och sångerskan Cyndi Lauper (f. 1953), 
båda från USA. I leksaksvärlden var dockan Sindy tidigare en konkurrent till dockan 
Barbie → Barbie.

Claes (Clas, Claus, Klas, Klaus)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1329 Claus	 10 000–19 999	 1940–79
Claes (m.fl. former) är en tysk sammandragen form av → Nikolaus. (Jfr → Niklas.) 
Namnet, ofta som Klaus, kom till Sverige via tyska köpmän under medeltiden och 
spreds över stora delar av det svenska riket. På 1600-talet hade det viss prägel av högre
ståndsnamn. Kända namnbärare är skådespelaren Claes Malmberg (f. 1961) och för-
fattaren Klas Östergren (f. 1955). I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 7 juli. 

Clara → Klara

Clarence 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1842	 100–499	
Clarence är en engelsk form av det latinska Clarensis ’hörande till Clare’, där Clare 
ursprungligen är namnet på ett engelskt hertigdöme. Titeln hertig av Clarence gavs 
1362 till Lionel, Edward iii:s son, som gifte sig med en dotter i familjen Clare. Namnet 
Clarence började användas som förnamn på 1800-talet. En känd svensk namnbärare 
är psykiatern och författaren Clarence Crafoord (f. 1936).

Clary (Klary)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 500–999	 1920–49
Clary är ursprungligen en engelsk smekform antingen till latinets Clarissa ’nunna av 
Sankta Claras orden’ eller till → Klara (Clara).

Claudia (Klaudia)
Oftast ♀	 Tidigaste belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1703	 2 000–4 999	 1980–2004
Claudia är en femininform till Claudius, som i sin tur är ett latinskt släktnamn, bildat 
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till adjektivet ’halt, linkande’. Namnet finns i Bibeln. En fransk form för både kvinnor 
och män är Claude. Claudia finns i den finlandssvenska almanackan 7 juli.

Claudio 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 500–999	 1965–79
Claudio är en spansk och italiensk form av Claudius, se → Claudia.	

Claus → Claes

Clemens → Klemens

Cleo
Oftast ♀	 Tidigaste belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1903 	 1 000–1 999	 2015–
Cleo är ett namn med grekiskt ursprung, en kortform av namn sammansatta med 
ordet kléō ’ära’, t.ex. Kleopatra (namn på en egyptisk drottning, känd för sin skönhet). 
Namnet Cleo har blivit populärt i Sverige det senaste årtiondet. En känd nutida 
svensk namnbärare är rapparen Cleo, egentligen Nathalie Missaoui (f. 1987).

Colin (Collin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 	 2 000–4 999	 2010–
Colin är dels en engelsk smekform till → Nikolaus, dels en engelsk form av det gäliska 
Cailean, troligen bildat till helgonnamnet Columba ’duva’. Kända namnbärare är 
den brittiske skådespelaren Colin Firth (f. 1960) och den svensk-brittiske regissören 
Colin Nutley (f. 1944). Colin har varit bland de mer populära namnen för pojkar det 
senaste årtiondet. I den finlandssvenska namnlängden 7 november.

Conny (Connie, Konny)
Oftast ♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1868 	 5 000–9 999	 1945–69
Conny (m.fl. former) är som mansnamn ursprungligen en engelsk smekform till Conrad 
(→ Konrad) och → Konstantin. Conny förekommer även som kvinnonamn, oftare stavat 
Connie, som en kortform av → Constance. Som kvinnonamn var det populärt vid 
1800-talets slut tillsammans med andra engelska namn som slutar på -y (→ Jenny, 
→ Daisy). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 21 maj. 

Conrad → Konrad
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Constance (Constanza, Constanze)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1789 	 100–499	 1885–1909
Constance är en fransk och engelsk form av latinets Constantia med innebörden 
’ståndaktighet, karaktärsfasthet’. Constanza är en italiensk form och Constanze en 
tysk. Även stavningen Konstantia förekommer i Sverige. Se vidare → Konstantin.

Constantin → Konstantin

Cornelia (Kornelia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1651	 5 000–9 999	 1990–2019
Cornelia är en femininform till → Cornelius. En känd namnbärare är artisten Cornelia 
Jakobs (f. 1992). I den rikssvenska almanackan 3 december.

Cornelius (Cornelis) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1470-tal	 500–999	 2010– (Cornelis)
Cornelius är ursprungligen ett romerskt släktnamn använt som förnamn. Det är 
bildat till latinets cornu ’horn’. En nederländsk sidoform är Cornelis, ett namn som 
bars av den nederländsk-svenske trubaduren Cornelis Vreeswijk (1937–87). 

Curt → Kurt
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D

d
Dag
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsper iod
	 R takh	 2 000–4 999	 1950–69, 2015–
Dag är ett nordiskt namn, identiskt med ordet dag. Det kan även vara en ursprunglig 
smekform till namn på Dag-. I den rikssvenska almanackan 16 september och i den 
finlandssvenska 9 juni.

Daga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 100–499	 1900–29
Daga är en femininform till → Dag. Det kan även vara en ursprunglig smekform till 
namn på Dag-. I den rikssvenska almanackan 16 september och i den finlandssvenska 
9 juni.

Dagmar (Dagmara)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1 000–1 999	 1900–29	 1900–29
Dagmar är ett nordiskt ombildat slaviskt namn, Dragomir(a), sammansatt av ord för 
’kär’ och ’fred’. Namnet nådde Norden genom den danske kungen Valdemar ii Sejrs 
giftermål (1205) med den böhmiska prinsessan Dragomira (även kallad Margareta). I 
Danmark omtolkades namnet som en sammansättning av Dag- och forndanskt 
maar ’mö’ och blev Dagmar. Dagmara är en polsk form. I den rikssvenska almanackan 
27 september och i den finlandssvenska 26 november.

Dagny
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Dagny är ett nordiskt namn, sammansatt av orden dag och ny. Namnet är känt i Norge 
från ca 1600. I den rikssvenska almanackan 11 september och i den finlandssvenska 
12 september.
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Dahlia → Dalia

Daisy
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 500–999	 1920–39, 2010–
Daisy är ett engelskt namn, identiskt med växtbeteckningen daisy ’tusensköna, bellis’ 
(fornengelska dægesēage ’dagens öga’). Kvinnonamn innehållande blombeteckningar 
var på modet i England i slutet av 1800-talet. Några exempel är Dahlia (→ Dalia), → Rose, 
→ Violet. Daisy har ofta använts som smeknamn för Margaret (→ Margareta) genom 
association med franskans → Marguerite, som både är en form av detta namn och en 
beteckning för blomman. Den engelskfödda kronprinsessan Margaret (1882–1920), 
gift med blivande kung Gustav vi Adolf, kallades Daisy.

Dalia (Dahlia, Dalya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1857 	 1 000–1 999	 1890–1909, 2015–
Dalia (m.fl. former) kan ha flera ursprung. Ofta åsyftas blombeteckningen dahlia, 
namngiven efter den svenske botanisten Anders Dahl (1751–1789). Det kan också 
vara ett litauiskt kvinnonamn med betydelsen ’öde’ (subst.) eller ett arabiskt namn 
med betydelsen ’vinberg, vinstock’. Namnet var populärt tillsammans med andra 
blombeteckningar runt förra sekelskiftet (se → Daisy).

Damian (Damien)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Damian kommer troligen från det grekiska namnet Damianos, namn på en martyr 
på 300-talet. Det kom till Sverige betydligt senare, då via engelskan. Namnet ses av 
vissa forskare som en variant av namnet Damon, som i sin tur hör ihop med det grekiska 
verbet damázō ’tämja, underkuva’. Namnparet Damon och Pythias är sinnebilden för 
trogen vänskap enligt en grekisk myt. Också den franska formen Damien finns i Sverige.

Damir
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 500–999	
Damir är ett sydslaviskt namn, bildat av de två orden dat som betyder ’att ge’ och mir 
’fred’. Det kan också ha turkiskt ursprung.

Dan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R tan	 10 000–19 999	 1950–69
Dan är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn med betydelsen ’dansk’. Namnet 
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kan också ha utomnordiskt ursprung och då antingen vara ursprungligen en engelsk 
smekform till → Daniel eller gå tillbaka på ett bibliskt namn från Gamla testamentet, 
hebreiskt Dan ’han som skaffar rätt’, namnet på en av Israels tolv stammar. I den fin-
landssvenska almanackan 11 december.

Dana 
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 500–999/(100–499)	 2000–
Dana har flera ursprung; det kan vara en smekform till → Daniel, en feminin bildning 
till → Dan eller en kortform till slaviska kvinnonamn av typen Bogdana (→ Bogdan). 
Namnet finns också i persiskan där det kommer från ordet dānā med betydelsen ’vis, 
klok’. Som mansnamn har det varit vanligast i Nordamerika. Under 1800-talets senare 
hälft användes det i Sverige också som en symbol för Danmark och nordisk gemenskap 
(tillsammans med namnen → Svea och → Nora).

Dani 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Dani kan vara en kortform av → Daniel. 

Dania (Danya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 500–999	 2010–
Dania kan vara en kortform av slaviska namn som innehåller namnelementet Dan-, 
-dan eller en femininform till → Dan. Namnet gavs också under 1800-talets senare 
hälft i Sverige, då kanske som en symbol för Danmark (jfr → Dana).

Daniel (Danial, Daniele, Danijel, Danilo m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1246	 40 000–69 999	 1970–2019
Daniel (m.fl. former) är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Gud 
är min domare’. Det har fått lokala former i många länder varav flera förekommer i 
Sverige. Daniel har varit mycket populärt flera årtionden men är nu på nedåtgående. 
I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 11 december. 

Daniela (Daniella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1826	 2 000–4 999	 1980–2009
Daniela och Daniella är femininformer till → Daniel. Daniella har varit populärare 
under 2000-talet, men Daniela är något vanligare. I både den rikssvenska och fin-
landssvenska almanackan 11 december. 



110

Danielle 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 100–499	 1990–99
Danielle är en fransk form av → Daniela.

Danijela 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 1980–2009
Danijela är en sydslavisk skrivning av → Daniela.

Danny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 500–999	 1980–99
Danny är ursprungligen en engelsk smekform till → Daniel. En känd nutida svensk 
namnbärare är artisten Danny (egentligen Daniel) Saucedo (f. 1986). Runt förra 
sekelskiftet gavs namnet till kvinnor tillsammans med andra namn som slutade på -ny, 
t.ex. → Jenny.

Dante
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 2 000–4 999	 2010–
Dante är en gammal italiensk kortform till det medeltida Durante, bildat till latinets 
durans, pres. part. av durare ’uthärda, hålla ut’ (också i kristlig bemärkelse). Namnet 
har blivit spritt främst genom Dante Alighieri (1265–1321), författare till Den gudom-
liga komedin. Det har blivit populärt i Sverige som officiellt namn de senaste årtion-
dena efter att tidigare mest ha förekommit som smeknamn.

Danuta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Danuta har föreslagits vara en polsk bildning till Bogdana (’Guds gåva’). Namnet kan 
också ha baltiskt ursprung, möjligen sammanhörande med Danejko, som antas vara 
bildat till ryskans Daniil (utvecklat ur → Daniel). 

Daria (Darya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827	 500–999	
Daria är en feminin form av → Darius eller av italienskans → Dario. Namnet, också i 
skrivvarianterna Darya och Darja, används i Östeuropa och kom till Sverige med 
ryska emigranter på 1800-talet. En grekisk martyr med namnet firas den 25 oktober 
i den katolska helgonkalendern.
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Darin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1905 	 100–499	 2005–19
Darin är ett namn med flera ursprung. Det är i vissa fall bildat till det nordamerikanska 
efternamnet Darren (jfr sångaren Bobby Darin). Som förnamn var Darin populärt i 
USA under 1960- och 1970-talet. Det finns också ett kurdiskt namn Darîn med 
betydelsen ’dyrbar gåva’. Sångaren Darin Zanyar (f. 1987) är en känd svensk namn
bärare. 

Dario
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 100–499	 1970–89
Dario är den italienska formen av → Darius. En känd namnbärare är dramatikern och 
Nobelpristagaren Dario Fo (1926–2016).

Darius (Dariusz)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 1 000–1 999	 1960–69
Darius är ett från början persiskt namn som burits av bland annat tre fornpersiska 
kungar. Det kommer från fornpersiskans Dáraya-vauš ’den som fasthåller det goda’, 
och har därefter kommit in i grekiskan i formen Dareíos och i latinet som Dárius. 
Namnet förekommer i många länder. Dariusz, den vanligaste formen i Sverige idag, 
är en polsk stavning.

Darko 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Darko är en slavisk smekform av → Darius.

David
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R dafiþ ca 1200	 20 000–39 999	 1980–2019
David är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’den som är älskad’. 
Namnet var mycket vanligt runt millennieskiftet men har nu börjat tappa i popularitet. 
Kända nutida namnbärare är den brittiske popmusikern David Bowie (1947–2016) 
och fotbollsspelaren David Beckham (f. 1975). I den rikssvenska almanackan 25 juni, 
efter den helige David av Munktorp, Västmanlands apostel. I den finlandssvenska 
almanackan 30 december.
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Davida 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1826 	 1–99	 1885–1909
Davida är en femininform till → David (jfr → Arvida). Namnet användes en del under 
1800-talet. 

Debora (Deborah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1752	 500–999	 1985–94
Debora är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’bi’. Debora var en 
domare och profetissa under Israels tidigaste tid, omskriven i Domarboken i Gamla 
testamentet. Den engelska stavningen Deborah är vanligare i Sverige idag.

Dejan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Dejan är ett sydslaviskt namn bildat till den slaviska roten děj- ’handling’. Även formen 
Dean förekommer.

Del
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  1–99
Del kan ursprungligen vara en engelsk smekform till mansnamnet Derek. Del kan 
också felaktigt ha kommit att registreras som ett förnamn, då det även uppträder som 
del av sammansatta namn, t.ex. i efternamnet Del Pilar och i det sammansatta 
förnamnet Maria del Carmen. Namnet förekommer mycket sällan som tilltalsnamn 
i Sverige men finns med ett par tusen bärare, främst kvinnor, som sidoförnamn.

Denise (Denice)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 2 000–4 999	 1980–2004
Denise är en fransk femininform till Denis (→ Dennis). I den rikssvenska almanackan 
7 augusti och i den finlandssvenska 8 november.

Deniz
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999; 100–499	 2010–
Deniz är ett turkiskt namn, identiskt med ordet deniz ’hav’. Det används för både 
män och kvinnor.



113

Dennis (Denis)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1901	 10 000–19 999	 1950–59, 1990–2009
Dennis och Denis är en engelsk respektive fransk form av helgonnamnet Dionysius, av 
grekiskt Dionysios ’den som är vigd till Dionysos’. I den rikssvenska almanackan  
7 augusti och i den finlandssvenska 9 maj.

Denny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920-tal	 500–999	 1945–59, 1980–89
Denny är ursprungligen en engelsk smekform till → Dennis.

Desideria
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1811	 1–99	 1885–1919
Desideria är en femininform till Desiderius, ett latinskt namn, bildat till desiderare 
’längta efter, önska’. I den rikssvenska almanackan 23 maj, efter Karl xiv Johans hustru, 
som föddes som Désirée Clary men bytte namn till Desideria vid sin kröning 1829. 

Desirée (Desiree, Desiré, Desireé)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1811	 5 000–9 999	 1950–79
Desirée är en fransk form av → Desideria. I den rikssvenska almanackan 23 maj, efter 
Karl xiv Johans hustrus namn före tronbestigningen. En av Hagaprinsessorna 
(f. 1938), nuvarande kungens systrar, bär namnet Desirée.

Devin (Dewin) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1889	 500–999	 2010–
Devin är ett turkiskt namn med innebörden ’ansträngning, iver’. Det kan också vara 
en bildning till det iriska efternamnet Ó Damháin, som i formen Devin använts som 
förnamn i USA.

Dexter 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893	 500–999	 2005–19
Dexter är från början ett engelskt efternamn, en yrkesbeteckning med betydelsen 
’färgerska’ (fornengelskans déag och -estre). Det har särskilt använts i USA och kom 
till Sverige med återvändande emigranter. En känd namnbärare är jazzsaxofonisten 
Dexter Gordon (1923–1990). Den brittiske författaren David Nicholls bästsäljande 
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bok och film En dag (2009–11), där en av huvudpersonerna heter Dexter, kan ha bidragit 
till namnets nutida spridning.

Diana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1791	 5 000–9 999	 1980–
Diana är av latinskt ursprung och har föreslagits vara en bildning till diviana ’den 
lysande’, med samma rot som divus ’gudomlig’. Diana är mån- och jaktgudinnan i 
den romerska mytologin. En känd namnbärare är Diana, prinsessa av Wales (1961–97). 
I den rikssvenska almanackan 29 januari och i den finlandssvenska 16 oktober.

Dick
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866 	 2 000–4 999	 1950–69
Dick är ursprungligen en engelsk smekform till → Richard. I både den rikssvenska och 
finlandssvenska almanackan 7 februari.

Didrik
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 mitten av 1100-talet	 1 000–1 999	 2000–19
Didrik är en lågtysk form av fornhögtyskans Theodarich. Detta namn är sammansatt 
av fornhögtyskt diot ’folk’ och → -rik. Det fornnordiska Þjóðrekr är troligen en om-
bildning av det tyska namnet. Namnet har spritts i Norden genom sagan Didrik av 
Bern. I nutid har namnet blivit bekant genom tv-serien (1990) och böckerna (1995) 
om Ebba och Didrik av Christina Herrström.

Diego
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 500–999	
Diego, som är ett vanligt namn i spansktalande länder, anses av senare forskning vara 
en utveckling av det förromerska mansnamnet Didacus (belagt i det medeltida Spanien) 
via formen Diago. Den tidigare uppfattningen att namnet skulle vara en form av Iago 
(→ Jakob) har ifrågasatts. En känd namnbärare är den argentinske fotbollsspelaren 
Diego Maradona (1960–2020).

Dilan
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  500–999	
Dilan har persisk-turkisk bakgrund och används som namn till både kvinnor och 
män. Det är bildat till det persiska ordet dil som betyder ’hjärta’. Även namnen Dila 
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och Dilara har samma ursprung. En känd svensk namnbärare är skådespelerskan Dilan 
Gwyn (f. 1987).

Dima
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Dima är ett arabiskt namn med betydelsen ’ösregn; ihållande regn’.

Dimitrios (Dimitri, Dmytro)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 1 000–1 999	
Dimitrios är en nygrekisk variantform av det forngrekiska Dēmḗtrios ’vigd åt gudinnan 
Demeter’ (åkergrödans, särskilt sädens, gudinna). Den senare formen finns även i 
Bibeln. Dimitri och Dmytro är slaviska former som också finns i Sverige.

Dina (Dinah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1813	 1 000–1 999	 2000–14
Dina kan vara en kortform till namn som → Bernhardina eller ett namn bildat till 
hebreiskans din ’dom; dömande’. Namnet finns även i arabiskan. I Gamla testamentet 
bärs namnet av en dotter till Jakob. Den engelska formen Dinah finns också i Sverige 
men är ovanligare.

Dino 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	 2000–09
Dino är från början en italiensk eller spansk kortform till namn som Bernardino 
(→ Bernhard) och används i många länder som ett självständigt namn. 

Dion
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-talet	 100–499	 2015–
Dion är en fransk form av latinets Dio (i genitiv Diónis) och en kortform till grekiska 
namn på Dio- (= Zeus). Det kan också ses som en kortform av Dionysos, namnet på 
den grekiske vinguden. Dion har ganska nyligen kommit till Sverige via USA, där det 
var populärt på 1970- och 1980-talet.
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Disa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R tisa	 1 000–1 999	 1900–29, 2000–	
Disa är ursprungligen en nordisk smekform till namn på Dis-, -dis ’kvinnlig gudom’. 
I den rikssvenska almanackan 3 februari och i den finlandssvenska 2 februari.

Dolores
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825	 100–499	
Dolores är ett spanskt namn, egentligen en förkortning av Nuestra Señora de los Dolores 
’vår fru av smärtor’, ett av jungfru Marias binamn.

Dominic (Dominik, Dominique) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Namnen Dominic, Dominik, Dominique är alla former utvecklade i olika språk från 
det latinska namnet Dominicus ’tillhörig Herren’. En känd namnbärare var den helige 
Dominicus (1170–1221), grundare av dominikanernas munkorden. Med stavningen 
Dominique är namnet vanligt på kvinnor, se → Dominika. I den finlandssvenska 
almanackan 5 augusti.

Dominika (Domenika, Dominique)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 500–999	 1980–94
Dominika är en femininform till → Dominic. Den franska stavningen Dominique ges 
till både män och kvinnor.

Donald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875 	 500–999	 1930–49
Donald är ursprungligen ett keltiskt namn, en angliserad form av det gäliska Domhnall, 
sammansatt av ord för ’värld’ och ’mäktig’. Kända namnbärare är USA:s president 
Donald Trump (f. 1946) och Donald Duck, originalnamnet på seriefiguren Kalle 
Anka (1934–).

Donya (Donia, Dunia, Dunja, Dunya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Donya (m.fl. former) kan vara ett sydslaviskt namn med betydelsen ’kvitten’ (frukten). 
Det kan också vara ett arabiskt namn som betyder ’jord; värld’.
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Dora
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	  100–499	 1900–29
Dora är ursprungligen en smekform till namn som → Dorotea och → Theodora. I den 
finlandssvenska almanackan 6 februari.

Doris
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 2 000–4 999	 1920–39, 2010–
Doris är ett grekiskt namn av omdiskuterat ursprung. Det har bl.a. föreslagits betyda 
’den doriska, dorisk kvinna’, men kommer sannolikt av grekiskans dōron ’gåva’. En 
bekant namnbärare är den brittiska författaren och Nobelpristagaren Doris Lessing 
(1919–2014). Figuren Doris i den animerade filmen Hitta Nemo (2003) kan ha inspirerat 
till den senare tidens popularitet. I den rikssvenska almanackan 6 februari och i den 
finlandssvenska 15 januari. 

Dorotea (Dorota, Dorothea)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1421	 1 000–1 999	 1900–25
Dorotea är en femininform till det grekiska mansnamnet Dorotheos, sammansatt av 
dōron ’gåva’ och theós ’gud’. Jfr → Theodora. Variantformer är → Dorrit, → Dorothy, 
Dorthy, den dansk-norska Dorthe och den från mellersta Norrland och Värmland 
kända formen Dordi. Dorota är en polsk form. Namnet har burits av flera svenska 
drottningar, bl.a. Gustav iv Adolfs hustru Fredrika Dorotea Vilhelmina, som givit 
namn åt kommunen Dorotea i Lappland. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 6 februari, efter ett helgon (död ca 300).	

Dorothy 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 100–499	 1930–49
Dorothy är en engelsk form av → Dorotea. Namnet blev populärt genom storfilmen 
Trollkarlen från Oz (1939) där huvudrollen heter Dorothy.

Dorrit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869	 100–499	 1920–39
Dorrit är en form av → Dorotea. Namnet har blivit känt bl.a. genom Charles Dickens 
roman Lilla Dorrit (1855–57). I den finlandssvenska almanackan 6 februari. 
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Douglas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850	 2 000–4 999	 2000–19
Douglas är ett keltiskt namn, bildat till gäliskans dubhglas ’mörkblått eller svart vatten’, 
ursprungligen ett flodnamn, som i Storbritannien använts först som släktnamn och 
sedan 1600-talet som förnamn. I Sverige har det funnits som släktnamn sedan 
1600-talet och använts som förnamn sedan 1800-talet. I den rikssvenska almanackan 
13 april. 

Dragan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	
Dragan är ett slaviskt namn, en utvidgning av Draga, som använts som smekform till 
sammansättningar med Drag-. Namnet är bildat till ett slaviskt dorog- ’kär, dyrbar’.

Dragana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Dragana är en femininbildning till → Dragan.

Dragica 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Dragica är ett slaviskt namn med samma ursprung som → Dragan.

Dylan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Dylan är ett namn av keltiskt ursprung, först använt i Wales. Det hör samman med 
ett keltiskt ord som betyder ’hav’. En känd namnbärare är den walesiske poeten Dylan 
Thomas (1914–53) som i sin tur inspirerade den amerikanske sångpoeten och Nobel-
pristagaren Bob Dylan (f. 1941) att byta sitt efternamn Zimmerman till Dylan. Namnet 
Dylan kan i vissa fall också vara en alternativ stavning av → Dilan.
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E

e
Ebba
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1442	 10 000–19 999	 1890–1929, 1990–2019
Ebba är en femininform till → Ebbe och ursprungligen en tysk smekform till namn på 
Eber- ’vildsvin’, t.ex. Eberhardine. Namnet har varit ett av de allra populäraste flick-
namnen under flera decennier. I den rikssvenska almanackan 6 mars, efter Ebba 
Munck af Fulkila, som 1888 gifte sig med prins Oskar. I den finlandssvenska alma-
nackan 13 oktober.

Ebbe
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 början av 1300-talet	 2 000–4 999	 1920–49, 2015–
Ebbe är dels ursprungligen en nordisk smekform till namn som → Esbjörn och forn-
svenskt Ærnbiorn, dels ursprungligen en tysk smekform till namn på Eber- ’vildsvin’, 
t.ex. Eberhard. Namnet har varit ett av de populärare pojknamnen det senaste årtion
det. I den rikssvenska almanackan 6 mars och i den finlandssvenska 13 oktober.

Ebbot
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 2000	 100–499	 2010–
Ebbot är ett nyskapat namn som blivit populärt genom artisten Ebbot (egentligen 
Torbjörn) Lundberg (f. 1966). Namnet blir Tobbe baklänges, vilket är en vanlig smek-
form till → Torbjörn. Ebbot kan också ses som en hybridform av de populära namnen 
→ Ebbe och → Elliot.

Edda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1792	 500–999	 2015–
Edda är ett nordiskt namn. Det kan vara en kortform till namn på Ed- men det kan 
också vara lånat från benämningen edda om två kända norröna verk. Ordet edda kan 
där betyda ’oldemor; gammelmormor’. Namnet, som är vanligt på Island, har blivit 
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populärt i Sverige de senaste åren men har haft enstaka bärare ända sedan 1700-talet. 
Artisten Edda Magnason (f. 1984), som har isländska rötter, kan ha inspirerat till det 
moderna bruket.

Eddie (Eddi, Eddy)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900 (1883)	 2 000–4 999	 1940–49, 2005–19
Eddie (m.fl. former) är ursprungligen en engelsk smekform till namn på Ed-, t.ex. 
→ Edgar, → Edward. I den finlandssvenska almanackan 18 mars.

Eden 
Oftast ♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 500–999	 2015–
Namnet Eden är lika med det hebreiska namnet på Bibelns paradis, som betyder 
’ljuvlig plats’. Det kan också vara en smekform till → Edith eller en överförd använd-
ning av det engelska identiska släktnamnet. Eden har kommit till Sverige från USA, 
där det används könsneutralt.

Edgar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821 	 500–999	 1920–39, 2010–
Edgar är ett engelskt namn, sammansatt av fornengelskans ēad ’rikedom; egendom’ 
och gār (→ Ger-, -ger). En känd namnbärare var den amerikanske författaren Edgar 
Allan Poe (1809–49). I den rikssvenska almanackan 31 oktober och i den finlands-
svenska 29 november.

Edin 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1870-tal	 1 000–1 999	 2010–
Edin är ett namn som används på Balkan. Det innehåller det arabiska ordet för ’tro’. 
I Sverige gavs det vid 1800-talets slut till både kvinnor och män men hade då troligen 
en annan bakgrund.

Edina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1858	 500–999	
Edina kan ha flera ursprung. På Balkan är det den feminina formen av → Edin. Det är 
belagt från 1858 i Sverige med troligen annan bakgrund. Möjligen kan det ha varit en 
kortform av Edvardina, ett namn med viss popularitet på 1800-talet.
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Edith (Edit, Edita)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1836	 5 000–9 999	 1885–1929, 2005–
Edith är ett engelskt namn, sammansatt av fornengelskans ēad ’rikedom; egendom’ 
och gȳð ’strid’. Kända namnbärare är den finlandssvenska poeten Edith Södergran 
(1892–1923) och den franska sångerskan Édith Piaf (1915–63). Formen Edita är både 
slavisk och spansk. Namnet har varit bland de mer populära under de senaste årtion-
dena. I den rikssvenska almanackan 31 oktober och i den finlandssvenska 14 maj.

Edla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talets slut, (Skåne)	 100–499	 1885–1919
Edla är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Edel-, sidoform till 
→ Adel-. Den engelska formen är → Ethel. I den rikssvenska almanackan 10 mars, efter 
den danske Knut den heliges gemål Ædel, på svenska Edla. Namnet infördes 1901, 
troligen eftersom den danska almanackan länge haft Ædel som namn på detta datum. 
I den finlandssvenska almanackan 13 april.

Edmund (Edmond)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1622 	 100–499	 1910–29
Edmund är ett engelskt namn, sammansatt av fornengelskans ēad ’rikedom; egen-
dom’ och → -mund. En fransk form är Edmond, känd från romanen Greven av Monte 
Cristo (1844) av Alexandre Dumas d.ä., där huvudpersonen bär detta namn. I den 
rikssvenska almanackan 18 mars.

Edna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 100–499	 1900–29
Edna är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, samhörigt med → Adina. Det 
började användas i Storbritannien på 1700-talet. Det kan också vara en engelsk form 
av ett iriskt-gäliskt Ethna, Eithne, som är en femininform till Aidan ’liten eld’. Eithne 
har också föreslagits innehålla ett ord med betydelsen ’kärna’, använt som term för 
(lov)prisande i gammal irisk diktning. 

Eduardo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1879	 500–999	
Eduardo är en spansk form av → Edward. 
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Edward (Eduard, Edvard)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1620 	 2 000–4 999	 1885–1929, 2010–19
Edward (m.fl. former) är ett engelskt namn, sammansatt av fornengelskans ēad ’rike-
dom; egendom’ och weard ’väktare’. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 18 mars, efter en engelsk kung, Edvard martyren (död 978), som blev 
helgonförklarad.

Edvin (Edwin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1798	 10 000–19 999	 1900–25, 1995–2019
Edvin är ett engelskt namn, sammansatt av fornengelskans ēad ’rikedom; egendom’ och 
wini ’vän’ (→ -vin). Namnet har varit populärt under de senaste årtiondena med en topp 
runt 2010. I den rikssvenska almanackan 11 mars och i den finlandssvenska 9 mars.	

Eero
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 100–499	 1930–49
Eero är en finsk folklig form av → Erik, äldst belagd i Finland 1864. Namnet har varit 
populärt i Finland under hela 1900-talet men mest frekvent under 1930-talet. En 
bidragande orsak till namnets popularitet i Finland anses vara att Eero är namnet på 
en av bröderna i Aleksis Kivis roman Sju bröder (1870).

Eeva 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920	 500–999	 1930–49
Eeva är en finsk stavning av → Eva.

Efraim (Efrem)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talets mitt, (Skåne)	 100–499	 1885–1929
Efraim är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung som anspelar på ’göra fruktsam, ge 
livsfrukt’. Efraim och Manasse var söner till Josef i Gamla testamentet. Den helige 
Efraim syriern (d. 373) är kyrkofader inom den syrisk-ortodoxa kyrkan. Efrem är en 
stavningsvariant.

Egil
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R [ekil]	 500–999	 1920–49
Egil är ett nordiskt namn, en avledning av germanskt *aʒ- ’spets’ eller ’oro, fruktan’. I 
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den finlandssvenska almanackan 3 juli. En känd namnbärare är den norröne skalden 
Egil Skallagrimsson.

Egon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839	 1 000–1 999	 1920–39, 2010–19
Egon är ett tyskt namn, en variantform till Egino, som i sin tur är en ursprunglig 
smekform till namn på Egin-, t.ex. Eginhard. Detta namnelement innehåller germanskt 
*aʒ- ’spets’ eller ’oro, fruktan’. I den rikssvenska almanackan 11 mars. 

Ehsan (Ihsan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Ehsan (Ihsan) är ett persiskt och arabiskt namn som betyder ’barmhärtighet; godhet’.

Eija (Eja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 1 000–1 999	 1950–59
Eija (Eja) kan ha sitt ursprung i utropet ’Eja’, som förekommer i flera psalmer och an-
dra religiösa verk. Namnet har varit särskilt populärt i Finland med en topp under 
1950-talet, och det blev mer använt i Sverige genom den dåtida finska invandringen. 

Eila
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1887 	 1 000–1 999	 1930–49, 2010–
Eila är en finsk eller samisk bildning till (eller form av) → Elin via den norska formen 
Eili. Det var ett mycket populärt namn i Finland 1920–1950. Namnet kan också vara 
en bildning till namn på det germanska Eil- (jämför → Eilert). 

Eilert (Ellert)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1646 	 100–499	 1930–49 
Eilert är ett tyskt namn, en variantform till Eilhard, som i sin tur går tillbaka på Agil-
hard. Namnet är sammansatt av germanskt *aʒ- ’spets’ eller ’oro, fruktan’ och → -hard. 
Ellert (1650) är en variantform. I den rikssvenska almanackan 24 oktober.

Einar (Ejnar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talet	 2 000–4 999	 1900–19, 2010–
Einar är ett nordiskt (isländskt) namn, sammansatt av Ein- ’en, ensam; enastående’ 
och efterleden → -ar, troligen med betydelsen ’härförare, krigare’. Det kan också vara 
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bildat till ett ord motsvarande fornisländskt einheri ’en som strider ensam’ eller 
’enastående krigare’. Einar användes i de västra delarna av Sverige under medeltiden, 
ersattes därefter av den östnordiska (svenska) formen → Enar, alltså utan diftongen 
ei-. I samband med göticismen och den nordiska namnrenässansen under 1800-talet 
(se Inledning) återupptäcktes den västnordiska formen och blev populär i Sverige. En 
känd namnbärare är rapparen Nils Einar Grönberg (2002–21) med artistnamnet 
Einár. I den rikssvenska almanackan 26 september och i den finlandssvenska 17 no-
vember. 

Eino
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885	 100–499	 1885–1909
Eino är troligen en finsk form av tyskans Enewald. I Finland är det tidigast belagt på 
1500-talet (Ejno) och som namn på ett populärt helgon i Nyland. Kända namnbärare 
är den finske poeten Eino Leino (1878–1926) och den finsk-svenske författaren och 
skulptören Eino Hanski (1928–2000).

Eira
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1878 	 1 000–1 999	 1910–39, 2015–
Eira är ursprungligen ett nordiskt namn, en ombildning av det isländska gudinne-
namnet Eir ’lindring; läkedom’. Namnet har tidigare funnits i norra Finland som 
variantform till de finska mansnamnen → Eero och → Erkki men uppfattas numera 
som kvinnonamn. Eira har ökat i popularitet det senaste årtiondet i Sverige. I den 
finlandssvenska almanackan 9 augusti och i den rikssvenska 24 januari (från 2027).

Eivor (Ejvor)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 2 000–4 999	 1920–49
Eivor har inkommit från Norge (där det även skrivs Øyvor). Det kommer av fornväst-
nordiskt Eyvǫr, ett namn som troligen är sammansatt av något av *awiō ’ö’ eller *auja 
’lycka, (lycko)gåva’, möjligen även adverbet *aiwa ’alltid’ och efterleden → -vor. I den 
rikssvenska almanackan 8 juni och i den finlandssvenska 12 januari.

Eje
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1904 	 500–999	 1930–59, 2015–
Eje är ursprungligen en smekform till namn som → Einar, → Erik.

Ejvind → Eyvind
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Ekaterina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Ekaterina är en grekisk form av → Katarina.

Elaine
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891	 500–999	 1940–49
Elaine är en fornfransk och engelsk form av → Helena. En känd fiktiv namnbärare är 
Elaine Benes i den amerikanska tv-serien Seinfeld (1989–1998).

Eleanor → Eleonora

Elena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1237	 2 000–4 999	 2015–
Elena är en form av → Helena, vanlig i Norden under medeltiden. Den användes även 
senare i Sverige, men ses idag oftast som en italiensk och spansk form.

Eleni
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Eleni (Eléni) är en nygrekisk form av → Helena.

Eleonora (Elenor, Eleonor, Eleonore, Ellenor m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1621	  5 000–9 999	 1970–89, 2015–
Eleonora (m.fl. former) är troligen ett romanskt namn. Det har föreslagits gå tillbaka 
på ett fornfranskt Aliénor av ovisst ursprung, första ledet kan höra ihop med germ. 
*alja ’främmande, annorlunda’. Namnet har utvecklats till många olika former i olika 
språk: se artiklarna om → Ellinor (m.fl. former) och → Leonora. Den vanligaste formen 
i Sverige idag är Eleonor, följd av Eleonora. I Sverige spreds den senare formen genom 
drottningarna Hedvig Eleonora och Ulrika Eleonora d.ä. och d.y., vilka var farmor, 
mor respektive syster till Karl xii. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 11 juli. 

Elfrida (Elfriede) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820 	 100–499	 1885–1929	
Elfrida (Elfriede) är tyska varianter av det ursprungligen fornengelska Ælfþrýð, 
sammansatt av ælf (→ Alf-, Alv-) och þrýð (< germanskt *þrūþi) ’kraft, styrka’ (jfr 
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→ Gertrud). En känd svensk namnbärare är organisten och kompositören Elfrida 
Andrée (1841–1929). Namnet var något av ett modenamn runt 1800-talets mitt. 

Elham (Ilham)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1990-tal	 1 000–1 999	
Elham är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med betydelsen ’inspiration’. 
Namnet används även som mansnamn. 

Eli
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1811	 500–999	 2015–
Eli är ett namn som kan ha flera rötter. Det kan vara hämtat från Bibeln (där det bärs 
av en präst och domare i första Samuelsboken), eller vara en kortform till något namn 
som börjar på El-, som → Elisabeth, → Elmer eller → Elias. Den i Norge vanliga formen 
Eli som kortform för → Helena kan också ligga bakom. Namnet ges till både kvinnor 
och män.

Elia → Elias

Eliana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1366	 500–999	 2015–
Eliana kan vara en italiensk och spansk form av det franska namnet Eliane, som i sin 
tur är en feminin form av Elian, från det romerska tillnamnet Aelianus. Det kan 
också vara en sidoform till det medeltida Iliana (→ Juliana) eller en modern bildning 
till namn som börjar på Eli- i kombination med den feminina ändelsen -(i)ana (som 
i → Juliana, → Mariana). 

Elias (Elia, Eliah, Elijah)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talets mitt, (Skåne)	 20 000–39 999	 1990–
Elias (m.fl. former) är ett bibliskt namn, en grekisk form av hebreiskans ’Elijā ’min 
gud är Jahve’. Här avses den gammaltestamentlige profeten Elia, verksam på 800-talet 
f.Kr. En svensk form är → Elis och engelska former är Eliah och Elijah. Se även den 
arabiska formen → Ilyas. Namnet har varit mycket populärt under de senaste årtion-
dena och är nu ett av de hundra vanligaste mansnamnen i Sverige. En känd namn
bärare är den amerikanske skådespelaren Elijah Wood (f. 1981). I den rikssvenska 
almanackan 17 april. I den finlandssvenska almanackan 9 april, till minne av Elias 
Lönnrots (1802–84) födelsedag.
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Elicia (Elisia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–
Elicia är ett nybildat namn efter mönster av de populära namnen → Alicia och → Felicia. 

Elida (Ellida)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821 	 100–499	 1885–1919
Elida är ett nordiskt namn, ursprungligen bildat till det fornisländska fartygsnam-
net Elliði ’det snabbt seglande’, namn på Fritiof den djärves skepp i sagalitteraturen. 
Esaias Tegnérs diktverk Frithiofs saga (1825) har bidragit till spridningen av namnet 
i Sverige. 

Eliel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 1–99	 1920–39
Eliel är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Gud är min Gud’. I 
Finland har namnet blivit känt genom arkitekten Eliel Saarinen (1873–1950). I den 
finlandssvenska almanackan 9 april.

Elif
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–
Elif är som kvinnonamn ett turkiskt namn med arabiskt ursprung efter namnet på den 
första bokstaven, alíf, i det arabiska alfabetet. Elif betyder på turkiska ’den enda’. En 
turkisk tv-serie, som sändes i svensk tv 2014–2019, bär namnet. 

Det i Sverige på 1800- talet förekommande mansnamnet Elif är ett nordiskt namn, 
en form av Elef (→ Elof ).

Elijah → Elias

Elin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1360-talet	 20 000–39 999	 1885–1919, 1980–2014
Elin är en nordisk form av → Helena. Namnet har varit mycket populärt under senare 
årtionden men är nu på nedgång. Elin är idag bland de tjugo vanligaste kvinnonamnen 
i Sverige. Sankta Helena av Skövde blev redan på 1200-talet kallad Sankta Elin, vilket 
bidrog till att namnet Elin fick särskild spridning i Västsverige. I den rikssvenska 
almanackan 31 juli, på Sankta Elins festdag, och i den finlandssvenska 10 februari.
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Elina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1344	 5 000–9 999	 1985–2019
Elina är en sidoform till → Elin, också vanlig i Finland. I den finlandssvenska alma-
nackan 10 februari.

Eliot → Elliot

Elis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1793	 2 000–4 999	 1900–29, 2005–
Elis är en svensk variantform till → Elias. Det har varit populärt de senaste årtiondena. 
Namnet bärs också av kvinnor, kanske som en stavningsvariant till → Elise. I den riks-
svenska almanackan 17 april och i den finlandssvenska 9 april.

Elisabeth (Elisabet, Elizabeth m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1286 	 20 000–39 999	 1910–29, 1950–1989
Elisabeth (m.fl. former) är ett bibliskt namn, en grekisk form av hebreiskans ’Ælīshǽva 
’Gud är fullkomlighet’. Elisabet förekommer i Nya testamentet som namn på Johannes 
Döparens mor. Ursprungliga smekformer till Elisabeth, som idag är egna namn, är 
exempelvis → Elise, → Elsa, → Lisa, → Lisbet. Namnet är i dag det näst vanligaste kvinno
namnet i Sverige, men bara det 25:e vanligaste tilltalsnamnet. Nutida kända namn-
bärare är Storbritanniens förra drottning Elizabeth ii (1926–2022) och den brittisk-
amerikanska skådespelerskan Elizabeth Taylor (1932–2011). I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 19 november, efter den heliga Elisabeth av Thüringen 
(1207–31). 

Elise (Elica, Elisa, Eliza)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1761 (1671)	 5 000–9 999	 1885–1919, 2010–	
Elise och Elisa är ursprungligen smekformer till → Elisabeth. Namnet Elise har varit 
populärt de senaste årtiondena. Elise förekommer i den rikssvenska almanackan 
20 september och i den finlandssvenska 19 november där även Elisa finns.

Ella
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1502 	 10 000–19 999	 1910–29, 2000–
Ella är ursprungligen en smekform till namn som → Eleonora, → Elisabeth, → Ellen, 
→ Gabriella. Namnet har varit ett av de populäraste tilltalsnamnen under de senaste 
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årtiondena. En känd namnbärare var den amerikanska jazzsångerskan Ella Fitzgerald 
(1917–96). I den rikssvenska almanackan 19 februari och i den finlandssvenska 10 feb
ruari.

Elle
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830-tal	 500–999	 2015–
Elle kan i äldre tid ha varit en samisk eller sydsvensk form av → Elin. I dag är det oftare 
en kortform av namn som Gabrielle (→ Gabriella) och → Danielle. En känd namn
bärare är den amerikanska skådespelerskan Elle Fanning (f. 1998). 

Ellen
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1824 	 10 000–19 999	 1885–1919, 1990–2019
Ellen är en ursprunglig norsk-dansk och även engelsk form av → Helena. Namnet har 
varit mycket populärt under de senaste årtiondena. En känd namnbärare var den 
svenska författaren och kvinnosakskvinnan Ellen Key (1849–1926). I den riks-
svenska almanackan 18 augusti och i den finlandssvenska 10 februari.

Ellenor → Eleonora

Ellert → Eilert

Elli 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869 	 500–999	 1925–39, 2010–19
Elli är en finsk form av → Helena (med varianter) men kan också vara en smekform till 
→ Ellen. Se även → Ellie (Elly). I den finlandssvenska almanackan 11 juli.

Ellida → Elida	

Ellie (Elly) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1853	 5 000–9 999	 1910–29, 2010–
Ellie (Elly) är ursprungligen en engelsk smekform till namn som → Eleonora, → Elisabeth, 
→ Ellen. Formen Ellie dominerar i dagens namngivning. Det har varit ett av de mest 
populära namnen för flickor det senaste decenniet. I den animerade filmserien Ice 
Age (2002–22) bär en av huvudfigurerna namnet Ellie, något som kan ha inspirerat 
till namngivning. Se även → Elli.
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Ellinor (Elinor, Elinore, Ellinore)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854	 5 000–9 999	 1980–99
Ellinor (m.fl. former) är en engelsk form av → Eleonora. Den engelska formen kan ha 
spritts i Sverige genom Evert Taubes (1890–1976) visor där Ellinor, som hans dotter 
heter, besjungs. 

Elliot (Eliot, Elliott)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844	 10 000–19 999	 2000–
Elliot (m.fl. former) är ursprungligen ett engelskt släktnamn, som i sin tur kan 
härledas till en fornfransk smekform till → Elias. Det har varit bland de mer populära 
namnen de senaste årtiondena. Elliot är belagt som förnamn i Sverige redan vid 
1800-talets mitt, kanske inspirerat av dess användning i dåtidens skönlitteratur. I den 
finlandssvenska almanackan 9 april.

Elma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820 	 1 000–1 999	 1885–1919, 2005–
Elma är ursprungligen en smekform till namn som Elmira, Vilhelma eller en feminin
form till → Elmer. Det kan också vara en sammanslagning av delar av namnen → Elisa
beth och → Maria. Namnet blev populärt runt förra sekelskiftet samtidigt med namn 
med liknande struktur som → Alma, → Hilma och → Selma, namn som också idag är 
populära. I den finlandssvenska almanackan 12 februari. 

Elmer
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 1 000–1 999	 1910–29, 2010–
Elmer är av engelskt ursprung, fornengelskt Æthelmær, sammansatt av Æthel- 
(→ Adel-) och -mær(e) ’berömd’ (motsvarande urnordiskt *mārir ’utmärkt, berömlig’). 
I den finlandssvenska almanackan 3 januari.

Elna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1692	 1 000–1 999	 1900–29, 2015–
Elna är en dansk, norsk och svensk form av namn som → Elin, → Ellen, → Eleonora, 
→ Helena. I den finlandssvenska almanackan 10 februari.
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Elof (Elov)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1491	 500–999	 1900–29
Elof är en svensk och dansk sidoform till ett nordiskt sammansatt mansnamn, run-
nordiskt Æilæifr (ailaifr), fornsvenskt Elef. I förleden (som möjligen är samma som 
i → Erik) ingår något av de urnordiska orden *aiwa- ’alltid’, *aina- ’en, ensam’, *awiō 
’ö’ eller *auja ’lycka, (lycko)gåva’. Efterleden är -lev, motsvarande fornsvenskt -lef, i 
fornvästnordiska mansnamn -leifr ’arvinge, efterkommande’ (av urnordiskt *-laiƀar, 
ursprungligen ’något efterlämnat’). I den rikssvenska almanackan 30 juni och i den 
finlandssvenska 22 januari. 

Eloïse (Heloise)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1813 (1823)	 100–499	 1990–99
Eloïse är en i Sverige vanligare variantform till Heloise. Heloise (Eloïse) har inlånats via 
franskan. Det är en avledning till ett ursprungligen germanskt namn, sammansatt av 
fornhögtyskt heil ’hel, frisk’ och witu, motsvarande fornvästnordiskt viðr ’skog, träd’ 
(→ -vid). Namnet har blivit känt i Sverige genom Abélard och Héloïse, en kärlekssaga 
från 1100-talet och Julie, eller Den nya Héloïse (på svenska 1801) en brevroman av 
Jean-Jacques Rousseau utgiven 1761. Dansbandet Arvingarna hade en stor hit med 
låten Eloise på 1990-talet. En känd fiktiv namnbärare är bok- och tv-serie-gestalten 
Eloise Bridgerton från den mycket populära serien Bridgerton (2020 och framåt).

Elon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1831	 100–499	 1920–39
Elon är ett bibliskt namn, bildat till ett hebreiskt ord med betydelsen ’stort träd, tere-
bint, ek’.

Elov → Elof

Elsa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1422 	 20 000–39 999	 1885–1919, 2000–
Elsa är ursprungligen en smekform till → Elisabeth. Namnet är ett av de populäraste 
givna namnen under de senaste årtiondena, 2014 och 2015 det allra vanligaste. Den 
animerade filmen Frost (2013), där prinsessan Elsa är en av huvudgestalterna, ökade 
på namnets popularitet. I den rikssvenska almanackan 30 oktober och i den finlands-
svenska 14 oktober.
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Else
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1790-tal 	 1 000–1 999	 1920–39
Else är en form av → Elisabeth, särskilt vanlig i Norge och Danmark. I den finlands-
svenska almanackan 14 oktober.

Elsie (Elsi, Elsy)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872 (1902)	 5 000–9 999	 1920–39, 2015–
Elsie (m.fl. former) är ursprungligen en engelsk smekform till → Elisabeth. Det har 
varit populärt det senaste årtiondet liksom andra namn på El-. En känd namnbärare 
är författaren Elsie Johansson (1931–2025).

Elton
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1892 	 2 000–4 999	 2010–
Elton är ett engelskt namn, ursprungligen ett släktnamn, som går tillbaka på ortnamn 
med betydelsen ’Elles gård’. Det har blivit populärt i Sverige de senaste årtiondena 
men användes också runt förra sekelskiftet. En känd namnbärare är den brittiske 
musikern och sångaren Elton John (f. 1947 som Reginald Dwight), som 1968 antog 
förnamnet som hyllning till saxofonisten Elton Dean. I den finlandssvenska alma-
nackan 14 juni.

Elvi → Elvy

Elvin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1870 	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Elvin är ett engelskt namn (Elwin), som går tillbaka på fornengelskans Ælfwine, sam-
mansatt av → Alf-, Alv- och wini ’vän’ (→ -vin), eller Æthelwine, sammansatt av Aethel- 
’ädel’ (→ Adel-) och wini ’vän’ (jfr → Albin, → Alvin och → Alvina). Det har blivit popu-
lärt i Sverige det senaste årtiondet. En femininform är Elvina, ett namn som över 200 
kvinnor i Sverige har som tilltalsnamn idag. I den finlandssvenska almanackan 9 mars.

Elving
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825	 100–499	 1885–99, 1930–49
Elving har föreslagits vara bildat till räkneordet elva. En av de tidigaste kända namn-
bärarna, Leonhard Elving Persson, f. 1825 i Locknevi i Småland, var just nummer 
elva i syskonskaran.
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Elvir
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1865 	 100–499	 1920–29
Elvir har föreslagits vara bildat till kvinnonamnet → Elvira. Namnet tycks ha upp-
kommit i södra Sverige och är fortfarande mest använt där.

Elvira
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808 	 5 000–9 999	 1885–1909, 2000–
Elvira är troligen ett från spanskan övertaget namn av gotiskt ursprung, Guilvira. 
Det är bildat till gotiskans *gails (till verbet gailjan ’glädja’) eller *gails ’spjut’ som för-
led och *wērs ’sann’ eller -uara ’försvarare’ i efterleden. Elvira har blivit känt i Sverige 
genom donna Elvira i Mozarts opera, Don Giovanni (1787), och cirkusartisten Elvira 
Madigan (egentligen Hedvig Jensen, död 1889), vars historia berättades i både en 
ofta sjungen visa och en känd film från 1967. Namnet har varit populärt de senaste 
årtiondena. I den rikssvenska almanackan 1 mars och i den finlandssvenska 27 juni.

Elvis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	 2005–19
Elvis är ett amerikanskt namn, oklart till betydelse och ursprung. Det har bland annat 
föreslagits vara en form av ett släktnamn Elwes eller av → Elvin. I USA är namnet känt 
sedan 1880-talet. Namnet har blivit känt i Sverige genom den amerikanske rocksångaren 
Elvis Presley (1935–77), vars far Vernon Elvis Presley bar samma namn. En annan 
känd namnbärare är den brittiske popsångaren Elvis Costello (f. 1954), som antagit 
det som artistnamn. En svensk litterär namnbärare finns i Maria Gripes barnböcker 
om Elvis Karlsson, som utkom 1972–79.

Elvy (Elvi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896 (1873)	 2 000–4 999	 1920–39
Elvy är ursprungligen en smekform till → Elvira och Elvina. Elvi förekommer i den 
finlandssvenska almanackan 27 juni.

Elzbieta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Elzbieta är en polsk form av → Elisabeth.
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Emad
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 500–999	
Emad är ett arabiskt namn, en variantform av → Imad.

Eman → Iman

Emanuel 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1626 	 2 000–4 999 	 1900–29, 1995–
Emanuel är en form av → Immanuel. En känd namnbärare var den svenske vetenskaps
mannen Emanuel Swedenborg (1688–1772). I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 26 mars. 

Embla 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 1 000–1 999	 2000–19
Embla är ett nordiskt namn. Det är hämtat från den fornnordiska mytologin där 
Embla och Ask är de två första människorna efter skapelsen. Betydelsen är oklar, 
kanske en bildning till ett ord för ’alm, almträ’. Embla har blivit populärt de senaste 
årtiondena.

Emelie (Emeli, Emelia, Emmeli, Emmelie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1795	 20 000–39 999	 1980–2014
Emelie (m.fl. former) är sidoformer till → Amelie, → Amelia och → Emilia, Emilie 
(→ Emily). Emelie var mycket populärt under flera årtionden runt millennieskiftet, 
men är nu på nedgång. I den finlandssvenska almanackan 19 maj.

Emil
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1741 	 20 000–39 999	 1980–2019
Emil är en tysk och nordisk form via franskans Émile av latinets Æmilius, ursprungli-
gen ett romerskt släktnamn, kanske med betydelsen ’den ivrige, den rivaliserande’. 
Namnet har blivit mycket populärt genom Astrid Lindgrens böcker om Emil i Lönne
berga (1963–70), som också filmatiserades 1971–73. Namnet har varit mycket populärt 
under flera årtionden, men är nu på nedgång. I den rikssvenska almanackan 14 novem
ber och i den finlandssvenska 30 augusti.
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Emilia (Emilija)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1652	 10 000–19 999	 1885–1919, 1990–2019
Emilia är en form av latinets Æmilia, femininform av Æmilius (se → Emil). Namnet 
har varit populärt under de senaste årtiondena men är nu på nedgång. I den riks-
svenska almanackan 14 november och i den finlandssvenska 19 maj.

Emilio 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 1 000–1 999	 2005–
Emilio är en romansk form av → Emil. 

Emily (Emilie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803 	 2 000–4 999	 1995–2014
Emily och Emilie är former bildade till Æmilia (se → Emil) liksom till → Emelie. 
Namnen blandas ofta samman. Emily är en engelsk form, populär sedan 1800-talet, 
medan Emilie är en fransk. En känd svensk namnbärare är författaren Emilie Flygare-
Carlén (1807–92). I den finlandssvenska almanackan 19 maj.

Emin 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873	 500–999	 2000–
Emin är en turkisk form av det arabiska → Amin, använd även på Balkan. Namnet har 
använts i Sverige sedan 1800-talet, kanske då som en kortform av det vanliga → Emanuel. 
En känd namnbärare är författaren och forskaren Emin Tengström (1929–2023). 

Emina (Emine) 
Oftast ♀	  Tidigast belagt	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1849	 1 000–1 999	 1999–2014
Emina (Emine) är en turkisk form av det arabiska → Amina. Namnet har dessutom 
använts i Sverige sedan 1800-talet och var kanske då en bildning till det populära 
namnet → Emma med den vanliga ändelsen -ina.

Emir 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1895	 1 000–1 999	 2010–
Emir är en turkisk form av det arabiska namnet → Amir ’prins’. 
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Emma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1766 	 40 000–69 999	 1885–1919, 1980–2019
Emma är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Erm(in)-, Irm(in)- 
’stor, väldig’ (jfr → Irma). Senare även smekform till namn som → Emilia. Det är känt 
sedan medeltiden i England och på kontinenten, men kom först senare till Sverige. 
Emma var mycket populärt här under hela 1800-talet. I nutid har det under flera decen-
nier varit bland de allra vanligaste flicknamnen, och 2002 till 2006 låg det överst på 
topplistan. Det är nu ett av de tio vanligaste tilltalsnamnen för kvinnor i Sverige. Nam-
net har varit ett modenamn i stora delar av Europa under de senaste årtiondena. Kända 
namnbärare är de brittiska skådespelarna Emma Thompson (f. 1959) och Emma Watson 
(f. 1990). I den rikssvenska almanackan 23 juli. Emma kom in i almanackan så sent som 
1827, där det är ett av namnen i den s.k. fruntimmersveckan. Dess plats i almanackan 
beror på att ett väntat barn i kungafamiljen 1827 skulle ha döpts till Emma om det varit 
en flicka. I stället föddes prins Gustaf, den s.k. Sångarprinsen, men namnet i alma-
nackan fick vara kvar. I den finlandssvenska almanackan förekommer Emma 19 maj. 

Emmeli(e) → Emelie

Emmy (Emmie, Emy)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803 	 5 000–9 999	 1900–19, 1990–2014
Emmy (m.fl. former) är ursprungligen en engelsk smekform till → Emma, → Emilia, 
→ Emily. En bekant namnbärare är skådespelerskan Emy Storm (1925–2014), mest 
känd för sin roll som mamman i filmerna om Emil i Lönneberga (1971–73). I den 
rikssvenska almanackan 23 juli och i den finlandssvenska 19 maj.

Emre
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2000–14
Emre är ett turkiskt namn med betydelsen ’vän; älskare’.

Emrik 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819	 500–999	 1910–29, 2000–14
Emrik är en försvenskad form av tyskans Emmerich. Det namnet kan vara en sidoform 
till namnet Amalrich/Emelrich (där första leden, *amals, på gotiska betyder ’tapper’) 
eller vara en variant på det tyska namnet Ermenrich. Den första leden i Ermenrich 
kommer från en tysk ordform *ermana ’allomfattande, stor’. För den senare leden i 
båda ursprungen, se namnartikeln → Rik-, -rik. En ungersk form är → Imre.



137

Enar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1225	 100–499	 1920–49
Enar är en svensk variantform av → Einar, oftare använd fram till 1800-talet. I den 
rikssvenska almanackan 26 september och i den finlandssvenska 17 november.

Enes 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 500–999	 2000–2014
Enes är den turkiska formen av ett arabiskt namn med betydelsen ’vän’.

Engelbert → Engelbrekt

Engelbrekt (Engelbert) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1305	 1–99	 1900–29
Engelbrekt är ett tyskt namn, fornhögtyskt Angilberaht. Förleden kan innehålla folk-
slagsbeteckningen angler, som senare associerats med ordet ängel; efterleden är → -bert. 
Under 1500–1700-talet var namnet relativt vanligt i former som Embrett, Engbrett, 
Ingebrikt m.fl. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 27 april till 
minne av rikshövitsmannen Engelbrekt Engelbrektsson, som mördades 27 april 1436. 
I den finlandssvenska almanackan förekommer även formen Engelbert.

Engla (Ängla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1642 Engela	 1 000–1 999	 1885–1919, 1990–2009
Engla är ursprungligen en smekform till kvinnonamn på Engel- (se → Engelbrekt), 
t.ex. Engelgard. Namnet har också associerats med ordet ängel och stavningen Ängla 
förekommer.

Enok
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1559 	 100–499	 1885–1919
Enok är en form av det bibliska namnet Henok, från hebreiskans ’invigd’. Det var rela
tivt vanligt under 1800-talet och har börjat användas igen den senaste tiden.

Enrico → Henrik

Enrique → Henrik

Ensio → Börje
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Enya 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Enya är hämtat från den irländska sångerskan Eithne Pádraigin Ní Bhraonáins 
(f. 1961) artistnamn Enya, vilket också är en engelsk form av hennes förnamn. Det 
iriska ordet eithne betyder ’kärna’. Enya är ett ungt namn i Sverige.

Enzo 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–
Enzo kan vara en kortform av de italienska namnen Lorenzo (→ Lorentz) eller Vincenzo 
(→ Vincent). Det kan också vara en fransk och italiensk form av tyskans → Heinz.

Erhard
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1678 	 1–99	 1910–39
Erhard är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt ēra ’ära’ och → -hard. I den riks
svenska almanackan 5 maj.

Erik (Eric, Erich)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R airikr	 40 000–69 999	 1900–49, 1980–2019
Erik är ett nordiskt sammansatt namn. Förleden (möjligen samma som i namnet → Elof ) 
är *aina- ’en, ensam’. Efterleden är → -rik. En finsk form är Eerik. Namnet anses vara 
en meningsfull sammansättning (se Inledning), och den tolkning som på senare tid 
vunnit mest anslutning är ’den framför andra mäktige, den synnerligen mäktige’. 
Erik är det vanligaste mansförnamnet i Sverige och det femte vanligaste tilltalsnamnet. 
Det har varit populärt under alla tider. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 18 maj, efter Erik den helige (död troligen 1160). Eriksdagen eller Ers
mässan har varit en viktig märkesdag i den folkliga kalendern. ”Om Erik ger ax, ger 
Olof kaka”, dvs. om rågen gått i ax till Ersmässan kunde man baka bröd till Ols
mässan den 29 juli.

Erika (Erica)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1686 	 10 000–19 999	 1970–99
Erika är en femininform till → Erik. Stavningen Erica kan också anspela på det latinska 
växtnamnet för ’ljung’, Erica. I den rikssvenska almanackan 24 januari och i den fin-
landssvenska 18 maj.
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Erin
♀ (♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 100–499	
Erin är en angliserad form av det iriska namnet Éirinn, dativform av Éire (Irland). 
Det har använts som poetiskt namn för Irland under flera århundraden. På senare år 
har det börjat ges som personnamn till båda könen. Under 1800-talet gavs det även 
som förnamn i Sverige, då troligen med en annan bakgrund. I den finlandssvenska 
almanackan 7 november.

Erkki
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 500–999	 1930–49
Erkki är en finsk folklig form (äldst belagd 1864) av Eerik (→ Erik). 

Erland
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R arlantr (Norge)	 1 000–1 999	 1920–49, 2020–
Erland är ett nordiskt namn. Det anses vara bildat till det fornnordiska erlendr, 
ørlendr ’från ett främmande land, utländsk’. Även andra tolkningar är möjliga. Nam-
net kan exempelvis vara en avledning till ordet jarl (jfr → Erling), och förleden Er- (Ær-) 
skulle kunna höra samman med urnordiskt *harja- ’här’ eller *arja- ’förnäm, främst’. 
Erlend är en norsk form. En känd litterär namnbärare är Erlend i den norska roman
trilogin Kristin Lavransdotter (1920–22) av Sigrid Undset. En svensk namnbärare är 
skådespelaren och författaren Erland Josephson (1923–2012). I den rikssvenska alma-
nackan 8 januari och i den finlandssvenska 3 november.

Erling
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R arlik	 1 000–1 999	 1930–45
Erling är ett nordiskt namn, troligen bildat till ordet jarl (< *erlar), med betydelsen 
’son eller ättling till en jarl’. I den rikssvenska almanackan 11 oktober.

Erna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1697 	 1 000–1 999	 1920–39
Erna är ursprungligen en smekform till Ernesta, Ernestina, som är femininformer till 
→ Ernst. I den rikssvenska almanackan 2 mars och i den finlandssvenska 20 september.
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Ernst (Ernest, Ernesto)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1310 Ernest	 2 000–4 999	 1900–29
Ernst (m.fl. former) är ett tyskt namn, ursprungligen ett binamn, bildat till forn
högtyskans ernust ’allvar’. Ernesto är en romansk form. Kända namnbärare är konst-
nären Ernst Billgren (f. 1957) och tv-profilen Ernst Kirchsteiger (f. 1957). I den riks-
svenska almanackan 2 mars och i den finlandssvenska 13 mars. 

Esa
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Esa är ursprungligen en finsk smekform till → Esaias och → Esko (→ Eskil). En bekant 
namnbärare är dirigenten Esa-Pekka Salonen (f. 1958).

Esaias (Isaiah)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1583 Jesajas	 100–499	 1885–99, 1910–19
Esaias är den grekiska formen av namnet på den gammaltestamentlige profeten Jesaja, 
till hebreiskans Jeshaʿjahû ’Jahve hjälper (frälser)’. Isaiah är en engelsk form. En känd 
namnbärare är författaren och biskopen Esaias Tegnér (1782–1846). Hans epos 
Frithiofs saga (tryckt 1825) var en viktig källa och namnspridare för den nordiska 
namnrenässansen (se om denna Inledning). I den rikssvenska almanackan 6 juli.

Esbjörn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R esbiurn	 500–999	 1930–49
Esbjörn är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden Es-, vilket är en omljudd form 
av urnordiskt *ansur ’hednisk gud’, och -biǫrn ’björn’. Omljudsformen (om omljud se 
Inledning) har tillkommit genom påverkan av i i efterleden. En dansk form är Esben 
som i Norge blivit Espen. Även den västnordiska formen Asbjörn finns i Sverige. I den 
rikssvenska almanackan 10 maj.

Eskil
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R eskil	 1000–1 999	 1920–39, 2005–
Eskil är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden Es-, en omljudd form av urnordiskt 
*ansur ’hednisk gud’, och -kætill ’kittel’ (i personnamn snarare ’offerkittel; hjälm’). 
Omljudsformen (om omljud se Inledning) har tillkommit genom påverkan av i i ef-
terleden. Namnet har börjat bli populärt de senaste årtiondena. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 12 juni, efter Sankt Eskil, Södermanlands 
apostel (död ca 1080), vars namn ingår i ortnamnet Eskilstuna. 
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Esko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 100–499	
Esko är en finsk form av → Eskil.

Esma 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 500–999	 2010–
Esma är en bosnisk och turkisk form av det arabiska → Asma.

Esmeralda 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1847 	 500–999	 2005–
Esmeralda kommer från det spanska ordet esmeralda ’smaragd’. Den kvinnliga huvud
personen i Victor Hugos roman Ringaren i Notre Dame (på svenska 1835–36) bär 
detta namn. 

Esra (Esraa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 500–999	
Esra är en turkisk form av de arabiska Asra och → Isra som betyder ’resa på natten’. 

Essy (Essie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859 	 100–499	 1920–39 
Essy är ursprungligen en smekform till → Ester och → Estrid.

Estelle
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838 	 1 000–1 999	 2015–
Estelle är en fransk form av latinets Stella ’stjärna’. I den rikssvenska almanackan 
15 augusti. En känd nutida namnbärare är prinsessan Estelle (f. 2012).

Ester (Esther)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1449 (Finland)	 5 000–9 999	 1885–1919, 2010–
Ester är ett bibliskt namn, bildat till antingen ett persiskt stareh ’stjärna’ eller till 
namnet på den babyloniska kärleksgudinnan Ishtar. Namnet har varit populärt under 
de senaste decennierna. En finsk form är Esteri. I den rikssvenska almanackan 31 mars 
och i den finlandssvenska 16 maj. 
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Estrid
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R estriþ	 500–999	 1885–1929, 2015–
Estrid är ett nordiskt namn. Det är sammansatt av förleden Es-, som är en omljudd form 
av urnordiskt *ansur ’hednisk gud’, och ett adjektiv motsvarande fornvästnordiskt 
fríðr ’vacker’ (→ -frid). Detta fríðr betydde ursprungligen ’älskad’ (jfr → Astrid) och det är 
den betydelsen som torde ingå i namnet. Omljudsformen (om omljud se Inledning) 
har tillkommit genom påverkan av vokalen i i efterleden. En känd namnbärare är form-
givaren Estrid Ericson (1894–1981). I den finlandssvenska almanackan 27 november.

Ethel (Etel)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 1 000–1 999	 1920–39
Ethel är ett engelskt namn, ursprungligen en kortform till namn på Ethel- ’ädel’. Etel 
förekommer i den finlandssvenska almanackan 13 april.

Eufemia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1321	 1–99	 1900–19
Eufemia är ett namn av grekiskt ursprung, som betyder ’(hon som har) gott rykte’. En 
känd namnbärare är den norska drottningen Eufemia som fått ge namn åt en samling 
riddarromaner från 1300-talets början, de s.k. Eufemiavisorna. 

Eugen (Eugene)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1795 	 100–499	 1900–29
Eugen är en svensk variant av det franska Eugène, en form av latinets Eugenius, som i sin 
tur är bildat till grekiskt eugenǽs ’välboren, ädel; av god släkt’. En känd namnbärare är 
prinsen och konstnären Eugen (1865–1947), vars hem Waldemarsudde nu är museum. 
I den rikssvenska almanackan 5 november, som en hyllning till Karl xv (1826–72), 
som var döpt till Carl Ludvig Eugène. I den finlandssvenska almanackan 16 juni, till 
minne av aktivisten Eugen Schauman (1875–1904).

Eugenia (Eugénie, Evgenia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1766 	 500–999	 1885–1929
Eugenia är en femininform till Eugenius (→ Eugen). Eugénie är en fransk form och 
Evgenia en slavisk. I den rikssvenska almanackan 5 november och i den finlands-
svenska 16 juni.
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Eva (Ewa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet	 70 000–99 999	 1950–69, 2020–
Eva är ett bibliskt namn, på hebreiska Chawwā, som anspelar på ordet chaj ’levande’. 
Enligt Bibelns skapelseberättelse var Eva namn på den första kvinnan, människo-
släktets anmoder. Namnet kom i allmänt bruk i norra Europa först efter reformationen. 
Eva är i dag ett av de vanligaste kvinnonamnen i Sverige och ingår som första element 
i många dubbelnamn (Eva-Britt, Eva-Lena m.fl.). I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 24 december.

Evald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1576 	 100–499	 1910–29
Evald är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt ēwa ’evighet; lag, rätt’ eller Ein- 
(< *Agin-) ’hörn; egg; svärd’ och → -vald. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 3 oktober, efter en martyr (död ca 690).

Evan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827	 100–499	 1910–19, 1930–39
Evan är dels av walesiskt ursprung, en angliserad form av Iefan, en walesisk form av 
→ Johannes, dels ett skotskt namn, Ewan, som är en angliserad form av det iriska Eóghan, 
av ovisst ursprung, möjligen med betydelsen ’ungdom’. Ewan har också föreslagits 
vara en keltisk form av → Eugen. 

Eve 
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1887	 100–499	 1930–49
Eve är som mansnamn ursprungligen en smekform till namn som → Evald, → Evert. 
Som kvinnonamn är det en engelsk form av → Eva.

Evelina (Ewelina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1795 	 10 000–19 999	 1900–09, 1990–2019
Evelina är en latiniserad form av → Evelyn. Det kan också vara en utvidgad form av → Eva. 
I den rikssvenska almanackan 12 februari och i den finlandssvenska 24 december.
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Evelyn (Evelin, Eveline) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1817 	 2 000–4 999	 1920–39, 2010–
Evelyn (m.fl. former) är ett engelskt namn med omdiskuterad härledning, möjligen 
samhörigt med fornsaxiskt aval ’kraft’ eller med det fornfranska namnet Aveline. I 
England är Evelyn också mansnamn. En bekant manlig bärare av detta namn var den 
brittiske författaren Evelyn Waugh (1903–66). 

Evert 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1396 	 1 000–1 999	 1920–49, 2020–
Evert är ett tyskt namn, en lågtysk form av Eberhard (i Sverige tidigast belagt 1649), 
sammansatt av fornhögtyskt Ebur- ’vildsvin’ och → -hard. I den rikssvenska almanackan 
24 oktober och i den finlandssvenska almanackan 9 september.

Evin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499	 2015–
Evin (Evîn) är ett kurdiskt namn med betydelsen ’kärlek’. En känd svensk namnbärare 
är skådespelerskan Evin Ahmad (f. 1990).

Evy (Evie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849	 2 000–4 999	 1920–49, 2015–
Evy är ursprungligen en engelsk smekform till → Eva eller → Evelyn. I den rikssvenska 
almanackan 12 februari.

Eyvind (Eivind, Ejvind)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1863 	 100–499	 1920–49
Eyvind (m.fl. former) har inkommit från Norge (i norskan även Øyvind, se → Öyvind) 
av fornnordiskt Øyvindr (R auintr), fornvästnordiskt Eyvindr. Det är sammansatt av 
något av *awiō ’ö’ eller *auja ’lycka, (lycko)gåva’, eller möjligen adverbet *aiwa ’alltid’, 
och efterleden -undr/-vindr till en rot med betydelsen ’vinna, segra’ (som troligen 
kommer av germanskt *-winduz). I den finlandssvenska almanackan 3 juli.
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Fabian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1571 	 2 000–4 999	 1900–29, 1990–2009
Fabian är ett latinskt namn, en förkortad form av Fabianus, som i sin tur är en bild-
ning till släktnamnet Fabius. Detta kan vara bildat till faba ’böna’ eller beteckna här-
komst, ’från Fabiæ’. Fabian och Sebastian var namn på två romerska martyrer 
(200-talet), som i den kyrkliga traditionen har förts ihop som tvillinghelgon. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 20 januari.

Fadi 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Fadi är ett arabiskt namn som betyder ’den som offrar sig själv för någon annan; frälsare’, 
ofta buret av kristna.

Fadia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499	
Fadia är en feminin form av → Fadi.

Fadime → Fatima

Fadumo 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 1 000–1 999	
Fadumo är en bl.a. somalisk variant av det arabiska namnet → Fatima. 

Faisal (Faysal)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1990-tal	 500–999	
Faisal (Faysal) är ett arabiskt namn som betyder ’person som separerar rätt från fel’. 
Det kan också betyda ’svärd’. 
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Fanny
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1788 	 5 000–9 999	 1885–99, 1990–2004
Fanny är ursprungligen en engelsk smekform till Frances (→ Francisca) och möjligen 
också till → Stephanie. Ingmar Bergmans film Fanny och Alexander (1982) har sanno-
likt bidragit till namnets spridning på senare tid. Namnet var mycket populärt runt 
millennieskiftet. I den rikssvenska almanackan 9 februari, efter skalden Frans Michael 
Franzéns (1772–1847) sångmö Fanny. I den finlandssvenska almanackan 2 mars.

Farah 	
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Farah är ett arabiskt namn som betyder ’glädje’. Det bärs av både kvinnor och män. 
En känd svensk namnbärare är programledaren Farah Abadi (f. 1988).

Farhad (Ferhat)	
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1930-tal	 1 000–1 999	
Farhad är ett persiskt namn efter en hjältemyt i en tragisk romantisk persisk saga 
(Farhad och Shirin). Det har också burits av flera fornpersiska kungar. Namnet bety-
der ’lycka, glädje; förtjänad’. Ferhat är en variantform.

Farid 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
 	 1980-tal	 500–999	
Farid är ett arabiskt namn som betyder ’unik’. 

Farida (Feride)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Farida är en femininform till → Farid. Feride är en turkisk form.

Fatima (Fadime, Fatema, Fatimah, Fatime, Fatma m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1807 	 5 000–9 999	 2010–
Fatima (m.fl. former) är ett arabiskt namn med oklar härledning. Det har föreslagits 
vara bildat till ett ord med betydelsen ’vänja av, vara återhållsam’. Fatima var namnet 
på Muhammeds yngsta dotter (död 632). Fatma och Fadime är även turkiska former 
medan en persisk form är Fatemeh. Namnet har också brukats av katoliker efter ett 
ortnamn, Fatima, i Portugal, där jungfru Maria ska ha uppenbarat sig 1917. Det hade 
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en viss popularitet i Sverige under 1800-talet. En känd svensk namnbärare är 
människorättsaktivisten Fadime Sahindal (1975–2002). Sedan 2011 i den rikssvenska 
almanackan 28 augusti.

Febe (Phoebe)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873 	 100–499	 1920–39
Febe är en latiniserad form av namnet på en grekisk titan, Foibæ, med betydelsen ’den 
strålande, lysande’. Senare ett epitet för mångudinnan Artemis, syster till solguden 
Apollon, som också var känd som Foibos (latinets Phoebus). Stavningen Phoebe (ofta 
med engelskt uttal [fi:bi]) är nästan lika vanlig som Febe i Sverige idag. En känd fiktiv 
namnbärare är Phoebe Buffay i den amerikanska tv-serien Vänner (1994–2004).

Felicia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1503 	 10 000–19 999	 1980–2014
Felicia är en femininform till → Felix. Det blev allmänt känt i Sverige genom Cornelis 
Vreeswijks skivalbum Felicias svenska suite (1978), som i sin tur inspirerats av den 
fiktiva Felicia i Aksel Sandemoses roman Varulven (1958). Namnet har varit ett av de 
populäraste namnen under de senaste årtiondena, men är nu på nedgång. I den riks-
svenska almanackan 14 januari och i den finlandssvenska 6 september.	

Felipe → Filip

Felix
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1475 	 10 000–19 999	 1980–2019
Felix är ett latinskt namn, ursprungligen ett romerskt binamn, bildat till felix ’lycklig’. 
Namnet har varit ett av de populäraste under de senaste årtiondena men är nu på 
nedgång. I den rikssvenska almanackan 14 januari, efter ett helgon, Felix av Nola 
(död ca 260). I den finlandssvenska almanackan 6 september.

Ferdinand
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1691 	 100–499	 1890–1919
Ferdinand är ursprungligen ett västgotiskt namn. Det är sammansatt av germanskt 
→ Frid- och stammen *nanþ- ’våga, vara djärv’ (jfr → Nanna, → Roland). Namnet kom 
med västgoterna till Spanien och har därifrån spritts till stora delar av Europa, där 
det burits i flera furstesläkter. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
3 april.
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Ferenc 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Ferenc är en ungersk form av → Frans.

Ferhat → Farhad

Feride → Farida

Fernando
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1835	 500–999	 1980–89
Fernando är en spansk och italiensk form av → Ferdinand. Namnet blev bekant i Sverige 
under 1800-talet genom skönlitteraturen och fick en ny popularitet genom ABBA:s 
skivsuccé Fernando (1976). 

Fia 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 500–999	 1990–2004
Fia är en smekform till → Sofia, som först på senare år börjat användas som officiellt 
förnamn.

Filip (Philip, Philippe)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1224 Phylippus	 20 000–39 999	 1990–2019
Filip (m.fl. former) är en form av ett grekiskt namn, Fílippos ’hästvän’ (i latinet 
Philíppus). Namnet anses ha kommit till Sverige via Ryssland. Filip har varit ett av de 
mest populära namnen under de senaste årtiondena, med en topp strax efter millennie
skiftet. En känd namnbärare är den svenske prinsen Carl Philip (f. 1979). Felipe är en 
spansk form som även finns i Sverige. I den rikssvenska almanackan 2 maj och i den 
finlandssvenska 8 mars.

Filippa (Philippa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1402 	 5 000–9 999	 1985–2014
Filippa är en femininform till Philíppus (→ Filip). Namnet har varit populärt under de 
senaste årtiondena men är nu på nedgång. I den rikssvenska almanackan 2 maj och i 
den finlandssvenska 8 mars.
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Fingal
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1812 	 1–99	 1885–99, 1910–24
Fingal är en engelsk form av det gäliska namnet Fionnghall, ’vit, ljus främling’. Det 
anses vara ursprungligen ett binamn på nordiska bosättare i Skottland. Namnet har 
sedan spritts via diktverket Ossians sånger (1761–63), författat av James Macpherson, 
och tidigt översatt till svenska. I den rikssvenska almanackan 27 juni.

Finn
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R fin (ackusativ)	 1 000–1 999	 1930–49, 2015–
Finn är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn med betydelsen ’finne, same’. 
Finn (Fionn) kan också ha iriskt ursprung (gäliskt fionn ’vit, ljus’). I den rikssvenska 
almanackan 16 oktober och i den finlandssvenska 26 september.

Fiona
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898 	 500–999	 2010–
Fiona är en latinisering av ett skotskt namn av keltiskt ursprung bildat till gäliskt fionn 
’vit, ljus’ (jfr → Finn). Namnet användes först av James Macpherson i diktverket Ossians 
sånger (1761–63). I den finlandssvenska almanackan 2 mars.

Firas (Feras)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1990-tal	 1 000–1 999	
Firas är ett arabiskt namn som betyder ’klok, skarpsinnig’. 

Fjalar
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876 	 1–99	
Fjalar är ett nordiskt namn, bildat till ett verb motsvarande fornvästnordiskans fela 
’dölja’. Namnet har varit vanligare i Finland än i Sverige. Fjalar är huvudperson i Johan 
Ludvig Runebergs episka dikt Kung Fjalar (1844). I nutid är Fjalar mest bekant som 
namnet på en av hästarna i Astrid Lindgrens Bröderna Lejonhjärta (bok 1973, film 
1977). I den finlandssvenska almanackan 24 oktober.

Fjodor → Theodor
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Flora
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1798 	 1 000–1 999	 1910–29, 2010–
Flora är ett latinskt namn, bildat till ordet flos, (genitiv floris) ’blomma’ (jfr → Florence). 
Flora var namnet på vår- och blomstergudinnan i den romerska mytologin. I den fin-
landssvenska almanackan 13 maj och i den rikssvenska 29 oktober (från 2027).

Florence
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1851	 500–999	 1920–39, 2015–
Florence är en engelsk och fransk form av latinets Florentia, femininform till Florentius, 
bildat till florens ’blommande’ (jfr → Flora). Namnet har blivit känt genom den brit-
tiska sjukvårdsreformatorn Florence Nightingale (1820–1910), född i Florens, som på 
engelska heter Florence, och namngiven efter sin födelsestad. Florentina är en tysk 
form som också finns i Sverige.

Florian
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861 	 500–999	 2015–
Florian har latinskt ursprung och går tillbaka på Florianus, i sin tur en bildning till 
Florus, ett romerskt binamn eller släktnamn bildat till flōrus med en ursprunglig be-
tydelse ’blond’, senare ’blommande, blomstrande’. Florian var under medeltiden ett 
känt helgonnamn, framför allt i Österrike och Sydtyskland. Namnet var populärt i 
Tyskland och Österrike under särskilt 1980- och 1990-talet. 

Folke
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R folki	 2 000–4 999	 1910–49, 2010–
Folke är ursprungligen en nordisk smekform till namn på Folk- ’skara av (krigande?) 
människor’. En känd namnbärare var Folke Bernadotte af Wisborg (1895–1948), 
rödakorsledare och diplomat. I den rikssvenska almanackan 14 juli och i den fin-
landssvenska 27 januari.

Fouad (Fuad)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	
Fouad (Fuad) är ett arabiskt namn som betyder ’hjärta’. En känd namnbärare är jour-
nalisten Fouad Youcefi (f. 1989).
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Francis (Frances)
♂/♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 500–999	 2015–
Francis och Frances är engelska former av latinets Franciscus (→ Frans). Stavningen 
Francis är vanligare till män, medan Frances är vanligare till kvinnor.

Francisca (Francesca, Franciska, Franziska)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1694	 500–999	 1990–99	
Francisca (m.fl. former) är femininformer till latinets Franciscus (→ Frans; jfr även 
→ Francis). I den rikssvenska almanackan 9 februari och i den finlandssvenska 4 okto
ber.

Francisco (Francesco)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861	 1 000–1 999	
Francisco och Francesco är italienska, portugisiska och spanska former av latinets 
Franciscus (→ Frans). En känd namnbärare är Franciscus, påve 2013–2025. 

Frank
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1806	 5 000–9 999	 1950–69, 2010–
Frank är ursprungligen en engelsk smekform till Francis, bildat till latinets Franciscus 
(→ Frans). Det kan också vara ett tyskt mansnamn, som då går tillbaka på ett tyskt 
binamn ’frank, invånare i Franken’. Frank har blivit ett populärt namn under senare 
år. En känd namnbärare var den amerikanske sångaren Frank Sinatra (1915–98). I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 4 oktober, den helige 
Franciskus’ minnesdag.

Frans (Franz)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1427 	 5 000–9 999	 1910–29, 2015–
Frans är ett helgonnamn, ursprungligen en tysk smekform till latinets Franciscus, 
som från början är ett binamn ’fransosen, franken’. En känd namnbärare var den 
tjeckisk-österrikiske författaren Franz Kafka (1883–1924). Frans har blivit ett popu-
lärt namn det senaste decenniet i Sverige. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 4 oktober, den helige Franciskus’ minnesdag.
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Fred
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888 	 2 000–4 999	 1940–49, 2010–
Fred är ursprungligen en engelsk smekform till → Fredrik. Namnet Fred har också 
associerats med ordet fred. En känd namnbärare var den amerikanske sångaren och 
skådespelaren Fred (egentligen Frederick) Astaire (1899–1987). I den finlandssvenska 
almanackan 18 juli.

Freddy (Freddie)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 1 000–1 999	
Freddy är ursprungligen en engelsk smekform till → Fredrik. En känd namnbärare är 
sångaren Freddie Wadling (1951–2016).

Fredrik (Frederik, Fredric, Fredrick)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1281 Fredherico (dativ) 	 40 000–69 999	 1970–89
Fredrik (m.fl. former) är sammansatt av namnelementen → Frid- och → -rik. Det är en 
engelsk, nederländsk och svensk variant av det tyska Friedrich. Fredrik är ett av de 
vanligaste tilltalsnamnen för män i Sverige. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 18 juli, till minne av en biskop i Utrecht (död 838).

Fredrika
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1680 	 1 000–1 999	 1885–1909, 1990–2004
Fredrika är en femininform till → Fredrik. En känd namnbärare är Fredrika Bremer 
(1801–65), författare och kvinnorättskämpe. I den rikssvenska almanackan 19 septem
ber, till minne av Gustav iv Adolfs maka, efter vilken även socknen Fredrika i Lappland 
är uppkallad. I den finlandssvenska almanackan 18 juli.

Frej 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 500–999	 2010–	
Frej är den västnordiska formen av gudanamnet Frö, norrönt Freyr. Detta återgår enligt 
en etablerad uppfattning på urnordiskt *fraujar ’herre’. En senare tolkning är att 
namnet i stället kan knytas till fornvästnordiska *freyr (av urnordiskt *fraiwia) och 
till det ord som detta är avlett av, frö, med betydelsen ’den fruktbare, den fruktsamme’. 
Namnet började användas som pojknamn först under vikingaromantiken på 1800- 
talet, och återupptäcktes tillsammans med andra fornnordiska namn runt millennie-
skiftet. I den rikssvenska almanackan 23 januari och i den finlandssvenska 6 maj.	
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Freja (Freya, Freyja, Freija)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816 	 5 000–9 999	 2005–
Freja är den västnordiska formen av gudinnenamnet Fröja (jfr fornisländskt freyja 
’härskarinna’, identiskt med det via tyskan inlånade ordet fru). Namnet har varit ett 
av de tio vanligaste givna namnen till flickor fem olika år under de senaste decennierna. 
I den rikssvenska almanackan 23 januari och i den finlandssvenska 6 maj.

Frejvid
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1846	 1–99	
Frejvid är ett sammansatt nordiskt namn. Förleden kan betyda dels ’herre’ (av 
urnordiskt *fraujar), dels syfta på guden Frö (jfr → Frej). Efterleden innehåller ett ord 
motsvarande fornvästnordiskt viðr ’skog; träd’ (→ -vid). Namnet kom i bruk under 
den nordiska namnrenässansen (se Inledning). Det har främst använts i Finland och 
förekommer i den finlandssvenska almanackan 6 maj.

Frid-, Fried-, -frid, -fried
Nordiskt (samgermanskt) namnelement av olika ursprung: 
1)	 Ursprungligen som förled (av germanskt *friþu- ’fred, skydd’), motsvarande 

fornhögtyskt fridu, fornvästnordiskt friðr. Exempel på namn där förleden ingår 
är Ferdinand, Frideborg, Fridolf, Fredrik (Friedrich), Fritiof. 

Som efterled förekommer namnelementet i namn som Ernfrid, Gottfrid, Sigfrid, 
Valfrid. I de nordiska språken förekommer namnleden i formerna -( f )reðr/ 
-( f )røðr, t.ex. i Tord, som är en sammandragen form av Þorrøðr.

2)	 Nordisk efterled i kvinnonamn, motsvarande fornvästnordiskt fríðr ’skön’, i den 
ursprungliga betydelsen ’älskad’. Exempel på namn där efterleden ingår är 
Astrid, Ragnfrid, Sigrid, Turid.

Frida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R friþu (ackusativ)	 20 000–39 999	 1890–99, 1980–2014
Frida är dels ursprungligen en nordisk smekform till kvinnonamn på → -frid, dels en 
tysk smekform till namn på → Fried-. Det var bland de mest populära flicknamnen 
under decennierna runt millennieskiftet. I den rikssvenska almanackan 18 februari 
och i den finlandssvenska 29 december.
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Frideborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 1–99	 1900–24
Frideborg är ett tyskt namn, sammansatt av → Frid- och → -borg. I den rikssvenska 
almanackan 12 januari. 

Fridolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1725 	 1–99	 1885–1919
Fridolf är ursprungligen ett tyskt namn, sammansatt av förleden → Frid- och efter
leden -olf (→ Ulf-, -olf, -ulf ). I en dansk runinskrift förekommer en fraþulf (ackusativ), 
som möjligen kan höra samman med detta namn. Något fornsvenskt *Fridhulf är inte 
belagt. I den rikssvenska almanackan 12 januari och i den finlandssvenska 22 januari. 

Friedrich → Fredrik 

Fritiof (Fritjof)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1809	 100–499	 1885–1919
Fritiof är ett nordiskt namn, sammansatt av → Frid- och antingen ett ord motsvarande 
fornvästnordiskt þiófr ’tjuv’ eller ett ord motsvarande fornengelskans þeow ’tjänare’. 
Namnet blev mycket spritt i Sverige i och med göticismen på 1800-talet och Esaias 
Tegnérs diktverk Frithiofs saga (1825). I den rikssvenska almanackan 18 februari och 
i den finlandssvenska 19 februari.

Fritz (Frits)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1621 	  500–999	 1900–29
Fritz är en tysk sammandragen form av Friedrich (→ Fredrik). I den rikssvenska alma-
nackan 18 juli.

Frode
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819	 100–499	 2010–
Frode är ett nordiskt namn med betydelsen ’kunskapsrik, klok’, bildat till ett forn
västnordiskt adjektiv fróðr. Det är ett ursprungligt binamn (hinn fróði ’den kloke’). 
Namnet har tidigare varit vanligare i Norge.

Fuad → Fouad
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Gabriel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1386 	 10 000–19 999	 1980–
Gabriel är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Guds man’ eller 
’Gud har visat sig stark’. Namnet har varit mycket populärt under de senaste årtiondena. 
En arabisk form är Jibril. En känd namnbärare är prins Gabriel (f. 2017). I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 24 mars, efter ärkeängeln Gabriel.

Gabriella (Gabriela, Gabriele, Gabrielle)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1713 	 5 000–9 999	 1970–2009
Gabriella (m.fl. former) är en feminin bildning till → Gabriel. I den rikssvenska alma-
nackan 19 februari och i den finlandssvenska 24 mars.

Galina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 100–499	
Galina är ett ryskt namn av grekiskt ursprung. Det kommer från grekiskans galḗnē 
’ro, stillhet’.

Gary
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 100–499	 1950–69
Gary är ett engelskt namn, från början ett släktnamn, troligen av germanskt ur-
sprung, bildat till namn på Gar- (→ Ger-). Namnet blev spritt på många håll genom 
den amerikanske skådespelaren Gary Cooper (1901–61), som egentligen hette Frank 
James Cooper. Han ska ha tagit artistnamnet efter sin agents hemstad Gary, Indiana. 
En känd svensk namnbärare var tv-reportern Gary Engman (1938–2000).
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Georg (George, Gheorghe)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1350 Iøries	 2 000–4 999	 1920–39 (2010– med e)
Georg (m.fl. former) är ett helgonnamn av grekiskt ursprung, Geórgios, bildat till 
geōrgós ’lantman, bonde’. Till Sverige kom namnet via latinets Georgius (en namnform 
som fanns i almanackan före 1901). Den senare skrivningen George är efter engelskt 
mönster. I Tyskland och Norden förekommer variantformer som → Jörgen, → Göran och 
→ Örjan. En av de första svenskar som bar namnet var Georg Stiernhielm (1598–1672), 
”den svenska skaldekonstens fader”. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma
nackan 23 april, efter Sankt Georg, ett av den kristna världens mest populära helgon.

Georges
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850	 500–999	 1950–69
Georges är en fransk form av → Georg.

Georgina (Georgiana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1795 	 100–499	 1885–1919
Georgina och Georgiana är femininformer till → Georg.

Georgios
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1897	 1 000–1 999	 1950–69	
Georgios är den grekiska formen av → Georg.

Ger-, -ger
Nordiskt och samgermanskt namnelement (av germanskt *ʒaira) ’spjut ’, motsvarande 
fornvästnordiskt geirr, fornhögtyskt gēr (se → -ar, betydelse 2). Exempel på namn där 
namnelementet ingår är Gerhard, Germund, Roger. En variant till -ger är -gar (forn
engelskans -gār), t.ex. i Edgar.

Gerd (Gärd)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 10 000–19 999	 1930–49
Gerd är ett nordiskt namn, en femininbildning till ett namn motsvarande fornväst-
nordiskt garðr ’stängsel, skydd’. I äldre tid tycks namnet bara ha förekommit som 
efterled (→ Ingegerd). Det kan också vara en smekform till namn på -gerd (med samma 
betydelse som det enkla Gerd). I Tyskland är Gerd ett mansnamn, ursprungligen en 
smekform till → Gerhard (jfr → Gert). Enligt Eddadikten Skírnismál var Gerd en 
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kvinna av jättesläkt, som åtråddes av guden Frej. I den rikssvenska almanackan 
23 mars och i den finlandssvenska 1 augusti.

Gerda (Gärda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1822 	 1 000–1 999	 1885–1929
Gerda är ett nordiskt namn, en sentida bildning till → Gerd. Det kan också vara en 
smekform till → Gertrud (via sidoformen Gerdika). Gerda fick spridning i Sverige genom 
Esaias Tegnérs dikt Helgonabacken (1820-talet) som berättar om jätten Finns dotter 
Gerda. Namnet användes flitigt under hela 1800-talet. En annan litterär gestalt är 
Gerda i H.C. Andersens saga Snödrottningen (1845). I den rikssvenska almanackan 
23 mars och i den finlandssvenska 1 augusti. 

Gerhard (Gerard)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1280 Gerardus	 500–999	 1920–39
Gerhard är ett helgonnamn av tyskt ursprung. Det är sammansatt av fornhögtyskt 
gēr (→ Ger-) och → -hard. I den rikssvenska almanackan 24 september, efter den helige 
Gerhardus, Ungerns apostel, som levde på 1000-talet. I den finlandssvenska alma-
nackan 2 januari.

Germund
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kaiRmuntr	 1–99	 1930–39 
Germund är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden → Ger- och efterleden → -mund. 
Det har varit mer populärt i Norge. I den rikssvenska almanackan 19 juni och i den 
finlandssvenska 16 januari. 

Gerry → Jerry

Gert (Gerth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1381	 5 000–9 999	 1940–59
Gert är en lågtysk form av → Gerhard. I den rikssvenska almanackan 24 september och 
i den finlandssvenska 2 januari.

Gertie (Gerty)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 500–999	 1920–49
Gertie och Gerty är ursprungligen smekformer till → Gertrud.
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Gertrud
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1292 Gerthrudi 	 2 000–4 999	 1885–1929	
Gertrud (dativform Gerthrudi) är ett helgonnamn av tyskt ursprung, sammansatt av 
fornhögtyskt gēr (→ Ger-) och germanskt *þrūþi ’kraft, styrka’ (jfr → Elfrida). I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 17 mars, efter den heliga Gertrud 
av Nivelles i Belgien (626–59).

Giacomo → Jakob

Gideon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1583 Gedion	 100–499	 1885–1929, 2010–
Gideon är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, Gid ʿṓn ’med skadad (avhuggen) 
hand’. 

Gilbert
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1581 	 100–499	 1920–39
Gilbert är ett tyskt namn, en sammandragen form av Giselbert, sammansatt av ger-
manskt *gīsala-, *gīsila- ’skott; ättling; gisslan’ och → -bert. En annan förklaring av 
förleden är att den hör samman med langobardiskans gīsil ’pilskaft’ och syftar på ett 
vapen. I den rikssvenska almanackan 16 mars.

Gill → Jill

Gillis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1624	 500–999	 1920–45, 2015–	
Gillis är en svensk, dansk och holländsk form av franskans Giles, latinets Gilius, ur-
sprungligen en smekform till helgonnamnet Aegidius (av grekiskans aigís, benäm-
ningen på Zeus sköld).

Gina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1855 	 500–999	 1960–69
Gina är ursprungligen en smekform till namn på -gina, t.ex. → Georgina. En känd 
svensk namnbärare är programledaren Gina Dirawi (f. 1990).
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Giovanni
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 100–499	
Giovanni är en italiensk form av → Johannes. En känd fiktiv namnbärare är titelfiguren 
i Mozarts opera Don Giovanni (1787). 

Gisela (Giselle)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1729 	 1 000–1 999	 1960–74
Gisela är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Gisel-, möjligen av 
germanskt *gīsala-, *gīsila- ’skott; ättling; gisslan’. En annan förklaring är att det hör 
samman med langobardiskans gīsil ’pilskaft’ och syftar på ett vapen. En fransk form 
är Giselle. I den rikssvenska almanackan 4 september.

Git (Gith)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901 Guit	 500–999	 1960–69
Git är ursprungligen en smekform till → Birgit, → Birgitta, → Margit. 

Gitte
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	 1960–69
Gitte är ursprungligen en dansk och norsk smekform till Birgitte (→ Birgitta).

Glenn (Glen)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1906	 2 000–4 999	 1955–89
Glenn är ett keltiskt namn, som har lånats in via engelskan. Det är ett ursprungligt 
släktnamn, bildat till gäliskt gleann, walesiskt glyn ’dal’. En känd namnbärare var den 
amerikanske jazzmusikern Glenn Miller (1904–44). Svenska namnbärare är fotbolls-
spelarna Glenn Strömberg (f. 1960) och Glenn Hysén (f. 1959). Namnet har varit van-
ligast i Västsverige. I den rikssvenska almanackan 22 april och i den finlandssvenska 
7 november.

Gloria 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849 	 500–999	 1949–59, 2010–19
Gloria är ett latinskt namn, bildat till det likalydande ordet för ’ära’, känt bl.a. genom 
lovsången Gloria in excelsis Deo (Ära vare Gud i höjden). Det började användas i olika 
länder som personnamn under 1800-talet, men först under 1900-talet blev det all-
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mänt brukat. En tidig amerikansk filmstjärna, Gloria Swanson (1899–1983), bidrog 
till namnets spridning.

Goran 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Goran är ett populärt namn i de sydslaviska områdena där det kopplas till substantivet 
gora ’berg; höjd; skogsbeklätt berg’. Vissa forskare ser det som en bildning till namnet 
Gregor (→ Greger). Det är även ett kurdiskt namn och kan då betyda ’bergsbo’.

Gordana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Gordana är ett sydslaviskt namn, avlett från det fornsydslaviska ordet gord ’stolt, värde
full’. En manlig form är Gordan.

Gordon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1850-talet	 100–499	
Gordon har skotskt-engelskt ursprung. Det är ursprungligen ett släktnamn, troligen 
bildat till ett ortnamn. Att namnet mer allmänt började brukas som förnamn anses 
vara en hedersbetygelse till den brittiske generalen Charles George Gordon (1833–85).

Gottfrid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1626 	 100–499	 1885–1919, 2015–
Gottfrid är ett tyskt namn, sammansatt av ett ord för ’gud(ar)’ och → -frid. Namnet 
förekommer också i en nordisk variant, Gjord, av fornsvenskt Gyrdher (Gyrth 1290), 
som är en sammandragen form av ett äldre *Guðfriðr. I den rikssvenska almanackan 
15 december och i den finlandssvenska 1 september.

Gotthard
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1634	 1–99	 1885–1909
Gotthard är ett tyskt namn, sammansatt av ett ord för ’gud(ar)’ och → -hard. I den riks-
svenska almanackan 5 maj, efter biskop Gotthard i Hildesheim, som levde på 1000-talet.

Grace 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 500–999	 2010–
Grace är identiskt med det engelska substantivet grace, som via fornfranskan kommer 
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från latinets gratia ’nåd, mildhet’. Namnet var populärt redan från 1500-talet i Eng-
land och Skottland. I Sverige kom namnet i bruk under 1800-talets senare hälft, delvis 
genom engelsk invandring och återvändande USA-emigranter. En känd namnbärare 
är skådespelerskan Grace Kelly (1929–1982), senare furstinna av Monaco.

Grazyna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Grazyna är en litterär nybildning av polskt ursprung, namn på titelpersonen i en be-
rättelse från 1823 av Adam Mickiewicz. Namnet är bildat till litauiskans gražús 
’vacker’.

Greger (Gregor, Gregory)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600	 1 000–1 999	 1950–69
Gregor, som förekommer i bl.a. Tyskland, är en förkortad form av latinets → Gregorius. 
Greger (av äldre Gregers 1370) är en svensk form av samma namn. En yngre form är 
→ Grels, och en engelsk form, som också finns i Sverige, är Gregory. I almanackan 
13 mars, sedan 1882 efter påven Gregorius den store, som levde på 500-talet. Gregorius 
hade tidigare 12 mars som minnesdag, men 1882 flyttades namnet till nuvarande datum. 
I 1901 års namnlängd byttes den latinska formen ut mot Greger. I den finlands-
svenska almanackan firas Greger fortfarande 12 mars.

Gregorius
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1274	 1–99	
Gregorius är ett latinskt namn, av grekiskans Grægórios ’den vaksamme’. I den finlands
svenska almanackan 12 mars.

Grels
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1484	 1–99	 1885–1909
Grels är en yngre form av → Greger, vanligare förr i norra Sverige. I den finlands-
svenska almanackan 12 mars.	

Greta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1309 	 2 000–4 999	 1900–19, 2010–19
Greta är ursprungligen ett tyskt namn, från början en smekform till → Margareta (jfr 
även → Grete). Det har använts i Sverige sedan medeltiden men har blivit populärt 
som officiellt namn först under det senaste århundradet. En nutida känd namnbärare 
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är miljöaktivisten Greta Thunberg (f. 2003), och en annan känd bärare är skåde
spelerskan Greta Garbo (1905–90). I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 20 juli.

Grete (Grethe)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1800-tal	 500–999	 1920–39
Grete är från början ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till → Margareta (jfr 
även → Greta). Det har varit mer använt i Danmark och Norge än i Sverige.

Gretel
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899 	 100–499	 1920–39
Gretel är ursprungligen en tysk smekform till → Margareta. I den finlandssvenska alma
nackan 20 juli.

Gry 	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1922	 500–999	 2010–
Gry är ett ungt namn, kanske lånat från Norge där det är känt sedan 1897. Det anses 
där vara bildat till verbet gry ’dagas, börja’. I Sverige har det också associerats med det 
likalydande substantivet med betydelsen ’tåga, goda egenskaper’. En känd namnbärare 
är radiojournalisten Gry Forssell (f. 1973).

Grzegorz 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Grzegorz är en polsk form av → Gregorius.

Gud-
Nordisk förled motsvarande fornvästnordiskt guð, goð (< germanskt *guða) ’gudom, 
gudomligt väsen’. Exempel på namn där förleden ingår är Gudmar, Gudmund, Gudrun. 

Gudmar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kuþmar 	 1–99	 1930–49
Gudmar är ett nordiskt namn, sammansatt av Guð- (→ Gud-) och efterleden → -mar. 
Namnet var populärt under medeltiden; den heliga Birgittas svärfar hette Gudmar 
Magnusson. Det återupplivades i samband med den nordiska namnrenässansen på 
1800-talet (se Inledning under Inlånade namn). I den rikssvenska almanackan 3 juni.
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Gudmund
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kuþmuntr	 1–99	 1930–49
Gudmund är ett nordiskt namn, sammansatt av Guð- (→ Gud-) och → -mund. En isländsk 
form, som också finns i Sverige, är Gudmundur. I den rikssvenska almanackan 2 april 
och i den finlandssvenska 16 januari.

Gudrun
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kuþrun 	 5 000–9 999	 1930–49
Gudrun är ett nordiskt namn, sammansatt av Guð- (→ Gud-) och -run (< germanskt 
*rūnō) ’hemlighet, hemlig kunskap’. Det kan också vara en meningsfull sammansätt-
ning: ’hon som besitter hemlig kunskap (om gudarna)’. Gudrun förekommer i den 
nordiska Eddadiktningen som hustru till Sigurd Fafnesbane. I den rikssvenska alma-
nackan 24 november och i den finlandssvenska 7 mars.

Gull
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1908 	 100–499	 1930–49
Gull är ett smeknamn som började brukas som förnamn runt förra sekelskiftet. Det 
är även ursprungligen en smekform till namn på Gull- och är förled i många dubbel-
namn, t.ex. Gull-Britt.

Gullan
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 500–999	 1920–39
Gullan är ursprungligen en smekform till namn som → Gunhild, → Gunilla. En känd 
namnbärare är kompositören och musikpedagogen Gullan (egentligen Gunhild) 
Bornemark (f. 1927).

Gulli (Gully)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1851	 500–999	 1885–89, 1910–29
Gulli (Gully) är ursprungligen en smekform till namn som → Gunhild, → Gunilla. 
Stavningarna med -i och -y användes omväxlande för de tidigaste namnbärarna.

Gullvi (Gullevi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883 	 500–999	 1930–49
Gullvi (som även skrivs Guldvi) och Gullevi är namn bildade på 1800-talet efter 
mönster av → Hillevi (jfr även → Gunvi). 
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Gun-, Gund-, -gun, -gund
Gun-, -gun är ett nordiskt (samgermanskt) namnelement motsvarande fornväst
nordiskt gunnr, fornhögtyskt gund ’kamp, strid’. Många forntida germanska kvinno-
namn, t.ex. (i modern form) Ingun och Torgun, innehåller efterleden -gunnr, men 
efterleden används sällan vid namnbildning idag i Sverige. Gunnr var namnet på en 
valkyria i den nordiska mytologin (jfr → Hild-, -hild). Exempel på namn där namn
elementet ingår är Gunborg, Gunhild, Gunnar, Gunvor, Hildegun; Gunda, Günter. 

Gun (Gunn)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1889	 10 000–19 999	 1930–49
Gun är ett nordiskt namn motsvarande fornvästnordiskt gunnr ’kamp, strid’ (→ Gun-). 
I den fornnordiska mytologien var Gunn (fornvästnordisk form Gunnr) namn på en 
av Odens valkyrior. Gun har börjat användas som förnamn först i sen tid och är snarast 
en kortform till namn på Gun- och inte ett direkt lån av valkyrienamnet. Det var bland 
de tio vanligaste tilltalsnamnen för kvinnor på 1930-talet. I den rikssvenska alma
nackan 1 juni och i den finlandssvenska 1 november.

Gunborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R [k]unburka	 2 000–4 999	 1910–29
Gunborg är ett nordiskt namn, sammansatt av → Gun- och → -borg. I den rikssvenska 
almanackan 3 mars och i den finlandssvenska 21 september.

Gunda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 100–499	 1920–29
Gunda är ursprungligen en tysk smekform till namn på Gund- och -gund (→ Gun-). 
En nordisk motsvarighet är Gunna (R kuna). 

Gunde
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1492 	 1–99	 1920–29, 1940–49
Gunde är ursprungligen en smekform till → Gunder (→ Gunnar). En känd namnbärare 
är skidåkaren Gunde Svan (f. 1962). 

Gunder
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1384 Gunderus	 100–499	 1940–49
Gunder är en dansk form av → Gunnar. Den svenske medeldistanslöparen Gunder 
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Hägg (1918–2004) bidrog till namnets popularitet på 1940-talet. I den rikssvenska 
almanackan 9 januari.

Gunhild
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kuniltr	 2 000–4 999	 1900–19
Gunhild är ett nordiskt namn, sammansatt av → Gun- och → -hild. I Sverige förekommer 
variantformer som → Gunnel, Gunnela, → Gunilla. I den rikssvenska almanackan 
30 januari och i den finlandssvenska 1 november.

Gunilla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1379 Gunilda	 20 000–39 999	 1940–59
Gunilla är en i Sverige latiniserad form av → Gunhild. Från 1500-talet förekommer 
den också som en folkspråklig form. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma
nackan 30 januari. 

Gunlög
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kunluk (?) 	 100–499	 1940–49
Gunlög är ett nordiskt namn, sammansatt av → Gun- och → -lög. Namnet användes i 
äldre tid även som mansnamn (t.ex. den isländske skalden Gunnlaug Ormstunga på 
1000-talet). Det återupptäcktes i samband med den nordiska namnrenässansen på 
1800-talet (se Inledning). I den finlandssvenska almanackan 21 september.

Gunnar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kunar	 10 000–19 999	 1910–49, 2015–
Gunnar är ett nordiskt namn, sammansatt av → Gun- och efterleden → -ar (här troligen 
med betydelsen ’härförare, krigare’). Namnets tyska motsvarighet är Günther 
(→ Günter). Kortformen Gunne, som också förekommer idag, var vanlig under medel
tiden. I den isländska Njalssagan heter huvudpersonen Gunnar på Lidarände. Nam-
net Gunnar var vanligt i Norden under vikingatid och medeltid och är ett av de nord-
iska namn som har använts kontinuerligt därefter. Namnet blev extra populärt mot 
slutet av 1800-talet genom Viktor Rydbergs dikt Snöfrid (1882) och romanen Vapen
smeden (1891), och under 1910- och 1920-talet var det ett av de tre vanligaste mans-
namnen i Sverige. I den rikssvenska almanackan 9 januari och i den finlandssvenska 
8 januari.
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Gunnel
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1468 	 10 000–19 999	 1930–49
Gunnel är en form av → Gunhild. I den rikssvenska almanackan 1 juni och i den finlands-
svenska 30 januari.

Gunnevi → Gunvi

Gunni (Gunny)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862 (1868) 	 500–999	 1920–39
Gunni är ursprungligen en smekform till exempelvis → Gunhild och → Gunilla.

Gunvi (Gunnevi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902 (1918)	 100–499	 1930–49
Gunvi (Gunnevi) är namn bildade runt förra sekelskiftet efter mönster av namn som 
→ Gunvor och → Hillevi (jfr Gullevi → Gullvi). Gunnevi förekommer i den finlands
svenska almanackan 25 mars.	

Gunvor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kunuar	 5 000–9 999	 1920–39
Gunvor är ett nordiskt namn, sammansatt av → Gun- och namnelementet → -vor. I den 
rikssvenska almanackan 3 mars och i den finlandssvenska 25 mars.	

Gurli
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 500–999	 1900–29
Gurli kan vara ett indiskt gudinnenamn, en variant av det indiska namnet Gauri, 
bildat till sanskrits gauri ’vit’. Det kom till Sverige på 1700-talet som ett litterärt 
namn via sagocykeln Tusen och en natt, och genom ett skådespel av den populäre 
dramatikern August von Kotzebue. I den finlandssvenska almanackan 5 augusti.

Gustav (Gustaf)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1225 Gotstauus	 20 000–39 999	 1900–29, 1990–2019
Gustav är ett svenskt namn, vars ursprung och betydelse är omdiskuterade. Det är 
äldst känt från Västergötland och har antagits vara ett ursprungligt binamn med be-
tydelsen ’götarnas stav’, dvs. ’(väst)götarnas stöd’. Ett annat tolkningsalternativ är att 
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namnet är en nordisk ombildning av ett nordvästslaviskt Gostislav, sammansatt av de 
slaviska orden *gost’ som betyder ’gäst, främling’ och slav med betydelsen ’ära, rykte’. 
En talspråklig form av Gustav är → Gösta. Namnet har förekommit i den svenska 
kungalängden alltsedan Gustav i (Vasa) (ca 1496–1560) till dagens Carl xvi Gustaf 
(f. 1946). Det har varit ett populärt namn under de senaste årtiondena men är nu på 
nedgång. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 6 juni, till minne 
av att Gustav Eriksson (Vasa) valdes till kung 6 juni 1523.

Gustav Adolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1594	 1–99	
Gustav Adolf (→ Gustav och → Adolf ) förekommer den 6 november både i den riks-
svenska och i den finlandssvenska almanackan sedan 1727, till minne av Gustav ii 
Adolfs död 1632 i slaget vid Lützen. Gustav ii Adolf, f. 1594, var en av de första männen 
i Sverige som erhöll två förnamn. Namnkombinationen hade en viss popularitet under 
senare hälften av 1800-talet men har idag mycket få bärare.

Gustava
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1672	 1–99	 1885–1909
Gustava är en femininform till → Gustav. I den finlandssvenska almanackan 6 juni.

Gusten
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1850	 100–499	 1930–39, 2015–
Gusten är ursprungligen en smekform till → August och → Gustav. Kända litterära 
namnbärare är bondsonen Gusten i August Strindbergs roman Hemsöborna (1887) 
och titelfiguren i barnboken Gusten Grodslukare (1973) av Ole Lund Kierkegaard.

Guy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 100–499	 1940–49
Guy är en fransk (och engelsk) form av ett fornhögtyskt Wido, Wito, som i sin tur är 
ursprungligen en smekform till namn på Wid-, Wit- (→ Vid-). En bekant namnbärare 
är Guy Fawkes (1570–1606), engelsk konspiratör vars namn är bevarat i firandet med 
fyrverkerier och brasor vid Guy Fawkes Night 5 november. I den finlandssvenska alma
nackan 30 mars.
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Günter (Günther)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1295 Guntherus	 100–499	 1920–39
Günter är ett tyskt namn, sammansatt av Gund- (→ Gun-) och heri av germanskt *haria- 
’krigarskara, här’, som namnelement troligen med betydelsen ’härförare, krigare’ 
(→ -ar). Namnets nordiska motsvarighet är → Gunnar.

Gärd → Gerd

Gärda → Gerda

Göran (Jöran)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1508 Jöran	 20 000–39 999	 1940–59
Göran (Jöran) är en svensk form av → Örjan. Namnet Jöran var populärt på 1500-talet 
men ersattes senare ofta av → Georg även om Jöran levde kvar som namn i bl.a. Dalarna. 
Den yngre stavningen Göran, belagd sedan tidigt 1700-tal, beror på anslutning till 
Georg. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 23 april (i sistnämnda 
även Jöran).

Gördis → Hjördis

Görel
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1545 	 500–999	 1940–59
Görel är ett nordiskt (danskt) namn, forndanskt Gerhild, sammansatt av → Ger- och 
→ -hild. I äldre tid användes namnet främst i dansk-svenska frälsesläkter. I den riks
svenska almanackan 19 juni.

Görgen → Jörgen

Gösta
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850	 5 000–9 999	 1910–39, 2015–
Gösta är sedan flera hundra år en svensk talspråklig form av → Gustav. Först på 1850- 
talet började Gösta bli vanligt som officiellt namn. Några kända namnbärare är politi-
kern Gösta Bohman (1911–97), skådespelaren Gösta Ekman d.y. (1939–2017) och artis-
ten Gösta Linderholm (1941–2020). I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 6 juni.
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Göta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1814 	 500–999	 1900–19
Göta är en femininform till → Göte. Det kan också ursprungligen vara en smekform 
till Göt(h)ilda, ett namn som blev känt genom författaren J.H. Mörks tidiga svenska 
roman Adalrik och Giöthilda (1742–44). Namnet Göta började användas i början av 
1800-talet, samtidigt som namnet → Svea, kanske inspirerat av göticismen och den 
litterära föreningen Götiska förbundet där bl.a. författarna Erik Gustaf Geijer och 
Per Henrik Ling var aktiva. I den rikssvenska almanackan 27 januari och i den finlands-
svenska 8 september.

Göte (Göthe)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kuti	 2 000–4 999	 1920–39
Göte är ursprungligen en smekform till namn på Göt- eller en bildning till fornsvenskt 
gøt ’invånare i Götaland, göt’. Namnet föll i glömska efter 1500-talet och återupp-
täcktes i samband med göticismen (→ Göta) i 1800-talets början. I den rikssvenska 
almanackan 27 januari och i den finlandssvenska 8 september.
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Habib
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	
Habib har arabiskt ursprung och betyder ’kär, älskad, vän’. En femininform är Habiba. 

Hadar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819 	 1–99	 1910–29
Hadar är ett nordiskt namn, dock inte belagt före 1800-talet. Det har föreslagits vara 
bildat till ett ord motsvarande fornvästnordiskt hǫð ’strid’ (jfr nyisländskt Höður). 

Hadi 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	  2010–
Hadi är ett arabiskt namn som betyder ’religiös guide, religiös ledare’. Hadia är en 
femininform. 

Hafsa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2010–
Hafsa är ett arabiskt namn med oviss betydelse; ’samling’ eller ’ung lejoninna’ har före
slagits. En av Muhammeds hustrur bar detta namn.

Hagar
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 100–499	 1920–29
Hagar är ett bibliskt namn, ursprungligen sannolikt från arabiskan, med betydelsen 
’utvandring’. Hagar förekommer i Gamla testamentet, där hon är Abrahams tjänste-
kvinna och mor till Ismael. Namnet har använts mer i Finland än i Sverige. En känd 
namnbärare är den finlandssvenska författaren Hagar Olsson (1893–1978). I den fin-
landssvenska almanackan 17 maj. 
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Haidar (Haider, Haydar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999 	
Haidar (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’lejon’. Haidar Ali (1722–
1782) var en militär och furste i det indiska furstendömet Mysore.

Hailey (Hailie, Haley, Haylie, Hayley m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–4 999	 2015–
Hailey (m.fl. former) är ett namn inlånat från USA och Storbritannien under de allra 
senaste decennierna. Det är ursprungligen ett ortnamn, t.ex. Hailey i Oxfordshire, 
som senare använts som efternamn, och som under 1900-talet har tagits i bruk som 
förnamn. Under tidigt 2000-tal tillhörde Hailey de mest populära namnen i USA. År 
2018 var Hailey det flicknamn som ökade mest i Sverige och nådde då 56:e plats bland 
namn givna det året. En känd namnbärare är fotomodellen Hailey Bieber (f. 1996).

Hakon (Haakon) → Håkon

Hala 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–19
Hala är ett arabiskt namn som betyder ’strålkrans (kring månen)’. 

Halima 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Halima är ett arabiskt namn som betyder ’tålmodig; ömsint’. Profeten Muhammeds 
fostermor bar namnet.

Halina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 500–999	 1950–59
Halina är en slavisk form av → Helena.

Halvar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1554 	 1–99	 1910–29
Halvar är en yngre sidoform till → Halvard. I den rikssvenska almanackan 14 maj 
och i den finlandssvenska 6 juli.	
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Halvard
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hal(u)arþr	 1–99	 1910–39
Halvard är ett nordiskt namn, sammansatt av ord motsvarande fornvästnordiskans 
hallr ’(flat) sten, häll’ och vǫrðr ’väktare, vakt’ (jfr → Sigurd). I den rikssvenska alma-
nackan 14 maj.

Hamdi 
Oftast ♀ (♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Hamdi är ett arabiskt namn, en femininform till mansnamnet Hamd som betyder 
’prisad, berömvärd’. Namnet Hamdi används även som mansnamn (168 bärare i Sverige 
2021). 

Hamid (Hamed)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 2 000–4 999	
Hamid är ett arabiskt namn med betydelsen ’prisad, berömvärd’ medan Hamed (från 
Haamid) betyder ’den som prisar’. En femininform är Hamida.

Hampus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1551 (Finland), 1624	 10 000–19 999	 1990–2014
Hampus antas sammanhänga med den tyska smekformen Hampe (< Hamprecht, 
variant till Heimbert, sammansatt av Heim- ’ hembygd, hemvist’ och → -bert) och är 
möjligen en latinisering av detta Hampe. Hampus har också förekommit som en 
smekform för Hans. Namnet Hampus uppträder i Sverige och Finland i ett par fall på 
1500- och 1600-talet men etablerades inte som förnamn förrän på 1700-talet. Från att 
från början ha använts i de lägre samhällsskikten fick det efter 1725 en typiskt adlig 
prägel. Hampus var ett populärt namn årtiondena runt millennieskiftet. En känd 
fiktiv namnbärare är Hampus i Den vita stenen, barnbok (1964) och tv-serie (1973) av 
Gunnel Linde. I den rikssvenska almanackan 29 augusti och i den finlandssvenska 27 
december.

Hamza (Hamzah, Hamze)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	  Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 2 000–4 999	 2010–
Hamza (m.fl. former) är ett arabiskt namn som möjligen betyder ’styrka, kraft; lejon’. 
En känd namnbärare är profeten Muhammeds farbror Hamza ibn ’Abd al-Muttalib, 
omtalad för sin tapperhet. 
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Hana (Hanaa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	  Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Hana (Hanaa) är ett namn som kan ha flera bakgrunder. Det är ett arabiskt namn 
med betydelsen ’glädje’, men det är också ett japanskt namn som betyder ’blomma’. 
Hana kan även vara en tjeckisk skrivning av → Hanna.

Hanan
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Hanan är ett arabiskt namn med betydelsen ’ömhet, kärlek’. 

Hani 
♂/(♀)	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal 	 500–999	
Hani är ett arabiskt namn som betyder ’lycklig’. Det bärs av både män och kvinnor. 
En femininform till Hani är Hania.

Hanna (Hannah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1583 	 20 000–39 999	 1910–19, 1980–2014
Hanna är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, bildat till hebreiskt channā ’nåd’. 
Hanna är namnet på Samuels mor i Gamla testamentet, på grekiska transkriberat 
→ Anna. Det är också en nordisk smekform till → Johanna. Namnet har varit ett av de 
mest populära ända sedan 1980-talet men är nu på nedåtgående. I den rikssvenska 
almanackan 5 januari och i den finlandssvenska 21 juli. 

Hanne
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 500–999	 1990–99
Hanne är en dansk och norsk form av → Hanna och en kortform av Johanne (→ Johanna). 
Namnet har varit mycket vanligt i Danmark och Norge.

Hannele
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 500–999	 1950–69
Hannele är ursprungligen en smekform till → Hanna och → Johanna. I Finland är 
Hannele (vid sidan av Hanneli) även en finsk form av → Johanna. I den rikssvenska 
almanackan 5 januari och i den finlandssvenska 21 juli.
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Hannes
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1399	 5 000–9 999	 1980–2009
Hannes är en äldre form av → Hans och ursprungligen en smekform till → Johannes. 
Det var ett populärt namn runt millennieskiftet. En känd namnbärare är regissören 
Hannes Holm (f. 1962). I den finlandssvenska almanackan 27 december.

Hannu
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 500–999	 1950–69
Hannu är en finsk form av Hannus, ursprungligen en tysk smekform till → Johannes. 
Hannu förekommer som binamn i Finland redan under 1500-talet.

Hans
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1352 Hannus	 40 000–69 999	 1940–74
Hans är en tysk-nordisk form av → Johannes. Johannes uppträder i de germanska språken 
i en rad olika former, t.ex. → Johan, → Jon, → Jöns och Hans. Redan under medeltiden 
uppfattades Hans troligen som ett eget namn, åtskilt från Johan och Jöns. Hans är då 
oftast belagt i stadsmiljöer, främst i Stockholm. Spridningen av namnet hänger troligt-
vis samman med den tyska invandringen till städerna. En känd namnbärare är den 
svenske komikern, filmskaparen och författaren Hans (även kallad → Hasse) Alfredson 
(1931–2017). Namnet är vanligt som förstaled i dubbelnamn. I den rikssvenska alma-
nackan 29 augusti och i den finlandssvenska 27 december.

Harald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R haraltr	 2 000–4 999	 1900–39, 2000–
Harald är ett nordiskt (germanskt) namn, sammansatt av Har- (→ Her-) och → -vald. 
Namnet har inte fått i-omljud (se Terminologi i Inledning) i förleden (jfr fornväst-
nordiskt Herjulfr, Hermundr), kanske beroende på att namnet inkommit till Norden 
efter i-omljudsperioden. Etymologiskt är det samma ord som lånordet härold. Namnet 
anses ha spritts från danskt område till Norge och Sverige. Under medeltiden har 
namnet varit vanligast i adelskretsar. En nutida känd namnbärare är den norske kung-
en Harald v (f. 1937). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 1 april.

Hard-, -hard
Hard-, -hard är ett germanskt namnelement, germanskt *hardu- (eller *harðu-) ’hård, 
fast’. Exempel på namn där namnelementet ingår är Hartvig; Bernhard, Eilert, Erhard, 
Evert, Gerhard, Gotthard, Richard. 
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Hardy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1867	 100–499	 1930–49
Hardy kan vara en tysk smekform till namn på Hart- (→ Hard-) och → -hard. Det är 
också ett engelskt efternamn som använts som förnamn. Till Sverige har Hardy snarast 
kommit via engelskan. 

Haris 
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1888	 500–999	 2000–09
Haris är ett arabiskt namn. Det kan komma från två olika ord som betyder ’odlare’ 
(< Harith) eller ’vakt, vaksam’. 

Harri
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1887	 500–999	 1950–69
Harri är en finsk form av → Harry och → Harald, men det är också en svensk stav-
ningsvariant av → Harry, vanlig runt förra sekelskiftet.

Harriet
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805 	 2 000–4 999	 1930–54, 2015–
Harriet är en engelsk form av franskans Henriette (→ Henrietta). Det kom till Sverige 
via västsvenska kontakter med Storbritannien. En känd namnbärare är poeten och 
konstnären Harriet Löwenhjelm (1887–1918). I den rikssvenska almanackan 10 okto
ber och i den finlandssvenska 6 januari.

Harry 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1858 	 5 000–9 999	 1910–39, 2010–
Harry är en engelsk form av → Henrik (via uttalet av franskans Henri). Återvändande 
emigranter från Nordamerika gjorde troligen namnet mera känt i Sverige. Det har 
varit ett av de mest populära pojknamnen de senaste årtiondena. Ett par nutida 
namnbärare som kan ha bidragit till spridningen är huvudpersonen Harry Potter i 
den brittiska författaren J.K. Rowlings fantasyberättelser och filmer (1997–2011) och 
den brittiske prins Harry (egentligen Henry, f. 1984). I den rikssvenska almanackan 
10 oktober och i den finlandssvenska 6 januari.
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Harun (Haron, Haroon, Haroun)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2015–
Harun (m.fl. former) är den arabiska motsvarigheten till → Aron.

Hassan (Hasan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893	 5 000–9 999	 1950–69, 2010–
Hassan är ett arabiskt namn med betydelsen ’vacker, god, älsklig’. Hassan eller → Hussein 
var namnet på ett av profeten Muhammeds barnbarn.

Hasse
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844 	 1 000–1 999	 1930–49
Hasse är ursprungligen en svensk smekform till → Hans. Namnet har använts muntligt 
länge, och tycks ha blivit officiellt namn under 1800-talet. Under medeltiden före-
kommer namnet Hasse ibland och det anses då vara en form av medellågtyskans Hasso.

Hatice 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499	
Hatice är en turkisk form av det arabiska namnet → Khadija. 

Hawa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Hawa är den arabiska formen av det bibliska → Eva.

Hayat (Haya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Hayat (Haya) är ett arabiskt namn med betydelsen ’liv’. Haya’ kan också betyda 
’blygsamhet, anständighet’.

Haylie → Hailey

Heba → Hiba
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Hector (Hektor)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850-tal	 1 000–1 999	 2010–
Hector är ett grekiskt namn, känt från bl.a. Iliaden där trojanernas främste härförare 
bar namnet. Det är bildat till grekiskans echó i betydelsen ’genom kamp förvärva’. 

Hedda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1730 	 2 000–4 999	 1885–1909, 2010–
Hedda är ursprungligen en nordisk smekform till → Hedvig. Det gjordes bekant genom 
Henrik Ibsens skådespel Hedda Gabler (1891). De senaste årtiondena har det blivit 
ett populärt namn. En känd namnbärare är skådespelerskan Hedda Stiernstedt 
(f. 1987). I den finlandssvenska almanackan 15 oktober.

Hedvig
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1477 Hedewik	 2 000–4 999	 1900–29, 2010–
Hedvig är ett tyskt helgonnamn, fornhögtyskt Haduwig, sammansatt av ord motsva-
rande fornvästnordiskans hǫð ’strid’ och -vig/-wig ’kamp, strid’. I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 15 oktober, efter Sankta Hedvig, en slavisk prinsessa 
(död 1243).

Heidi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 2 000–4 999	 1970–89
Heidi är ursprungligen en tysk smekform till sammansättningar innehållande forn-
högtyskans -heit, ’karaktär; ursprung’, t.ex. namnet Adelheid (→ Alice). Heidi fick 
spridning i de tyskspråkiga länderna i slutet av 1800-talet genom schweiziskan Johanna 
Spyris bok Heidi (1880, på svenska 1882) och kom vidare till Sverige. I den rikssvenska 
almanackan 5 september och i den finlandssvenska 27 juli.

Heikki
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1380 (Finland)	 500–999	 1950–69
Heikki är den vanligaste finska varianten av → Henrik. Namnet blev vanligt i Finland 
redan under 1400-talet och har där behållit sin stora popularitet genom tiderna med 
undantag av tiden från 1980-talet och framåt.

Heinrich → Henrik
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Heinz
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 100–499	 1920–39
Heinz är en tysk form av Heinrich (→ Henrik). 

Hektor → Hector

Helen (Helén, Helene, Heléne, Hélène)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1810	 20 000–39 999	 1960–79
Helen är den engelska formen och Hélène den franska av → Helena. Namnformerna 
var mycket populära under 1900-talets senare del i Sverige men används sparsamt i 
dagens namngivning. En känd namnbärare är artisten Helen Sjöholm (f. 1970).

Helena 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet	 20 000–39 999	 1960–79
Helena är ett grekiskt namn med betydelsen ’den lysande, strålande’. Namnet kan 
också vara bildat till ett ord i sanskrit, sarama ’himlafödd’. Helena kom till Sverige 
genom Inge den äldres ryska hustru (död i början av 1100-talet). I Sverige förekommer 
namnet även i former som → Elin, → Elna, → Ellen och → Helen. En känd mytologisk 
namnbärare är prinsessan, kallad Sköna Helena, i det grekiska diktverket Iliaden. I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 31 juli, efter Sankta Helena 
(Elin) av Skövde.

Helga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R elka	 1 000–1 999	 1885–1929, 2015–
Helga är en feminin form av → Helge. En rysk form är → Olga. I den rikssvenska alma-
nackan 21 november och i den finlandssvenska 31 maj.

Helge
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R helgi	 1 000–1 999	 1910–39, 2010–
Helge är ett nordiskt namn, troligen ett ursprungligt binamn, bestämd form av helig 
(fornsvenskt helagher). Under hednisk tid kan namnet ha betytt ’vigd åt gudarna’. 
Oleg är en rysk form av Helge. I den rikssvenska almanackan 30 september och i den 
finlandssvenska 31 maj. 
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Heli 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 100–499	
Heli är en finsk smekform till → Helena. 

Helin 
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1879	 500–999	 2000–
Helin är ett kurdiskt namn med betydelsen ’näste, fågelbo’. Det kan också vara en 
bildning till → Helena. Namnet användes under 1800-talet även som mansnamn i 
Sverige, kanske då som en maskulin bildning till Helena.

Helle 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1919	 100–499	 1960–69
Helle är en dansk (och senare norsk) form av → Helga. Det var mycket populärt i Dan-
mark på 1960-talet. Kända namnbärare är den danska poeten Helle Helle (f. 1965) 
och Danmarks tidigare statsminister Helle Thorning-Schmidt (f. 1966).

Hellevi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1804	 1–99	  1930–49
Hellevi är en yngre form av det tyska namnet → Helvig (1427), sammansatt av heil ’hel, 
frisk’ samt -vig/-wig ’kamp, strid’, och en sidoform till → Hillevi. I den finlandssvenska 
almanackan 16 september.

Helmer
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1639	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Helmer är ett tyskt namn. Det finns två tolkningar: att det är sammansatt av forn-
högtyskt heil ’hel, frisk’ och māri ’berömd’, eller av fornhögtyskt helm ’hjälm’ och ett 
germanskt *haria- (jfr här) med betydelsen ’härförare, krigare’ (jfr det nordiska → -ar i → 
Hjalmar). I den rikssvenska almanackan 16 januari och i den finlandssvenska 3 januari.

Helmi (Helmy)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854 (1864)	 100–499	 1910–29, 2015–
Helmi är ursprungligen en smekform till → Vilhelmina. I Finland, där namnet började 
uppträda på 1850-talet, är Helmi identiskt med det finska ordet helmi ’pärla’. Namnet 
tillhör den nationalromantiska eran i Finland. Första gången namnet tas upp i den 
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finska almanackans namnlängd ersätter det → Margareta (som också kommer av ett 
ord för ’pärla’), vilket har tolkats som att det kan vara en ren översättning. 

Helmut 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 100–499	 1930–39
Helmut är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt helm ’hjälm’ och muot ’sinne
lag; själ’. En känd namnbärare är den förre tyske förbundskanslern Helmut Kohl 
(1930–2017).

Helny
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1823	 100–499	 1885–1909
Helny är ett nordiskt namn, troligen en nybildning efter mönster av → Dagny, som var 
i bruk i Norge innan det började användas i Sverige. Namnet kan också vara en bildning 
till → Helena. Helny hade en viss popularitet runt förra sekelskiftet. I den rikssvenska 
almanackan 11 september.

Heloise → Eloïse

Helvi 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869	 100–499	 1920–39
Helvi är dels ett finskt namn, brukat som variant av → Hedvig, dels en svensk variant 
av → Hellevi. Det kan även vara en bildning till → Helvig.

Helvig
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1427	 1–99	 1885–1909
Helvig är ett tyskt namn, fornhögtyskt Heilwig, sammansatt av heil ’frisk, hel’ och 
-vig/-wig ’kamp, strid’. Namnet gavs på 1800-talet till både kvinnor och män i Sverige, 
ibland kanske som en variant av → Hedvig. I den finlandssvenska almanackan 16 sep-
tember.

Hemming
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R heminkr	 1–99	 1920–39
Hemming är ett nordiskt namn med omstridd härledning. Bl.a. har framförts att 
namnet är identiskt med fornnordiskt hemingr ’skinnet på bakfoten av ett djur’. Sanno
likare är tolkningen att namnet är bildat till fornvästnordiskt hamr ’förklädnad, 
skepnad’. Tidigare har man antagit att namnet har lånats in från kontinenten men 
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med hänsyn till spridningen (namnet var vanligare i Norden än längre söderut) kan 
förhållandet vara det omvända. Namnet, som är välbelagt under medeltiden, kom 
efterhand att sammanblandas med det tyska → Henning. I både den rikssvenska och 
finlandssvenska almanackan 22 maj.

Henning
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1352	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Henning är ett tyskt namn, ursprungligen en lågtysk smekform (Hennink) till → Johan-
nes och Heinrich (→ Henrik). I Sverige har namnet anknytning till den tyska invand-
ringen under medeltiden (se Inledning under Inlånade namn) och sammanblandades 
ibland med det inhemska → Hemming. En känd namnbärare är den svenske författaren 
Henning Mankell (1948–2015). I den rikssvenska almanackan 22 maj och i den fin-
landssvenska 29 april.

Henny
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1832 	 500–999	 1900–29, 2015–
Henny är ursprungligen en smekform till → Henrika och → Henrietta. 

Henri
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 500–999	 1950–59, 2015–
Henri är en fransk form av → Henrik. 

Henrietta (Henriette)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1675	 500–999	 1890–1929
Henrietta är en latiniserad form av det franska Henriette som är en fransk feminin-
form till Henri (→ Henrik). I den rikssvenska almanackan 22 augusti och i den fin-
landssvenska 19 januari.

Henrik (Henric)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1208	 20 000–39 999	 1970–2004
Henrik är ett tyskt namn, en medellågtysk form av Heinrich, sammansatt av forn-
högtyskt heim ’hus’ och → -rik. Under medeltiden var namnet vanligare i Finland än 
i Sverige och det hade även under 1500- och 1600-talet en mer östsvensk prägel. Idag 
hör Henrik till de 50 vanligaste tilltalsnamnen för män i Sverige. Namnet har fått 
många former i olika språk, bl.a. engelskans → Henry och franskans → Henri. I Sverige 
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finns också italienskans Enrico, nederländskans Hendrik, polskans Henryk och 
spanskans Enrique. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 19 januari, 
efter biskop Henrik, Finlands skyddshelgon. Henriksdagen eller Hindersmäss har varit 
en viktig folklig märkesdag i kalendern.

Henrika
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1676	 1–99	 1885–1919
Henrika är en femininform till → Henrik. Liksom Henrik har det varit vanligare i Fin-
land. I den rikssvenska almanackan 22 augusti och i den finlandssvenska 19 januari.

Henry 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816	 5 000–9 999	 1910–39, 2010–
Henry är en engelsk form av → Henrik. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 19 januari.

Her-
Her- är ett nordiskt (samgermanskt) namnelement motsvarande fornvästnordiskt 
herr (< *harja-) och fornhögtyskt heri ’krigshär’. Exempel på namn där det ingår är 
Harald, Hervor, Herbert, Herman. Som efterled förekommer det vanligtvis i formen 
→ -ar, t.ex. i Hjalmar och Ragnar.

Herbert
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1346 Herberti (genitiv) 	 500–999	 1900–29
Herbert är ett helgonnamn av tyskt ursprung. Det är sammansatt av → Her- och → -bert. 
Namnet är belagt under medeltiden i den latinska formen Heribertus och i formen 
Herbrikt. I senare tid kan Herbert också vara ett lån från engelskan. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 16 mars, efter Sankt Heribertus, biskop av 
Köln (död 1021).

Herman (Hermann)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1259 Hermannus	 2 000–4 999	 1900–29, 2000–
Herman är ett tyskt namn, sammansatt av → Her- och -man ’man, människa’. Nam-
net är inlånat under tidig medeltid, då de flesta av namnbärarna tillhörde stadsbe-
folkning med tysk bakgrund (se Inledning under Inlånade namn). I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 12 juli.
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Hermine
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1835 	 100–499	 1885–1929
Hermine är en femininbildning till → Herman. Namnet kom till Sverige via Tyskland. 
I den rikssvenska almanackan 12 juli.

Herta (Hertha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 100–499	 1885–1929
Herta är ett mytologiskt namn, en missuppfattad form av Nerthus, namn på en jord-
gudinna hos den romerske historieskrivaren Tacitus (55–120). (Namnet Nerthus kan 
kopplas samman med namnet Njord i den fornnordiska mytologin.) På 1500-talet 
spreds felläsningen Herthus, senare Hertha, för Nerthus från Tyskland. I samband 
med det växande intresset för nordisk mytologi under tidigt 1800-tal började namnet 
Hertha användas i svensk litteratur och gavs även som förnamn från 1820-talet. 
Namnet fick ökad spridning bl.a. genom Fredrika Bremers feministiska roman 
Hertha eller en själs historia (1856) och var ganska vanligt under 1800-talets senare hälft.

Hervor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1813	 1–99	 1910–39
Hervor är ett nordiskt (ursprungligen isländskt) namn, sammansatt av → Her- och 
→ -vor. I samband med den nordiska namnrenässansen på 1800-talet blev namnet 
spritt i Sverige (se Inledning under Inlånade namn). Namnet bärs av hjältinnan i den 
isländska Hervarar saga, nedskriven på 1200-talet. I den rikssvenska almanackan 
1 april.

Hiba (Heba)
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Hiba (Heba) är ett arabiskt namn som betyder ’gåva’. 

Hild-, -hild
Hild-, -hild är ett nordiskt och samgermanskt namnelement motsvarande fornväst-
nordiskt hildr och fornhögtyskt hilt( j)a ’strid, kamp’. Många äldre germanska kvinno
namn innehåller efterleden -hildr med denna krigiska betydelse, något som i övrigt 
är ovanligt i kvinnonamn. Hildr liksom Gunn var namn på valkyrior i den nordiska 
mytologin (jfr → Gun-, -gun). Exempel på namn där namnelementet hild ingår är Hilda, 
Hildegard; Alfhild, Borghild, Bothild, Gunhild, Görel.
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Hilda (Hilde)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1796	 5 000–9 999	 1885–1909, 2005–
Hilda är ett nordiskt och samgermanskt namn, ursprungligen en smekform till 
namn på Hild(e)- och → -hild. Hilde är en dansk och norsk form. I den rikssvenska 
almanackan 18 januari och i den finlandssvenska 22 februari.

Hildegard (Hildegerd)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1642	 100–499	 1885–1929
Hildegard är ett tyskt namn, sammansatt av → Hild- och -gard, som motsvarar forn-
västnordiskt garðr ’stängsel, skydd’. Hildegerd är ett nordiskt namn, en till Hildegard 
anpassad form. Det har aldrig varit särskilt vanligt i Sverige. I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 17 september, till minne av Hildegard av Bingen 
(1098–1179), tonsättare, författare, helgon och klostergrundare. Hildegerd finns i den 
finlandssvenska almanackan samma datum.

Hilding
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1833 	 500–999	 1900–29, 2010–
Hilding är ett nordiskt namn. Det är identiskt med fornvästnordiskans hildingr ’höv-
ding’, bildat till hildr ’strid’ (→ Hild-, -hild). Namnet blev känt i Sverige genom Esaias 
Tegnérs Frithiofs saga (1825). I den rikssvenska almanackan 21 februari och i den 
finlandssvenska 28 augusti.

Hildur
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1818	 100–499	 1885–1929
Hildur är en nyisländsk form av det äldre Hildr, identiskt med hildr ’strid’ (→ Hild-, 
-hild). Namnet blev känt i Sverige genom Esaias Tegnérs Frithiofs saga (1825) och 
blev ett modenamn på 1800-talet. I den rikssvenska almanackan 18 januari och i den 
finlandssvenska 22 februari.

Hilja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 	 100–499	 1910–39	
Hilja är ett finskt namn tillkommet vid mitten av 1800-talet. Det är en översättning 
av latinets placidus ’mild, saktmodig, tystlåten’. Hilja var modenamn i östra Finland 
vid förra sekelskiftet. I Sverige användes det tidigast i Tornedalen.	
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Hilkka
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1924	 500–999	 1920–49
Hilkka är ett finskt namn, en kortform av Punahilkka, den finska benämningen på 
Rödluvan. Den första finskspråkiga versionen av sagan publicerades 1873. Hilkka har i 
östra Finland använts som en smekform till → Hilja; -kka är en finsk smekformsändelse. 

Hillevi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1482	 1 000–1 999	 1910–29, 2010–
Hillevi är en ursprungligen dansk ombildning av det tyska → Helvig. I den rikssvenska 
almanackan 15 oktober och i den finlandssvenska 16 september.

Hilma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808	 2 000–4 999	 1885–1919, 2015–
Hilma kan vara en femininform till Hilmar (→ Hilmer). Det kan även vara en smek-
form till → Vilhelmina. Ett tidigt litterärt exempel är idealgestalten Hilma i Johan 
Henrik Kellgrens Den nya skapelsen (1790) med flera dikter. Hilma har varit ett popu
lärt namn det senaste årtiondet. I den finlandssvenska almanackan 21 november.

Hilmer (Hilmar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1811 	 100–499	 1900–29, 2015–
Hilmer är ett tyskt namn, äldre Hildemar, sammansatt av fornhögtyskt hilt( j)a 
’strid’ och māri ’berömd, ansedd’. En sidoform är Hilmar, som idag kanske snarare 
ses som en maskulin form av det vanligare → Hilma.

Hjalmar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1781	 2 000–4 999	 1885–1929, 2005–	
Hjalmar är ett nordiskt namn, sammansatt av ett ord motsvarande fornvästnordiskt 
hialmr ’hjälm’ och ett germanskt *haria- (jfr här) med betydelsen ’härförare, krigare’ 
(→ -ar; jfr det tyska → Helmer). Namnet lånades in från de isländska sagorna under 
1700-talet, i den västnordiska formen, och användes alltså inte i Sverige under medel
tid och tidigmodern tid. Den svenske sagohjälten Hjalmar den hugstore figurerar i 
två sagor, och Hjalmar blev det vanligaste av de götiska namnen under 1800-talet (se 
Inledning om dessa). Namnet blev vid den tiden ännu mer känt genom Wilhelmina 
Ståhlbergs ofta sjungna skillingtryck Hjalmar och Hulda (tryckt 1843). Kända svenska 
namnbärare är den socialdemokratiske statsministern Hjalmar Branting (1860–
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1925) samt författarna Hjalmar Söderberg (1869–1941) och Hjalmar Bergman (1883–
1931). Namnet har fått en ny popularitet de senaste årtiondena. I den rikssvenska alma
nackan 16 januari och i den finlandssvenska 20 november.

Hjördis (Gördis)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 1 000–1 999		  1920–39
Hjördis är ett nordiskt namn, sammansatt av ord motsvarande fornvästnordiskt hiǫrr 
(urnordiskt *herur) ’svärd’ och dís ’dis, kvinnlig gudom’. Namnet började användas i 
Sverige i samband med den nordiska namnrenässansen (se Inledning). I de isländska 
sagorna var Hjördis mor till Sigurd Fafnesbane. I den rikssvenska almanackan 3 fe-
bruari och i den finlandssvenska 11 juni.

Hoda → Huda

Hodan 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1995	 500–999	 2015–
Hodan är ett somaliskt namn som betyder ’välbärgad person’. 

Holger
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hulmkair	 1 000–1 999	 1910–29, 2010–
Holger är ett nordiskt namn, sammansatt av fornsvenskt holmber ’holme’ och → -ger. 
Den kontinentale sagohjälten Holger Danske har i danska medeltidsballader knutits 
till Danmark, där han blivit en nationalsymbol och givit spridning åt namnet. I den 
rikssvenska almanackan 30 mars och i den finlandssvenska 2 augusti.

Holly (Hollie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1930-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Holly är ett engelskt namn, lika med växtbeteckningen holly ’järnek’. I Storbritannien 
började det användas vid sekelskiftet 1900 med en ökning på 1960-talet. Det har där 
särskilt givits till flickor födda vid jultid. Holly har nått en viss popularitet i Sverige 
de senaste decennierna. En känd namnbärare är den amerikanska skådespelerskan 
Holly Hunter (f. 1958).

Holmfrid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hulmfriþ	 1–99	 1900–29
Holmfrid är ett nordiskt namn, ursprungligen ett kvinnonamn belagt sedan runsvensk 
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tid. Namnet är sammansatt av fornsvenskt holmber ’holme’ och namnelementet 
→ -frid. På 1800-talet gavs det fortfarande till kvinnor men hade övergått till att 
främst vara ett mansnamn. I den rikssvenska almanackan 30 mars.

Horst 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1916	 100–499	 1930–49
Horst är ett tyskt namn, troligen en ombildning av ett äldre fornengelskt namn Horsa 
’häst’, med anslutning till det medellågtyska horst ’skog, skogsdunge’.

Hossein → Hussein

Hubert
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1654	 100–499	 1920–39
Hubert är ett tyskt namn, av äldre Hugbert, sammansatt av fornhögtyskt hugu ’håg, 
tanke’ och → -bert. I den rikssvenska almanackan 3 november, till minne av den helige 
Hubertus, biskop i Liège (död 727).

Huda (Hoda, Houda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod 
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–	
Huda (m.fl. former) är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med betydelsen ’rätt 
vägledning’. 

Hugo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1649	 20 000–39 999	 1910–29, 1990–
Hugo är ursprungligen en tysk smekform till namn på Hug- (av fornhögtyskt hugu 
’håg, tanke’), t.ex. Hugbert, Hugbald. Hugo har varit ett mycket populärt namn i Sverige 
alltsedan 1990-talet, en popularitet som i början möjligen kan tillskrivas Maria Gripes 
böcker om Hugo och Josefin (utgivna på 1960-talet och senare filmatiserade). Det har 
legat bland de tio vanligaste givna pojknamnen varje år sedan 2005. I den rikssvenska 
almanackan 3 november och i den finlandssvenska 3 februari.

Hulda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808 	 100–499	 1885–1919
Hulda är ett bibliskt namn på en profetissa, bildat till ett hebreiskt ord som kan betyda 
’vessla’. Det kan också vara ett nordiskt (och tyskt) namn, bildat till huld ’mild’. Even-
tuellt hör det också samman med det fornvästnordiska Huld, namn på en völva i 
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Ynglingasagan. Namnet var populärt under 1800-talet och förekommer bl.a. i ett verk 
från 1840 av Fredrika Bremer. Skillingtrycket om Hjalmar och Hulda blev mycket 
spritt under senare hälften av 1800-talet. I den rikssvenska almanackan 8 september.

Hussein (Hossein, Hussain)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 5 000–9 999	 2000–
Hussein (m.fl. former) har arabiskt ursprung och är från början en diminutivform till 
→ Hassan. En känd namnbärare är förre amerikanske presidenten Barack Hussein 
Obama (f. 1961). Hussein är ett mycket populärt namn bland muslimer. Ett av profeten 
Muhammeds barnbarn bar namnet.

Håkan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hakun	 20 000–39 999	 1950–69
Håkan är ett nordiskt namn med omstridd härledning. Förleden kan innehålla ett 
urnordiskt *hauha- ’hög’ eller ett germanskt *hanha- ’häst’. Efterleden är troligen ett 
ord motsvarande fornvästnordiskt konr ’ättling, son’. Namnet kan vara antingen ett 
variationsnamn (se Inledning) eller en meningsfull sammansättning. Håkan är ett av 
de nordiska mansnamn som överlevde medeltiden och som har använts kontinuerligt i 
Sverige, särskilt i de västliga landskapen. En norsk och dansk form är → Håkon. En 
känd nutida namnbärare är artisten Håkan Hellström (f. 1974). I den rikssvenska 
almanackan 14 juni, till minne av psalmdiktaren Haquin Spegels födelsedag 1645 
(Haquinus är den latiniserade formen av Håkan). I den finlandssvenska almanackan 
28 juli.

Håkon (Haakon, Hakon)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834 	 100–499	 1910–29
Håkon, Haakon och Hakon är norsk-danska variantformer av → Håkan. Namnen har 
burits av norska kungar. Namnformerna har aldrig varit vanliga i Sverige men är 
mycket frekventa i Norge. En känd namnbärare är den norske kronprins Haakon 
(f. 1973). Hakon finns i den rikssvenska almanackan 14 juni.
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I

i
Ian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808	 1 000–1 999	 2010–
Ian är en skotsk variant av det engelska → John (→ Johannes). En känd namnbärare är 
den brittiske skådespelaren Ian McKellen (f. 1939). I den finlandssvenska almanackan 
24 juni.

Ibrahim
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 5 000–9 999	 2005–
Ibrahim är en arabisk form av → Abraham. En känd svensk namnbärare är politikern 
Ibrahim Baylan (f. 1972).

Ida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1351	 20 000–39 999	 1885–1900, 1990–2014
Ida är ursprungligen en tysk smekform till namn på Ida-, Idu-. Dessa är möjligen 
bildade till fornhögtyskt itis ’sierska’, besläktat med fornvästnordiskt íð ’flit’. Ida kan 
också ursprungligen vara en smekform till Adelaida. Namnets popularitet på 
1990-talet och framåt kan från början tillskrivas flickan Ida i Astrid Lindgrens böcker 
och filmer om Emil i Lönneberga (1963–73). Ida har varit populärt under de senaste 
decennierna men är nu på nedgång. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 14 september.

Idris
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Idris är ett arabiskt namn bildat till en rot som betyder ’studera, lära’. En känd namn
bärare är den brittiske skådespelaren Idris Elba (f. 1972).
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Idun 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885 	 1 000–1 999	 2010–
Idun är ett nordiskt namn, sammansatt av förleden ið ’på nytt, igen’ och efterleden 
-unn, troligen bildad till det fornvästnordiska verbet unna ’älska’. I den norröna 
mytologin var Idun väktare av ungdomens äpplen. Under 1800-talets göticism och 
nordiska namnrenässans användes namnet (även i formen Iduna) i kulturföreningar 
och tidskrifter, medan bara enstaka barn kallades Idun. Det är först under de senaste 
årtiondena som det blivit mer allmänt som förnamn.

Igor 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 	 1 000–1 999	 2010–19
Igor är en rysk form av → Ingvar. En känd namnbärare är kompositören Igor Stravinskij 
(1882–1971).

Ilmari
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 1–99	 1930–49
Ilmari är ett finskt namn, bildat med ändelsen -ri till ordet ilma ’luft; värld’. Namnet 
förekommer i finsk folkdiktning (i Kalevala i formen Ilmarinen), något som bidragit 
till dess stora popularitet i Finland omkring förra sekelskiftet. Det har inte varit vanligt 
som tilltalsnamn i Sverige. En känd namnbärare är den finske formgivaren Ilmari 
Tapiovaara (1914–99).

Ilona
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884 	 1 000–1 999	 1940–49, 2015–
Ilona är en ungersk form av → Helena som används i flera länder, bland annat Finland, 
där det associeras till finskans ilo ’glädje’.

Ilse
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1892 	 1 000–1 999	 1920–39, 2015–
Ilse är ursprungligen en tysk smekform till → Elisabeth. Det har blivit populärt i Sverige 
det senaste årtiondet. I den finlandssvenska almanackan 14 oktober.



191

Ilyas (Ilias) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 2 000–4 999	 2015–
Ilyas är en arabisk och turkisk form av → Elias, och Ilias är den nygrekiska formen av 
samma namn. Båda stavningarna används i Sverige idag. Ilyas är en profet i Koranen.

Imad 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999 	
Imad är ett arabiskt namn som betyder ’pelare, stöd’. En annan skriftform är → Emad.

Iman (Eman)
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 2 000–3 999	 2000–
Iman (Eman) är ett arabiskt namn som betyder ’tro’. Kända namnbärare är den 
somalisk-amerikanska modellen Iman Abdulmajid (f. 1955) och den svenska artisten 
Iman Conta Hultén (f. 1994).

Immanuel (Imanuel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1680 	 1–99	
Immanuel är ett bibliskt namn från hebreiskans ‘ immānū ’ēl ’Gud med oss’. En bl.a. 
svensk form är → Emanuel. En känd namnbärare var den tyske filosofen Immanuel 
Kant (1724–1804). I den finlandssvenska almanackan 26 mars.

Imran
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2015–
Imran är ett arabiskt namn med betydelsen ’lycka, välgång’. En känd namnbärare är 
Imran Khan (f. 1952), f.d. premiärminister i Pakistan. 

Imre
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Imre är en ungersk form av Emmerich (→ Emrik). Kända namnbärare är den ungerske 
politikern Imre Nagy (1896–1958) och författaren och Nobelpristagaren Imre Kertész 
(1929–2016).
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Ina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1847 	 1 000–1 999	 1990–2009
Ina är ursprungligen en smekform till namn på -ina, t.ex. → Carolina, → Katarina. I 
den finlandssvenska almanackan 29 augusti. 

Indra 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1917 	 100–499	 2005–2014
Indra är ett namn från fornindisk mytologi där det bärs av den manlige himmels
guden. Namnet är sammansatt av sanskrits ind ’droppar’ och -ra ’äga, behärska’. I 
Indien bärs det mest av män. Det har i Sverige främst blivit känt genom August 
Strindbergs drama Ett drömspel (1902) där guden Indras dotter vandrar runt på 
jorden. Namnet omnämns dock redan under 1800-talet av bl.a. författarna Carl 
Jonas Love Almqvist och Viktor Rydberg. Att namnet övergått till att tas i bruk som 
kvinnonamn i Sverige beror säkert på att dess struktur är vanlig i kvinnonamn här 
(jämför → Tindra, → Linda). 

Ines (Inez)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1842	 5 000–9 999	 1900–1929, 2010–
Ines är en spansk form av → Agnes. Det har varit populärt de senaste årtiondena med 
båda stavningarna. Namnet blev känt i Sverige på 1800-talet genom verk av populära 
författare som Marie-Sophie Schwartz (1819–1894). En känd nutida namnbärare är 
prinsessan Ines (f. 2025). I den rikssvenska almanackan 6 augusti och i den finlands-
svenska 29 augusti.

Inga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inka	 5 000–9 999	 1910–29
Inga är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Ing(e)-. Inga är 
ett av de vanligare kvinnonamnen i de vikingatida nordiska runinskrifterna. Namnet 
är vanligt som förled i dubbelnamn, t.ex. Inga-Britt, Inga-Lena. I dubbelnamnen ute-
lämnas ofta -a, som i Ing-Marie. Kända namnbärare är skådespelarna Inga Tidblad 
(1901–1975) och Inga Gill (1925–2000). I den rikssvenska almanackan 25 oktober och 
i den finlandssvenska 20 juni.
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Ingalill
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896	 2 000–4 999	 1930–59
Ingalill är en svensk nybildning, en sammansättning av → Inga och → Lill eller snarare 
en smekform med lill ’den lilla Inga’. I den kända folkvisan om Inga liten kvarnpiga 
förekommer namnfrasen Inga lill. Själva sammansättningen finns i Gustaf Frödings 
(1860–1911) dikt Ingalill, tryckt 1893. I den rikssvenska almanackan 25 oktober.

Ingar
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1707 	 100–499	 1910–29
Ingar är ett sydsvenskt namn, en variantform till → Ingvor och → Inger. Det förekommer 
även som mansnamn och är då en nybildning bestående av → Ing(e)- och → -ar.

Ing(e)-
Ing(e)- är ett nordiskt (samgermanskt) namnelement (av germanskt *Ingwia-), forn-
svenskt Ingi-, en bildning till germanskt *Ingwaz, som har antagits vara namnet på en 
germansk gud. Namnet kan ha uppstått ur folkslagsbeteckningen *ingwianiz 
’ingvioner’ (jfr de hos Plinius d.ä. och Tacitus latinska formerna inguaeones, ingaeuones). 
Exempel på namn där namnelementet ingår är Ingeborg, Ingegerd, Ingela, Ingemar, 
Ingolf, Ingrid, Ingvald, Ingvor. 

Inge
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R iki	 2 000–4 999	 1935–59
Inge är ett nordiskt namn. Namnet är troligen först utvecklat som en singular form 
ur den fornöstnordiska folkslagsbeteckningen ingvioner < *ingwianiz och kan från 
början ha varit en titel på svearnas konung: ’den som benämns ingvionen’. I senare tid 
kan Inge också vara en kortform till sammansatta namn på Ing(e)-. I den rikssvenska 
almanackan 11 februari och i den finlandssvenska 21 juni. Som kvinnonamn är Inge 
en dansk form av Inga.

Ingeborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inki:burk	 1 000–1 999	 1885–1929
Ingeborg är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och → -borg. Namnet var vanligt 
under medeltiden och är ett av ganska få nordiska kvinnonamn som använts konti-
nuerligt därefter. Det blev åter populärt under 1800-talet efter gestalten Ingeborg i 
Frithiofs saga (1825) av Esaias Tegnér. I den rikssvenska almanackan 28 maj, efter 
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prinsessan Ingeborg (1878–1958), gift med Gustav v:s bror prins Carl. I den finlands-
svenska almanackan 27 maj.

Ingegerd (Ingegärd)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkikirþ	 5 000–9 999	 1920–49
Ingegerd är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och en femininform till ett ord 
motsvarande fornvästnordiskt garðr ’stängsel, skydd’. Namnet var vanligt i äldre tid; 
så hette exempelvis en dotter till Olof Skötkonung (död ca 1022). Via former som Ingiärd, 
Ingjerd, Ingiel har namnet under nysvensk tid utvecklats till → Ingela och → Inger. 
Den ålderdomligare formen Ingegerd återupptogs i samband med den nordiska namn-
renässansen på 1800-talet (se Inledning). Formen med -ä- är vanligare i Sydsverige. I 
den rikssvenska almanackan 7 november och i den finlandssvenska 23 januari.

Ingela
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1692	 10 000–19 999	 1950–69
Ingela är dels ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Ing(e)-, dels 
en nysvensk utveckling av → Ingegerd. I den rikssvenska almanackan 7 november och 
i den finlandssvenska 23 januari.

Ingemar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkimar	 5 000–9 999	 1930–59
Ingemar är ett nordiskt (germanskt) namn, sammansatt av → Ing(e)- och efterleden 
→ -mar. Ingemar var ett vanligt namn under medeltiden och levde kvar på lands
bygden även därefter. Namnet, även stavat → Ingmar, blev populärt igen i samband 
med Selma Lagerlöfs romanverk Jerusalem (1901–02), om Ingmar Ingmarsson från 
Nås i Dalarna och utvandringen till Jerusalem därifrån. En känd namnbärare är 
skidåkaren Ingemar Stenmark (f. 1956). I den rikssvenska almanackan 3 juni och i 
den finlandssvenska 21 juni.

Ingemo
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 100–499	 1940–59
Ingemo är ett nordiskt namn, som troligen motsvarar det runsvenska Ingimodh 
(R inkimoþ), sammansatt av → Ing(e)- och efterleden -modh, en femininbildning till 
ett ord motsvarande fornvästnordiskt móðr ’sinnelag; vrede; mod’. Ett lokalhelgon i 
Västergötland bar namnet. En källa i Falbygden är uppkallad efter henne, vilket har 
bidragit till att namnet har varit känt, om än inte använt som förnamn, under tiden 
från medeltid till 1900-tal.
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Ingemund
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkimuntr	 1–99	 1920–44
Ingemund är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och efterleden → -mund. En 
bekant namnbärare är riksdagens tidigare talman Ingemund Bengtsson (1919–2000). 
I den rikssvenska almanackan 2 april.

Inger
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1561	 20 000–39 999	 1930–59
Inger är en dansk-svensk yngre form av → Ingegerd. Namnet har ibland också samman
blandats med → Ingrid. I den rikssvenska almanackan 9 oktober och i den finlands-
svenska 5 oktober.

Ingmar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 1 000–1 999	 1930–1949
Ingmar är en sidoform till → Ingemar. En känd namnbärare är regissören Ingmar 
Bergman (1918–2007). I den finlandssvenska almanackan 21 juni.

Ingolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkulfr	 1–99	 1930–54
Ingolf är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och efterleden -olf (→ Ulf-, -olf, 
-ulf ). Enligt den isländska sagalitteraturen bars detta namn av den förste skandina-
ven som bosatte sig på Island. I den finlandssvenska almanackan 18 juni.

Ingrid
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkriþ	 40 000–69 999	 1910–49, 2000–
Ingrid är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och efterleden → -frid. Namnet 
har ibland också sammanblandats med → Inger. Ingrid har varit populärt i alla tider 
och är idag det tolfte vanligaste tilltalsnamnet för kvinnor. En finsk form är Inkeri. 
Två kända namnbärare är den svenska skådespelerskan Ingrid Bergman (1915–82) 
och den svenskfödda drottning Ingrid av Danmark (1910–2000). I den rikssvenska 
almanackan 9 oktober och i den finlandssvenska 5 oktober.
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Ingvald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkiualtr	 1–99	 1920–39
Ingvald är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ing(e)- och efterleden → -vald. I den 
finlandssvenska almanackan 26 februari. 

Ingvar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R inkuar	 5 000–9 999	 1920–49
Ingvar är ett nordiskt namn (sidoform till → Yngvar), sammansatt av → Ing(e)- och → -ar. 
Namnet Ingvar var vanligt under vikingatiden; mest känd är kanske Ingvar den vitt-
farne, som sätts i samband med Ingvar på de s.k. Ingvarsstenarna, ca 25 runstenar i trak-
terna runt Mälaren som berättar om vikingafärder i österled under ledning av denne 
Ingvar. Namnet är inlånat till ryskan i formen → Igor. Kända namnbärare är förre stats-
ministern Ingvar Carlsson (f. 1934) och Ikeas grundare Ingvar Kamprad (1926–2018). 
I den rikssvenska almanackan 10 april och i den finlandssvenska 26 februari.

Ingvor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896	 5 00–999	 1940–59
Ingvor är ett nordiskt nybildat namn, sammansatt av → Ing(e)- och → -vor. Se även 
→ Ingar. I den rikssvenska almanackan 10 april.

Ioannis 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Ioannis är den nygrekiska formen av → Johannes.

Ira
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876 	 100–499	
Ira är bl.a. en kortform till ryskans → Irina. Det är även ett bibliskt mansnamn, använt 
i bl.a. USA. I den finlandssvenska almanackan 5 april.

Irena 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 500–999	 1945–54
Irena är en polsk och tjeckisk form av → Irene. Namnformen användes en del även i 
Sverige på 1800-talet, kanske som en bildning till det grekiska namnet Irenes som 
fanns i den dåvarande almanackan 5 april.
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Irene (Iren, Irén, Iréne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1814	 10 000–19 999	 1930–59
Irene (m.fl. former) är ett grekiskt namn, identiskt med ordet eirǽnæ ’fred’. Eirene var 
fredens gudinna i den grekiska mytologin. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 5 april, efter det thessalonikiska helgonet Irenes (200-talet e.Kr.). 

Irina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897 	 1 000–1 999	 1970–89
Irina är en rysk form av → Irene.

Iris
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1855 	 5 000–9 999	 1910–39, 2010–
Iris är ett grekiskt namn, identiskt med ordet iris ’regnbåge’. I den grekiska mytologin 
är Iris regnbågens gudinna. Ordet är också en benämning på ögats regnbågshinna 
och på växten svärdslilja. Iris har blivit ett populärt namn de senaste årtiondena. I 
den rikssvenska almanackan 10 februari och i den finlandssvenska 14 november.

Irja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1895 (Finland)	 500–999	 1930–49
Irja är ursprungligen en rysk smekform till → Irina. I Finland förekom Irja tidigare 
som mansnamn och är som sådant bevarat i ortnamn och släktnamn. En känd namn-
bärare är den svenska författaren Irja Browallius (1901–68), född i Helsingfors. I den 
rikssvenska almanackan 5 april.

Irma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1865 	 2 000–4 999	 1910–29, 2000–14
Irma är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Irm(in)- ’stor, väldig’ 
(jfr → Emma och → Irmeli). En känd namnbärare är musikern Irma Schultz (f. 1965). 
I den rikssvenska almanackan 7 april och i den finlandssvenska 31 mars.

Irmeli (Irmelin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1908	 100-499	 1940–59
Irmeli och sidoformen Irmelin är tyska namn, ursprungligen smekformer till namn 
på Irm(in)- ’stor, väldig’. Namnets användning i början av 1900-talet var kanske in-
spirerad av den danske diktaren J.P. Jacobsens poem Irmelin Rose (1875), tonsatt av 
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bl.a. Carl Nielsen, Wilhelm Stenhammar och Wilhelm Peterson-Berger. En känd 
namnbärare är den finlandssvenska författaren Irmelin Sandman Lilius (f. 1936). 
Irmelin finns i den rikssvenska almanackan 7 april och i den finlandssvenska 31 mars.

Irmgard
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1835	 100–499	 1910–39
Irmgard är ett tyskt namn, en sammandragen form av Irmingard, som är sammansatt 
av Irm(in)- ’stor, väldig’ och ett ord motsvarande fornvästnordiskt garðr ’stängsel, skydd’.

Isa (Iza)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 2 000–4 999	 1900–19, 1990–2014
Isa är ursprungligen en smekform till namn på Is(a)-, t.ex. → Isabella, eller till namn 
som slutar på -isa, t.ex. → Lovisa. En känd nutida namnbärare är artisten Isa Tengblad 
(f. 1998). I den finlandssvenska almanackan 11 februari.

Isa (mansnamn) → Issa 

Isabella (Isabela, Izabela, Izabella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1564	 10 000–19 999	 1980–2019
Isabella är en italiensk form av Isabel, som är ett spanskt namn, troligen en ombildning 
av → Elisabeth. Isabella är känt som ett spanskt drottningnamn och infördes i det svenska 
namnbeståndet 1564, när en dotter till den dåvarande prins Johan erhöll namnet. Både 
Isabella och → Isabelle har varit populära namn under flera decennier sedan 1980-talet. 
I den rikssvenska almanackan 30 oktober och i den finlandssvenska 11 februari.

Isabelle (Isabel, Isabell, Izabelle m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820	 10 000–19 999	 1980–2019
Isabelle är den franska formen av Isabel (→ Isabella). Den är vanligare än Isabella idag 
i Sverige. Isabel finns i den finlandssvenska almanackan 11 februari.

Isaiah (Isaias) → Esaias

Isak (Isaac, Isaak, Isac, Ishak)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1292	 10 000–19 999	 1990–

Isak (m.fl. former) är ett bibliskt namn, hebreiskt Jitschá̄q, bildat till ett ord för ’skratta, 
le’ och kan betyda ’han (troligen Gud) ler’. Ishak är en arabisk form. Namnet har varit 
ett av de mest populära under de senaste årtiondena. I både den rikssvenska och fin-
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landssvenska almanackan 19 december, efter patriarken Isak i Gamla testamentet, 
son till Abraham och Sara.

Isidor
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
 	 1812	 100–499	 1900–29, 2005–14
Isidor är ett grekiskt namn, sammansatt av gudinnenamnet Isis och dṓron ’gåva’, dvs. 
’Isis gåva’.

Ismail (Ismael)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1819	 2 000–4 999	 2010–
Ismael är ett hebreiskt namn som betyder ’Gud ska lyssna’, ’Gud hör’. Ismail är den arabis-
ka och turkiska formen. I Gamla testamentet är Ismael namnet på patriarken Abrahams 
son med Hagar. Ismail är en profet inom islam och anses vara det arabiska folkets förfader.

Ismet 
Oftast ♂	  Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1990-tal	 500–999	
Ismet är en turkisk form av det arabiska namnet Ismat som betyder ’ren, syndfri’.

Isolde 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838 	 500–999	 1930–39, 2010–
Isolde är känt från den medeltida berättelsen om Tristan och Isolde, som ingår i sagorna 
om kung Arthur. Namnet är av ovisst ursprung, kanske keltiskt eller en sammansätt-
ning av fornhögtyskans is ’ järn’ och hiltja ’kamp, krigerska’. Trots den välbekanta 
sagan tycks det inte ha använts som egentligt personnamn i Norden förrän under 
1800-talet. Wagners opera Tristan och Isolde (1865) gjorde namnet mer bekant. 

Isra(a)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Isra(a) är ett arabiskt namn med betydelsen ’nattlig resa’, bildat till det arabiska sara 
’att resa på natten’.

Israel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1269	 100–499	 1885–1929
Israel är ett bibliskt namn, på hebreiska Jisrāél, som anspelar på orden för ’kämpa’ och 
’Gud’. Enligt Gamla testamentet är det ett binamn på patriarken Jakob, och det kom 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Patriark_(bibliskt)
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överfört att användas som namn på det israelitiska folket och på deras land. Under 
medeltiden var det ett stormansnamn i Sverige; i senare tid har namnet varit vanligast 
i övre Norrland. I den rikssvenska almanackan 20 december.

Issa (Isa)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Issa (Isa) är ett arabiskt namn, det muslimska namnet för Jesus. 

Istvan (István)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1908	 500–999	
Istvan är en ungersk form av → Stefan.

Ivan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1797	 2 000–4 999	 1920–49, 2010–	
Ivan är i nutiden en rysk form av → Johannes. Det medeltida Ivan (Iwein) är däremot 
ett keltiskt namn, spritt genom sagorna om kung Arthur och i riddareposet Herr 
Ivan (1302). I den rikssvenska almanackan 24 maj.

Ivana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1865	 500–999	 1970–89
Ivana är en kvinnlig form av → Ivan. En smekform, som också förekommer i Sverige 
som officiellt namn, är Ivanka.

Ivar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R iuar ?	 2 000–4 999	 1900–29, 2010–	
Ivar är ett nordiskt namn med omdiskuterad härledning. Förleden är sannolikt en 
motsvarighet till fornvästnordiskt ýr (av germanskt *īwaz) ’idegran; båge’. Efterleden 
är → -ar. Namnet har också föreslagits vara en form av → Ingvar. Möjligen avser 
runstensbelägget ovan namnet → Joar. Säkra belägg på namnet Ivar finns från 
1200-talet. Ivar har varit ett populärt namn de senaste årtiondena. I den rikssvenska 
almanackan 31 januari och i den finlandssvenska 22 augusti.

Iwona (Ivona)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 500–999	 1950–69
Iwona kan vara en polsk form av → Yvonne. 
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Jaakko → Jakob

Jaana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  1 000–1 999	 1960–69
Jaana är ursprungligen en finsk kortform till exempelvis Marjaana, Tatjana. Se även 
→ Jana.

Jacek 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Jacek är en polsk smekform till Hyazinth, ett namn buret av den helige Hyazinth eller 
Jacenty av Polen (1183–1257). Ursprungsnamnet är grekiskt (Hyákinthos) med oviss 
betydelse. I den grekiska mytologin var Hyakinthos en vacker yngling som av misstag 
dödades av guden Apollon. Från marken där den dödes blod spilldes växte blommor 
som kallades hyacinter.

Jack
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839 	 5 000–9 999	 2005–
Jack är en engelsk smekform till → John. Kända namnbärare är den amerikanske för-
fattaren Jack Kerouac (1922–69) och den amerikanske skådespelaren Jack Nicholson 
(f. 1937). En känd svensk litterär gestalt är huvudpersonen i Ulf Lundells roman Jack 
(1976). I den finlandssvenska almanackan 24 juni.

Jacqueline
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1853	 1 000–1 999	 1960–99 
Jacqueline är en fransk femininform till Jacques, fransk form av → Jakob. En känd 
namnbärare var Jacqueline Kennedy Onassis (1929–94), gift först med den amerikanske 
presidenten John F. Kennedy och senare med den grekiske skeppsredaren Aristoteles 
Onassis.
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Jacques → Jakob

Jadwiga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 100–499	 1940–59
Jadwiga är en polsk form av → Hedvig. En känd namnbärare är drottning Jadwiga av 
Polen (1373/74–99) under vars styre Polen och Litauen blev ett rike. Hon helgonför-
klarades 1997.

Jakob (Jacob, Jakub, Yacoub, Yakob)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talets mitt Jacobus	 20 000–39 999	 1980–2015
Jakob (m.fl. former) är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, Jaʿqóv, med omstridd 
betydelse. Möjligen har det betydelsen ’må Gud skydda’. Det har i Gamla testamentet 
tolkats folketymologiskt i anslutning dels till substantivet ‘aqév ’häl’, dels till verbet 
‘aqáv ’bedra’. Under medeltiden var Jakob (även i formerna Jap(er), Jåp(er), Jeppe) ett 
vanligt namn i Sverige. Namnet har varit ett av de populäraste småpojksnamnen under 
de senaste decennierna men är nu på nedgång. Jakob har utvecklats till många former 
i olika språk, engelskans → James och → Jamie, finskans Jaakko, franskans Jacques, 
spanskans Jaime och Iago, italienskans Giacomo, nordslaviskans Jakub, ryskans Jakov, 
arabiskans Yaqub. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 25 juli, 
efter Jesu lärjunge Jakob d.ä. (död 44).

Jamal 	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 1 000–1 999	  2015–
Jamal är ett arabiskt namn som betyder ’skönhet’. Det har samma rot som → Jamil 
och → Jamila.

James
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-talet	 2 000–4 999	 1980–99, 2010–
James är en engelsk form av → Jakob. Det blev populärt bland Göteborgs köpmans
familjer under 1800-talet då kontakten med England var livlig. En känd fiktiv namn-
bärare är James Bond, hjälte i många actionfilmer från 1960-talet och framåt.

Jamie 
Oftast ♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Jamie är en engelsk smekform av → James (se även → Jakob). Det används, särskilt i 
USA, även som ett motsvarande kvinnonamn till James. Ett par kända namnbärare 
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är den amerikanska skådespelerskan Jamie Lee Curtis (f. 1958) och den engelske 
tv-kocken Jamie (egentligen James) Oliver (f. 1975).

Jamil
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Jamil är ett arabiskt namn med betydelsen ’vacker’.

Jamila 
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999
Jamila är ett arabiskt namn med betydelsen ’vacker’. 

Jan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-talet	 40 000–69 999	 1940–69
Jan är en lågtysk, frisisk, nederländsk och polsk form av → Johannes. Namnet har varit 
vanligt i Sverige sedan 1600-talet och är det tionde vanligaste tilltalsnamnet för män 
idag. Det förekommer ofta som första led i dubbelnamn ( Jan-Erik, Jan-Olof ). I den 
rikssvenska almanackan 11 januari och i den finlandssvenska 24 juni. 

Jana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1787	 1 000–1 999	 1970–89, 2015–
Jana är en femininform till → Jan och en kortform till → Johanna. Jfr även → Jaana.

Jane
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820 	 2 000–4 999	 1950–69
Jane är en engelsk form av → Johanna. En känd namnbärare är den engelska författaren 
Jane Austen (1775–1817). I den rikssvenska almanackan 3 maj.

Janet
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 1 000–1 999	 1950–69
Janet är en engelsk smekform till → Jane. En känd namnbärare är den amerikanska 
artisten Janet Jackson (f. 1966).

Janette → Jeanette
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Jani
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 500–999	 1970–89
Jani är ursprungligen en finsk smekform till → Jan. Namnet var mycket populärt i 
Finland under 1970- och 1980-talet.

Janica
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821 	 1–99	
Janica är en form av Jannika (→ Jannike). I den finlandssvenska almanackan 15 novem
ber.

Janina (Janine)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 1 000–1 999	 1980–99
Janina är en femininform till → Jan. I den finlandssvenska almanackan 15 november.

Janna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830 	 500–999	
Janna är en femininform till → Jan eller → Janne, men kan också vara en kortform av 
→ Johanna. Namnet var förr vanligare i Sydsverige.

Janne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1800-tal	 1 000–1 999	 1970–79
Janne är ursprungligen en smekform till Jan (→ Johannes). Det har börjat ges som offi
ciellt namn i ganska sen tid i Sverige. Namnet är vanligt i Finland. I Norge och Danmark 
är det oftast ett kvinnonamn, en kortform till Johanne (→ Johanna). I den finlands-
svenska almanackan 24 juni.

Jannike (Jannica, Jannice, Jannika)
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910 	 1 000–1 999	 1970–99
Jannike och Jannika är diminutivformer till → Johanna eller femininformer till Jannik, 
som ursprungligen är en lågtysk smekform till → Jan och → Johan (→ Johannes). Namnet 
har börjat användas som officiellt namn i Sverige först under 1900-talet; de första 
bärarna kom från Norge där namnet användes tidigare. I den rikssvenska almanackan 
11 januari och i den finlandssvenska 15 november.
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Janos
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910 	 100–499	
Janos (János) är en ungersk form av → Johannes.

Janusz
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 100–499	
Janusz är en polsk smekform till → Jan.

Jari
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909 	 1 000–1 999	 1960–69
Jari är en finsk sammandragen form av Jalmari (< Jalmar < → Hjalmar). Jari användes 
i Finland för första gången som officiellt förnamn 1937. Det blev populärt under 
1950-talet, och på 1960-talet var det Finlands mest populära pojknamn. Vid den tiden 
var också namn som → Kari (pojknamn) och → Sari (flicknamn) populära. Det svenska 
belägget från 1909 torde ha en annan språklig bakgrund.

Jarl
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R iarl	 1 000–1 999	 1930–49
Jarl är ett nordiskt namn, identiskt med fornvästnordiskt jarl ’fri, förnäm man’; mot-
svarande fornsvenska form är Iærl. Jarl motsvarar engelskans Earl. En känd namn
bärare är skådespelaren Jarl Kulle (1927–97). I den rikssvenska almanackan 11 oktober 
och i den finlandssvenska 24 januari.

Jarmo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	 1950–69
Jarmo är en karelsk form av den ryska varianten av Jeremias (→ Jeremy). Namnet var 
mycket vanligt i Finland under 1950- och 1960-talet.

Jaroslaw (Jaroslav)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819 	 500–999	
Jaroslav är ett slaviskt namn, sammansatt av fornslaviska ord som betyder ’stark’ res-
pektive ’rykte, ära’. 

Jasmin (mansnamn) → Jasmine
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Jasmine (Jasmin, Jasmina, Yasemin, Yasmin, Yasmine)
Oftast ♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885	 10 000–19 999	 1980–2014
Namnet Jasmine (m.fl. former) har kommit till Sverige via engelskan och franskan 
men är ursprungligen ett persiskt Ysämin (jfr persiskans yāsaman och arabiskans 
yāsamīn), identiskt med växtbeteckningen jasmin. Det har blivit bekant i Europa då 
det bärs av en slavinna i sagosamlingen Tusen och en natt, översatt från arabiska på 
1700-talet. Namnet, först i formen Jasmina, började användas i Sverige mot slutet av 
1800-talet. Formerna Jasmin och Jasmine har blivit populära först de senaste femtio 
åren, bland annat genom invandring från Balkan, där Jasmin också används som 
mansnamn. En turkisk from är Yasemin. I den rikssvenska almanackan den 26 juli 
och i den finlandssvenska den 9 juli.

Jason 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1923	 1 000–1 999	 2010–
Jason är ett namn från den grekiska mytologin med den tragiska berättelsen om Jason 
och Medea. Deras öden har skildrats i flera teaterpjäser och operor genom tiderna. 
Namnet Jason, från grekiskans iáesthai, betyder ’helare’. Som personnamn har det 
kommit sent till Sverige, främst via amerikansk populärkultur. Namnet var mycket 
populärt i USA under 1970-talet. En känd svensk namnbärare är Jason Diakité, med 
artistnamnet Timbuktu (f. 1975).

Jasper
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902 	 100–499	 2010–19
Jasper är en lågtysk och engelsk form av → Casper, se även → Jesper. I den finlands-
svenska almanackan 20 oktober.

Jawad (Javad)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Jawad är ett arabiskt namn med betydelsen ’generös’.

Javier (Xavier) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1840 (Xavier)	 500–999	
Javier (Xavier) är från början ett ortnamn i Spanien (med oklar bakgrund, möjligen 
baskiskt) som användes som binamn till en av de första jesuiterna, Fransisco (1506–52), 
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född i Xaver, senare helgonförklarad. Namnet är mycket populärt i spansktalande 
länder och används även i bl.a. Frankrike, där stavningen Xavier är den vanligare. 

Jean
Oftast ♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1663	 1 000–1 999	 1920–39
Jean är en fransk form av → Johannes. I svenska kyrkböcker från 1700-talet, bl.a. i 
järnbruksmiljö, ses namnformen ibland som alternativ till Jan eller Johan. En känd 
litterär gestalt är betjänten Jean i August Strindbergs drama Fröken Julie (1889), och 
en känd namnbärare är den finländske tonsättaren Jean Sibelius (1865–1957). Namnet 
används också som kvinnonamn, då ofta med engelskt uttal. I den finlandssvenska 
almanackan 24 juni.

Jeanette (Janette, Jeannette)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1688	 10 000–19 999	 1960–79
Jeanette (m.fl. former) är ett franskt namn, en diminutivform (se Inledning) av Jeanne 
(→ Johanna). I den rikssvenska almanackan 29 maj och i den finlandssvenska 15 november.

Jelena 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	
Jelena är en rysk form av → Helena.

Jenna 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839 	 500–999	 1990–2014
Jenna är en form av → Jenny. Under 1800-talet användes namnet i Sverige som en 
variant av Jeanna, vilket i sin tur är en försvenskning av Jeanne (→ Johanna). I nutiden 
har namnet snarare lånats från USA. I den finlandssvenska almanackan 21 juli.

Jennifer
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-talet	 5 000–9 999	 1985–2009
Jennifer är ett keltiskt namn, som går tillbaka på gäliskans Gwenhwyfar, sammansatt 
av Gwen- ’ljus; helig’ och -hwyfar ’mjuk’. Namnet var närmast okänt utanför Cornwall 
före 1900-talet men blev därefter mycket populärt i många länder. I Sverige nådde det 
en topp strax före millennieskiftet. Kända namnbärare är de amerikanska skåde
spelerskorna Jennifer Lopez (f. 1969) och Jennifer Aniston (f. 1969). I den rikssvenska 
almanackan 6 oktober och i den finlandssvenska 30 oktober.
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Jenny (Jenni, Jennie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1767	 20 000–39 999	 1890–1909, 1970–99
Jenny (m.fl. former) är en engelsk smekform till → Jane. Det var ett av de mest populära 
namnen under 1970- och 1980-talet och är nu ett av de 30 vanligaste kvinnonamnen 
i Sverige. Kända svenska namnbärare är operasångerskan Jenny Lind (1820–87) och 
konstnären Jenny Nyström (1854–1946). I den rikssvenska almanackan 6 oktober 
och i den finlandssvenska 21 juli.

Jens
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1813 	 10 000–19 999 	 1970–99
Jens är en lågtysk och dansk form av → Johannes. Namnet har varit vanligast i Sydsverige. 
En känd namnbärare är författaren Jens Lapidus (f. 1974). I den rikssvenska alma-
nackan 29 mars och i den finlandssvenska 24 juni.

Jeremy (Jeremiah, Jeremias)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1466	 500–999	 1980–99
Jeremy är en engelsk form av Jeremias som är den grekiska formen av hebreiskans 
Jeremia, vilket betyder antingen ’Herren är upphöjd’ eller ’det fördömer Herren’. 
Profeten Jeremias bok finns i Gamla testamentet. Även formen Jeremiah har lånats 
från engelskan. En smekform är → Jerry. Jeremias finns i den finlandssvenska alma-
nackan 26 juni.

Jerker
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 1 000–1 999	 1960–79
Jerker är en dialektal svensk form av → Erik, tidigare särskilt vanlig i östra Sverige, men 
ganska sent använd som officiellt förnamn. I den finlandssvenska almanackan 18 maj.

Jerry (Gerry)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 2 000–4 999	 1945–64
Jerry, med varianten Gerry, är engelska smekformer till namn som Gerald, → Jeremy 
och → Gerhard. Namnet började användas i Sverige runt sekelskiftet 1900. Det blev 
populärt efter andra världskriget tillsammans med andra engelska mansnamn som 
slutade på -y. Kända namnbärare är den amerikanske musikern Jerry Lee Lewis 
(1935–2022) och den svenske musikern Jerry Williams (egentligen Erik Fernström, 
1942–2018). I den finlandssvenska almanackan 2 januari.
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Jerzy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Jerzy är en polsk form av → Georg. En känd namnbärare är den polsk-svenske läkaren 
och författaren Jerzy Einhorn (1925–2000).

Jesper
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1432	 10 000–19 999	 1980–2009
Jesper är en dansk form av → Casper, motsvarande tyskans Jaspar, Jasper. Namnet var 
ett av de populäraste småpojksnamnen 1980–2005. En känd nutida namnbärare är 
komikern Jesper Rönndahl (f. 1979). I den rikssvenska almanackan 26 juli. År 1901 
kom Jesper in i almanackans namnlängd på denna dag, officiellt till minne av biskopen 
och psalmförfattaren Jesper Swedberg (1653–1735), men namnet ansågs ha fått sin 
placering (genom en ordlek med verbet gäspa) på grund av att efterföljande dag tidigare 
kallades Sju sovares dag. I den finlandssvenska almanackan 20 oktober.

Jesse
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872 	 100–499	
Jesse eller Isai är former av ett hebreiskt namn med den troliga betydelsen ’gåva’. I Bibeln 
är Jesse Davids far och alltså en av Jesu anfäder. Det nutida bruket i Sverige härrör 
sannolikt från USA, där namnet har använts sedan 1600-talets puritaner. En känd 
amerikansk namnbärare är banditen Jesse James (1847–1882). I den finlandssvenska 
almanackan 13 augusti.

Jessica (Jessika)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 20 000–39 999	 1970–99
Jessica är ett omdiskuterat namn. Det har föreslagits vara en engelsk form av hebreiskans 
Jiska, av okänd betydelse, senare tolkat som ’han (Gud) betraktar; spejare’. Det har 
också ansetts vara skapat av William Shakespeare, hos vilken Jessica är dotter till Shylock 
i Köpmannen i Venedig (ca 1596). Jessica var bland de mest populära namnen under 
1970- och 1980-talet i Sverige. En känd namnbärare är programledaren Jessika Gedin 
(f. 1970). I den rikssvenska almanackan 6 juli och i den finlandssvenska 25 februari.

Jessie
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 500–999	
Jessie är en smekform till → Jessica. Namnet hade en viss popularitet i Sverige under 
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1800-talets senare del. Det används även som mansnamn och kan då vara en smek-
form till → Jesse.

Jibril → Gabriel

Jill (Gill)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1936	 2 000–4 999	 1970–89 
Jill är en engelsk smekform till Gillian som i sin tur är en engelsk form av → Juliana. 
En känd namnbärare är artisten Jill Johnson (f. 1973). I den finlandssvenska alma-
nackan 12 april.

Jim
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1889	 2 000–4 999	 1980–99
Jim är en engelsk form av → James. En känd namnbärare är den kanadensiske skåde-
spelaren Jim Carrey (f. 1962). I den finlandssvenska almanackan 25 juli.

Jimmy (Jimmi, Jimmie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 10 000–19 999	 1970–94
Jimmy är en engelsk smekform till → Jim. I den finlandssvenska almanackan 25 juli.

Joakim (Joachim, Joacim)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1425	 20 000–39 999	 1960–2004
Joakim är den grekisk-latinska formen av det bibliska namnet Jojakim, ’Jahve reser 
upp, upprättar’. Enligt den kyrkliga traditionen är Joakim far till jungfru Maria. En 
känd namnbärare från de apokryfiska bibeltexterna är Joachim (numera Jojakim) uti 
Babylon, omsjungen i Bellmans epistel nr 41 (jfr → Susanna). En nutida fiktiv namn-
bärare är Joakim von Anka i serien om Kalle Anka. I både den rikssvenska och fin-
landssvenska almanackan 20 mars.

Joanna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 2 000–4 999	 1980–99
Joanna är en form av → Johanna, vanlig i engelskspråkiga länder. I den finlands-
svenska almanackan 21 juli.
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Joar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ioar	 1 000–1 999	 2005–
Joar är ett nordiskt (ursprungligen östnordiskt) namn, sammansatt av ett ord mot-
svarande fornvästnordiskt jór ’häst’ och → -ar. I den rikssvenska almanackan 31 januari 
och i den finlandssvenska 22 augusti.

Joel (Yoel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1584	 10 000–19 999	 1980–2019
Joel är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Jahve är Gud’. Namnet 
har varit mycket populärt under flera årtionden men är nu på nedgång. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 13 juli, efter en av profeterna i Gamla 
testamentet.

Johan (Johann)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ioan	 70 000–99 999	 1885–1919, 1970–2009
Johan är en nordisk form av det grekiska namnet → Johannes. Namnet kan också åter-
gå på den tyska formen Johann. I formen Johan har det varit vanligt i Sverige ända 
sedan 1500-talet. Från slutet av 1800-talet och framåt har Johan varit ett av de mest 
populära namnen i Sverige och är idag det fjärde vanligaste tilltalsnamnet för män. 
De senaste decennierna har det dock kraftigt minskat i popularitet. I den rikssvenska 
almanackan 27 december och i den finlandssvenska 24 juni.

Johanna (Johanne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1312	 20 000–39 999	 1885–1909, 1975–2009
Johanna är ett bibliskt namn, en femininform till → Johannes. Johanna har varit ett 
vanligt namn ända sedan medeltiden. Besläktade former är bl.a. engelskans → Jane, 
→ Joanna och Joan, franskans Jeanne och → Jeanette, italienskans Giovanna, ryskans 
→ Ivana och spanskans Juana. Också → Hanna (även annat ursprung) och → Hannele 
är former av Johanna. Johanne är en dansk-norsk form. Namnet har sedan 1970-talet 
varit ett mycket populärt barnnamn men har minskat de senaste årtiondena. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 21 juli.

Johannes (Yohannes)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 mitten av 1100-talet	 10 000–19 999	 1980–2009	
Johannes är den grekisk-latinska formen av ett ursprungligen hebreiskt namn, Jochanan, 
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med innebörden ’Gud har förbarmat sig’. Namnet uppträder i de germanska språken 
i olika former. I modern svenska är bl.a. → Johan, → Jon, → Jöns, → Jan och → Hans 
särskilda namn. Johannes och därur utvecklade namnformer utgör ett av de vanligaste 
namnen i flera delar av världen. Andra namnformer än de ovan nämnda, som också 
finns i Sverige, är engelskans → John, franskans → Jean, italienskans → Giovanni, 
spanskans → Juan, finskans → Juha, → Juhani och → Jukka, arabiskans → Yahya, ryskans 
→ Ivan, skotskans → Ian, iriskans → Sean och romanis Django. I den rikssvenska alma-
nackan 27 december, efter aposteln och evangelisten Johannes. I den finlandssvenska 
almanackan 24 juni efter Johannes Döparen.	

John
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1729	 20 000–39 999	 1910–29, 1990–2019
John är en engelsk form av → Johannes. Kända namnbärare är den engelske artisten 
John Lennon (1940–80) och den amerikanske skådespelaren John Travolta (f. 1954). 
I den rikssvenska almanackan 3 maj och i den finlandssvenska 24 juni.

Johnny (Johnnie, Johny, Jonnie, Jonny)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1851	 10 000–19 999	 1940–69
Johnny (m.fl. former) är en engelsk smekform till John (→ Johannes). Stavningen Jonny 
användes i Sverige under tidigt 1900-tal även som kvinnonamn. En känd namnbärare 
är den amerikanske musikern Johnny Cash (1932–2003). I den finlandssvenska 
almanackan 24 juni.

Jolanta (Yolanda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 1 000–1 999	 1950–59
Jolanta går tillbaka på ett grekiskt namn, troligen sammansatt av íon ’viol’ och ánthos 
’blomma’. Jolanta förefaller vara en främst slavisk och baltisk form, medan namnet i 
engelskan och spanskan ofta skrivs Yolanda (-e). Namnet har också sammanfallit 
med fornfranskans Iolente, en romansk form av det germanska Odelinde.

Joline (Jolene, Jolin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 2 000–4 999	 2005–19
Joline (m.fl. former) är ett namn med osäkert ursprung. Det uppkom i USA på 
1940-talet. Namnet kan vara bildat av något av namnelementen Jo och Lene, kortformer 
av namn som → Joanna respektive → Marlene eller av andra namn som slutar på -lene 
eller -lin. Det kan också vara en bildning till det franska adjektivet joli ’vacker’. Namnet 
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användes sparsamt redan under 1800-talet i västra Sverige, kanske som en kombina-
tion av då vanliga namn som → Jon och → Lina. I formen Jolene har det blivit spritt 
genom titeln på en sång skriven och först framförd 1973 av den amerikanska artisten 
Dolly Parton. Joline har varit ett populärt namn i Sverige de senaste årtiondena. 

Jon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ion	 2 000–4 999	 1970–89, 2015–
Jon är en hopdragen form av → Johan. Namnet har varit vanligt i Sverige från medel-
tiden och framåt, men från 1800-talet har → John blivit vanligare. Jon uttalas i svenskan 
oftast med lång vokal, medan John sägs med kort vokal. I den rikssvenska almanackan 
21 augusti och i den finlandssvenska 24 juni.

Jonah (Jona)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1800-tal	 500–999	 2010–
Jonah är ett hebreiskt namn med betydelsen ’duva’. Det bars av en profet i Gamla testa
mentet. Det kan ha lånats in redan under medeltiden till Sverige, men formlikheten 
med namnet → Jonas gör det omöjligt att säkert fastslå. Den grekiska formen → Jonas 
har varit betydligt mer använd. Jona användes under 1800-talet särskilt som kvinno-
namn, kanske som en feminin form av Jon. Först under de senaste årtiondena har 
Jonah blivit vanligare som förnamn i Sverige, troligen efter amerikanskt inflytande, 
vilket framgår av att stavningen med h är den vanligare idag. 

Jonas (Yonas, Yonis, Younes, Yunus)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1300	 40 000–69 999	 1970–2005, 2019–
Jonas (m.fl. former) är den grekiska formen av det hebreiska namnet → Jonah. Jonas 
har också uppfattats som en form av → Johannes. Arabiska former förekommande i 
Sverige idag är bl.a. Yonas, Yonis, Younes och Yunus. I både den rikssvenska och fin-
landssvenska almanackan 29 mars, efter en kristen martyr i Persien (död 343).

Jonatan (Jonathan, Yonatan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1657 	 20 000–39 999	 1980–2014
Jonatan (m.fl. former) är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen 
’Guds gåva, Gud har givit (barnet)’. Namnet blev populärt i Sverige på 1980-talet efter 
hjälten i Astrid Lindgrens bok Bröderna Lejonhjärta (1973), som filmatiserades 1977. 
Namnet har varit mycket populärt under flera årtionden men är nu på nedgång. I den 
rikssvenska almanackan 22 december och i den finlandssvenska 26 januari. 
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Joni
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 500–999	 2010– (kvinnor)
Joni kan som kvinnonamn vara en variant av Joanie, engelsk smekform till Joan, eller 
en bildning till → Jon. En känd namnbärare är den amerikanska folksångerskan Joni 
Mitchell (f. 1943). Som mansnamn är det en finsk form av → Johannes eller möjligen 
en alternativ stavning av Jonny.

Jonna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830	 2 000–4 999	 1980–2009
Jonna är en femininform till → Jon men kunde i äldre tid även vara en talspråklig form 
av → Johanna. Namnet förekom i Sydsverige under 1800-talet och var vanligt i Danmark 
under 1900-talet. En känd litterär namnbärare där är flickan Jonna i Kirsten Thorups 
romansvit, publicerad 1977–88. I den rikssvenska almanackan 21 augusti och i den 
finlandssvenska 21 juli.

Jonny → Johnny

Jordan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet	 500–999	 2010–
Jordan är identiskt med namnet på floden Jordan i Israel. Det gavs ursprungligen till 
personer som döpts med vatten från denna flod. Under medeltiden var namnet relativt 
utbrett i särskilt östra Sverige, för att under 1700- och 1800-talet användas mer i de 
västra landskapen, bl.a. i Värmland. Dagens namngivare förknippar nog Jordan 
snarare med amerikanska bärare, som Jordan Jackson (f. 1998), känd spelare i ameri-
kansk fotboll. Namnet har varit populärt i USA under de senaste 50 åren, på senare 
år även som flicknamn.

Jorge
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902	 1 000–1 999	
Jorge är en spansk och portugisisk form av → Georg.

Jorma
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 500–999	 1940–59
Jorma är en karelsk form av den ryska varianten av Jeremias (→ Jeremy.) Namnet var 
särskilt populärt i Finland under 1940- och 1950-talet.
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Jorun (Jorunn) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R iurun	 100–499	
Jorun är ett nordiskt namn, sammansatt av Jor- ’vildsvins(hjälm)’ och -unn ’älska’. 
Det förekommer på runinskrifter i östra Sverige. I Norge har det ända sedan medel
tiden varit vanligt och finns där i många dialektala former.

José
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891 	 1 000–1 999	
José är en spansk och portugisisk form av → Josef. 

Josef (Joseph, Józef, József, Yosef m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1291	 10 000–19 999	 1885–1929, 2000–
Josef (m.fl former) är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, med bl.a. betydelsen 
’Jahve ska föröka, ge fler (barn)’. Namnet bärs av olika personer i både Gamla och Nya 
testamentet. Josef har många olika former, t.ex. spanskans → José, italienskans 
Giuseppe, polskans Józef, ungerskans József, sydslaviskans → Josip. I arabiskan och 
turkiskan finns former som Yosef, Yousif, → Yousef (Youssef ) och → Yusuf. Yusuf (Josef ) 
är också en profet inom islam. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
19 mars, efter den bibliske snickaren från Nasaret, trolovad med jungfru Maria, Jesu 
moder.

Josefin (Josefine, Josephine)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1806	 20 000–39 999	 1980–2005
Josefin är en svensk form av Joséphine som är den franska formen av → Josefina. Namnet 
kom på modet i Sverige efter att den blivande Oskar i 1823 gift sig med Napoleons 
adoptivsons dotter, Joséphine av Leuchtenberg (1807–76), senare drottning Josefina. 
Namnet blev åter mycket populärt de sista årtiondena av 1900-talet, kanske påverkat 
av Maria Gripes barnböcker om Hugo och Josefin (1961–66). Från 2005 har namnet 
gått ner i popularitet. I den finlandssvenska almanackan 19 mars.

Josefina	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1744	 1 000–1 999	 1900–29, 1980–1999	
Josefina är en femininform till → Josef. Det var populärt under 1800-talet, i vardags-
bruk ofta som kortformen Fina. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 19 mars efter drottning Josefina (1807–76) (→ Josefin).
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Joshua (Josua)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808 	 1 000–1 999	 2010–
Josua är ett hebreiskt namn med betydelsen ’Gud är räddning’. I Gamla testamentet var 
profeten Josua Mose efterträdare och den som ledde stormningen av staden Jeriko. Stav-
ningen Joshua är den engelska varianten och det är den som blivit populär i Sverige idag. 

Josip 	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 100–499	
Josip är en sydslavisk form av → Josef. En känd namnbärare är det forna Jugoslaviens 
diktator, Josip Broz Tito (1892–1980).

Jouko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Jouko är ett finskt namn, belagt från Nord-Karelen i början av 1800-talet. Det är inte 
tillfredsställande tolkat men hör samman med Joukahainen, som förekommer i det 
finska nationaleposet Kalevala.

Jouni
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 500–999	
Jouni är en nordfinsk form av → Jon, möjligen inlånad via det nordsamiska mansnamnet 
Joavnna (som är bildat till → Jon).

Joy
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1923	 500–999	
Joy är ett engelskt namn som betyder ’glädje, lycka’.

Juan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 1 000–1 999	 1980–89
Juan är en spansk form av → Johannes.

Judit (Judith)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1492 (Finland)	 2 000–4 999	 1885–1929, 2010–
Judit är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, Jehūdί̄t ’judinna’. Namnet förekom-
mer i olika former som t.ex. engelskans Judy, tyskans → Jutta och danskans Jytte. Judit 
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förekommer i Judits bok (i Apokryferna till Gamla testamentet) och är namnet på en 
av Esaus hustrur i Gamla testamentet. I den rikssvenska almanackan 13 juli och i den 
finlandssvenska 10 december.

Juha
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	
Juha är en finsk form av → Johannes via → Juhani. Pojkar i västra Finland gavs redan 
under 1800-talets senare del namnet Juha, men namnets popularitet började öka 
först på 1930-talet. På 1960-talet var Juha det näst populäraste pojknamnet i Finland. 
Under senare decennier har variantformen Juho blivit vanligare. 

Juhani
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Juhani är en finsk form av → Johannes. Det är det mest frekventa mansnamnet i Fin-
land och var även det vanligaste småpojksnamnet 2018. En av bröderna i Aleksis Kivis 
roman Sju bröder (1870) heter Juhani vilket anses ha bidragit till namnets popularitet.

Jukka
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Jukka är en finsk form av Jogan, Jogha (< → Johannes). Namnet är belagt i Karelen på 
1500-talet. 

Juli → Julie

Julia (Julija, Yulia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1702	 20 000–39 999	 1885–99, 1990–2019
Julia är en femininform till → Julius och kan även vara en smekform till → Juliana. 
Namnet har främst fått spridning genom hjältinnan i William Shakespeares drama 
Romeo och Julia (1594). (Hjältinnan i det engelska originalet bär dock namnet Juliet 
→ Juliette). Julia har i flera länder varit ett av de allra populäraste flicknamnen under 
de senaste decennierna. Runt millennieskiftet låg det i topp under flera år i Sverige. 
En känd namnbärare är den amerikanska skådespelerskan Julia Roberts (f. 1967). I 
den rikssvenska almanackan 16 februari. I gamla almanackor var namnet → Juliana 
till minne av ett helgon från Mindre Asien (död 303). I den finlandssvenska alma-
nackan 12 april.
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Julian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1837 	 2 000–4 999	 2010–
Julian har latinskt ursprung och går tillbaka på Julianus, ett romerskt kejsarnamn 
och släktnamn avlett av → Julius. I England har det också burits av kvinnor, så som 
mystikern Julian från Norwich (ca 1342–efter 1413). Det har blivit ett populärt små-
pojksnamn i Sverige de senaste årtiondena. Prins Carl Philips och prinsessan Sofias 
tredje son (f. 2021) bär namnet. I den finlandssvenska almanackan 12 april.

Juliana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1182 	 500–999	 1900–39
Juliana är en femininform till det romerska kejsarnamnet Julianus, en bildning till ett 
latinskt släktnamn (→ Julius, se även → Julia). I äldre tid kunde det också vara en latini-
serad form av det nordiska namnet Iliana. I den finlandssvenska almanackan 12 april.

Julie (Juli) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1765 	 2 000–4 999	 2010–
Julie är den franska formen av → Julia. En känd litterär namnbärare är titelpersonen i 
August Strindbergs drama Fröken Julie (1889), men namnet blev först bekant i Sverige 
genom Jean-Jacques Rousseaus brevroman Julie, eller den nya Héloïse (1761). Under 
de senaste åren har också formen Juli börjat användas. Den kan då även syfta på 
månadsnamnet juli (jämför namnen → Maj och → Juni).

Juliette (Juliet)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1809	 500–999	 2010–
Juliette är ursprungligen en fransk smekform till → Julie medan Juliet är en engelsk 
form av → Julia.

Julius
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1560	 2 000–4 999	 1885–1929, 2000–
Julius är ett latinskt namn, ursprungligen ett släktnamn tillhörande den juliska ätten. 
Namnet togs i bruk som förnamn under renässansen. Den mest kände bäraren av 
namnet Julius är den romerske fältherren Gaius Julius Caesar (död 44 e.Kr.). I den 
rikssvenska almanackan 16 februari och i den finlandssvenska 12 april.
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June
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896 	 100–499	 1940–59
June är en engelsk form av månadsnamnet juni ( June) (jfr → Juni). 

Juni (Junie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 2 000–4 999	 2010–
Juni är identiskt med månadsnamnet juni (jfr → Maj, engelskans April och engelskans 
→ June). Det har blivit ett populärt namn de senaste årtiondena. I den finlandssvenska 
almanackan den 30 oktober.

Junia 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1831 	 100–499	 2010–14
Junia är ett latinskt namn, troligen en feminin form av Junius som betyder ’ung’. Det 
är relativt vanligt i romerska källor. Den mest kända namnbäraren är en kvinnlig 
apostel i Romarbrevet i Nya testamentet. Namnet kan också syfta på månadsnamnet 
juni och vara en sentida latinisering av → June. 

Junior
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1843	 100–499	 1890–1909, 2015–
Junior är från början snarast en personbeteckning som felaktigt har antecknats som 
förnamn utifrån det amerikanska bruket att använda junior och senior för att skilja 
på personer med samma namn ur olika generationer. Redan under 1800-talet gavs 
dock ett antal pojkar namnet Junior i Sverige, kanske efter påverkan från återvändande 
amerikaresenärer. Junior är också ett vanligt förnamn i Latinamerika.

Juno 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1857	 500–999	 2015–
Juno är namnet på en romersk gudinna som råder över äktenskap och barnafödsel, 
motsvarande grekiskans Hera. Betydelsen är oklar men namnet kan hänga ihop med 
latinets iuvenis ’ung’. Det har blivit ett populärt småbarnsnamn de senaste åren. Juno 
användes i Sverige under 1800-talet som både kvinno- och mansnamn. Som mans-
namn kan det också vara en finsk form av → Jon.
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Justin 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1819 	 500–999	 2010–19
Justin är en engelsk form av latinets Justinus (→ Justina). Det har fått en viss popularitet 
de senaste åren genom nordamerikanska populära artister som Justin Bieber (f. 1994) 
och Justin Timberlake (f. 1981).

Justina (Justyna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1397	 500–999	 1890–1929
Justina är en femininbildning till latinets Justinus ’den rättrådige’. En polsk form, 
som även finns i Sverige, är Justyna. Justina finns i den rikssvenska almanackan 2 sep-
tember. 

Justus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1639	 100–499	 1885–1909 
Justus är ett latinskt namn, bildat till justus ’rättvis’. I den rikssvenska almanackan 
2 september, till minne av biskop Justus som verkade i Lyon på 300-talet.

Jutta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1356	 100–499	 1930–39
Jutta är en lågtysk form av → Judit. I den finlandssvenska almanackan 10 december.

Jürgen
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-talet	 100–499	 1940–49, 1960–69
Jürgen är en lågtysk form av → Georg.

Jöns
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1358 Jønis (ack.)	 100–499	 1910–29
Jöns är en medeltida form av → Johannes. Namnet har tidigare antagits vara utvecklat 
på svenskt område, men namnformen har snarare kommit in från Danmark och 
spritts norrut. Jöns blev ett vanligt namn under senmedeltiden och fortsatte att vara 
allmänt brukat ända fram till början av 1900-talet. Namnet har därefter blivit allt 
ovanligare. 

Jöran → Göran
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Jörgen (Görgen)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1476 	 10 000–19 999	 1950–79
Jörgen är ursprungligen en lågtysk form av → Georg. I den rikssvenska almanackan 
9 juli och i den finlandssvenska 23 april.

Jörn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 100–499	 1950–69
Jörn är en nordisk form av → Jörgen. En känd namnbärare är den finlandssvenske för-
fattaren, regissören och politikern Jörn Donner (1933–2020). I den finlandssvenska 
almanackan 23 april.
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K k
Kaarina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-talet (Finland)	 100–499	 1930–49
Kaarina är en finsk form av → Karin och → Katarina. 

Kacper → Casper

Kaija (Kaja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873	 500–999	 1930–49
Kaija är ursprungligen en finsk smekform till → Katarina, använd redan på 1500-talet 
i Finland. Även skrivningarna Kaja och Kaia finns. Namnet har i Sverige och Norge 
använts både som officiellt namn och som smekformer till → Kajsa eller → Karin.

Kaj (Kai, Kay)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 5  000–9 999	 1940–59
Kaj antas antingen ha frisiskt ursprung med oviss betydelse eller vara en keltisk variant 
av det romerska Caius/Gaius. En gestalt i de keltiska Arthursagorna är Sir Kay, kung 
Arthurs fosterbror. Namnet Kaj förekommer i Danmark redan på 1300-talet, varifrån 
det har kommit till Sverige. Kända namnbärare är den danske diktaren och prästen 
Kaj Munk (1898–1944) och den svenske regissören Kay Pollak (f. 1938). Kaj brukas 
även som kvinnonamn och smekform till → Kajsa, troligtvis under påverkan av det 
engelska Kay, smekform till Catherine (→ Katrin). I den rikssvenska almanackan 
13 augusti och i den finlandssvenska 16 februari.

Kajsa (Cajsa, Kaisa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1540	 10 000–19 999	 1980–2009
Kajsa är ursprungligen en smekform till → Karin eller → Katarina. Det är först under 
1900-talets senare del som Kajsa mer allmänt har börjat användas som officiellt för-
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namn. Kajsa var ett populärt flicknamn årtiondena runt millennieskiftet. En känd 
äldre namnbärare är kokboksförfattaren Cajsa Warg (1703–69), som officiellt dock 
hette Anna Christina. I den rikssvenska almanackan 2 augusti och i den finlands-
svenska 25 november.

Kalevi
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 100–499	 1960–69
Kalevi är ett finskt namn, en variantform till Kaleva, som hör samman med Kalevala, 
det finska nationaleposet, som betyder ’kalevafolkets plats’. I forndiktningen an-
vänds kalevanpoika (’Kalevas son’) som beteckning för såväl hjälte som jätte i motsats 
till talonpoika ’bonde’. En känd namnbärare är den förre finländske statsministern 
Kalevi Sorsa (1930–2004).

Kalle (Calle)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1824	 2 000–4 999	 1980–2009
Kalle är ursprungligen en smekform till → Karl. Det är först i modern tid som Kalle 
mer allmänt har brukats som ett officiellt förnamn. I den finlandssvenska almanackan 
28 januari.

Kamal
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Kamal är ett arabiskt namn som betyder ’fullkomlighet’. Kamal har samma ur-
sprung som → Kamil. Den turkiska formen är → Kemal.

Kamil (Kamel)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Kamil (Kamel) är lika med ett arabiskt adjektiv som betyder ’fullkomlig’. Kamil kan 
också vara en nordslavisk form av det latinska namnet Camillus (→ Camilla). 

Kamilla → Camilla

Karam
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Karam är ett arabiskt namn som betyder ’storsinthet’.
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Karen
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1850 	 500–999	 1900–29
Karen är en dansk och norsk form av → Katarina. En känd namnbärare är den danska 
författaren Karen Blixen (1885–1962). Karen kan också vara ett armeniskt mansnamn. 

Kari
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	 2 000–4 999	 1950–69
Kari är som kvinnonamn en nordisk form av → Katarina, särskilt vanlig i Norge.

Som mansnamn är Kari finskt, en karelsk smekform till ryskans Makari (från 
Makarios). Namnet Kari blev allmänt känt i Finland efter en gestalt i Juhani Ahos 
roman Panu (1897). I västra Finland har mansnamnen Oskari (→ Oscar) och Sakari (→ 
Zacharias) givit upphov till smekformen Kari. Kari var ett modenamn i Finland på 
1950-talet (jfr → Jari). 

Karim (Kareem, Kerem, Kerim)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	 2010–
Karim är ett arabiskt namn med betydelsen ’generös, ädel’. Kerem och Kerim är turkiska 
former.

Karin (Carin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1460	 40 000–69 999	 1910–29, 1940–59, 1990–99
Karin är en nordisk (särskilt svensk) form av → Katarina. Namnet är i dag ett av de 
allra vanligaste kvinnonamnen i Sverige och har så varit sedan medeltiden. Det är 
dock inte lika populärt som babynamn idag. En känd namnbärare är författaren Karin 
Boye (1900–41). I den rikssvenska almanackan 2 augusti, till minne av det svenska 
helgonet Katarina av Vadstena (död 1381), dotter till den heliga Birgitta och grundare 
av Vadstena kloster. I den finlandssvenska almanackan 25 november.

Karina → Carina

Karl (Carl)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R karl	 40 000–69 999	 1910–29, 1980–89, 2000–19
Karl är troligen ett nordiskt (samgermanskt) namn, identiskt med karl ’fri man’, ur-
sprungligen troligen ett binamn. Det har även föreslagits vara en smekform, Háriolus, 
till namn på germanskt *Charja-/Harja- ’här’ (jfr → -ar), som utvecklades till latinets 
Carolus. Namnet Karl kan uppträda i många olika former, t.ex. latinets Carolus, 
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italienskans Carlo, spanskans → Carlos, engelskans och franskans → Charles, de slaviska 
språkens Karel. Från slutet av 1800-talet fram till 1925 var Karl det vanligaste mans-
namnet i Sverige och är så även idag om alla förnamn räknas. Som tilltalsnamn hamnar 
det på sjunde plats för hela den manliga befolkningen. Det är också en vanlig första-
led i dubbelnamn. Stavningen med C är vanligare hos yngre namnbärare. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 28 januari, till minne av Karl den stores 
dödsdag (död 814). Karldagen är också en viktig märkesdag i den folkliga kalendern. 
I Norrland sägs det att ”Som vädret är på Karl, så ska det vara i sju veckor”.

Karla → Carla

Karola → Carola

Karolin, Karoline → Caroline 

Karolina → Carolina

Karsten → Carsten

Kasimir (Casimir, Kazimierz)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-tal	 100–499	 1900–29
Kasimir är ett slaviskt namn med betydelsen ’fredsstiftare’. En polsk form, som också 
finns i Sverige, är Kazimierz. En tidig namnbärare var den svensk-polske kung Sigis
munds son Johan Kasimir Vasa (1609–72). Den helige Kasimir (1458–84) är Litauens 
skyddshelgon. Namnet har haft en viss adlig prägel i Sverige. I den finlandssvenska 
almanackan 1 juli.

Kasper → Casper

Kaspian → Caspian

Kassandra → Cassandra

Katalin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	 1970–79
Katalin är en ungersk form av → Katarina. 

Katarina (Catarina, Catharina, Katariina, Katerina, Katrina m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1100	 20 000–39 999	 1885–99, 1960–79
Katarina är ett grekiskt namn, Aikaterínæ, av ovisst ursprung. Namnet har tidigt 
associerats med grekiskans katharós ’ren, kysk’. Det har spritts i många variantformer, 
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som också blivit självständiga namn, t.ex. de nordiska → Karen, → Kari, → Karin, 
→ Katrin, finskans Katri, iriskans Kathleen, ryskans Katinka, → Katja, spanskans 
Catalina, ungerskans → Katalin, engelskans → Kate, Kathy, Kay (→ Kaj), Kitty, tyskans 
Käthe. En fransk form är Cathérine (→ Katrin). Det äldsta svenska belägget på Kata-
rina är från 1100-talet, då en dotter till kung Inge d.ä. fick namnet Katarina. Namnet 
var populärt redan under medeltiden och har fortsatt att vara det. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 25 november, minnesdag för martyren 
Katarina av Alexandria (300-talet).

Katarzyna 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896 	 1 000–1 999	
Katarzyna är en polsk form av → Katarina.

Kate
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1840	 500–999	 1950–59	
Kate är en engelsk smekform till → Katarina.

Katinka → Katarina

Katja (Katia, Katya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880	 2 000–4 999	 1970–2004
Katja (m.fl. former) är ursprungligen ryska smekformer till → Katarina. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 25 november.

Katrin (Catherine, Cathrine, Catrine m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1342	 5 000–9 999	 1960–79
Katrin (m.fl. former) kan vara en försvenskning av den franska formen Cathérine 
som i sin tur är en form av → Katarina. Catherine är en engelsk form. Formerna Katrin 
och Katrine (den senare vanligare i Danmark och Norge idag) fanns redan under 
medeltiden i Sverige och kan vara lokala utvecklingar av Katarina.

Katrina → Katarina

Kauko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920	 100–499	 1930–49
Kauko är ett finskt namn, som främst blivit känt genom folkdiktningen; i Kalevala 
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förekommer både Kauko och Kaukomieli. Namnet är samhörigt med ett ord för 
’fjärran’, möjligen med en äldre betydelse ’lång’.

Kay → Kaj

Kazimierz → Kasimir

Keijo 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Keijo är ett finskt namn, möjligen en översättning av → Alf i betydelsen ’alf, ett slags 
underjordiskt väsen’. Keijo delade plats med Alf i den finska namnlängden från 1908. 

Keith
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883 	 100–499	 1940–49, 1980–89
Keith är ursprungligen ett skotskt-engelskt släktnamn, bildat till ett ortnamn, troli-
gen innehållande ett keltiskt ord för ’skog’. En känd namnbärare är den brittiske 
sångaren och låtskrivaren Keith Richards (f. 1943), medlem i rockgruppen The Rol-
ling Stones.

Kelly (Kellie)
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 500–999	 2010–
Kelly är från början ett mansnamn; en engelsk form av det gäliska mansnamnet 
Ceallach, av omdiskuterat ursprung. Via släktnamnet O’Ceallach kom det från att ha 
blivit ett mellannamn att börja användas som förnamn till kvinnor (jämför andra 
ursprungliga släktnamn, t.ex. Ashley, som i USA nu mest bärs av kvinnor). Kelly har 
blivit särskilt populärt i Australien. I Sverige användes namnet en del under 1800-talets 
sista decennier, liksom andra engelskinfluerade namn på -(l)y.

Kelvin (Celvin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 Ca 2000	 100–499	 2010–19
Kelvin är ett engelskt namn, hämtat från ett flodnamn i Glasgow, Skottland. Det 
började användas som personnamn på 1920-talet i Storbritannien, kanske inspirerat 
av fysikern William Thomson, lord Kelvin (1824–1907), som bl.a. skapade den tem-
peraturskala som bär hans namn. Namnet har börjat tas i bruk i Sverige de senaste 
årtiondena. Användningen kan ha inspirerats av populära liknande namn som 
→ Kevin och → Melvin.
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Kemal 
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 100–499	
Kemal är den turkiska varianten av arabiskans → Kamal ’fullkomlighet ’. En känd 
namnbärare är Kemal Atatürk (1881–1938), grundare av det moderna Turkiet.

Ken
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 1970–94
Ken är en engelsk smekform till → Kennet. Ken är namnet på dockan → Barbies pojkvän. 
I den finlandssvenska almanackan 11 maj.

Kenan (Kinan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Kenan kan ha flera ursprung; det kan dels vara ett turkiskt namn som kan vara lika 
med det turkiska namnet på området Kanaan, dels ett hebreiskt namn med betydelsen 
’liten smed’. Det kan också betyda ’skydd’ på arabiska. I Gamla testamentet är Kenan 
en av Noas stamfäder och han hedras även inom islam. 

Kennert (Kennerth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1921 	 500–999	 1940–59
Kennert torde vara en form av → Kennet. Namnet har börjat användas på 1920-talet, 
cirka 20–30 år efter att namnet Kennet kommit till Sverige. Kennert har främst före-
kommit i Götaland, i delar där -r- inte hörs i det lokala uttalet före /t/ och /s/. En hyper
korrektion kan ha lett till skrivformen -ert som kan ha varit påverkad av namn som 
→ Robert, → Evert och → Albert.

Kennet (Kenneth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 10 000–19 999	 1940–59
Kennet är en angliserad form av de skotsk-gäliska namnen Cinaed ’född av eld’ och 
Cainnech ’vacker, skön’. Cinaead var det gäliska namnet på Kenneth MacAlpin (död 
ca 858), som räknas som Skottlands förste kung. Namnet Kennet verkar ha kommit in 
via återvändande emigranter från Nordamerika runt förra sekelskiftet. Det blev sedan 
populärt under och efter andra världskriget. I den rikssvenska almanackan 22 mars 
och i den finlandssvenska 11 maj.
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Kenny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1906	 2 000–4 999	 1980–99
Kenny är en skotsk smekform till → Kennet. Namnet kan även vara en angliserad form 
av det gäliska namnet Cainneach. Runt förra sekelskiftet användes det även som 
kvinnonamn i Sverige tillsammans med andra namn som slutade på -y (→ Jenny).

Kent (Kenth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1922 	 10 000–19 999	 1945–69
Kent är en sammandragen form av → Kennet. I England har namnet ursprungligen 
varit ett släktnamn (eller binamn), som givits till en person från grevskapet Kent men 
senare gått över till att bli ett förnamn. I den rikssvenska almanackan 22 mars och i 
den finlandssvenska 11 maj.

Kerem, Kerim → Karim

Kersti
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1806	 5 00–999	 1940–59
Kersti är en dialektal form av → Kerstin (→ Christina). Namnformen har använts 
muntligt betydligt längre än vad som finns registrerat i kyrkböckerna.

Kerstin (Kjerstin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1535	 40 000–69 999	 1930–59, 2010–
Kerstin är en nordisk och lågtysk form av → Christina (> Kristin > Kirstin > Kerstin). 
Det förekom allmänt under tidigmodern tid och är idag det åttonde vanligaste tilltals
namnet. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 24 juli.

Kerttu
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talet (Finland)	 100–499	 1920–39
Kerttu är en finsk form av → Gertrud. Det är det äldsta påvisade kristna kvinnonamnet 
i Finland. Ordet kerttu ingår i finskan även i beteckningarna på en insekt (leppäkerttu 
’nyckelpiga’) och en fågelart (lehtokerttu ’trädgårdssångare’), varför namnet har upp-
fattats som finskt.
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Kettil
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ketil	 100–499	
Kettil är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn. Det innehåller ett ord mot-
svarande fornvästnordiskt ketill ’kittel’, som personnamn snarast i betydelsen ’offer-
kittel; hjälm’. Kettil har senare utvecklats till → Kjell. I Norge var varianten Kjetil popu-
lär under årtiondena runt 1960. I den finlandssvenska almanackan 8 juni.

Ketty
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1813	 100–499	 1920–49
Ketty är en engelsk smekform till → Katarina. Namnet användes en del i Sverige under 
1800-talet, särskilt i de västra delarna av landet.

Kevin (Cevin, Kewin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950	 10 000–19 999	 1990–2014
Kevin är en angliserad form av det gäliska Caoimhín, ursprungligen ett binamn bildat 
till caomh ’vacker’. Kevin blev ett modenamn under 1990-talet i flera länder, och upp-
gången i Sverige fortsatte in på 2000-talet. Nu är namnet dock på nedgång. Kända 
namnbärare som kan ha bidragit till namnets popularitet är den brittiske fotbollsspe-
laren Kevin Keegan (f. 1951), den amerikanske skådespelaren Kevin Costner (f. 1955) 
och rollfiguren Kevin i filmen Ensam hemma (1990). I den rikssvenska almanackan 
7 september och i den finlandssvenska 7 november.

Khadija
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1970-talet	 1 000–1 999	 2015–
Khadija är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med betydelsen ’barn som föddes 
tidigt’. Khadija var namnet på profeten Muhammeds första fru. 

Khalid (Khaled)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 2 000–4 999	 2010–
Khalid (Khaled) är ett arabiskt namn som betyder ’odödlig’. Khalid ibn al-Walid var 
en känd arabisk fältherre (592–642). En känd nutida namnbärare är den algeriske 
raï-artisten Khaled Hadj Ibrahim (f. 1960).
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Khalil 
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 500–999	
Khalil är ett arabiskt namn som betyder ’bästa vän, älskling’. En känd namnbärare är 
den libanesisk-amerikanske poeten Khalil Gibran (1883–1931).

Kia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1923 	 100–499	 1950–69
Kia är ursprungligen en smekform till → Christina (eller → Carina) som i sen tid börjat 
användas som officiellt förnamn. I den finlandssvenska almanackan 24 juli.

Kian 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 2000 	 2 000–4 999	 2015–
Kian kan vara en skrivform av det gäliska namnet Cian, med betydelsen ’ålderdomlig, 
varaktig’. Även den angliserade stavningen Kean(e) förekommer i Sverige. Kian (eller 
Kyan) kan också vara ett persiskt namn med betydelsen ’kung’. Namnet har blivit 
populärt det senaste årtiondet. En känd namnbärare är den irländske artisten Kian 
Egan (f. 1980) i gruppen Westlife.

Kiara (Chiara)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 2000	 500–999	 2015–
Chiara är en italiensk form av → Klara som också kan skrivas Kiara. Namnet kan 
även vara hämtat från det iriska Ciara, en bildning till mansnamnet Ciarán ’svart’. 
En känd fiktiv namnbärare som kan ha inspirerat är lejonungen Kiara i Disneyfilmen 
Lejonkungen 2 (1998) och i tv-serien Lejonvakten (2016). 

Kicki (Kikki)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 500–999	
Kicki är ursprungligen en smekform till kvinnonamn som inleds med k-ljud, kanske 
särskilt → Christina och → Christin. Det är först i sen tid som namnet har börjat använ-
das som officiellt förnamn. En känd namnbärare är artisten Kikki Danielsson (f. 1952).

Kim
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 10 000–19 999	 1980–2009
Kim har i Sverige givits till såväl pojkar som flickor under flera decennier och är det 
namn som här har använts mest könsneutralt. Kim är som kvinnonamn från början 
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en engelsk smekform till → Kimberly. Som mansnamn är Kim dels ursprungligen en 
smekform till → Joakim, dels en engelsk form av det keltiska Kimball, som antas vara 
ett släktnamn använt som förnamn. Kända svenska namnbärare är artisten Kim 
Kärnfalk (f. 1974) och fotbollsspelaren Kim Källström (f. 1982). I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 20 mars. 

Kimberly 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 2010–14
Kimberly är ursprungligen ett engelskt ortnamn (Kimberley) som kommit att användas 
som släktnamn och senare förnamn. Förleden i ortnamnet Kimberley innehåller ett 
personnamn; efterleden innehåller fornengelskt lēah ’skog; äng; röjning’.

Kimmo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-talet	 500–999	 1960–79
Kimmo är ett finskt namn, som förekommer i folkdiktningen och tillhör den national
romantiska eran kring sekelskiftet 1900 i Finland. Namnet har ingen säker tolkning. 
Det var ett populärt småpojksnamn i Finland på 1960-talet.

Kinan → Kenan

Kira 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910-talet	 500–999	 2015–
Kira har flera ursprung. Det kan vara en rysk form av det grekiska Kyra, vilket är en 
femininbildning till Kyrillos (från ett grekiskt ord med betydelsen ’herre, Gud’, jfr 
ryskans Kiril). Det kan också vara en feminin form av ryskans Kir ’härskare’, eller en 
form av det iriska → Kiara. I den finlandssvenska almanackan 12 augusti.

Kirsi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	 1960–79
Kirsi är en finsk variantform av → Kirsti. Vanligen uppfattas dock namnet höra samman 
med ordet kirsimarja/kirsikka ’körsbär’. En populär barnboksförfattare i Finland, 
Kirsi Kunnas (1924–2021), har sannolikt bidragit till spridningen av namnet där.

Kirsten
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1932 	 500–999	 1940–59
Kirsten är en nordisk, särskilt dansk form av → Christina (> Kristin > Kirstin > Kirsten), 
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särskilt vanlig i Danmark. I Sydsverige har den använts i muntlig form under lång tid. 
En känd namnbärare är den amerikanska skådespelerskan Kirsten Dunst (f. 1982).

Kirsti
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 500–999	 1930–49
Kirsti är en nordisk, särskilt norsk form av → Christina. Den används omväxlande 
med → Kersti i äldre källor.

Kjell
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1548	 20 000–39 999	 1940–59
Kjell är ett nordiskt namn, dels en sammandragen form av → Kettil, dels ursprungligen 
en smekform till namn på -kel, -kil, t.ex. → Eskil, → Torkel. Under 1940-talet var det 
ett av de vanligaste pojknamnen. En känd nutida namnbärare är skådespelaren Kjell 
Bergqvist (f. 1953). I den rikssvenska almanackan 8 juli och i den finlandssvenska 8 juni.

Kjerstin → Kerstin

Klara (Clara)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1449	 10 000–19 999	 1885–1909, 1990–2019
Klara är ett latinskt namn, bildat till latinets clarus ’klar; berömd’. Clare är en engelsk 
form, Claire en fransk och Chiara (→ Kiara) en italiensk. Namnet har varit ett av de 
populäraste flicknamnen under flera decennier men är nu på nedgång. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 12 augusti, till minne av Sankta Clara 
av Assisi (död 1253).

Klary → Clary

Klas → Claes

Klaudia → Claudia

Klaus → Claes

Klemens (Clemens)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talet	 100–499	 1950–59	
Klemens är ett latinskt namn, bildat till clemens ’nådig; mild’. I den rikssvenska alma-
nackan 23 november, efter påven Clemens i, biskop i Rom 91–101. 
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Knut (Knud)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R knutr	 2 000–4 999	 1910–29, 2010– 
Knut är ett nordiskt namn, identiskt med fornsvenskt knuter ’knuta; knut’. Under 
medeltiden bars namnet av flera danska och svenska kungar. Två välkända namnbärare 
är Knut den store (ca 995–1035), kung över såväl Danmark som Norge och stora delar 
av England, och den danske kungen Knut den helige (regent på 1080-talet). I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 13 januari, till minne av den danske 
hertigen Knut Lavard (död 1131). Hans dödsdag inträffade den 7 januari, den dag då 
julen ansågs vara slut. Men på 1600-talet förlängdes julfirandet med en vecka, och 
Knut flyttades 1680 från 7 januari till den 13 januari. Jämför det gamla talesättet 
”Knut driver julen ut”. På Knutsdagen har man i bl.a. Värmland och Uppland brukat 
klä ut sig och ”gå Knutgubbe”. Fortfarande anordnas Knutmassokarneval i delar av 
Uppland. 

Konny → Conny

Konrad (Conrad)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1293 Conradus	 1 000–1 999	 1900–29, 2005–
Konrad är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt Kuon(i)- ’djärv’ och -rāt ’råd; 
rådgivare’. Konrad var under medeltiden ett av de mest omtyckta förnamnen i Tyskland. 
Det kom till Sverige i slutet av 1200-talet. Den lågtyska formen är Kor(d)t (→ Kurt). I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 12 november, till minne av en 
biskop i Konstanz (död 975).

Konstantin (Constantin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1345 (Skåne); 1643	 1 000–1 999	 1900–29
Konstantin är ett latinskt namn, bildat till constans ’ståndaktig, karaktärsfast’. I både 
den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 21 maj, till minne av den romerske 
kejsaren Konstantin den store (död 337).

Konstantinos
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Konstantinos är en grekisk form av → Konstantin. 

Kornelia → Cornelia

Krista → Christa
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Kristel → Christel

Krister → Christer

Kristian → Christian

Kristiina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 100–499	
Kristiina är en finsk stavning av → Christina.

Kristin → Christin

Kristina → Christina

Kristoffer → Christoffer

Krystyna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999
Krystyna är en polsk form av → Christina.

Krzysztof 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Krzysztof är en slavisk form av → Christoffer.

Kuno	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1731	 1–99	 1920–39
Kuno är ursprungligen en forntysk smekform till → Konrad. Namnet hade en viss popu
laritet under 1800-talets andra hälft i Sverige, kanske inspirerat av gestalten Kuno i 
den uppskattade operan Friskytten (av Carl Maria von Weber, med premiär 1821) 
och av Kuno i det då ofta sjungna skillingtrycket Alpens ros. 

Kurt (Curt)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1639	 10 000–19 999	 1920–49
Kurt (från Kordt) är en lågtysk sammandragen form av → Konrad. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 12 november.
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Kyllikki
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  100–499	 1930–49
Kyllikki är ett finskt namn, som förekommer i folkdiktningen, bland annat i Kalevala. 
Det är bildat till ordet kyllä ’ymnighet’ med ändelserna -i och -kki. Den senare ändelsen 
är ett frekvent personnamnselement i Kalevala. 

Kåre
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R kari	 500–999	 1940–59
Kåre är ett nordiskt namn (ursprungligen ett binamn), bestämd form av ett adjektiv 
motsvarande fornvästnordiskt *kárr med betydelsen dels ’lockig, krushårig’, dels ’envis, 
stridig, motvillig’. Namnet har varit vanligare i Norge och Danmark. Här i Sverige 
användes det sparsamt under medeltiden, men tycks därefter närmast ha försvunnit, 
för att åter tas i bruk under 1800-talets andra hälft (se Inledning om den nordiska 
namnrenässansen).
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Ll
Lage
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1297 Lagho 	 500–999	 1930–49
Lage är ett nordiskt (särskilt danskt) namn, motsvarande -lagi i fornvästnordiskt félagi 
’kamrat’. Lagho är en latiniserad form. Namnet var vanligt som adelsnamn i Danmark 
under medeltiden och förekommer även i folkvisor. I Danmark har det senare utvecklats 
till de relativt vanliga Lau och Lauge. I den rikssvenska almanackan 27 februari.

Laila (Lajla, Layla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875 (Finland)	 5 000–9 999	 1930–49, 2015–
Laila (m.fl. former) är ett samiskt namn som antas hänga samman med kvinnonamnet 
→ Aila. Namnet fick spridning på 1880-talet genom översättningar av norrmannen 
J.A. Friis bok Fra Finnmarken; alla senare utgåvor bär titeln Laila. Stavat Leila eller 
Layla finns namnet också i arabiskan med betydelsen ’natt’ (→ Leila). I den riks-
svenska almanackan 5 juli och i den finlandssvenska 5 mars.

Laith (Layth, Leith)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Laith (m.fl. former) är ett arabiskt mansnamn med betydelsen ’lejon’. 

Lamar
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1911	 100–499	 2010–
Lamar har flera rötter. Det kan vara ett arabiskt kvinnonamn med betydelsen ’fly-
tande eller skimrande’, men det kan även vara ett engelskt mansnamn bildat till det 
franska tillnamnet Delamare. 
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Lambert
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1289 Lambertus	 1–99	 1885–99, 1920–29
Lambert är ett tyskt namn, ursprungligen Lambrecht, sammansatt av fornhögtyskt 
lant ’land, område’ och → -bert. Fram till 1901 fanns Lambert i den svenska namn-
längden 17 september efter en holländsk biskop på 600-talet. En dikt av Erik Axel 
Karlfeldt från 1898 bär titeln Månhymn vid Lambertsmässan och minner om denna 
namnsdag.

Lana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899 	 1 000–1 999	 2005–
Lana är ett namn med flera ursprung. Det kan vara en kortform till ryska namn som 
Svetlana (från ryskans svetly ’ljus’) men det kan också vara bildat till det engelska Alana 
(en femininform till → Allan). Det kan även vara arabiskt, då med betydelsen ’mjuk, 
blid’. En känd namnbärare var den amerikanska filmstjärnan Lana Turner (1921–95). 

Lara 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909 	 1 000–1 999	 2010–
Lara kan vara av ryskt ursprung, en kortform till → Larissa eller → Laura. Genom en 
gestalt i boken Doktor Zjivago, av Boris Pasternak 1957 (och filmatiserad 1965), började 
namnet användas i stora delar av Europa och Nordamerika. Datorspelet och filmerna 
Tomb Raider med Lara Croft som huvudperson (från 2001) har gjort namnet ännu 
mer populärt. Lara används även i Mellanöstern.

Larissa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898 	 500–999	
Larissa är ett vanligt ryskt kvinnonamn, kanske från början bildat till grekiskans 
larós ’älsklig’ eller láros ’mås’. Ett helgon inom den ortodoxa kyrkan bär namnet.

Larry
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1923	 100–499	 1950–69
Larry är ursprungligen en engelsk smekform till Lawrence (→ Lars).
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Lars
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1524	 70 000–99 999	 1940–69
Lars är en sammandragen nordisk form av latinets Laurentius ’härstammande från 
Laurentum (stad i Italien)’, ursprungligen ett binamn. Namnet Laurentius var i bruk 
i Sverige redan på 1100-talet. Det utvecklades till Lars under medeltiden genom 
namnformer som Laure(n)s, La(u)ris, Lar(e)s. En tysk form är → Lorentz, en fransk 
Laurent, en finsk → Lauri och en engelsk Lawrence. Från 1950 och framåt har Lars 
tillhört de vanligaste mansnamnen i Sverige. Det är idag det näst vanligaste tilltals-
namnet bland män och är även vanligt som första led i dubbelnamn. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 10 augusti, till minne av Sankt Laurentius, 
en romersk diakon (död 258). I bondesamhället var Larsmässan en viktig märkesdag; 
i norra Sverige räknades exempelvis Larsdagen till järnnätterna, då åkerns gröda kunde 
skadas av den första höstfrosten.

Lasse
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1329	 1 000–1 999	 1950–59, 2019–
Lasse är ursprungligen en nordisk smekform till Laurentius (→ Lars). I den finlands-
svenska almanackan 10 augusti.

Laszlo (László)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1895	 500–999	
Laszlo (László) är en ungersk form av Ladislaus, den latiniserade formen av ett slaviskt 
namn (polskans Władysław och tjeckiskans Vladislavs). Namnet är sammansatt av 
ord som betyder ’härska’ och ’ära, rykte’. 

Laura
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1737	 2 000–4 999	 1885–1929, 2010–
Laura är ursprungligen en smekform till latinets Laurentia, femininform till Lauren
tius (→ Lars). Namnet kan också vara en italiensk femininbildning till latinets laurus 
’lagerträd, -kvist’. Den italienske diktaren Petrarca (1304–74) besjunger sin Laura i en 
rad kärleksdikter. I dag hämtas namnet oftast från engelskan och kan också få engelskt 
uttal. I den rikssvenska almanackan 15 januari och i den finlandssvenska 18 januari.
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Lauren (Loreen, Lorei)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	 2010–
Lauren är en engelsk eller normandisk bildning till latinets laurus ’lagerträd, -kvist’. 
Även formerna Laureen, Loren och Loreen förekommer. Lorin kan också vara ett 
kurdiskt namn bildat till ett ord med betydelsen ’vaggsång’. Kända namnbärare 
är den amerikanska skådespelerskan Lauren Bacall (1924–2014) och den svenska 
artisten Loreen (egentligen Lorine Zineb Noka Talhaoui, f. 1983). 

Lauri
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1374 Laure (Finland)	 100–499	 1930–39
Lauri är en finsk form av Laurentius (Lars). En av bröderna i Aleksis Kivis tidiga finska 
roman Sju bröder (1870) heter Lauri, vilket förmodligen har bidragit till namnets 
spridning.

Layan
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-talet	 500–999	 2015–
Layan är ett arabiskt namn med betydelsen ’mjuk, ömsint’. Det har varit populärt i 
stora delar av den arabiskspråkiga världen under den senaste tiden. Jfr → Leen.

Layla → Laila

Lea (Leah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1777	 5 000–9 999	 1885–99, 2005–
Lea är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’vildko’. I Gamla testa
mentet är Lea Rakels äldre syster och Jakobs första hustru. På 1600- och 1700-talet 
användes namnet av bl.a. amerikanska puritaner. Lea har senare associerats med latinets 
lea ’lejoninna’ och setts som en femininform till → Leo. Det har varit ett populärt tilltals
namn de senaste årtiondena i flera länder. I den rikssvenska almanackan 26 juni och 
i den finlandssvenska 5 januari.

Leander (Leandro)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1780	 500–999	 1900–29, 2010– (Leandro)
Leandro och Leander är båda former av det grekiska Léandros. Förleden har antagits 
innehålla grekiskt laós ’folk’. Även léōn ’lejon’ kan komma i fråga. Efterleden innehåller 
anḗr (genitiv andrós) ’man, människa’. Leander är hjälten i en antik grekisk saga. En 
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känd svensk namnbärare var konstnären Leander Engström (1886–1927). Formen 
Leandro, som är populär idag, är spansk, portugisisk och italiensk. En femininform, 
som också används i Sverige, är Leandra.

Lee
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 500–999	 1980–99
Lee är ett engelskt namn, ursprungligen ett släktnamn, som i sin tur är bildat till ett 
ortnamn (av fornengelskt lēah ’skog; äng; röjning’). Det kom troligen till Sverige med 
återvändande Amerikafarare vid 1800-talets slut. Namnet kan också tolkas som en 
alternativ stavning av → Li (som det ofta uttalas som) eller vara lika med efterleden 
-li(e). Lee är ett av få namn i Sverige som bärs av ungefär lika många män som kvinnor.

Leen
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-talet	 500–999	 2015–
Leen har flera ursprung. Det kan vara arabiskt och betyder då ’mjuk, följsam’. (Namnet 
innehåller samma rot som → Layan.) Även namnet → Lin kan i vissa fall ha samma 
betydelse. Leen kan också vara en nederländsk smekform till → Helena eller Leendert.

Leena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	 1940–59
Leena kan vara en finsk smekform till → Helena och → Magdalena, en finsk stavning 
av → Lena eller innehålla det arabiska ordet leena ’ungt palmträd’.

Leia (Leija, Leja, Leya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1985	 2 000–4 999	 2005–
Leia är namnet på en prinsessa i de amerikanska science fiction-filmerna om Star 
Wars 1977–2019. Namnet, i olika stavningsvarianter, började användas före millennie
skiftet och populariteten har ökat under hela 2000-talet. Ursprungligen är det en 
grekisk form av namnet → Lea i Gamla testamentet.

Leif
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1852	 20 000–39 999	 1940–59
Leif är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till sammansättningar på -lev 
motsvarande fornsvenskt lef, fornvästnordiskt leifr ’arvinge, efterkommande’ (av 
urnordiskt *-laiƀar, ursprungligen ’något efterlämnat’). Namnet är inte känt i Sverige 
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i gammal tid men var i sparsamt bruk i Norge under medeltiden och tidigmodern tid, 
ofta i formen Leiv. Det kom till Sverige i samband med den nordiska namnrenässansen 
(se Inledning) då det också blev vanligt i Norge. Kända nutida namnbärare är kocken 
Leif Mannerström (f. 1940) och författaren Leif G W Persson (f. 1945). I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 30 juni.

Leila (Lejla, Leyla)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 2 000–4 999	 1930–39, 2000–
Leila är ett arabiskt namn med betydelsen ’natt’, möjligen avseende ’mörk hy’. Namnet 
är väl spritt i den arabiska litteraturen och i nutid hos arabisktalande. I den engelsk-
språkiga världen fick det spridning främst genom Lord Byrons dikter Giaourn (1813) 
och Don Juan (1819–24). Namnet började användas av svenska författare under 
1830-talet. En känd svensk namnbärare är kocken Leila Lindholm (f. 1975). I den 
rikssvenska almanackan 28 augusti och i den finlandssvenska 5 mars. 

Lena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1481	 40 000–69 999	 1950–69, (2010–)
Lena är ursprungligen en smekform till → Helena och → Magdalena. Det är ett av de 
absolut vanligaste namnen för kvinnor födda på 1950- och 60-talet. Kända namnbärare 
är skådespelerskan Lena Olin (f. 1955) och artisten Lena Philipsson (f. 1966). I den 
rikssvenska almanackan 18 augusti och i den finlandssvenska 22 juli. 

Lene 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920-tal	 100–499	 1950–69
Lene är en dansk kortform av namn som Magdalene (→ Magdalena) eller Helene 
(→ Helena).

Lenita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900 	 100–499	 1960–69, 1980–89
Lenita är ursprungligen en spansk smekform till → Lena. I den finlandssvenska alma-
nackan 22 juli.

Lennart (Lennarth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1549	 20 000–39 999	 1920–49
Lennart är en lågtysk (och senare speciellt svensk) form av → Leonard. Det var först 
på 1900-talet som namnet fick sin stora popularitet. 1925 kom namnet på sjunde plats 
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bland de mest populära namnen hos nyfödda pojkar. Möjligen har greve Lennart 
Bernadotte (1909–2004) bidragit till den dåtida populariteten. I dag är Lennart det 
sjunde vanligaste mansnamnet hos befolkningen, men ligger på plats 55 som tilltals-
namn. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 28 september.

Lennon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	 2010–
Lennon är ett ursprungligt efternamn, som har blivit populärt som förnamn de senaste 
åren i olika länder. Det är den engelska formen av iriskans Ó’Leannáin, ’ättling till 
Leannáin (med betydelsen ’älskling’). En känd bärare av efternamnet är Beatles’ 
John Lennon (1940–80).

Lennox
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1971 	 500–999	 2010–
Lennox är ett ursprungligt skotskt efternamn som i sin tur är hämtat från namnet på 
ett område nära Glasgow, the Levenach. Som många andra efternamn i engelskspråkiga 
länder har det efterhand kommit att användas också som förnamn. En känd bärare 
av efternamnet är artisten Annie Lennox (f. 1954). 

Lenny (Lennie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 500–999	 1970–89
Lenny är ursprungligen en engelsk smekform till → Leonard. Vid förra sekelskiftet gavs 
det till både män och kvinnor i Sverige. En känd amerikansk namnbärare är musikern 
Lenny Kravitz (f. 1964).

Leo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1753	 10 000–19 999	 1995–
Leo är ett latinskt namn, bildat till leo ’lejon’. Det kan också ursprungligen vara en 
smekform till namn som → Leonard och → Leopold. Namnet har varit mycket populärt 
de senaste decennierna. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
28 juni, till minne av Leo i (Leo den store), som var påve i mitten av 400-talet.

Leon (León, Léon)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1836	 5 000–9 999	 2005–
Leon är en fransk och spansk form av → Leo. I äldre tid var det också en smekform till 
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→ Leonard (och möjligen → Napoleon). Det har varit ett populärt namn de senaste år-
tiondena. I den finlandssvenska almanackan 28 september.

Leona 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 1 000–1 999	 2020–
Leona är en feminin form av → Leon eller en kortform av → Leonora. Namnet hade en 
viss popularitet i slutet av 1800-talet och är nu på uppåtgående. I den finlandssvenska 
almanackan 28 september.

Leonard (Leonardo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1287 Leonardus	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Leonard är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt lewo (lånat från latinets leo) 
’lejon’ och → -hard. Leonardo är en italiensk form som också förekommer i Sverige. I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 28 september. Leonard firades 
tidigare 6 november till minne av en fransk abbot som levde i Limoges på 500-talet 
(låssmedernas skyddspatron). När 6 november blev minnesdag för Gustav ii Adolf 
1727, flyttades Leonard till dagens datum. 

Leonel (Leonell)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 500–999	 2015–
Leonel är en form (vanlig i spanskan) av → Lionel. Namnet har blivit populärt de allra 
senaste åren.

Leonie (Leoni)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1846 	 500–999	 1910–24, 2010–
Leonie är en kortform av → Leonora eller en utvidgad form av → Leona.

Leonora (Leonor, Leonore)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1760	 1 000–1 999	 1885–1919, 2010–
Leonor(a/e) är förkortade former av → Eleonora. En känd nutida namnbärare är den 
svenska prinsessan Leonore (f. 2014). I den finlandssvenska almanackan 11 juli. 

Leopold
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1756	 500–999	 1920–44, 2010–19
Leopold är ett tyskt namn, som går tillbaka på ett äldre Luitpold, som i sin tur är samman



245

satt av fornhögtyskt liut ’folk’ och bald ’djärv’. Förleden har senare associerats med 
latinets leo ’lejon’. I den rikssvenska almanackan 15 november, till minne av det öster
rikiska nationalhelgonet, markgreven Leopold iii (död 1136, helgonförklarad 1485). 
I den finlandssvenska almanackan 28 juni.

Levi (Lewi)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1823	 2 000–4 999	 1910–39, 2015–
Levi är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’tillgiven’. I Gamla 
testamentet är Levi en av Jakobs och Leas söner, stamfar till bl.a. Mose och Aron. 
Levi har blivit ett populärt namn det senaste årtiondet. Namnet var vanligt under 
1800-talet, särskilt i övre Norrland. En känd namnbärare är pingströrelsens ledare 
Lewi Pethrus (1884–1974). I den finlandssvenska almanackan 18 augusti.

Lexie (Lexi)	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856 	 500–999	 2015–
Lexie är en engelsk smekform till → Alexandra som nått en viss popularitet de senaste 
åren. En känd fiktiv gestalt är Lexie Grey i den amerikanska tv-serien Grey’s Anatomy 
(2005–).

Leya → Leia

Leyla → Leila

Li (Lii)
♀/(♂)	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 1970–89, 2010–19
Li är i svenskan ursprungligen en smekform till exempelvis → Anneli(e) och → Rosalie. 
Namnelementet -li (-lie) används också som senare led i nyskapade namn som 
→ Novalie och → Tuvalie och i dubbelnamn som Ylva-Li, Tindra-Li, Mona-Li. Namnet 
Li kan också vara ett kinesiskt förnamn, både manligt och kvinnligt, med olika be-
tydelser, bl.a. ’kraft’, ’logik’, ’skönhet’. Se även → Lee.

Lia 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920-tal	 1 000–1 999	 2010–
Lia kan vara en kortform av → Julia, → Emilia eller andra namn som slutar på -lia. En 
känd namnbärare är skådespelerskan Lia Boysen (f. 1966). I den finlandssvenska 
almanackan 5 januari.
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Liam
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1973 	 10 000–19 999	 2000–
Liam är ursprungligen en keltisk smekform till → William. Namnet, som började an-
vändas i Sverige på 1970-talet, har varit bland de populäraste namnen hela 2000-talet 
och låg 2018 och 2019 på andra plats för tilltalsnamn bland pojkar. Skådespelaren 
Liam Neeson (f. 1952) och musikerna Liam Gallagher (f. 1972) och Liam Payne 
(1993–2024) har sannolikt bidragit till namnets popularitet i många länder. I den 
finlandssvenska almanackan 6 april.

Liana (Liane)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821	 500–999	 2015–
Liana kan vara en förkortad form av → Juliana eller → Eliana. Liane är en fransk och 
tysk form.

Lias
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1996	 500–999	 2015–
Lias är en kortform av → Elias. Det har blivit populärt det senaste årtiondet. 

Liban
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Liban är ett somaliskt namn som betyder ’segerrik; lyckosam’.

Lidia → Lydia 

Liisa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861	 1 000–1 999	 1930–49
Liisa är ursprungligen en finsk smekform till → Elisabeth och även en finsk stavning 
av → Lisa.

Lilian (Lillian)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 5 000–9 999	 1930–49, 2010–
Lilian är en engelsk form av Lily (→ Lilly). Namnet skrivs även Lili-Ann med flera vari-
anter. En känd namnbärare i Sverige är den brittiskfödda prinsessan Lilian (1915–2013). 
I den rikssvenska almanackan 6 september och i den finlandssvenska 20 maj.
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Liliana (Liljana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1906 	 500–999	 1950–59
Liliana är en utvidgad form av → Lilian, känd från flera språk, särskilt på slaviskt område.

Lilja (Lilia, Lilya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869 -Lilia	 500–999	 1930–39, 2010–19
Namnet Lilja är lika med växtbenämningen lilja och motsvarar engelska lily, → Lilly 
som är ett populärt namn idag. I den finlandssvenska almanackan 20 maj.

Lill (Lil)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 500–999	 1960–69
Lill är ursprungligen en smekform till namn på Lill-, t.ex. → Lillemor. En känd namn-
bärare är artisten Lill (egentligen Lillemor) Lindfors (f. 1940).

Lillemor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 2 000–4 999	 1930–49
Lillemor är ett nordiskt namn, ursprungligen ett smeknamn ’lilla mor’ (jfr mans-
namn som Lillebror, Lilleman). I den rikssvenska almanackan 18 november och i den 
finlandssvenska 8 februari.

Lilly (Lilli, Lillie, Lily)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1817	 10 000–19 999	 1885–1929, 2005–
Lilly (m.fl. former) är ursprungligen engelska smekformer till → Elisabeth. I modern 
engelska uppfattas Lily som växtbeteckningen lily ’lilja’. Namnet har varit populärt 
under de senaste årtiondena, kanske inspirerat av gestalten Lily Potter i böckerna och 
filmerna om Harry Potter. I den rikssvenska almanackan 6 september och i den finlands
svenska 20 maj.  

Lin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Lin kan vara en skrivform av det arabiska → Leen eller ett kinesiskt namn som betyder 
’jade’. Det kan också vara en stavningsvariant av → Linn.
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Lina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1802	 10 000–19 999	 1980–2009
Lina är ursprungligen en smekform till namn på -lina, t.ex. → Evelina, → Carolina. Det 
kan också vara en skrivform av det arabiska namnet → Leena. Lina blev vanligt som 
officiellt namn först på 1970-talet och var mycket populärt under flera årtionden men 
är nu på tillbakagång. Pigan Lina i Astrid Lindgrens berättelser och filmer om Emil i 
Lönneberga har gjort namnet mera känt. I den finlandssvenska almanackan 22 juni.

Linda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1833 (Finland)	 20 000–39 999	 1970–99
Linda är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på -linda, t.ex. 
→ Belinda, Rosalinda. Namnet har troligen kommit till Sverige via engelskan där det 
länge varit populärt. På 1970- och 1980-talet var Linda bland de tio vanligaste namnen 
givna till flickor i Sverige. Kända svenska namnbärare är författaren Linda Skugge 
(f. 1973) och artisten Linda Bengtzing (f. 1974). I den rikssvenska almanackan 20 juni 
och i den finlandssvenska 15 april.

Line
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 1 000–1 999	 2010–
Line är en främst dansk och norsk motsvarighet till → Lina, kortform till Karoline 
(→ Caroline) m.fl. namn. I den finlandssvenska almanackan 22 juni.

Linn
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 10 000–19 999	 1980–2014
Linn har föreslagits vara en smekform till namn som slutar på -lin, t.ex. Irmelin 
(→ Irmeli). I Sverige är det snarare en smekform till → Linnea eller en variant av det 
engelska Lynn. Namnet är känt i Norge sedan 1860-talet. Linn blev ett modenamn 
på 1980- och 1990-talet, något som möjligen kan förklaras av att Liv Ullmans och 
Ingmar Bergmans dotter Karin Beate, f. 1966, tidigt började kallas för Linn. I den 
rikssvenska almanackan 13 juni och i den finlandssvenska 15 april.

Linné
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866 	 1–99	 1885–1909
Linné är ett svenskt namn, bildat till Carl von Linnés släktnamn. Det kan ses som en 
manlig motsvarighet till → Linnea och hade en viss popularitet på 1800-talet.
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Linnea (Linnéa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829 	 20 000–39 999	 1900–1929, 1990–2019
Linnea är ett svenskt namn, identiskt med växtbeteckningen linnea (linnæa borealis), 
som i sin tur är bildad till botanikern Carl von Linnés (1707–1778) släktnamn 
Linnæus, innan han 1757 adlades. Namnet hade sin första stora topp i början av 
1900-talet och var ett av de populäraste namnen under flera årtionden runt millennie
skiftet. En känd fiktiv gestalt är Linnea, huvudperson i flera barnböcker (utgivna 
1978–85) av Lena Anderson och Christina Björk. I den rikssvenska almanackan 
13 maj sedan 1901, till åminnelse av Carl von Linnés födelsedag. I den finlands-
svenska almanackan 3 augusti.

Linus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1810	 20 000–39 999	 1980–2014
Linus är ett bibliskt namn, en latinsk form av grekiskans Línos, som är av ovisst ur-
sprung. Namnet var populärt under flera decennier runt millennieskiftet men har 
gått ner kraftigt därefter. Till en del kan populariteten möjligen tillskrivas seriefiguren 
Linus i den amerikanska skämtserien Peanuts (Snobben) skapad 1950 av Charles M. 
Schulz och än i dag ofta återgiven i svensk dagspress. Kända svenska namnbärare är 
regissören Linus Tunström (f. 1969) och artisten Linus Wahlgren (f. 1976). I den riks-
svenska almanackan 26 november till minne av Linus, som efterträdde aposteln Petrus 
som biskop av Rom. I den finlandssvenska almanackan 3 maj.

Lion
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886 	 500–999	 2015–
Lion är en form av → Léon eller en kortform av → Lionel men kan också vara ett direkt 
lån av det engelska ordet lion ’lejon’. Det har blivit populärt de allra senaste åren.

Lionel 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827	 500–999	 2010–
Lionel har kommit till Sverige via engelskan. Det är bildat till en fornfransk smekform 
till → Leon och har fått en viss popularitet de senaste åren liksom sidoformen → Leonel. 
Kända namnbärare är fotbollsspelaren Lionel Messi (f. 1987) och sångaren Lionel 
Richie (f. 1949). 
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Lis (Liz)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1904	 1 000–1 999	 1950–69
Lis är ursprungligen en (främst engelsk) smekform till → Elisabeth.

Lisa (Liza)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1558	 20 000–39 999	 1910–24, 1980–2014
Lisa är ursprungligen en smekform till → Elisabeth. Kända namnbärare är sångerskan 
Lisa Nilsson (f. 1970) och författaren Liza Marklund (f. 1962). I den rikssvenska alma
nackan 20 september och i den finlandssvenska 19 november.

Lisbet (Lisbeth)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1423	 10 000–19 999	 1940–59
Lisbet är en förkortad form av → Elisabeth, vanlig i äldre tid i Sverige. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 19 november.

Lise
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 500–999	 1955–64	
Lise är ursprungligen en lågtysk smekform till → Elisabeth, vanligare i Danmark och 
i Norge än i Sverige. En känd namnbärare är den österrikisk-svenska kärnfysikern 
Lise Meitner (1878–1968).

Liselott (Liselotte)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1911 Lise Lott	 5 000–9 999	 1950–69
Liselott är en hopslagning av smekformer till → Elisabeth och → Charlotte.

Lisen
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1847	 500–999	 1920–29, 2010–
Lisen är ursprungligen en smekform till → Elisabeth. I den finlandssvenska almanackan 
19 november.

Lisette (Lizette)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1782	 1 000–1 999	 1980–89
Lisette är en fransk form av → Lisa, → Lise (från Elisabeth).
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Liv
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 5 000–9 999	 2005–
Liv är ett nordiskt namn, identiskt med fornvästnordiskt hlíf ’värn, skydd; sköld’. På 
senare tid har namnet snarast associerats med ordet liv. I Snorre Sturlassons Edda 
(från början av 1220-talet) är Lif namnet på en kvinna som tillsammans med Liftrase 
överlever Ragnarök (världens undergång). I de nordiska länderna är Liv vanligast i 
Norge där det på visa håll bevarats kontinuerligt sedan medeltiden. Namnet togs i 
bruk i hela landet under 1800-talets senare hälft. I Sverige, liksom i flera andra länder, 
har det blivit populärt de senaste årtiondena. Liv kan idag också ses som en smekform 
till → Olivia. Kända namnbärare är den norsk-svenska skådespelerskan Liv Ullmann 
(f. 1938) och serietecknaren Liv Strömquist (f. 1978). I den rikssvenska almanackan 
12 april och i den finlandssvenska 29 maj.

Livia 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 2 000–4 999	 2010–
Livia är ett romerskt namn, en feminin form av mansnamnet Livius med oklar bety-
delse. Idag ses det kanske snarare som en kortform av → Olivia. Det har varit ett av de 
mer populära namnen det senaste årtiondet. Kända namnbärare är föreläsaren Livia 
Fränkel (1927–2025) och skådespelerskan Livia Millhagen (f. 1973). I den finlands-
svenska almanackan 29 maj.

Liz → Lis

Liza → Lisa

Lizzie (Lissie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 500–999	 1910–29
Lizzie är ursprungligen en engelsk smekform till → Elisabeth och → Alice.

Lo (Lou)
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910–14	 2 000–4 999	 2010–
Lo och Lou, som på svenska uttalas identiskt, har flera ursprung. Lou ses oftast som kort
former av → Louis eller → Louise, medan Lo också kan vara liktydigt med djurbenäm-
ningen lo. Namnet har blivit vanligare som officiellt förnamn de senaste årtiondena i 
Sverige. Kända namnbärare är den amerikanske sångaren Lou Reed (1942–2013) och 
den svenska författaren Lo Kauppi (f. 1970). Både Lo och Lou används idag som 
könsneutrala namn. 
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Loa (Loah)
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1924	 500–999	 2015–
Loa kan vara en utvidgning av → Lo men kan också vara en smekform till dubbel-
namn som Lars-Olof och Carl-Johan. Operasångaren och artisten Loa (egentligen 
Carl Johan) Falkman (f. 1947) kan ha bidragit till namnets spridning. 

Loke
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907 	 2 000–4 999	 2005–
Loke är ett nordiskt namn av omtvistat ursprung. Det är namnet på en mångskiftande 
gestalt i den fornnordiska asatron som både ställer till med mycket oro och reder upp 
vissa problem. Han orsakar bl.a. guden Balders död men lyckas också föra tillbaka 
Tors stulna hammare till Asgård. Namnet började användas sporadiskt runt förra 
sekelskiftet men har blivit populärt först under 2000-talet.

Lola
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885 	 500–999	 1930–49
Lola är ursprungligen en spansk förkortad form av jungfru Marias namn Maria de los 
Dolores. I många länder är Lola vanligen betraktad som en smekform till → Dolores, 
→ Carola, → Viola.

Lone (Lona)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	 1950–69
Lone är en nordisk kortform av det grekisk-latinska Apollonia, som i formen Abelona 
(Abelone) var ganska vanlig i Skandinavien på 1600- och 1700-talet. Namnet Lone är 
vanligare i Danmark och Norge. Formen Lona förekommer bl.a. i Carl Michael Bell-
mans epistel Käraste bröder (Si på jungfru Lona). I den rikssvenska almanackan hade 
Apollonia namnsdag den 9 februari fram till år 1901.

Lorena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920-tal	 500–999	 2010–
Lorena är en spansk och italiensk form av Laurena som är en bildning till → Laura. 
Se även → Lauren.
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Lorentz (Lorens, Lorenz, Lorenzo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1593	 1 000–1 999	 1940–59, 2010–	
Lorentz, Lorens och Lorenz är tyska former av Laurentius (→ Lars) medan Lorenzo är en 
spansk och italiensk form. I den rikssvenska almanackan 15 januari och i den finlands
svenska 10 augusti.	

Lorin → Lauren

Lotta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1700	 2 000–4 999	 1960–79
Lotta är ursprungligen en smekform till → Charlotta, som användes som tilltalsnamn 
redan ca 1700. Lottarörelsen (en frivillig försvarsorganisation för kvinnor i Sverige) 
har fått sitt namn efter gestalten Lotta Svärd i Runebergs Fänrik Ståls sägner (1848–60). 
Böckerna och filmerna om Lotta på Bråkmakargatan (1956–71, filmer 1992–93) av 
Astrid Lindgren kan ha inspirerat till namngivning. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 12 maj. 

Lotten
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1720	 100–499	 1920–34, 1960–79
Lotten är ursprungligen en smekform till → Charlotta. Grundaren av det litterära 
Samfundet De Nio, författaren Lotten von Kraemer (1828–1912), var döpt till Char-
lotta. I den finlandssvenska almanackan 12 maj.

Lou → Lo

Louie (Loui)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 2 000–4 999	 2015–
Louie är en engelsk form av → Louis som i sin tur är en fransk form av → Ludvig. Både 
Louie och Loui har blivit mycket populära det senaste årtiondet i Sverige. 

Louis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1641	 500–999	 2015–
Louis är en fransk form av → Ludvig. En känd namnbärare är den amerikanske jazz-
musikern Louis Armstrong (1901–71).
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Louisa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1825 	 500–999	 2005–19
Louisa är en engelsk form av → Louise. En bekant namnbärare är den amerikanska 
författaren Louisa May Alcott (1832–88), som bl.a. skrev den världsberömda ungdoms
romanen Unga kvinnor (1868), även filmad flera gånger.

Louise (Louice, Luise)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1698	 10 000–19 999	 1980–2004
Louise är en femininform till → Louis (som är en form av → Ludvig). Några kända namn-
bärare är den engelsk-svenska drottning Louise (1889–1965), den franska skulptören 
Louise Bourgeois (1911–2010) och den svenska artisten Louise Hoffsten (f. 1965). Luise 
är en tysk form. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 25 augusti.

Lova
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1828 	 5 000–9 999	 2000–
Lova är ursprungligen en smekform till → Lovisa. Namnet har varit populärt de senaste 
årtiondena (liksom den maskulina formen → Love). I den finlandssvenska almanackan 
25 augusti.

Love (Lowe)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1782	 5 000–9 999	 1995–
Love antas vara en svensk nybildning, en maskulin form av → Lova (som dock är belagt 
först senare) eller → Lovisa. Författaren Carl Jonas Love Almqvist (1793–1866) var 
döpt till Ludvig men ändrade i vuxen ålder detta namn till Love. Namnet har blivit 
populärt till pojkar under de senaste årtiondena. Med ett engelskt uttal av namnet 
(som ger ordet love ’kärlek’) ges det även till flickor i Sverige. I den rikssvenska alma-
nackan 2 oktober.

Lovelia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 cirka 2008	 500–999	 2015–
Lovelia är ett nybildat namn, kanske en utvidgning av → Love med det vanliga femi-
nina suffixet -lia. Det kan också vara en svensk bildning till det engelska adjektivet 
lovely (som också används som namn i Sverige) eller inspirerat av växtbenämningen 
lobelia. Man kan även jämföra med det likaledes nybildade Lovalie, som kan vara in-
spirerat av → Novalie. Lovelia har börjat bli populärt de senaste åren.
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Lovis
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1811 	 1 000–1 999	 2010–
Lovis är namnet på Ronja rövardotters mamma i Astrid Lindgrens bok och film från 
1981 respektive 1984 (och 2024), något som kan ha inspirerat till namngivning. 
Namnet kan ses som en form av → Louise eller → Lovisa.

Lovisa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652	 10 000–19 999	 1900–24, 1990–2019
Lovisa är en försvenskad form av → Louise. Lovisa har varit namn på drottningar i 
Danmark, Norge och Sverige. Namnet har varit ett av de populäraste under de senaste 
årtiondena men är nu på tillbakagång. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 25 augusti, till minne av drottning Lovisa Ulrika (1720–82).

Luca → Luka

Lucas → Lukas

Lucia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1254	 500–999	 1885–1909, 2015–
Lucia är ett latinskt namn, femininform till Lucius (avlett av lux, genitiv luc-is ’ljus’). 
Namnet används ofta i romanskspråkiga länder men förekom även i Sverige under 
medeltid och tidigmodern tid, ibland i formen Lussi. En känd namnbärare är den ita-
liensk-svenska pianisten Lucia Negro (f. 1938). 

I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 13 december, till minne 
av den heliga Lucia från Sicilien (död ca 300). Men det svenska luciafirandet har inte 
mycket att göra med det sicilianska helgonet. Under medeltiden inledde Luciadagen 
julfirandet, och natten räknades som årets längsta, en natt då man måste äta flera fru-
kostar för att klara sig. Den äldsta skildringen av en vitklädd lucia med ljus är från 
1760-talets Västergötland. Den västsvenska lucian blev så småningom spridd i hela 
riket genom bl.a. studenters firande i universitetsstäderna. Det moderna luciafirandet 
inleddes, när Stockholms Dagblad 1927 anordnade det första offentliga Luciatåget i 
Stockholm. 

Lucy (Lucie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862 	 500–999	 1890–99, 2015–
Lucy är en engelsk form av → Lucia. Den franska formen Lucie används också i Sverige.
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Ludvig (Ludwig)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1232 Ludowicus	 10 000–19 999	 1885–1919, 1985–
Ludvig är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt hlūt ’högljudd; berömd’ och 
wīg ’kamp, strid’ (motsvarande fornsvenskt vigh med samma betydelse; jfr envig). En 
fransk form är → Louis. Ludvig har varit ett vanligt franskt kunganamn, tidigt i den 
frankiska formen Chlodwig, senare i formen Louis. Namnet har varit mycket populärt 
i Sverige under flera årtionden. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 2 oktober, till minne av Ludvig den helige (död 1270).

Luis 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 1 000–1 999	
Luis är en spansk och tysk form av → Louis (Ludvig).

Luisa (Luiza)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884 	 500–999	
Luisa (Luiza) är spanska och portugisiska former av → Louisa.

Luise → Louise

Luka (Luca) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910-tal	 1 000–1 999	 2010–
Luka (Luca) är en romansk och slavisk form av → Lukas. Det har blivit populärt det 
senaste decenniet. I den finlandssvenska almanackan (Luca) 18 oktober.

Lukas (Lucas, Lukasz)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1309	 20 000–39 999	 1990–
Lukas är ett bibliskt namn, av latinets Lucánus ’invånare i Lucania (i Syditalien)’. 
Namnet har varit bland de tio vanligaste namnen för pojkar under hela 2000-talet 
och toppat listan sex år. En känd namnbärare är filmregissören Lukas Moodysson 
(f. 1969). I den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 18 oktober, efter evange
listen Lukas i Nya testamentet. 
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Luna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 2 000–4 999	 2015–
Luna är ett latinskt namn, identiskt med substantivet luna ’måne’. Den romerska 
mångudinnan bar detta namn. Luna har blivit populärt i flera länder det senaste år-
tiondet, kanske med inspiration från Luna Lovegood, en person i böckerna och filmerna 
om Harry Potter (1997–2011) av J.K. Rowling.

Lydia (Lidia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652	 2 000–4 999	 1885–1929, 2000–
Lydia är ett bibliskt namn av grekiskt ursprung, ’kvinna från Lydien’. Lydien var en 
forntida region i Mindre Asien. Formen Lidia används i bl.a. Italien, Tjeckien och 
Polen. En känd svensk litterär gestalt är Lydia Stille i Hjalmar Söderbergs roman Den 
allvarsamma leken (1912). I den rikssvenska almanackan 3 december och i den finlands-
svenska 23 maj.

Lykke (Lycke)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 2 000–4 999	 2010–
Lykke är ett danskt och norskt namn, i modern tid identiskt med substantivet lykke 
’lycka, glädje’. Det kan, enligt norska namnforskare, också vara en lågtysk kortform 
av namn på Liut- ’ folk’, men att substantivet lykke ligger bakom dagens bruk framstår 
som troligare. Artisten Lykke Li (f. 1986 med den egentliga namnföljden Li Lykke 
Timotej) har troligen bidragit till namnets spridning i Sverige. Namnet har blivit popu
lärt det senaste årtiondet. I den finlandssvenska almanackan 6 september.

-lög
-lög är en nordisk efterled motsvarande fornvästnordiskt -laug (maskulinum -laugr) 
’lovad, vigd till’, samhörigt med det gotiska verbet liugan ’avge heligt löfte; ingå äkten
skap’. Namnelementet kunde i äldre tid förekomma både i mans- och kvinnonamn, 
t.ex. Biarnlaugr (m.) och Sighløgh (f.), där genus åtskildes genom namnens olika kasus
böjning. När kasusändelserna senare försvann, kunde skillnaden mellan maskulina 
och feminina namn inte upprätthållas, och -lög kom i de flesta fall att uppfattas som 
en feminin efterled. Exempel på namn använda idag där efterleden ingår är Gunlög, 
Åslög.
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M m
Maarit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Maarit är en finsk form av → Margareta. Det har i Finland också använts som en form 
av → Maria. Det kan även vara en finsk skrivform för → Marit.

Mabel
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871 	 100–499	 1900–29
Mabel antas ursprungligen vara en engelsk smekform till Amabel, bildat till latinets 
amabilis ’älskansvärd’. I spanskan är det en form av Maria Isabel.

Maciej 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Maciej är en polsk form av → Mattias. En känd namnbärare är den polsk-svenske journa
listen och författaren Maciej Zaremba (f. 1951).

Madeleine (Madelaine, Madelen, Madelene, Madeléne m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1788	 10 000–19 999	 1980–99
Madeleine (m.fl. former) är en fransk form av → Magdalena som fick stor spridning i 
Sverige under senare delen av 1900-talet. Den svenska prinsessan Madeleine (f. 1982) 
har bidragit till namnets popularitet. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma
nackan 22 juli.

Madicken
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1984	 100–499	 1990–2009
Madicken har blivit känt genom Astrid Lindgrens barnböcker och filmer (1960–1983) 
om den oförvägna flickan Madicken. Namnet lånades från en vän till Lindgren med det 
officiella namnet Anne-Marie, men i böckerna är namnet en smekform till Margareta.
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Madina → Medina

Magda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839	 500–999	 1885–1929
Magda är ursprungligen en smekform till → Magdalena.

Magdalena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1455	 5 000–9 999	 1970–99
Magdalena är ett bibliskt namn, egentligen ett binamn med betydelsen ’kvinnan från 
Magdala’, vilket är en ort vid Gennesaretsjön. Magdala är en bildning till hebreiskans 
migdal ’torn’. Namnet spreds i äldre tid i Sverige bl.a. genom drottning Sofia Magda-
lena (1746–1813), och utvecklades till många lokala former (→ Malin, Malla, → Magda, 
→ Malena m.fl.). En känd nutida namnbärare är Sveriges första kvinnliga stats
minister Magdalena Andersson (f. 1967). En fransk form är → Madeleine. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 22 juli efter Maria från Magdala i Nya 
testamentet.

Maggie
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1868	 100–499	 1885–1919, 2015–
Maggie är ursprungligen en engelsk smekform till Margaret (→ Margareta) och används 
i Sverige oftast som kortform till Margareta.

Magna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1633	 1–99	 1885–1929
Magna är en femininform till → Magnus och ursprungligen en smekform till → Magn-
hild. I den finlandssvenska almanackan 5 november. 

Magne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869	 100–499	 1920–49
Magne är ett nordiskt namn, bildat till ett ord motsvarande fornvästnordiskt magn 
’kraft, styrka, makt’. I den nordiska mytologin är Magne Tors son. Namnet har varit 
populärt i Norge under 1900-talet. En känd namnbärare där är politikern Kjell Magne 
Bondevik (f. 1947).
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Magnhild
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R [ma(h)niltar] (Norge)	  100–499	 1885–1929
Magnhild anses vara ett tyskt lån, sammansatt av fornhögtyskt Magan-/Megin- 
’kraft, styrka, makt’ och → -hild. I den rikssvenska almanackan 17 september och i den 
finlandssvenska 5 november.

Magnus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet	 40 000–69 999	 1960–79
Magnus är ett latinskt namn, identiskt med adjektivet magnus ’stor’. Från början har 
det varit ett binamn ’den store’. Magnus var namn på flera kungar i Sverige och Norge 
under medeltiden. Den förste var Magnus den gode (död 1047), som var uppkallad 
efter den frankiske härskaren Karl den store (ca 742–814), vars namn på latin blev 
Carolus Magnus. Andra svenska kungar med namnet är Magnus Ladulås (omkr. 
1240–90) och Magnus Eriksson (1316–74). I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 19 augusti, efter den helige Magnus av Avignon (död 660).

Maha 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Maha är ett arabiskt namn som betyder ’oryx’ (en antilopart). Namnet symboliserar 
en kvinna med stora ögon vilket ses som ett skönhetsdrag. 

Mahamed → Mohammad

Mahdi (Mehdi)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	  Antal bärare 	  Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 2 000–4 999	 2010–19
Mahdi (Mehdi) är ett arabiskt namn med samma rot som namnet → Hadi. Betydelsen 
är ’religiös ledare; vägledare till den sanna vägen’. 

Maher (Mahir)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Maher är ett arabiskt namn som betyder ’skicklig’. Namnet används även i Turkiet 
och Bosnien.
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Mahmoud (Mahmood, Mahmud, Mahmut)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1853	 2 000–4 999	 2010–
Mahmoud (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’den lovvärde, den lov-
prisade’. Namnet har samma rot som → Mohammad. Mahmut är en turkisk form.

Mai → Maj

Maia → Maja

Maida (Majida)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1904	 500–999	 2010–
Maida kan vara en femininform av det arabiska namnet Majd → Majid med betydelsen 
’strålande, ädel’. Det används även i Bosnien. I Sverige användes det runt förra sekel-
skiftet, då sannolikt med ett annat ursprung.

Maija
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 500–999	 1930–49
Maija är en finsk form av → Maria men är också en äldre svensk skrivform av → Maja.

Maire
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1913	 100–499	 1920–49
Maire är ett finskt namn, bildat till maire ’härlig, ljuvlig’. Namnet tillhör den national
romantiska eran och är hämtat från Kalevala. Det bärs i Finland främst av kvinnor 
födda under 1900-talets första hälft. Det spreds också till Estland, där det under senare 
delen av 1950-talet var ett modenamn.

Mait (Majt)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1794 	 500–999	 1920–49
Mait är en svensk dialektal form av → Margit, → Marit. I äldre tid var den särskilt vanlig 
i Dalarna.

Maj (Mai, May)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 10 000–19 999	 1920–39, 2015–
Maj är en svensk form av → Maja, sannolikt i anslutning till månadsbeteckningen maj 
(och därmed det engelska May; jfr → June). Det är vanligt som förled i dubbelnamn, 
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t.ex. Maj-Britt och Maj-Lis. En känd namnbärare är deckarförfattaren Maj Sjöwall 
(1935–2020). I den rikssvenska almanackan 19 maj och i den finlandssvenska 2 juli.

Maja (Maia, Maya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1360	 20 000–39 999	 1910–19, 1990–
Maja i Sverige anses ursprungligen vara en nordisk barnspråksform av → Maria. 
Namnet finns även i andra språk med annan bakgrund, bl.a. den grekiska gudinnan 
Maia, och den romerska vårgudinnan med samma namn (från latinets maior ’stor’). 
I gammalindiskan finns gudinnan Maya, vars namn betyder ’övernaturlig kraft’. 
Namnet blev riktigt vanligt i Sverige som officiellt förnamn först på 1900-talet (men 
användes som inofficiell form och smekform långt tidigare) och har varit ett av de 
allra populäraste namnen under de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 
28 februari och i den finlandssvenska 2 juli. 

Majid (Majd, Majed)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	  Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	
Majid, Majd och Majed är arabiska namn med samma ursprung. Majd betyder ’ära, 
härlighet’ medan Majid och Majed är adjektivformer (’ärorik, ädel’). 

Majida → Maida

Majken
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1595	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Majken är en lågtysk form av → Maria. Det har varit populärt de senaste årtiondena. 
I den rikssvenska almanackan 19 maj.

Majt → Mait

Majvi 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1911	 100–499	 1930–49
Majvi är ett namn bildat runt förra sekelskiftet, sammansatt med Maj- och den då 
återupptäckta gamla nordiska efterleden → -vi. Liknande bildningar är → Gunvi och 
→ Hillevi.

Majvor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 1 000–1 999	 1930–49
Majvor är ett namn bildat runt förra sekelskiftet, sammansatt med Maj- och den 
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gamla nordiska efterleden → -vor, kanske efter mönster från namn som → Gunvor och 
→ Hervor. I den rikssvenska almanackan 8 juni.

Malak (Melek)
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Malak är ett arabiskt namn som betyder ’ängel’. Melek är en turkisk form.

Malcolm (Malcom, Malkolm)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1664	 1 000–1 999	 1900–29, 1995–
Malcolm (m.fl. former) är engelska former av det gäliska Maol Caluim ’Columbas 
tjänare’. Columba var ett av Skottlands mest populära helgon. Namnet kom till Sverige 
med skotska legosoldater under 1600-talet. Formen Malcom tycks framförallt ha an-
vänts i Bohuslän. Malkolm finns i den rikssvenska almanackan 28 mars.

Malek (Malik)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2015–
Malek (Malik) är ett arabiskt namn som betyder ’kung, härskare’. Feminina former är 
→ Malika och Melika. En känd namnbärare är den svenske filmaren Malik Bendjelloul 
(1977–2014).

Malena
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1732 	 500–999	 1970–89
Malena är ursprungligen en nordisk smekform till → Magdalena. En känd namnbärare 
är sångerskan Malena Ernman (f. 1970). I den rikssvenska almanackan 10 december 
och i den finlandssvenska 22 juli.

Malgorzata 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Malgorzata (egentligen Małgorzata) är en polsk form av → Margareta.

Malik → Malek 

Malika (Melika)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Malika (Melika) är ett arabiskt namn som betyder ’drottning’. Se även → Malek. En 
känd namnbärare är den svenska regissören Mellika Mellouani Melani (f. 1973).
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Malin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1525	 40 000–69 999	 1970–2004	
Malin är en nordisk form av → Magdalena. Det var ett av de populäraste namnen på 
1970- och 1980-talet. I den rikssvenska almanackan 10 december och i den finlands-
svenska 22 juli.

Malkolm → Malcolm

Malou
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	 1980–99
Malou är en sammanslagning av delar av namnen → Marie och → Louise, tidigare oftast 
använd som smekform till dubbelnamnet Marie-Louise. En känd namnbärare är 
journalisten Malou (egentligen Marie-Louise) von Sivers (f. 1953).

Malte
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1475 (Skåne); 1672	 5 000–9 999	 1910–29, 2005–
Malte har föreslagits vara en tysk smekform till Helmold, av äldre Helmwald, sam-
mansatt av fornhögtyskt helm ’hjälm’ och → -vald. Namnet Malte förekom i Danmark 
under medeltiden. Det har blivit ett populärt namn i Sverige de senaste decennierna. 
I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 28 november.

Malva
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856 	 1 000–1 999	 2005–
Namnet Malva är lånat från blombeteckningen malva. Det användes runt förra sekel
skiftet, då även andra kvinnonamn lånade från blombeteckningar var vanliga. Idag 
kan säkert likheten med det ännu mer populära flicknamnet → Alva ha haft betydelse 
för att namnet blivit populärt. I den finlandssvenska almanackan 3 juni.

Malvina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	 100–499	 1885–1909, 1990–99
Malvina är skapat av James Macpherson, författaren till Ossians sånger (1761–63). 
Till grund antas ligga ett gäliskt ord med betydelsen ’släta ögonbryn; slät panna’.
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Manal
Oftast ♀	 Tidigast belagt	  Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Manal är ett arabiskt namn som betyder ’prestation, uppnående’.

Manar 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	  Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499
Manar är ett arabiskt namn som betyder ’ledstjärna, fyr’. 

Manfred
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829	 1 000–1 999	 1900–19, 2010–
Manfred är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt man ’man, människa’ och 
→ -frid, -fried. I den rikssvenska almanackan 12 oktober.

Manne
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R mani	 500–999	 1910–19, 2015–
Manne är dels en avledning till fornsvenskt maþer ’man, människa’, dels, i nutid, ur-
sprungligen en smekform till namn på Man- och → Emanuel. En känd namnbärare 
är clownen Manne af Klintberg (f. 1945). I den finlandssvenska almanackan 26 mars. 

Manuel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849	 1 000–1 999	 1970–89
Manuel är en form av → Emanuel, särskilt vanlig i spansk- och portugisisktalande länder. 

Manuela (Manuella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910-tal	 500–999
Manuela är en femininform av → Manuel.

-mar
Nordisk (germansk) efterled i mansnamn, identisk med fornvästnordiskans mærr (av 
urnordiskt mārir) ’utmärkt, berömlig’. Det i-omljud, som finns i ordet mærr, före-
kommer inte i personnamnen på grund av i:ets svagtoniga ställning. Exempel på 
namn där efterleden ingår är → Hilmer, → Ing(e)mar.
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Maram
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 100–499	
Maram är ett arabiskt namn med betydelsen ’önskan, förhoppning’.

Marc → Mark

Marcel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888 	 1 000–1 999	 2015–
Marcel är en fransk form av Marcellus, som i sin tur är en latinsk form av → Marcus.

Marcela (Marcella, Markella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 (Marcella)	 500–999
Marcela (m.fl. former) är femininformer av → Marcel och → Marcelo, särskilt använda 
i länder där romanska språk talas.

Marcelo (Marcello)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Marcelo är en portugisisk och spansk form av Marcellus (→ Marcel) och Marcello är en 
italiensk.

Marcin 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 1 000–1 999
Marcin är en polsk form av → Martin.

Marco (Marko)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882 	 2 000–4 999	 1990–99
Marco är en italiensk form av → Marcus. Marko är en estnisk och finsk form av finskans 
→ Markku. Stavningen Marko förekommer även i sydslaviska områden. I den finlands
svenska almanackan 25 april.

Marcus (Markus) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talet	 40 000–69 999	 1970–2009
Marcus (Markus) är ett bibliskt namn av latinskt ursprung med oviss betydelse, kanske 
en avledning till namnet på krigsguden Mars. Namnet var ett av de populäraste från 
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1970 och flera decennier framåt med en topp på 1990-talet. En känd svensk namn
bärare är astronauten Marcus Wandt (f. 1980). I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 25 april, till minne av evangelisten Markus i Nya testamentet.

Marek
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	
Marek är en västslavisk och estnisk form av → Marcus.

Margareta (Margaret, Margarete, Margarita m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1100	 20 000–39 999	 1940–69
Margareta (m.fl. former) har sitt äldsta kända ursprung i ett persiskt ord för ’pärla’. 
En grekisk form på margarit- ligger bakom latinets margarita ’pärla’. Namnet nådde 
Europa via grekiskan. I Sverige bars namnet tidigast av en dotter till kung Inge den 
äldre (död ca 1100). Margareta fick från 1940-talet stor spridning efter den äldsta av 
Hagaprinsessorna (nuvarande kungens fyra systrar, födda 1934–43). Namnet är i dag 
ett av de vanligaste kvinnonamnen men är inte populärt som tilltalsnamn för barn. 
Margaret är en engelsk form, Margarete en tysk och Margarita en italiensk och spansk. 
En känd historisk namnbärare är den nordiska drottning Margareta (1353–1412), 
grundare av Kalmarunionen. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
20 juli, till minne av den heliga Margareta (död 304). Margareta är ett av namnen i 
fruntimmersveckan, som sägs vara regnig. Ett gammalt talesätt är ”Greta väter nöten”; 
man antog att regn på Margaretadagen skadade skörden av hasselnötter.

Margit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1400	 5 000–9 999	 1910–29
Margit är en skandinavisk form av → Margareta. I den rikssvenska almanackan 15 juni 
och i den finlandssvenska 20 juli.

Margita (Margitta)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1356	 500–999	 1940–49
Margita (Margitta) är former av → Margit, vanliga i Sverige på 1600- och 1700-talet. 
I den finlandssvenska almanackan 20 juli.
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Margot
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1804	 1 000–1 999	 1920–49
Margot är ursprungligen en fransk diminutivform av → Margareta. En känd svensk 
namnbärare är politikern Margot Wallström (f. 1954). I den rikssvenska almanackan 
15 juni.

Margret (Margreth, Margrethe)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1360	 500–999	 1920–29, 1940–59 
Margret (m.fl. former) är varianter av → Margareta. Margret och Margrethe är vanligare 
i Danmark. Formen Margreta förekom ofta i Sverige på 1600-talet. En känd nutida 
namnbärare är den danska drottning Margrethe (f. 1940).

Marguerite
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 100–499	
Marguerite är en fransk form av → Margareta. 

Maria
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1344	 70 000–99 999	 1900–29, 1970–2009, 2015–
Maria är ett bibliskt namn. Det är en latinsk och grekisk form av det gammaltesta-
mentliga namnet Mirjam (→ Miriam) med omdiskuterad härledning. Under medel-
tiden ansågs Maria vara för heligt för att användas som kvinnonamn i Sverige. Ett 
fåtal nunnor bar dock namnet. Det introducerades här först 1579 via hertig Karls 
första hustru Maria av Pfalz, spreds från överklassen neråt och från söder till norr i 
landet. Från tidigt 1700-tal var det populärt i alla samhällsklasser. På 1800-talet var 
Maria (efter Anna) det näst vanligaste kvinnonamnet i Sverige. Idag är det allra van-
ligast av våra kvinnonamn och det näst vanligaste tilltalsnamnet för kvinnor. I den 
rikssvenska almanackan 28 februari sedan 1806, till minne av Gustav iv Adolfs dot-
ter. Bibelns jungfru Maria ihågkommes i vår nuvarande namnlängd på kyndelsmäs-
sodagen, 2 februari, som minner om hennes första besök i templet med Jesus, och 
Marie bebådelsedag, 25 mars. Före 1901 var ytterligare fyra dagar helgade åt henne. I 
den finlandssvenska almanackan 2 juli.

Mariam (Maryam)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 5 000–9 999	 2010–
Mariam (Maryam) är arabiska former av → Maria. Se även → Miriam och → Meryem.
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Marian (Marjan, Maryan)
♀/♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 1 000–1 999	 1930–49
Marian (m.fl. former) är som kvinnonamn en engelsk form av → Marion. Namnet 
kan också vara en variantform till → Marianne eller till → Mariam.

Som mansnamn används Marian i bl.a. Polen och Tjeckien och kan då vara en 
form av det romerska tillnamnet Marianus (→ Mariana) eller en maskulinbildning 
till → Maria.

Mariana (Marijana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1403	 2 000–4 999	 1950–69	
Mariana är ett latinskt namn, en femininform till det romerska tillnamnet Marianus, 
som i sin tur går tillbaka på Marius, ursprungligen ett romerskt släktnamn, möjligen 
bildat till mare ’hav’. Namnet Marianus blev känt genom en martyr i norra Afrika på 
200-talet, vars minnesdag är 30 april. Sedan 1859 står namnet Mariana i den riks-
svenska almanackan den dagen, till minne av Oskar ii:s drottning, Sofia av Nassau, 
som också hette Mariana. I folktraditionen förekommer rimmet ”Ture, Tyko och 
Mariana / de skola sommaren dana”, dvs. som vädret är dessa dagar så ska sommar-
vädret bli.

Marianne (Mariann, Marianna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1675	 20 000–39 999	 1930–49
Marianne (m.fl. former) är dels en sammansättning av → Maria (Marie) och → Anne, 
dels en fransk smekform av → Maria. Det kan också vara en form av det arameiska 
Mariamne. I den rikssvenska almanackan 4 april och i den finlandssvenska 15 augusti.

Marie (Mari)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1695	 40 000–69 999	 1960–79
Marie är en fransk form av → Maria. Namnet förekommer ofta i dubbelnamn som 
Anne-Marie och Marie-Louise. En känd namnbärare är sångerskan Marie Fredriksson 
(1958–2019). I den finlandssvenska almanackan 2 juli.

Marielle (Mariela, Mariella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885 Mariella	 1 000–1 999	 1980–99
Marielle är en fransk form av → Maria. Mariella är den italienska motsvarigheten.
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Mariette (Marietta)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866 	 500–999	 1960–79
Mariette är en fransk form av Marietta, som i sin tur är en italiensk form av → Maria.

Marija
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 1 000–1 999	
Marija är en slavisk skrivning av → Maria.

Marijana → Mariana

Marika (Marica)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1836	 2 000–4 999	 1960–79
Marika är ursprungligen en tysk och ungersk smekform till → Maria. Kända namn-
bärare är författaren Marika Stiernstedt (1875–1954) och skådespelerskan Marika 
Lagercrantz (f. 1954). I den rikssvenska almanackan 22 oktober och i den finlands-
svenska 2 juli.

Marilyn
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1929 	 100–499	 1950–69
Marilyn är en engelsk kombination av → Mary och efterleden -lyn eller förnamnet 
Lynn. Det förknippas särskilt med den amerikanska skådespelerskan Marilyn Monroe 
(1926–62) som egentligen hette Norma Jeane Baker.

Marina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1304	 5 000–9 999	 1960–79
Marina är ett latinskt namn, en femininform till Marinus med betydelsen ’som hör 
till havet’. Namnet fick spridning i Europa under senmedeltiden dels eftersom Marina 
var ett annat namn för den mycket populära heliga Margareta (död 304), dels genom 
legender om den heliga Marina, en troligen icke-existerande person. I den rikssvenska 
almanackan 20 november och i den finlandssvenska 9 oktober.

Mario
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 	 1 000–1 999	 2005–19
Mario är en italiensk form av → Marius, ursprungligen ett romerskt släktnamn, möj-



271

ligen bildat till mare ’hav’. En känd nutida fiktiv namnbärare är Mario i tv-spelsserien 
Super Mario.

Marion
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 500–999	 1930–59
Marion är ursprungligen en fransk och engelsk smekform till → Maria. En känd fiktiv 
namnbärare är Marion i berättelserna och filmerna om Robin Hood.

Marit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1400-talet	 1 000–1 999	 1950–74
Marit är en skandinavisk form av → Margareta. Jfr → Maarit. I den rikssvenska alma-
nackan 6 maj och i den finlandssvenska 20 juli.

Marita (Maritta)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1400-talet	 5 000–9 999	 1950–69
Marita är en spansk och italiensk form av → Maria medan Maritta är en finsk och tysk 
form av detta namn. Marita förekommer också i Sverige under 1800-talet som en 
smekform till → Maria. I den rikssvenska almanackan 22 oktober och i den finlands-
svenska 15 augusti. 

Marius(z)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1847	 1 000–1 999	 2005–14
Marius är från början ett romerskt släktnamn, möjligen bildat till mare ’hav’ eller till 
ett oskiskt förnamn. Stavningen Mariusz är vanlig i Polen. I Norge, där namnet varit 
populärt i nutid, är det också en maskulinform till kvinnonamnet → Maria. En känd 
antik namnbärare är fältherren Gaius Marius (157 f.Kr.–86 f.Kr.). I den finlands-
svenska almanackan 30 april.

Marja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 1 000–1 999	 1940–59
Marja är en finsk form av → Maria. Namnet förekommer i finsk folkdiktning och är 
också identiskt med finskans marja ’bär’, varför det har uppfattats som ett genuint 
finskt namn. Marja ingår som första led i många sammansatta kvinnonamn, t.ex. 
Marja-Leena och Marja-Liisa. Namnet är också en svensk och norsk dialektal form 
av → Maria.
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Marjam → Mariam

Marjan → Marian

Marjatta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893	 100–499	
Marjatta är ett finskt namn, som förekommer i Kalevala. Det är troligen en bildning 
till → Marja. 

Mark (Marc)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1842	 2 000–4 999	 1980–99
Mark är en engelsk form av → Marcus och Marc en fransk. En känd namnbärare är 
mediepersonligheten Mark Levengood (f. 1964). I den finlandssvenska almanackan 
25 april.

Markella → Marcela

Marketta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	
Marketta är en finsk folklig form av → Margareta. Namnet påträffas redan i den medel
tida folkdiktningen. 

Markku
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1623 (Finland)	 1 000–1 999	 1950–69
Markku är en finsk form av → Marcus (se även → Marco). 

Marko → Marco 

Markus → Marcus

Marlene (Marlen, Marlén, Marléne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1919	 2 000–4 999	 1960–89
Marlene (m.fl. former) är ett tyskt namn, en sammanslagning av → Marie och → Magda
lena. En känd namnbärare är filmstjärnan Marlene Dietrich (1901–92), från början 
Maria Magdalena. I den rikssvenska almanackan 4 april och i den finlandssvenska 
15 augusti.
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Marlon 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1945–49	 100–499	 2010–
Marlon är ett namn av ovisst ursprung. Det blev bekant genom den amerikanske 
filmstjärnan Marlon Brando (1924–2004), vars far bar samma förnamn. Möjligen är 
det en bildning till → Mark med den franska diminutivändelsen -lon.

Marta (Martha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1439 (Finland)	 2 000–4 999	 1885–1929, 2015–
Marta är ett bibliskt namn, av arameiskans Martā ’matmor; husfru’. I Nya testamentet 
är Marta en av två systrar som visar Jesus gästfrihet; den praktiska Marta genom att 
bjuda på mat och systern Maria genom att lyssna på hans budskap. Namnet fick 
spridning i Sverige genom frikyrkorörelserna på 1800-talet. I den rikssvenska alma-
nackan 27 juli (vilken före 1901 var Sju sovares dag; Martas dag var då den 26 juli) 
och i den finlandssvenska 26 juli.

Martin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1268 Martinus	 20 000–39 999	 1970–2004
Martin är en förkortad form av Martinus, en utvidgad form av det latinska Martius, 
som i sin tur är en avledning till namnet på den romerske krigsguden Mars. I Sverige 
var formen → Mårten den vanligaste under medeltiden. Formen Martin fick spridning 
först efter reformationen. Martin var ett av de populäraste namnen från 1970-talet 
och flera decennier framåt. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
10 november, till minne av den tyske reformatorn Martin Luther (död 1546).

Martina (Martine, Martyna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1688	 5 000–9 999	 1970–2005
Martina är en femininform till Martinus (→ Martin). Martyna är en polsk form och 
Martine en fransk. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 10 no-
vember.

Martti 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet (Finland)	 500–999	
Martti är en finsk form av Martinus (→ Martin). 
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Marwa (Marwah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Marwa är ett arabiskt namn bildat antingen till ett ord som betyder ’flinta’ eller till en 
benämning på en kryddväxt. Ett av de två heliga bergen nära Mekka, där Hagar enligt 
legenden gick och sökte efter mat och vatten till sin son Ismael, heter Al-Marwa. Berget 
är betydelsefullt i den muslimska vallfärden. En turkisk form av namnet är Merve.

Marwan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Marwan är ett arabiskt namn, bildat till ett ord för ’flinta’ eller till benämningen på 
en kryddväxt (se → Marwa).

Marvin (Marwin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 500–999	 (1960–79), 2010–
Marvin är en variant av det medeltida engelska förnamnet Mervyn som senare användes 
som släktnamn och togs i bruk som förnamn igen på 1800-talet. Det är särskilt vanligt 
i USA. En fiktiv gestalt med namnet Marvin finns i Douglas Adams roman Liftarens 
guide till galaxen (1979, senare även som filmer och dataspel).

Mary
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1808	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–19
Mary är en engelsk form av → Maria. I den finlandssvenska almanackan 2 juli.

Maryam → Mariam

Maryan → Marian

Masoud (Masood, Massoud, Masud, Mesut)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod	
	 1970-tal	 500–999	
Masoud (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’lycklig; lyckosam’. En 
turkisk form är Mesut. Se även namnet → Saad, som innehåller samma rot.

Mateusz
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod 
	 1980-tal	 500–999
Mateusz är en polsk stavning av → Matteus.
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Matilda (Mathilda, Mathilde)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1690	 20 000–39 999	 1885–1919, 1990–2009
Matilda är en latiniserad form av det tyska Mechtild, sammansatt av fornhögtyskt 
ma(c)ht ’makt, kraft’ och → -hild. Namnet var bland de mest populära under decen-
nierna runt millennieskiftet. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
14 mars, efter den tyska drottningen Mathilde (900-talet). Denna grundade ett 
nunnekloster i Quedlingburg, vilket ledde till att hon blev helgonförklarad.

Mats (Maths, Matts, Matz)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1494	 40 000–69 999	 1950–69
Mats är en nordisk (främst svensk) form av → Mattias och → Matteus. Namnet var 
äldst mest frekvent inom bondeståndet och tycks ha varit särskilt använt i Dalarna 
och Finland. Mats var under 1950-talet det fjärde vanligaste givna tilltalsnamnet. I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 24 februari.

Matteo (Mateo, Matheo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1935–39	 2 000–4 999	 2010–
Matteo (m.fl. former) är en spansk och italiensk form av → Matteus. Namnet har varit 
mycket populärt de senaste decennierna. I den finlandssvenska almanackan 24 februari.

Matteus (Matheus)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1219	 1 000–1 999	 1885–1919, 1990–99, 2015–
Matteus är ett bibliskt namn. Det är den latinska formen som kommit via grekiskans 
Matthai’os av hebreiskt Mattáj eller Mattanjá̄ (med variantformer). Dessa betyder 
’(Jahves) gåva’. I den rikssvenska almanackan 21 september, efter evangelisten Matteus 
i Nya Testamentet. Matteusdagen har varit en folklig märkesdag. Den kallades 
”Matsmässa om hösten” för att hållas isär från Mattiasdagen 24 februari (→ Mattias) 
(jfr även → Matteo och → Matti).

Matthew
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Matthew är en engelsk form av → Matteus som på senare år har börjat användas i 
Sverige.
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Matti
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1380 (Finland)	 1 000–1 999	 1940–69	
Matti är en finsk form av → Matteus och → Mattias. Namnet har i Finland varit popu-
lärt sedan medeltiden i de flesta samhällsgrupperna. Det är också det personnamn 
som oftast ingår i finska ortnamn. Till namnets popularitet kan ha bidragit att både 
Matteusdagen (21 september), finskans Syys-Matti ’Höst-Matti’, och Mattiasdagen 
(24 februari), finskans Talvi-Matti ’Vinter-Matti’, har varit viktiga märkesdagar i 
den finska folktraditionen.	

Mattias (Mathias, Matias)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1247	 40 000–69 999	 1970–2004
Mattias (m.fl. former) är ett bibliskt namn, den grekiska formen av hebreiskans Mattitjá̄ 
(med variantformer) som betyder ’(Jahves) gåva’. Namnet kom (genom former som 
→ Mattis och → Mats) att sammanblandas med → Matteus, som har samma ursprung. 
I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 24 februari, efter en av de 
tolv apostlarna. Mattiasdagen eller Matsmäss har i delar av Sverige i den folkliga kalen-
dern räknats som den första vårdagen. Bl.a. förekommer rimmet ”Mattis med sitt 
långa skägg / lockar barnen utom vägg”. Jfr Matteusdagen 21 september (→ Matteus) 
(jfr även → Matti).

Mattis 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1476	 500–999	 2000–19
Mattis är en form av → Mattias, ganska vanlig i äldre tid. Att namnet blivit populärt 
de senaste årtiondena kan nog tillskrivas Astrid Lindgrens bok Ronja rövardotter 
(1981), där Ronjas pappa bär namnet Mattis.

Maud
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1865	 5 000–9 999	 1940–59
Maud är en inlånad form via engelskan av → Matilda. Det kan härledas till en forn-
fransk eller en medellågtysk form. Namnet kom in från Storbritannien på 1860-talet 
och fick spridning i Norge och Sverige under den första hälften av 1900-talet, bl.a. 
genom den norske kung Håkon vii:s brittiskfödda drottning Maud (1869–1938). I 
den rikssvenska almanackan 14 mars.
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Mauri
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 100–499	 1940–59
Mauri är en finsk folklig form av Mauritius (→ Mauritz). En känd svensk namnbärare 
är programledaren Mauri Hermundsson (f. 1995).

Mauritz (Maurice, Mauricio, Maurits)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1575	 1 000–1 999	 1900–29
Mauritz är en form av latinets Mauritius ’härstammande från Mauretania’ (forntida 
kungarike i Nordafrika). Den engelska formen är → Morris, den tyska → Moritz, den 
franska Maurice och den spanska Mauricio. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 22 september. Mauritius var namnet på en romersk härförare 
(död före 300), som led martyrdöden vid Agaunum (i dag Saint Maurice) i Schweiz. 
En känd svensk namnbärare är regissören Mauritz Stiller (1883–1928).

Max
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1518 	 10 000–19 999	 1985–2019
Max är ursprungligen en smekform till → Maximilian. Namnet har varit ett av de 
populäraste under de senaste årtiondena. Barbro Lindgrens (f. 1937) pekböcker om 
Max (1981–94), har säkerligen bidragit till namnets popularitet. I den rikssvenska 
almanackan 1 februari och i den finlandssvenska 18 november.

Maxim (Maksim, Maxime)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1892	 500–999	 2015–
Maxim är ursprungligen en tysk, Maksim en slavisk och Maxime en fransk form av 
→ Maximus. 

Maximilian (Maximiliam, Maximillian)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1695	 2 000–4 999	 1995–2019
Maximilian är bildat till latinets Maximinianus (n har blivit l genom dissimilation, 
dvs. förändring av ett språkljud till större olikhet mot omgivande ljud), en utvidgning 
av → Maximus ’den störste’. Maximilian är ett tysk-romerskt kejsarnamn; mest kända 
är Maximilian i och Maximilian ii, som levde på 1400- och 1500-talet. Namnet 
Maximilian har också uppfattats som en sammanslagning av → Maximus och Aemi-
lianus, som ska ha givits för att hedra de gamla romerska härförarna Q. Fabius Maxi
mus och P. Cornelius Scipio Aemilianus. Nutida varianter i Sverige är Maximiliam 
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och Maximillian. I den rikssvenska almanackan 1 februari och i den finlandssvenska 
18 november.

Maximus 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1831	 500–999	 2000–19
Maximus är ett latinskt namn som betyder ’den störste’. Det var ett kejsarnamn i öster
rikisk-ungerska riket. Också använd i Sverige är den italienska formen Massimo. Se 
även → Maxim.

May → Maj

Maya → Maja

Medina (Madina)	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1851	 1 000–1 999	 2010–
Medina (Madina) är ett arabiskt ord som betyder ’stad’. Det är också namnet på staden 
där profeten Muhammed byggde sin första moské. Trots att namnet är arabiskt är det 
oftare förekommande i icke-arabisktalande länder med muslimsk befolkning. I länderna 
på Balkan ses det också som en smekform till → Madeleine. Namnet användes en del 
i Sverige under 1800-talet, kanske som en bildning till → Magdalena.

Mehdi → Mahdi

Mehmet (Mehmed)
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910–14	 1 000–1 999	
Mehmet är en turkisk form av → Mohammad. 

Meja (Meia, Meija, Meya)
Oftast ♀	  Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 2 000–4 999	 2005–
Meja (m.fl. former) är ett för svensk del nyskapat namn av sångerskan Meja Anna 
Pernilla Torndahl (f. 1969), känd under just detta namn. Hon lade enligt uppgift till 
namnet Meja vid tre års ålder. Det har varit ett av de mer populära namnen hittills 
under 2000-talet. I den finlandssvenska almanackan 20 juli.

Melanie 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1841 	 1 000–1 999	 2010–
Melanie är en fornfransk form av latinets Melania, en bildning till det grekiska adjek
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tivet mélas ’svart, mörk’. Namnet Melania bars av två romerska helgon på 400-talet 
och spreds till bl.a. England och Frankrike under medeltiden. Därefter användes 
namnet sparsamt innan det återuppväcktes under 1800- och 1900-talet genom bl.a. 
flera romaner. Den litterära gestalten Melanie Hamilton i Margaret Mitchells bäst-
säljare Borta med vinden (1936, filmatiserad 1939) kan ha bidragit till namnets popu-
laritet. Kända namnbärare är skådespelerskan Melanie Griffith (f. 1957), sångarna 
Melanie Brown (f. 1975) och Melanie Chisholm (f. 1974) i popgruppen Spice Girls. I 
den finlandssvenska almanackan 5 maj.

Melek → Malak 

Melika → Malika

Melina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1824 	 2 000–4 999	 2010–
Melina är dels en fornfransk form av Ameline, dels en italiensk smekform till Carmelina 
eller en utvidgning av Carmela. En känd namnbärare var den grekiska skådespelerskan 
och politikern Melina (egentligen Maria Amalia) Mercouri (1920–94). Namnet har 
blivit populärt de senaste årtiondena. I den finlandssvenska almanackan 5 maj.

Melinda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1867	 1 000–1 999	 1985–2014
Melinda har antagits vara en smekform till tyska Ermelinda, sammansatt av Irm(in)- 
’stor, väldig’ och lindi ’böjlig; mild, späd’. I engelskan anses det vara en bildning till 
namn på Mel-, t.ex. → Melanie, → Melissa, och namn på -inda, t.ex. Lucinda. Det använ-
des sparsamt under 1800-talet i Sverige. Kända namnbärare är skådespelerskan 
Melinda Kinnaman (f. 1971) och den amerikanska filantropen Melinda Gates 
(f. 1964). I den finlandssvenska almanackan 5 maj.

Melissa (Melisa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940–44	 5 000–9 999	 2000–19
Melissa är ett grekiskt namn med betydelsen ’bi’. Namnet bärs av en gestalt i Ariostos 
diktverk Den rasande Roland (1532). Det har varit ett populärt namn de senaste årtion
dena. En variant av namnet är Melitta – känt genom melittafiltret för kaffebryggning, 
namngivet efter den tyska uppfinnaren Melitta Bentz (1873–1950). I den finlands
svenska almanackan 5 maj.
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Melker
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1426 Melchior	 5 000–9 999	 1910–29, 2000–
Melker är förmodligen av hebreiskt ursprung. Det är troligen sammansatt av hebreiskt 
mǽlæk ’kung’ och ʾor ’ljus’. Det har varit ett populärt namn under hela 2000-talet, 
kanske inspirerat av farbror Melker i Astrid Lindgrens böcker och filmer om Saltkråkan 
(1963–70, nyinspelning 2025). Enligt kyrkotraditionen bar en av de tre vise männen 
namnet Melchior (jämför → Baltzar och → Casper). I den rikssvenska almanackan 
6 januari och i den finlandssvenska 20 oktober.

Melody 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1935–39	 500–999	 2010–
Melody är ett engelskt namn, lika med substantivet melody ’melodi’. Det har blivit 
populärt de senaste åren, i likhet med andra namn som har Mel- som första stavelse.

Melvin (Melwin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 5 000–9 999	 1990–
Melvin är ett engelskt namn av ovisst ursprung, kanske en variant av det tidigare van-
ligare Melville, vilket från början är ett ortnamn (franskans Malleville) som tagits i 
bruk som efternamn. De senaste årtiondena har Melvin blivit mycket populärt som 
förnamn i många länder. Namnet användes också en del runt förra sekelskiftet i Sverige. 
I den finlandssvenska almanackan 14 juni.

Merja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1919	 500–999	
Merja är ett under 1800-talet nybildat finskt namn, som är bildat till folkslagsbeteck-
ningen merja, merjalaiset, vilket avser ett finsk-ugriskt fornfolk. Namnet passar väl 
in i ett finskt kvinnonamnsmönster med namn som → Arja, → Irja, → Marja, → Mirja. 

Merve → Marwa

Meryem (Meriam, Meriem, Merjem)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Meryem är en turkisk form av → Mariam (→ Maria).

Mesut → Masoud
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Mette
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1334 Metta	 500–999	 1970–89
Mette är dels en lågtysk smekform till Mechtild (→ Matilda), dels en dansk form av 
→  Margareta. En känd namnbärare är den norska kronprinsessan Mette-Marit 
(f. 1973). I den finlandssvenska almanackan 14 mars.

Meya → Meja

Mia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854	 5 000–9 999	 1970–89, 2010–
Mia är ursprungligen en smekform till → Maria, som först på senare tid börjat bli 
vanlig som officiellt förnamn i Sverige. I Storbritannien, Tyskland och USA har det 
under 2000-talet varit ett av de allra mest populära flicknamnen. Kända namnbärare är 
den amerikanska skådespelerskan Mia Farrow (f. 1945) och den svenska Mia Skäringer 
(f. 1976), båda med det officiella namnet Maria. I den finlandssvenska almanackan 
30 april.

Mica → Mika

Micael → Mikael

Micaela → Mikaela

Michael → Mikael

Michaela → Mikaela

Michal 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999
Michal är en polsk och tjeckisk form av → Mikael.

Michel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 1 000–1 999	 1980–99
Michel är en fransk form av → Mikael. I svenska äldre källor är det också en skrivform 
för Mickel, en dialektal form av → Mikael.
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Michelle
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 2 000–4 999	 1980–2004
Michelle är en femininform av → Michel, således en fransk (och engelsk) variantform 
till → Mikaela. Kända namnbärare är de amerikanska skådespelarna Michelle Pfeiffer 
(f. 1958) och Michelle Williams (f. 1980). I den finlandssvenska almanackan 29 sep-
tember.

Miguel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 1 000–1 999	 1970–89
Miguel är en spansk och portugisisk form av → Mikael.

Mihai, Mihail → Mikael

Mika (Mica)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950–54	 2 000–4 999	 2010–
Mika kan som mansnamn vara en finsk form av → Mikael (se även → Mikko). Mika 
ansluter sig till den finska namntypen bestående av två korta stavelser, t.ex. → Ari, → Kari, 
→ Juha. Den finske författaren Mika Waltari (1908–79) har troligen bidragit till namnets 
spridning. Det är även ett hebreiskt namn, känt från Bibeln (Mikas bok), med samma 
betydelse som → Mikael. 

Mika är som kvinnonamn i Sverige ofta en förkortning av → Mikaela, men finns 
även i japanskan, då med betydelsen ’angenäm doft’. 

Mikael (Micael, Michael, Mickael)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1200-talet	 70 000–99 999	 1960–89
Mikael är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’vem är som Gud?’. 
Namnet har olika former i många olika språk (bl.a. Michail, → Michal, → Michel, Michele, 
→ Miguel, Mihai, Mihail, → Mika, Mikail, Mikkel, → Mikko). Mikael nådde störst 
popularitet i Sverige under senare delen av 1900-talet, då det var ett av de allra vanli-
gaste pojknamnen. Det är nu det vanligaste tilltalsnamnet för män om olika stav-
ningar räknas samman. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
29 september, efter ärkeängeln Mikael. Mikaelidagen eller Mickelsmäss har varit en 
viktig märkesdag i den folkliga kalendern. I vår tid har dagen ofta firats med skörde-
fester. 
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Mikaela (Micaela, Michaela, Mickaela)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1843	 10 000–19 999	 1980–99
Mikaela (m.fl. former) är femininformer till → Mikael. I både den rikssvenska och 
finlandssvenska almanackan 29 september.

Mike
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Mike är en engelsk smekform till → Mikael.

Mikko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1870	 500–999	
Mikko är den vanligaste finska formen av → Mikael. Mikko var det mest frekventa 
namnet i Finland för pojkar födda 1975–85.

Mila 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 2 000–4 999	 2015–
Mila kan vara en kortform eller diminutivform till slaviska namn som innehåller 
namnelementet mil, t.ex. → Milena eller Ludmila, där mil betyder ’kär, dyrbar’. Det 
kan också vara en variantbildning eller smeknamn till vanliga namn av typen → Emilia 
(se Inledning om nybildade namn under 2000-talet). Det har varit ett populärt namn 
det senaste årtiondet i både Sverige och andra europeiska länder. I den finlands
svenska almanackan 19 maj.

Milad 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Milad är ett persiskt och arabiskt namn med betydelsen ’födelse; födelsedag’.

Milan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891	 1 000–1 999	 1930–49, 2010–
Milan är ett slaviskt namn, bildat till ordet mil med betydelsen ’kär’ och ändelsen 
-an. I Sverige användes det också i slutet av 1800-talet, då kanske som en bildning till 
det vanliga → Emil.
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Mildred
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873	 500–999	 1920–39
Mildred är ett engelskt namn, fornengelskt Mildþryð, sammansatt av mild ’mild’ och 
þrȳð (< germanskt *þrūþi) ’kraft, styrka’. 

Milea (Mileah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 2000	 500–999	 2020–
Milea tycks vara ett nybildat namn, kanske en kombination av det under de senaste 
årtiondena populära namnet → Lea och förleden Mi-, som finns idag i många populära 
namn. Det kan också vara en bildning till populära namn med stavelsen -mil-, som 
→ Emilia, → Emily, → Mila. 

Milena 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 500–999	
Milena är ett slaviskt namn, bildat till ett ord (mil) med betydelsen ’kär’ och ändelsen 
-ena, eller en femininform till → Milan med samma betydelse. De tidigaste svenska 
beläggen kan ha en annan bakgrund.

Milia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1965–69	 100–499	 2010–
Milia är ursprungligen en kortform av → Emilia. Namnet har blivit populärt som offi
ciellt namn de senaste årtiondena.

Milian (Miliam)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Milian är en kortform av → Maximilian. Namnet har blivit populärt i Sverige de senaste 
åren, men finns sedan tidigare i bl.a. Tyskland. Variantformer är Miliam och Millian.

Milica 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Milica är ett främst sydslaviskt namn där namnelementet mil ’kär, dyrbar’ (se → Milan 
och → Milena) har kombinerats med en diminutivändelse. Det kan också vara en 
smekform till → Emilia. 
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Milla 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2000–
Milla är en sedan länge använd inofficiell form till namn som → Camilla och → Emilia. 
Det har först på senare tid börjat ges som officiellt förnamn. En tänkbar inspiration 
är Milla i barnböckerna om Alfons Åberg av Gunilla Bergström. I den finlands-
svenska almanackan 19 maj.

Mille 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910-tal	 500–999	 2005–19
Mille är från början en inofficiell form till → Emil. Det har först på senare tid börjat 
användas mer regelbundet som officiellt förnamn. Den folkkäre skådespelaren Mille 
Schmidt (1922–2003) bar officiellt namnet Emil.

Millie (Milly)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 1 000–1 999	 2015–
Millie är en engelsk smekform till namn som → Camilla, Millicent, → Emily. Det har 
blivit populärt i Sverige de senaste åren men användes också i slutet av 1800-talet då 
även andra engelska namn var moderna. 

Milo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869	 2 000–4 999	 2010–
Milo kan vara antingen en slavisk kortform till namn som Miloslav (jämför → Mila) 
eller en latiniserad form av det engelska Miles, känd sedan medeltiden. Namnet Miles 
är av osäkert ursprung men har associerats med latinets miles ’soldat’. Milo har varit 
ett mycket populärt namn de senaste årtiondena. Den animerade filmen Milo mån-
vaktaren (2014) kan ha inspirerat till namngivning. I den finlandssvenska almanackan 
7 september.

Milos 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 1980–89
Milos eller Miloš är ett slaviskt namn, smekform till Miloslav, ett namn sammansatt 
av två fornslaviska element som betyder ’kär, dyrbar’ respektive ’ära, rykte’. En känd 
namnbärare är den tjeckisk-amerikanske regissören Miloš (egentligen Jan Tomáš) 
Forman (1932–2018).
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Milou
♀/(♂) 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1925–29	 100–499	 2015–
Milou är en fransk smekform till Émilie (→ Emily). Den mest kände namnbäraren 
torde dock vara Tintins hund i seriealbumen av Hergé. Hunden är av hankön, men 
namnet är betydligt vanligare som kvinnonamn i Sverige.

Milton
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1857	 2 000–4 999	 1920–29, 2010–
Milton är ursprungligen ett engelskt släktnamn, lånat från det vanligt förekommande 
ortnamnet Milton. Ortnamnet tolkas i en del fall som ’byn med kvarnen’, i andra 
’den mittersta byn’. Personnamnet användes en del i Sverige under 1800-talets senare 
hälft och har, tillsammans med andra engelska namn, blivit mycket populärt de senaste 
årtiondena. I den finlandssvenska almanackan 14 juni.

Mimmi (Mimi, Mimmie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1802	 2 000–4 999	 1885–99, 1990–2014
Mimmi (m.fl. former) är ursprungligen franska smekformer till → Maria. Mimmi an-
vänds i svenskan även som smekform till namn som innehåller -mi-, t.ex. → Vilhelmina 
eller till dubbelnamn som Marie-Louise. Namnet blev spritt i Europa genom Mimi i 
Giacomo Puccinis opera La Bohème (1896). 

Mina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1799	 1 000–1 999	 1885–1919, 2005–
Mina är ursprungligen en smekform till → Vilhelmina.

Minea
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 100–499	 2010–19
Minea är ett ganska nybildat namn. Det blev populärt genom en gestalt i den finländske 
författaren Mika Waltaris roman Sinuhe egyptiern (1945). På senare tid har den fin-
ländska golfspelaren Minea Blomqvist (f. 1985) gjort namnet känt. I den finlands-
svenska almanackan 11 april.

Minelle (Minela, Minella)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1995	 500–999	 2015–
Minelle kan vara en utvidgad form av → Mina med den ursprungligen franska smek-
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formsändelsen -elle. Formen Minella är belagd från 1990-talet i Sverige medan Minelle 
har börjat användas det senaste decenniet.

Minna (Minnah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1815	 2 000–4 999	 1970–79, 2000–19
Minna är ursprungligen en smekform till → Vilhelmina. Namnet har varit mycket 
populärt de senaste årtiondena men är nu på nedgång. I den finlandssvenska alma-
nackan 26 maj.

Minou (Minoo)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2010–
Minou (Minoo) är ett persiskt namn med betydelsen ’paradis’. I Nederländerna är det 
en smekform till → Mina. 

Mio
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1959	 2 000–4 999	 2010–
Mio är i Sverige ett främst litterärt namn, som blivit bekant genom Astrid Lindgrens 
bok Mio, min Mio (1954, filmatiserad 1987). Det är lika med ett spanskt och italienskt 
pronomen som betyder ’min’. Det kan även vara ett japanskt kvinnonamn och betyder 
då ’vacker körsbärsblom’. I den finlandssvenska almanackan 4 februari.

Mira
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1914	 2 000–4 999	 2005–
Mira är en femininform till det slaviska mansnamnet Miro, som ursprungligen är en 
smekform till namn på Mir- ’frid; fred’. Mira är också smekform till namn som 
→ Miranda, Mirabella. Mira är också namnet på en stjärna i Valfiskens stjärnbild och 
beteckningen på en typ av pulserande, variabla stjärnor med mycket röd färg. Namnet 
har varit mycket populärt de senaste årtiondena. En känd gestalt är Mira i tv-serien 
Tillbaka till Vintergatan (visades första gången 2003). I den finlandssvenska alma-
nackan 30 april.

Miran
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1895 	 500–999	 2015–
Miran kan vara en bildning till det slaviska namnet → Miroslav. Det kan även ses som 
samhörigt med det slaviska adjektivet miran ’lugn’ men är också ett persiskt namn 
med betydelsen ’furstar’ (singularform mir ’furste’).
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Miranda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1823 	 2 000–4 999	 1990–2014
Miranda är ett engelskt namn, som antas vara bildat av William Shakespeare som 
namnet på hjältinnan i dramat Stormen (1611). I grunden ligger en femininform till 
latinets mirandus ’beundransvärd’. I den finlandssvenska almanackan 5 maj.

Mirela (Mireille, Mirella, Mirelle)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 1 000–1 999	
Mirella är en italiensk form av det franska Mireille, i sin tur en variant av det occitanska 
Mirèio, kanske bildat till verbet mirar ’beundra’. Namnet Mirèio användes av frans-
mannen Frédéric Mistral (1830–1914) till ett diktepos. Namnet Mireille blev i sin tur 
bekant genom en opera av Charles Gounod (1864) som bygger på Mistrals verk. En 
känd namnbärare är den franska sångerskan Mireille Mathieu (f. 1946). Stavningen 
Mirela, som används i Rumänien och på Balkan, är den vanligaste i Sverige idag. 

Miriam (Mirjam, Myriam)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1834	 2 000–4 999	 1920–39, 2000–19
Miriam (m.fl. former) är ett gammaltestamentligt namn med omdiskuterad härledning. 
Det har av senare forskning antagits vara bildat till någon av hebreiskans rötter rym 
eller mry och då betyda antingen ’skänka, ge’ (dvs. ’gudagåva’) eller ’vara fruktbar’. Ett 
egyptiskt ord för ’älska’ kan också ligga till grund. Namnet har via latin och grekiska 
fått formen → Maria. Se även det arabiska → Mariam. En finsk form är Mirjami. Mirjam 
var enligt Gamla testamentet syster till Mose och Aron. I den rikssvenska almanackan 
1 juli och i den finlandssvenska 30 april. 

Mirja
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1889	 1 000–1 999	 1970–79
Mirja är en finsk folklig form av Mirjam (→ Miriam).

Mirjana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Mirjana är en femininform av det bulgariska mansnamnet Mirjan, som i sin tur är en 
bildning till kortformer av namn som → Miroslav. 
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Mirna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2015–19
Mirna är ett sydslaviskt namn bildat till adjektivet miran ’lugn’ (jfr mansnamnet 
→ Miran).

Miroslav (Miroslaw)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Miroslav är ett slaviskt namn, sammansatt av orden mir ’fred’ och slav ’ära, ryktbarhet’. 
En femininform, som också finns i Sverige, är Miroslava.

Mirsad 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1945–49	 500–999	
Mirsad kan vara arabiskt med betydelsen ’vakttorn’ men det kan också vara turkiskt 
och höra samman med mir ’fred’. Det är ett ganska vanligt namn i länderna på Balkan. 
En femininform, som också finns i Sverige, är Mirsada.

Mirza 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Mirza kommer från ett persiskt ord som betyder ’prins; fursteson’. Det används även 
frekvent i Bosnien, Indien och Pakistan.

Moa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1934	 10 000–19 999	 1980–2014
Moa anses ursprungligen vara en svensk dialektal smekform till ordet mor. I forn-
svenskan är Modher ’mor’ känt som namn (jfr → Bror, → Syster). Namnet har fått 
spridning genom författaren Moa Martinson (f. Helga Maria Swartz, 1890–1964), 
som på 1920-talet tog sig namnet Moa efter en person i Johannes V. Jensens roman 
Jökeln. Efter en nyutgåva av hennes romaner på 1970-talet blev namnet mycket använt. 
I slutet av 1900-talet var Moa ett av de mest populära flicknamnen. I den rikssvenska 
almanackan 18 november och i den finlandssvenska 8 februari.
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Mohammad (Mahamed, Mohamad, Mohamed, Mohammed m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1853	 40 000–69 999	 2000–
Mohammad (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’den högt prisade’. 
Muhammed (ca 570–632) är islams grundare och profet. 

Mohsen (Mohsin, Muhsin)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1930-tal	 1 000–1 999	
Mohsen (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’välgörare’. Mohsen innehåller 
samma rot som → Hassan och → Hussein. 

Molly (Mollie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1806	 20 000–39 999	 1885–1919, 2000–
Molly är en engelsk smekform till → Mary. Namnet har varit ett av de mest populära 
de senaste decennierna. En känd namnbärare är artisten Molly Sandén (f. 1992). I 
den finlandssvenska almanackan 15 augusti.

Moltas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1968	 100–499	 2000–14
Moltas är från början ett binamn buret av underhållaren och psykiatern Jan ”Moltas” 
Eriksson (1932–88). Namnet sägs ha tilldelats honom under hans år i Uppsala dom-
kyrkas gosskör. Det är först på senare tid som det har börjat ges som officiellt förnamn.

Mona (Mouna, Muna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848 	 10 000–19 999	 1940–59, 2010–
Mona kan ha flera olika ursprung. Det är dels en smekform till → Monica och → Ramona, 
dels en engelsk form av det iriska Muadhnait, en femininbildning till ett gäliskt muadh 
’ädel’. Mona eller Muna är också ett arabiskt namn med innebörden ’förhoppning; 
önskning’. I italienskan kan det även vara en form av Madonna. I den rikssvenska 
almanackan 4 maj och i den finlandssvenska 15 juni. 

Monia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1935–39	 100–499	 1970–74
Monia (Monja) kan vara en rysk smekform till → Maria eller → Monica, men det kan 
också vara en bildning till → Mona. Stavat Monya är det även ett arabiskt namn med 
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betydelsen ’önskning’ (jfr → Mona). Namnet Monia blev känt i Sverige genom sångaren 
Peter Holms schlagersuccé Monia år 1968.

Monica (Monika)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1785	 20 000–39 999	 1940–69
Monica har oviss bakgrund. Det har föreslagits ha feniciskt ursprung. Namnet har 
associerats med latinets monere ’varna, förmana’ och med grekiskans monachós 
’munk’. Sankta Monica, som gav namnet spridning, levde på 300-talet och var mor 
till den helige Augustinus. Namnet användes knappt under 1800-talet i Sverige men 
blev ett modenamn på 1940- och 1950-talet. En känd namnbärare är artisten Monica 
Zetterlund (1937–2005). I den rikssvenska almanackan 4 maj och i den finlands-
svenska 15 juni. 

Monir → Munir

Morgan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1818	 5 000–9 999	 1960–79, 2000–09
Morgan är en angliserad form av ett keltiskt namn. Namnet är flertydigt. Det har 
bland annat ansetts innehålla orden mawr ’stor’ och can ’ljus’. Det har också härletts 
till fornwalesiska Morcant, där förleden är av ovisst ursprung och efterleden cant ’cirkel’. 
Även ordet mor ’hav’ har föreslagits ingå i förleden. Namnet används även som kvinno
namn i engelskspråkiga länder. En känd svensk namnbärare är skådespelaren Morgan 
Alling (f. 1968). I den rikssvenska almanackan 28 mars och i den finlandssvenska 
14 juni.

Moritz
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1579	 100–499	 1900–09, 1930–39
Moritz är en tysk form av → Mauritz. En känd fiktiv namnbärare är Moritz i den tyska 
bildberättelsen Max och Moritz av Wilhelm Busch (första utgåvan 1865). I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 22 september.

Morris 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844 	 500–999	 2000–
Morris är en engelsk form av Maurice (→ Mauritz). I den finlandssvenska almanackan 
22 september.
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Morten
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1241 (Skåne)	 500–999	
Morten är en dansk form av → Mårten. Namnet är vanligt i både Norge och Danmark.

Morteza (Mortaza, Murtaza)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Morteza (m.fl. former) är ett persiskt namn bildat till det arabiska namnet Murtada 
’utvald’.

Mosa → Musa 

Moses (Mose)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1573	 500–999	
Moses är ett bibliskt namn, den grekiska och latinska formen av det gammaltesta-
mentliga namnet Mose, på hebreiska Moshḗ, på nyhebreiska Moshe, som i samband med 
namngivningen av Mose i vassen förknippas med verbet mashā ’dra upp’. Sannolikt 
har det samband med ett egyptiskt ord mesu ’det födda; barn’, som bl.a. ingår i nam-
net på flera faraoner, t.ex. Tot-mes (där första delen är ett gudsnamn). Mose kan vara 
en förkortad form av ett sådant namn. En känd svensk namnbärare är tonsättaren 
Moses Pergament (1893–1977). I den rikssvenska almanackan 20 december. 

Mostafa (Moustafa) → Mustafa

Mouna → Mona

Mounir → Monir

Mourad → Murat

Mousa (Moussa) → Musa

Muhammad → Mohammad

Muhammed → Mohammad

Muhsin → Mohsen

Muna → Mona
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-mund
-mund är en nordisk (samgermansk) efterled i mansnamn, av germanskt *mundō och 
urnordiskt *mundur ’beskyddare’ (jfr fornhögtyskt munt, fornengelskt mund ’skydd, 
värn’). Efterleden har även föreslagits vara bildad till fornvästnordiskt mundr ’brud-
gåva’. Exempel på namn där efterleden ingår är Edmund, Germund, Gudmund, Inge
mund, Raymond, Sigmund.

Munir (Monir, Mounir)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 500–999
Munir (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’strålande, upplyst’. 

Murat (Mourad, Murad)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 1 000–1 999	
Murat är en turkisk form av det arabiska Murad (Mourad) som betyder ’önskan; vilja’. 

Murtaza → Morteza

Musa (Mosa, Mousa, Moussa)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Musa och Mosa (m.fl. former) är arabiska, persiska och turkiska varianter av → Moses. 

Mustafa (Mostafa, Moustafa) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1832	 5 000–9 999	 2010–
Mustafa (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’den utvalda’. Kända 
svenska namnbärare är friidrottaren Mustafa Mohamed (f. 1979) och författaren 
Mustafa Can (f. 1969).

My
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1956	 5 000–9 999	 1990–
My är ett litterärt namn. My betecknar den tolfte bokstaven i det grekiska alfabetet 
(μ, m), som tagits i bruk som förnamn efter figuren lilla My i Tove Janssons Mumin-
böcker, där hon uppträdde första gången 1950 i Muminpappans memoarer. Bokstaven 
är också en förkortning för enhetsprefixet för en miljondel (utläses ”mikro”). Namnet 
My blev ett modenamn på 1990-talet och har fortsatt att vara populärt. I den finlands
svenska almanackan 4 februari.
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Myriam → Miriam

Måns
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1479	 2 000–4 999	 1970–79, 1990–2014
Måns är en svensk form av → Magnus. En känd nutida namnbärare är artisten Måns 
Zelmerlöw (f. 1986). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 19 au-
gusti.

Mårten
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1348	 2 000–4 999	 1960–79
Mårten är en svensk form av → Martin. I den rikssvenska almanackan 11 november, 
till minne av den helige Martin av Tours (död 397), ”Mårten biskop”. Under medeltiden 
var den helige Martins dag en av kyrkoårets stora fester. Gåsslakten ägde rum vid 
denna tid, och under 1100-talet började gåsen dyka upp som Martins helgonattribut. 
Mårtensfirandet med gås var vanligt bland de högre stånden i hela Sverige under 
1700- och 1800-talet. Senare har traditionen bevarats främst i Skåne. I den finlands-
svenska almanackan 10 november, efter Martin Luther (1483–1546).

Märit
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-tal	 500–999	 1940–59
Märit är en svensk form av → Margareta (jfr → Marit) och → Märta, i äldre tid särskilt 
vanlig i Jämtland och Västernorrland. En känd svensk namnbärare är kokboksförfat-
taren Märit ”Hiram” Huldt (1912–2006). I den rikssvenska almanackan 11 maj och i 
den finlandssvenska 26 augusti.

Märta (Märtha)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1342	 5 000–9 999	 1900–29, 2005–
Märta är en svensk (ursprungligen dansk) form av → Margareta. Det har varit ett popu
lärt namn de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 11 maj (sedan 1901, då 
det av ljudlikhetsskäl efterträdde Mamertus) och i den finlandssvenska 26 augusti.
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Nn
Nabil (Nabeel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2019–
Nabil är ett arabiskt namn som betyder ’ädel, elegant’. En femininform är Nabila.

Nada 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1888	 1 000–1 999	
Nada kan vara ett arabiskt namn som betyder ’dagg’, men är också ett sydslaviskt 
namn med betydelsen ’hopp’. Namnet användes även i Sverige runt förra sekelskiftet, 
då kanske som en variant av → Nadja.

Nader (Nadir)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1861	 500–999	
Nader är ett arabiskt namn som betyder ’unik, sällsynt’.

Nadine (Nadin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888 	 1 000–1 999	 2000–
Nadine är en fransk bildning till det ryska → Nadja. En känd namnbärare är den syd-
afrikanska författaren och Nobelpristagaren Nadine Gordimer (1923–2014).

Nadja (Nadia, Nadya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 5 000–9 999	 1980–2014
Nadja (m.fl. former) har flera ursprung. Det kan vara ett ryskt namn, ursprungligen 
en smekform till Nadeschda ’hopp’, men kan också vara arabiskt och då betyda ’fuktig; 
daggig’. En känd namnbärare är den yazidiska människorättsaktivisten och Nobel-
pristagaren Nadia Murad Basée Taha (f. 1993). I den rikssvenska almanackan 8 april 
och i den finlandssvenska 9 augusti.
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Naemi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816	 100–499	 1900–29, 2015–
Naemi är ett hebreiskt namn, en variant av → Noomi. I den rikssvenska almanackan 
17 november.

Naima (Najma)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848	 1 000–1 999	 1885–1929, 2005–19
Naima är dels en svensk ombildning av → Naemi, dels ett arabiskt namn med betydelsen 
’lugn, sorgfri’ (den manliga motsvarigheten är Naim). I den rikssvenska almanackan 
17 november.

Naja, Najah → Naya

Nancy
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1797	 1 000–1 999	 1885–99, 1920–39
Nancy är ursprungligen en engelsk smekform till Anne (→ Ann). Som många andra 
engelska förnamn var det populärt i Sverige runt förra sekelskiftet. En känd litterär 
gestalt är Nancy i Charles Dickens roman Oliver Twist (1838). I Sverige har namnet 
blivit känt genom Elsie Johanssons (1931–2025) romantrilogi om Nancy (1996–2001).

Nanna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1802	 500–999	 1900–19, 2005–19
Nanna är ett nordiskt namn, som har föreslagits vara bildat till den germanska stammen 
*nanþ- ’våga, vara djärv’ (jfr → Ferdinand, → Roland). Det kan också vara en barnspråks
form av → Anna. I den nordiska mytologin är Nanna asaguden Balders maka. I den 
rikssvenska almanackan 3 april och i den finlandssvenska 9 juli.

Nanny
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1804	 100–499	 1885–1929
Nanny är ursprungligen en smekform till → Anna och → Nanna. I den finlands-
svenska almanackan 9 juli.

Naomi 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 1 000–1 999	 2010–
Naomi är en variant av → Noomi. Det har blivit populärt på senare år. En känd namn-
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bärare är den amerikanska fotomodellen Naomi Campbell (f. 1970). I den finlands-
svenska almanackan 4 januari.

Napoleon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1802	 1–99	 1885–1909
Napoleon har föreslagits vara avlett ur stadsnamnet Neapel (grekiskt nea polis ’ny 
stad’) eller sammansatt av grekiskt nápæ ’skogbevuxen dal’ och léōn ’lejon’. Snarast är 
dock namnet av germanskt ursprung, möjligen samhörigt med Nibelungen (jfr tyska 
Nebel ’dimma’). Kejsar Napoleon i (Napoléon Bonaparte) (1769–1821) bidrog till 
namnets spridning. Det var tämligen populärt under 1800-talet i Sverige, men har 
därefter varit ovanligt som tilltalsnamn. 

Narges (Nargis)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 1990–99
Narges är ett persiskt namn som betyder ’narciss; pingstlilja’.

Naser (Nasir, Nasser)	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Naser (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’den som hjälper’.

Nasrin (Nesrin, Nisrin) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999
Nasrin (m.fl. former) är ett persiskt namn som betyder ’stenros’. En känd namnbärare 
är den iranska advokaten och människorättskämpen Nasrin Sotoudeh (f. 1963).

Natalia (Nataliia, Natalija, Nataliya, Natalja, Nathalia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1773	 2 000–4 999	 1885–1919, 2005–14
Natalia (m.fl. former) är ett från början latinskt namn, bildat till latinets dies natalis 
’(Kristi) födelsedag’, dvs. juldagen. I den rikssvenska almanackan 29 december.

Natalie → Nathalie

Natan → Nathan
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Natanael (Nathanael, Nathaniel, Natnael)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1647	 1 000–1 999	 1900–24, 2005–
Natanael är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Gud har givit 
(barnet)’. Namnet har utvecklats i olika regionala former; Natnael är vanligt i Eritrea 
och Etiopien. I den rikssvenska almanackan 22 december, efter en av Jesu apostlar.

Natasha (Natasja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854	 500–999	 1990–2004
Natasha är en rysk form av → Natalia, nu också vanlig i den engelskspråkiga världen.

Nathalie (Natali, Natalie, Nathali)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1826	 10 000–19 999	 1980–2014
Nathalie (m.fl. former) är en ursprungligen fransk form av → Natalia som används i 
många länder. Namnet var ett av de populäraste i Sverige under decennierna runt 
millennieskiftet. I den rikssvenska almanackan 29 december och i den finlands-
svenska 9 augusti.

Nathan (Natan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844 	 1 000–1 999	 2010–
Nathan är en kortform av det hebreiska → Jonatan med betydelsen ’Jahve har givit’. 
Natan är en profet i Gamla testamentet. Namnet, som nu också ses som en kortform 
av → Natanael, har blivit populärt de senaste åren, då oftast med stavningen -th-. En 
känd svensk äldre namnbärare är ärkebiskopen och Nobelpristagaren Nathan (egent-
ligen Jonathan) Söderblom (1866–1931).

Nawal 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999
Nawal är ett arabiskt namn som betyder ’gåva’. En känd namnbärare är den egyptiska 
författaren och politiska aktivisten Nawal El Saadawi (1931–2021). 

Naya (Naja, Najah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 1 000–1 999	 2015–
Naya (m.fl. former) kan vara ett indiskt namn med betydelsen ’förnyelse’. Det kan 
också vara en skrivform av Nia, ett namn med rötter i såväl swahili som walesiska där 
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det betyder ’syfte’ respektive ’klar’. Nia och Naya är båda relativt populära som namn 
i USA idag. Även ett arabiskt namn, ofta skrivet Najah, finns, med betydelsen ’fram-
gång’.

Nea (Neah)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886 	 1 000–1 999	 1910–39, 2005–
Nea är från början en smekform till → Linnea. Det har också setts som en feminin 
motsvarighet till → Neo. I den finlandssvenska almanackan 3 augusti.

Nelia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1822	 100–499	 2010–
Nelia är en kortform av → Cornelia. Namnet användes under 1800-talet i främst södra 
Sverige.

Nellie (Nelli, Nelly)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803	 10 000–19 999	 1885–1909, 2000–19
Nellie (m.fl former) är ursprungligen en engelsk smekform till → Eleonora, → Ellen, 
→ Helena, → Petronella m.fl. namn. Namnet har varit mycket populärt de senaste år-
tiondena men är nu på nedgång. I den finlandssvenska almanackan 11 juli.

Nelson 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 500–999	 2010–19
Nelson är ett ursprungligt engelskt släktnamn som tagits i bruk som förnamn från 
1800-talet, först kanske som en hyllning till den brittiske amiralen Horatio Nelson 
(1758–1805). Till Sverige kom det med återvändande Amerikautvandrare. En känd 
namnbärare är den sydafrikanske frihetskämpen och presidenten Nelson Mandela 
(1918–2013). 

Nemo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1913	 100–499	 2005–19
Nemo är ett latinskt namn med betydelsen ’ingen’. I Jules Vernes roman En världsom-
segling under havet (1870) bärs detta namn av kaptenen på ubåten Nautilus. En senare 
fiktiv gestalt, som kan ha inspirerat till namngivning, är fisken Nemo i den animerade 
filmen Hitta Nemo (2003). 
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Nenad
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Nenad är ett sydslaviskt namn som betyder ’överraskande (oväntad)’. Namnet har 
varit populärt i bl.a. Kroatien. 

Neo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849 	 2 000–4 999	 2000–19
Neo kommer från grekiskans néos som betyder ’ny; ung’. Enstaka namnbärare fanns 
under 1800-talet, men namnet blev populärt betydligt senare, troligen med stöd av 
filmen Matrix (1999, med uppföljare 2003 och 2021) där huvudpersonen bär namnet. 
I den finlandssvenska almanackan 12 september.

Nesrin → Nasrin

Nicholas (Nicolas, Nikolas)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1945–49	 2 000–4 999	 1990–99, 2010–
Nicholas är den engelska, och Nicolas den franska formen av → Nikolaus. Båda formerna 
har blivit populära de senaste årtiondena. Möjligen har namngivningen av den svenske 
prins Nicolas (f. 2015) spelat in. Nikolas är en förtyskning av den franska formen. I den 
finlandssvenska almanackan 6 december.

Nick 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 2000–09
Nick är en engelsk kortform av → Nicholas. I Sverige är det även en kortform av → Niklas.

Nicki → Nikki

Nicklas, Niclas → Niklas

Nico (Niko) 
♂/(♀) 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2010–
Nico är en kortform av Nicolas eller → Nicholas. Namnet bärs även av kvinnor. En 
känd namnbärare är den tysk-amerikanska artisten och låtskrivaren Nico (egentligen 
Christa Päffgen, 1938–88). I den finlandssvenska almanackan 6 december.

Nicola → Nikola
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Nicolai → Nikolaj

Nicolas → Nicholas

Nicole
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1955–59	 5 000–9 999	 1980–2019
Nicole är en fransk femininform till Nicolas (→ Nicholas). En känd namnbärare är den 
australiensiska skådespelerskan Nicole Kidman (f. 1967). I den finlandssvenska alma-
nackan 6 december.

Nicolina (Nicoline, Nikolina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 1 000–1 999	 1980–2005
Nicolina (m.fl. former) är femininformer till → Nikolaus. Namnet var populärt under 
1800-talet och spreds vidare i skillingtrycket Nicolina, insjunget 1917 av svensk-ame-
rikanen Olle i Skratthult och senare av Anna Öst. I den finlandssvenska almanackan 
6 december.

Niels
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 500–999	 1885–99
Niels är en dansk utveckling av → Nikolaus. En känd namnbärare är den danske atom-
fysikern Niels Bohr (1885–1962).

Nike 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 1 000–1 999	 2005–
Nike är ett grekiskt namn, hämtat från det grekiska ordet níkæ ’seger’. I den grekiska 
mytologin är Nike segergudinnan. Namnet har blivit populärt de senaste årtiondena.

Nikita 
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902	 500–999	 2000–14
Nikita är en rysk manlig smekform till det grekiska mansnamnet Nikētas (från níkē 
’seger’). En känd namnbärare är den sovjetiske regeringschefen Nikita Chrusjtjov 
(1894–1971). På senare tid har namnet i västvärlden mer betraktats som ett kvinno-
namn, kanske efter den franska actionfilmen Nikita (1990) där hjältinnan, spelad av 
Anne Parillaud, bär namnet. 
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Nikki (Nicki, Niki)
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1945–49	 1 000–1 999	 2005–
Nikki (m.fl. former) är ursprungligen smekformer till namn som → Annika, → Monica 
men även till mansnamnen → Nikolaus och → Nicholas. Det har börjat användas som 
officiellt förnamn först på senare tid. Kända namnbärare är den österrikiske racerföraren 
Niki (egentligen Nikolaus) Lauda (1949–2019) och den svenska tv-profilen Nikki 
Amini (f. 1984).

Niklas (Nicklas, Niclas)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1593	 20 000–39 999	 1970–99
Niklas är en form av → Nikolaus. Formen kom i bruk under 1600-talet i stället för det 
mer vardagliga → Nils. En känd namnbärare är sångaren och låtskrivaren Niklas Ström-
stedt (f. 1958). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 6 december.

Nikola (Nicola)
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1800-tal	 2 000–4 999	 2010– 
Nikola (Nicola) är en romansk form av → Nikolaus. Namnet ges även till flickor som 
en variant av → Nicole. En känd namnbärare är uppfinnaren Nikola Tesla (1856–1943).

Nikolaj (Nicolai, Nikolai)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1840-tal	 1 000–1 999	 2010–
Nikolaj är en rysk form av → Nikolaus medan Nikolai egentligen är en latinsk genitiv-
form av samma namn. Den senare formen, hämtad från bl.a. namn på kyrkor 
(S:t Nikolai), har varit viktigare i svenskt namnbruk. Namnet användes en del på 
1800-talet i Sverige men har i modern tid varit mer populärt i Norge och Danmark. 

Nikolas → Nicholas

Nikolaus (Nikolaos)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R nikulas 1100-talet	 500–999	 1900–29 (1980–89)
Nikolaus är ursprungligen ett grekiskt namn (Nikólaos), som kommit till Sverige via 
latinet. Det är sammansatt av grekiskans níkæ ’seger’ och laós ’folk’. Namnet finns i 
olika former i många språk. I fornsvenskan drogs namnet samman till Niklis, Nighils, 
→ Nils. Tyska former av Nikolaus är Klas (→ Claes) och Klaus. En engelsk form är 
→ Nicholas. I den rikssvenska almanackan 6 december, efter biskop Nikolaus, som 



303

levde på 300-talet i Myra i nuvarande Turkiet. Han var sjömännens och barnens 
skyddshelgon. I flera västeuropeiska länder firades han under medeltiden genom att 
barnen fick Nikolausgåvor. I Nederländerna kallades han Sinterklaas, och man gav 
barnen julpresenter på kvällen före Nikolausdagen. Nederländska emigranter tog 
med seden till USA, där man kallade honom Santa Claus och flyttade givandet till 
juldagens morgon.

Nikolina → Nicolina

Nils
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1455	 20 000–39 999	 1920–29, 2000–
Nils är en nordisk form av → Nikolaus (jfr → Niklas). Nils kom efter det förra sekelskiftet 
att tillhöra de vanligaste mansnamnen i Sverige. Det är nu ett av de tio vanligaste för-
namnen. Det senaste årtiondet har det även varit bland de populäraste givna tilltals-
namnen. I den rikssvenska almanackan 8 oktober och i den finlandssvenska 6 december.

Nima 
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Nima är ett arabiskt namn med betydelsen ’välsignelse; ynnest’. Det kan också vara 
ett persiskt namn med oviss betydelse, möjligen ’rättvis’ eller ’halvmåne’.

Nimo 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 2000-tal	 100–499	
Nimo är en somalisk form av det arabiska → Nima.

Nina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1815	 10 000–19 999	 1970–99
Nina är ursprungligen en smekform till namn på -nina, t.ex. Antonina, eller till 
→ Katarina, → Christina och liknande. Namnet kan också vara bildat till Anninka, en 
rysk bildning till → Anna. I den finlandssvenska almanackan 26 oktober.

Ninni (Ninnie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1812	 1 000–1 999	 1990–99
Ninni är ursprungligen en smekform till namn på -ni-/-in-, t.ex. → Ingrid, → Elin. En 
känd namnbärare är författaren Ninni Schulman (f. 1972). I den finlandssvenska alma
nackan 26 oktober.
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Nisrin → Nasrin

Noah (Noa)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 Noe 1592	 10 000–19 999	 2005–
Noah är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung, möjligen med betydelsen ’vila’ eller 
’tröst’. I Gamla testamentet skildras hur Noa och hans familj blev de enda överlevande 
efter en stor översvämning tack vare sin ark. En form som tidigare använts i Sverige är 
Noak (belagt från 1759), men i nutid är den vanligaste stavningen Noah. Namnet har 
varit ett av de allra populäraste pojknamnen under 2020-talet i såväl Sverige som flera 
andra länder. Också en del kvinnor bär namnet, då oftast med stavningen Noa. I 
Gamla testamentet omtalas även en kvinna med detta namn. I den rikssvenska alma-
nackan 31 mars och i den finlandssvenska 15 december.

Noel 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 5 000–9 999	 2000–
Noel är en fransk form av latinets (dies) natalis, franskans noël. Det betyder ’(Kristi) 
födelsedag’, alltså juldagen, och gavs ursprungligen främst till barn som föddes då (jfr 
→ Natalia). Namnet kom sent till Sverige men har varit mycket populärt de senaste 
årtiondena. En känd namnbärare är den brittiske musikartisten Noel Gallagher 
(f. 1967). I den finlandssvenska almanackan 23 december.

Noelia 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1950–54	 500–999	 2015–
Noelia är en latiniserad form av → Noelle eller en femininform till → Noel. Det har 
börjat bli populärt de allra senaste åren.

Noelle
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1970-tal	 500–999	 2010–
Noelle är en femininform till → Noel. Även variantformerna Noella och Noela finns.

Noomi (Noemi, Nomi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1892	 1 000–1 999	 2010–	
Noomi (m.fl. former) är ett bibliskt namn, bildat till hebreiskans naʿam med betydelsen 
’ljuvlighet, fröjd, glädje’. I Gamla testamentet är Noomi Ruts svärmor. Variantformer 
är → Naemi, → Naima och → Naomi. Under frikyrkorörelsernas framväxt i slutet av 
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1800-talet var Noomi och Naemi omtyckta namn. En känd nutida namnbärare är 
skådespelerskan Noomi Rapace (f. 1979).

Noor, Nor → Nour 

Nora (Noora, Norah, Noura, Nura)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1698	 5 000–9 999	 1900–19, 1995–
Nora (m.fl. former) är ursprungligen en smekform till → Eleonora. Med stavningarna 
Noura och Nura kan det också vara varianter av → Nour. Till namnets tidigare spridning 
har troligen Nora i Henrik Ibsens drama Ett dockhem (1879) bidragit. Nora har varit 
mycket populärt de senaste årtiondena. I den finlandssvenska almanackan 11 juli.

Nore
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1815	 100–499	 1900–39, (2010–)
Nore är ett nordiskt namn, enligt fornisländska källor namn på norrmännens stam-
fader. Det återupptogs på 1800-talet efter att Esaias Tegnér 1814 använt det för att 
personifiera Norge vid den svensk-norska unionens införande. 

Norma 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849	 100–499	 1920–39
Norma är ett italienskt namn, möjligen identiskt med latinets norma ’förebild, mönster’. 
Namnet blev känt genom Vincenzo Bellinis opera Norma (1831). I England och 
Skottland har namnet på senare tid använts som en feminin motsvarighet till Norman.

Nour (Noor, Nor, Nur) 
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1930-tal	 2 000–4 999	 2010–
Nour (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’ljus’. En känd namnbärare är 
skådespelerskan och komikern Nour El Refai (f. 1987).

Noura → Nora

Nova (Nowa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1980–84	 5 000–9 999	 2005–
Nova är hämtat från femininformen nova av latinets novus ’ny’. Jämför mansnamnet 
→ Neo. Det är också beteckningen på en typ av stjärna där ljusstyrkan växlar. Nova 
började användas som förnamn på 1970-talet i USA och kom till Sverige på 1980-talet. 
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Att en av personerna i tv-serien Gladiatorerna (säsongerna 2000–2002) hette Nova 
kan ha bidragit till namnets popularitet. I den finlandssvenska almanackan 12 sep-
tember.

Novalie (Novalee, Nova-Li, Novali m.fl. former)	
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1964	 1 000–1 999	 2010–19
Novalie (m.fl. former) är ett nybildat namn, troligen en sammansättning av namnet 
→ Nova eller appellativet nova och efterleden -lie (jfr → Li och→ Anneli). Namnet 
Novalie är dock belagt tidigare i Sverige än vad namnet Nova är. Det kan också vara 
en femininform av latinets Novalis (som ungefär betyder ’nyodlad mark; ängsmark’). 
Detta ord användes som pseudonym av den tyske romantiske poeten Friedrich von 
Hardenberg (1772–1801). Efterleden -lie eller -li har använts i flera nybildade namn i 
Sverige under de senaste årtiondena. Novalie tycks inte ha blivit populärt i närliggan-
de länder.

Nur → Nour

Nura → Nora
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Oo
Odd
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R utr	 500–999	 1950–69, 2010–19
Odd är ett nordiskt namn, identiskt med det fornsvenska ordet odder, udder ’udd, 
spets, pil’. Det är ett vanligt namn i Norge.

Odin (Oden)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820 Oden	 100–499	 2010–
Odin (med sidoformen Oden) är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Óðinn. Namnet 
har tidigare antagits vara bildat till stammen i óðr ’vild, rasande’. Enligt ett senare 
framlagt förslag skulle namnet i stället kunna härledas till en keltisk prästbeteckning 
(*ṷātis) och vara ett resultat av kontakt mellan kelter och germaner. Det förekommer 
som framförställt binamn i det runsvenska kvinnonamnet Ōðin-Dīsa men är i äldre 
tid i övrigt bara känt som ett mytologiskt namn. Namnet, i formen Odin, har haft en 
viss popularitet de senaste årtiondena. I den finlandssvenska almanackan 4 april.

Ofelia (Ophelia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1821 	 1 000–1 999	 2015–
Ofelia är främst känt som namn på en person i William Shakespeares drama Hamlet 
(skrivet ca 1600). Shakespeare hämtade namnet från ett italienskt verk av medeltids-
skalden Jacopo Sannazzaro. Denne har troligen bildat Ofelia till det grekiska namnet 
Ófelos ’hjälp’.

Oksana (Oxana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Oksana är en rysk och ukrainsk form av Xenia, ett romerskt namn med grekiskt ur-
sprung (från xeníos ’gästvänlighet’).
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Ola
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1538	 5 000–9 999	 1960–79
Ola är en yngre (sydlig och västsvensk) form av → Olav. En känd svensk namnbärare 
är artisten Ola Salo (f. 1977). Namnet är vanligt i Norge där Ola Nordmann får beteckna 
den genomsnittlige norrmannen. I den rikssvenska almanackan 19 april och i den 
finlandssvenska 29 juli.

Olaus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet	 1–99	 1920–29
Olaus är en latinsk form av → Olav. I den rikssvenska almanackan 19 april, till minne 
av reformatorn och bibelöversättaren Olaus Petri (1493–1552).

Olav (Olaf)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R olafr	 500–999	 1930–49
Olav är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Óláfr, sammansatt av förleden urnordiskt 
*Anu- (< *anur ’förfader’) och efterleden urnordiskt *-laiƀar ’efterkommande, ar-
vinge’. Se även → Olof. Olav är ett av de vanligare mansnamnen i det vikingatida nord-
iska runmaterialet. Kända namnbärare är de norska kungarna Olav den helige (995–
1030) och Olav v (1903–1991). I den finlandssvenska almanackan 29 juli.

Olavi
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1894	 100–499	
Olavi är främst en finsk form av → Olav, som spritts till Finland genom helgonkulten 
(→ Olof ). En litterär gestalt i Johannes Linnankoskis roman Sången om den eldröda 
blomman (1905) har bidragit till namnets popularitet i Finland. Namnet användes 
ibland i Sverige runt förra sekelskiftet, kanske som en form av → Olav.

Ole
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1844	 500–999	 1950–59
Ole är en dansk form av → Olav, under senare århundraden också vanlig i Norge. I den 
finlandssvenska almanackan 29 juli.

-olf → Ulf-, -olf, -ulf
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Olga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839 	 2 000–4 999	 1885–1919, 2005–14
Olga är en rysk form av → Helga. Namnet fick spridning i Ryssland genom storfurstinnan 
Olga (död 969). I den rikssvenska almanackan 21 november och i den finlands-
svenska 23 juli.

Oliver (Olivier)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1832 	 20 000–39 999	 1990–
Oliver är en engelsk form av franskans Olivier, vars härledning är omstridd. Det har 
antagits vara av germanskt ursprung, en avledning till Alf-heri eller Wolf-heri (< *haria- 
→ -ar; se även → Alf-, Alv- respektive → Ulf-), men har också sammankopplats med latinets 
Olivarius ’olivträd(sodlare)’, som ursprungligen är ett släktnamn. Namnet har fått 
spridning bl.a. genom Charles Dickens roman Oliver Twist (1838) och senare genom 
musikalen (1968) som bygger på denna. Formen Olivier tycks vara äldre i Sverige, 
med belägg från 1729. Till populariteten på 1990-talet bidrog troligen att artisterna 
Björn Skifs och Pernilla Wahlgren gav sina barn detta namn. Namnet har nu varit 
populärt i flera decennier och har legat bland de tio mest givna varje år sedan 2009. I 
den rikssvenska almanackan 15 april och i den finlandssvenska 29 maj.

Olivia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1734	 10 000–19 999	 1885–1919, 1995–
Olivia är dels en femininform till → Oliver, dels ett latinskt namn, bildat till oliva 
’olivträd’. Namnet ska enligt en källa först ha använts av William Shakespeare i Tretton
dagsafton (ca 1601). Olivia har varit bland de mest populära namnen under hela 
2000-talet. I den rikssvenska almanackan 15 april och i den finlandssvenska 29 maj.

Olle
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1312	 10 000–19 999	 1920–44, 2000–
Olle är ursprungligen en smekform till → Olof. Som registrerat förnamn är det i modern 
tid känt sedan 1824. Det har varit mycket populärt de senaste årtiondena. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 29 juli.

Olof (Olov)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1400	 10 000–19 999	 1920–49, 2010–
Olof är en svensk variant av → Olav. Olof har under alla tider varit ett frekvent mans-
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namn. En känd namnbärare är förre statsministern Olof Palme (1927–86). För dagens 
popularitet kan snögubben Olof i den animerade filmen Frost (2013) ha haft betydelse. 
I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 29 juli, till minne av den 
norske kungen Olav Haraldsson (995–1030). Denne helgonförklarades och blev under 
namnet Olav den helige medeltidens mest populära helgon i Norden. Olofsmässan 
(Olsmässan) har varit en viktig märkesdag i folktraditionen. Ett talesätt lyder ”Om 
Erik ger ax, ger Olof kaka”, dvs. om höstrågen hade gått i ax vid Erik (18 maj), kunde 
man baka bröd vid Olsmässan. 

Omar (Omer, Umar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1814	 5 000–9 999	 2010–
Omar (Omer) är av hebreiskt ursprung och förekommer i Gamla testamentet med 
betydelsen ’den vältalige’. Omar (även Umar) är också ett arabiskt namn med betydel
sen ’välmående, livskraftig’, bildat till ett ord för ’liv’. En välkänd bärare var en av de 
tidiga sunnimuslimska kaliferna Omar (Umar) ibn al-Khattab (död 644). En turkisk 
form är → Ömer. 

Omid 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod 
	 1955–59	 500–999	
Omid är ett persiskt och kurdiskt namn som betyder ’hopp’. 

Orlando → Roland

Orvar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1830	 100–499	 1920–49
Orvar är ett nordiskt namn, egentligen genitiv singularis av fornvästnordiskt ǫrr ’pil’. 
Namnet har uppstått i sammansättningen Ǫrvar-Oddr ’Pil-Odd’ (en gestalt i en 
medeltida isländsk saga) och har senare kommit att fungera som ett självständigt 
namn. Orvar Odd var signatur för journalisten och författaren Oscar Patric Sturzen-
Becker (1811–69). I den rikssvenska almanackan 18 september och i den finlands-
svenska 6 juli. 

Orvokki 
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1924	 1–99	
Orvokki är ett finskt namn, en översättning av latinets → Viola. 



311

Osama (Usama)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	  
Osama är ett arabiskt namn som betyder ’lejon’. Usama ibn Zaid var en av profeten 
Muhammeds följeslagare.

Oscar (Oskar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803	 40 000–69 999	 1885–1909, 1990–
Oskar är ett engelskt, ursprungligen iriskt, namn, troligen sammansatt av os ’hjort’ 
och cara ’vän’. Namnet har fått spridning genom Ossians sånger (1761–63) av James 
Macpherson, där Oscar är son till skalden Ossian. Namnet är ett av de mest populära 
de senaste decennierna. Det låg bland de tio mest givna namnen mellan 1998 och 
2020 och intog förstaplatsen fyra år. En finsk form är Oskari. I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 1 december, efter den svenske arvfursten, sedermera 
Oskar i (1799–1859). Denne fick sitt namn av sin gudfar, den blivande kejsar Napo-
leon  i, som uppskattade Macphersons verk. Efter Oskar i:s tronbestigning 1844 
spreds namnet över hela Sverige och blev ett av 1800-talets mest populära mansnamn. 
En känd namnbärare idag är prins Oscar (f. 2016).

Osman (Othman)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Osman är en form av det arabiska Othman som betyder ’trapp’ (fågelarten). Osman i 
(1258–1323/24) grundade det osmanska riket i Anatolien i nuvarande Turkiet.

Ossian
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1804	 1 000–1 999	 1900–29, 2005–
Ossian är en engelsk form av ett keltiskt Oisín, som troligen är ett ursprungligt binamn, 
en bildning till os ’hjort’. Namnet fick först spridning genom Ossians sånger (1761–63) 
av James Macpherson. I den rikssvenska almanackan 1 december och i den finlands-
svenska 17 juli.

Osvald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1574	 100–499	 1900–29
Osvald är ett nordiskt namn, motsvarande fornvästnordiskt Osvaldr, sidoform till 
Ásvaldr, sammansatt av förleden As-, urnordiskt *ansur ’hednisk gud’ och → -vald. 
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Det kan också vara ett tidigt lån från den engelska formen av Osvaldr, fornengelskans 
Osweald. I den rikssvenska almanackan 3 oktober och i den finlandssvenska 11 januari.

Otis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 500–999	 2015–
Otis är från början ett engelskt patronymiskt efternamn (från Ote eller Ode, jfr → Otto) 
som användes i särskilt norra delen av de brittiska öarna från medeltiden och framåt. 
Det är mest frekvent i USA där det från början gavs till minne av en hjälte, James 
Otis, från 1700-talets självständighetskamp. En känd namnbärare är sångaren Otis 
Redding (1941–67). Namnet har blivit populärt i Sverige de senaste åren.

Ottilia (Othilia, Otilia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1652	 1 000–1 999	 1885–1919, 2015–
Ottilia (m.fl. former) är en latiniserad form av fornhögtyskans Odila, Otila, en form 
av Oda, som i sin tur ursprungligen är en smekform till namn på Od- (motsvarande 
fornvästnordiskt auðr) ’egendom; rikedom’. I den rikssvenska almanackan 9 april.

Otto
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1316	 5 000–9 999	 1885–1929, 2015–
Otto är ett tyskt namn, ursprungligen en smekform till namn på Od-, motsvarande forn
västnordiskt auðr ’egendom; rikedom’. I den rikssvenska almanackan 9 april, tidigare 
4 november, till minne av Pommerns apostel, Otto av Bamberg (död 1139). I den 
finlandssvenska almanackan 17 april.

Ove (Owe)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1434 (Skåne)	 5 000–9 999	 1930–59 
Ove är ett danskt namn, utvecklat ur forndanskt Aghi, troligtvis ursprungligen en 
smekform till namn på Agh- (av germanskt *aʒ ’spets’ eller ’oro, fruktan’). En känd 
nutida namnbärare är artisten Owe Thörnqvist (f. 1929). Ove Sundberg i tv-serien 
Solsidan (2010 och framåt) är en bekant fiktiv namnbärare. I den rikssvenska alma-
nackan 13 februari och i den finlandssvenska 14 december.
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Pp
Paavo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1340 (Finland)	 100–499	
Paavo är en finsk form av Paulus (via → Pawel; → Paul) liksom även en smekform till 
Paavali (< Pavel). Johan Ludvig Runebergs dikt Högt bland Saarijärvis moar (1830) 
om bonden Paavo bidrog till namnets spridning i Finland. En känd namnbärare är 
långdistanslöparen Paavo Nurmi (1897–1973).

Pablo 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 500–999	
Pablo är en spansk form av → Paul. En känd namnbärare är den spanske konstnären 
Pablo Picasso (1881–1973).

Pamela
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1817 	 1 000–1 999	 1960–69, 1980–89
Pamela är ett engelskt namn, troligen bildat av den engelske författaren Sir Philip 
Sidney i romanen Arcadia (1590). Namnet anses vara en bildning till grekiskans pān 
’hel, all’ och méli ’honung’ eller pam-mélās ’helt svart’. Det fick vidare spridning genom 
Samuel Richardsons roman Pamela (1740, på svenska 1783). I den finlandssvenska 
almanackan 18 september.

Panagiotis
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 100–499
Panagiotis är ett grekiskt namn. Det är den maskulina formen av epitetet panagiota 
om Jungfru Maria, med betydelsen ’all-helig’.
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Paola
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	
Paola är en italiensk form av → Paula.

Parisa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1955–59	 100–499	 1990–99
Parisa är ett persiskt kvinnonamn som betyder ’fe-lik’. Pari, ett annat persiskt kvinno
namn som också finns i Sverige, betyder ’fe’. Kända svenska namnbärare är journalisten 
Parisa Amiri (f. 1990) och politikern Parisa Liljestrand (f. 1983).

Pascal
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 100–499	 1990–99
Pascal är en fransk form av latinets Paschalis (från pascha ’påskhögtid’, i sin tur från 
arameiskans pishá och ursprungligen hebreiskans pesah med samma betydelse). En 
känd namnbärare är den franske matematikern och filosofen Blaise Pascal (1623–62). 
Efter honom är måttenheten för tryck, pascal, uppkallad.

Pasi
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Pasi är en finsk form av Basilius, ett ortodoxt helgonnamn, som tidigare förekom i 
den finländska almanackan. Före 1901 fanns Basilius även i den rikssvenska alma-
nackan 30 maj. 

Patricia (Patrycja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838	 2 000–4 999	 1980–99
Patricia är en latinsk femininform till Patricius (→ Patrik). Namnet har kommit till 
Norden via engelskan. Patrycja är en polsk form. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 16 april.

Patrik (Patric, Patrick)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1622	 20 000–39 999	 1960–99
Patrik är en engelsk och irisk form av latinets Patricius ’patricier; adelsman’. Den som 
har givit namnet internationell spridning är Sankt Patrick, Irlands apostel (död 493), 
vars minnesdag i andra länder är den 17 mars, en dag som i den svenska kalendern 
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dock innehas av Gertrud. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
16 april.

Paul (Pål)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1655	 5 000–9 999	 1920–29, 1960–74
Paul är en tysk och fransk form av Paulus (som är äldst belagt i Sverige 1286). Detta 
är ett latinskt namn, identiskt med paulus ’liten’. Paulus är ursprungligen ett romerskt 
släktnamn, använt som förnamn efter aposteln Paulus i Nya testamentet. I Sverige 
har namnet ibland skrivits och uttalats Pål. En finsk form är → Paavo, en dansk Poul, 
en spansk→ Pablo och en rysk → Pawel. I både den rikssvenska (tillsammans med Pål) 
och finlandssvenska almanackan 25 januari. Paulusdagen eller Pålsmäss har varit en 
viktig folklig märkesdag i januari. Enligt norrländsk tradition är halva vintern över, 
när man kommer till Pålsmäss.

Paula
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1852	 2 000–4 999	 1960–79
Paula är en femininform till → Paul och Paulus. I både den rikssvenska och finlands
svenska almanackan 22 juni.

Pauli
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829 	 100–499	
Pauli är en finsk form av Paulus (→ Paul) och även genitiv av samma namn. I Finland 
är namnet belagt som släktnamnselement på 1700-talet. Som förnamn användes 
namnet även i Sverige, särskilt Skåne, under 1800-talet. I äldre almanackor benämndes 
25 januari Pauli omvändelse vilket kan ha bidragit till namnformens spridning.

Paulina (Pauline)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1727	 5 000–9 999	 1900–19, 1980–2004
Paulina är en femininform till det latinska Paulinus, som i sin tur är en bildning till 
Paulus (→ Paul). Namnet Paulina bars av ett helgon på 300-talet. Pauline är den franska 
formen, belagd i Sverige från 1735. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 22 juni.

Pawel (Pavel)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839	 1 000–1 999	
Pawel och Pavel är slaviska former av → Paul. 
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Peder
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1500-talet	 2 000–4 999	 1950–69
Peder motsvarar fornsvenskans Pædher, en nordisk form av → Petrus. Den samman-
dragna formen → Per blev efterhand vanligare än Peder i Sverige. I nusvenskan kan 
Peder också vara ett lån från danskan. En känd nutida namnbärare är hoppryttaren 
Peder Fredricson (f. 1972).

Pedro 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1869	 500–999	
Pedro är en spansk form av → Petrus. Namnet användes en del i Sverige under 1800-talets 
senare del.	

Peggy
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1796	 100–499	 1940–59
Peggy är en engelsk smekform till → Margareta. (Det är egentligen en rimform till 
Meggie, variant av Maggie.) Också varianten Peg förekommer. I Sverige användes 
namnet Peggy tidigast i det engelskpåverkade Göteborgsområdet.

Pehr → Per

Peik
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1950-tal	 1–99	
Peik förekommer som förnamn i Svenskfinland. Det är också känt i Norge sedan 
1917 men föga brukat där. Namnet finns i den norska författaren Barbra Rings bok 
om Peik (1909), där det sägs vara en smekform till Pavel Benedikt. Namnet förekommer 
i norska folksagor. Enligt ett förslag skulle det finska ordet peikko ’troll’ ligga till 
grund, enligt ett annat kan det vara det norska verbet peike ’luras; göra narr’. I den 
finlandssvenska almanackan 8 oktober.

Pekka
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1490-talet (Finland)	 1 000–1 999	
Pekka är en östfinsk form av ryskans Pedka ’lille Petrus’. Namnet etablerades i Finland 
redan under medeltiden. Den finske presidenten Pehr Evind Svinhufvud (1861–1944) 
kallades Ukko-Pekka ’gubben Pekka’, vilket kan ha bidragit till namnets popularitet. 
En känd nutida namnbärare i Sverige är programledaren Pekka Heino (f. 1961).
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Pelle
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	  1370	 2 000–4 999	 2005–
Pelle är ursprungligen en svensk smekform till → Per, → Peter, som först i ganska sen 
tid blivit vanlig som officiellt tilltalsnamn. 

Penny 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	 2010–19
Penny är ursprungligen en engelsk smekform till det grekiska Penelope, men används 
sedan länge som eget namn i bl.a. England och USA. Det har blivit populärt i Sverige 
under senare år men är nu på nedgång.

Pentti
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet (Finland)	 500–999	 1930–49
Pentti är en finsk form av → Bent. 

Per (Pehr, Pär)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1428	 40 000–69 999	 1960–79
Per är en nordisk form av → Petrus. Det har utvecklats ur fornsvenskans Pædher, och 
är i svenskan den vanligaste formen av Petrus. Per ligger nu på sjätte plats bland de 
vanligaste manliga tilltalsnamnen i Sverige. Det är också vanligt som förstaled i 
dubbelnamn, t.ex. Per-Olof. I den rikssvenska almanackan 1 augusti. Fram till 1901 
stod det ”Petri fängelse” i almanackorna på detta datum, syftande på berättelsen i 
Apostlagärningarna, där Petrus sitter fängslad. I almanackorna förkortades begreppet 
till Petri fäng och gav upphov till folkliga vädermärken som ”Regnar det Petri fäng, / 
regnar det tre veckor i fläng.” I den finlandssvenska almanackan 29 juni.

Percy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845	 100–499	 1930–49
Percy är ursprungligen ett engelskt släktnamn, bildat till ett ortnamn i Normandie. 
Som förnamn började det användas under 1700-talet i släkten Seymour, som hade 
gift in sig i Percy-familjen. Den engelske skalden Percy Bysshe Shelley (1792–1822) 
har troligen bidragit till spridningen av namnet. Detta har också uppfattats som en 
smekform till Percival och till Piers. Till Sverige kom namnet via engelska invandrare 
på 1800-talet. En känd svensk namnbärare är företagsledaren Percy Barnevik (1941–
2025).
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Pernilla (Pernille)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1526	 10 000–19 999	 1965–89
Pernilla och Pernille är nordiska former av → Petronella. En känd namnbärare är skåde-
spelerskan Pernilla Wahlgren (f. 1967). I den rikssvenska almanackan 31 maj och i 
den finlandssvenska 29 juni.

Pertti
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	
Pertti är en finsk form av → Albert. Det har också uppfattats som en form av andra 
namn på → -bert, t.ex. → Herbert, → Robert. Namnet är belagt som gårdnamnselement 
1556 i Finland.

Petar 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Petar är en sydslavisk form av → Petrus.

Peter
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talets senare hälft 	 40 000–69 999	 1955–79
Peter är en nordisk form av → Petrus. I fornsvenskan förekommer formerna Pætar och 
Pæter. Den nutida formen har dock i senare tid återinlånats från tyskan. Idag är Peter 
det åttonde vanligaste manliga tilltalsnamnet. I både den rikssvenska och finlands
svenska almanackan 29 juni. Denna dag benämndes under medeltiden Petri och Pauli 
dag, till minne av de båda apostlarnas dödsdag. Namnen Petrus och Paulus ersattes 
så småningom av enbart → Petrus, som senare ersattes av → Peter och → Petra. I Sverige 
kallades dagen Persmäss och var en viktig märkesdag i den folkliga kalendern: ”Om 
det blir Ersmässregn så blir det Persmässregn, och blir det Persmässregn så blir det 
godår.” 

Petra
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1852 	 10 000–19 999	 1965–79
Petra är en femininform till → Petrus. Variantformen Petrea var populär på 1800-talet, 
kanske efter huvudpersonen i Fredrika Bremers mycket lästa roman Hemmet (1839). 
I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 29 juni.



319

Petri
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1863	 1 000–1 999	
Petri är en finsk form av → Petrus och även latinsk genitiv av samma namn. Petri an-
vändes som förnamn under 1800-talet, särskilt i Sydsverige, kanske efter almanackans 
Petri Cath[edra] och Petri fäng[else]. Se vidare → Per.

Petronella
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1444	 500–999	 1885–1919, 1990–99
Petronella är en latinsk diminutivform av Petronia, som är en femininform till släkt-
namnet Petronius (av ovisst ursprung). Kortformen Nella används också i Sverige. I 
den rikssvenska almanackan 31 maj, till minne av en martyr som enligt traditionen 
var dotter till aposteln Petrus.

Petrus (Petros)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1100	 500–999	 1885–1919
Petrus är ett bibliskt namn, den latinska formen av grekiskans Pétros, som i Nya testa
mentet används omväxlande med namnet Kefas om Jesu främste lärjunge, Simon, 
Johannes son. Både det arameiska kefa och det grekiska ordet som ligger bakom Petrus 
betyder ’sten, klippa’, och i Matteusevangeliet ges en förklaring till namnet: ”Och jag 
säger dig att du är Petrus, Klippan, och på den klippan ska jag bygga min kyrka.” 
Namnet är spritt i olika former i stora delar av världen, t.ex. engelskans → Peter, franskans 
→ Pierre, spanskans→ Pedro, de slaviska → Piotr och Petr, sydslaviskans → Petar och fin-
skans → Pekka och Petteri. I Skandinavien har utvecklats former som → Peder, → Per, 
→ Peter, → Petter.

Petter
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1660-tal	 5 000–9 999	 1980–2004
Petter är en nordisk form av → Petrus. Formen blev vanlig först på 1700-talet i Sverige. 
I den finlandssvenska almanackan 29 juni.

Philip → Filip

Philippa → Filippa

Philippe → Filip

Phoebe → Febe
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Pia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1839 	 10 000–19 999	 1950–69
Pia är en femininbildning till Pius, som är ett latinskt namn bildat till pius ’from, 
rättvis’, och som blivit känt eftersom det burits av flera påvar. Skådespelerskan Ingrid 
Bergmans dotter Pia (f. 1938) och skådespelerskan Pia Degermark (f. 1949) har sanno
likt bidragit till namnet Pias spridning i Sverige under 1900-talet. I den rikssvenska 
almanackan 22 februari och i den finlandssvenska 28 december.

Pierre
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1600-tal	 5 000–9 999	 1970–89
Pierre är en fransk form av → Petrus. 

Piotr 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	
Piotr är en slavisk form av → Petrus.

Pirjo
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	
Pirjo är en finsk form av → Birgitta. Det var det mest populära kvinnonamnet i Finland 
på 1950-talet.

Pirkko
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Pirkko är en finsk form av → Birgitta. Namnet var bland de mest populära i Finland 
under 1930- och 1940-talet.

Polly
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1878	 100–499	 2015–
Polly är ursprungligen en engelsk variant av → Molly, som är en smekform till Margaret 
och → Mary.
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Pontus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1616	 10 000–19 999	 1980–2004
Pontus är antingen bildat till grekiskans póntos ’hav’ eller är en form av påvenamnet 
Pontianus ’invånare från Pontia’, vilket är en ö i Italien. Namnet sägs ha kommit till 
Sverige under 1500-talets senare hälft med den franskfödde Pontus de la Gardie 
(1520–1585), sedermera svensk ståthållare i Estland och Johan iii:s svärson. Namnet 
var ett av de populäraste i slutet av 1900-talet men är nu ovanligt som babynamn. I 
både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 20 november.

Pål → Paul

Päivi 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	 1950–69
Päivi är ett finskt namn, av Päivikki, som är bildat med suffixet -kki till mansnamnet 
Päiviö. Detta är i sin tur en finsk form av ett samiskt namn, nordsamiskt Beaivi ’dag; 
sol’. Päivi var det populäraste kvinnonamnet i Finland i början av 1960-talet.

Pär → Per
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R r
Rabbe
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1742	 1–99	
Rabbe är ursprungligen en tysk smekform till Raban (av germanskt hraban ’korp’). 
Namnet kom till Finland från Tyskland via Baltikum genom den friherrliga ätten 
Wrede, vars första bärare var Rabbe Gottlieb (1742–1828). Namnet har senare använts 
inom denna familj. En känd namnbärare är den finlandssvenske poeten Rabbe Enckell 
(1903–74). I den finlandssvenska almanackan 1 juni.

Rabia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499
Rabia är ett arabiskt namn. Det kan antingen betyda ’den fjärde (dottern)’ eller vara 
en femininform av mansnamnet Rabi som betyder ’som hör till våren’.

Rachel → Rakel

Rachid → Rashid

Rafael (Raphael)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1470	 1 000–1 999	 2010–
Rafael är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’Gud har helat’. Rafael 
är en av de tre namngivna ärkeänglarna i Bibeln och spelar en stor roll i Tobits bok i 
Apokryferna. En känd nutida namnbärare är den spanske tennisspelaren Rafael Nadal 
(f. 1986). I den rikssvenska almanackan 24 mars och i den finlandssvenska 22 december. 

Rafal 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 500–999
Rafal är en bl.a. polsk form av → Rafael.
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Ragn-
Ragn- är en germansk förled, som förekommer i både mans- och kvinnonamn. Ordet 
kommer av germanskt *raʒina-, i t.ex. gotiskans ragin ’råd, beslut’, fornvästnordiskans 
rǫgn, regin (båda pluralis) ’makter, gudamakter’. Som personnamnselement har ordet 
snarast haft betydelsen ’råd, beslut’, men det kan i Norden sekundärt ha fått en religiös 
tolkning. Exempel på namn där förleden ingår är Ragna, Ragnar, Ragnhild.

Ragna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ragna	 100–499	 1920–39
Ragna är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Ragn-, t.ex. 
→ Ragnhild. I den rikssvenska almanackan 1 oktober och i den finlandssvenska 15 juli.

Ragnar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R raknar	 2 000–4 999	 1900–39, 2015–
Ragnar är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ragn- och efterleden → -ar. Namnet 
är känt från sagohistorien genom Ragnar Lodbrok. Namnet levde kvar under medel-
tiden, främst i Götaland, men kom senare ur bruk för att återkomma under 1800-talets 
nordiska namnrenässans (se Inledning). I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 1 oktober.

Ragnborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R r-knburk	 1–99	 1930–39
Ragnborg är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ragn- och → -borg. I den finlands-
svenska almanackan 20 februari.

Ragnhild
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R rahniltr	 1 000–1 999	 1900–39
Ragnhild är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ragn- och → -hild. En känd namn-
bärare var helgonet Ragnhild av Tälje, enligt osäkra källor gemål till Inge den yngre 
(kung i början av 1100-talet). Namnet var vanligt under medeltiden, blev därefter 
mindre frekvent och kom åter i allmänt bruk i samband med den nordiska namn
renässansen på 1800-talet (se Inledning). Namnet har på skilda håll, bl.a. i Värmland, 
bevarats i former som Ragnil, Rangel, Rangela. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 15 juli.
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Ragni
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891	 1–99	 1930–49
Ragni är ursprungligen en smekform till namn på → Ragn-. I den finlandssvenska alma
nackan 15 juli.

Ragnvald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R rahnualtr	 100–499	 1910–29
Ragnvald är ett nordiskt namn, sammansatt av → Ragn- och → -vald. Namnet har 
historiskt sett samma bakgrund som → Reinhold. Under medeltiden var Ragnvald ett 
stormansnamn; det bars t.ex. av Ragnvald Ulfsson, jarl av Västergötland i början av 
1000-talet. Namnet kom åter i bruk i samband med den nordiska namnrenässansen 
på 1800-talet (se Inledning). I den rikssvenska almanackan 15 juli och i den finlands-
svenska 5 september.

Rahaf
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Rahaf är ett arabiskt kvinnonamn. Betydelsen ’känslig’ har föreslagits.

Rahel → Rakel

Rahma (Rahima)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2020–
Rahma är ett arabiskt namn som betyder ’barmhärtighet; medlidande’. 

Rahman
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499
Rahman är ett arabiskt namn med betydelsen ’barmhärtig’. Rahman är också ett av 
Allahs 99 olika namn. Det ingår i många arabiska mansnamn, t.ex. → Abdirahman.

Raija (Raja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1906	 1 000–1 999	
Raija är en karelsk form av ryskans Raja, Raissa, Raisja, som troligen återgår på gre-
kiskans rádios ’lätt’. Raija gavs åt många finska flickor födda under 1930–1950-talet. 
Andra flicknamn med samma struktur populära vid samma tid är → Maija och → Kaija.
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Raili
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 500–999	
Raili är ett finskt namn, möjligen en barnspråksvariant av → Rakel. Till namnets popu
laritet i Finland har möjligen bidragit att det har associerats med raikas, railakas 
’fräsch, pigg; glad, uppsluppen’. Namnet används även i Estland.

Raimo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 500–999	 1950-59	
Raimo är en finsk och estnisk form av tyskans Raimund, Reimund (→ Raymond). 
Även förklaringen att det är en finsk form av → Abraham har framförts.

Rainer
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885	 500–999	 1950–69
Rainer är ett tyskt namn, motsvarande nordiskt → Ragnar. I den finlandssvenska alma
nackan 1 oktober.

Rakel (Rachel, Rahel, Raquel)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1454	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Rakel är ett bibliskt namn, hebreiskans Rachel, Rahel som betyder ’tacka (får av hon-
kön)’. Rakel förekommer i Gamla testamentet som den andra av patriarken Jakobs 
hustrur, mor till Josef och Benjamin. Namnet har tidigare varit vanligare i Finland än 
i Sverige. En känd fiktiv namnbärare är Rachel i den amerikanska tv-serien Vänner 
(1994–2004). En känd svensk namnbärare är skådespelerskan Rachel Molin (f. 1973). 
I den rikssvenska almanackan 26 juni och i den finlandssvenska 17 december.

Ralf (Ralph)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 2 000–4 999	 1940–69, 2015–
Ralf är övertaget från engelskan, motsvarande fornengelskans Rædwulf och fornväst-
nordiskans Ráðulfr, sammansatt av Råd- ’råd; beslut; hjälp’ och → -ulf. I den riks-
svenska almanackan 27 mars och i den finlandssvenska 27 augusti.

Rama
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Rama kan härstamma från flera olika språk. Som persiskt kvinnonamn betyder det 
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’lycklig; jublande’ och på sanskrit ’angenäm’. Som mansnamn är det ett av den hinduiske 
guden Vishnus namn med betydelsen ’vacker, behaglig’. 

Ramadan (Ramazan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 1990–99
Ramadan är ett arabiskt namn, samma ord som betecknar fastemånaden (den nionde 
i den muslimska kalendern). Ramazan är en turkisk form.

Rami (Ramy)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 1 000–1 999	 2010–
Rami kan ha flera förklaringar. Det är dels ett arabiskt namn som betyder ’bågskytt; 
stjärnbilden Skytten’. Femininformen Ramia finns också i Sverige. I Sudan betyder 
namnet ’ge kärlek’. Namnet Rami är också en variant av → Raimo.

Ramin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499
Ramin är ett persiskt namn som betyder ’lycklig; glädjespridare’. Namnet återfinns i 
titeln på den klassiska persiska dikten Vis och Ramin (nedtecknad på 1000-talet). 

Ramon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 100–499	
Ramón är en spansk form av → Raymond. 

Ramona
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1908	 500–999	 1970–89
Ramona är en femininform till → Ramon. I den finlandssvenska almanackan 15 juli.

Rana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Rana är ett arabiskt namn, bildat till ett verb som betyder ’betrakta’. Namnet kan 
även betyda ’vackert föremål’. 
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Randi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1866	 100–499	
Randi (av äldre Ragndi(d)) är en norsk form av Ragnfrid, fornvästnordiskt Ragnfríðr, 
sammansatt av → Ragn- och → -frid.

Rania (Ranja, Ranya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Rania (m.fl. former) är ett arabiskt namn med någon av betydelserna ’den som be-
traktar något den älskar’; ’den som segrar’. Den maskulina formen är Rani. En känd 
namnbärare är Jordaniens nuvarande drottning (f. 1970).

Raoul (Raul)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 1800 	 500–999	 1950–59
Raoul är en fransk form av det engelska → Ralf. Namnet har i Sverige troligen fått 
spridning genom diplomaten Raoul Wallenberg (f. 1912, sannolikt död i ryskt fängelse 
1947). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 27 augusti.

Raphael → Rafael

Rasha 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1990-tal	 500–999	
Rasha är ett arabiskt namn som betyder ’ung gasell’. 

Rashid (Rachid)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Rashid är ett arabiskt namn med betydelsen ’den rätt vägledde; den vise’. Det är ett 
av Allahs 99 olika namn. En känd litterär namnbärare är kalifen Harun al-Rashid i 
sagosamlingen Tusen och en natt.

Rasmus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1481	 10 000–19 999	 1980–2014
Rasmus kan härledas till latinets Erasmus, grekiskans erásmios ’värd att älska’. Erasmus 
var en biskop i Libanon (300-talet). Under senmedeltiden räknades han till de helgon 
som kan åkallas i nöd. Under större delen av 1900-talet var namnet Rasmus nästan 
helt ur bruk i Sverige, men på 1980- och 1990-talet kom namnet på modet genom 
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Astrid Lindgrens bok Rasmus på luffen (1956, efter filmen Luffaren och Rasmus som 
kom 1955), vilken åter filmades 1981. Rasmus var ett av de populäraste namnen under 
årtiondena runt millennieskiftet. Det är också mycket vanligt i Danmark. I den riks-
svenska almanackan 26 oktober och i den finlandssvenska 24 oktober.

Rawan
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Rawan är ett namn med oklar betydelse. Det kan vara ett arabiskt namn som har för-
klarats betyda ’resa; rörelse’. Det kan även vara persiskt med betydelsen ’flöde’ eller ’själ’.

Rayan (Rayaan)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Rayan är ett namn av både arabisk och persisk härkomst. På arabiska betyder det ’riklig, 
överflödande; vacker’ och på persiska ’vis, tänkare’. Namnet Rayan bärs av både män 
och kvinnor.

Raymond
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873 	 500–999	 1960–69
Raymond är en fransk och engelsk form av det tyska namnet Raimund, Reimund, 
sammansatt av → Ragn- och → -mund. 

Rea (Rhea)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 1–99	 1930–39, (1950–59)
Rea (Rhea) är i den grekiska mytologin dotter till Uranos och Gaia, syster och maka till 
titanen Kronos samt moder till bl.a. Zeus. Namnets betydelse är oviss. I den finlands
svenska almanackan 8 april.

Rebecca (Rebecka, Rebeka)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1584	 10 000–19 999	 1980–2009
Rebecka är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med mycket oviss betydelse (möjligen 
med en grund i arameiskan). Rebecka är i Gamla testamentet hustru till patriarken 
Isak. En känd litterär gestalt är Rebecca i Walter Scotts roman Ivanhoe (1820), även 
filmatiserad flera gånger. En nutida svensk namnbärare är sångerskan Rebecka Törn-
qvist (f. 1964). Under 1900-talets sista decennier blev Rebecka ett modenamn i Sverige 
med en topp år 1994. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 17 maj.
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Reem (Rim)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	
Reem (Rim) är ett arabiskt namn, samma som djurbeteckningen ’krävgasell’ (Gazella 
subgutturosa). Namnet väljs för att anspela på att barnet har vackra ögon, liksom gaseller. 

Regina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1604	 1 000–1 999	 1910–29, 1990–99
Regina är ett latinskt namn, identiskt med ordet regina ’drottning’. Inom katolicismen 
har namnet använts med association till jungfru Maria (Regina coeli ’himladrott-
ningen’). I den rikssvenska almanackan den 12 mars och i den finlandssvenska 7 septem-
ber, där till minne av en fransk martyr (död 251). 

Reidar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hriþar	 100–499	 1930–49
Reidar är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt (H)reiðarr, möjligen sammansatt av 
ett ord motsvarande fornvästnordiskt hreiðr ’rede’, här troligen i betydelsen ’hus, 
hem’, och → -ar, sannolikt i betydelsen ’härförare, krigare’. Namnet förekommer i 
fornsvenskan i formen Redhar. Namnet är framför allt norskt och dess spridning i 
nyare tid beror på norskt inflytande. Det är vanligare i Västsverige. En känd namnbärare 
är författaren Reidar Jönsson (f. 1944). I den rikssvenska almanackan 9 maj.

Reidun
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901 	 100–499	 1920–29
Reidun är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt (H)reiðunn, möjligen sammansatt av 
ett ord motsvarande fornvästnordiskt hreiðr ’rede’, här troligen i betydelsen ’hus, 
hem’, och -unn, väl samhörigt med det fornvästnordiska verbet unna ’älska’. Namnet 
har kommit till Sverige via Norge, där det var mycket populärt på 1920- till 1940-talet. 
I den rikssvenska almanackan 9 maj.	

Reijo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Reijo är en finsk folklig form av → Gregorius. Namnet är belagt i Finland som släkt-
namnselement redan 1543. En känd namnbärare var den finske sångaren Reijo Taipale 
(1940–2019).
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Reine
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1904	 1 000–1 999	 1950–59, 1970–79
Reine är ursprungligen en smekform till → Reinhold, Reinhard. Det användes i Sverige 
sporadiskt som flicknamn på 1800-talet, då från den franska formen Reine av → Regina. 
Som mansnamn fick det spridning på 1970-talet, kanske genom huvudpersonen i 
P.C. Jersilds roman Barnens ö (1976). I den rikssvenska almanackan 16 juli.

Reinhold
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1460	 100–499	 1910–39
Reinhold är ett tyskt namn, sammansatt → Ragn- och → -vald. Namnet har historiskt 
sett samma bakgrund som → Ragnvald. Efterleden har senare omtytts till hold ’trofast’ 
(jfr → Berthold). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 16 juli.

Reino
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899	 500–999	 1930–59
Reino är ett finskt namn, en folklig form av → Reinhold.

Renata (Renate)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1704	 1 000–1 999	 1930–39, 1955–64
Renata är en femininform till det latinska mansnamnet Renatus, som betyder ’åter-
född’ (jfr → René). Renate är en fransk form.

René (Rene)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 500–999	 1970–79	
René är en fransk form av det latinska mansnamnet Renatus, som betyder ’återfödd’ 
(jfr → Renata). Stavningen René används även till kvinnor idag (jfr → Renée).

Renée (Reneé)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 1 000–1 999	 1950–69, 1980–94
Renée är en fransk form av → Renata och en femininform till → René. En känd namn-
bärare är programledaren Renée Nyberg (f. 1966).

Reuben → Ruben
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Reza
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2000–14
Reza är den persiska formen av ett arabiskt namn, Redha, med betydelsen ’tillfreds-
ställelse, förnöjsamhet’. Riza är en turkisk form. Muhammad Reza Pahlavi (1919–
80), shah av Iran 1941–79, var en känd namnbärare.

Rhea → Rea

Ricardo (Riccardo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873	 500–999	 1980–99
Ricardo (Riccardo) är italienska, portugisiska och spanska former av → Richard.

Richard (Rickard, Rickhard, Rikard)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1160-talet	 20 000–39 999	 1970–99
Richard (m.fl. former) är ett tyskt namn, fornhögtyskt Ricohard, Richart, samman-
satt av → Rik- och → -hard. Kända namnbärare var Richard Lejonhjärta (1157–99), 
Richard iii (1452–85) och kompositören Richard Wagner (1813–83). Till namnets 
popularitet i Sverige under senare delen av 1900-talet har troligen den amerikanske 
skådespelaren Richard Gere (f. 1949) bidragit. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 7 februari, till minne av ett engelskt helgon från 700-talet.

Ricky (Rickie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 efter 1930	 500–999	 1980–99
Ricky är en engelsk smekform till → Richard, som först i sen tid blivit officiellt förnamn 
i Sverige. Ett par kända namnbärare är den engelske komikern Ricky Gervais (f. 1961) 
och den puertoricanske artisten Ricky (egentligen Enrique) Martin (f. 1971).

Rigmor
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1870	 1 000–1 999	 1930–49
Rigmor är ett danskt namn, troligen en ombildning av det tyska Rikmoth, forn-
högtyskt Ricmuda. Förleden är → Rik- och efterleden en femininbildning till ger-
manskt *mōða-, motsvarande fornvästnordiskt móðr ’sinnelag; vrede; mod’. Efter
leden har senare omformats till -mor genom association till forndanskt maar ’mö’. En 
känd namnbärare är jazzsångerskan Rigmor Gustafsson (f. 1966). I den rikssvenska 
almanackan 27 september och i den finlandssvenska 8 februari.
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Riitta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	
Riitta är en finsk form av → Britta (→ Birgitta).

Rik-, -rik
Rik-, -rik är en germansk namnled, av germanskt *rīkia-, motsvarande fornhögtyskt 
rīhhi, fornvästnordiskt ríkr ’mäktig, förnäm; rik’. Den kan också gå tillbaka på ett sub-
stantiv, germanskt *rīk(a)z ’härskare, furste’ (jfr gotiskans reiks med samma betydelse). 
Namnleden har antagits vara ursprungligen ett lån från keltiskan. Som förled finns 
den i både mans- och kvinnonamn, som efterled i mansnamn. Exempel på namn där 
namnleden ingår är Alrik, Didrik, Erik, Fredrik (Friedrich), Henrik, Rigmor, Rikard.

Rikard → Richard

Rim → Reem

Rima
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Rima är ett arabiskt namn med samma betydelse som → Reem. 

Rio
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 ca 2000	 500–999	 2015–
Rio är ett namn som ges till både flickor och pojkar. Det är identiskt med spanskans 
och portugisiskans río (rio) ’flod’ vilket ingår i Rio de Janeiro, namnet på Brasiliens 
näst största stad. Namnet kan också vara av japanskt ursprung och då betyda ’plats 
med körsbärsblommor’. En känd namnbärare är den engelske fotbollsspelaren Rio 
Ferdinand (f. 1978). 

Risto 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 500–999	 1950–69
Risto är en finsk form av → Christoffer och → Christian. 

Rita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880	 2 000–4 999	 1950–59
Rita är ett italienskt namn, ursprungligen en smekform till Margherita (→ Margareta) 
och på senare tid även till namn som → Carita, → Marita. Det kan också vara en skriv-
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ning för finskans → Riitta. Den amerikanska skådespelerskan Rita Hayworth (1918–87) 
har troligen bidragit till namnets spridning. I den rikssvenska almanackan 6 maj och 
i den finlandssvenska 17 februari.

Ritva
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1931	 1 000–1 999	 1940–49
Ritva är ett finskt namn med litterärt ursprung. I dikten Rantakoivu (1898; Strand-
björken) av Ilmari Kianto nämns björkens ritva ’späd hängande lövrik kvist’. I Finland 
var Ritva under 1940-talet det vanligaste flicknamnet. I den rikssvenska almanackan 
5 juli.

Robert (Roberth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1219	 20 000–39 999	 1960–99
Robert är ett tyskt namn, där förleden innehåller fornhögtyskt hruod, hrōd, motsva-
rande fornvästnordiskt hróðr ’ära, beröm’ (jfr → Rolf, → Rudolf ), och efterleden → -bert. 
Namnet var under medeltiden vanligt på lågtyskt område liksom även i Nordfrank-
rike. Genom den normandiska invasionen av England spreds namnet till den engelsk
språkiga världen och vidare till bl.a. Sverige. Bland personer som bidragit till namnets 
spridning kan nämnas den skotske diktaren Robert Burns (1759–96) samt amerikan-
ska skådespelare som Robert Redford (1936–2025) och Robert De Niro (f. 1943). En 
känd svensk namnbärare är komikern Robert Gustafsson (f. 1964). I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 7 juni efter ett engelskt helgon som levde på 
1100-talet.

Roberto
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 1 000–1 999	 1990–99
Roberto är en spansk, portugisisk och italiensk variant av → Robert.

Robin (Robbin, Robyn)
Oftast ♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880	 20 000–39 999	 1980–2009
Robin (m.fl. former) är en engelsk form av → Robert. Namnet har blivit allmänt spritt 
genom den engelske stråtrövaren Robin Hood, som förmodas ha levt under 
Edvard ii:s regeringstid (1307–27). Robin var ett av de populäraste småbarnsnamnen 
under 1900-talets sista årtionden. Till populariteten har troligen bidragit att tennis
spelaren Björn Borgs äldste son (f. 1985) bär detta namn liksom sångerskan Robyn 
(egentligen Robin Miriam Carlsson, f. 1979). I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 7 juni.
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Rodrigo 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1900-tal	 500–999	
Rodrigo är en spansk, portugisisk och italiensk form av det forntyska Roderik. Detta 
är sammansatt av ett ord med betydelsen ’ära, beröm’ (jfr → Robert, → Roland) och 
efterleden → -rik. Se även → Rurik.

Roger
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1789	 10 000–19 999	 1950–69
Roger är ett namn av tyskt och engelskt ursprung, sammansatt av ett ord med bety-
delsen ’ära, beröm’ (jfr → Robert, → Roland) och → -ger. En känd namnbärare är den 
brittiske skådespelaren Roger Moore (1927–2017). I den rikssvenska almanackan 
2 juni och i den finlandssvenska 30 september.

Roine (Royne)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 1 000–1 999	 1950–69
Roine är ett finskt namn, som troligen har lånats från dikten På Roines strand (1870) 
av Zacharias Topelius, där det alltså avser en sjö. Det har använts som personnamn i 
Finland redan på 1800-talet, stundtals även som kvinnonamn. 

Roksana → Roxana

Roland (Orlando, Rolando)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1397	 10 000–19 999	 1930–49
Roland är ett tyskt namn, där förleden innehåller fornhögtyskt hruod, hrōd, motsva-
rande fornvästnordiskt hróðr ’ära, beröm’, och efterleden är en ombildad form av stam-
men *nanþ- ’våga, vara djärv’ (jfr → Ferdinand, → Nanna). Namnet blev populärt i 
Frankrike och Tyskland mycket tack vare Rolandssången, en medeltida fransk hjältedikt 
om en av Karl den stores hjältekrigare. En italiensk form är Orlando och en spansk 
Rolando. I den rikssvenska almanackan 9 augusti och i den finlandssvenska 4 september.

Rolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hrulfR	 20 000–39 999	 1930–49
Rolf är ett nordiskt namn, en sammandragen form av urnordiskt Hrōðulfr. Detta 
namn är i sin tur sammansatt av Hrōð-, innehållande ett ord motsvarande fornväst-
nordiskt hróðr ’ära, beröm’ (jfr t.ex. → Robert, → Rudolf ), och → -ulf. Kända namnbärare 
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i den norröna sagotraditionen är danakonungen Rolf Krake och vikingahövdingen 
Gånge-Rolf, som enligt den norsk-isländska traditionen grundlade Normandie (911). 
En nutida känd svensk namnbärare är skådespelaren Rolf Lassgård (f. 1955). I den 
rikssvenska almanackan 27 augusti och i den finlandssvenska 6 mars.

Roman 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898	 500–999	
Roman är ett latinskt namn bildat till Romanus ’romare’, vanligt i Östeuropa. En 
känd namnbärare var Roman den store (ca 1152–1205), storfurste av Kiev. En fransk 
form är Romain. 

Romeo 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 100–499	 2005–19
Romeo är från början ett romerskt binamn, Romaeus, med betydelsen ’medborgare i 
romerska riket; (senare) pilgrim till Rom’. Det har blivit allmänt känt genom Shake
speares tragedi Romeo och Julia, uppförd första gången ca 1595 och tryckt 1597 i 
London. Shakespeare lånade namnet och pjäsens tema från en italiensk berättelse 
skriven ca 1530 av Matteo Bandello.

Ron
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1–99
Ron är en engelsk smekform till → Ronald. En känd fiktiv namnbärare är Ron Weasley 
i böckerna och filmerna om Harry Potter. I den finlandssvenska almanackan 5 sep-
tember.

Ronald
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 500–999	 1940–59
Ronald är en engelsk och skotsk form av det nordiska → Ragnvald. Namnet har tidigt 
lånats till Skottland från Norden och kom åter hit på 1800-talet. En känd namnbärare 
är den tidigare amerikanske presidenten Ronald Reagan (1911–2004). I den riks-
svenska almanackan 16 maj och i den finlandssvenska 5 september.

Ronja (Ronia, Ronya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1984	 5 000–9 999	 1990–
Ronja (m.fl. former) är i Sverige ett nybildat namn. Det är bildat av författaren Astrid 
Lindgren i boken om Ronja rövardotter (1981) utifrån det samiska sjönamnet Juronjaure. 
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Namnet kan dock även vara en rysk smekform till → Veronica och liknande namn. 
Ronja har varit populärt i flera årtionden. I den rikssvenska almanackan 14 septem-
ber och i den finlandssvenska 4 februari.

Ronny (Ronnie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1896 	 5 000–9 999	 1945–69 (1970–79)
Ronny är en engelsk smekform till → Ronald. Till namnets spridning har troligen racer
föraren Ronnie Peterson (1944–78) och fotbollsmålvakten Ronnie Hellström (1949–
2022) bidragit. Ronny förekom tidigare också som kvinnonamn. I den rikssvenska 
almanackan 16 maj och i den finlandssvenska 5 september.

Rosa (Roza)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1798	 2 000–4 999	 1900–29, 2010–19
Rosa är ett latinskt namn, identiskt med ordet rosa ’ros’. Namnet kan också ursprung-
ligen vara en smekform till Rosina, Rosalinda, Rosamunda. En smekform är Rosie. 
Under 1900-talet har Rosa varit populärt som djurnamn (särskilt som namn på kor). 
I den rikssvenska almanackan 2 juli. I äldre almanackor var dagens namn Marie be-
sökelse (Visitatio Mariae). När detta 1901 byttes ut mot Rosa tog man fasta på den 
rossymbolik som sedan medeltiden knutits till Maria. I den finlandssvenska alma-
nackan 4 maj.

Rosalie
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1771	 500–999	 1885–1919
Rosalie är en fransk form av Rosalia, en italiensk bildning till → Rosa. Även stavningen 
Rozalia finns i Sverige.

Rosanna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875 	 500–999	 1980–99
Rosanna är en sammansättning av → Rosa och → Anna, använd en del under 1800-talet 
i Sverige liksom i andra länder. En känd nutida namnbärare är den amerikanska skåde
spelerskan Rosanna Arquette (f. 1959).

Rose
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1734	 500–999	 1940–59, 2015–
Rose är en engelsk variantform till → Rosa. I Sverige är det en vanlig förled i dubbel-
namn som Rose-Marie.
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Rosie → Rosa 

Rosita
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1786	 1 000–1 999	 1940–59
Rosita är en spansk smekform till → Rosa. I den rikssvenska almanackan 2 juli och i 
den finlandssvenska 4 maj.

Roxana (Roksana, Roxanna, Roxanne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1903 Roxanne	 500–999	 1980–99
Roxana (m.fl. former) är ett namn av fornpersiskt ursprung som betyder ’glänsande; 
morgonrodnad’. Alexander den stores hustru bar namnet. Det har också uppmärk-
sammats genom Edmond Rostands pjäs Cyrano de Bergerac (1897), där huvudperso-
nens älskade heter Roxane. Pjäsen har även filmatiserats flera gånger, senast 1987. I 
modern tid har namnet också blivit känt genom låten Roxanne (1978) med The Police. 

Roy 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1881	 2 000–4 999	 1930–39, 1950–59, 2015–
Roy är en engelsk form av ett ursprungligt gäliskt namn, Ruadh ’röd’. Det har ibland 
felaktigt uppfattats som bildat till franskans roi ’kung’. En bekant svensk namnbärare 
är filmregissören Roy Andersson (f. 1943). I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 7 september.

Roya (Ruya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Roya är ett arabiskt namn som betyder ’syn; vision’.

Royne → Roine

Roza → Rosa

Ruben (Reuben)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1802	 2 000–4 999	 1900–29, 2010–
Ruben är ett bibliskt namn, på hebreiska en anspelning på ordet ’se’ (jfr Första Mose-
boken 29:32). Reuben är en engelsk form. Ruben är den äldste av patriarken Jakobs 
tolv söner i Gamla testamentet. Det har blivit ett populärt namn de senaste årtiondena. 
I den rikssvenska almanackan 17 maj och i den finlandssvenska 14 april.
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Rudolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1360	 100–499	 1900–1929
Rudolf är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt hruod, hrōd, motsvarande 
fornvästnordiskt hróðr ’ära, beröm’ (jfr → Robert, → Rolf ), och -olf (→ Ulf-, -olf, -ulf ). 
Namnet fick spridning i Sverige bl.a. genom Erik Axel Karlfeldts dikt Svarta Rudolf 
(1909). I den rikssvenska almanackan 27 mars och i den finlandssvenska 6 mars.

Rufus
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1312 Ruffus	 100–499	 2005–
Rufus är ett bibliskt namn av latinskt ursprung, identiskt med rufus ’röd; rödhårig’. 
En Rufus, son till Simon från Kyrene som tvingades bära Kristi kors, nämns i Markus
evangeliet i Nya testamentet. En modern känd namnbärare är den nordamerikanske 
artisten Rufus Wainwright (f. 1973). I den finlandssvenska almanackan 27 augusti.

Runa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R runa	 500–999	 1910–29, 2020–
Runa är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till kvinnonamn på Run-, 
-run (t.ex. → Gudrun) av germanskt *rūnō i den ursprungliga betydelsen ’hemlighet, 
hemlig kunskap’. I den finlandssvenska almanackan 28 februari.

Runar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871	 100–499	 1930–49
Runar är troligen ett nybildat svenskt och norskt namn, sammansatt av förleden 
Run- (→ Runa) och → -ar. Det har även föreslagits ha keltiskt ursprung med en bety-
delse ’älskad man’. I Ossians sånger (1761–63) av James Macpherson förekommer ett 
Runfhear som namn på en hund. Namnet var särskilt populärt i Svenskfinland om-
kring sekelskiftet 1900 och har även varit vanligt i Norge. I den finlandssvenska alma
nackan 15 september.

Rune
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R runi	 5 000–9 999	 1920–39, 2020–
Rune är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till mansnamn på Run-, t.ex. 
Runfast, av germanskt *rūnō i den ursprungliga betydelsen ’hemlighet, hemlig kunskap’. 
En känd namnbärare är Rune Andréasson (1925–99), skapare av den tecknade serien 
Bamse. I den rikssvenska almanackan 24 november och i den finlandssvenska 28 februari.
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Runo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1851	 100–499	 1920–49
Runo är dels en finsk form av → Runar, dels i Sverige troligen en nybildning efter 
mönster av → Bruno, → Uno. I Finland har det förekommit med enstaka fall från 
1800-talets början även som kvinnonamn. I det sistnämnda fallet kan man ha associe
rat till finskans runo ’dikt’ med anslutning till kvinnonamnen → Satu och Taru, bägge 
med betydelsen ’saga’. 

Rurik
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R hruRikR	 1–99	 1930–39
Rurik är en nordisk och rysk variant av det tyska Roderik (jfr → Rodrigo), sammansatt 
av fornhögtyskt hruod, hrōd, motsvarande fornvästnordiskt hróðr ’ära, beröm’ (jfr 
→ Robert, → Rudolf, → Rolf ), och → -rik. Den fornsvenska formen är Rørik. Rurik (död 
troligen 879) var en vikingahövding som anses vara grundare av Ryssland. I den fin-
landssvenska almanackan 30 maj.

Rustam (Rustan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1828	 100–499	
Rustam är ett persiskt namn, medelpersiskt Rōtastahm ’stor till växten’. Namnet bärs 
av en persisk sagohjälte. I Sverige har det troligen först blivit bekant genom sagosam-
lingen Tusen och en natt och Johann Wolfgang von Goethes diktsamling Väst-östlig 
divan (1819). 

Rut (Ruth)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1621	 10 000–19 999	 1885–1929, 2010–
Rut är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med mycket oviss betydelse. Namnet 
blev inte vanligt i Sverige förrän i slutet av 1800-talet, troligen genom påverkan från 
USA, där det var mycket använt. Ruts bok i Gamla testamentet handlar om hur 
änkan Rut från Moab blev stammoder till kung David. Det har blivit ett populärt 
namn de senaste årtiondena. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
4 januari. 

Rutger
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1239 Rothgerus	 100–499	 1930–49
Rutger är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt hruod, hrōd, motsvarande 
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fornvästnordiskt hróðr ’ära, beröm’ (jfr → Robert, → Rudolf, → Rolf ) och → -ger (jfr 
→ Roger). I den rikssvenska almanackan 2 juni.

Ruya → Roya

Ryan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1893	 500–999	 2010–
Ryan är ursprungligen ett iriskt (gäliskt) släktnamn: O’Riain ’ättling till Riain’, som 
tagits i bruk som förnamn. Tolkningen av Riain är oviss, möjligen är namnet bildat 
till gäliskans ri ’kung’. En känd namnbärare är den amerikanske skådespelaren Ryan 
O’Neal (1941–2023). I USA bärs namnet även av kvinnor.
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Saad 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999
Saad är ett arabiskt namn som betyder ’lycka’. Samma rot ingår i namnen → Said och 
→ Masoud.

Saba (Sabah)
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999
Saba (Sabah) är ett arabiskt namn som betyder ’morgon; östanvind’. 

Sabina (Sabine)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1582	 5 000–9 999	 1980–2004
Sabina är ett latinskt namn med betydelsen ’sabinsk kvinna’, en bildning till folk-
slagsbeteckningen Sabini (fornitaliskt folk som levde nordost om Rom). Sabine är en 
fransk och tysk form. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 27 okto
ber, till minne av en romersk martyr som levde på 100-talet.	

Sabrin (Sabirin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Sabrin är ett arabiskt namn som betyder ’tålamod, uthållighet’. En maskulin form är 
Sabri.

Sabrina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	 2 000–19
Sabrina tros vara ett namn från den keltiska sagolitteraturen, där en kungadotter 
med detta namn enligt legenden drunknade i en flod som namngavs efter henne (Severn, 
som på latin bär namnet Sabrina). Det är snarare flodnamnet, som är mycket gammalt, 
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som fått namnge legendens kungadotter. Namnet blev populärt i flera länder genom 
den amerikanska filmen Sabrina (1954 med Audrey Hepburn, i ny version 1995 med 
Julia Ormond). En amerikansk tv-serie, Sabrina tonårshäxan (1996–2003), visad i 
bl.a. Sverige, kan ytterligare ha bidragit till namnets spridning. 

Safa (Safaa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2015–
Safa är ett arabiskt namn som betyder ’renhet, oskuld’. Berget Safa är också, tillsammans 
med Marwa, viktiga platser i den muslimska pilgrimsfärden hajj.

Safia (Safiya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2015–
Safia är ett arabiskt namn som betyder ’förtrogen; lojal’.

Saga
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1803	 10 000–19 999	 1910–29, 1995–
Som personnamn är Saga belagt i Sverige först under 1800-talet. Det anses vara identiskt 
med ordet saga. Namnet blev känt genom Esaias Tegnérs Frithiofs saga (1820–25) där 
en gudinna Saga nämns flera gånger. Saga finns i den nordiska mytologin som ett alter
nativnamn till gudinnan Freja. Det förekommer dock inte på några nordiska runstenar 
och inte heller under medeltiden i Sverige. Namnet har varit ett av de mest populära 
under de senaste årtiondena. En fiktiv namnbärare som kan ha gjort namnet ännu 
mer känt är Saga Norén i tv-serien Bron (2011–18). I den rikssvenska almanackan 
8 mars och i den finlandssvenska 17 oktober.

Sahar (Seher)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	
Sahar är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med betydelsen ’gryning’. Seher är 
en turkisk form.

Sahra → Zahra

Said (Saed, Saeed, Saied)	
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897	 2 000–4 999	 2010–
Said (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’lycklig’. Jfr → Saad.
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Saida 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1853 	 100–499	 1885–1939
Saida är ett arabiskt namn, den feminina formen av → Said. Det betyder ’lycklig’. 
Namnet kan också vara finskt; en bildning till ryskans Zinaida. I Sverige finns namnet 
redan under 1800-talet, kanske inspirerat av litterär användning hos bl.a. Carl Jonas 
Love Almqvist.

Saif (Seif)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Saif är ett arabiskt namn som innehåller ett ord med betydelsen ’svärd’.

Saima (Saimi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871	 100–499	 1885–99, 1910–39
Saima är ett finskt namn skapat under nationalismens dagar. Den första namnbäraren 
i Finland var kronofogden J.A. Nyströms dotter (f. 1852). Hon fick namnet till minne 
av J.V. Snellmans tidskrift Saima. Den första namnbäraren i Sverige hade äldre systrar 
med namnen → Svea och Götha (→ Göta), vilket kan antyda att Saima sågs som ett 
nationalistiskt namn även här. I den finlandssvenska almanackan 10 juli.

Sakari → Zacharias

Sakarias → Zacharias

Salah 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Salah är ett arabiskt namn som betyder ’rättfärdighet’.

Salam
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Salam är ett arabiskt namn som betyder ’fred’.

Saleh (Salih) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 1 000–1 999	 2015–
Saleh och Salih är arabiska namn som betyder ’rättfärdig’.
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Salem
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 500–999	 1990–99
Salem är ett arabiskt namn med betydelsen ’välmående, frisk’. En känd svensk namn-
bärare är artisten och kompositören Salem Al Fakir (f. 1981). Salem är också ett bibliskt 
ortnamn, förknippat med Jerusalem. Det användes som mansnamn i Sverige på 
1800-talet. 

Salim (Saleem)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Salim är ett arabiskt namn med betydelsen ’välmående, frisk’. Se även → Selim. En känd 
namnbärare är den syrisk-kurdiske författaren Salim Barakat (f. 1951).

Sally
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1784	 2 000–4 999	 1885–1919, 2010–
Sally är en engelsk smekform till → Sara. I den finlandssvenska almanackan 19 juli.

Salma 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Salma är ett arabiskt namn som betyder ’oskadad, frisk’. En variantform är → Selma. 
En känd namnbärare är den mexikansk-amerikanska skådespelerskan Salma Hayek 
(f. 1966).

Salman (Salmaan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 2010–
Salman är ett arabiskt namn som har samma ursprung som Salma, ’oskadad, frisk’. 
En känd namnbärare är den indisk-brittiske författaren Salman Rushdie (f. 1947).

Salomon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1276	 100–499	 1900–24
Salomon är ett bibliskt namn, på hebreiska Shelomṓ, troligen bildat av shalom ’fred, 
lycka, välgång’. I Gamla testamentet berättas om Salomo, son till David och Batseba, 
som byggde templet i Jerusalem. Enligt senare tradition ska han ha författat en stor del 
av den bibliska vishetslitteraturen (Ordspråksboken, Predikaren och Salomos vishet) 
samt Höga visan och andra skrifter. Namnet har via grekiskans Salomṓn, → Solomon 
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lånats till Norden. I Sverige har Salomon varit särskilt utbrett i Norrland (även i dialek-
tala former som Salmon och Salmo). Se även → Sulaiman. I den rikssvenska alma-
nackan 25 juni.

Salwa
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Salwa är ett arabiskt kvinnonamn som betyder ’tröst’. 

Sam
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845	 5 000–9 999	 2010–
Sam är en engelsk smekform till → Samuel. Det har varit ett populärt namn de 
senaste årtiondena. En fiktiv namnbärare som kan ha bidragit till namnets spridning 
är Sam i J.R.R. Tolkiens trilogi Härskarringen (1954–55), filmatiserad 2001–2003. 
Som kvinnonamn kan det vara en smekform till → Samantha. I den rikssvenska alma
nackan 1 september och i den finlandssvenska 20 augusti.

Sama (Samaa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	 2020–
Sama är ett arabiskt namn som betyder ’himmel’. 

Saman 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Saman är ett persiskt och kurdiskt namn som betyder ’pris, värde’. 

Samantha
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	 1990–2014
Samantha är ett namn med oklar bakgrund. Det lär ha bildats i USA:s sydstater under 
1700-talets slut, kanske som en kombination av mansnamnet Sam med ett feminint 
suffix -antha. Det har föreslagits att suffixet skulle härröra från grekiskans ánthos 
’blomma’ eller från namnet Anthea. En Bing Crosby-schlager, I love you, Samantha, 
från storfilmen High Society (1956) gjorde namnet känt. Rollfiguren Samantha Jones 
i tv-serien Sex and the City (1998–2004) kan ha bidragit till namnets popularitet i 
nutid.
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Samar
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Samar är en femininform av → Samir. 

Samer 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 1990–99
Samer är ett arabiskt namn bildat till orden samīr, sāmir ’kamrat, underhållare (vid 
nattliga samtal)’. Se även → Samir.

Sami	
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 2 000–4 999	 1970–79, 2010–
Sami har flera ursprung. Dels är det ett arabiskt namn med betydelsen ’upphöjd’, dels 
är det en finsk form av → Samuel. Sami var ett modenamn i Finland på 1970-talet. 
Även i Sverige användes namnet under 1800-talet ibland som en kortform av → Samuel. 
En känd namnbärare är den svenske författaren Sami Said (f. 1979)

Samia (Samiya)
Oftast ♀ Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Samia är femininform till det arabiska → Sami och betyder ’den upphöjda’. 

Samir (Sameer, Semir)
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1970-tal	 2 000–4 999	 2005–19
Samir (m.fl. former) är ett arabiskt namn bildat till samīr, sāmir ’kamrat, underhållare 
(vid nattliga samtal)’. Se även → Samer. En känd namnbärare är artisten Samir Badran 
(f. 1990) i den svenska musikduon Samir & Viktor.

Samira (Semira)
Oftast ♀ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930	 2 000–4 999	 1995–2019
Samira är en femininform till → Samir. En variantform är Semira.

Sammy (Sammi)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 500–999	
Sammy är en ursprungligen engelsk smekform till → Samuel. 
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Samuel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1345	 10 000–19 999	 1980–2019
Samuel är ett bibliskt namn med omstridd betydelse, eventuellt ’Gud är hans namn’. 
Samuel heter den profet som smorde Saul till den förste kungen i Israel. Han har givit 
namn åt de två Samuelsböckerna i Gamla testamentet. En känd svensk Samuel från 
1600-talet är diktaren och språkforskaren Samuel Columbus (1642–79). Namnet var 
vanligt under 1800-talet men blev sedan mindre använt. Från 1980-talet och framåt 
har det varit mycket populärt men är nu på nedgång. En nutida känd namnbärare är 
skådespelaren Samuel Fröler (f. 1957). I den rikssvenska almanackan 1 september och 
i den finlandssvenska 20 augusti. 

Sana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1980-tal	 500–999	 2015–
Sana är ett arabiskt namn. Det betyder ’strålglans, bländande sken’.

Sanaa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Sanaa är ett arabiskt namn som betyder ’ära, storhet’. 

Sander (Zander)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1815	 500–999	 2005–
Sander är ursprungligen en tysk smekform till → Alexander. Namnet hade en viss popu
laritet under 1800-talet i Sverige.

Sandor
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 100–499	
Sandor är en ungersk form av → Alexander. Det kan i Sverige också vara en sidoform 
till → Sander.

Sandra (Zandra)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1855	 20 000–39 999	 1980–2005
Sandra är ursprungligen en smekform till → Alexandra. Namnet var ett av de populäraste 
namnen under årtiondena runt millennieskiftet men har därefter kraftigt gått tillbaka. 
En känd namnbärare är den amerikanska skådespelerskan Sandra Bullock (f. 1964). I 
den rikssvenska almanackan 17 februari och i den finlandssvenska 11 september.
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Sandy (Sandie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 500–999	 1985–94
Sandy är en från början engelsk smekform till → Alexandra. Namnet gavs till såväl 
flickor som pojkar på 1800-talet i Sverige, tidigast på Fårö.

Sanela 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1965	 500–999	
Sanela kan vara en bildning till latinets sanus (fem. sana) ’hälsosam’. Namnet an-
vänds ofta på Balkan. Den populära sången Sanela med artisten Šaban Šaulić 1978 
gjorde namnet mer känt där. 

Sanja 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Sanja kan vara en smekform till → Alexandra eller en bildning till det sydslaviska verbet 
sanjati ’att drömma’. 

Sanna (Zanna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1642 	 5 000–9 999	 1980–2005
Sanna är ursprungligen en smekform till → Susanna som först efter 1970 har blivit 
vanlig som officiellt förnamn. En känd namnbärare är artisten Sanna Nielsen (f. 1984). 
I den finlandssvenska almanackan 11 augusti.

Sanne
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 1985–99
Sanne är en (framför allt dansk) sidoform till → Sanna. I Danmark var namnet mycket 
populärt på 1950–70-talet. En känd namnbärare är rocksångerskan Sanne Salomon-
sen (f. 1955). 

Sara (Saara, Sarah, Zara)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1464	 40 000–69 999	 1980–
Sara (m.fl. former) är ett bibliskt namn av hebreiskt ursprung med betydelsen ’fur-
stinna’. I Bibeln och koranen är Sara namnet på Abrahams hustru och Isaks mor. 
Namnet förekommer under medeltiden i Sverige, men det är efter reformationen som 
det blir populärt, särskilt i Norrland. Kända namnbärare är författaren Sara Lidman 
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(1923–2004) och sångerskan Zara Larsson (f. 1997). Sara har varit ett mycket populärt 
namn i Sverige sedan slutet av 1970-talet och är nu det sjunde vanligaste tilltalsnamnet 
totalt för kvinnor. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 19 juli. 
Sara inleder den s.k. fruntimmersveckan, som enligt äldre folktro sägs vara regnig.

Sari
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 1 000–1 999	 1960–69
Sari är en finsk variantform till Saara (→ Sara) med få namnbärare före mitten av 
1900-talet. Namnet blev sedan det mest populära kvinnonamnet i Finland på 
1960-talet, troligen tack vare det snarlika mansnamnet → Jari. 

Sasa 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Sasa (även Saša) är stavningsformer av → Sasha, smekform till → Alexander. 

Sasha (Sascha)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1920	 500–999	 2010–
Sasha är från början en rysk smekform till → Alexander eller → Alexandra. 

Satu
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Satu är ett finskt namn med samma betydelse som → Saga.

Savannah 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1989	 500–999	 2005–19
Savannah är som förnamn ett lån av de likalydande ortnamnen (på en flod och flera 
städer) i södra USA, kanske inspirerat av vanliga förnamn som Anna och Hannah. 
Det har varit populärt som flicknamn i USA från 1980-talet och framåt, och har fått 
en viss spridning i Sverige under de senaste årtiondena.

Sayed → Seyed

Scott 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1913	 500–999	 2010–19
Scott är ett engelskt släktnamn (ursprungligen ett binamn ’skotten, den skotske’) som 
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också används som förnamn. Det var mycket populärt i USA på 1960- och 70-talet. 
En känd namnbärare är den amerikanske författaren Scott Fitzgerald (1896–1940).

Sead 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	
Sead är en sydslavisk form av det arabiska → Said, framförallt använd i Bosnien.

Sean
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	 1995–2009
Sean är den iriska formen av → John. En känd namnbärare är den brittiske skådespelaren 
Sean Connery (1930–2020).

Sebastian (Zebastian)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1573	 20 000–39 999	 1985–2015
Sebastian är ett grekiskt namn, ’man från Sebastia (stad vid Svarta havet)’. Namnet 
kan också vara bildat direkt till sebastós ’vördnadsvärd, upphöjd’. Sebastian och Fabian 
var namn på två romerska martyrer (200-talet), som i den kyrkliga traditionen har 
förts ihop som tvillinghelgon (och som därför delar namnsdag idag i Sverige). Namnet 
var mycket populärt under flera årtionden men är nu på nedgång. En engelsk kort-
form, använd även i Sverige, är Zeb. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 20 januari. 

Seif → Saif

Seija
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	 1960-tal
Seija är ett i sen tid bildat namn, skapat av det finska skolrådet Yrjö Karilas, som gav 
det till sin dotter (f. 1917). Det är bildat dels till ett fornromerskt gudanamn Seia, dels 
till finskans seijas ’klar, molnfri’, som Karilas fann i Elias Lönnrots ordbok. Till nam-
nets spridning har bidragit Hilja Haahtis populära roman om flickan Seija (1924), 
och redan 1929 togs namnet upp i den finska almanackan. 

Selda → Zelda

Selim
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827 	 100–499	 1885–1909 
Selim är en variant av arabiskans → Salim med betydelsen ’sund, frisk’, vanlig i Turkiet 
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och Bosnien. Namnet Selim kom till Sverige på 1820-talet då även andra arabiska och 
turkiska namn började användas. I den finlandssvenska almanackan 4 juni.

Selin
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1882	 500–999	 2010–
Selin är ett turkiskt namn med betydelsen ’rikt flödande vatten’. Det kan också vara 
en äldre smekform till → Axelina eller en skrivvariant av → Celine.

Selina (Selena)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1823	 500–999	 2015–
Selina kan vara en engelsk form av grekiskans Selḗnē, namn på mångudinnan, eller en 
skrivvariant av Celina (→ Celine). Under 1800-talet förekom stavningen Selina i Sverige, 
ibland även som en variant av Zerlina.

Selma
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1799	 5 000–9 999	 1885–1919, 2005–
Selma kan ha flera betydelser. Dels är det ett keltiskt namn med betydelsen ’vacker 
utsikt’, ursprungligen ett ortnamn i Ossians sånger (1761–63), av James Macpherson. 
Det började användas som förnamn i Tyskland i slutet av 1700-talet. Den svenske 
samtida diktaren Frans Michael Franzén kallade sin sångmö Selma (den första dikten 
tryckt 1793). Vid mitten av 1800-talet hade namnet nått stor popularitet i Sverige. 
Sannolikt har författaren Selma Lagerlöf (1858–1940) bidragit till namnets spridning. 
Dels kan namnet härledas till variantformen Selma, av arabiskans → Salma, vanlig i 
turkiskan. Selma har varit ett mycket populärt namn de senaste årtiondena. I den 
rikssvenska almanackan 27 juni och i den finlandssvenska 5 december.

Semir → Samir

Semira → Samira

Senad
Oftast ♂	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999
Senad är ett mansnamn av arabiskt ursprung med betydelsen ’stöd’, särskilt använt på 
Balkan.
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Senada
Oftast ♀	 Tidigast belagt 	 Antal bärare 	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499
Senada är en femininform av → Senad.

Seppo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Seppo har sitt ursprung i den finska folkdiktningen, där seppo används som beteckning 
för en skicklig smed, mest känd genom smeden Seppo Ilmarinen i Kalevala. Namnet 
är också belagt som släktnamnselement i östra Finland på 1500-talet. 

Sergej (Sergei, Sergey)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907	 500–999
Sergej är en slavisk form av det romerska släktnamnet Sergius (→ Sergio).

Sergio 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1927	 500–999	
Sergio är en italiensk, portugisisk och spansk form av det romerska släktnamnet Sergius. 
Den helige Sergius var en martyr i Syrien på 300-talet. En fransk form är Serge. 

Seth (Set, Zeth)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1451	 1 000–1 999	 1910–19, 1930–39, 2010–19
Seth (m.fl. former) är ett bibliskt namn, på hebreiska Shet, son till Adam och Eva. 
Namnet förklaras i Bibeln i anslutning till ett verb ’skänka’, när Eva säger att sonen 
ska heta Set, eftersom ”Gud har skänkt mig ett nytt barn i stället för Abel, som Kain 
dödade”. Formen Seth är den klart vanligaste i Sverige idag. I den rikssvenska alma-
nackan 30 december.

Seved
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R siguiþr	 100–499	 1920–39
Seved är ett nordiskt namn, fornsvenskt Sighvidh, sammansatt av → Sig- och → -vid. I 
den rikssvenska almanackan 28 juli.
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Severin
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1448	 100–499	 1885–1929
Severin är en förkortad form av latinets Severinus, en bildning till släktnamnet Severus 
’den allvarlige, den stränge’. En dansk form är → Sören. I både den rikssvenska och 
finlandssvenska almanackan 23 oktober, till minne av en biskop i Köln (död 399).

Seyed (Sayed)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Seyed (Sayed) är ett arabiskt namn som innehåller en titel med betydelsen ’herr, herre, 
härskare’. 

Sham
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Sham är ett arabiskt kvinnonamn, möjligen hämtat från det geografiska namnet Al 
Sham som historiskt omfattade det nuvarande Syrien med omnejd. Namnet har även 
tolkats som att det betyder ’lugn, fridfullhet’ eller ’ljus’ (subst.).

Sharbel → Charbel

Shirin (Sherin, Sirin)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1964	 1 000–1 999	 1990–99
Shirin (m.fl. former) är ett persiskt kvinnonamn som betyder ’söt; behaglig’. En klassisk 
persisk saga handlar om kärleksparet Khosrow och Shirin. En känd namnbärare är 
den iranska advokaten och Nobelpristagaren Shirin Ebadi (f. 1947).

Shukri (Shukria)
♀/(♂)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Shukri är ett arabiskt namn med ursprung i ordet shukr ’att tacka’. Shukri är ett 
mansnamn i arabiska länder, där Shukria är femininformen av Shukri. I Somalia ges 
namnet Shukri till flickor.

Sibylla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1551	 100–499	 1930–49
Sibylla kommer ursprungligen från grekiskan med betydelsen ’spåkvinna’. Via latinet 
började det användas som egennamn i olika länder under tidig medeltid. I den riks-
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svenska almanackan 20 oktober, efter den tyskfödda prinsessan Sibylla (1908–72), 
mor till kung Carl xvi Gustaf. 

Sidra
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Sidra är ett arabiskt namn med betydelsen ’lotusträdet längst bort i paradiset’. 

Sienna
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 100–499	 2020–
Sienna är den engelska stavningen av färgbeteckningen siena ’gul eller brunröd jord-
färg’. Det är lånat från stadsnamnet Siena (jfr → Troy) och har börjat användas som 
personnamn under senare tid. En känd namnbärare är den amerikanska skådespeler-
skan Sienna Miller (f. 1981). I den finlandssvenska almanackan 14 augusti.

Sif → Siv

Sig-
Nordiskt (samgermanskt) namnelement, identiskt med stammen i fornsvenskt sig-
her, fornvästnordiskt sigr (germanskt *seʒiz, *seʒuz) ’seger’. Exempel på namn där 
namnelementet ingår är Seved, Sigfrid, Signe, Sigrid. 

Sigbritt (Sigbrit)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902 	 500–999	 1930–49
Sigbritt är ett namn som lånats via Danmark från Nederländerna, en femininform av 
det tyska Siegbert, sammansatt av → Sig- och → -bert. Det har också tolkats som en 
sammansättning av → Sig- och → Britt. I den rikssvenska almanackan 10 januari.

Sigfrid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R sikruþr ?	 100–499	 1885–1929
Sigfrid är ett ursprungligen tyskt namn, sammansatt av → Sig- och → -frid. I Tyskland 
fick namnet stor spridning under medeltiden genom Siegfrieds hjältedåd i dikten 
Nibelungenlied. I de nordiska varianterna av dikten heter hjälten Sigurd Fafnesbane 
(→ Sigurd). I Norden synes namnet Sigfrid äldst ha burits av tyskar. Dock sägs Sankt 
Sigfrid, Sveriges apostel, enligt legenden vara av engelsk börd. En nordisk motsvarighet 
till namnet är bl.a. runstenarnas Sig( f )røðr, fornsvenskans Sighrødh. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 15 februari, till minne av Sankt Sigfrid.
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Sigge
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R [sigi]	 2 000–4 999	 1910–39, 2010–
Sigge är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Sig-, t.ex. → 
Sig frid, → Sigmund, → Sigurd. Det har blivit populärt som officiellt namn de senaste 
årtiondena. 

Sigmund (Sigismund)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R sigmutr	 1–99	 1920–44
Sigmund är ett nordiskt (samgermanskt) namn, sammansatt av → Sig- och →-mund. 
Sigmund var vanligt som frälsenamn under medeltiden men blev tidigt sammanblandat 
med → Simon och även Sæmund (Sæ- < *saiwar ’sjö’). En tysk form är Sigismund, ett 
namn buret av Johan III:s son, kung av Sverige 1592–99.

Signe
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R sihni (1100-tal)	 5 000–9 999	 1885–1929, 2010–
Signe är ett nordiskt namn, en sidoform till fornvästnordiskans Signý, sammansatt av 
→ Sig- och -ný, den feminina formen av fornvästnordiskans nýr ’ny’. Det har varit bland 
de populäraste namnen de senaste årtiondena. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 23 augusti.

Signhild (Signild)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816 (1801)	 100–499	 1900–39
Signhild är ett nordiskt namn, en sidoform till Signild, som är en ombildad form av 
Signelill, i folkvisorna brukad som smekform till → Signe. Signhild kan också ha bildats 
i anslutning till andra namn på → -hild. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 23 augusti.

Sigrid
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R sikriþ	 5 000–9 999	 1900–29, 2010–
Sigrid är ett nordiskt namn, sammansatt av → Sig- och → -frid. Namnet Sigrid före-
kommer i den nordiska sagalitteraturen. Exempelvis anges Sigrid Storråda vara dot-
ter till en västgötsk storman, gift med Erik Segersäll och mor till Olof Skötkonung. 
Uppgifterna är dock inte helt pålitliga, och Sigrid kan ha sammanblandats med den 
slaviska prinsessan Gunhild, som var Erik Segersälls hustru. Sigrid är ett av de vanligare 
kvinnonamnen i de vikingatida nordiska runinskrifterna. Det är ett av ganska få 
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nordiska kvinnonamn som har använts kontinuerligt sedan vikingatiden. De senaste 
årtiondena har Sigrid fått en ökad popularitet. I den rikssvenska almanackan 15 sep-
tember och i den finlandssvenska 19 juni.

Sigurd
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R si[k]uarþr	 500–999	 1910–29
Sigurd är ett nordiskt namn, sammansatt av → Sig- och fornvästnordiskt -vǫrðr ’väktare, 
vakt’ (jfr → Halvard). Sigurd är den nordiska varianten av → Sigvard. Sigurd var i äldre 
tid vanligt i Norrland, Dalarna och Värmland i former som Siurd, Siuhl och Sjul. 
Sigurd Fafnesbane är huvudgestalt i Völsungasagan och Sigurdskvädena, som be-
handlar samma tema som den kontinentalgermanska Nibelungenlied, där hjälten 
heter Sieg fried (→ Sig frid). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
10 januari.

Sigvard
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1160-talet	 1 000–1 999	 1910–39, 2015–
Sigvard är den tyska (fornhögtyskt sigi ’seger’ och wart ’väktare, vakt’) motsvarigheten 
till → Sigurd. När prins Sigvard Bernadotte (1907–2002) fick sitt namn, blev detta 
modenamn i Sverige under 1910- och 1920-talet. De senaste årtiondena har det börjat 
tas i bruk igen. I den rikssvenska almanackan 25 februari och i den finlandssvenska 
25 september. 

Siham 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Siham är ett arabiskt namn som innehåller ett arabiskt ord för ’pilar’ (vapnet).

Silas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 500–999	 2010–19
Silas har flera ursprung. Det kan härröra från grekiskans Silouānós, en bildning till 
det romerska tillnamnet (och gudanamnet) Silvanus, (från latinets silva ’skog’). Det 
kan också vara en grekisk sidoform till arameiskans Saul. Namnet förekommer i 
Apostlagärningarna i Nya testamentet och användes därför bl.a. av nordamerikanska 
puritaner. I Sverige användes det i frikyrkliga kretsar på 1800-talet. Idag kan det delvis 
ses som ett nordamerikanskt inlån men är också vanligt i Danmark. Huvudpersonen 
i en populär serie ungdomsböcker (också översatta till svenska) av den danska förfat-
taren Cecil Bødker (1927–2020) bär namnet Silas.
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Silja (Silje)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 500–999	 1930–39, 2015–
Silja är en främst finsk form av → Cecilia medan Silje är en norsk form av samma 
namn. Den norska formen har blivit populär de senaste åren. I den finlandssvenska 
almanackan 22 november.

Silva
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879	 100–499	 1940–59
Silva är lika med latinets silva ’skog’ men det kan också vara en form av → Silvia, 
→ Sylvia eller en kortform till → Silvana.

Silvana
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	 2015–
Silvana är den feminina motsvarigheten till Silvano, den italienska formen av Silvanus 
(→ Silas). En känd namnbärare är den svenska hiphop-artisten Silvana Imam (f. 1986).

Silvia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845	 1 000–1 999	 1970–79
Silvia är en sidoform till → Sylvia, vanlig i bl.a. romanska länder. En känd namnbärare 
är drottning Silvia (f. 1943), Sveriges drottning sedan 1976. I den rikssvenska alma-
nackan 8 augusti. 

Simon (Simeon)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1208	 20 000–39 999	 1980–2014
Simon är ett bibliskt namn, förekommande både i Gamla och Nya testamentet. Det 
är sannolikt bildat till ett hebreiskt verb som betyder ’höra’, och har upptagits som 
grekiskt namn i formerna Símōn (och Symeṓn). En sidoform är Simeon. Simon har 
ibland uppfattats som en avledning till simós ’uppnäst’. Många personer i Bibeln bär 
namnet Simon, bl.a. en av Jakobs tolv söner och två av Jesu apostlar, Simon Petrus och 
Simon seloten. Namnet har varit mycket populärt under flera årtionden men är nu på 
nedgång. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 28 oktober, till 
minne av aposteln Simon seloten (tidigare Simon ivraren).
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Simone (Simona)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1873 (1824)	 2 000–4 999	 1980–2014
Simone är en fransk femininform till → Simon, och Simona är en italiensk. Formen 
Simone är även en italiensk maskulin form. I både den rikssvenska och finlandssvenska 
almanackan 28 oktober.

Sinikka
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Sinikka är ett finskt litterärt namn, bildat med diminutivändelsen -kka till färg
beteckningen sini- ’blå’. Ändelsen -kka förekommer bl.a. i ord som betecknar bär, 
växter och djur, t.ex. mustikka ’blåbär’ till musta ’svart’. Sinikka lanserades av förfat-
taren Eino Leino i dramat Lalli (1907) och togs in i den finska almanackan 1929. 

Siri
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1690	 5 000–9 999	 1900–19, 2005–19
Siri är en yngre, vardaglig form av → Sigrid. August Strindbergs hustru skådespeler-
skan Siri von Essen (1850–1912), som egentligen var döpt till Sigrid, har sannolikt 
bidragit till namnets spridning i början av förra seklet. Namnet var populärt under 
början av 2000-talet men har minskat de senaste åren. I den rikssvenska almanackan 
15 september och i den finlandssvenska 19 juni.

Sirkka
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 500–999	
Sirkka är ett finskt litterärt namn. I en översättning av sagan om Snövit och de sju 
dvärgarna (1877) fick Snövit heta Lumisirkku. Efterleden sirkku och dess variantform 
sirkka började användas som kvinnonamn. Sagans Lumisirkku blev på 1890-talet 
Lumikki (lumi ’snö’). Sirkku och Sirkka ger associationer till djur- och växtriket; orden 
sirkka, sirkku förekommer med syftning på småfågel, gräshoppa, groddblad m.m. 

Sirkka är också ett släktnamnselement i Finland, belagt redan 1490. I östra Finland 
och Karelen anses Sirkka återspegla den finska formen av det ryska mansnamnet → Sergej, 
medan västliga former anses återgå på → Sigurd, → Sigfrid och liknande namn.

Sirpa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1930-tal	 1 000–1 999	
Sirpa är ett finskt namn. Det är troligen bildat till Siiri (en finsk form av → Siri, → Sigrid), 
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jfr dock finskans sirpale ’skärva’. Under 1900-talets mitt var det ett av de mest popu-
lära kvinnonamnen i Finland.

Sisko
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890	 100–499	 1930–49
Sisko är ett finskt namn, identiskt med släktskapsbeteckningen sisko ’syster’ (jfr → Bror, 
→ Sune, → Syster). Det är känt i Finland som kvinnonamn sedan slutet av 1800-talet. 

Sissela (Sissel)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1583	 100–499	 1980–94
Sissela och Sissel är svenska respektive norska former av → Cecilia. Kända namnbärare 
är den svenska skådespelerskan Sissela Kyle (f. 1957) och den norska sångerskan Sissel 
Kyrkjebø (f. 1969). Sissela finns i den rikssvenska almanackan 22 november.

Siv (Sif, Siw)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871	 10 000–19 999	 1930–49, 2020–
Siv är ett nordiskt namn, som ursprungligen har betytt ’brud; hustru’. Namnet är 
samma ord som fornvästnordiskt sifjar (pluralis) ’släktskap’. I den fornnordiska myto
login är Siv hustru till guden Tor. Namnet började användas under den nordiska 
namnrenässansen (se Inledning). En känd namnbärare är artisten Siw Malmkvist 
(f. 1936). I den rikssvenska almanackan 8 mars och i den finlandssvenska 24 november.

Sivert
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1524	 500–999	 1930–49
Sivert är antingen en form av Siver, en sidoform till → Sigvard, eller identiskt med det 
tyska Siefert, som är en form av → Sigfrid. En känd namnbärare är journalisten Siewert 
Öholm (1939–2017). I den rikssvenska almanackan 25 februari.

Sixten
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R sikstain	 5 000–9 999	 1910–29, 2005–
Sixten är ett nordiskt namn, sammansatt av → Sig- och -sten ’sten’. Det har blivit popu
lärt de senaste årtiondena. En känd namnbärare är skidåkaren Sixten Jernberg 
(1929–2012). I den rikssvenska almanackan 14 december och i den finlandssvenska 
6 augusti.
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Slavica 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Slavica är en sydslavisk bildning (med diminutivsuffixet -ica) till Slava, som i sin tur 
kan vara en kortform till namn med efterleden slav (från fornslaviskans *slava ’ära, 
ryktbarhet’). En annan form är Slavka.

Slawomir 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Slawomir är ett slaviskt mansnamn, sammansatt av Slav- (se → Slavica) och mir ’fred’ 
(jfr → Miroslaw).

Smilla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1997	 1 000–1 999	 2000–14	
Smilla är ett litterärt namn, skapat av den danske författaren Peter Høeg i romanen 
Fröken Smillas känsla för snö (1992, filmatiserad 1997). Till grund ligger ett grön-
ländskt kvinnonamn, Millaaraq ’en som smånynnar’, där förleden bytts ut mot Smilla-, 
innehållande smil, det danska ordet för ’leende’.

Snezana (Snjezana)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Snezana (egentligen Snežana) är ett slaviskt namn, sammansatt av ett ord för ’snö’ 
(sneg) och ett ord för ’kvinna’ (žená). Det används på ryska för sagogestalten Snövit. 

Sofia (Sofija, Sophia, Zofia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1380	 20 000–39 999	 1885–1919, 1980–
Sofia (m.fl. former) är ett grekiskt namn, identiskt med ordet sofía ’visdom’. Flera 
danska och svenska drottningar har burit namnet, t.ex. Gustav iii:s drottning Sofia 
Magdalena (1746–1813) och Oskar ii:s gemål Sofia av Nassau (1836–1913). Sofia har 
varit ett av de populäraste namnen ända sedan 1980-talet i både Sverige och flera andra 
länder. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 15 maj, till minne av 
en romersk martyr (död ca 120).
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Sofie (Sofi, Sophie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1682	 10 000–19 999	 1980–2014
Sofie är en variantform av → Sofia, yngre i Sverige. Sophie är den franska och engelska 
stavningen.

Solbritt (Sol-Britt)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1906	 500–999	 1930–59
Solbritt är en svensk nybildning, sammansatt av Sol-, uppfattat som ’sol’ (jfr → Solveig), 
och → Britt. I den rikssvenska almanackan 4 juni.

Solomon
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 100–499	
Solomon är en form av → Salomon, använd bl.a. i engelskspråkiga länder och i Etiopien 
och Eritrea. 

Solveig (Solweig, Solvig)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 (1877 Solvig)	 5 000–9 999	 1930–59, 2020– 
Solveig (m.fl. former) är ett norskt namn, motsvarande fornvästnordiskans Sǫlveig, 
sammansatt av Sal- ’hus; sal’ och efterleden -veig med dunkel betydelse; en tolkning 
är ’den stridande’. Förleden har också uppfattats som innehållande ordet sol. Namnet 
var vanligt i Norge under hela medeltiden och framåt i olika dialektala former. I Sverige 
har det fått spridning genom Henrik Ibsens drama Peer Gynt (1867), med Edvard 
Griegs tonsättning av Solveigs sang (1876). I den rikssvenska almanackan 4 juni och 
i den finlandssvenska 3 september.

Somaya → Sumaya

Sonja (Sonia, Sonya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1876	 10 000–19 999	 1910–39, 2010–
Sonja (m.fl. former) är ursprungligen en rysk smekform till → Sofia. Namnet kom till 
Sverige via Finland. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 15 maj.

Sonny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1933	 1 000–1 999	 1950–69
Sonny är ursprungligen en amerikansk smekform bildad till ordet son ’son’ (jfr → Sune). 



362

Det har också föreslagits vara en engelsk smekform till namn som Saul och → Solo-
mon. Sonny började användas som officiellt namn i USA på 1920-talet. Namnets 
popularitet ökade genom den amerikanska schlagern Sonny Boy, insjungen av bl.a. 
Al Jolson 1928.

Sophia → Sofia

Sophie → Sofie 

Soran → Zoran

Staffan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1330	 5 000–9 999	 1940–59
Staffan är en svensk ombildning av → Stefan. Namnet har kommit att få särskild an-
knytning till Hälsingland genom Sankt Staffan, hälsingarnas apostel på 1000-talet. 
(Han hette dock egentligen Stenfinn.) 

Den kända Staffansvisan (→ Stefan) anspelar på Staffansritten som ägde rum på 
morgonen annandag jul, en sed känd i Sverige sedan 1200-talet. Det ekipage som 
vann kapplöpningen skulle få lycka till sin gård under det kommande året. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 26 december.

Stanislaw (Stanislav)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 500–999	
Stanislaw är ett slaviskt namn, sammansatt av ord med betydelsen ’bliva; börja’ och 
’ära, beröm’. Den latinska formen Stanislaus är belagd i Sverige på 1700-talet.

Stanley
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885	 100–499	 1940–59
Stanley är ett engelskt namn, ursprungligen ett släktnamn, som i sin tur är bildat till 
ett ortnamn med betydelsen ’stenig och öppen plats’. Namnet kom till Sverige med 
bl.a. återvändande USA-emigranter.

Stefan (Stefano, Steffen, Stephan)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet Stephanus	 40 000–69 999	 1955–79
Stefan (m.fl. former) är en form av latinets Stephanus, som kan härledas till grekiskans 
Stéfanos ’den krönte, den bekransade’. Stefanos var den första martyren, omnämnd i 
Apostlagärningarna. I legenderna som ligger till grund för medeltida kyrkospel har 
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han omtalats som stalldräng hos Herodes vid tiden för Jesu födelse. Han vattnar 
Herodes hästar när han får se stjärnan, som pekade ut Jesu födelseplats, speglas i 
vattnet. Legenden om Staffan stalledräng (→ Staffan) ligger till grund för Staffans
visan som idag oftast sjungs i Luciatågen. Namnet Stephanus har många varianter på 
olika språk: Esteban är en spansk, → Istvan en ungersk, Stefano en italiensk, Steffen en 
dansk. Stéphane och Étienne är franska former, → Stephen och Steven är engelska och 
→ Tapani en finsk form. Stefan är idag det femtonde vanligaste tilltalsnamnet för män 
i Sverige. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 26 december, till 
minne av martyren Stefanos.

Stella
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848	 5 000–9 999	 1900–24, 2005–
Stella är ett latinskt namn, identiskt med ordet stella ’stjärna’. Namnet har varit 
mycket populärt de senaste decennierna. I den rikssvenska almanackan 15 augusti. 
Dagen var tidigare en av årets Mariadagar. Före 1901 hette dagen Vårfrudagen och 
man firade jungfru Marie himmelsfärd. För att undvika sammanblandning med Marie 
bebådelsedag i mars valde almanackskommittén 1901 i stället Stella som namn, efter-
som Maria ofta avbildas med stjärnor på sin mantel. I den finlandssvenska almanackan 
16 oktober.

Stellan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1500-talet	 1 000–1 999	 1940–59, 2015–
Stellan är av ovisst ursprung. Namnet kom till Sverige från Brandenburg på 1500-talet 
med adelsmannen Stellan Otto Mörner, i vars släkt namnet varit arvnamn. Den nutida 
populariteten kanske kan tillskrivas skådespelaren Stellan Skarsgård (f. 1951). Namnet 
kan också ses som en maskulinbildning till det populära → Stella. I den rikssvenska 
almanackan 14 oktober.

Sten (Steen)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R stain	 5 000–9 999	 1930–49
Sten är ett nordiskt namn, identiskt med ordet sten. Namnet är vanligt som förstaled 
i dubbelnamn, t.ex. Sten-Åke. I den rikssvenska almanackan 14 december, till minne 
av riksföreståndaren Sten Stures (d.ä.) dödsdag år 1503. I den finlandssvenska alma-
nackan 28 november.

Stephan → Stefan
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Stephanie (Stefania, Stefanie m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-tal	 2 000–4 999	 1985–2019
Stephanie är en fransk femininform till Stephan (→ Stefan). Namnet har fått spridning 
i Sverige bl.a. genom prinsessan Stephanie av Monaco (f. 1965). Stefania är en från 
1800-talet använd form i Sverige. I den finlandssvenska almanackan 26 december.

Stephen (Steven)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 1 000–1 999	 1980–94
Stephen och Steven är engelska former av Stephanus (→ Stefan). En känd namnbärare 
är den brittiske komikern och författaren Stephen Fry (f. 1957).

Steve
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1903	 500–999	
Steve är en engelsk smekform till → Stephen. 

Stig
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet (Skåne)	 10 000–19 999	 1920–49, 2020–
Stig är ett nordiskt namn, motsvarande fornvästnordiskt Stígr, bildat till verbet stíga 
’gå, vandra’. Namnet var ursprungligen ett danskt binamn, som senare utvecklades 
till förnamn. Kända namnbärare är formgivaren Stig Lindberg (1916–82) och författa-
ren Stieg Larsson (1954–2004). I den rikssvenska almanackan 17 december och den 
finlandssvenska 5 juni.

Stina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1644 	 10 000–19 999	 1910–29, 1995–
Stina är ursprungligen en smekform till → Christina, → Justina och liknande namn. 
Det blev populärt som officiellt namn först under 1900-talets senare del. I den finlands
svenska almanackan 24 juli.

Sture
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1746	 2 000–4 999	 1920–49, 2015–
Sture är ett nordiskt namn, ursprungligen ett svenskt binamn (jfr Sten Sture), troligen 
bildat till verbet stura ’vara trumpen, surmulen; vara tvär och egensinnig’. I den riks-
svenska almanackan 13 september och i den finlandssvenska 5 februari.
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Styrbjörn
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 R sturbiarn	 100–499	 1940–49	
Styrbjörn är ett nordiskt namn, sammansatt av ord motsvarande fornvästnordiskt 
styrr ’stoj, tumult, strid’ och biǫrn ’björn’. En känd namnbärare var vikingen Styrbjörn 
starke, död vid slaget vid Fyrisvallarna, ca år 985. Namnet bevarades i några adels
släkter men blev mer populärt i samband med den nordiska namnrenässansen på 
1800-talet. I den rikssvenska almanackan 10 maj och i den finlandssvenska 11 oktober.

Sulaiman (Suleiman, Sulejman, Süleyman m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1970-tal	 1 000–1 999
Sulaiman (m.fl. former) är arabiska former av → Salomon. Süleyman är en turkisk form.

Sumaya (Somaya, Sumeya m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Sumaya (m.fl. former) är ett arabiskt namn, en diminutivform till → Samia. Den första 
muslimska martyren bar namnet Sumayya bint Khubbat.

Sundus
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 100–499	
Sundus är ett arabiskt namn, lika med ett ord som betyder ’silkesbrokad; fint silke’.

Sune
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R suni	 2 000–4 999	 1930–49, 2015–
Sune är ett nordiskt namn, en avledning till fornsvenskt sun ’son’ (jfr → Sonny). Namnet 
har varit vanligt framför allt i södra Sverige, där det också levt kvar i former som Sone, 
Såne. I äldre källor finns också formen Sonid, väl en hyperkorrekt skrivning av Sone. 
En känd fiktiv namnbärare är huvudpersonen i barnböckerna och filmerna om Sune 
av Anders Jacobsson och Sören Olsson, utgivna från 1980-tal till 2020-tal. I den riks-
svenska almanackan 29 november och i den finlandssvenska 28 mars.

Susanna (Susana, Suzana, Zusanna m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1260	 5 000–9 999	 1970–99
Susanna (m.fl. former) är ett bibliskt namn, den latinska formen av hebreiskans 
shōshanná̄  ’lilja’. Susanna förekommer i berättelsen om Susanna i badet i Apokryferna 
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till Gamla testamentet (jfr → Joakim). Suzana är en slavisk form och Susana en 
spansk. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 11 augusti, till minne 
av en romersk martyr (död 295).

Susanne (Susan, Susann, Suzanne)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1878	 20 000–39 999	 1960–79
Susanne (Suzanne) är den franska formen av → Susanna. Under 1900-talet har Susanne 
blivit en vanligare form än Susanna och under 1960-talet hörde namnet till de fem 
vanligaste bland nyfödda flickor i Sverige. Susan är en engelsk form. I den finlands-
svenska almanackan 11 augusti.

Svante
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1434	 5 000–9 999	 1940–59, 2005–
Svante är en svensk kortform av det slaviska Svantopolk, sammansatt av ord för ’helig’ 
och ’folk’. Namnet kom till Sverige under medeltiden med den svensk-danske stor-
mannen Svantepolk Knutsson (död ca 1310). Svante har ibland felaktigt uppfattats 
som en smekform till → Sven. En känd namnbärare är kemisten och Nobelpristagaren 
Svante Arrhenius (1859–1927). I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 10 juni.

Svea
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1712 (Finland), 1818 (Sverige)	2 000–4 999	 1900–29, 2005–
Svea är ett svenskt namn, sedan 1600-talet använt som en kvinnlig personifikation av 
Sverige (Svea rike ’svearnas rike’). Esaias Tegnérs dikt Svea (tryckt 1817) bidrog till att 
göra namnet känt, och det började användas som förnamn. Det har åter blivit popu-
lärt de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 2 januari, där det 1901 av 
patriotiska skäl placerades som första namn på året (nyårsdagen är namnfri). I den 
finlandssvenska almanackan 6 november.

Sven (Svend)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R suain	 20 000–39 999	 1920–49, 2010–
Sven är ett nordiskt namn, identiskt med fornsvenskans sven ’ung man’. Sven är det 
vanligaste mansnamnet i de vikingatida nordiska runinskrifterna. Namnet bars också 
av kända kungar i Danmark och Norge, t.ex. Sven Tveskägg (död 1014) och Sven 
Estridsson (död 1074). Svend är en dansk form. Sven hör till de vanligaste namnen 
också i nysvensk tid och är även en vanlig förstaled i dubbelnamn. I den rikssvenska 
almanackan 5 december och i den finlandssvenska 21 augusti.



367

Sverker
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R suerkiR	 500–999	 1940–49
Sverker är ett nordiskt namn, numera framförallt använt i Sverige. Det återgår möjligen 
på en sidoform till fornsvenskt *Svartger, sammansatt av svart och *ger, motsvarande 
fornvästnordiskt geirr ’spjut’ (→ -ger). Sidoformens efterled bör ha varit -gir och påverkat 
a:et till att bli ett e i förleden (s.k. omljud). Efter t har g ombildats till k och givit formen 
fornsvenskt Sværker. Under 1100- och 1200-talet var Sverker känt genom den Sver-
kerska ätten, vars stamfader Sverker d.ä. mördades 1156, när han var på väg till julottan. 
Kända namnbärare idag är tv-programledaren Sverker Olofsson (f. 1947) och förfat-
taren och forskaren Sverker Sörlin (f. 1956). I den rikssvenska almanackan 4 novem-
ber och i den finlandssvenska 14 december.

Sverre
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 100–499	 1920–49
Sverre är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Sverrir, ursprungligen ett binamn med 
betydelsen ’bråkstake’, bildat till stammen i det nynorska verbet sverra ’virvla runt, 
svinga’. Namnet har burits av den norske kungen Sverre Sigurdsson (död 1202) och är 
betydligt vanligare i Norge än i Sverige även idag. En känd namnbärare är den norske 
prinsen Sverre Magnus (f. 2005).

Svetlana 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	
Svetlana är ett slaviskt namn, från ett ord som betyder ’ljus, blond’. En känd namn-
bärare är den belarusiska Nobelpristagaren Svetlana Aleksijevitj (f. 1948).

Süleiman →Sulaiman

Sylvester
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1303	 100–499	
Sylvester är ett latinskt namn med betydelsen ’skogrik, som hör till skogen’. En kortform 
är Sylve. En känd namnbärare är den amerikanske skådespelaren Sylvester Stallone 
(f. 1946). I den rikssvenska och den finlandssvenska almanackan 31 december, till 
minne av Silvester i, som var påve 314–35. Många nyårstraditioner har knutits till 
namnet Sylvester, t.ex. Sylvesternatten, Sylvesterbal m.m.
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Sylvi(e)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 100–499	 1920–39
Sylvi är en form av → Sylvia. Det kan också vara en norsk variantform av → Solveig.

Sylvia
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 2 000–4 999	 1920–49
Sylvia är ett latinskt namn, liksom → Silvia en femininform till Silvius, bildat till latinets 
silva ’skog’. Rhea Silvia var enligt myten mor till Roms grundläggare Romulus och 
Remus. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 8 augusti. 

Synnöve
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880-tal	 500–999	 1920–29, 1940–49
Synnöve är en norsk form av det engelska Sunniva, fornengelskans Sunngifu, samman
satt av ord med betydelsen ’sol’ och ’gåva’. Namnet, som är vanligare i Norge, har blivit 
känt genom Bjørnstjerne Bjørnsons roman Synnøve Solbakken (1857). I den finlands
svenska almanackan 2 september.

Syster
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1805	 100–499	 1885–1929
Syster är ett nordiskt namn, identiskt med släktskapsbeteckningen syster (jfr → Bror, 
→ Sisko, → Sune). Det var relativt frekvent under 1800-talet men är ovanligt idag, särskilt 
som tilltalsnamn.

Sölve
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859	 100–499	 1930–49
Sölve är ett nordiskt namn, vanligtvis tolkat som motsvarighet till ett fornnordiskt 
binamn, Sǫlvi ’den gulbleke’. Även en sammansättning av Sal- ’sal, hus’ och en bildning 
till ett verb motsvarande gotiskans weihan ’kämpa’ har föreslagits. Det är dock i bi
namnet kanske snarast fråga om det sammansatta ordet ’salspräst’, bildat av ord för 
’kulthus, helgedom’ och ’(hednisk) präst’ (jfr → Tore), en så kallad meningsfull samman
sättning (se Terminologi). 
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Sören
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1517	 5 000–9 999	 1940–59
Sören är en nordisk form av → Severin. Till Sverige har formen Sören kommit från 
Danmark där det är ett vanligt namn. Förutom i de södra landskapen blev det först 
efter 1940 frekvent i Sverige. En känd namnbärare är den danske filosofen Søren 
Kierkegaard (1813–55). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
23 oktober, till minne av Severin, en biskop i Köln (död 399).
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Tage
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1464 (Skåne)	 5 000–9 999	 1910–39, 2010–
Tage är ett nordiskt namn, ursprungligen ett danskt binamn, forndanskt Taki ’den 
som står som garant, borgensman’, bildat till verbet taka ’taga’. I Skåne började namnet 
användas redan under senare hälften av 1400-talet men i det övriga Sverige först på 
1800-talet. Kända namnbärare är tidigare statsministern Tage Erlander (1901–85) och 
underhållaren Tage Danielsson (1928–85). Tage har blivit ett populärt namn de senaste 
årtiondena. I den rikssvenska almanackan 3 augusti och i den finlandssvenska 30 mars.

Taha
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Taha är ett arabiskt namn, identiskt med de inledande bokstäverna i den tjugonde 
suran i Koranen. 

Taim (Taym)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Taim (Taym) är ett arabiskt namn som betyder ’tjänare; dyrkare (av Gud)’. Namnet 
har blivit populärt i Sverige de senaste åren, kanske inspirerat av den syriske skådespela-
ren Taim Hasan (f. 1976).

Taina 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 100–499	
Taina är ett finskt namn, en form av → Tatiana.

Tala
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 100–499	 2020–
Tala är ett namn med olika ursprung som har börjat användas i Sverige de senaste 
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årtiondena. Det har sagts vara arabiskt och då betyda ’litet palmträd’, men det har 
även tolkats som persiskt med betydelsen ’guld’. 

Talia (Thalia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1831	 500–999	 2015–
Namnet har flera ursprung. Det kan vara en smekform till → Natalia men det kan 
också vara grekiskt (bildat till verbet thallō ’blomstra’) och höra till den grekiska myto
login, där en av de nio muserna hette Thalia. Thalia kan också ha arabiskt ursprung 
och då betyda ’snöfall’. Talia kan även vara hebreiskt med betydelsen ’dagg från Gud’. 

Tamara (Tamar)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 1 000–1 999	
Tamara är en rysk form av det hebreiska tāmār ’dadelpalm’ (en symbol för skönhet). 
Även namnformen Tamar finns i Sverige.

Tanja (Tanya)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 2 000–4 999	 1980–2004
Tanja är från början ett ryskt namn, ursprungligen en smekform till → Tatiana. I den 
rikssvenska almanackan 8 april och i den finlandssvenska 13 oktober.

Tapani
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1918	 100–499	
Tapani är en finsk form av Stephanus (→ Stefan). Namnet har troligen funnits i Finland 
sedan 1300-talet. En känd namnbärare är den finske sångaren Tapani Kansa (1949–
2025).

Tapio
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 100–499	
Tapio är ett finskt namn, känt från folkdiktningen i betydelsen ’skog’ och ’härskaren 
över skog och jakt’. Tapio anses vara en av tavastlänningarnas hedniska gudar. Namnets 
ursprung hänför sig sannolikt till en bildning till estniskans taba ’lås; giller’ med be-
tydelsen ’fångstområde’, som senare utvecklats till ’skog’ och ’skogens härskare’. I Fin-
land är namnet äldst belagt 1467 men har troligen en ännu äldre användning som 
gårdnamn. 
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Tara 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 1 000–1 999	 2000–
Tara har flera ursprung. Det kan vara ett irländskt ortnamn med betydelsen ’kulle’; 
det har använts som förnamn i Storbritannien sedan tidigt 1900-tal, mera allmänt 
efter 1960-talet då en gestalt i en tv-serie bar namnet. Som förnamn i USA blev det 
populärt efter filmatiseringen av Margaret Mitchells bästsäljare Borta med vinden 
(1939) där Tara är namnet på Scarlett O’Haras älskade plantage, namngiven efter det 
irländska ortnamnet. Tara är också ett indiskt namn från sanskrit och har då inne-
börden ’stjärna’. 

Tarek (Tarik, Tareq, Tariq)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	 1990–2009
Tarek (m.fl. former) är ett arabiskt namn som innehåller ett ord som betyder ’den 
som knackar på dörren; gäst på natten’. En känd svensk namnbärare är tv-kocken 
Tareq Taylor (f. 1969).

Tarja 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884 Taria	 1 000–1 999	 1950–69
Tarja är en finsk (karelsk) form av ryskans Darja (→ Daria). Namnet var populärt i 
Finland efter andra världskriget.

Tasnim (Tasneem)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1974	 500–999	 2015–
Tasnim är ett arabiskt namn med betydelsen ’källa i paradiset’. 

Tatiana (Tatjana, Tatyana) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1897 	 2 000–4 999	 1980–94
Tatiana är en rysk femininform till latinets Tatianus (troligen av ett släktnamn Tatius 
av ovisst ursprung). I helgonkalendern efter en romersk martyr på 200-talet. 

Tauno
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1916	 100–499	
Tauno är ett finskt namn, belagt på 1860-talet i Karelen. Det går tillbaka på det karel
ska dialektordet tauno ’foglig, välartad’. 
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Taym → Taim

Tea → Thea

Ted
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1907 	 2 000–4 999	 1980–99, 2010–
Ted är en engelsk smekform till → Edvard och → Theodor. En känd svensk namnbärare 
är kompositören och sångaren Ted Gärdestad (1956–97). I den finlandssvenska alma-
nackan 9 november.

Teddy (Teddie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1891	 500–999	 1965–74, 1990–99
Teddy är en engelsk smekform till → Ted, → Edvard och → Theodor. Den amerikanske 
presidenten Theodore Roosevelt (1858–1919) kallades Teddy och teddybjörnen upp-
kallades efter honom.

Tekla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1725	 100–499	 1885–1909, 2005–09
Tekla är en förkortad form av grekiskans Theókleia, femininform till Theoklés, 
sammansatt av theós ’gud’ och kléos ’rykte’. En av de första svenska romanerna (av Jakob 
Henrik Mörk, utgiven 1745) har titeln Thecla efter huvudpersonens namn. I både den 
rikssvenska och finlandssvenska almanackan 23 september, till minne av Sankta Tekla, 
som enligt legenden ska ha varit den första kvinnliga martyren, som omvändes till 
kristendomen av aposteln Paulus.

Telma → Thelma

Teo → Theo

Teodor → Theodor

Teodora → Theodora

Teresa (Theresa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1793	 2 000–4 999	 1970–89
Teresa är den spanska och italienska formen av → Teresia. Det har blivit känt genom 
Teresa av Ávila (1515–82), ett spanskt helgon.
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Terese → Therese

Teresia (Theresia)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1727 (1793)	 2 000–4 999	 1970–89
Teresia är av grekiskt ursprung, möjligen bildat till ett ord som har med jakt att göra. 
Namnet skulle då betyda ’jägarinnan’. Teresia har också satts i samband med det 
grekiska önamnet Thæra. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
26  april, efter prinsessan Teresia (Thérèse) (1836–1914), som var gift med prins 
August, bror till Karl xv och Oskar ii. Namnets ursprungliga placering var 27 april, 
men det flyttades 1901 till den föregående dagens datum, eftersom man ville högtid-
lighålla Engelbrekts dödsdag 27 april.

Terje
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 100–499	
Terje är en yngre norsk dialektal form av Torgeir, ett nordiskt namn, fornvästnordiskt 
Þorgeirr, sammansatt av → Tor- och → -ger. Terje kan också vara ett estniskt kvinno-
namn.

Terttu
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Terttu är ett finskt namn, av ett likalydande ord med betydelsen ’bärklase’. 

Tess 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899 	 500–999	 1995–2009
Tess är från början en smekform till → Therese eller → Teresia. Det har blivit vanligare 
som officiellt namn först på senare tid. En känd namnbärare är fotbollsdomaren Tess 
Olofsson (f. 1988).

Texas
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1986	 100–499	 2010–19
Texas är identiskt med namnet på den amerikanska delstaten. Detta namn sägs härröra 
från ett ord med betydelsen ’vän’ på språket caddo. Som förnamn i Sverige har Texas 
börjat användas först de senaste årtiondena, kanske efter inspiration från USA där 
många ortnamn används som förnamn (jfr → Savannah).
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Thea (Tea)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1843	 5 000–9 999	 1900–19, 2000–
Thea är ursprungligen en smekform till → Dorotea, → Theodora och → Teresia. Namnet 
har varit populärt de senaste årtiondena. I den rikssvenska almanackan 23 september 
och i den finlandssvenska 6 februari.

Thelma (Telma) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845 	 500–999	 1910–29, 2000–14
Thelma kan vara bildat till det grekiska ordet thélēma ’vilja’. Internationellt anses 
namnet vara skapat av den brittiska författaren Marie Corelli (1855–1924) för den 
norska huvudpersonen i hennes roman Thelma (1887). Namnet är dock belagt redan 
under 1820-talet i Norge och bakgrunden får sägas vara oklar. I senare tid kan namn-
givare ha inspirerats av den amerikanska filmen Thelma & Louise (1991). I den finlands
svenska almanackan 5 december.

Theo (Teo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860	 10 000–19 999	 1990–
Theo är ursprungligen en smekform till → Theodor. Det har varit ett av de populäraste 
namnen under 2000-talet. En känd namnbärare är artisten Theo (tidigare Theoz), 
egentligen Theodor Haraldsson, f. 2005. I den finlandssvenska almanackan 9 november.

Theodor (Teodor, Theodore)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1428 Theodorus	 5 000–9 999	 1885–1929, 2000–
Theodor (m.fl. former) är ett grekiskt namn, sammansatt av theós ’gud’ och dōron 
’gåva’. Theodorus var namnet på en martyr i Mindre Asien, som år 303 tände eld på ett 
hedniskt tempel och straffades genom att bli bränd på bål. Också en engelsk ärkebiskop 
(602–90) har burit namnet och bidragit till dess spridning både i England och i USA. 
En rysk form är Fjodor. Namnet, främst med stavningen Theodor, har varit mycket 
populärt de senaste årtiondena. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma
nackan 9 november, till minne av martyren Theodorus. 

Theodora (Teodora)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1642	 500–999	 1885–1919, 2020–
Theodora är en femininform till → Theodor (jfr → Dorotea). Kejsarinnan Theodora (ca 
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500–548) i det bysantinska riket är ett känt helgon i den ortodoxa kyrkan. I den riks-
svenska almanackan 9 november.

Theresa → Teresa

Therese (Terese, Theres, Therése, Thérese, m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1794	 20 000–39 999	 1970–99
Therese (m.fl. former) är den franska formen av → Teresia. Namnet var mycket popu-
lärt på 1970- och -80-talet. En känd namnbärare är simmaren Therese Alshammar 
(f. 1977). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 26 april. 

Theresia → Teresia

Thi
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 2 000–4 999	 1960–69, 1990–99
Thi är det vanligaste vietnamesiska mellannamnet för kvinnor och betyder ’kvinna’. 
Se även den manliga motsvarigheten → Van.

Thiago (Tiago)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2005	 100–499	 2015–
Thiago (Tiago) är en spansk och portugisisk kortform av Santiago ’Sankt Jakob’ 
(→ Jakob), ett namn som också finns i Sverige.

Thilda → Tilda

Thilde → Tilde

Thim → Tim

Thobias → Tobias

Thom → Tom

Thomas (Tomas, Tomasz, Tuomo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R tomas ca 1200	 40 000–69 999	 1950–89
Thomas (m.fl. former) är ett bibliskt namn, en grekisk form av det arameiska teʾōmāʾ 
’tvilling’. Thomas är namnet på en av Jesu lärjungar. Medeltida kända namnbärare är 
filosofen och teologen Thomas av Aquino (död 1274), författaren Thomas a Kempis 
(död 1471) och biskop Thomas i Strängnäs (död 1443). Det äldsta svenska belägget är 
från en gravhäll daterad till ca 1200. Namnet har varit populärt under hela efterkrigs-



377

tiden och är idag det 9:e vanligaste tilltalsnamnet bland män. Tuomo är en finsk och 
Tomasz en polsk form som båda finns i Sverige. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 21 december. I den folkliga kalendern var Tomasmäss en viktig 
märkesdag. Tomasdagen inledde julfriden, vilket i Finlands svenskbygder markerades 
genom att man satte upp s.k. Tomaskors utanför husen. Julölet skulle vara bryggt, 
vilket gjorde att dagen också kallades Tomas fylletunna.

Thommy → Tommy

Thor → Tor

Thorbjörn → Torbjörn

Thord → Tord

Thore → Tore

Thorsten → Torsten

Thure → Ture

Thyra → Tyra

Tibor
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 100–499	
Tibor är en ungersk form av Tiberius, bildat till namnet på den romerske flodguden 
Tiberis. Namnet är möjligen av etruskiskt ursprung. 

Tiburtius
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1541	 1–99	 1900–19
Tiburtius är ursprungligen ett latinskt släktnamn, troligen bildat till det romerska 
stadsnamnet Tibur (nuvarande Tivoli). I den rikssvenska almanackan 14 april. Tibur
tiusdagen var en viktig märkesdag i det äldre bondesamhället eftersom den markera-
de övergången från vinterhalvår till sommarhalvår, och en anledning till att Tiburtius 
finns kvar i namnlängden trots att namnet har få bärare. Ett talesätt från Hälsing-
land lyder: ”På Tiburtius går lillsommaren in.” Det är också den dagen då björnarna 
sägs gå ur idet. 

Tiffany
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 100–499	 1990–2009
Tiffany är en medeltida engelsk form av det grekiska namnet Theophania (från ord för 
’Gud’ och ’uppenbaras’). Det gavs då till flickor födda på trettondagen (6 januari, epi-
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fania). Namnet blev därefter ovanligt men användes som efternamn. Det återupp-
väcktes som förnamn under 1900-talet, bland annat genom den kända juvelerar
firman Tiffany’s i New York och filmen Breakfast at Tiffany’s från 1961 med Audrey 
Hepburn. En känd svensk namnbärare är sångerskan Tiffany Kronlöf (f. 1987).

Tiina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 500–999	
Tiina är en från början finsk form av → Kristiina (m.fl. namn). Det är belagt som 
kvinnonamn i östra Finland från och med 1890-talet.

 Tilda (Thilda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1793	 5 000–9 999	 1885–99, 1990–2014
Tilda är ursprungligen en smekform till namn som → Matilda och Götilda (→ Göta). 
Namnet har varit mycket populärt under senare tid men är nu på nedgång. En känd 
namnbärare är den brittiska skådespelerskan Tilda Swinton (f. 1960). I den finlands-
svenska almanackan 14 mars.

Tilde (Thilde)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 5 000–9 999	 2000–19
Tilde är en variantform till → Tilda eller en smekform till Matilde (→ Matilda). Under 
1800-talet gavs namnet till både män och kvinnor i Sverige. Tilde har varit mycket 
populärt under de senaste decennierna men är nu på nedgång. En känd namnbärare 
är programledaren Tilde (egentligen Anatilde) de Paula Eby (f. 1972). I den finlands-
svenska almanackan 14 mars.

Tilly (Tillie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1863 	 500–999	 2010–19
Tilly är en smekform till namn som → Ottilia eller → Matilda. Liksom andra -y-namn, 
lånade från eller inspirerade av engelskan, var det populärt runt och efter förra sekel-
skiftet, då det också gavs till pojkar. På senaste tiden har namnet åter börjat tas i bruk 
men ges mest till flickor. 

Tim (Thim)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899 	 5 000–9 999	 1980–2014
Tim är en engelsk smekform till → Timothy, som kan härledas till det grekisk-latinska 
Timotheus ’ära Gud, frukta Gud’. Namnet var mycket populärt decennierna runt 
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millennieskiftet. En känd namnbärare är artisten Tim Bergling (1989–2018), känd 
som Avicii. I den rikssvenska almanackan 2 november och i den finlandssvenska 9 maj.

Timmy (Timmie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	 1990–2009
Timmy är en engelsk smekform till → Tim och → Timothy. En känd fiktiv namnbärare 
är Ninja Timmy i Henrik Tamms barnböcker (2013–24).

Timo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1887	 1 000–1 999	 1950–69
Timo är en finsk form av ryskans Timofej (från grekisk-latinskt Timotheus ’ära Gud, 
frukta Gud’; jfr → Timothy). I Finland är namnet belagt som förnamn redan på 1500- 
talet. Då var också släktnamnet Timo(i)nen vanligt i östra Finland. Namnet bärs av 
en av de sju bröderna i Aleksis Kivis roman Sju bröder (1870), något som säkerligen 
har bidragit till namnets popularitet i Finland. En känd svensk namnbärare är artisten 
Timo Räisänen (f. 1979).

Timothy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 1 000–1 999	 1990–2014
Timothy är ett engelskt namn som kan härledas till det grekisk-latinska Timotheus 
’ära Gud, frukta Gud’. En känd namnbärare är den brittiske skådespelaren Timothy 
Dalton (f. 1946).

Tina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1838	 5 000–9 999	 1970–89, 2000–09
Tina är ursprungligen en smekform till namn som → Albertina, → Christina. Kända 
namnbärare är den amerikanska artisten Tina Turner (1939–2023) och den svenska 
tv-kocken Tina Nordström (f. 1973). I den finlandssvenska almanackan 24 juli.

Tindra
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 Ca 1960	 5 000–9 999	 2000–14
Tindra är ett förhållandevis ungt namn. Det antas vara en bildning till verbet tindra 
’glimma, gnistra’. Namnet har använts som djurnamn (till hästar, kor och hundar) 
under hela 1900-talet. Före 1980-talet finns enstaka belägg på Tindra som person-
namn. Namnet började spridas vid 1980-talets mitt via veckotidningsreportage och 
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reklam. Tindra gjorde efter sekelskiftet en rekordsnabb uppgång och nådde som 
högst plats 23 år 2005 bland de mest populära namnen givna till flickor. I den fin-
landssvenska almanackan 20 april.

Tintin
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 2000– 
Tintin är från början bildat av den belgiske serietecknaren Hergé (egentligen Georges 
Remi, 1907–83), vars figur, journalisten Tintin, är huvudperson i 24 seriealbum, ut-
komna mellan 1929 och 1986. Att Tintin i Sverige idag är populärare som namn på 
kvinnor än på män kan nog tillskrivas skådespelerskan Tintin Anderzon (f. 1964 
som Anna Catharina, med smeknamnet Tintin tillagt som officiellt namn senare).

Titti 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1898 	 500–999	
Titti är en smekform till namn som → Christina, → Birgitta. Det gavs som officiellt 
förnamn till barn i enstaka fall vid slutet av 1800-talet. Några av dagens namnbärare 
har dock antagit namnet som officiellt namn vid vuxen ålder. En känd namnbärare 
är radiojournalisten Titti Schultz (f. 1972).

Tobias (Thobias)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300	 20 000–39 999	 1970–2004
Tobias är ett bibliskt namn, en grekisk form av det hebreiska Tovijá̄  ’Jahve är god’. 
Namnet tillhörde de mer populära under flera årtionden men har de senaste decen-
nierna givits till få barn. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 
2 november, efter huvudpersonen i Tobits bok i Apokryferna till Gamla testamentet.

Toini
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1885 	 100–499	 1940–49	
Toini är en finsk form av → Antoinette, → Antonia. Det språkliga ursprunget kan också 
vara finskt. Författaren Zacharias Topelius (1818–98) döpte sin första dotter till 
→ Aino ’den enda’ och den andra till Toini, som kan tolkas som ’den andra’. En känd 
namnbärare i Sverige är skidåkaren Toini Gustafsson Rönnlund (f. 1938). I den riks-
svenska almanackan 17 oktober.
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Toivo
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1871	 100–499
Toivo är ett finskt namn, belagt på 1400-talet i Finland. Det är identiskt med ordet 
toivo ’önskan, förväntan, förhoppning’ med en äldre betydelse ’tro, förlitan; löfte’. En 
känd svensk namnbärare är skådespelaren Toivo Pawlo (1917–79).

Tom (Thom)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1849	 5 000–9 999	 1980–
Tom är en engelsk smekform till → Thomas. Kända namnbärare är de amerikanska 
skådespelarna Tom Hanks (f. 1956) och Tom Cruise (f. 1962). I den finlandssvenska 
almanackan 21 december.

Tomas → Thomas

Tommy (Thommy, Tommi, Tommie)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883	 20 000–39 999	 1945–89
Tommy (m.fl. former) är en engelsk smekform till → Thomas. Namnet blev, liksom 
andra engelska mansnamn på -y, särskilt populärt årtiondena efter andra världskriget. 
I den finlandssvenska almanackan 21 december.

Tone 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 	 100–499	 1985–94
Tone är ett nordiskt namn, en utveckling av det fornvästnordiska Torny (< Þorný ), 
som är en sammansättning av → Tor och -ny ’ny’. Namnet har använts sedan medeltiden 
i Norge och har kommit till Sverige därifrån. Kända namnbärare är författaren Tone 
Schunnesson (f. 1988) och artisten Tone Sekelius (f. 1997).

Tony (Toni, Tonny)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848 	 10 000–19 999	 1960–79
Tony (m.fl. former) är smekformer till → Anthony (→ Anton) som blev vanliga efter andra 
världskriget. Tony och Toni förekom dock redan från 1800-talets mitt som officiella 
kvinnonamn i Sverige; ursprungligen smekformer till → Antonia. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 17 januari.
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Tor-, -tor
Detta är ett nordiskt namnelement. Som förled innehåller det gudanamnet Tor, forn-
västnordiskt Þórr (< urnordiskt *Þunrar), ursprungligen med betydelsen ’dunder, 
åska’ (jfr tyskans Donner, engelskans thunder). Det är omöjligt att avgöra om förleden 
primärt associerats med guden eller med åska eller bådadera. Namn som innehåller 
denna förled är exempelvis → Torbjörn, → Torborg.

Som efterled kommer -tor av ett äldre -þórir, troligen en avledning till gudanamnet 
Þórr (jfr → Tore). Exempel på namn där efterleden ingår är de fornvästnordiska 
Arnþórr och Hallþórr. 

Förleden och efterleden kom så småningom att uppfattas som identiska och blev 
utbytbara efter variationsprincipen (se Inledning).

Tor (Thor)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 1772	 2 000–4 999	 1910–29, 2005–
Tor är ett nordiskt namn, motsvarande gudanamnet Tor (se namnelementet → Tor-, 
-tor). Namnet har dock sent börjat användas som personnamn. Äldre skrivningar 
T(h)or avser → Tord eller → Tore. Tor, särskilt med stavningen Thor, har blivit populärt 
de senaste årtiondena. En känd namnbärare är den svenske skådespelaren Thor 
Modéen (1898–1950). I den rikssvenska almanackan 19 oktober och i den finlands-
svenska 8 juli.

Tora
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þora	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Tora är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till kvinnonamn på → Tor-, -tor. 
Det har också uppfattats som femininform till → Tore. Tora är det vanligaste kvinno-
namnet i de vikingatida nordiska runinskrifterna. I den rikssvenska almanackan 5 mars 
och i den finlandssvenska 8 juli.

Torbjörn (Thorbjörn)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þorbiorn	 10 000–19 999	 1950–69
Torbjörn är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och -björn (→ Björn). Torbjörn 
är ett av de vanligare mansnamnen i de vikingatida nordiska runinskrifterna. En 
känd namnbärare är den tidigare statsministern Thorbjörn Fälldin (1926–2016). I 
den rikssvenska almanackan 9 mars, till minne av kemisten Torbern Bergman (1735–
84), och i den finlandssvenska 3 mars. Torbern är en dansk sidoform till Torbjörn.
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Torborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1489	 100–499	 1900–1929
Torborg är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och → -borg, dock inte känt från 
runsvensk tid. Det kan även ses som en sidoform till Torbjörg, använt i Norge. I den 
rikssvenska almanackan 17 juni och i den finlandssvenska 19 september.

Tord (Thord)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þorþr	 5 000–9 999	 1940–59
Tord är ett nordiskt namn, fornsvenskt Thord, motsvarande fornvästnordiskt Þorrøðr, 
sammansatt av → Tor- och -fred (→ -frid). I den rikssvenska almanackan 10 september 
och i den finlandssvenska 8 juli.

Tore (Thore)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þoriR	 5 000–9 999	 1920–49, 2010–
Tore är ett nordiskt namn, som kommer av ett *Þórvér, antingen sammansatt av 
→ Tor- och urnordiskt *wīhar ’kämpe’ eller ett sammansatt ord med den totala betydel-
sen ’Torspräst’ eller ’åskpräst’ (jfr → Sölve). Tore kan också ursprungligen vara en av-
ledning till gudanamnet → Tor. I den rikssvenska almanackan 19 oktober och i den 
finlandssvenska 8 juli.

Torgny
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þurknus (Danmark)	 1 000–1 999	 1940–59
Torgny är ett nordiskt namn, troligen ett ursprungligt binamn. Det är i så fall sam-
mansatt av ord för ’åska’ (se → Tor-) och gny och betyder ’åskdån’, kanske avseende en 
person med stark röst. Kända namnbärare är publicisten Torgny Segerstedt (1876–
1945) och författaren Torgny Lindgren (1938–2017). I den rikssvenska almanackan 
26 februari och i den finlandssvenska 11 mars.

Torild (Torhild, Torill)
♀/♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R [þorilþ]	 100–499	 1910–29
Namnet Torild (m.fl. former) kan ha olika ursprung. Som kvinnonamn kan det vara 
ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och → -hild. Namnet var, särskilt i formen 
Toril(l), vanligt i Norge under efterkrigsåren mycket tack vare den bekanta sången 
Kjaere lille Toril. Som mansnamn kan Torild vara en dialektal form av → Torvald. 

En känd bärare av namnet som efternamn var skalden Thomas Thorild (1759–1808), 
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som ändrade sitt släktnamn från Thorén till Thorild, enligt uppgift för att det skulle 
tolkas som ’Tors eld’, ett mer anslående namn än det vanligare Thorén. Torhild finns 
i den finlandssvenska almanackan 5 november.

Torkel
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod	
	 R þorkatil	 100–499	 1930–49	
Torkel är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och ett ord motsvarande fornväst-
nordiskt ketill ’kittel’ (i personnamn snarare ’offerkittel; hjälm’). En känd nutida 
namnbärare är skådespelaren Torkel Petersson (f. 1969). I den rikssvenska almanackan 
26 februari och i den finlandssvenska 11 mars.	

Torleif
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þorlaifR	 100–499	 1940–59
Torleif är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och en efterled motsvarande forn-
svenskt lef, fornvästnordiskt leifr ’arvinge, efterkommande’ (av urnordiskt *-laibar, 
ursprungligen ’något efterlämnat’). Jfr → Leif. Namnet var i äldre tid vanligt i Västnorden 
och har i Sverige traderats i den västliga formen med diftong; motsvarande forn-
svenska form är Thorlef. En känd namnbärare är Thorleif Thorstensson (1949–2021), 
sångare i dansbandet Thorleifs. I den rikssvenska almanackan 9 mars.

Torolf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þurulfR	 1–99	
Torolf är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och -olf (→ Ulf-, -olf, -ulf). Namnet 
kom åter i bruk i samband med den nordiska namnrenässansen på 1800-talet (se In-
ledning). I den finlandssvenska almanackan 27 september.

Torsten (Thorsten)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þorstain	 2 000–4 999	 1910–39, 2015–
Torsten är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och -sten ’sten’. Smekformen Totte 
har bland annat använts till Torsten och andra namn på Tor-, men ges nu även som 
officiellt namn. Kända namnbärare är skådespelarna Torsten Lilliecrona (1921–99) 
och Thorsten Flinck (f. 1961). I den rikssvenska almanackan 23 februari och i den 
finlandssvenska 27 februari.
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Torun (Torunn)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þorun	 100–499	 1960–69
Torun är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och -unn, troligen bildat till det 
fornvästnordiska verbet unna ’älska’. I den rikssvenska almanackan 23 februari.

Torvald 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R þurualtr	 100–499	 1910–39
Torvald är ett nordiskt namn, sammansatt av → Tor- och → -vald. I den rikssvenska 
almanackan 17 juni och i den finlandssvenska 27 mars.

Tova (Towa)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R tufa	 2 000–4 999	 1980–2014
Tova är ett nordiskt namn, ursprungligen en smekform till namn på → Tor- och en 
efterled på f-/v-, t.ex. Thorfridh. Det var populärt årtiondena runt millennieskiftet. 
En känd namnbärare är sångerskan med artistnamnet Towa Carson (f. 1936). I den 
finlandssvenska almanackan 12 december.

Tove
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1910	 5 000–9 999	 1980–2019
Tove är en dansk form av → Tova. Kända namnbärare är den danska författaren Tove 
Ditlevsen (1917–76) och den finlandssvenska Tove Jansson (1914–2001). I den riks-
svenska almanackan 5 mars och i den finlandssvenska 12 december. Även ett mans-
namn Tove har förekommit, särskilt i Sydsverige. Det var ursprungligen en smekform 
till namn som → Torvald.

Tristan 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 	 1 000–1 999	 2005–
Tristan är ett namn med troligen keltiskt ursprung (från Drystan < dryst, drost ’vapen
larm’). Namnet har också associerats med franskans triste ’sorgsen’. Formen Tristram 
har tidigare varit vanlig i Storbritannien. Tristan har blivit känt tack vare de medeltida 
Arthursagornas berättelse om det olyckliga kärleksparet Tristan och Isolde. Richard 
Wagners opera med samma namn (uruppförd 1865) gjorde namnen ännu mer bekanta 
och Tristan var ett brittiskt modenamn under 1800-talet. De senaste årtiondena har 
namnet även blivit populärt i Sverige. I den finlandssvenska almanackan 31 oktober.
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Troy
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 100–499	 2010–19
Troy är dels en form av Troyes, ett franskt ortnamn som användes som efternamn i 
England, dels och framför allt idag den engelska formen av namnet på den klassiska 
staden Troja (Ilion). Namnet används idag som förnamn särskilt i USA och Austra-
lien, och ges sedan ett par årtionden även till barn i Sverige. 

Trude
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1909	 1–99	 1900–09
Trude är ursprungligen en tysk smekform till → Gertrud. Namnet är ganska vanligt i 
Norge. I den finlandssvenska almanackan 17 mars.

Truls 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1478 (Skåne)	 500–999	 2000–
Truls har utvecklats ur en dansk sidoform (Thrugils) till det fornnordiska Torgils. 
Från Thrugils har det via Truels, Troels blivit Truls. Namnet har varit särskilt vanligt 
i Sydsverige. En känd namnbärare är bordtennisspelaren Truls Möregårdh (f. 2002).

Tryggve
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1855	 100–499	 1930–49
Tryggve är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn bildat till trygg ’trogen; 
trygg’ eller en smekform till namn på Trygg-, -trygg. Det användes som kunganamn i 
Norge under 900- och 1000-talet och är bekant från isländska sagor. Namnet åter-
uppväcktes i Sverige i samband med den nordiska namnrenässansen på 1800-talet (se 
Inledning). Tryggvi är den fornvästnordiska formen; en svensk form är Trygge. I den 
rikssvenska almanackan 25 september och i den finlandssvenska 10 april.

Tua
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1829	 100–499	 1990–99
Tua är av oklart ursprung. Det har antagits vara en latinsk smekform till det gamla 
helgonnamnet Perpetua. Formen kan även vara uppkommen i Sverige, eftersom Per-
petua fanns i almanackan före 1901 (med namnsdag 7 mars) och gavs till flickor på 
1800-talet. Att en smekform Tua bildats är fullt möjligt. Namnet Perpetua är en 
femininform till latinets Perpetuus ’evig’. Även femininformen (tua) av det latinska 
pronomenet tuus ’din’ har föreslagits. En känd namnbärare är den finlandssvenska 
författaren Tua Forsström (f. 1947). I den finlandssvenska almanackan 7 maj.
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Tuija 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1916	 100–499	 1950–69
Tuija är ett finskt namn lånat från växtbenämningen tuja (en cypressart). Namnet, 
även stavat Tuja, började användas i början av 1900-talet, kanske i samband med att 
trädet blev vanligare i Norden.

Tuomo → Thomas

Ture (Thure)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1300-talet	 2 000–4 999	 1910–29, 2010–
Ture är ett nordiskt namn, en dansk-svensk form av → Tore. Ture blev under medeltiden 
ett vanligt namn, som trängde undan Tore. Det har blivit ett populärt namn de se-
naste årtiondena. En känd fiktiv namnbärare är detektiven Ture Sventon i Åke 
Holmbergs barnböcker, utkomna 1948–73. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 28 april.

Turid
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886	 100–499	 1940–59	
Turid är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Þúríðr, sidoform till Þorríðr, samman-
satt av → Tor- och ett adjektiv motsvarande fornvästnordiskt fríðr ’vacker’ i den ur-
sprungliga betydelsen ’älskad’ (→ -frid). En känd namnbärare är folksångerskan Turid 
Lundqvist (f. 1949). I den rikssvenska almanackan 10 september.

Tuula
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 1 000–1 999	
Tuula är ett finskt namn, bildat på 1900-talet. Det antas ha sitt ursprung i författaren 
Larin-Kyöstis (1873–1948) text till den populära sången Tuulan tei, med musik av 
Oskar Merikanto. Titeln ingår i en refräng, som är en ord- och ljudlek. Till namnets 
popularitet har troligen bidragit dess likhet med namnet Tuulikki (från Kalevala) 
och ordet tuuli ’vind, blåst’. 

Tuva
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890 	 5 000–9 999	 2000–
Tuva är en ursprunglig sidoform till → Tova. Under de senaste årtiondena har namnet 
snabbt ökat i popularitet. Möjligen associeras namnet nu med ordet tuva. En känd 
namnbärare är skådespelerskan Tuva Novotny (f. 1979). 
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Tuvalie (Tuva-Li)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1982	 500–999	 2005–19
Tuvalie (Tuva-Li) är ett ungt namn, en kombination av → Tuva och efterleden -lie 
(-li), känd i bl.a. namnen → Anneli och → Novalie. Denna efterled förekommer i flera 
flicknamn bildade på senare år.

Tyko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1651	 100–499	 1910–29
Tyko har antagits vara en latiniserad form av danskans Tyki, Tyge. Dessa är sidoformer 
till Toki som ursprungligen är antingen en smekform till → Torkel eller en bildning 
med ändelsen -ki till namn på → Tor-. En känd namnbärare var den danske astronomen 
Tycho Brahe (1546–1601). I den rikssvenska almanackan 29 april.

Tyr 
 Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877 	 100–499	 2015–
Tyr är ett nordiskt namn som bars av en asagud i den nordiska mytologin. Det betyder 
’gud’ och är samma ord som ingår i tisdag och är även beteckning för t-runan i futhar-
kerna (runalfabeten). Tyr användes sporadiskt som förnamn under 1800-talet och 
har fått en viss popularitet idag.

Tyra (Thyra)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1774	 5 000–9 999	 1885–1929, 2005–
Tyra är en latinisering av det forndanska Thyrwi, sammansatt av Thur-, sidoform till 
→ Tor-, och namnelementet -vi, en femininbildning till det maskulina namnelementet 
-vēr (i runnordisk form). Det sistnämnda är troligen en substantivering av ett adjektiv 
motsvarande gotiskans weihs ’helig’ med betydelsen ’präst’. Det har också föreslagits 
vara en bildning till ett verb motsvarande gotiskans weihan ’kämpa’ (jfr → Majvi, 
→ Sölve, → Tore). Tyra har blivit populärt de senaste årtiondena. En känd namnbärare 
är den amerikanska fotomodellen och programledaren Tyra Banks (f. 1973). I den 
rikssvenska almanackan 28 april och i den finlandssvenska 18 februari.
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Ulf-, -olf, -ulf
Nordiskt (samgermanskt) namnelement; som efterled förekommer det endast i mans
namn, men som förled finns det även i vissa fornnordiska kvinnonamn (t.ex. Ulvhild). 
Det är identiskt med fornhögtyskt wolf, fornvästnordiskt ulfr, fornsvenskt ulver (av 
germanskt *-wulfaz ’varg, ulv’). Exempel där namnelementet ingår är Ulf, Adolf, Brynolf, 
Fridolf, Ingolf, Ralf̧  Rolf, Torolf.

Ulf
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R ulfr	 20 000–39 999	 1950–69
Ulf är ett nordiskt mansnamn, identiskt med fornvästnordiskt ulfr, fornsvenskt ulver 
’ulv, varg’. Namnet förekommer även som binamn i runinskrifterna. Ulf är ett av de 
vanligaste namnen i det runnordiska materialet och namnet är också frekvent i det 
tidigmedeltida Sverige. Det var också populärt under stora delar av 1900-talet. En 
känd namnbärare är statsminister Ulf Kristersson (f. 1963). I den rikssvenska alma-
nackan 11 april och i den finlandssvenska 5 juli.

Ulla
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1771	 20 000–39 999	 1930–49
Ulla är ursprungligen en smekform till → Ulrika och även → Ursula. Namnet började 
användas som officiellt förnamn ungefär vid tiden när Bellman skrev om Ulla Winblad 
i Fredmans epistlar, dvs. 1700-talets senare del, men det blev ett modenamn först på 
1920-talet. En känd namnbärare är komikern Ulla Skoog (f. 1951). I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 4 juli.

Ulrik (Ulrich)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1460	 1 000–1 999	 1960–79
Ulrik är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt uodal ’arvegods’ och → -rik. Ulrik 
var namnet på ett tyskt helgon (890–973). Namnet kom in i Sverige redan under 



390

medeltiden men blev vanligt efter att det givits till en av Karl xi:s och Ulrika Eleonoras 
söner. I den rikssvenska almanackan 5 augusti och i den finlandssvenska 4 juli.

Ulrika (Ulrica)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1679	 20 000–39 999	 1960–79
Ulrika är en femininform till → Ulrik. Namnet kom in i Sverige efter Karl xi:s giftermål 
med Ulrika Eleonora av Danmark (1656–93). Deras dotter hette också Ulrika Eleonora 
(1688–1741) och var Sveriges regent 1719–20. Bägge dessa drottningar bidrog till 
namnets spridning under 1700-talet. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma
nackan 4 juli.

Umar → Omar

Unni
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875 	 500–999	 2015–
Unni är ett nordiskt namn, en smekform till namn på Unn-, från verbet unna ’älska’ 
(→ Torun). Namnet är sedan 1700-talet känt i Norge, där det var populärt under en stor 
del av 1900-talet. En känd svensk namnbärare är författaren Unni Drougge (f. 1956).

Uno
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1586	 2 000–4 999	 1920–49, 2010– 
Uno är en latiniserad form av det nordiska Une (runsvenskt uni), en bildning till det 
fornvästnordiska verbet una ’trivas, vara till freds’. Uno kan också uppfattas som en 
form av det latinska räkneordet unus ’en’. I den rikssvenska almanackan 14 augusti 
och i den finlandssvenska 25 juni.

Urban
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1456	 5 000–9 999	 1950–69 
Urban är ett latinskt namn, som går tillbaka på ett binamn bildat till urbanus ’som 
hör till staden [dvs. Rom]; stadsbo’. I både den rikssvenska och finlandssvenska alma-
nackan 25 maj, till minne av påven Urbanus i (död 230).

Urda
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1837	 1–99	 1885–99
Urda är ett nordiskt namn, bildat till Urd, identiskt med fornvästnordiskans urðr 
’död; öde’. Urd var en av de tre nornorna, som enligt den fornnordiska mytologin råder 
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över människornas öden. De övriga två bar namnen Skuld och Verdandi. Under 
1800-talet hade namnen Urda, Skulda och Verdandi viss popularitet som förnamn. I 
den finlandssvenska almanackan 3 december.

Ursula (Urszula)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1477	 1 000–1 999	 1930–39, 1960–69
Ursula är ett latinskt namn, en diminutivform till ursus ’björn’. I både den riks-
svenska och finlandssvenska almanackan 21 oktober, till minne av en medeltida martyr, 
som enligt legenden ska ha fallit offer för hunnerna i Köln tillsammans med 11 000 
jungfrur.

Usama → Osama
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V/W

v/w
Valborg
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1283	 500–999	 1900–19
Valborg är ett tyskt namn, fornhögtyskt Walburg, Waldburc, sammansatt av walt- 
(till verbet waltan ’styra, härska’) och → -borg. En smekform, vanlig runt förra sekel-
skiftet, är Vally. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 1 maj, till 
minne av den heliga Walpurga (död 779), en anglosaxisk kungadotter som blev abbe
dissa vid ett kloster i Heidenheim i Tyskland. Dagen före kallas valborgsmässoafton 
och var tillsammans med 1 maj en festdag under medeltiden. Valborgsmässofirande 
är från början en stadstradition med rötter i tysk folksed. Sedan 1800-talet har firandet 
i Sverige varit starkast i studentstäder som Uppsala och Lund, men seden att tända 
valborgseldar har funnits över stora delar av landet.

-vald
Nordiskt (samgermanskt) namnelement (av germanskt *waldaz ’härskare’), motsva-
rande fornhögtyskt walt, fornvästnordiskt valdr. Exempel på namn där namnelementet 
ingår är Arnold, Berthold, Evald, Ingvald, Ragnvald, Torvald.

Valdemar (Waldemar)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1240	 2 000–4 999	 1885–1929, 2005–
Valdemar är en nordisk (dansk) ombildning av det fornhögtyska Waldomar eller av 
det slaviska → Vladimir. Både Waldomar och Vladimir återgår oberoende av varandra 
på ordelement motsvarande val- ’styra, härska’ och → -mar. Efterleden i det ryska 
namnet har senare anslutits till det ryska mir ’fred’. Valdemar är ett känt kunganamn 
i Danmark: Valdemar den store (1131–82), som var uppkallad efter sin morfar, stor-
fursten Vladimir, Valdemar ii (Sejr) (1170–1241) och Valdemar iv (Atterdag) (troligen 
1321–75). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 18 april.
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Valentin (Valentino)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1445	 1 000–1 999	 1910–39, 2010–
Valentin är ett latinskt namn, en avledning till valens ’stark, frisk’. En italiensk och 
spansk form, som också förekommer i Sverige, är Valentino. I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 14 februari, till minne av martyren Valentinus i 
Rom (död ca 269), de älskandes helgon. Valentindagen förknippas därför med Alla 
hjärtans dag, en sedan medeltiden känd festdag i Storbritannien, tidigast för att fira 
vårens första ankomst men senare en festdag för kärlek. I Sverige blev seden att fira 
Alla hjärtans dag vanlig först mot slutet av 1900-talet.

Valentina
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1818	 2 000–4 999	 1900–09, 2010–
Valentina är en femininform till → Valentin. Namnet har blivit populärt de senaste 
årtiondena.

Valeria (Valerie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1700-talet	 1 000–1 999	 2015–
Valeria är ett latinskt namn, en femininform av Valerius, ett romerskt släktnamn tro-
ligen bildat till valens ’stark, frisk’ (jfr → Valentin). Namnet bars av ett helgon i Frank-
rike på 200-talet. Valerie (Valérie) är en fransk och engelsk form.

Valfrid
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1715 Walfridus	 1–99	 1885–1919
Valfrid är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt walt- (till verbet waltan ’styra, 
härska’) och → -frid. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 12 okto-
ber. Namnet placerades 1719 på denna dag, egentligen en minnesdag för den helige 
Wilfrid, en engelsk missionär (död 709). 

Walid (Waleed) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2020–
Walid (Waleed) är ett arabiskt namn som betyder ’nyfödd’. 

Valter (Walter)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet	 5 000–9 999	 1910–29, 2010–
Valter är ett tyskt namn, fornhögtyskt Walthari/-heri, sammansatt av walt- (till verbet 
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waltan ’styra, härska’) och -hari/-heri ’härförare, krigare’ (< *haria- → -ar). En lågtysk 
form av Valter är → Volter. Valter har varit ett mycket populärt namn de senaste årtion
dena. År 2024 nådde det andra plats bland givna namn till pojkar. I den rikssvenska 
almanackan 17 augusti och i den finlandssvenska 29 januari.

Van
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	
Van kan ha olika ursprung. Det är det vanligaste vietnamesiska mellannamnet för 
män och betyder då ’litteratur; bildning’. Det är också en kortform av → Ivan, som för 
den nordirländske sångaren och kompositören Van Morrison (f. 1945), eller Evan. 
Van förekommer även som kvinnonamn, möjligen en smekform till → Vanessa.

Vanda (Wanda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848 	 500–999	 1885–1929 (1950–59)
Vanda har bl.a. föreslagits vara ett polskt namn med oviss betydelse. Det var relativt 
vanligt i Sverige under 1800-talet.

Vanessa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 2 000–4 999	 1995–
Vanessa är ett engelskt namn skapat av Jonathan Swift (1667–1745) i dikten Cademus and 
Vanessa (1726). Namnet är bildat till de första stavelserna i väninnan Esther Vanhom-
righs namn. Vanessa har fått spridning i Europa bl.a. genom den engelska skådespe-
lerskan Vanessa Redgrave (f. 1937). Namnet började användas i Sverige först på 
1960-talet. I den finlandssvenska almanackan 25 februari.

Vanja (Vania, Wanja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1856	 2 000–4 999	 1930–49, 2000–
Vanja är ursprungligen en smekform till det ryska → Ivan. Namnet var således från början 
ett mansnamn men har i Norden kommit att uppfattas som ett kvinnonamn på grund av 
ändelsen -a (jfr → Anna, → Greta, → Carla). I den rikssvenska almanackan 24 maj.

Vega
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 	 1 000–1 999	 1900–29, 2010–
Vega är av arabiskt ursprung och namn på stjärnbilden Lyrans ljusstarkaste stjärna 
(nasr al-wāqi ’den dykande gamen’). I den rikssvenska almanackan 24 april, till minne 
av A.E. Nordenskiölds Vegaexpedition 1878–80, då fartyget Vega genomseglade 
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Nordostpassagen (från Atlanten via Norra Ishavet till Berings hav). Namnet blev popu-
lärt som flicknamn därefter. De senaste årtiondena har Vega fått en ny popularitet.

Veikko
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1901	 100–499	
Veikko är ett finskt namn, som bildades under den finska nationalromantiska eran. I 
Finland är det äldst belagt 1864 men finns som släktnamnselement redan vid mitten 
av 1500-talet. Namnet är identiskt med ordet veikko ’bror’, en bildning till veli med 
samma betydelse (jfr → Veli). 

Veine (Weine)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1888	 100–499	 1930–49
Veine har föreslagits vara samma namn som frisiskans Wein(e) (som är en smekform 
till → Johannes) eller en försvenskad form av finskans → Väinö.

Veli
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 100–499	
Veli är ett finskt och estniskt namn, identiskt med ordet veli ’bror’ (jfr → Veikko). 
Namnet upptogs i en finsk kalender 1864 som en motsvarighet till det liktydiga 
svenska → Bror.

Vendela (Vendla, Wendela)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1402	 2 000–4 999	 1885–1919, 1990–2009
Vendela (m.fl. former) är en femininform till det tyska Wendel, ursprungligen en 
smekform till namn på Wendel- ’vandal’. I Sverige har namnet blivit känt genom 
Wendela Hebbe (1808–99), en radikal journalist på Aftonbladet. I den rikssvenska 
almanackan 8 november. Formerna Vendla och Venla förekommer i den finlands-
svenska almanackan 2 juni.

Vera (Wera)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1862	 10 000–19 999	 1910–29, 2000– 
Vera är ett ryskt namn med betydelsen ’tro’. Sekundärt har det uppfattats som en 
form av latinets verus ’sann’. Vera kan också ursprungligen vara en smekform till 
→ Veronica. Namnet har varit mycket populärt de senaste årtiondena och var 2023 det 
vanligaste givna namnet till flickor. I den rikssvenska almanackan 30 maj och i den 
finlandssvenska 4 augusti.
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Verna (Werna)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1864	 100–499	 1910–39
Verna är en femininform till → Verner. I den finlandssvenska almanackan 11 april.

Verner (Werner)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1279	 500–999	 1900–19
Verner är ett tyskt namn, fornhögtyskt Warinheri. Förleden kan vara en beteckning på 
en germansk folkstam. Efterleden är -hari/-heri ’härförare, krigare’ (< *haria- → -ar). 
Namnet har sannolikt fått spridning i Sverige genom författaren Verner von Heiden-
stam (1859–1940). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 17 augusti.

Veronica (Weronica, Veronika)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1645	 10 000–19 999	 1970–89
Veronica är ett latinskt namn, grekiskans Bereníke, ursprungligen Phereníkæ ’den seger
bringande’. Under medeltiden kom namnet att associeras med latinets vera icon ’den 
sanna bilden’, vilket ledde till uppkomsten av legenden om Veronika som torkade 
svetten från Jesu ansikte, när han bar sitt kors till Golgata. På svetteduken syntes sedan 
bilden av Jesus. En känd nutida namnbärare är den svenska artisten Veronica Maggio 
(f. 1981). I den rikssvenska almanackan 30 maj och i den finlandssvenska 17 augusti.

Vesa
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1940-tal	 100–499	
Vesa är ett finskt namn, som bildades under den finska nationalromantiska eran. 
Namnet är identiskt med vesa ’stam- eller rotskott på lövträd; lövsly’, som i överförd 
betydelse ’telning’ användes om barn redan på 1800-talet. Vesa är också ett albanskt 
kvinnonamn med betydelsen ’dagg’.

Vesna 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	
Vesna är ett sydslaviskt namn, lika med substantivet vesna som kan betyda ’ljus’ eller ’vår’.

Vesta
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1841	 1–99
Vesta är identiskt med namnet på en romersk gudinna. I den romerska mytologin var 



397

Vesta hemmets beskyddarinna, motsvarande den grekiska gudinnan Hestia. Namnet 
kom till Sverige under 1800-talet från Storbritannien och hade då en viss popularitet. 
I den finlandssvenska almanackan 16 oktober.

-vi 
Nordisk efterled som används i nybildade kvinnonamn. Den är en femininbildning 
till det maskulina namnelementet -vēr (i runnordisk form), som troligen är en sub-
stantivering av ett adjektiv motsvarande gotiskans weihs ’helig’ med betydelsen 
’präst’. Det har också föreslagits vara en bildning till ett verb motsvarande gotiskans 
weihan ’kämpa’ (jfr → Tyra). Exempel på sent bildade namn med efterleden är Gunvi 
och Majvi. 

Vibeke
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1655	 100–499	 1940–59
Vibeke är en lågtysk-frisisk form av Wibe, Wiba, som i sin tur ursprungligen är en 
smekform till tyska namn på Wig- ’kamp, strid’. En nordisk variant är → Viveka. En 
känd namnbärare är författaren Vibeke Olsson (f. 1958). I den rikssvenska almanackan 
16 november.

Victor → Viktor

Victoria (Viktoria, Wiktoria)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1669	 10 000–19 999	 1885–1929, 1970–2009
Victoria är ett latinskt namn, identiskt med ordet victoria ’seger’. Det kan också vara 
en femininform till → Viktor. Victoria är segergudinnan i den romerska mytologin. 
Namnet blev populärt i Sverige i slutet av 1800-talet. Det bars bland annat av drottning 
Victoria av England (1819–1901) och av Gustav v:s maka, drottning Victoria (1862–
1930). På senare tid har kronprinsessan Victoria (f. 1977) säkerligen bidragit till nam-
nets spridning, inte minst genom stavningen med -c- som nu är den vanligaste. I den 
rikssvenska almanackan 12 mars till minne av den då framtida drottning Victorias 
förlovning 1881 med den blivande Gustav v. I den finlandssvenska almanackan 22 mars.

Vid-, -vid
Nordiskt (samgermanskt) namnelement, motsvarande fornhögtyskt witu, fornväst-
nordiskt viðr, fornsvenskt vidher ’skog; träd’. Exempel på namn där namnelementet 
ingår är Arvid, Botvid, Frejvid, Seved. Som förled är det ovanligt men kan ingå i enstaka 
namn som Vidar.
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Vida
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1857 	 500–999	 2010–
Vida har flera ursprung. Det kan vara en kortform av namn som Davida och Arvida, 
men det kan också ha slaviskt ursprung liksom vara ett lån av det spanska ordet vida 
’liv’ (från latinets vita). Även ett persiskt namn Vida finns, då med betydelsen ’synlig, 
uppenbar’. Namnet användes en del i Sverige under 1800-talets andra hälft och har 
nått en viss popularitet de senaste åren.

Vidar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1824	 2 000–4 999	 1920–39, 2005–
Vidar är ett nordiskt namn, identiskt med gudanamnet (fornvästnordiskt) Víðarr, 
möjligen sammansatt av adjektivet víðr ’vid’ och efterleden → -ar. Förleden har även 
föreslagits innehålla ett ord motsvarande fornvästnordiskans viðr ’skog’. Vidar är Odens 
son i den fornnordiska mytologin. Namnet, som började användas under 1800-talets 
nordiska namnrenässans (se Inledning), har varit populärt de senaste årtiondena. I 
den rikssvenska almanackan 31 augusti och i den finlandssvenska 2 april. 

Vide 
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1860 	 2 000–4 999	 1885–1919, 2010–
Namnet Vide är identiskt med trädbeteckningen vide ’salix’. Det användes en del 
runt förra sekelskiftet och har blivit ett populärt namn de senaste åren. Vide ges även 
till flickor.

Viggo (Wiggo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1867 	 5 000–9 999	 1885–99, 1930–39, 2000–
Viggo är en av Saxo Grammaticus, dansk historieskrivare på 1200-talet, gjord latini-
sering av det nordiska Vigge, ursprungligen en smekform till namn på Vig- ’kamp, 
strid’. Namnet har sedan den nordiska namnrenässansen (se Inledning) varit mycket 
använt i Danmark. I Sverige har det blivit populärt de senaste årtiondena. Möjligen 
har den danske skådespelaren Viggo Mortensen (f. 1958) bidragit till namnets upp-
sving. Barnböckerna om Viggo (1986–2005) av Birgitta Westin och Mati Lepp har 
också gjort namnet känt. I den finlandssvenska almanackan 2 april.
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Viking
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R uikigr	 500–999	 1910–19, 1990–2019
Viking är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn och troligen identiskt med 
fornvästnordiskt víkingr ’viking, sjörövare’. Namnet, som förekommer på runstenar, 
kom åter i bruk genom Esaias Tegnérs Frithiofs saga (1825). I den finlandssvenska 
almanackan 19 oktober.

Viktor (Victor, Wictor)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1640	 20 000–39 999	 1890–1919, 1985–2019
Viktor är ett latinskt namn, identiskt med ordet victor ’segrare’. Namnet blev tidigt 
ett populärt kristet namn och har burits av många helgon och fyra påvar. I Sverige 
blev det ett modenamn i slutet av 1800-talet. Namnet har också varit ett av de popu-
läraste namnen under de senaste decennierna men är nu på nedgång. I den riks-
svenska almanackan 22 januari och i den finlandssvenska 22 mars. 

Viktoria → Victoria

Vilda (Wilda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1857 	 2 000–4 999	 2005–
Vilda är ett namn som i sen tid bildats från adjektivet vild (= ’den vilda’). Det kan 
också vara en kortform av namn som Alvilda (→ Alfhild). Jämför namnet → Vilde.

Vilde (Wilde)
♂/(♀)	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1859 	 500–999	 2010–19
Vilde är ett namn som i sen tid bildats från adjektivet vild (= ’den vilde’). Som kvinno
namn kan det även vara lånat från Norge där det har varit vanligt sedan 1960-talet. 
Namnet ses där som en kortform av namnet Alvilde.

Vilgot (Willgott)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816 	 2 000–4 999	 1910–29, 2005–
Vilgot, i äldre tid Willgott, är ett svenskt namn, bildat på 1800-talet, med betydelsen 
’vill gott’. Mönster är tyska namn som Fürchtegott, Liebegott, där efterleden dock är 
Gott ’Gud’. Vilgot har varit populärt de senaste decennierna. I den rikssvenska alma-
nackan 30 juli (från 2027).
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Vilhelm (Wilhelm)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1100-talet	 5 000–9 999	 1900–29, 1990–2019
Vilhelm är ett tyskt namn, fornhögtyskt Willihelm, Willahelm, sammansatt av forn-
högtyskt will(i)a ’vilja’ och helm ’hjälm’. Den franska formen är Guillaume, den engel
ska → William, den spanska Guillermo och den lågtyska Willem. I äldre svenska före-
kommer formerna Villam och Velam. En känd namnbärare är författaren Vilhelm 
Moberg (1898–1973). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 6 april, 
till minne av den danske abboten Vilhelmus (död 1202).

Vilhelmina (Wilhelmina)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1671 	 100–499	 1885–1929
Vilhelmina är en femininform till → Vilhelm. I både den rikssvenska och finlands-
svenska almanackan 26 maj, till minne av Fredrika av Baden (1781–1826), Gustav iv 
Adolfs drottning, som också hette Dorotea Vilhelmina. Namnen → Fredrika, → Dorotea 
och Vilhelmina gavs även till tre socknar i Lappland. 

Vilja (Wilja)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1890 	 1 000–1 999	 2010–
Vilja har flera ursprung. Det kan vara ett finskt namn med betydelsen ’gröda; rike-
dom’. Men det blev troligen mera känt i Sverige genom Franz Lehárs operett Glada 
Änkan (premiär 1905), där en sång tillägnas en skogsfe med namnet Vilja. Namnet 
har blivit populärt de senaste åren, kanske nu mera associerat till substantivet eller 
verbet vilja. Stavningen Vilya (som har ett 30-tal bärare) kan vara inspirerad av namnet 
på en mytisk ring i J.R.R. Tolkiens verk.

Ville (Wille) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1848 	 5 000–9 999	 2000–19
Ville är från början en smekform till → William och → Vilhelm som nu också används 
som officiellt förnamn. Det är sedan länge ett vanligt förnamn i Finland. I den finlands
svenska almanackan 6 april.

Villemo
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1916	 100–499	
Villemo är ett litterärt namn, använt först i en dikt av August Strindberg från 1905. 
På senare år har det också burits av en gestalt i bokserien Sagan om Isfolket (först ut-
given 1982–89) av den norsk-svenska författaren Margit Sandemo (1924–2018).
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William (Villiam)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1675	 20 000–39 999	 1990–2019
William är en engelsk form av → Vilhelm. Under hela 2000-talet har William tillhört 
de vanligaste givna namnen till pojkar i flera länder. I Sverige har namnet intagit första
platsen nio olika år. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 6 april.

Willy (Villy)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1845	 1 000–1 999	 1930–49, 1995–2004
Willy är ursprungligen en smekform till → William (→ Vilhelm). Willy förekom i äldre 
tid även som kvinnonamn i Sverige, då som en smekform till → Vilhelmina. En känd 
fiktiv namnbärare är Willy Wonka i Roald Dahls barnbok Kalle och chokladfabriken 
(1964, filmatiserad 1971 och 2005).

Wilma (Vilma)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1847	 10 000–19 999	 1900–29, 2000–
Wilma är ursprungligen en smekform till → Vilhelmina. Namnet har varit ett av de 
allra mest populära under de senaste årtiondena. Ett par fiktiva gestalter som kan ha 
bidragit till namnets spridning är dels Wilma i den tecknade amerikanska tv-serien 
The Flintstones (Familjen Flinta), som gick i svensk tv på 1960-talet med repriser på 
1980-talet, dels och ännu mer rollfiguren Wilma i den svenska tv-serien Skärgårds-
doktorn (1997–2000). I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 26 maj.

Wilmer (Vilmer)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1820	 5 000–9 999	 1990–2019
Wilmer är en nederländsk eller engelsk form av det tyska namnet Vilmar, samman-
satt av fornhögtyskt will(i)a ’vilja’ och → -mar ’bekant, berömd’. Det har varit ett 
populärt namn under flera årtionden. Namnet bärs också av det svenska rockbandet 
Wilmer X (aktiva från 1970-tal till 2020-tal). I den finlandssvenska almanackan 
6 april.

Wilton (Vilton)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1883 	 500–999	 2010–
Wilton är från början ett engelskt efternamn, bildat till ortnamn innehållande forn
engelskans wilig ’(trädet) pil; källa’ och ortnamnselementet ton ’gård; gården vid källan 
eller pilträdet’. (Jfr → Elton.) Namnet kan ha kommit till Sverige via återvändande 
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amerikanska emigranter vid 1800-talets slut men har blivit populärt först på senare 
tid tillsammans med andra ursprungliga engelska efternamn.

-vin
Detta är en germansk efterled, motsvarande fornhögtyskt och fornengelskt wini 
(<  germanskt *winiz) ’vän’. Namnleden var i äldre tid vanligare i engelskan och 
tyskan. Exempel på namn där efterleden ingår är Alvin, Edvin, Elvin.

Vince
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Vince är en engelsk form av → Vincent. Namnet har blivit populärt i Sverige det senaste 
årtiondet.

Vincent (Vicente, Wincent, Vincenzo)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1437	 10 000–19 999	 1920–39, 2000–
Vincent (m.fl. former) är ett latinskt namn, Vincentius, en avledning till vincens ’segran-
de’. Det har varit ett populärt namn de senaste årtiondena. Andra former i Sverige är 
det spanska och portugisiska Vicente och det italienska Vincenzo. En känd namn
bärare är den nederländske konstnären Vincent van Gogh (1853–90). I den riks-
svenska almanackan 22 januari, till minne av Vincentius av Zaragoza, en spansk diakon 
(död ca 304), och i den finlandssvenska almanackan 3 maj.

Winston (Vinston)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1902	 500–999	 1940–49, 2010–
Winston är ursprungligen ett engelskt efternamn, överfört från ortnamnen Winston 
(i Suffolk) eller Winstone (i Gloucestershire) som innehåller orden wynne och ton. 
Det har använts som förnamn i släkten Churchill sedan 1600-talet. En känd bärare 
av namnet är den brittiske politikern Winston Churchill (1874–1965). En känd litte-
rär gestalt är Winston Smith i George Orwells framtidsdystopi 1984 (skriven 1948). 
I den finlandssvenska almanackan 14 juni.

Viola (Wiola)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1843	 2 000–4 999	 1910–39, 2010– 
Viola är ett latinskt namn, identiskt med växtbeteckningen viola ’viol’. En känd litterär 
gestalt är Viola i William Shakespeares Trettondagsafton (ca 1601). I den rikssvenska 
almanackan 29 oktober och i den finlandssvenska 3 juni.
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Violet (Vailet)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1880 	 100–499	 1920–39
Violet är en engelsk form av → Viola eller lån av den engelska växtbeteckningen violet 
’viol’. Namnet är känt i England sedan medeltiden och är ett tidigt exempel på hur 
växtbeteckningar tagits i bruk som förnamn. Stavningarna Vailet och Vajlet, som 
efterliknar det engelska uttalet, förekommer också i Sverige.

Violeta (Violetta, Wioletta)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1868	 1 000–1 999	 1970–79
Violeta är en spansk smekform till → Viola, medan Violetta är en italiensk. En känd 
namnbärare är den chilenska folksångerskan Violeta Parra (1917–67) medan namn-
formen Violetta är bekant genom huvudpersonen i Verdis opera La Traviata (1853).

Virginia (Virginie)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1559	 100–499	 1900–19
Virginia är ett latinskt namn bildat till släktnamnet Virginius (< Verginius) med oviss 
härledning. Möjligen sammanhänger detta namn med latinets virgo ’jungfru’. I den 
rikssvenska almanackan 8 december. I gamla almanackor stod det Marie avlelse på 
detta datum, och när namnkommittén 1901 utmönstrade ett antal Maria-dagar, fick 
Virginia vara en lämplig ersättning på denna dag. 

Wisam (Wesam, Wissam)
♂/♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal 	 1 000–1 999
Wisam (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’utmärkelse; medalj’.

Vivan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1884	 500–999	 1920–39	
Vivan är ursprungligen en smekform till → Viveka, → Vivianne eller → Olivia. I den 
finlandssvenska almanackan 2 maj.

Viveka (Viveca, Wiveca, Vivica)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1714 Vivica 	 2 000–4 999	 1940–59
Viveka (m.fl. former) är nordiska variantformer till → Vibeke. En känd namnbärare är 
författaren Viveca Lärn (f. 1944). I den rikssvenska almanackan 16 november och i 
den finlandssvenska 26 juni.
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Vivi (Wivi)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1854 	 1 000–1 999	 1920–39
Vivi är ursprungligen en smekform till → Vivianne och andra namn innehållande 
ljudföljden -vi-, t.ex. → Lovisa, → Olivia. I den finlandssvenska almanackan 2 maj.

Vivianne (Vivi-Ann, Vivian, Viviana, Viviann m.fl. former)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1878 	 2 000–4 999	 1930–49
Vivianne är en fransk form av latinets Viviana (variantform Bibiana), bildat till vivus 
’levande’. Namnet har senare uppfattats som en sammansättning med Ann(e) och 
skrivs ofta Vivi-Ann. Den brittiska skådespelerskan Vivien Leigh (1913–67), som kan 
ha inspirerat till namngivning under 1900-talet, bar egentligen namnet Vivian. I den 
rikssvenska almanackan 20 februari och i den finlandssvenska 2 maj (Vivian).

Vladimir 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1816	 1 000–1 999	
Vladimir är ett slaviskt namn (→ Valdemar). 

Wojciech 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999	
Wojciech är en polsk form av det tjeckiska namnet Vojtěch, en sammansättning av sla-
viska ord för ’krig’ och ’glädje; förtröstan’.

Wolfgang
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1827	 500–999	 1930–49
Wolfgang är ett tyskt namn, sammansatt av fornhögtyskt wolf ’varg, ulv’ och gang 
’vapenlek’. En känd namnbärare var kompositören Wolfgang Amadeus Mozart 
(1756–91).

Volmar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1570	 1–99	
Volmar är ett tyskt namn, en sidoform till Volkmar, sammansatt av Volk- ’folk’ och 
→ -mar. I både den rikssvenska och finlandssvenska almanackan 18 april.
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Volter (Wolter)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1360-tal	 1–99	
Volter är en lågtysk form av → Valter. I den finlandssvenska almanackan 29 januari.

-vor
Nordisk efterled i kvinnonamn, en femininbildning (urnordiskt *-warō) till germanskt 
-waraz eller -warjaz (antingen till *warōn ’vara vaksam’ eller *warjan ’värja, beskydda’). 
Den har också använts för att nybilda namn i sen tid, t.ex. Majvor. Exempel på äldre 
namn där efterleden ingår är Eivor, Gunvor, Hervor.

Väinö
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1877	 100–499	
Väinö är ett finskt namn, som har sitt ursprung i Kalevala efter huvudpersonen 
Väinämöinen. Den förste namnbäraren i Finland föddes 1849. Namnet blev snabbt 
populärt och var redan på 1880-talet ett frekvent namn. Betydelsen är oklar.
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X Y

x y
Xavier → Javier

◆     ◆     ◆
Yahya (Yahia, Yahye)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2010–
Yahya (m.fl. former) är arabiska former av → Johannes.

Yakob, Yakup, Yaqub → Jakob

Yara 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2010–
Yara har flera ursprung. I persiskan betyder namnet ’mod, kraft’. Det kan även vara ett 
kurdiskt namn som betyder ’vän; älskling’. I latinamerikanska sammanhang har det 
också föreslagits att namnet kan komma från tupi-språket och betyda ’fru; härska
rinna’. En fiktiv namnbärare är Yara Greyjoy i tv-serien Game of Thrones (2011–19).

Yasemin → Jasmine

Yaser (Yasir, Yasser, Yassir) 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2010–
Yaser (m.fl. former) är ett arabiskt namn, ursprungligen från ordet yser som betyder 
’rikedom, bekymmerslöshet, underlättning’.

Yasin (Yaseen)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 1 000–1 999	 2015–
Yasin är den turkiska formen av det arabiska namnet → Yassin. 

Yasmine → Jasmine
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Yassin (Yassine)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	 2010–19
Yassin är ett arabiskt namn, bildat till benämningen på sura nummer 36 i Koranen.

Yazan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Yazan är ett namn med flera bakgrunder. Det är vanligt i Mellanöstern. Namnet kan 
vara arabiskt och kopplas samman med ord som betyder ’lätt, smidig’ eller ha farsiskt 
ursprung och då betyda ’beslutsam’. 

Ylva
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1879 	 5 000–9 999	 1950–69, 2000–
Ylva är ett nordiskt namn, ursprungligen ett binamn med betydelsen ’varghona’, avlett 
av ordet ulv. Birger jarls (död 1266) mor hette Ingrid Ylva, där Ylva var ett binamn 
(se Terminologi i Inledning). Som förnamn har namnet inte använts i Sverige förrän 
under sent 1800-tal. I den rikssvenska almanackan 11 april och i den finlandssvenska 
13 september.

Yngvar
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1828	 1–99	 1920–39
Yngvar är en sidoform till → Ingvar. I den finlandssvenska almanackan 23 november.

Yngve
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1804	 2 000–4 999	 1920–39
Yngve är ett nordiskt namn, en avledning till urgermanskt *Ingwaz (jfr namnelementet 
→ Ing(e)-) och → Inge. I Snorres Heimskringla sägs att guden Frej även kallades Yngvi 
och att hans ättlingar benämndes ynglingar. I den rikssvenska almanackan 11 februari 
och i den finlandssvenska 23 november. 

Yohannes → Johannes

Yolanda → Jolanta 

Yonas → Jonas

Yonatan → Jonatan
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Yosef → Josef

Younes, Yonis → Jonas

Yousef (Yousif, Youssef)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 2 000–4 999	 2015–
Yousef (m.fl. former) är arabiska former av → Josef.

Yrjö
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 100–499	
Yrjö är ett finskt namn, en folklig form av Georgius (→ Georg), belagd i Finland redan 
under medeltiden (Yria 1416).

Yrsa
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1886 	 100–499	 1990–99
Yrsa är ett nordiskt namn med oviss härledning. Tidigare har man antagit att Yrsa 
sammanhänger med latinets ursus ’björn’ men det stämmer troligen inte. Yrsa är en 
sagodrottning i de fornnordiska sagorna, gift med sveakungen Adils och mor till Rolf 
Krake. Namnet togs i bruk i samband med den nordiska namnrenässansen (se Inled-
ning). I den rikssvenska almanackan 21 oktober och i den finlandssvenska 7 augusti. 

Yunus → Jonas

Yusra (Yosra, Yousra)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Yusra (m.fl. former) är ett arabiskt namn med betydelsen ’njutning, välbefinnande’. 
En känd svensk namnbärare är skådespelerskan Yussra El Abdouni (f. 2003).

Yusuf 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	 2015–
Yusuf är en arabisk form av → Josef.

Yvette
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1899 	 100–499	 1960–79
Yvette är en femininbildning till Yves, en fransk form av Ivo. Se vidare → Yvonne. 
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Yvonne
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1872	 10 000–19 999	 1940–59
Yvonne är en femininform till Yvon, en fransk form av Ivo. Ivo anses vara ett tyskt 
namn troligen bildat till fornhögtyskt īwa ’idegran’. Namnet kan också ha keltiskt 
ursprung och då vara en bildning till ett ord (kymriskans ywen, bretonskans ivin) 
som också betyder ’idegran’. I den rikssvenska almanackan 29 maj och i den finlands-
svenska 25 oktober.
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Z

z
Zacharias (Sakarias, Zackarias, Zakaria, Zakarias m.fl. former)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1542	 1 000–1 999	 2010–
Zacharias är ett bibliskt namn, en grekisk form av hebreiskans Zekarjá̄  ’Jahve har 
kommit ihåg’. I formen Sakarja är det namnet på en av Gamla testamentets profeter. 
Denne är även en profet inom islam, då under namnformen Zakariya. Sakari är en 
finsk form. I den finlandssvenska almanackan 14 januari, till minne av författaren 
Zacharias Topelius (1818–98), och i den rikssvenska (från 2027) 19 december.

Zack (Zac)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	 2000–19
Zack är en kortform av → Zacharias. En känd namnbärare är den amerikanske skåde-
spelaren Zac Efron (f. 1987).

Zahra (Sahra, Zahraa) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 2 000–4 999	 2000–
Zahra (m.fl. former) är ett arabiskt kvinnonamn som betyder ’strålande, skinande’. 
En variantform är Zehra. Muhammeds dotter Fatima hade tillnamnet az-Zahra.

Zaid (Zayd, Zeid)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 500–999	 2015–
Zaid (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’tillväxt, ökning’. Muhammeds 
adoptivson bar namnet. En femininform är Zaida.

Zain (Zayn, Zein)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 2000-tal	 500–999	 2015–
Zain (m.fl former) är ett arabiskt namn som betyder ’vacker; skönhet, grace’. En känd 
namnbärare är den brittiske sångaren Zayn Malik (f. 1993).
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Zainab (Seynab, Zaynab, Zeinab, Zeynab, m.fl. former) 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1970-tal	 2 000–4 999	 2010–
Zainab (m.fl. former) är ett arabiskt namn, lika med benämningen på en väldoftande 
blomma. Det är populärt i många länder med muslimsk befolkning, bl.a. eftersom en 
av profeten Muhammeds döttrar bar namnet. 

Zander → Sander

Zandra → Sandra

Zara, Zarah → Sara

Zbigniew 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 500–999
Zbigniew är ett polskt namn, sammansatt av två namnelement som betyder ’bli av 
med’ respektive ’vrede’. 

Zeb(astian) → Sebastian

Zelda (Selda)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1875	 500–999	 2010–
Zelda är ett namn med osäkert ursprung, troligen en kortform av det germanska 
namnet Griselda. Detta kan vara en sammansättning av gris ’grå’ och hild ’strid’. 
Namnet var populärt under medeltiden, bl.a. genom berättelsen om den tålmodiga 
Griselda, återgiven i bl.a. Geoffrey Chaucers Canterbury Tales (1378–1400). Formen 
Selda användes en del i Sydsverige på 1800-talet. I senare tid har namnet Zelda blivit 
känt genom den amerikanska författaren Zelda Fitzgerald (1900–48) och datorspelet 
The Legend of Zelda (tillgängligt i Sverige från 1980-talet till idag).

Zeljko 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	
Zeljko (eller Željko) är ett sydslaviskt namn bildat till ett verb som betyder ’önska, 
längta efter’ med det maskulina suffixet -ko.

Zeth → Seth



412

Zeynep (Zeineb)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 500–999	  
Zeynep är den turkiska formen av → Zainab. Zeineb är en bosnisk form.

Ziad (Zijad, Ziyad) 
Oftast ♂ 	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 1 000–1 999	
Ziad (m.fl. former) är ett arabiskt namn som betyder ’överflöd’. 

Zlatan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1980-tal	 100–499
Zlatan är ett sydslaviskt namn, bildat till ordet zlato ’guld’, vanligt i Bosnien. Den 
mest kände namnbäraren är den svenske fotbollsspelaren Zlatan Ibrahimović (f. 1981). 
Namnet Zlatko, som också finns i Sverige, är bildat till samma ord med det maskulina 
suffixet -ko.

Zoe (Zoë, Zoey)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1863	 1 000–1 999	 2010–
Zoe (m.fl. former) är ett grekiskt namn med betydelsen ’liv’ (zoḗ). Det användes i romar
riket och var populärt hos de första kristna. Namnet togs åter i bruk i Storbritannien 
och USA under 1800-talet. Det har blivit populärt i Sverige de senaste årtiondena.

Zofia → Sofia	

Zoltan (Zoltán)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1950-tal	 500–999	
Zoltan är ett ungerskt namn av ovisst ursprung, möjligen av ett turkiskt ord för en 
titel, sammanhängande med ordet sultan.

Zoran
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1960-tal	 1 000–1 999	
Zoran är ett sydslaviskt namn, bildat till ordet zora ’gryning’. Vanliga kvinnonamn, 
bildade till samma ord, är Zora, Zorka och Zorica. 

Zuzanna → Susanna
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Å Ä Ö

å ä ö
Ågot (Aagot)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874 Aagot	 1–99	 1900–29
Ågot är en norsk form av → Agata. I den finlandssvenska almanackan 7 december.

Åke
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R aki	 10 000–19 999	 1920–49, 2015–
Åke är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Áki, en diminutivavledning med suffixet 
-k till urnordiskans anur ’förfader’ eller ursprungligen en smekform till namn med 
denna förled (*Anu-). En norsk och dansk form är Aage (Åge). I både den rikssvenska 
och finlandssvenska almanackan 8 maj.

Åsa 
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R asa	 20 000–39 999	 1960–79
Åsa är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Ása, ursprungligen en smekform till 
namn på Ås-, av urnordiskt *ansur ’hednisk gud’. Åsa är ett av de vanligaste kvinno-
namnen i de vikingatida nordiska runinskrifterna. I den rikssvenska almanackan 
12 september och i den finlandssvenska 13 juni.

Åse (Aase)
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
		  2 000–4 999	 1960–79
Åse är en norsk och dansk form av → Åsa. Det är namnet på huvudpersonens mor i 
Henrik Ibsens drama Peer Gynt (1867).

Åslög
Oftast ♀	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1874	 1–99	 1900–09
Åslög är ett nordiskt namn, fornvästnordiskt Áslaug, sammansatt av urnordiskt 
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*ansur ’hednisk gud’ och → -lög. Det kom i bruk i samband med den nordiska namn-
renässansen (se Inledning). Även formerna Aslaug och Aslög finns. I den rikssvenska 
almanackan 12 september.

◆     ◆     ◆
Ängla → Engla

◆     ◆     ◆
Öjvind → Öyvind

Ömer 
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1990-tal	 500–999	
Ömer är den turkiska formen av det arabiska namnet Omer (→ Omar). 

Örjan
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 1420 Yrian	 2 000–4 999	 1950–69
Örjan är en nordisk form av → Georg, utvecklad via lågtyskans Jurian, Jurien. 
I den rikssvenska almanackan 9 juli och i den finlandssvenska 23 april.

Östen
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R austain	 500–999	 1930–49
Östen är ett nordiskt namn, sammansatt av ett ord som kan härledas till antingen 
urnordiskt *awiō ’ö’ eller *auja ’lycka, (lycko)gåva’, möjligen också till adverbet *aiwa 
’alltid’, och -sten ’sten’. Östen är ett av de vanligare mansnamnen i de vikingatida 
nordiska runinskrifterna. En känd namnbärare är schlagersångaren Östen Warner-
bring (1934–2006). I den rikssvenska almanackan 26 augusti och i den finlands-
svenska 10 september.

Öyvind (Öivind, Öjvind)
Oftast ♂	 Tidigast belagt	 Antal bärare	 Starkaste tidsperiod
	 R auintr	 100–499	
Öyvind (m.fl. former) är ett nordiskt namn (→ Eyvind). Formen Öjvind finns i den 
finlandssvenska almanackan 3 juli.
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Efterord

Under de tidiga åren på 2000-talet hade jag förmånen att vara Eva Bryllas boll-
plank då hon arbetade med första upplagan av detta lexikon. Jag lärde mig mycket 
om förnamnen i Sverige och jag minns våra samtal som mycket givande och roliga. 

Namnlandskapet i Sverige fick många nya tillskott under 2000-talets första 
decennium och redan runt 2010 började Eva att arbeta med en reviderad upplaga, 
något som hon fortsatte med fram till sin död 2015. Eva ville att jag skulle överta 
det påbörjade manuskriptet av lexikonet och jag fann det mycket hedrande och 
ansvarsfullt att fortsätta hennes arbete. Det har tagit tid att fullborda verket men 
nu föreligger denna nya, reviderade och utökade upplaga. Jag vill varmt tacka Evas 
dotter Charlotta Seiler Brylla för att hon förmedlade Evas önskan.

Jag har haft förmånen att utföra arbetet i tjänsten, för vilket jag tackar mina 
chefer Mats Wahlberg, Annette Torensjö och Martin Sundin. Att skriva lexikon 
är ett tids- och materialkrävande arbete där Isofs välförsedda bibliotek har varit en 
livsnödvändighet. Inköpen av namnstatistik från SCB vid två tillfällen har under-
lättat urvalsarbetet och materialet har fått mig att ännu mer inse hur stora varia-
tionerna är i förnamnsskicket i dagens Sverige.

Under årens lopp har jag, förutom vid avdelningsinterna seminarier, fått 
möjlighet att presentera lexikonarbetet och dryfta problem externt vid flera till
fällen. Däribland ska nämnas Nordiska föreningen för lexikografis symposium 
2017, Isofs forskningsworkshop 2017, Namentagung Bewegte Namen i Münster 
2019, ICOS i Kraków 2021 och Högre seminariet i Nordiska språk vid Uppsala 
universitet 2022. Ett hjärtligt tack till alla deltagare för givande synpunkter och 
förslag. 

Många personer har bidragit till det här verkets fullbordan. Ratiba Hanoush 
har skrivit grundmanus till de arabiska namnen och Johanna Virkkula har delat 
med sig av sin kunskap om sydslaviska personnamn. Emilia Aldrin har läst och 
kommenterat lexikondelen och givit många kloka förslag till förbättringar. Märit 
Frändéns mycket grundliga och perspektivrika genomlysningar av lexikondelen 
har varit oerhört värdefulla. Jan Hellström har gjort en noggrann läsning och 
faktagranskning av namnartiklarna. Johan Hedberg, Jan Hellström, Leila Matt-
folk, Kristina Neumüller, Lennart Ryman och Johan Svedjedal har läst olika ver-
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sioner av det inledande kapitlet och haft goda och välmotiverade synpunkter. Jag 
tackar er alla varmt för att ni har delat med er av era kunskaper och därigenom 
avsevärt förbättrat denna nya upplaga av Förnamn i Sverige. Ett tack går också till 
de språkforskare som jag har anlitat i enskilda namnfrågor.

Sofia Carlsson har omvandlat tecken och fört in nya sifferuppgifter. Elin Pihl, 
Daniel Solling och Eva Thelin har läst korrektur på den satta inlagan. Eva Thelin 
har även kontrollerat käll- och litteraturförteckningen. Tone Gellerstedt har stått 
för formgivning och sättning samt gjort omslaget. Jag är innerligt tacksam för era 
olika insatser.

Att skriva detta namnlexikon har varit en stor del av mitt arbetsliv på Isof de 
senaste åren och jag tackar alla vänner och kolleger för den stimulerande miljö jag 
har glädjen att tillhöra. 

Jag vill dedicera boken till minnet av Eva Brylla: vän, chef, kollega, namnforskare.

Uppsala i december 2025

Katharina Leibring 
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Register över namn som inte är uppslagsformer

Registret består av namn som inte har någon egen artikel eller hänvisning i lexikon-
delen utan bara nämns i någon artikel.

Aage, se Åke
Aamu, se Aulikki
Abelona, Abelone, se Lone
Absalon, Absalom, se Axel
Adelaida, se Ida
Adelheid, se Alice
Aileen, se Aylin
Aimée, se Amy
Aladdin, se Aldin
Alana, se Lana
Alberta, se Albertina
Alejandra, se Alejandro
Alessandra, se Alexandra
Alfrid, se Alfrida
Aliénor, se Eleonora
Alvilda, se Alfhild
Anissa, se Anisa
Antoine, se Anton
Antoni, se Anton
Antonina, se Nina
Apollonia, se Lone
Arend, Arnt, se Arnold
Arvi, se Arvo
Arvind, se Arvin
Asbjörn, se Esbjörn
Ashley, se Kelly
Aslög, se Åslög
Asra, se Esra
Attala, se Atle
Augustus, se August
Basilius, se Pasi
Basima, se Bassam
Basma, se Bassam

Benedicta, se Benita
Berenike, se Bernice
Bernardino, se Dino
Bernardo, se Bernhard
Blanche, se Blanka
Bogdana, se Bogdan
Bojeslav, Bojislav, se Bojan
Bothild, se Botilda
Bridget, se Birgitta
Burkhard, se Birk
Böret, se Berit
Cailean, se Colin
Carlo, se Karl
Carmel, se Carmen
Carmela, se Melina
Carolus, se Karl
Christelle, se Christel
Christen, se Christian
Cian, se Kian
Ciara, se Kiara
Claire, se Klara
Clare, se Klara
Clarissa, se Clary
Claude, se Claudia
Constantia, se Constance
Cynthia, se Cindy
Damon, se Damian
Dean, se Dejan
Dila, se Dilan
Dilara, se Dilan
Dionysios, Dionysius, se Dennis
Django, se Johannes
Dordi, se Dorotea
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Dorthy, se Dorotea
Dragomira, se Dagmar
Earl, se Jarl
Eberhard, se Evert
Edvardina, se Edina
Eerik, se Erik
Elef, se Elof
Eliane, se Eliana
Elvina, se Elvin
Emmerich, se Emrik
Enrique, se Henrik
Ensio, se Börje
Erasmus, se Rasmus
Erlend, se Erland
Ermelinda, se Melinda
Ernesta, Ernestina, se Erna
Esben, Espen, se Esbjörn
Esteban, se Stefan
Étienne, se Stefan
Florentina, se Florence
Franciscus, se Frans
Fürchtegott, se Vilgot
Georgius, se Georg
Gerdika, se Gerda
Giles, se Gillis
Gillian, se Jill
Gjord, se Gottfrid
Gottlieb, se Amadeus
Griselda, se Zelda
Guillaume, se Vilhelm
Guillermo, se Vilhelm
Gunne, se Gunnar
Gunnela, se Gunhild
Götilda, se Tilda
Habiba, se Habib
Hadi, se Hadia
Hamida, se Hamid
Hampe, se Hampus
Hania, se Hani
Haquin, se Håkan

Hevel, se Abel
Hyazinth, se Jacek
Hödur, se Hadar
Iago, se Jakob
Iliana, se Juliana
Ingiel, se Ingegerd
Ingiärd, se Ingegerd
Ingjerd, se Ingegerd
Inkeri, se Ingrid
Irenes, se Irena
Isai, se Jesse
Isla, se Ayla
Ivanka, se Ivana
Ivo, se Yvonne
Jaime, se Jakob
Jalmari, se Jari
Jeanne, se Johanna
Jeppe, se Jakob
Jeremias, se Jeremy
Jibril, se Gabriel
Joan, se Joni
Job, se Ayub
Judy, se Judit
Jurian, Jurien, se Örjan
Jytte, se Judit
Kaleva, se Kalevi
Karel, se Karl
Kathleen, se Katarina
Kean(e), se Kian
Kimball, se Kim
Kiril, se Kira
Kitty, se Katarina
Kyan, se Kian
Kyra, se Kira
Käthe, se Katarina
Ladislaus, se Laszlo
Lambrecht, se Lambert
Lau, Lauge, se Lage
Laurent, se Lars
Laurentia, se Laura
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Laurentius, se Lars
Lawrence, se Lars
Leandra, se Leander
Liebegott, se Vilgot
Lillebror, se Lillemor
Lilleman, se Lillemor
Lovalie, se Lovelia
Lucinda, se Cindy
Lucius, se Lucia
Ludmila, se Mila
Lussi, se Lucia
Makarios, se Kari
Malla, se Magdalena
Marcelline, se Celine
Massimo, se Maximus
Mechthild, se Matilda
Melania, se Melanie
Melitta, se Melissa
Miles, se Milo
Millian, se Milian
Mirabelle, se Mira
Mireille, se Mirela
Mirjami, se Miriam
Miro, se Mira
Miroslava, se Miroslav
Mirsada, se Mirsad
Murtada, se Morteza
Naim, se Naima
Nella, se Petronella
Nerthus, se Herta
Nia, se Naya
Niketas, se Nikita
Novalis, se Novalie
Oda, se Ottilia
Odelinde, se Jolanta
Oisín, se Ossian
Oleg, se Helge
Oskari, se Oska
Pari, se Parisa
Penelope, se Penny

Percival, se Percy
Perpetua, se Tua
Petrea, se Petra
Pius, se Pia
Päivikki, se Päivi
Ragnfrid, se Randi
Raissa, se Raija
Ramia, se Rami
Rangel, Rangela, se Ragnhild
Rani, se Rania
Redha, se Reza
Renatus, se Renata
Roderik, se Rodrigo
Romain, se Roman
Rosalinda, se Linda
Rosamunda, se Rosa
Rosina, se Rosa
Sakarja, se Zacharias
Santiago, se Jakob
Saul, se Silas
Signelill, se Signhild
Siurd, se Sigurd
Sjul, se Sigurd
Slavka, se Slavica
Sone, se Sune
Steffen, se Stefan
Stenfinn, se Staffan
Sunniva, se Synnöve
Svantepolk, se Svante
Svetlana, se Lana
Såne, se Sune
Theodarich, se Didrik
Theophania, se Tiffany
Theophilus, se Amadeus
Thorfridh, se Tova
Timofej, se Timo
Toki, se Tyko
Torbern, se Torbjörn
Torgils, se Truls
Traugott, se Amadeus
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Trygge, se Tryggve
Velam, se Vilhelm
Vicente, se Vincent
Vigge, se Viggo
Willem, se Vilhelm
Vilmar, se Wilmer
Vilya, se Vilja
Vladislav, se Laszlo

Xenia, se Oksana
Zaida, se Zaid
Zeb, se Sebastian
Zinaida, se Saida
Zlatko, se Zlatan
Zora, se Zoran
Zorica, se Zoran
Zorka, se Zoran
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