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Working Model of the Child Interview-
Pilotstudie for att prova metodens anvindbarhet pa svenska foridldrar

Eva Lyberg

Working Model of the Child Interview (WMCI) dr en metod utformad
for att bedoma och klassificera fordldrars formaga till omvardnad
utifran beskrivningar av forilderns subjektiva upplevelse av och
relationen till sitt barn. Fordldrars inre representation av omvardnad
har visat samband med barnets formaga att skapa en trygg
anknytningsrelation. WMCI har visat stor anviandbarhet bade i
forskningssammanhang och i klinisk verksamhet men &r tidigare inte
provad i Sverige. Syftet med denna pilotstudie dr att prova metodens
anvindbarhet pa en svensk population. Tretton forildrar, sex pappor
och sju mammor, som ir forstagangsforildrar till fullgangna och for
tidigt fodda barn har intervjuats med WMCI. Resultatet visar att det i
denna grupp varit mgjligt att med den svenska Oversittningen av
WMCI fa in tillrickligt med underlag for att kunna analysera och
beskriva variationer i foréldrars representation av omvardnad.

Nyckelord: Fordldraskap, omvardnadssystem, representation av
omvardnad , Working Model of the Child, WMCI.

Inledning

”Ar det sant att jag héller ett barn pd min arm och ser mig sjdlv i dess blick?
Att fjardarna dansa och solen dr varm och himlen utan en prick?
Vad dr det for tid, vad dr det for ar, vem dr jag, vad bdr jag for namn?
Du skrattande knyte med solblekt har, hur fick jag dig i min famn?
Jag lever, jag lever, pd jorden jag stdr. Var har jag varit forut?
... Jag vintade visst millioner ar pa denna, enda minut.”
(Lindorm 1920)

En foréilder dr fodd! Men nir borjar fordldraskapet, nidr borjar foridldern i en individ att
skapas? Ar det vid graviditetsbeskedet, da forildraskapet inte lingre #r en tankelek? Eller nir
fordldern forstar att det &r ett levande, verkligt barn som vintas? Eller nér fordldern for forsta
gangen kan halla sitt nyfodda barn? Eller kanske redan da fordldern sjdlv som nyfott barn fick
sina forsta upplevelser av vad en fordlder ar?

En av de viktigaste uppgifter en fordlder har &r att ldsa av det nyfodda barnets signaler om vad
det behover och vill. Trots att de flesta barn har stora medfédda resurser for samspel med
omgivningen dr barnet en nyborjare pa att kommunicera. Forédldern, som maste dgna mycket
kraft och energi at att forsoka forsta sitt barn, kommer att i sin omvardnad utga fran sina
forestédllningar om vem barnet dr och vad det behover, snarare dn utifran vem barnet verkligen
ar och vad det behover. Formagan att skapa forestidllningar om barnet och dess behov ir
nodvindig eftersom det dr sa svart for en fordlder att till en borjan forsta vad barnet verkligen
behover. Utan formagan att “’fantisera” kring barnets behov kan en nybliven fordlder fastna i
en kiénsla av hjilploshet. Om en fordlder utsitts for stora pafrestningar kring
foraldrablivandet, t.ex. att barnet fods for tidigt, kan det leda till en obalans i forédlderns inre
forestédllningar om barnet och relationen till barnet.



I denna studie beskrivs och testas anvdndbarheten av en halvstrukturerad intervju, "Working
Model of the Child Interview”, kallad WMCI (Zeanah m.fl., 1994), dar fordlderns inre
forestéllningar blir tydliga. Utifran ett intresse av att prova om metoden fungerar pa ett
likvirdigt sétt for fordldrar med eller utan erfarenhet av fa ett for tidigt fott barn beskrivs i
studien ocksa hur en for tidig fodelse kan paverka forilderns inre forestéllningar.

Teoretisk bakgrund
Anknytningsteori

“Det dr nu tydligt att inte enbart sma barn, utan ménniskor i alla aldrar, visar sig
som lyckligast och mest kapabla att utveckla sina talanger nidr de upplever en
trygghet i att det bakom dem finns en eller fler palitliga personer som kommer till
deras hjilp om svarigheter uppstar. Den palitliga personen tillhandahaller en trygg
bas fran vilken hans eller hennes partner kan fungera.”

(Bowlby, citat i Bretherthon & Munholland, 1999, s 89, forfatt. 6vers. )

Anknytningsteorin lyfter fram den centrala roll relationer har fér mansklig utveckling, fran
vaggan till graven. Bowlby menade att méinniskan, gemensamt med andra primater, har flera
medfodda beteendesystem som syftar till att 6ka individens forutsittningar att dverleva och
fortplanta sig. Ett av dessa dr anknytningssystemet. Vildigt snart efter fodelsen borjar
spadbarnet uppvisa anknytningsbeteenden, som t.ex. att grata eller visa att det onskar nirhet
och skydd fran den person barnet utser som anknytningsperson. Anknytningspersonen ir
nagon som finns fysiskt och psykiskt tillginglig for barnet och som upplevs som “starkare och
klokare”. Nir barnet kdnner sig tryggt och lugnt fungerar anknytningspersonen som en trygg
bas att utga fran och det kan da dgna sig at att utforska omgivningen, leka och umgas. Om
barnet upplever hot eller ridsla kommer drivkraften att undersoka omgivningen att ersittas
med en drivkraft att soka skydd och trygghet hos anknytningspersonen. Detta ar sirskilt
tydligt hos spadbarn och sma barn (Bretherthon & Munholland, 1999).

Alla barn kommer att knyta an forutsatt att det finns nagon att knyta an till. Ddaremot utvecklas
individuella skillnader i anknytningsbeteenden utifran kvaliteten i samspelet med
anknytningspersonen (fr.o.m. nu kallad forédlder). Termerna “trygg och otrygg anknytning”
beskriver barnets uppfattning om forilderns tillgianglighet ifall hot eller fara skulle uppsta
samt hur barnet organiserar sina beteenden i forhallande till fordldern utifran denna
uppfattning. Ett barn vars forélder dr lyhord och tillgidnglig kan tryggt utforska omvérlden och
veta att fordldern erbjuder skydd om fara uppstar. Ett barn som istillet upplever osédkerhet
kring fordlderns fysiska eller psykiska tillgdnglighet kommer utveckla ett otryggt
anknytningsmonster. Eftersom barnet strivar efter att i sa hog grad som mojligt fa skydd vid
fara anpassar det sina anknytningsbeteenden sa att sannolikheten att férdldern ska reagera nir
barnet signalerar oro O0kar. Vissa barn “trappar upp” sina anknytningsbeteenden genom att
visa stor oro vid minsta antydan till fara och forsoker pa sa sitt fa fordldern att finnas i niarhet
om nagot mer allvarligt skulle intréffa. Andra barn “trappar ner” sina anknytningsbeteenden
genom att inte signalera oro till fordldern vid mindre hot i en férhoppning om att fordldern
istéllet ska reagera om nagot storre hot uppstar. Att barnet inte kénner full trygghet med
fordlderns tillgidnglighet minskar drivkraften att utforska omvéirlden och didrigenom barnets
mojlighet att bygga upp sitt sjalvfortroende (Weinfield, Sroufe, Egeland, & Carlson 1999).
Enligt Sroufe kommer barn som pa ett effektivt sitt dr beroende av sina fordldrar kunna
utveckla ett effektivt sitt att vara oberoende pa (Weinfield m.f.1, 1999).



I "Fraimmandesituationen” (Strange Situation Procedure, SSP), utvecklad av Ainsworth,
observeras samspelet mellan en forélder och ett barn i ett till ett och ett halvtarsaldern. Efter
att ha observerat hur barnet reagerar pa separation fran fordldern och hur det beter sig nir
fordldern atervinder kan individuella skillnader upptickas och barnets anknytningsmonster
kategoriseras som tryggt, otryggt undvikande eller otryggt ambivalent. Main m.fl. har senare
kategoriserat en fjarde grupp, de barn vars anknytningsmonster kollapsar och som uppvisar
desorganiserade anknytningsbeteenden (Weinfield m.fl., 1999).

Varfor kan det vara meningsfullt att uppticka individuella skillnader i anknytningsmonster?
Bretherton och Munholland lyfter fram flera skél. De menar att barnets erfarenheter i de tidiga
anknytningsrelationerna pa ett bestaende sitt tycks paverka hjarnans mognad och utveckling.
Vidare framhaller de ocksa de tidiga anknytningsrelationerna tycks fungera som en grund for
inldrning av affektreglering, dvs. barnets formaga att sjilv reglera sina kénslor. Ytterligare ett
skdl dr att barnet genom att observera och samspela med en anknytningsperson lir sig hur det
ar att vara i en relation och hur man synkroniserar och reglerar sitt beteende i forhallande till
andra maéinniskor. Slutligen menar de att barnet genom anknytningsrelationen formar
representationer av vad det kan forvinta sig av andra ménniskor och av hur det kommer att bli
behandlat av andra ménniskor (Bretherton & Munholland, 1999).

Ett utforligt resonemang om anknytningssystemets paverkan pa hjirnans utveckling fors av
Schore (2001). Det nyfodda barnets hjdarna dr omogen och forskning visar att hjdrnans
utveckling paverkas av de erfarenheter barnet gor, framfor allt under de forsta tre aren. Den
omgivning som spadbarnet far sina erfarenheter i dr relationen mellan barn och forilder.
Shore menar dérfor att stabila anknytningsrelationer dr avgorande for barnets neurobiologiska
utveckling, dess mojlighet att utveckla strategier for att klara olika situationer samt att de
lagger grunden for psykisk hilsa. Tidiga trauman eller upplevelser av brister i
anknytningsrelationerna paverkar utvecklingen av den hogra hjarnhalvan som &r specialiserad
pa att bearbeta kinslomissig information samt information om kroppens tillstand. I den
frimre delen av den hogra hjiarnbalken lagras de inre arbetsmodellerna av anknytning och
dérifran styrs alltsa anknytningsfunktionerna (Shore, 2001).

Inre arbetsmodeller — IAM

Bretherthon och Munholland (1999) beskriver hur Bowlby inspirerades av Craik, som pa 40-
talet arbetade med artificiell intelligens”. Craik utvecklade begreppet “Internal Working
Models”, pa svenska inre arbetsmodeller och skrev: ”Om en organism bdr med sig en
smaskalig modell av den yttre verkligheten och av sina egna mojliga handlingar har den
mojlighet att prova ut olika alternativ, kunna avgora vilket som &r det bista av dem, kunna
reagera pa framtida situationer innan de uppkommer, kunna anvinda kunskapen fran tidigare
erfarenheter i hanterandet av nuet och framtiden och pa varje sitt kunna reagera pa ett sikrare
och mer kompetent sitt pa de omsténdigheter den méter.” (Bretherthon & Munholland, 1999,
s 91, forf. overs.). Bowlby fann denna forklaringsmodell intressant och utvecklade tankar
kring hur arbetsmodeller av sjdlvet och av andra skapas, anvidnds och fordndras 1
anknytningsrelationer. Inre arbetsmodeller av anknytning bestar av en persons uppfattningar
och forvintningar om hur anknytningsrelationer fungerar och vad som finns att hiimta ur dem.
Arbetsmodellerna &r relativt stabila och fungerar automatiskt och omedvetet; de guidar
barnets beteende i relation till fordldrarna och paverkar vilka forvintningar, strategier och
beteenden vi anvidnder oss av dven i senare relationer. Bowlby, som hade ett livstidsperspektiv
pa anknytning, menade att mentala representationer 6verfors mellan generationer (Crowell,
Fraley, &, Shaver, 1999).



Genom de erfarenheter barnet far av att fa sina behov métta nir det signalerar oro eller 6nskan
om kontakt kommer det att utveckla inre arbetsmodeller av hur foridldern sannolikt kommer
att reagera. Barnet forvintar sig att det som hint tidigare kommer att hinda igen. Dessutom
kommer barnet, utifran fordlderns bemdotande, att skapa en inre arbetsmodell av sig sjalv. Om
fordldern 1 hog grad ér tillgédnglig och lyhord skapar barnet en modell av sig sjdlv som
virdefull och effektiv, eftersom det med sina signaler kan framkalla ett svarsbeteende hos
fordldern. Om fordldrarna didremot dr avvisande eller likgiltiga for anknytningsbeteenden
och/eller begriansar utforskandet kommer barnet att bygga upp en arbetsmodell av sjdlvet som
nedvirderat och inkompetent (Crowell m.fl., 1999; Weinfield m.fl. 1999). Eftersom barnets
inre arbetsmodeller bygger pa verkliga erfarenheter av samspel kommer det att skapa
specifika inre arbetsmodeller av foridldrarna. Den inre arbetsmodellen och dédrmed
anknytningsmonstret till mamman kan t.ex. vara otryggt medan det till pappan kan vara tryggt
(Bowlby, 1994).

Dessutom utvecklas en Overgripande representation av anknytning. Fragan uppstar da om
denna &r en “’blandning” av representationerna av anknytning till fordldrarna eller om nagon
av dem kommer att dominera? Main hinvisar till studier dir man bedomt representation av
anknytning vid ett, sex och nitton ars alder. Den 6vergripande representationen av anknytning
har da visat ett betydligt storre samband med representationen av anknytning till mamman &n
till pappan. Det kan bero pa att manga barn tillbringar mer tid med mamman 4n pappan, men
Main hénvisar till svenska studier didr pappan tagit det dvergripande omvardnadsansvaret.
Aven i dessa familjer visar barnet oftast en klar preferens for mamman. Main resonerar kring
att barnet redan innan fodelsen paborjat en anknytning till mamman som gor att hon blir
barnets primdra anknytningsperson, oavsett det antal timmar barnet tillbringar med
fordldrarna (Main, 1999). Lamb antar vidare att orsaken kan vara att mammor och pappor har
olika interaktionssitt med sina barn. Studier har visat att mammor svarar snabbare pa barnets
anknytningssignaler, medan pappor erbjuder barnen mer stimulans genom aktivitet (Lamb,
1997).

Den overgripande representationen av anknytning har vidare visat sig vara ganska stabil
genom livet och den kommer framfor allt att ha betydelse for individens forvintningar pa
relationer med andra ménniskor (Thompson, 1999). Thompson beskriver de inre
arbetsmodellerna som sjédlvbevarande. I relationer till andra fungerar de som ett omedvetet
filter och genom detta filter tolkar man sitt eget och andra minniskors beteende. Ménniskor
tenderar att soka det vélbekanta i relationer (det som stimmer med de inre modellerna av sjalv
och andra) och i representationerna finns en forvéntan pa hur man ska bli bemétt av andra.

Nir barnet tilldgnar sig nya formagor behover de inre arbetsmodellerna uppdateras, vilket sker
i samspel med fordldrarna. De behover ocksa revideras om en fordndring sker med fordlderns
formaga att fungera som anknytningsperson, t.ex. om en trygg, tillginglig fordlder drabbas av
sjukdom eller depression. Aterfor forildern sin formaga att fungera tillrackligt bra kan barnet
aterigen uppdatera sin arbetsmodell till en som aterspeglar en trygg och tillgidnglig
anknytningsperson (Bretherthon & Munholland, 1999).

Samtidigt som de inre representationerna stiandigt revideras blir de mer och mer befésta och ju
dldre individen blir desto mer krdvs for att de ska omarbetas. Weinfield (1999) beskriver
Sroufes modell "The developmental pathway” som lyfter fram tva antaganden om f6réndring:

1. Ju tidigare omstéindigheter fordndras, desto littare kan fordndring astadkommas.

2. Ju mer ihéllande fordndringskrafterna dr, desto mer bestaende kommer fordndringen vara.



Omvdrdnadssystemet och transitionen till fordldraskap

Overgangen till forildraskap innebir att forildrarna kommer att #igna en stor mingd tid och
energi at att ta hand om ett barn vars livslanga vilmaende kommer att paverkas av deras
formaga att ge omvardnad (Cohen & Slade, 2000). Enligt Bowlby (1994) dr bade
omvardnadssystemet och anknytningssystemet biologiskt nedidrvda beteendesystem som, trots
att de dr separata system, dr beteendemissigt sammanlinkade med varandra.
Fordldrabeteendet ir, enligt Bowlby, varken enbart en “instinkt” eller en produkt av inldrning.
Malet med omvardnadssystemet &r att trygga barnets overlevnad genom att skydda det fran
hot och faror. Signaler som foridldern uppfattar som hot eller fara mot barnet aktiverar
omvardnadssystemet och gor att fordldern maste vilja mellan olika beteenden for att forsdkra
sig om att barnet har beskydd. Det kan vara att ha barnet intill sig, att halla sig i nidrheten av
det, att bdra det, att folja det, att signalera till barnet att folja fordldern, att kalla pa det, att titta
pa det och att le mot det. Nar fordldern finns nidra och svarar upp till barnets behov blir
anknytningssystemet inaktiverat. Att fordldern har barnet nira och ser att det &r trostat och
fornojt inaktiverar omvardnadssystemet. Bade anknytnings- och omvardnadssystemet regleras
av starka kinslor. En fordlder som &r forhindrad eller oformogen att skydda sitt barn kan
kénna ilska, sorg, angest och fortvivlan (George & Solomon, 1999).

Mayseless (2002) forklarar att barnet genom anknytningssystemet motiveras att vara den som
soker och tar emot omvardnad och skydd, medan forildern genom omvardnadssystemet
motiveras att vara den som ger omsorg och skydd. Det innebir att barnet ska knyta an till sin
fordlder, men en forilder ska inte knyta an till sitt barn. Bowlby menade att dven en vuxen
behdver en trygg bas och mojlighet att fa trygghet och trost vid hot eller fara. Det dr ddaremot
inte, ur ett evolutionért perspektiv, rimligt att en fordlder vinder sig till sitt barn for att fa trost
och skydd. Forutom att det dr ett beteende som inte frimjar Overlevnad far det stora
konsekvenser for barnets utveckling. Fordldrar som blivit bristfdlligt omhindertagna av sina
fordldrar under den egna barndomen visar ofta en tendens att knyta an till sina barn genom att
vinda pa relationen och vinta sig omsorg och uppmiérksamhet fran sitt barn (Bowlby, 1994).

Anknytningsrelaterade beteendesystem &dr malorienterade vilket innebér att individen kan
vilja mellan olika beteenden utifran faktorer som fordndras, t.ex. hur den aktuella situationen
ser ut, barnets alder o d. Nir barnets signaler aktiverar fordlderns omvardnadssystem maste
fordldern bedoma informationskillor som ibland konkurrerar t.ex. barnets beteende och
fordlderns uppfattning om situationen som hotfull eller inte. Fordlderns avgor utifran sin
tolkning av situationen vilka omvardnadsbeteenden som ska anvindas. Denna tolkning
paverkas mer av fordlderns omvardnadssystem dn av barnets signaler och beteenden (George
& Solomon, 1999). Om forildern forklarar barnets gratande med trotthet (tillfallig faktor),
trotsalder (utvecklingsmissig faktor) eller envishet (ofordnderlig personlighetsfaktor) gor stor
skillnad i hur fordldern kommer att svara pa barnets beteende. Forédlderns tolkning blir darfor
avgorande for hur den faktiska omvardnaden av barnet kommer att se ut (Bretherthon &
Munholland, 1999)

Den storsta utvecklingen av omvardnadssystemet sker under transitionen, eller 6vergangen,
till fordldraskap. Blivande forédldrar kan uppleva en méngd tankar, tvivel och oro Over sig
sjalv. som forilder, sin partner och sin barndom (George & Solomon, 1999). De inre
representationerna av anknytning aktualiseras och omprévas och i kirnan av dessa kan
konflikter och svarigheter fran tidigare anknytningsrelationer finnas. Den blivande forildern
paborjar ett psykologiskt arbete for att kunna se sig sjdlv som en omvardnadsperson, som kan
ge ndring och trygghet till sitt barn och erbjuda det en trygg bas (Cohen & Slade, 2000).



Under graviditeten forestiller sig kvinnan vad for slags barn det dr hon bér och vad for slags
mamma hon kommer att bli. Minnesbilder fran barndomen och relationen till den egna
mamman aktualiseras, ofta med inslag av konflikter och ambivalens. Efter en inre bearbetning
kan de flesta kvinnor sedan fa storre forstaeclse for sin egen mammas situation och littare
forestélla sig sjdlv som mamma. Om relationen till mamman har omfattat upplevelser av
avvisande, trauma, otillgidnglighet e d kan detta arbete bli sa prdglat av angest, oro och
konflikt att det blir svart att komma fram till en modersidentifikation. Fér en kvinna som inte
inom sig hittar minnen av en “god mor” kan det vara skrimmande att sjdlv bli mamma
(Cohen & Slade, 2000).

Aven mannen har en transition framfor sig i roll och identitet. Dagens fider forvintas ofta ta
ett betydligt storre ansvar i omvardnad av barnet 4n vad den egna pappan gjort. For manga
min blir det en utmaning att utveckla en egen fadersidentitet samtidigt som de ska forlika sig
med och forsta den fadersroll deras egen pappa haft. Det dr vanligt att mén beskriver oro infér
det kommande ansvaret med en helt beroende baby i termer av formaga att tillhandahalla
konkret stod till sin vixande familj. Manga min har ambivalenta kénslor infor sin partners
fysiska fordndringar. Den blivande pappan kan kénna sig 6vergiven av kvinnan nér hon dgnar
stor uppméarksamhet at graviditeten (Cohen & Slade, 2000).

Hur en forilder sjdlv har blivit omhédndertagen har stor betydelse for hur omvardnadssystemet
utvecklas. Enligt Shore visar forskning att en flickas erfarenhet av sin mamma paverkar hur
hon bemdéter sitt barn nédr hon sjdlv blir mamma. Fordlderns representationer av anknytning
bygger pa erfarenheter av att ha blivit omhéndertagen och beskyddad av sina foréldrar och
genom dessa representationer kommer omvardnadssystemets mer instinktiva ursprung att
“filtreras” (Shore, 2001).

Att tva ska bli tre innebdr en genomgripande omvandling for parrelationen. Mannen och
kvinnan har forenat sina kroppar och sina familjehistorier for att skapa nytt liv som, samtidigt
som det blir en helt egen individ, ocksa kommer att vara en del av dem bada. Graviditeten
innebir att ett livslangt band skapas mellan paret vilket blir en fordjupning av parrelationen
samtidigt som det medfér en ©okad stress (Cohen & Slade, 2000). Ur ett evolutionért
perspektiv bor barnet 6verleva till fertil alder, fortplanta sig och sedan se till att fa egna barn
som overlever till fertil alder. Forutsittningarna for detta 6kar om fordldrarna skapar starka
band till varandra eftersom barnet da har tva anknytningspersoner som kan erbjuda det skydd.
I fordldrarnas relation dr anknytnings-, reproduktions- och omvardnadssystemen integrerade.
De anknytningsbeteenden som utvecklats for att framja barnets overlevnad har visat sig vara
aktiva dven 1 parrelationen. Anknytningen 1 parrelationen dr Omsesidig snarare #n
asymmetrisk. Barn-forilder relationen grundar sig pa att det dr optimalt for en person att ge
(fordldern) och en person att ta emot (barnet), vilket vore problematiskt om det gillde for
parrelationen Forildrarna soker nérhet, trost och skydd hos varandra och anvinder relationen
som trygg bas att utforska omgivningen ifran. De visar kraftiga reaktioner vid forlust, eller hot
om forlust, av sin partner (Bretherthon & Munholland, 1999; Broberg, Granqvist, Ivarsson, &
Risholm Mothander, 2006; Feeney, 1999; Hazan & Zeifman, 1999). Den nya
familjekonstellationen bestar av relationer pa flera olika nivaer som alla paverkar varandra;
mamma-barn, pappa-barn, mamma-pappa och mamma-pappa-barn. Hur relationen mellan
fordldrarna fungerar paverkar hur mamma-barn och pappa-barn relationen fungerar och
samband finns mellan kvaliteten pa fordldrarnas parrelation och barnets anknytningsmonster.
Vald i hemmet far t.ex. stora konsekvenser for omvardnadssystemet och minskar barnets
mojlighet att skapa trygga anknytningsrelationer (Feldman, 2007; George & Solomon, 1999;
Theran, Levendosky, Bogat & Huth-Bocks, 2005).



Mannens engagemang i omvardnad av barnet och delaktighet i praktiska sysslor har visat sig
ha stor betydelse for i vilken grad kvinnan upplever kénsloméssig stress, sirskilt vid
transitionen till fordldraskap. Enligt Feldman verkar pappans engagemang oOka barnets
formaga till socialt samspel vilket skapar goda forutséttningar for barnet att relatera till bade
pappan och mamman. Detta blir sérskilt betydelsefullt om mamman upplevt svarigheter runt
fordldrablivandet (Feldman, 2007) Vid bedomning av fordldrarnas representationer av
anknytning har det visat sig att kvinnor fungerar béttre som mammor om de lever med en man
som har en “trygg” anknytningsrepresentation. Mannen tycks da fungera som en trygg bas for
kvinnan, vilket okar hennes formaga till omvardnad av barnet (Belsky, 1999; George &
Solomon, 1999; Lamb, 1997).

Aven forlossningsupplevelser paverkar omvardnadssystemet. Om mamman far méjlighet att
vara ndra barnet efter forlossningen kommer hon i1 hogre grad att ta i, prata med och skdta om
sitt barn. Detta giller sdrskilt for mammor som upplevt stor stress kring graviditet och/eller
forlossning. Man har inte funnit samband mellan mammans nédrhet till barnet efter
forlossningen och barnets anknytningstrygghet. Diremot har samband pavisats mellan
mammans forlossningsupplevelser och hennes representation av sig sjdlv som omsorgsgivare
(George & Solomon, 1999). Ibland samverkar flera faktorer negativt pa
omvardnadsformagan. En forilder som sjélv inte blivit vidl omhéndertagen som barn dr mer
kénslig for vad som hédnder under och efter forlossningen (Bowlby, 1994).

I takt med att barnet utvecklas behover fordldern anpassa omvardnaden efter barnets nya
formagor. Detta kriver flexibilitet i omvardnadssystemet. Brist pa flexibilitet kan innebira att
en fordlder som tycker att omvardnaden om spiddbarnet dr ldtt kan ha betydligt svarare att
hantera barnet nir det t.ex. dr i trearsaldern. Det kan leda till att kvaliteten pa omvardnaden
fordndras sa mycket att anknytningen kan paverkas (Thompson, 1999). Fonagy och kollegor
(Fonagy, Gergerly, Jurist, & Target, 2002) menar att grunden for lyhord omvardnad é&r
fordlderns uppfattning av sitt barn som en individ med egna intentioner. De menar att
eftersom kirnan av allt ménskligt, socialt fungerande bestar av forméagan att tolka andra
méanniskors handlingar sa dr anknytningssystemets evolutionédra funktion att barnet i tidiga,
nidra relationer utvecklar formagan att reflektera 6ver egna och andra ménniskors inre
tillstand, kallad mentaliseringsformaga. Ett barn som kan mentalisera kan forsta andras
handlingar och wuppfatta deras beteenden som meningsfulla och forutsdgbara.
Mentaliseringsformagan utvecklas genom att fordldern ”’speglar” barnets kinslor och avsikter
pa ett sétt som inte dr en direkt avbild av barnets inre tillstand men som &r sa néra att barnet
“kédnner igen sig”. Om barnet #r fortvivlat later fordldern barnets forsta att kénslan dr
uppfattad och barnet far da en upplevelse av att vara nagon som det gar att forsta. Hos den
lyhorda fordldern moter barnet en bild av sig sjdlv som nagon som dr motiverad av kinslor
och intentioner. Skulle barnet mota en fordlder som blir lika fortvivlad som barnet ir, eller
som formedlar att barnets kénsla inte alls blivit uppfattad eller forstadd, gar barnet miste om
upplevelsen av fa sin kinsla ”speglad” och av att vara en person som gar att forsta (Fonagy,
m.fl., 2002).

En fordlder med hog reflekterande formaga kan léttare se en situation ur barnets perspektiv,
kdnna empati med barnet och svara pa barnets anknytningssignaler med ett omvardande
beteende som méter dess behov av trost. Genom att bedoma forilderns reflekterande formaga
under graviditeten kan man i1 hog grad forutsédga vilket anknytningsmonster barnet kommer ha
till denne fordlder vid ett ars alder. Tydliga samband har ocksa noterats mellan barnets
anknytningsmonster vid ett ars alder och dess reflekterande formaga i fyradrsaldern. Barn som
klassificeras som tryggt anknutna till bada fordldrarna har fatt betydligt béttre resultat pa test
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som madter mentaliseringsformaga én otryggt anknutna barn (Fonagy m.fl., 2002). Cohen och
Slade (2000) menar att en hog reflekterande formaga kan fungera som en skyddsfaktor for
bade barn och vuxna vid ett trauma, eftersom den gor det mojligt for personen att kunna tidnka
kring sina upplevelser.

Fordldrars representation av sitt barn och av relationen till sitt barn

Cohen och Slade (2000) rapporterar att det i slutet av graviditeten finns stora variationer i
kvinnors representation av barnet och av sig sjdlva som mammor. Vissa ser barnet som ett
mysterium, de upplever inga starka kénslor under graviditeten, har inga smeknamn pa fostret
och undviker tankar pa livet efter forlossningen. De tycks inte tillata sig att ga in i den
kdnslomissiga processen kring fordldrablivandet och har svart att forestilla sig sjdlva som
mammor. Andra kan uppleva oro och rddsla for vad som ska ske med barnet och dem sjilva.
De forestiller sig barnets beroende och behov som oOvervildigande krdvande och/eller
skraimmande och sig sjédlva i en stindig kamp for att behalla kontroll. Bada dessa grupper av
kvinnor har svart att finna gliddje och forviantan Gver barnet och de har svart att klara av
overgangen till fordldraskap. Darutover finns kvinnor vars representationer av sig sjilva som
mammor och av sitt barn som omfattar en bred variation av kinslor och fantasier, ridsla for
det okdnda men ocksa glddjefull forviantan. Kvaliteten pA mammans representationer kommer
att fa en betydelsefull paverkan pa mamma-barn relationen och kommer att spela en
signifikant roll 1 om barnet kommer att uppleva trygghet och sdkerhet med sin mamma
(Cohen & Slade, 2000).

Nir Zeanah (1990) bad forstagangsforildrar beskriva sina barns personlighet vid tre tillféllen;
under graviditeten, nir barnet var en manad samt sex manader gammalt, visade sig fordlderns
bild av barnets temperament och personlighet innan det &r fott i stort vara ofordndrad efter
fodelsen. Det visade sig ocksa att de fordldrar som beskrev sitt barn som “genomsnittligt”
eller ”samre dn genomsnittligt” i betydligt storre utstrickning sokte barnpsykiatrisk hjalp nér
barnet blev dldre (Zeanah m.fl., 1990). Risholm Mothander intervjuade kvinnor tva veckor
efter forlossningen och upptidckte samband mellan mammornas positiva forvéntningar pa
barnen fore forlossningen och positiva beskrivningar av barnen vid tva veckors alder.
Kvinnornas beskrivningar stimde mer med hur man beskriver dldre och mer utvecklade barn
dn nyfodda t.ex. att de var kloka, duktiga, humoristiska, lata eller viljestarka, charmiga eller
bestimda vilket forskaren tolkar som att mammornas uppfattning om barnen fortfarande
styrdes av inre forestédllningar (Risholm Mothander, 1994).

George & Solomon (1999) har utforskat samband mellan foréldrars representation av
omvardnad och barnets anknytningsmonster. De fann att mammor till tryggt anknutna barn
har flexibla inre representationer av omvardnad vilket visade sig genom att de kunde bedoma
omvardnad utifran den aktuella situationen, barnets personlighet och utvecklingsrelaterade
behov, uppfostringssmal samt att de kunde ta hiansyn till sina egna behov. Mammor till barn
med undvikande anknytningsmonster forsokte skydda sitt barn pa avstand. De nedvirderade
sig sjdlva och barnen och betonade negativa aspekter av samspelet. Dessa mammor avfardade
eller nedvirderade barnets anknytningsbehov, vilket ledde till att omvardnadssystemet blev
inaktiverat. De betonade sina egna behov Over barnets. Mammor vars barn hade ett
ambivalent anknytningsmonster uttryckte osikerhet i sitt beteende och i sina representationer.
De beskrev strategier av att halla barnen nira sig och verkade understddja beroende, samtidigt
som de verkade okinsliga for barnets signaler. Dessa mammor tenderade att Gverbetona
omvardnad och overtolka barnets anknytningssignaler, samt betonade barnet ver sina egna
behov (George & Solomon, 1999).



11

Hur omvardnadssystemet paverkas av att barnet dr for tidigt fott

Att det vintade barnet fods for tidigt innebdr inte bara att barnet ska klara av ett liv utanfor
livmodern innan det r helt moget for denna uppgift, utan ocksa att fordldrarna varken
praktiskt eller psykologiskt dr helt forberedda pa att ta emot barnet. Flera forfattare
(Stjernqvist, 1999; Jotzo & Poets, 2005) menar att barnets prematura fodsel och efterfoljande
intensivvard ofta orsakar psykologisk stress och kan ha en traumatiserande effekt pa
fordldrarna. En stor andel mammor visar symtom pa traumatisering bade sex och arton
manader efter barnets utskrivning fran neonatalvarden. Jotzo och Poets (2005) lyfter fram att
ett olost psykologiskt trauma kan leda till posttraumatisk stress vilket ger en negativ paverkan
pa relationen mellan fordlder och barn och pa barnets utveckling. Traumatiska symtom kan bli
kroniska med depression som konsekvens. Mammornas krisreaktioner dr ofta djupare och
mer langvariga &n pappornas. Manga kvinnor som foder for tidigt har skuldkanslor for att de
inte kunnat behalla barnet i livmodern. De har ofta simre sjdlvkdnsla som mammor #n
kvinnor som far fullgangna barn. Det dr vanligt att papporna tar pa sig rollen att stodja
mammorna i deras kris genom att uttrycka sig mer optimistiskt om barnets mojligheter till
overlevnad och hilsa och undanhalla mamman sin egen oro. Deras kris kan dérfor bli fordrojd
och visa sig forst nér laget borjar stabiliseras (Stjernqvist, 1999).

En forildra-barnrelation som inletts under sa stressande omstindigheter som en for tidig
fodelse utsitts for storre pafrestningar @n relationer ddr omstidndigheterna varit optimala
(Borghini m.fl., 2006). Siarskilt stor betydelse far den for tidiga fodelsen for
forstagangsforidldrar (Feldman, 2007). Samspelsmonster mellan for tidigt fodda barn och
deras fordldrar skiljer sig at fran fullgangna barn och deras foréldrar. For tidigt fodda barn
visar mer oroligt beteende och ler mindre 4n andra barn och foréildrar till for tidigt fodda barn
har en tendens att i hogre grad dn andra Overstimulera sina barn (Borghini m.fl., 2006;
Feldman, 2007). En faktor som kan viga upp riskerna att utveckla negativa samspelsmonster i
familjer med ett for tidigt fott barn dr om pappan ir engagerad i omvardnad av barnet och i
praktiska familjesysslor (Feldman, 2007).

Studier har visat att fordlderns inre representation av omvardnad har storre betydelse for det
prematura barnets mojlighet att utveckla en trygg anknytning dn vad barnets medfédda
samspelssvarigheter har (Cox, Hopkins, & Sydney, 2000). Omvardnadsrepresentation hos
foréldrar till for tidigt fodda barn bedomdes med WMCl-intervjuer av Borghini m.fl. (2006)
da barnen var sex och arton manader. Barnen delades, utifran medicinska kriterier, upp i en
lagriskgrupp och en hogriskgrupp. Nér barnen var sex manader hade 80 % av mammorna en
obalanserad representation av omvardnad. Mammor till hogriskbarn hade i hogre grad en
forvrangd representation, vilken kidnnetecknas av en kdnsloméssig 6verinvolvering. Mammor
till lagriskbarn hade i hogre grad en oengagerad representation, vilken kénnetecknas av ett
kdnslomaissigt tillbakadragande. Nir barnen var arton manader hade andelen mammor med en
obalanserad representation minskat vilket forfattarna tror berodde pa forédldrarnas Okade
kidnsla av trygghet kring barnets utveckling. I gruppen mammor som fordndrat sin
representation fran obalanserad till balanserad fanns betydligt fler som hade hogriskbarn. Det
kan bero pa att hogriskbarnens forédldrar upplevde mer oro och angest kring sina barn och
denna kénslomissiga “uppvarvning” verkade stimulera fordlderns engagemang 1 barnet,
samtidigt som den okade risken att fordldern skulle utveckla ett “forvrangt” sitt att uppfatta
barnet. Lagriskbarnens foréldrar visade mer kinslomissig tillbakadragenhet i forhallande till
sina barn vilket paverkade deras formaga att vara nira barnet och etablera en nira relation
med det. Det gjorde det svarare for fordldern att lara kénna sitt barn och paverkade formagan
att uppfatta och forsta barnets behov (Borghini m.fl., 2006).
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Flera studier har genomforts for att utforska om fordldrars representation av sina barn &r stabil
over tid eller om den fordndras (Benoit & Zeanah, 1994; Theran m.fl., 2005). Faktorer som
visat sig ligga bakom fordndring av fordlderns representation &r bl.a. lag inkomst, att vara
ensamforilder, relationen mellan fordldrarna samt depressivitet. Kvinnor som fordndrat sin
representation fran balanserad till obalanserad hade i hogre grad 4n andra varit utsatta for vald
i hemmet. Kvinnor som innan férlossningen hade en obalanserad representation, som néar
barnet var ett ar hade fordndrats till en balanserad, levde i hogre grad &n andra i en stabil
parrelation. De kvinnor som hade obalanserad representation bade innan och efter
forlossningen hade 1 hogre grad dn andra depressiva symtom under graviditeten. En
balanserad representation innan barnet dr fott tycks fungera som en “buffert” for
omvardnadsbeteende vid framtida pafrestningar. Niar man studerade omvardnadsféormagan hos
kvinnor med obalanserad representation visade de kvinnor som innan forlossningen hade haft
en balanserad representation en bittre formaga att ta hand om sitt barn @n de som fran borjan
hade en obalanserad representation (Theran m.fl., 2005).

Adult Attachment Interview (AAI)

AAI idr det forsta instrument som utvecklats for att bedoma vuxnas representation av
anknytning. Den gjorde det mojligt att fanga in arbetsmodeller av anknytningserfarenheter
och studera om en fordlders representation av anknytning kunde ha ett samband med barnets
anknytningsmonster (Broberg m.fl., 2006). Ett flertal andra intervjuer har utvecklats utifran
AALI bl. a. den i denna uppsats behandlade WMCI, varfoér en kortare presentation kan vara
motiverad.

AALI dr en halvstrukturerad intervju dédr den vuxne uppmanas att beskriva sin relation till de
egna forildrarna, ge exempel pa verkliga hindelser och erfarenheter av separation, avvisanden
eller 6vergrepp. Den vuxne far ge sin forklaring till fordldrarnas beteende, utveckla tankar om
vilken paverkan barndomserfarenheterna har haft pa personlighetsutvecklingen samt beskriva
sin nuvarande relation med foridldrarna (Mayseless, 2002). Intervjun sker i ett snabbt tempo
men den krdaver samtidigt att personen reflekterar 6ver och svarar pa en miangd komplexa
fragor kring sin livshistoria. Det finns darfor gott om tillfillen att motsidga sig sjilv, att inte
hitta svar eller kunna svara klart och tydligt och att frestas att komma med Gverdrivet langa
utldggningar kring vissa dmnen. For att skapa en sammanhingande historia maste personen
komma ihag vad han/hon har sagt tidigare. I vilken grad berittelsen dr sammanhzngande, eller
koherent, blir avgorande for hur intervjun kommer att kategoriseras. Det engelska uttrycket
coherense kan definieras som att delar av resonemanget tydligt hor samman, formar en logisk
helhet, eller passar in och anpassas in i det omgivande. Det innebdr att &ven om en beréttelse
verkar rimlig och sammanhzngande sa kan personen, genom att diskutera ett specifikt dmne
Overdrivet ldnge eller komma med motsigelsefulla uttalanden, misslyckas med att skapa en
berittelse som i sin helhet hinger ihop. Personen behdver kunna samarbeta med intervjuaren
genom att svara relevant pa fragor och sedan limna Gver turen att konversera. Hesse (1999)
menar att den intervjuade personens viktigaste uppgift dr att plocka fram och reflektera over
minnen som har med anknytning att gora samtidigt som ett samarbetande forhallningssitt till
intervjuaren uppritthalls och en sammanhingande berittelse skapas. Lyckas detta kan
intervjun bedomas som koherent (Hesse, 1999; Mayless, 2002).

Main kategoriserade svaren fran AAI som (F) Fri, om personen verkar ha “kdnslomaissig
tillgang” till sin barndom och ger en sammanhingande beskrivning av bade positiva och
negativa upplevelser. (Ds) Avfdrdande om personen har svart att minnas, tycks avvisa delar av
barndomsrelaterade hindelser och om beskrivningarna inte dr helt sammanhingande t.ex.
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genom att fordldrarna idealiseras utan exempel pa positiva upplevelser kan ges. (E)
Overdrivet upptagen om personen verkar helt upptagen av sina barndomserfarenheter men har
svart att ge sammanhingande beskrivningar samt tycks sakna mojlighet att reflektera Gver
sina erfarenheter. En fjirde kategori bestaende av vuxna som upplevt obearbetade trauman har
senare lagts till (U) Olost (Mayseless, 2002).

En vanlig missuppfattning med AAI &r att den beddmer om en vuxen &r “tryggt anknuten” till
en annan person. Men det ir inte anknytningsmonster, utan det overgripande sinnestillstand
en person har kring anknytningsrelationer som fangas upp. En person kan ha haft en otrygg
anknytning till bada sina fordldrar men som vuxen dndd ha en trygg Overgripande
representation av anknytning och det dr det senare som fangas upp med AAI (Hesse 1999).

Hesse resonerar kring hur en vuxen persons berittelse om sin barndom kan forutsidga dennes
formaga till omvardnad av sitt barn. For att kunna reflektera Gver anknytningsrelaterade
erfarenheter och samtidigt halla fokus pa sjidlva samtalet krdvs en god formaga till flexibel
uppmirksamhet. Denna férmaga kan vara en forutsittning for att vara en lyhord och
engagerad fordlder. Hur vil utvecklad den &r aterspeglas i hur personen uttrycker tankar och
kédnslor i AAI (Hesse, 1999). Samband finns mellan en fordlders kategorisering i AAI och
barnets anknytningsmonster till fordldern vid ett ars alder och Fonagy menar att det dr
fordlderns reflekterande formaga som ligger bakom detta samband (Fonagy m.fl., 2002). Att
fordlderns formaga att skapa en sammanhingande berittelse om sin barndom kan forutséga
barnets anknytningsmonster till fordldern, oavsett om fordldern varit tryggt eller otryggt
anknuten till sina fordldrar, tyder pa att det som har mest betydelse nir det giller att Gverfora
monster av relaterande fran forilder till barn inte dr fordlderns anknytningserfarenheter utan
formagan att skapa en sammanhingande, organiserad berittelse av sina barndomserfarenheter
(Bretherthon & Munholland, 1999).

AAI belyser en funktion av anknytningssystemet och utgéar fran de relationer fordldern haft
med egna anknytningspersoner i barndomen. Dirfor kan AAI ses som en mer retrospektiv
intervju an WMCI. De “’retrospektiva representationerna” ar viktiga delar i de representationer
av omvardnad som en fordlder skapar, men andra betydelsefulla delar av
omvardnadsrepresentationen blir inte tydliga utifran AAI (Benoit, Parker & Zeanah, 1997a;
Benoit, Zeanah, Parker, Nicholson & Coolbear, 1997b).

Working Model of the Child Interview -WMCI

Nir omvardnadssystemet ska bedomas kan det vara av storre intresse att se hur relationen
mellan foridldern och det specifika barnet utvecklas och fordndras #n att fokusera pa fordlderns
egna anknytningserfarenheter. For att kunna bedoma forildrars representation av omvardnad i
forhallande till ett specifikt barn utvecklade en forskargrupp i New Orleans, USA, bestaende
av bl.a. Zeanah, Benoit och Barton, metoden Working Model of the Child Interview (Zeanah,
Benoit, Hirshberg, Barton & Regan, 1994). Vid utformandet av intervjuguiden samt det
tillhorande kodningssystemet inspirerades forskargruppen av AAl-intervjun (Zeanah m.fl.,
1994). WMCI ir en halvstrukturerad, timslang intervju i vilken fordldern beskriver sina
subjektiva upplevelser av barnet och av sin relation med barnet. Kodningssystemet, samt den
klassificering av forédldrars representation som det leder fram till, har blivit utforligt provat i
flera studier vilka bl.a. visat att WMCI-klassificering har stabilitet over tid samt kan pavisa
riskfaktorer for utveckling av psykisk ohilsa (Benoit m.fl., 1997a; 1997b; Zeanah m.fl.,
1994).



14

En fordlders representation av omvardnad avspeglas i fordlderns sitt att beskriva sitt barn och
relationen med sitt barn. Tydliga samband finns mellan séttet att beskriva och barnets trygghet
1 anknytningsrelationen. De mammor som i en studie (Zeanah m.fl., 1994) beskrev sina barn
med stor detaljrikedom, som var positiva och 6ppna for att barnet fordndras och utvecklas,
som gav exempel pa hog lyhordhet for barnets olika kénslor och behov och som pa ett
sammanhingande och tydligt sitt kunde beritta om sitt barn hade i signifikant hogre grad
barn som var tryggt anknutna. Utifrin mammorna sitt att svara klassificerades deras
representation av sitt barn och av relationen med sitt barn som Balanserad (Balanced),
Oengagerad (Disengaged) eller Forvringd (Distorted). Studier har visat stora samband mellan
en fordlderns representation, bedomt med WMCI under graviditeten, och barnets
anknytningsmonster till fordldern vid ett ars alder (Benoit m.fl., 1997b; Zeanah m.fl., 1994)
enligt foljande monster:

Forilder Barn

Balanserad representation av omvardnad Tryggt anknytningsmonster

Oengagerad representation av omvardnad Otryggt/undvikande anknytningsmonster
Forvringd representation av omvardnad Otrygg/ambivalent anknytningsmonster

I borjan av intervjun far fordldern beskriva tankar, kénslor och eventuellt svara upplevelser
runt graviditet och forlossning samt sina tankar om det vintade barnet. Direfter beskriver
fordldern sin uppfattning om barnets personlighet, beteende och utveckling samt upplevelse
av barnet i jaimforelse med andra barn. Foréldern tillfragas om hur barnet &r likt eller olikt sina
fordldrar. Foridldern far beritta om barnets beteende nir det dr upprort eller svarhanterligt och
om egna reaktioner i dessa situationer. Fragor stills kring foridlderns oro for barnet.
Relationen till barnet beskrivs utifran vad fordldern gldds at, skulle vilja fordndra samt tankar
om hur relationen kommer att fordandras 6ver tid. Slutligen far fordldern berétta om sin oro
och sina férhoppningar kring barnets framtida utveckling (Zeanah m.fl., 1994).

WDMCl-intervjun analyseras sedan utifran atta bedomningsskalor. Varje skala podngsitts fran
en femgradig Likertskala med tryckta exempel pa olika skalsteg. Vid analysen behéver man
forhalla sig bade till de kvalitativa aspekterna av det som berittas, d v s hur barnets
personlighet beskrivs av fordldern, och de innehéllsmissiga aspekterna, d v s vad det dr
fordldern beskriver. Monster som visar sig genom hela intervjun viger tyngre dn enstaka
uttalanden som avviker. Det dr ocksa viktigt att ta hiansyn till hur barnet beskrivs i forhallande
till sin alder. De atta skalorna ir (Benoit m.fl., 1997b):

1. Innehallsrika beskrivningar. Hur utforligt och detaljerat beskrivs barnets karaktirsdrag?

2. Oppen for forindring. Hur stor flexibilitet har forildern i att ta in ny information om barnet
och dess behov, om forildraskapet och om relationen med barnet?

3. Grad av engagemang. Hur mycket engagemang visar fordldern i sitt barn?

4. Koherens/samstdmmighet. Hur sammanhingande och tydliga dr beskrivningarna av barnet?

5. Fordlderns lyhordhet. Hur mycket uppfattar fordldern barnets behov och barnets

kénslouttryck, och hur formar fordldern att svara pa dessa?

6. Acceptans. Hur mycket kan fordldern acceptera sitt barn och de behov det ger uttryck for,

och hur mycket kan fordldern acceptera det ansvar fordldraskapet for med sig?

7. Uppfattning om barnet som besvdirligt. Hur besvirligt upplever forédldern att barnet &r att ta

hand om eller att relatera till?

8. Oro for att forlora barnet. Hur stor rddsla for att forlora sitt barn upplever fordldern?
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En bedomning i en femgradig skala gors sedan av den affektiva tonen i intervjun, dvs. i vilken
grad fordldern uttrycker gladje, oro, ilska, likgiltighet samt eventuellt andra forekommande
kénslor. Det ir inte vilka affekter eller kinslor fordldern ser i eller tillskriver barnet som
bedoms utan den kidnslomissiga tonen i beskrivningarna. En forédlder som beskriver sitt barn
som glatt men som genom hela intervjun visar en likgiltighet, bedoms utifran likgiltigheten
och inte utifran glidjen (Benoit m.fl., 1997b).

I forskningssyfte gors en klassificering av fordlderns representation till en av de tre kategorier
som beskrivs nedan. I klinisk verksamhet kan samma sitt att koda och klassificera anvindas,
dven om det da oftast dr mer intressant med information som kan finnas i vissa specifika
skalor, dn att fa fram en sammanfattande klassificering (Benoit m.fl., 1997b):

Balanserad representation

Det sitt fordlderns beskriver sin uppfattning om och upplevelse av barnet och av relationen
till barnet dr tydligt och sammanhingande, med rikliga detaljer och exempel pa bade positiva
och negativa aspekter. Foridldern uttrycker glddje over relationen till barnet och verkar
acceptera det ansvar foridldraskapet fort med sig samt formedlar en lyhordhet for barnets sétt
att uttrycka sina behov och kénslor pa. Respekt finns for barnet som egen individ och en
Oppenhet finns for att barnet, och relationen till barnet, foridndras vartefter barnet utvecklas.

Oengagerad representation

Forildern uttrycker kdnsloméssig distans och likgiltighet for barnet. Detaljer kring barnet eller
fordldraskapet verkar utarmade och flacka. Det gor att barnet inte framtrader sa tydligt i
intervjun och fordldern formedlar en kinsla av inte kidnna sitt barn sa vil. Det verkar ocksa
som om fordldern har svart att fordndra sin bild av barnet. Vissa fordldrar verkar inte
medvetna om sitt barn personliga upplevelser och erfarenheter, andra tycks ha svart att
acceptera eller virdera dem, men Overlag visar inte fordldern ett genuint intresse for barnet
och dess erfarenheter. Fordldern avfiardar sin egen betydelse for barnets utveckling och tycks
heller inte vara sa engagerad i relationen med barnet.

Forvringd representation

Forvriangda berittelser formedlar en kénsla av fordldern som engagerad, men en av flera typer
av forvringning karaktériserar beskrivningarna. Fordldern kan t.ex. verka upptagen av eller
distraherad av andra saker, vara forvirrad och oroligt Overvildigad av barnet, eller
sjalvupptagen och okinslig for barnet som en individ. Beskrivningar av barnet kan vara
forvirrande eller motsigelsefulla, t o m bisarra. Fordldern kan ha svart att behalla fokus pa
barnet och relationen med barnet under intervjun. Ofta finns orealistiska forvéntningar pa att
barnet ska vara resonabelt eller overdrivet fogligt och ibland ges beskrivningar av barnet som
medvetet elakt. De manga kinslor som kommer till uttryck om barnet, bade positiva och
negativa, verkar inte sta i proportion till situationen som beskrivs.

Fordelningen av representationer har undersokts i flera studier. I en klinisk grupp fordldrar
vars barn hade somn- eller dtstorningar klassificerades 91 % av mammorna som obalanserade
jamfort med 42 % i en kontrollgrupp (Benoit m.fl., 1997b). Wood fann i en pilotstudie om
postpartum depression en signifikant hogre andel moddrar med obalanserad representation
jamfort med icke-kliniska kontrollgrupper (Wood, Hargreaves, & Marks, 2004).

Flera forskare lyfter fram WMCTI’s anvidndbarhet i kliniska sammanhang. Enligt Wood (2004)
kan man med WMCI fanga upp forilderns specifika svarigheter under graviditet och efter
forlossning for att kunna anpassa en behandling. Benoit och Zeanah (1995) anser att en
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behandling ska utformas olika om en forilders svar i WMCI tyder pa lag acceptans och hog
likgiltighet mot barnet eller om de tyder pa ett hogt engagemang med mycket oro och
orealistiska forvéintningar gentemot barnet. De lyfter fram mojligheten att med WMCI kunna
identifiera risk- och skyddsfaktorer for utveckling av kliniska problem men betonar att det
inte dr ett tillridckligt instrument for att géra en sammanlagd bedomning. I sitt eget kliniska
arbete anvidnder de ofta en strukturerad samspelsobservation och informella observationer
som komplement till WMCI for att kunna beskriva bade inre representationer och yttre
beteende. En fordel med intervjun &r att den omfattar ’hela historien” om barnets utveckling
fran forsta borjan vilket manga fordldrar aldrig fatt beritta. I kliniska sammanhang menar
Benoit och Zeanah (1995) att klassificeringen ar mindre viktig och att fokus istéllet bor ligga
pa att hitta Overgripande teman som framkommer i intervjun, kvalitativa aspekter pa
fordlderns berittelse samt den Overgripande affektiva tonen i beskrivningen. Man kan da
anpassa intervjuguiden genom att utesluta vissa fragor eller sektioner eller fordjupa sig i
andra. Wood (2004) pekar ocksa pa mojligheten att med WMCI kunna mita effekten av
terapeutisk behandling genom att genomfora intervjun innan och efter behandlingen.

WMCI har oversatts till svenska av Risholm Mothander men den har inte tidigare
systematiskt provats i Sverige.

Syfte

For att systematiskt kunna anvinda WMCI i svenska forskningssammanhang behodvs en
provning av intervjuns anvindbarhet pa ett svenskt material. En storre svensk studie om
familjer med for tidigt fodda barn dr under planering och infér denna &r det angeldget att gora
en pilotstudie dir WMCI provas pa bade foréldrar till fullgangna och till for tidigt fodda barn.

Syftet med foreliggande pilotstudie dr att undersoka anvindbarheten av WMCI pa en svensk
population bestdende av mammor och pappor till fullgangna respektive for tidigt fodda barn.

Fragestdllningen dr om man med hjdalp av WMCI i den ovan beskrivna gruppen kan fa ett
underlag som tillater en klassifikation av omvardnad enligt det tillviigagangssdtt som beskrivs
i WMCI-manualen?

Metod
Undersokningsdeltagare

Vid urval av deltagare skulle vissa faktorer vara gemensamma och andra ha en spridning for
att 6ka mojligheten att fanga upp en variation i svaren. Den gemensamma faktorn var att
undersokningsdeltagarna skulle vara forstagangsforildrar till barn i aldrarna 1 till 1 %2 ar.
Spridningen bestod i att lata tva olika grupper av forildrar delta: den ena med erfarenhet av att
fa ett for tidigt fott barn, den andra med erfarenhet av en fullgangen graviditet.

Foréldrar till for tidigt fodda barn soktes genom annons i en fordldraférenings tidning, genom
anslag och personlig kontakt med tre BVC-mottagningar i Stockholmsomradet, samt genom
det personliga nitverket. Foréldrar till fullgdngna barn soktes genom anslag pa Psykologiska
Institutionen vid Stockholms Universitet. Studenter som deltog i studien ersattes med tva
timmar UD-tid (undersokningsdeltagartid). Ovriga fick en biobiljett som ersittning.
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Sammanlagt genomfordes tretton intervjuer. Gruppen fordldrar till fullgangna barn bestod av
fyra kvinnor och fyra min i aldrarna 30-37 ar, med barn i aldrarna 12-21 manader. Gruppen
foréldrar till for tidigt fodda barn bestod av tre kvinnor och tva min i aldrarna 33—44 ar, med
barn i aldrarna 12-22 manader (korrigerad alder). Samtliga fordldrar hade ett barn.

Datainsamling

Den svenska oversittningen av WMCI (Zeanah m.fl., 1994; sv. 6vers. Risholm Mothander,
2003) anvidndes for datainsamlingen. Infor denna studie gjordes beddomningen att
intervjuguiden i viss man behdvde revideras for att kunna fanga upp viktiga aspekter av
pappors upplevelser av graviditet och forlossning. En anpassad version for pappor utarbetades
diarfor i samarbete med handledare Risholm Mothander. Undersokningsdeltagarna fick
framfora onskemal om plats for intervjun. Fem intervjuer genomférdes pa Psykologiska
Institutionen (SU), tre hemma hos undersokningsdeltagarna, tre hemma hos forfattaren och
tva i annan hemmilj6. Intervjuerna spelades in med kassettbandspelare och transkriberades
sedan avkodat, dvs. utan egennamn eller andra identifierbara fakta i utskriften. Efter utskrift
har kassettbanden raderats.

Analys

Analys av data har skett enligt den modell som Zeanahs forskargrupp (1994) har utarbetat.
Kodningssystemet, som finns beskrivet i en kodningsmanual, omfattar atta skalor for
bedomning av kvalitativa aspekter (Inneh&llsrika beskrivningar, Oppen for forindring, Grad
av engagemang, Koherens/Samstammighet i svaren, Fordlderns lyhordhet, Acceptans,
Uppfattning av barnet som besvirligt, Oro att forlora barnet) och fem skalor for bedomning av
den affektiva tonen i intervjun (glad, arg/irriterad, dngslig/bekymrad, likgiltig, annat). En
femgradig Likertskala, med givna exempel pa intervjusvar for varje skalsteg, anviandes vid
poidngsittning i skalorna. Déarefter har en bedomning gjorts av representationen av barnet och
av relationen till barnet efter kategorierna Balanserad, Oengagerad och Forvringd. Om
forfattaren varit tveksam till vilken kategori en intervju bor placeras har handledare Risholm
Mothander fatt ge sina synpunkter.

Begrepp

Det engelska begreppet for kategorin Oengagerad dr Disengaged. En fordlder som
klassificeras i denna kategori kan vara en ganska praktiskt ansvartagande fordlder som gor
mycket med sitt barn. Det som beddms &dr dock inte det praktiska engagemanget utan det
psykologiska. Det finns hos fordldern en slags kidnslomissig distans till barnet, som en
“frankoppling” som med det engelska uttrycket fangas upp. Diskussion har forst med
handledaren om detta begrepp och eftersom inget mer passande har funnits sa har tills vidare
begreppet Oengagerad fatt sta for denna kategori.

Etiska overviganden

Infor intervjun informerades undersokningsdeltagarna om att inspelat material kommer att
raderas, intervjuerna skrivas ut avidentifierade samt att resultaten kommer att redovisas
anonymt. Vidare erbjods deltagarna att ta del av den féardiga rapporten via mail.
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Resultat och diskussion

Resultatet fran de tretton intervjuerna kommer att presenteras utifran de atta olika skalorna
samt den Overgripande affektiva tonen i intervjun. For att belysa variationer ges exempel i
form av intervjucitat. Exempel ges sedan pa hur bedomning och poéngsittning lett fram till
den Overgripande kategoriseringen. I detta avsnitt for forfattaren ocksa en diskussion kring
resultatet och metoden.

Variationer i delskalorna

Den variation som finns i intervjuerna blir tydlig vid poédngsittningen i1 de olika skalorna.
Citat fran intervjuerna far ge exempel pa variationen. Vissa av citaten dr nagot omarbetade for
att t.ex. utesluta identifierbara data, eller dndra formen fran alltfér mycket talsprak. Skalorna
star inte helt fria eller i motsittning till varandra. Vissa citat kan anvindas for att exemplifiera
flera skalor och har troligen dd ocksa varit underlag for poédngsittning i flera skalor. Hir
anvinds de som exempel for att belysa just en specifik skala. Forkortning B star for barnet, M
star for mamman och P stér for pappan.

1. Innehallsrika beskrivningar.

Tidigt i intervjun far fordldern utveckla sina tankar kring barnet nir det fortfarande var kvar i
magen. En stor variation finns, fran fordldrar som beskriver hur de aktivt forsokte fa en
relation med barnet medan det fortfarande var kvar 1 magen, till andra som av olika
anledningar knappt tinkte pa babyn. Forildrars beskrivning av barnet i magen:

“Frammande. Jag tyckte att den var frimmande dven nédr den kom ut, att det var
som en okind individ som inte, jag kunde forsta att jag var pappa at det, men
inda, vem skulle det vara som fanns dir inne?”

”Jag tdnkte mycket kring det hir, det kéindes som nagon som ville kommunicera.
Ju storre magen blev och ju mer respons B gav inifran sa upplevde jag ocksa som
att hon var vildigt bendgen pa respons. Om man puttade lite pa magen sa
sparkade hon tillbaka, alltsa det var vildigt litt att fa kontakt med henne tidigt och
det fortsatte kdndes det som. Ja sa jag pratade, sjong och holl pa och puttade
samtidigt och jag tyckte att det mirktes nédr hon kom.”

Svaren kring graviditet och forlossning &r retrospektiva, dvs. fordldern beréttar om sina
minnen av tankarna fran den tiden. Om f6réldern fatt samma fraga under graviditeten kanske
beskrivningen av barnet 1 magen blivit annorlunda. De fordldrar som upplevt tidigare
trauman, t.ex. missfall, eller som upplevde medicinska eller psykologiska komplikationer
under graviditeten, tycks ha haft svarare att fantisera om och forestilla sig babyn i magen.

”Det blev en san stress runt omkring som gjorde att det var svart och det ar svart
att tinka pa det nu ocksa. Men jag tycker att det var sorgligt att det inte kom
riktigt. Jag kunde inte tdnka pa barnet som ett barn, sa tringde jag bort det ocksa.”

Nagra fordldrar beskrev att de var mer upptagna med att ordna det praktiska livet, kring sig
sjdlva och den nya familjesituationen som vintade, 4n att tdnka sa mycket pa barnet.



19

”Jag var sa fokuserad pa att jag skulle vara redo nér barnet kom pa nagot siitt.
Lagenheten skulle vara sald, vissa saker jag hade pabdrjat, intellektuella projekt
eller var man ska kalla det som jag ville avsluta. Jag tror att M dromde mycket om
B men jag hade inte den typen av drommar och inte, nej jag minns inte att jag
tankte sa mycket pa det.”

Fordldrarnas beskrivningar av sina barn dr i de flesta fall bade nyansrika och detaljerade,
vilket gjort att de flesta fatt ganska hog poidng i denna skala. Efter intervjuer av detta slag kan
man som intervjuare uppleva att man “fatt en bild av barnet” och att en uppfattning om dess
personlighet och karakteristiska drag. Intressant dr att manga fordldrar beskriver beteenden
som #r ganska typiska for en ettaring, men uppfattar dessa som personlighetsdrag hos barnet.
Nistan alla beskriver t.ex. sitt barns personlighet som envis eller bestimd. Manga forklarar att
de sjdlva och/eller deras partner ocksa dr vildigt bestimd och menar att det darfor dr rimligt
att barnet ocksa ér det. Flertalet fordldrar lyfter fram en social sida hos sitt barn och de flesta
beskriver sitt barn som mer socialt, mer nyfiket och vaket @n andra barn. Aven om flera
fordldrar tycks ha en objektiv uppfattning om barnets motoriska utveckling, uttrycker
majoriteten att deras barn ir tidigare i social och spraklig utveckling @n jamnariga barn.

“Nar det géller att ga och krypa har han inte varit speciellt tidig utan mer
genomsnittlig. Men mentalt sett har han varit jattetidig.”

Manga fordldrar 4r medvetna om sin subjektivitet och kommenterar den:
”Han &r, forstas, som sikert alla fordldrar séger, jéttejittecharmig.”

”Jag tycker hon ir jittespeciell. Jag gillar hennes stil. Det dr vil att jag dr fordlder
till henne, men att hon &r lite cool, tittar upp och kollar om grejer dr OK, lite full 1
fan ibland och gor lite bus. Att hon &r sa driven.”

Det som blir intressant i analysen &r inte bara vad som sdgs, dvs. att det blir en detaljrik
beskrivning, utan i vilken man forildern verkar bli kidnslomissigt engagerad av fragan. Fragor
kring barnets personlighet, hur det ar jamfort med andra barn o d verkar framkalla en inre bild
av barnet hos forédldern vilket aterspeglas i kroppssprak, mimik och tonfall. En foridlder kan
t.ex. plotsligt ’leva upp”, skratta till och sedan ge en rik, detaljerad beskrivning av barnet dar
exempel ges utan att intervjuaren behover fraga om det. Beskrivningen dr starkt subjektiv, det
ar helt uppenbart for bade fordlder och intervjuare att det dr fordlderns egen upplevelse av
barnet som formedlas och inte en objektiv beskrivning av hur barnet &r.

“Han dr extremt social. Han vinder sig om i tunnelbanan, tittar pa folk och om
inte de tittar sa skriker han och forsoker fa deras uppmirksamhet. Nar man ser
andra barn sa ser man dem utifran men jag upplever honom som vildigt social.
Manga barn sitter och bara tittar rakt fram eller kanske tittar pA mamman ibland.”

En annan forilder kan tystna, skapa en liten paus, tinka efter och verkar fa svart att fa fram
bilden av barnet inom sig. Den beskrivning som da ges blir mer generell, mer objektivt
beskrivande med referenser till hur barn i allménhet dr. Vid genomlédsning av intervjun kan
man som ldsare kiinna att barnet inte “trader fram” och blir tydligt.
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“Generellt sitt, barn i hennes alder &r ju vildigt nyfikna, observerar allt och
undersoker allting. Stoppar mycket i munnen och smakar pa nistan allting. Men
annorlunda 4n andra, det dr svart att séga. Jag kénner ju inte nagot annat barn lika
bra som henne. Sa det tycker jag dr jittesvart”.

Man kan i skalan “Innehallsrika beskrivningar” se tydliga spar av forilderns “Grad av
engagemang” eftersom forélderns sitt att kinslomassigt ~’ga upp i sitt barn ocksa blir tydligt i
beskrivningen av det. I intervjun framtrdder inte bara barnets personlighet och beteende, utan
ocksa fordlderns forklaringar till barnets beteende (attribuering). Vissa forédldrar menar att
néstan allt barnet gor utgar fran individuella personlighetsdrag, som ibland dr neddrvda fran
nagon av fordldrarna. Bara ett fatal resonerar kring barnets beteende som alderstypiskt.
Troligen dr det till hjélp for fordldrarna att ldra kdnna och lyhort forsoka forsta barnet i olika
situationer om forédldern tidnker att barnets beteende ar vildigt individuellt.

Oppen for forindring

Med denna skala vill man fanga upp fordlderns beredskap att fordndra sina inre
representationer av barnet vartefter det utvecklas. Hog poidng ges om fordldern verkar
vilkomna barnets utveckling och tycks kunna anpassa sig direfter. De flesta fordldrar
uttryckte en medvetenhet om och glddje Over barnets framsteg och formedlade ocksa en
kinsla av att de sjdlva anpassar sig efter barnets nya formagor. I beskrivningarna formedlar
manga forildrar hur de upptécker nya sidor hos barnet.

”I vardagen dr det ganska ofta han tagit ett litet steg framat men da kan ju det
handla om hur han tittar pi en figel. Att han hirmar ett djur. Anda sen han var
fem dagar gammal tycker jag att man ser nya saker i blicken. Det dr svart att veta
vad vi foréldrar ser men nagonting vaket i blicken, som att han forstod nagonting
som man inte dr van vid att han forstar. Nyligen har han upptickt faglar, innan har
han sett katter och sant men nu har han boérjat folja faglarna med blicken”

Aven svérigheter som har med utvecklingen att gra beskrivs. Det blir dé intressant att se hur
fordldern forklarar svarigheterna och vilken formaga som finns att hitta nya strategier.

”Nu maste man ju vara vildigt konkret: Om man ska sitta en grins maste man
gora det nistan fysiskt och ta honom fran situationen och sidga ord som man tror
att han inte riktigt forstar. Men det blir vildigt konkret och da blir han véldigt arg,
men jag hoppas att nir han borjar forstd mer och mer och kan prata sjdlv att man
kan prata lite om varfor man inte far gora sa dar.”

Det dr viktigt for barnets utveckling att fordldern har formaga att fordndra sin inre
representation av barnet och av relationen till barnet. I praktiken innebir det att forédldern fran
borjan behdver kunna se sitt barn som litet, varnlost och i stort behov av skydd, néarhet och
omedelbar behovstillfredsstillelse, men samma representation skulle nir barnet dr i
ettarsaldern innebdra ett hinder for barnets utveckling. Fran foridlderns sida krdavs darfor en
standig anpassning till barnets utvecklingsniva vilket i sin tur blir mojligt om fordldern &r
Oppen for barnets utvecklande av nya formagor.
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3. Grad av engagemang

Med foridlderns engagemang i sitt barn avses inte ett allmint omvardnadsbeteende, dvs. hur
mycket tid och energi forildern investerar i barnet, utan det handlar mer om intensiteten i
engagemanget, i vilket utstrickning fordldern ”gar upp i” relationen med barnet. Manga av
fordldrarna uttrycker en hog grad av engagemang i sitt barn, vissa forildrar redan fran det att
barnet dr fott. For andra har det tagit lite tid innan de upplevt ett starkt psykologiskt
engagemang. Nagra beskriver att en fordndring dgt rum fran graviditeten tills tidpunkten for
intervjun. Upplevelsen direkt efter forlossningen varierar:

”Det var bara eufori. Det dr manga som kan vara lite sadir, inte riktigt kan ta till
sig barnet men det var inte sa for mig utan det var bara direkt, jittekérlek.”

”Konstigt tror jag, det kdndes bara konstigt. Tomt. Han hade ju legat i min mage
sa ldnge, jag tyckte nog att han var kvar dér tror jag. Det var som att han, han
fanns inte riktig d&nnu tror jag”

Det ar framfor allt de fordldrar som upplevt komplikationer kring forédldrablivandet som tycks
ha okat sitt engagemang vartefter barnet blivit dldre och lidget har stabiliserats. Exempel samt
ett resonemang kring prematurfordldrars upplevelse fors lingre fram i rapporten.

Manga beskrivningar innehaller rika exempel pa forilderns engagemang i sitt barn.

”Han tittar mig ordentligt i 6gonen, han vill visa saker, han kommer och vill
pussas och kramas. Skrattar, han tycker det dr roligt nér jag busar med honom. Jag
kédnner att vi har kontakt verkligen. Han lyssnar pa mig och jag lyssnar pa honom
nédr han babblar och vill visa nagonting. Det kénns vildigt dkta, det kdnns inte
tillgjort. Jag kinner en véldigt rak kontakt. Sa det &r positivt.”

Det dr ldttare att lyfta fram konkreta exempel pa hog dn av lag grad av engagemang. Nir
engagemanget &dr liagre sd dr det mer franvaron av uttryck for engagemang som blir
framtridande. En intervju kan innehalla manga exempel pa att férdldern &r tillsammans med
sitt barn och tar hand om det, men sakna tydliga uttryck for glddje 6ver samvaron. Skalan kan
lyfta fram skillnader mellan fordldrar med obalanserad representation. En fordlder med
oengagerad representation visar en lag grad av kdnslomissigt engagemang i barnet och kan
upplevas som distanserad fran barnet. Forildrar som har en forvringd representation uttrycker
ofta en hog grad av kidnslomissigt engagemang och kan nistan upplevas som alltfér upptagna,
eller Overinvolverade, 1 barnet.

4. Koherens/samstimmighet i svaren

Detta dr en av de viktigaste skalorna for att kunna avgoéra om fordldern har en balanserad
representation. Hog poing ges nir foridlderns beskrivningar &r tydliga, logiska och nir svaren
ar direkta, rittframma och det finns en mottaglighet for foljdfragor. I intervjuerna har det visat
sig genom att fordldern svarat pa fragan och inte borjat berdtta om nagot ovidkommande. Om
en fordlder har problem med att halla sig till temat eller glider ivdg fran sjdlva fragan &r det ett
tecken pa lag samstammighet. Nagra fordldrar har haft en tendens att berétta om sig sjdlva och
egna kinslor istéllet for att fokusera pa barnet. Andra har tappat fokus pa enstaka fragor men
utan att den Gvergripande berittelsen blivit osammanhingande. Ett exempel pa koherens ar
nér en forélder tappat fokus fran fragan, men sjdlv upptickt det och ”sparat tillbaka”.
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”Men jag har kommit ifran &mnet. Du fragade om jag upplevde om han ér speciell
eller annorlunda.”

Att fordldern svarar motsiagelsefullt utan att uppmirksamma det paverkar bedomningen.

(Vad var gldadjen?) "Hon var sa himla mysig, jag kunde ligga och bara titta pa
henne och kinna mig lycklig. Jag kénde att jag ville vara med henne hela tiden.
Att vara forélder, det kindes som det svaraste jag mott hittills och det krdvde helt
andra saker av mig dn det jag hittills hade gjort.”

Fragan var glddjen dr med barnet glider Over i en beskrivning om svarigheterna med
fordldraskapet utan att fordldern kommenterar detta, eller verkar medveten om det sjélv.

Ett sitt att analysera graden av sammanhang &r att se till berittelsens trovirdighet. En
fordlders egna, obearbetade upplevelser, kring foréldrablivandet eller fran den egna
barndomen, kan visa sig som problem med att plocka fram minnesbilder eller att
beskrivningen blir vildigt motsédgelsefull. En fordlder som har kunnat bearbeta sina
upplevelser har littare att reflektera 6ver och berétta om det som hént. Som intervjuare kan
man uppleva att berittelsen och de tankar och kianslor som beskrivs gar att forsta och verkar
rimliga. Ett tydligt tecken pa inkoherens eller dalig samstimmighet i intervjun &r att intervjun
far lasas om flera ganger och dnda lamnar en kénsla hos ldsaren av att ndgot inte stimmer. Det
kan ocksa vara att en upplevelse som rimligen borde ha varit smirtsam for fordldern och
barnet beskrivs pa ett ldttsamt sétt.

(Hur madde B?) "Han madde bra. Han behdvde andningsstdd eftersom lungorna
inte var helt utvecklade. Han hade fatt lite sockerdropp. Sen hade de satt sond for
att sondmata honom. Hans kropp tog emot det hir bra, sa det var jittebra att veta”.

Fordldern beskriver sitt barn i en situation som rimligen bor ha varit svar for bade forédlder och
barn, men som beskrivs som nagot positivt och oproblematiskt, vilket ger en kénsla av
bristande trovérdighet i beskrivningen. Det hela blir motsédgelsefullt och skapar fragor kring
lyhordhet for barnets upplevelse och i vilken grad fordldern dr Iyhord for sina egna reaktioner.
Liksom 1 alla skalor dr det dven hér intervjun som helhet som bedoms, dvs. om forildern vid
nagot enstaka tillfdlle i intervjun brustit i samstimmighet far det inte sa stort genomslag pa
podngsittningen som om intervjun dr full av motsédgelser. Ett enstaka tillfdlle kan fa stor
betydelse for podngsittning om det som framkommer &r kraftigt avvikande, forvirrande eller
verkar bisarrt i forhallande till resten av intervjun.

5. Forilderns lyhordhet

Med lyhordhet avses i vilken man fordldern verkar medveten om att barnet har en rad olika
kiansloméssiga behov och uttryck och i hur hog grad foridldern verkar se detta och respektera
barnet som en separat individ, som @nda dr beroende av fordldern. I manga av intervjuerna
finns uttryck for fordlderns lyhordhet gentemot barnet med som en rod trad.

”Nu har jag nog gatt mer mot att forsoka bekridfta hans kinsla, att det &r
jéttejobbigt men vi behover dnda gora sa hir. Jag forsoker nog bekrifta honom sa
mycket jag orkar. Jag mirker att nir jag sjdlv har mycket energi 6ver och kdnner
mig bra sa tycker jag att det kidnns bittre att anda bekrifta honom, dven om jag
tycker att det dr lite vil starka reaktioner.”
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Forildern beskriver sin strdvan att forsoka forsta barnet, att se vérlden ur barnets perspektiv
och sedan formedla tillbaka till barnet den kénsla som uppfattats. Trots att fordldern sjilv kan
tolka situationen annorlunda, t.ex. att det inte &r sa allvarligt som barnet ger uttryck for, sa tas
barnets kénsla pa allvar och barnet blir bemott pa ett respektfullt sétt. Det blir ett tydligt
exempel pa det Fonagy m.fl. kallar ”mentaliseringsformaga” vilket de menar &r grunden for
lyhord omvardnad (Fonagy, m.fl., 2004). Det kommer ocksa till uttryck genom att fordldern
forsoker forsta barnets beteende, eller att fordldern har en idé om att barnets beteende har en
mening.

”Nagra ganger nér jag varit borta kan han sla mig, jag kan fa en smill sa dir. Han
har alltid forst kommit och kramat, sen efter en stund har han klappat till mig i
ansiktet och da tinker jag att han #r forbannad, javla gubbe som har varit borta.”

Lyhordheten uttrycks ibland som “daligt samvete”, dvs. om forildern gjort nagot som barnet
troligen har reagerat negativt pa kan fordldern uppmirksamma det och forsoka “reparera”.

”Om M och jag brakar och han hor det, da blir han alldeles ledsen. Det ser man i
blicken. Da blir vi sa skamsna, sa skérper vi till oss och tar upp honom.”

Den kan ocksa komma till uttryck genom att fordldern upplever kinslor av att inte orka med
sitt barn, men berittar detta pa ett sitt som gor att det upplevs som oonskat.

”Nar jag sjalv dr sa dar trott och halvsover, da kan jag ha nagon slags irritation
och ilska. Men sen nir jag vaknar och ser att han &r otrostlig da vinds det direkt
till det hér vakna tillstandet dar man forsoker liksom vara mjuk, trevlig och snill.”

Att vara lyhord for barnets behov kan ibland ge upphov till inre konflikter hos forédldern.
Manga fordldrar beskriver att barnet tycks foredra en av foridldrarna nér det dr oroligt, trott
eller ledset. Nédr en pappa njuter av att ha nédra kontakt med sitt barn och barnet samtidigt
tydligt visar 6nskan om vara hos mamman, kriavs lyhordhet hos pappan for att forsta och sitta
barnets behov framst istillet for att lata de egna kénslorna i stunden vara det som styr
beteendet gentemot barnet.

”Ett tecken pa att han star mycket ndarmare M ér, for en eller tva manader sen sa
var det M som holl honom och sa strickte han sig efter mig ”jag vill till pappa”.
Jag upplevde ju det som en otroligt hiftig kénsla, och M upplever ju det ndstan
dagligen, att jag haller honom men att han vill till mamma.”

Ibland kan en fordlder forklara barnets beteende utifran hur barn i allménhet &r pa ett sétt som
innebér att fordldern distansar sig for det egna barnets kinslor och behov:

” Jag vet ju att barn grater, det &r ju ett sitt for dem att uttrycka sig, mer 4n vad vi
vuxna gor ndr det blir motgangar. Ar man barn sa grater man ju oftare.”

Liksom i skalan ”grad av engagemang” sa dr det mer franvaro av ett visst sitt att beskriva som
gor att en fordlder far 1ag podng i denna skala. En intervju kan behova ldsas igenom nagra
ganger for att man ska hitta exempel pa fordlderns lyhordhet for barnet. Att det behover goras
ar i sig en indikation pa att lyhordheten inte #r sa framtrddande i intervjun. I de flesta
intervjuer i studien uttrycker fordldrarna en hog grad av lyhordhet och med det som
referensram blir det littare att uppmérksamma nér graden av lyhordhet &r lag.
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6. Acceptans

Fordldraskapet innebér en stor omstéllning nér det giller att fa tid for egna behov och manga
ganger far fordldern stilla sig sjdlv at sidan for att kunna ge barnet vad det behover for att
utvecklas vil. Vilken beredskap fordldrar har och vilka kinslor detta for med sig kan variera.

”Om jag ska aterga till din tidigare fraga vad som &r svarast, men det har inte med
hans beteende att gora utan fordldraskap i stort. Det kdnns som om det ar vildigt,
vildigt lite kvar av mig. Jag dr verkligen bara en mamma. Det hir som jag vill, att
trdana eller, ldsa bocker, plugga, allt det dar gor jag verkligen med vinsterhanden.
Forst kommer B och sen kommer allt annat.”

Flera fordldrar uttrycker hur svar denna omstillning kan vara och hur mycket tid och energi
som gar till barnet, samtidigt som de under intervjun uttrycker en djup glddje Gver att ha detta
ansvar. Skalan avser att fanga upp om inre konflikter finns kring omvardnaden av barnet,
vilket inte dr samma sak som att det ibland blir konflikter med barnet eller omkring barnet
utan mer en upplevelse av ambivalens kring forédldraskapet 1 stort.

Vissa fordldrar uttrycker svarigheter kring foridldraskapet som inte har med relationen till
barnet att gora utan som mer handlar om det sociala sammanhanget. Med fordldraskapet
foljer ibland ett socialt utanforskap, sédrskilt om man samtidigt med att barnet fods flyttar
till en ny miljo. Det kan paverka upplevelsen av gliddje med att ha blivit férdlder och kan
ibland t.o.m. leda till depressivitet. Déarfor kan denna skala vara betydelsefull i kliniska
sammanhang nir det géller att fanga upp omstiandigheter kring fordldraskapet som kan ha
en negativ paverkan, men som &r mojliga att foréndra.

”Det kanske later motsidgelsefullt men jag tyckte att jag bade blev tryggare nér jag
var med honom men samtidigt saknade mer och mer ett eget sammanhang. Det
blev for mycket att bara vara med honom. Jag tyckte det var jdttetungt och
enahanda. Plotsligt var jag bara, eller bara, men jag var enbart mamma, jag var
utriknad ur det ddr andra sammanhanget.”

Skalan acceptans” handlar ocksa om att se i vilken grad fordldern kan acceptera sitt barn
som bade beroende och sjilvstindig. Vissa fordldrar tycks ha littare att hantera det lilla
barnet som #r vildigt beroende av sin fordlder, men moter svarigheter ndr barnet vill
utveckla sin egen sjdlvstindighet. Andra kan uppleva den forsta tiden som oerhort kravande
och uttrycker en ldngtan efter att barnet 1 allt storre utstrickning ska klara sig sjéalv. For
barnets utveckling #r det viktigt att fordldern kan acceptera och méta bade barnets behov av
nirhet och beroende och utvecklingen av en egen vilja och sjélvstindighet.

“Det ir helt fantastiskt att se hur alla de hir sakerna hon lér sig. Jag kommer ihag
forsta gangen hon inte sa “pappa” och bara kastade sig i famnen pa dagis utan
istédllet mdrkte man hur hon liksom hade funnit sin egen plats dér. Da kénner man
att det hér 4r ju virsta personen som bara véxer upp. Nar jag ser sant, det &r stort.”

7. Uppfattning om barnet som besvirligt
Ett barn kan vara besvirligt. Det kanske ofta dr sjukt, med upprepade Groninflammationer

som medfor stord nattsomn och allmén “gnillighet”. Det kan ha en dygnsrytm som gor att det
sover relativt lite, eller oregelbundet, eller pa tider som skiljer sig fran fordldrarnas egen
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dygnsrytm. Ett for tidigt fott barn kan ha svarigheter att lugna sig sjédlv nir det blir upprort. 1
den hir skalan dr det inte barnets besvirlighet i sig som bedoms, utan i vilken grad foridldern
upplever att barnet dr besvirligt. Vissa forédldrar beskriver barnet som besvirligt och
svarttrostat men berittar att omgivningen ofta kommenterat barnet som ett ”litt barn”. Andra
beskriver situationer dir barnet varit besvérligt men dér fordldern téankt att det dr det egna
beteendet som skapat en besvirlig situation, eller att det dr de egna kinslorna i situationen
som &r besvirliga. En del utgar mer fran att det dr barnet som dr besvirligt.

”Hon hade svart att sova. Jag fick vagga henne mycket pa nitterna. Det var
jobbigt for hon var inte sa littsovd i borjan. Men samtidigt, efter vad jag har hort,
sa var hon inte extrem heller. Hon var ju inte vaken jamt, det var hon inte. Men
hon vaknade ju pa nitterna.”

... att han dr olydig. Jag vill inte gora deras liv svart. For han har gjort mitt liv
ganska svart. Han har gjort mitt liv mycket bittre men ganska svart.”

Med den hir skalan blir det ganska uppenbart att férdlderns representation av barnet far stor
betydelse for hur barnet kommer att bli bemott. Om forilderns representation innehaller en
bild av barnet som besvirligt, som ett karaktdrsdrag, kommer fordldern vara mindre benégen
for att soka andra orsaker till det besvirliga beteendet. Det finns da inte mycket fordldern kan
gora for att uppna en fordndring av beteendet eftersom det &r sa hdr “barnet dr”. Nir fordldern
istéllet upplever att barnets besvirlighet har med aldern att gora, eller att det &r jobbigt dérfor
att man sjilv som fordlder inte ricker till, blir barnet bemott med mer respekt. De tva olika
forhallningssitten kan ses som ytterligheter och det finns variationer som diremellan. Det
viktiga dr att fordlderns representation av barnet far stor betydelse for hur barnet blir bemétt
och ddrmed hur barnets sjéalvbild kommer att utvecklas.

8. Oro for barnets sikerhet/oro att forlora barnet

Oro tycks hora till foridldraskapet, den ser olika ut for olika aldrar och majoriteten av
fordldrarna uttrycker en viss oro som kan anses vara rimlig i forhallandet till barnets alder.

”Bekymra sig, oroa sig och sa verkar vara en del av foridldraskapet.”

En hogre grad av oro for barnets sikerhet och/eller hélsa dn den genomsnittliga kan anses vara
rimlig om barnet t.ex. ar mycket sjukt eller har en hotfull situation omkring sig, eller om
fordldern tidigare forlorat ett barn. Det denna skala avser att fanga upp ér irrationell oro som
paverkar foridlderns beteende gentemot barnet. Nagra fordldrar beskriver sina barns tidiga
utveckling i en ton av irrationell oro, men vartefter barnet blivit storre tycks oron ha avtagit
och normaliserats.

I borjan var man konstant orolig for da var hon ju sa jitteliten, tdnkte att hon
kunde d6 om man blaste pa henne. Hon var sa skor och sa liten, jag visste inte om
var det var, tink om hon ligger fel. Men sen ser man att hon lever ju, hon ir ju
skapt for att 6verleva, da blir man tryggare och tryggare i det.”

Citatet visar att denna foridlder fordndrat sin representation av barnet. Flera forédldrar
uttrycker oro over barnets sikerhet nir de inte sjdlva kan vaka det, ofta som en konkret riadsla
att barnet t.ex. ska sitta i halsen utan att nagon kan hjilpa dem. Forildrarna i studien har
barn som ir i en alder da de star infor att borja i forskola, eller kanske nyss har gjort det.
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Samtidigt dr barnen i en alder da de behover mycket 6vervakning for att inte skada sig och
det kan darfor tyckas adekvat och rimligt att fordaldrarna upplever denna oro.

”Nej men att de (forskolepersonalen) haller koll pa barnen sa att de inte skadar sig
i onodan. Eller sidtter nagot i halsen och inte kan hantera det.”

Funktionen med omvardnadssystemet #r att skydda barnet fran faror och ddrmed oka dess
chanser att overleva, sa fordldrarnas oro kan ses som uttryck for att omvardnadssystemet dr
aktiverat. Detta blir ett exempel pa nir fordldern kan behova revidera sina inre arbetsmodeller
och inforliva en uppfattning om att barnet kan fa trygghet och beskydd dven nér det inte dr
med sin fordlder (forutsatt att sa dr fallet!). Sker inte denna fordndring i representationen
kommer foridldern att uttrycka det i beteendet mot barnet vilket kan leda till att tillfalliga
separationer blir problematiska.

Nagra fordldrar oroar sig for hur relationen med barnen ska utvecklas over tid. Det &r
fordldrar som beskriver svarigheter med sina egna foréldrar och en riddsla for upprepning i
nista generation. Forskning har dock visat att det inte dr forédlderns egna erfarenheter av
anknytningsrelationer utan hur fordldern har bearbetat, kan reflektera over och pa ett
emotionellt och sammanhingande sdtt minnas sina barndomserfarenheter som blir
betydelsefullt i relationen till barnet (Bretherton & Munholland, 1999; Risholm Mothander,
1994). Vissa fordldrar beskriver sina barn och relationen till sitt barn pa balanserat och
sammanhingande sdtt och ger beskrivningar av barnet som vilfungerande och tryggt
anknutet. Anda kan forildern ge uttryck for en osikerhet kring sitt forildraskap och i vilken
man hon/han har en positiv betydelse for sitt barns utveckling, vilket pa ett sitt kan sta i
motsittning till den balanserade representationen. Kanske kan detta bero pa att den
Overgripande representationen av anknytning (som bedoms med AAI) star under starkt
inflytande av barndomserfarenheter och paverkar foridlderns sjdlvbild, medan representationen
av omvardnad till barnet (som bedoms med WMCI) ér paverkad av en hog reflekterande
formaga och dr mer paverkbar for yttre faktorer som t.ex. en stabil parrelation och en allmént
god beredskap till foraldraskap.

Variationer i den affektiva tonen

For bedomning av den affektiva tonen i intervjun har intervjun som helhet bedomts, bade
utifrin den utskrivna texten men ocksa utifrdn intervjuarens eget minne av intervjun. Den
affektiva tonen har inte bara aterspeglats i verbala beskrivningar utan i hog grad ocksa med
kroppssprak, tonfall och mimik. En fordlder som beskrivit svarigheter med foréldraskapet och
med barnet, men under intervjun med kroppssprak och mimik ofta formedlat en genuin gléddje
Over barnet och med att vara forélder, har fatt hog poing pa affekten ”Glddje”. En annan
fordlder som ocksa beskrivit glidje men samtidigt givit manga exempel pa egen irritation
kring barnet har fatt hogre poidng pa affekten “Ilska/irritation”.

Den prematura fodelsens paverkan pa representation av omvardnad

Studier har visat att prematur fodsel och barnets omogenhet kan paverka fordlderns
upplevelser, attityder och beteende och dirmed kvaliteten pa fordlder-barn relationen
(Borghini, m.fl., 2004). Skillnaderna i kommunikationsstil mellan prematura barn och deras
fordldrar, jamfort med fullgangna barn och deras foréldrar, har ofta forklarats bero pa barnets
omognad, upplevelsen av tidig separation mellan barn och foridlder och moderns emotionella
upplevelse av prematurfodelsen. Vissa fordldrar till prematura barn visar en tendens att dra sig
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undan, medan andra har en tendens att Overstimulera barnet, vilket har setts som en
kompensatorisk strategi i forhallande till barnets omogenhet. Nir Borghini och kollegor
studerade samspel mellan prematura barn och deras mammor visade sig de skillnader som
fanns i samspel jamfort med de fullgangna barnen i samma alder ha samband med mammans
upplevelse av traumatisk stress men inte med barnets riskfaktorer.

Att upplevelsen av traumatisk stress blir sa betydelsefull for samspelet mellan barn och
fordlder kan forklaras med det Fonagy m.fl. kallar reflekterande funktion. Det kan ses som en
naturlig strategi att undvika att tinka pa obearbetade, traumatiska minnen men effekten kan
bli att dessa hidndelser upplevs som fragmenterade, osammanhingande och det kan ocksa
finnas reella minnesluckor. Det blir svart att skapa en “’kdnsla av sammanhang” kring traumat
och dirmed svart att tinka, eller reflektera, kring det. Det samband som Fonagy, m.fl. (2004)
har pavisat mellan reflekterande formaga och lyhord omvardnad gor att det borde vara ytterst
angeldget att tidigt hitta och stodja de fordldrar som inte kunnat bearbeta traumat kring
barnets fodelse.

Forildrarna i denna studie som fatt for tidigt fodda barn beskriver tiden runt foérlossningen
som dramatisk, 1 vissa fall med en ovisshet om barnet kommer att Overleva eller inte. Det
finns ocksa fordldrar i gruppen med fullgangna barn som upplevt stor dramatik under
forlossningen som har liknande upplevelser. Ofta har perioden innan forlossningen varit
priaglad av en sjukdomshistoria som i sig inneburit ett hot mot barnets hélsa och utveckling.
Samtliga prematurforlossningar i denna studie skedde genom mer eller mindre akut
kejsarsnitt. Efter forlossningen har barnen behdvt medicinskt omhindertagande eller
overvakning. Mammorna har ofta varit medtagna, fysiskt av sjdlva kejsarsnittet och ibland
dessutom av andra medicinska skil, men ocksa av det ofta snabba forlopp som foregatt snittet
och en ovisshet om barnet kommer att Overleva. Papporna beskriver ocksa det snabba
forloppet kring snittet och hur oforberedda de varit pa vad som skulle ske. Efter forlossningen
ar det gemensamma for dessa fordldrar att pappan dr den som varit tillsammans med barnet,
medan mamman varit pa uppvak. Flera av mammorna har varit fysiskt svaga en tid efter
forlossningen och dirfor haft svart att klara den fysiska omvardnaden av barnet.

Pappan har under denna tid fatt ett forsprang i relationen till barnet och i kunskap om hur man
praktiskt ska ta hand om det. Samtliga fordldrar i studien &r forstagangsforialdrar och saknade
tidigare erfarenhet av att ta hand om spiddbarn. Flera fordldrar beskriver hur pappans
forsprang hallit i sig genom att han fortsatt att ta ett storre ansvar for barnets omvardnad.
Nedan foljer nagra av pappornas beskrivningar:

”Nej pa sitt och vis sa kanske jag var mera fordlder &n M. Hon var ju nyopererad
och sa fick ju jag gora lite mera saker. Allt fran att byta blojor till att liksom fixa
det hir. For mig blev forsta svingen som en slags eufori, att jag kan det hér, jag
kan trosta honom, jag kan mata honom och jag var jatteglad over det. Tills jag, i
den hir lyckan sag att M ir ju inte glad alls.”

(Si du blev en vildigt aktiv pappa, annars brukar man fraga hur du fann din roll
som pappa?) ” Ja det var nog mer M som hade det problemet eftersom det aldrig
blev ndgon amning, hon bytte séllan blGjor och kunde inte bira och trosta. Sa jag
tror hon hade en svarare roll, min var ju bara att finnas till hands sa det blev inte
sa svart att hitta min roll.”
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Flera av mammorna beskriver en sorg dver att ha gatt miste om samvaron med barnet under
dess forsta levnadstid, men ocksa Over upplevelsen av att vara “andreférilder”. Vid
tidpunkten for intervjun har drygt ett ar passerat sedan barnets fodelse och flera av fordldrarna
beskriver att barnen nu verkar sta ndrmast sin mamma. Relationen till pappan beskrivs som
fortsatt véldigt nédra, och fordldrarna verkar till stor del ndjda med att barnet ar tryggt med
dem bada. Nedan f6ljer nagra mammors beskrivningar:

”Det dér var ju lite skum kénsla for hon har ju varit mer kénslig for att vara borta
fran pappa. Han har ju varit hennes mamma kan man ju sdga, han har fatt bira,
mata, byta bloja. Sa for henne blev det mer markant néir pappa lamnade henne,
forsta tiden. Det har ju varit en liten sorg det dér, att det var P som blev mamman
for henne pa nagot vis. Som har gjort det som mammor brukar gora.”

”Men jag grit och grit, ingenting var bra. Det handlade inte om att barnet inte var
bra, jag visste att han var kry och sund, utan det var sorgen for mig. Han hade inte
blivit en person for mig under hela graviditeten, han &r inte det nu. Jag kunde
ingenting, jag kunde knappt ta i honom. Alla andra matade honom. Nir jag kom
till sans efter nagra dagars smértlindring hade alla andra ett forsprang med mitt
barn. De kiénde honom, kunde byta pa honom och ge honom mat men inte jag. Da
drog jag mig tillbaka d&nnu mera och tyckte att jag var helt virdelés som mamma.”

Den prematura fodelsen tycks framfor allt paverka mammornas representation av relationen
till barnet. Mamman kan kinna sig avvisad av barnet som kan verka sta ndrmare sin pappa.
Risken finns att hon da drar sig undan och inte formar ga in i en nira relation med barnet.
Detta kan leda till att mamman utvecklar en oengagerad representation av sin relation till
barnet och av barnet, vilket gor att avstandet mellan dem bestar. Nagra av mammorna i denna
studie beskriver hur de pa ett medvetet sitt arbetat for att komma nirmare sitt barn, ibland
med stod fran barnhdlsovardspsykologen, och att de nu upplever sig vara den som barnet star
ndarmast. Det som &r betydelsefullt dr inte om barnet star nirmare mamman #n pappan, utan att
mamman har fordndrat och fordjupat upplevelsen av sin relation till barnet och darmed kan
kénna en storre trygghet 1 funktionen som anknytningsperson till sitt barn.

“Det var ocksa sa att jag kidnde inte sa mycket i borjan nér jag gick ifran honom.
Men efter en fyra fem manader, da kidndes det vildigt svart. Da kunde jag inte
vara ifran honom en timme.”

”For mig var det jitteviktigt att jag, nir jag blev bittre, kunde fa ta tillbaks det
dér. Nu har jag ju umgatts mer med henne sa nu kanske hon viljer mig lite mer dn
pappa spontant. Jag tror hon kommer att kdnna att det dr jag som har
mammarollen och P som har papparollen. Da antar jag att hon kommer ha en viss
trygghet med mig och hon kommer ha en viss trygghet med P”

Trots att dessa fordldrar beskrivit stora pafrestningar med fordldrablivandet i intervjuerna har
det dnda varit mojligt att med WMCI skilja ut variationer i representationen av omvardnad.

Klassificering av omvdrdnadsrepresentation
I studien har mojligheten att klassificera intervjuerna provats. Detta har skett genom

bedomning och poéngsittning av de atta delskalorna samt affektiv ton i intervjun med hjélp
av kodningsmanualen. Efter denna genomgang har en global bedomning av materialet lett till
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en overgripande klassificering. Tidigare studier har visat en hog interbeddomarreliabilitet nér
en av bedomarna varit trinad i kategorisering enligt WMCI och den andra otrdnad (Benoit
m.fl., 1997). Tva intervjuer beskrivs nedan for att exemplifiera vad som ligger till grund for
bedomning och poidngsittning och hur detta leder fram till en 6vergripande klassificering.

Intervju A.

Denna forilder beskriver narvaro och gliddje med sitt barn och ger detaljrika beskrivningar av
barnet med fortydligande exempel. Flera exempel ges pa ett samspel mellan fordlder och barn
som forildern verkar finna stor glidje i. Aven om forildern beskriver svarigheter med
fordldraskapet och med barnet framkommer dnda en lyhordhet for barnets behov édven i
besvirliga situationer. Under intervjun dr fordldern angeldgen om att pa ett relevant sétt svara
pa fragor. Forédldern uttrycker acceptans for barnets behov av nirhet och dess utveckling till
en sjalvstindig individ. Fordldern beskriver den stora livsfordandring som foljer fordldraskapet
och att det kriver stora nedprioriteringar av egna behov men accepterar denna fordndring.
Exempel pa hur barnet utvecklas ges och fordldern uttrycker glddje och stolthet Gver detta.
Flera situationer beskrivs dér fordldern pa ett lyhort sitt uppmarksammar sitt barns kinslor
och behov och forsoker bemoter dem sa gott det gar. Intervjun ar latt att folja och de
resonemang som fors dr rimliga och fordldern sidger inte emot sig sjdlv. Fordldern kan
beskriva sin oro for t ex att barnet ska borja forskola men denna oro kédnns rimlig och tycks
inte komma i uttryck till barnet pa ett sitt som skulle begrinsa barnet.

Denna intervju far héga poing (fyra eller fem) i skalorna Innehdllsrika beskrivningar, Oppen
for fordndring, Grad av engagemang, Koherens/samstdmmighet, Fordlderns lyhordhet och
Acceptans samt laga poing (ett eller tva) i skalorna Uppfattning om barnet som besviirligt
samt Oro for att forlora barnet. Vid bedomning av den affektiva tonen ges hdoga podng pa
glidje och laga podng pa ilska/irritation, oro samt likgiltighet. Efter bedomning och
poidngsittning i delskalor och affektiv ton klassificerades fordlderns representation av sitt barn
och av relationen med sitt barn som Balanserad.

Intervju B

I intervjun finns avsaknad av beskrivningar av barnet och de som ges &r kortfattade och ofta i
termer kring hur barn i allmidnhet dr. Nar fordldern ombeds beskriva barnet eller situationer
kring barnet blir det ofta en beskrivning av praktiska omstindigheter eller av foridlderns egna
upplevelser. Under intervjun avbryter ofta fordldern intervjuaren, samt avbryter ocksa sjilva
intervjun vid nagra tillfdllen. Intervjun saknar konkreta exempel pa situationer dir fordldern
visar lyhordhet for barnet. Forildern tycks inte ta barnets kidnsloméssiga uttryck helt pa allvar
utan tenderar att bagatellisera dem. Aven om forildern verkar vara engagerad i sitt barn ges fi
uttryck for kdnslomissigt engagemang. En tendens finns att forneka oro for barnet samtidigt
som fordldern ger uttryck for viss irrationell oro. De fa uttryck for affekt som ges under
intervjun star inte helt i proportion till den situation som beskrivs.

Denna intervju far 14ga poing (ett eller tva) i skalorna Innehdllsrika beskrivningar, Oppen for
fordndring, Grad av engagemang, Koherens/samstimmighet, Fordlderns lyhordhet och
Uppfattning om barnet som besvdrligt samt medelpodng (tre) i skalorna Acceptans samt Oro
for att forlora barnet. Vid bedomning av den affektiva tonen ges laga poing pa gléddje, ilska
och oro samt medelpoing (tre) pa likgiltighet. Efter bedomning och podngsittning i delskalor
och affektiv ton klassificerades fordlderns representation av sitt barn och av relationen med
sitt barn som Oengagerad.
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Stabilitet och fordndring av inre representationer

Nir man intervjuar fordldrar med WMCI bor man vinta tills sex manader efter forlossningen
for att de inre representationerna ska ha stabiliserat sig. Resultatet fran denna studie tyder pa
att nagra foréldrar tycks ha fordndrat sin representation av barnet och av sin relation till barnet
under den tid som gatt fran graviditet/férlossning till tidpunkten for intervjun. De beskriver
graviditeten och barnets forsta tid pa ett sitt som vésentligt skiljer sig at fran hur de beskriver
barnet idag vilket kan bero pa en foridndring av de inre representationerna. Med tanke pa den
betoning George och Solomon (1999) ldgger pa omvardnadssystemets funktion att ge barnet
skydd kan man tidnka sig att dramatiska omstdndigheter under graviditet och forlossning
riskerar att forsena aktiveringen av omvardnadssystemet. Nar det giller de for tidigt fodda
barnen har mamman forst inte formatt att skydda barnet tillrdckligt lange i sin kropp.
Forildrarna kanske inte heller efter forlossningen har kunnat sékra barnets overlevnad utan
hjdlp av medicinsk expertis. Detta kan paverka representationen av omvardnad negativt,
sarskilt om fordldern har tidigare, obearbetade svarigheter fran anknytningsrelationer.

Under barnets forsta levnadstid verkar det som om de forestéllningar fordldern haft under
graviditeten och forlossningen till stor del fortfarande dominerar forilderns representation
men vartefter barnet vixer far troligen det ’verkliga barnet” ett 6kat inflytande 6ver fordlderns
representation. Om en mamma som, p.g.a. yttre pafrestningar, utvecklat en obalanserad
representation upplever trygghet i parrelationen och om barnets pappa har en balanserad
representation, finns goda forutsdttningar att mamman ska kunna férdndra sin representation
till balanserad. Sirskilt giller detta fordldrar som har en dvergripande trygg representation av
anknytning. Borghini (2006) tinker sig att det dr fordlderns okade kénsla av trygghet for
barnets utveckling som ligger bakom denna forandring. Det tyder pa att det finns en sérskild
period, ett “fonster”, da fordldern tycks mottaglig for att fordndra sin representation av barnet
och av relationen med barnet, kanske i samband med att barnet gor vissa utvecklingssteg.

Man kan ocksa tinka sig att det &r fordlderns okade kinsla av att kunna skydda sitt barn och
formagan att kunna sidkra dess overlevnad som ligger till grund for att representationen
dndras. George och Solomon (1999) anser att man genom att fokusera endast pa
anknytningssystemet gar miste om viktiga insikter i hur barn-fordldrarelationen utvecklas som
kan uppsta forst ndr perspektivet pa omvardnadssystemet ldggs till. Eftersom
anknytningsteorin har utgatt fran att fordlderns lyhordhet dr det mest betydelsefulla for en
trygg anknytning har man strivat efter att oka forédldrars lyhordhet gentemot sina barn genom
en stor variation av metoder. Men forfattarna menar att man pa sa sitt har kommit ifran den
typ av lyhort samspel som dr fundamental 1 all anknytning — lyhordheten for barnets behov av
skydd. De tdnker sig att mammor som inte har kunnat ta till sig insiktsorienterad terapi eller
fordldrautbildningar inte har kunnat forsta vad det betyder att kunna, eller har misslyckats
med, att erbjuda sitt barn skydd. Darfér har man forbisett den kraftfulla paverkan
interventioner kan ha som berér omvardnadssystemets grundprincip, dvs. mammans
beddomning av sig sjdlv som effektiv nér det géller att skydda sitt barn.

Kulturell diskussion

De metastudier som finns visar pa stora likheter i anknytnings- och omvardnadssystemet i
visterlandska kulturer (van IZjendoorn & Sagi, 1999). Diarfor utgar denna studie fran
antagandet att WMCI ér ett instrument som inte behover revideras for att anpassas till den
svenska kulturen. Eftersom intervjuguiden dr dversatt fran engelska till svenska fanns dock ett
intresse for att prova hur den svenska Oversittningen fungerar. Det var framfor allt nagra
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fragor som vickte kommentarer. Dels var det uppmaningen att beskriva sitt barn och
relationen till barnet med fem adjektiv. Flera forildrar fragade vad som avsags med adjektiv
och bad om exempel. Ett annat sitt att formulera dessa fragor kan vara att be fordldern att
beskriva.... med fem ord. En fraga som verkade vicka en del oro var uppmaningen att bercitta
en solskenshistoria om sitt barn. Flera fordldrar verkade kinna sig stressade av det faktum att
de inte kunde komma pa nagon solskenshistoria. Detta begrepp och detta sitt att beritta om
sitt barn kanske dr mindre vanligt forekommande i Sverige @n i USA. Da fragan formulerades
om och fordldern istédllet uppmanades att berdtta om ndagon vardaglig héiindelse eller anekdot,
nagot som fordldern tycker om att beritta om sitt barn som #r ganska typiskt fér barnet kunde
de flesta forildrar ldttare komma med exempel och sma historier.

Normativ diskussion

Rapporten utgar fran ett intresse for relationer och samspel mellan fordldrar och barn samt
faktorer som péaverkar detta. Andd refereras ofta till studier dir endast mammor och barn
deltagit. I flera studier beskriver forskarna att de vint sig till bada forildrarna, men att sa fa
pappor velat delta att de fatt uteslutas ur studien. Det dr dérfor inte alltid “forskarbias”, dvs.
att forskaren inte intresserat sig for relationen mellan pappa-barn, som ligger bakom det ofta
beskrivna mamma-barn perspektivet. De flesta studier utgar fran fordldrapar som bestar av en
kvinna och en man som ir biologiska foridldrar. Andra familjeformer, t.ex. ensamstaende
foréldrar, fordldrapar av samma kon och adoptivfamiljer har inte blivit belysta hér. De teorier
som beskrivits i denna studie kan ses som allmingiltig kunskap om fordldraskap och om vilka
faktorer som paverkar omvardnaden av barnet, oavsett om fordldrarna har samma eller olika
kon och om de dr biologiska eller adoptivfordldrar.

Metoddiskussion

Urvalsmetoden innebar att samtliga deltagare frivilligt anmaélt sig till att bli intervjuade med
vetskap om att intervjun handlade om fordldraskap. Sannolikt har fordldrar som upplever
balans i sitt fordldraskap haft en storre bendgenhet att vilja delta i studien @n fordldrar som
upplever svarigheter med fordldraskapet. Deltagarna har pa ett oppet och generost sitt delat
med sig av sina upplevelser vilket gjort att intervjuerna blivit innehallsrika och personliga.

Ett 6nskemal med studien var att ha samma antal deltagare i de bada fordldragrupperna. Det
visade sig dock vara svart att hitta fordldrar till for tidigt fodda barn som ville delta i studien.
En tidnkbar anledning kan vara att nér de for tidigt fodda barnen #ri 1 — 1 %2 arsaldern borjar
livet for familjen att till stor del normaliseras igen. Manga barn borjar utvecklingsmassigt
komma ikapp sina jaimnariga och fordldrarna &r upptagna med den utvecklingskraft som finns
hos ettaringen. Den traumatiska tiden kring barnets fodelse kan kénnas avldgsen, som ett
avslutat eller fortrangt kapitel, vilket kan paverka motivationen att delta i denna typ av studie.

Intervjuerna genomfordes pa olika platser och deltagarna fick i sa stor utstrickning som
mojligt paverka platsen for intervjun. Vid ett tillfalle fick intervjun avbrytas p.g.a. faktorer i
omgivningen men Ovriga intervjuer har forlopt ostort. De intervjuer som genomforts i
hemmilj6 har tagit ldngre tid (ibland upp mot 1,5 timme) 4n de som genomforts pa
Psykologiska Institutionen. En skillnad mellan dessa grupper &r att av fordldrarna som
intervjuats i hemmiljo har majoriteten fatt for tidigt fodda barn eller upplevt annan dramatik
kring barnets fodelse. Dessutom har sannolikt universitetsmiljon gjort det littare att forhalla
sig mer som intervjuare” och “undersokningsdeltagare” medan de olika hemmiljéerna har
inbjudit till en mer samtalsliknande intervju med fler foljdfragor.
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Det faktum att WMCI ar en halvstrukturerad intervju innebér att intervjuaren behover stilla
foljdfragor for att fa in tillrdackligt mycket information infor kodning av intervjun. Kunskap
om utvecklingspsykologi, anknytningsteori samt fordldraskapspsykologi ¢kar mojligheterna
for intervjuaren att stdlla adekvata foljdfragor. Vid intervjuer av en specifik fordldragrupp,
t.ex. forédldrar till for tidigt fodda barn, kan intervjuarens kunskap om det specifika omradet
gora det lattare att stilla foljdfragor utifran fordlderns beskrivningar. I WMCl-intervjun ér det
viktigt att halla upp tempot, att inte komma med egna summeringar av det respondenten sagt
eller knyta an till ndgot som tidigare sagts i intervjun. Anledningen &r att man, liksom i AAI,
vill att bade medvetna och omedvetna aspekter av representationsvirlden att komma till
uttryck. Det dr viktig information om respondenten motsédger sig sjdlv eller inte kan koppla
ihop ett uttalande till nagot som tidigare sagts i intervjun. Samtidigt bor man striva efter fa
fram sa mycket subjektiv information som mojligt genom att t.ex. stélla foljdfragor. Intervjun
bor hallas mer i form av ett samtal 4n som en utfragning. Det har blivit en balansgang mellan
att a ena sida striava efter ticka av alla fragor i intervjuguiden och a andra sidan 6nska skapa
en samtalsliknande intervju dir egen nyfikenhet kring fordlderns berittelse far utrymme.

Fragor i intervjuguiden har teoretisk bakgrund och det dr diarfor onskvirt att i varje intervju fa
med samtliga fragor. Erfarenheten fran denna studie visar dock att dven om nagra fragor inte
kommit med i en intervju sa har det dnda funnits tillrdckligt med information for att kunna
poingsitta delskalor och affektiv ton enligt kodningsmanualen. En 6vergripande strdvan att fa
med sa manga fragor som mojligt dr dnda att rekommendera. Med Okad erfarenhet har
intervjuguiden kunnat anvidndas mer flexibelt i forhallande till fordlderns berittelse vilket
gjort att intervjuerna kunnat genomforas mer effektivt.

I intervjuerna med de forédldrar som varit med om komplikationer kring forlossningen har det
som intervjuare varit ldtt att “fangas av berittelsen”. Att intervjuaren saknade tidigare
erfarenhet av att intervjua fordldrar kring detta &mne och att intervjua med WMCI har medfort
att fler foljdfragor kring graviditet och forlossning har stillts dn vad metoden kriver. Flera av
fordldrarna har for forsta gangen berittat hela forloppet kring fordldrablivandet. Det har kints
angeldget att lata fordldern formulera sina tankar och kénslor kring det dramatiska skeendet
runt sitt forsta barns fodelse och sin egen “fodelse som foridlder”. Sammantaget har detta
inneburit att intervjuerna med dessa fordldrar blivit relativt 1anga, ibland upp till 1 %2 timme.

De foridldrar som intervjuats informerades om att syftet med studien var att prova ut en
intervjuguide kring fordldraskap som Oversatts fran engelska for att kunna anvindas i Sverige.
Diremot fick fordldrarna inte information om hur intervjun i sin helhet sedan skulle bearbetas
och de har heller inte erbjudits ta del av “resultatet” fran sin intervju. Detta kan diskuteras,
men eftersom syftet med studien inte var att redovisa resultaten fran intervjuerna utan endast
att anvianda insamlat material for att undersoka metodens anvandbarhet, har denna aspekt inte
fatt nagot storre utrymme. Flera fordldrar har dock i samband med intervjuerna uttryckt oro
for sin fordldraformaga och for hur denna paverkar barnet, trots att inga tecken pa bristande
anknytning beskrivits under intervjun. Detta antyder att manga fordldrar har hoga krav pa sitt
fordldraskap och funderar 6ver vad det innebér att vara en tillrackligt bra fordlder och over
kvaliteten pa den egna omvardnadsférmagan. En intervjustudie som denna aktualiserar dessa
funderingar och varken intervjusituationen eller den efterfoljande rapporten ger foridldrarna
svar i nagon riktning. Man ténka sig att tydligare information till fordldrarna om hur
materialet skulle komma att bearbetas kunde ha varit 6nskvirt, samtidigt som mojligheten att
avboja deltagandet i studien kunde ha aktualiserats. Detta dr viktiga erfarenheter infor
framtida studier.
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Forslag pa fortsatt tillimpning av WMCI

Med tanke pa att WMCI later forédldrar “beritta hela historien” skulle den kunna anvéndas
rutinmissigt nédr fordldrar upplever trauma kring forlossning och graviditet. Genom
berittandet far fordldern en mojlighet att reflektera kring det som skett. For fordldrar som inte
har sa manga andra belastande faktorer pa omvardnadssystemet kanske detta kan vara en
tillrdcklig intervention for att forebygga eventuella effekter av traumat pa relationen med
barnet. Samtidigt skulle man kunna fanga upp fordldrar som har utvecklat en obalanserad
representation och gora en bedomning av om behandling bor erbjudas eller endast en senare
uppfoljning. Det &r inte alltid nodvindigt med behandling efter ett trauma, manga individer
har tillrackligt med egna resurser och stod fran omgivningen for att aterhdmta sig pa egen
hand. Diremot kan man anse det rimligt att fordldrar som utsitts for trauma f6ljs upp sa att
man kan erbjuda stod och hjilp till dem som efter en tid fortfarande upplever svarigheter som
avspeglas i relationen med barnet. Om traumat sker néir fordldern far sitt forsta barn paverkas
arbetsmodellen av sig sjidlv som forilder, eftersom inga tidigare erfarenheter av hur man ar
som fordlder finns att falla tillbaka pa. Darfor dr sannolikt att forstagangsfordldrar som
upplever trauma kring graviditet och forlossning dr sirskilt sarbara nir det géller att utveckla
obalanserade representationer av omvardnad.

Fordldrar som tidigare i livet varit med om traumatiska héndelser och som inte kunnat
bearbeta dessa &r sérskilt sarbara for trauman kring graviditet och forlossning. Foridldrar med
denna bakgrund kategoriseras efter en AAl-intervju som (U) (olost trauma). En fordlder med
erfarenhet av ett tidigare, obearbetat trauma som dessutom upplever trauma kring
fordldrablivandet har en forhojd risk att utveckla svarigheter i samspelet med barnet. Det dr
darfor angelédget att tidigt kunna hitta fordldrar med denna sarbarhet och erbjuda stodinsatser.
Det finns ingen forskning som provat mojligheterna att anvanda WMCI i detta syfte och det
gar darfor i nuldget inte att anvinda WMCI pa samma sitt som med AAI for att urskilja
fordldrar med obearbetade trauman.

En fraga som vickts under detta arbete ar vilka aspekter av representation det dr man fangar
upp nér man intervjuar fordldrar redan under graviditeten med AAI respektive WMCI. Enligt
de teorier som ligger bakom metoderna kan man tidnka sig att den Overgripande
organisationen av anknytning kan bedomas med hjdlp av AAl-intervjun under graviditeten,
medan aspekter kring det vintade barnet dvs. hur graviditeten fortloper, kvaliteten pa
parrelationen samt beredskapen att bli fordlder kan komma att paverka representationen av
omvardnad vilken kan tydliggéras med WMCI. Det skulle vara intressant att intervjua samma
fordlder med WMCI och AAI {or att kunna jimfora resultaten.

I denna studie har teoretiska resonemang och studier lyfts fram som betonar den betydelse
fordlderns formaga till omvardnad har for barnets utveckling. Med WMCI man bedéma om
en fordlders inre representation av sitt barn och av relationen till sitt barn kan utgdra en
riskfaktor for samspelet dem emellan och darmed for barnets utveckling. Det faktum att en
fordlder har en obalanserad representation, eller att barnet har ett undvikande eller ambivalent
anknytningsmonster, behover dock inte leda till nagra stérre problem. Flera forskare, bl.a.
Belsky (1999), menar att det dr viktigt att beakta bade riskfaktorer och skyddsfaktorer
Riskfaktorer kan balanseras upp av skyddsfaktorer och ddrmed minska risken for att problem
ska utvecklas. Finns dédremot flera riskfaktorer samtidigt okar sannolikheten for negativa
konsekvenser pa barnets utveckling. Lieberman och Zeanah (1999) menar att den kliniska
uppgiften dr att dra slutsatser kring vilken eller vilka faktorer som har storst inflytande over
storningar i relationen mellan foralder och barn.
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Faktorer som paverkar omvardnadssystemet har blivit belysta i studien, men barnet bidrar
ocksa sjélv till egen sin utveckling. Ett barn med goda fysiska och intellektuella resurser
klarar bittre av storre pafrestningar och kan littare “hdmta upp” formagor som inte kunnat
utvecklas optimalt om omstédndigheterna senare forbittras. Ett barn som har egna, medfodda
fysiska eller psykiska svarigheter &r kinsligare for om omgivningen sviktar och kan behova
mer stod for att kunna utvecklas positivt. Fordlderns omvardnadsformaga ar viktig, men inte
den enda faktorn, som har betydelse for hur vil ett barn ska utvecklas.

Ytterligare ett perspektiv pa varfor det dr angeldget att kunna bedoma omvardnadsférmagan
ar att den inte bara &r betydelsefull for barnets utveckling, utan i hog grad ocksa for foridldern.
De allra flesta foréldrar vill ge det bista till sina barn. Upplevelsen av att inte ricka till for sitt
barn, att samspelet mellan barn och fordlder brister, att inte hitta gladjen i fordldraskapet &r
tungt och svart. Det dr darfor ocksa ur fordldraperspektiv angeldget att tidigt kunna fanga upp
relationer diar en obalans rader, sa att fordldern kan fa hjdlp och stod att bearbeta egna
svarigheter och foridndra sina inre representationer. Om en fordlder kan fordndra sin
subjektiva upplevelse av sitt barn och av relationen till sitt barn fran obalanserad till
balanserad skapas bittre forutsittningar for att relationen mellan fordlder och barn blir en
kélla till gladje och nérhet for dem bada. Att fordlder och barn upplever ett positivt samspel
starker sjdlvkédnslan hos de bada. Dessutom skapas da en god grund hos det lilla barnet att sa
smaningom sjélv bli en fordlder som pa ett lyhort och tillgéngligt sitt kan mota sitt eget barn.

Sammanfattning av resultatet

WMCI idr en i USA vil utprovad och validerad metod. Denna pilotstudie bygger pa den
svenska Oversatta versionen av WMCI provad pa en svensk grupp forildrar till fullgangna och
for tidigt fodda barn. Studien har visat att det i denna grupp varit mojligt att samla in
tillrackligt med underlag for att kunna analysera intervjuerna enligt kodningsmanualen och
direfter kunna placera fordldrars representation i Overgripande kategorier. Trots att
undersokningsdeltagarna i studien dr en grupp av forédldrar utan klinisk problematik i fordlder-
barn relationen har variationer i fordldrarnas representationer av sina barn och av relationen
till sitt barn framkommit. Det har ocksa visat sig mojligt att med WMCI fanga upp
variationer i representationer hos fordldrar som varit utsatta for pafrestningar kring
forédldrablivandet.
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