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Bruna Schappo Engelhardt


Sammanfattning

Vetenskapens Hus är ett resurscenter i Stockholm som erbjuder skolor 
undervisningsaktiviteter och laborationer inom naturvetenskap, matematik och teknik. Syftet 
med denna studie är att undersöka hur Vetenskapens Hus används som en pedagogisk resurs i 
undervisningen i naturvetenskap i gymnasiet och grundskolans årskurs 7–9. Studien fokuserar 
på att kartlägga vilka resurser som finns tillgängliga på Vetenskapens Hus webbplats, vilka 
aktiviteter som erbjuds och vilka lärandemål som främjas genom skolprogram. Vidare 
undersöks lärarnas egna syften med besöken samt hur de planerar dem. Metoden består av en 
innehållsanalys av webbplatsen samt intervjuer med åtta lärare och data från 
bokningssystemet. Skolprogram berör oftast både teoretiska och metodologiska aspekter av 
naturvetenskap som lärandemål. Olika resurser för planering av besök erbjuds, såsom 
rekommenderade förberedelser, koppling till kurs- och ämnesplaner, centrala begrepp som 
berörs och arbetsmaterial, men vissa program saknar kompletterande resurser. Lärares syften 
med besök varierar, från didaktiska till sociala och affektiva aspekter, som ofta finns samtidigt 
och för att skapa en komplex lärande upplevelse. Lärarnas utsagor visar att ett besök på 
Vetenskapens Hus ofta planeras i flera steg: att välja ett relevant skolprogram, boka besöket, 
förbereda eleverna inför aktiviteten och planera för efterarbete. Däremot upplevs själva 
genomförandet som något som i stor utsträckning leds av besöksledarna snarare än av läraren 
själv. Lärarnas syften diskuteras utifrån aktiviteterna som finns och lärandemål som 
uppmanas. Planeringsprocessen som beskrivs av lärarna diskuteras och jämförs med 
litteraturen om planering av besök till informella miljöer.


Nyckelord


Skolbesök, Laborationer, Vetenskapens Hus, Icke-formell lärmiljö, Syften med skolbesök, Planering 
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Inledning

Extramurala lärmiljöer – exempelvis museer, science centers och liknande lärmiljöer – 
erbjuder elever möjligheten att lära sig i miljöer som skiljer sig från det traditionella 
klassrummet (Eshach, 2007). Studiebesök, också kallade skolbesök, beskrivs av Tal och 
Morag (2009) som elevupplevelser i miljöer utformade för pedagogiska syften utanför 
klassrummet. Sådana lärmiljöer kan erbjuda många olika typer av skolbesök – från 
välstrukturerade program till mer informella möten eller fria besök. Denna studie fokuserar på 
skolbesök till Vetenskapens hus, där skolbesöken är strukturerade i form av skolprogram med 
varierande teman inom naturvetenskapliga ämnen.


En aktuell och central utmaning för informella lärmiljöer är hur de kan uppmuntra lärare att 
använda dessa på ett sätt som stödjer deras syften vid skolbesök. DeWitt & Storksdieck 
(2008) visar att forskning har börjat belysa den roll som museer och liknande verksamheter 
kan spela för att stödja planering och genomförande av skolbesök. Ett viktigt första steg tycks 
vara att hålla dialog med lärare för att få insikt i hur de i dagsläget genomför skolbesök, vad 
syftar de till med dem och vilka kontextuella faktorer påverkar deras arbete – inklusive vad 
som sker före och efter besöket i klassrummet. Framgångsrika samarbeten ofta bygger på att 
informella lärmiljöers aktivt involverar lärare och skolledare i programutformning och 
material utvecklingen, där resurserna utformas utifrån lärarnas behov och kontext, i 
kombination med verksamhetens mål och unika lärmöjligheter, för att öka chanserna att de 
både främjar elevers lärande och faktiskt används i praktiken (DeWitt & Osborne, 2007).


Vetenskapens Hus och skolbesök

Vetenskapens Hus är en verksamhet med Kungliga Tekniska högskolan (KTH) och 
Stockholms universitet (SU) som huvudmän som erbjuder elever möjligheten att utföra 
laborationer, utformade som skolprogram med ämnesövergripande teman inom 
naturvetenskapliga ämnen, teknik och matematik med modern utrustning. Även fortbildning 
för lärare och helg- och lov kurser erbjuds. Verksamheten har för syfte att komplettera skolans 
undervisning med aktiviteter för grundskole- och gymnasieelever, där aktiviteter och 
evenemang sker i laboratorier vid AlbaNova och Bergianska trädgården (Vetenskapens Hus, 
2023). Eleverna möts av besöksledare, som är studenter och eventuellt forskare, som delar 
med sig av sina studier och sitt forskningsarbete. Gymnasieelever får också ämnesfördjupning 
och stöd för gymnasiearbeten, medan de för mellan- och högstadieelever fokuserar på att 
väcka intresse för naturvetenskap, teknik och matematik (Vetenskapens Hus, 2023, s. 7). Att 
besöka Vetenskapens Hus och delta i lärarfortbildningar är kostnadsfritt för kommunala 
skolor i Stockholms kommun och friskolor med partnerskap med Vetenskapens Hus, medan 
övriga skolor betalar för besöket och kostnaden beror på antalet elever och besökets längd. 


Vetenskapens Hus har en viss formell karaktär, eftersom skolprogrammen är anpassade till 
kurs- och ämnesplaner, men har ingen formell koppling till skolans läroplan. Vetenskapens 
Hus kan således kallas för en icke-formell lärmiljö, där formella och informella egenskaper 
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finns. Enligt Eshach (2007) är icke-formella lärmiljöer vanligtvis strukturerade och 
förplanerade, där lärandet är oftast frivilligt och besöket kan ledas av en guide eller lärare. 


Även om Vetenskapens Hus kan definieras som en icke-formell lärmiljö, används i denna 
studie begreppet informell lärmiljö, eftersom den litteratur som utgör studiens teoretiska 
bakgrund främst refererar till verksamheter under denna benämning. En annan viktig 
granskning handlar om begreppen som refererar till laborativa inslag. I denna uppsats 
inkluderar termen praktiskt och teoretiskt arbete med experiment, observationer och 
simuleringar. Dessutom kan begreppen laboration och laborativt arbete användas synonymt 
och här betyder praktiska undersökningar där elever observerar reella objekt och själva samlar 
in data om naturvetenskapliga fenomen (Skolforskningsinstitutet, 2020).


Laborativt arbete i informella lärmiljöer erbjuder elever möjligheter till praktisk vetenskap 
som inte kan realiseras i skolans traditionella laboratorium. Enligt Braund & Reiss (2006) ger 
studiebesök elever chansen att delta i aktiviteter som återspeglar det arbete forskare utför, 
vilket ses som mer autentiskt och relevant för att lösa verkliga problem. Jämfört med 
skolundervisning betonar Ramey-Gassert, Walberg & Walberg (1994) att aktiviteter utanför 
skolan ofta bygger på samarbete och gruppens prestation snarare än individuella insatser, och 
att lärandet tenderar också att vara mer situationsspecifikt, medan skolundervisning ofta 
fokuserar på generellt lärande.

Syften med skolbesök

Informella lärmiljöer kan spela en viktig roll i att främja flera aspekter av naturvetenskapligt 
lärande. Tidigare studier som den av Kisiel (2005) i USA, visar att många lärare i första hand 
organiserar studiebesök för att knyta an till läroplanen, men andra syften inkluderar att ge 
eleverna nya upplevelser och främja livslångt lärande. Olika studier visar övriga syften med 
att besöka extramurala lärmiljöer. Michies (1998) studie visade att lärarnas syfte med 
utflykter omfattade att ge eleverna direkt erfarenhet, öka motivationen och göra lärandet mer 
relevant. I en nyare studie konstaterade Julien och Chalmeau (2022) att lärarna i Frankrike 
främst ville förbättra elevernas vetenskapliga kunskaper, medan andra prioriterade 
tillämpning av dessa kunskaper och motivation. I Tyskland genomförde Storksdieck (2003) 
intervjuer med 29 lärare och fick att de främsta skälen för att genomföra besöket var att 
förbättra undervisningens effektivitet och integrera studiebesöket i undervisningen.


Vidare kan informella lärmiljöer stödja utvecklingen av både faktakunskaper och praktiska 
färdigheter, samt stärka elevers förståelse för naturvetenskapliga begrepp och metoder 
(National Research Council, 2009). De kan även bidra till att väcka och fördjupa intresset för 
ämnet, något som ses som avgörande för fortsatt lärande, samt stärka elevers förmåga att delta 
i vetenskaplig praktik och bidra till att forma en naturvetenskaplig identitet. Samtliga fördel 
med skolbesök till informella lärmiljöer kan ses som syften, beroende på lärarnas intentioner 
och de pedagogiska målen. Att betrakta besöket som en isolerad händelse bör dock undvikas 
genom att förbereda eleverna och genomföra någon form av återkoppling efteråt, vilket gör 
planeringsarbetet av intresse för att stödja lärares syften med det.
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Planering av skolbesök

Läraren har en mycket viktig roll i att koppla samman det eleverna möter under besöket med 
kurs- och ämnesplaner under vanlig undervisning, vilket görs med en omfattande planering. 
Studien av Anderson, Kisiel & Storksdieck (2010) visar att lärare förstår vikten av 
förberedelser för att maximera besökens pedagogiska potential och nämner kopplingen till 
läroplanen som en central aspekt. Griffin (1994) genomförde en studie med lärarintervjuer på 
CSIRO Science Education Centre, en verksamhet som liknar Vetenskapens Hus. I studien 
identifierades otydliga mål, bristande förberedelser från läraren och svag koppling till 
klassrumsundervisningen som hinder för lärande. Övriga hinder är aktiviteter utan belöning 
eller motivation, som inte matchade elevernas förmåga och begränsar social interaktion. 
Däremot hjälper tydliga lärandemål och en plan för efterarbetet eleverna att förstå syftet med 
sitt lärande, vilket visar hur noggrant besöksplanering påverkar lärandemöjligheter. Enligt 
litteraturöversikten av Anderhag (2020) är förberedelse- och uppföljningsarbete fortfarande 
relativt ovanligt, trots dess betydelse för lärandet.


Behrendt och Franklin (2014) genomförde en litteraturöversikt om skolutflykter och lyfter 
fram att en effektiv utflykt kräver noggrann planering före, under och efter besöket. Inför 
besöket bör läraren introducera platsen, dess syfte och koppling till undervisningen. Under 
själva besöket handlar lärarens roll om att tolka information, stötta elevernas interaktion och 
samverka med personalen på plats. Arbetsblad i smågrupper kan också främja diskussion och 
reflektion. Efter besöket rekommenderas uppföljning i form av samtal eller skriftliga 
uppgifter – en fas som ofta förbises. Souza, Bonifácio och Rodrigues (2023) presenterar ett 
ramverk specifikt för vetenskapsmuseum, där läraren uppmuntras att balansera mellan 
struktur och fri utforskning. Planeringen omfattar formulering av lärandemål, val av plats, 
bestämning av besökets längd, planering av aktiviteter samt organisering av 
undervisningsmaterial. Under besöket leder läraren eleverna genom utställningarna och 
genomför de planerade aktiviteterna, samt håller koll på tiden. Dessa rekommendationer är 
dock inte helt överförbara till Vetenskapens Hus, där besöken är tematiska, ledda av 
Vetenskapens Hus personell och följer ett fast upplägg. Det innebär att läraren har begränsat 
inflytande över besöket. Det som ändå blir tydligt är att planering bör omfatta alla faser – 
förberedelse, genomförande och uppföljning – även om det inte är klart hur detta ser ut i 
praktiken vid Vetenskapens Hus.


För att förstå hur lärare planerar besök till Vetenskapens Hus är det därför centralt att 
kartlägga vilka resurser som finns tillgängliga för detta arbete. Programmens tydlighet vad 
gäller innehåll, målgrupp, läroplans kopplingar och aktivitetsformer påverkar i hög grad 
lärarnas förutsättningar att integrera besöket i sin undervisning, liksom tillgången till 
arbetsmaterial. Dessa resurser fungerar som stöd i att formulera syften, planera förberedelser 
och efterarbete, samt möjliggöra en meningsfull koppling mellan besöket och det pågående 
lärandet i klassrummet.


Tidigare forskning om lärares perspektiv på skolbesök till informella lärmiljöer fokuserar 
främst på verksamheter som är öppna för allmänheten, såsom museer och science center. 
Dessa besök sker ofta frivilligt och kan vara oberoende av undervisningen. Däremot skiljer 
sig Vetenskapens Hus från dessa verksamheter genom att Vetenskapens Hus enbart är 
tillgänglig för skolor och erbjuder strukturerade laborationer i en specifik miljö. Vetenskapens 
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Hus fungerar mer som ett resurscentrum för skolor än som ett science center eller museum, 
där besökare fritt kan experimentera eller titta på utställningar. Enligt DeWitt & Storksdieck 
(2008) är det avgörande att verksamheter kontinuerligt utvärderar lärarnas behov och mål. 
Med tanke på det och det unika med Vetenskapens Hus, är det viktigt att förstå lärares syften 
och planeringsarbete i relation till resurser som erbjuds av Vetenskapens Hus för att 
skräddarsy program och material som effektivt möter dessa behov och optimerar 
verksamheten.


Syfte och frågeställningar

Syftet med studien är att undersöka hur Vetenskapens Hus används som en resurs för 
skolundervisning i naturvetenskapsämnena i gymnasiet och grundskolan år 7-9. Studien syftar 
till att kartlägga de resurser som tillhandahålls i naturvetenskapliga skolprogram på 
Vetenskapens hus, samt att identifiera lärarnas syften med sina besök. Vidare undersöks hur 
lärare planerar ett skolbesök till Vetenskapens Hus. Frågeställningar som ska undersökas i 
studien är:


1. Vilka resurser tillhandahålls genom de olika naturvetenskapliga skolprogrammen vid 
Vetenskapens Hus?


2. Vilka syften har lärarna när de besöker Vetenskapens Hus? 


3. Hur beskriver lärarna sitt planeringsarbete av ett skolbesök till Vetenskapens Hus?


Metoder

Studien fokuserar på de naturvetenskapliga ämnena biologi, fysik och kemi, trots att 
Vetenskapens Hus även erbjuder skolprogram inom teknik och matematik. Denna 
avgränsning motiveras av att det är de ämnen som författaren själv har studerat inom ramen 
för sin lärarutbildning. 


Vidare avgränsas studien till att omfatta lärare som undervisar på grundskolans årskurser 7-9 
(som i uppsatsen även kan benämnas som högstadium) samt på gymnasiet. Denna 
avgränsning har två huvudsakliga skäl: dels att det är de skolformer som författaren har egen 
erfarenhet av att arbeta inom, dels att studien genomförs i samarbete med Vetenskapens Hus, 
som vid tidpunkten för datainsamlingen redan genomförde en separat intervjustudie med 
lärare som undervisar i årskurs 4-6.
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Datainsamling


Skolprogram


Ett skolprogram är en pedagogiskt utformad undervisningsinsats som erbjuds av 
Vetenskapens Hus och riktar sig till skolklasser. Programmen är kopplade till skolans läroplan 
och utformade för att stödja undervisningen i ett naturvetenskapligt ämne samt matematik och 
teknik. Skolprogram kan innehålla olika typer av aktiviteter, som laborationer, 
demonstrationer, föredrag, guidade visningar eller interaktiva övningar som genomförs på 
verksamhetens lokaler.


Skolprogrammen som erbjuds av Vetenskapens Hus presenteras på verksamhetens webbplats i 
en katalog som är strukturerad utifrån skolnivå – grundskolans 1-3, 4-6 och 7-9 samt 
gymnasieskola. För varje skolprogram ges en översiktlig beskrivning där skolprogrammets 
tema och ingående aktiviteter redovisas, tillsammans med praktisk information såsom 
rekommenderad årskurs, gruppstorlek, programlängd och vilket ämne det är anpassat för. 
Skolprogramssidan hänvisar även besökaren till en resurssida, där återfinns rekommenderade 
förberedelser under rubriken Inför besöket, tillsammans med Koppling till ämnesplan, 
Centrala begrepp och Arbetsmaterial för läraren. 


Vetenskapens Hus webbsidan (www.vetenskapenshus.se) var källan till information om 
skolprogram för årskurs 7-9 och gymnasiet inom biologi, fysik och kemi. Selektion av 
skolprogram för analysen gjordes genom att identifiera vilka skolprogram är anpassade för 
biologi, fysik och kemi. Innehållet av programsidor och tillhörande resurssidan sammanställs 
till en tabell för analys, där hela skolprogrammens beskrivningstext ingår och vilka ämnen 
skolprogrammet riktar sig till, samt information som finns på respektive resurssida (Inför 
besöket, Koppling till ämnesplan, Centrala begrepp och Arbetsmaterial).


Bokningsformulär


Bokning av besök görs genom att lärare fyller i en bokningsformulär där man väljer 
skolprogram samt datum och tid för besök. Information om skolan fylls i och läraren kan välja 
syften med besöket utifrån förutbestämda val. Bokningssystemet ger fyra syften: Fördjupning, 
Del i ett kursmoment, Inspiration och Introduktion till kursmoment. Det finns även ett fält för 
lärarna att lägga till övriga syften, och det är möjligt att bara fylla i detta fält utan att markera 
ett av förutbestämda syften. Bokningen kan därför ha ett till fyra syften plus fylla i övriga 
syften.


Bokningsformulär för perioden våren 2024 och hösten 2024, såväl som januari 2025, som 
tillhandahålls av Vetenskapens Hus, i ämnena biologi, kemi och fysik på gymnasienivå och 
grundskolan år 7-9. Bokningar avidentifierades så att de inte visar datum för besök, namn på 
bokare eller skola. Information som visas är årskurs, skolprogram, förutbestämda syften och 
fältet ‘Annat syfte’.


Intervjuer


Åtta lärare i åldern 29–58 år, 3 män och 5 kvinnor, intervjuades om sina erfarenheter av 
skolbesök och besök till Vetenskapens Hus. Sex av de undervisar på gymansiet och två på 
högstadiet. De flesta undervisar i både naturvetenskapliga ämnena och matematik eller teknik. 
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Deras lärarerfarenhet varierar mellan ett halvt år och 30 år. Tre av lärarna hade endast besökt 
Vetenskapens Hus en gång med sina elever, medan andra var återkommande besökare. 


Lärarna valdes ut enligt ett bekvämlighetsurval, där alla som visade intresse för att delta i 
studien kontaktades. Lärarna rekryterades in person, genom att träffa dem när de var på besök 
till Vetenskapens Hus med elever eller på fortbildning. Studien presenterades muntligt för 
lärarna, som också fick ett presentations- och samtyckesbrev med information om studiens 
syfte, frågeställningar samt hur intervjudata skulle hanteras. Intresserade lärare kontaktades 
därefter via e-post för att boka in en intervju.


Intervjuerna genomfördes online och spelades in för posterior transkribering. Intervjuerna var 
semistrukturerade, där en intervjuguide (Bryman, 2018, s. 565) användes, med övergripande 
frågeställningar och möjlighet till uppföljningsfrågor. Områden som täcks av intervjun 
handlade om lärarnas erfarenhet med skolbesök och specifikt med Vetenskapens Hus, deras 
senaste besök till Vetenskapens Hus, förväntningar och syften, motiveringar för att välja det 
besökt skolprogram, hur det gick och elevernas reaktioner på besöket, hur besöket planerades 
i termer av förberedelser och hur det bearbetades efteråt, och till sist lärares arbete med 
laborativa inslag i skolan.


Databearbetning och analys

Kvantitativ och kvalitativ analys av bokningsformulär


I denna studie används bokningsformulär från Vetenskapens Hus som en del av undersökning 
av syftena med skolbesök.


En kvantitativ analys av bokningsformulär genomförs genom att datan organiserades i 
frekvenstabeller för att visa antalet och den procentuella andelen av ämnen som täcks i 
relation till syftena med besöken och skolnivå (Bryman, 2018, s. 411). Dessutom gjordes en 
kvalitativ analys av lärarnas egna formuleringar i fältet ‘Annat syfte’ för att identifiera 
ytterligare syften med besöken. Dessa fritextsvar analyserades tematiskt och kategoriserades 
utifrån gemensamma betydelser, varefter även dessa redovisades i frekvensstabeller i relation 
till ämne och skolnivå.


Innehållsanalys av skolprogram


Analysen av utvalda skolprogram gjordes genom en innehållsanalys, en metod för att 
systematiskt analysera texter och dokument genom att kvantifiera innehållet utifrån 
förbestämda kategorier (Bryman, 2018, s. 359). I denna studie användes innehållsanalys för 
att undersöka skolprogrammen på Vetenskapens Hus för att få en inblick i vilka resurser som 
är tillgängliga för lärarna vid planeringen av ett besök.


Datan från skolprogrammenssidor sammanställdes i en tabell som inkluderade 
programbeskrivningar, skolämnen och tillgängliga resurser – rekommenderade förberedelser, 
arbetsmaterial och kopplingar till läroplanen – för analys. Förberedelserna kategoriserades 
induktivt utifrån innehållets karaktär, vilket resulterade i fyra typer: begreppsliga, 
procedurmässiga, organisatoriska och beteendemässiga aspekter. Arbetsmaterialet 
analyserades utifrån sitt innehåll, där fokus låg på förekomsten av exempelvis övningar och 
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sammanfattningar. Kopplingarna till ämnes- och kursplaner och centrala begrepp som berörs i 
skolprogrammet kodades binärt, det vill säga utifrån om de fanns angivna eller inte.


Innehållsanalysen inkluderade även en deduktiv analys av de aktiviteter som beskrivs i 
skolprogrammen, med särskilt fokus på de lärandemål som aktiviteterna möjliggör. Det 
teoretiska ramverket som ligger till grund för denna analys presenteras nedan.


Lärandemål


Programbeskrivningar och angiven koppling till ämnesplan analyserades på vilka lärandemål 
de täcker enligt kategorisering av Hodson (2014). Han hävdar att det är viktigt att kunna skilja 
mellan dessa lärandemål för att kunna bättre välja passande undervisningsmetoder, trots att 
dessa aspekter är samtidigt nära sammanlänkade. 


Att lära sig naturvetenskap innebär att utveckla en djupare förståelse för naturvetenskapliga 
begrepp, teorier och modeller. Det handlar om att bygga en konceptuell och teoretisk kunskap 
som gör det möjligt för elever att resonera, förklara och tillämpa naturvetenskapliga principer 
i olika sammanhang. 

Att göra naturvetenskap omfattar både färdigheter och kunskaper i hur man gör 
undersökningar och varför de ska göras på vissa sätt, vilket innebär att aktivt delta i 
vetenskapliga undersökningar och problemlösning genom att använda vetenskapliga metoder 
och processer. Detta inkluderar att undersöka fenomen, testa hypoteser, utveckla förståelse 
och lösa problem.


Att lära sig om naturvetenskap handlar om att förstå vetenskapliga undersökningsmetoder, 
kunskapens natur och dess roll i samhället. Det innefattar insikt i hur vetenskapliga teorier 
utvecklas, hur forskarsamhället reglerar och granskar arbetet samt hur vetenskapen påverkar 
och påverkas av samhället, teknologin och miljön. Det innebär också en förståelse för 
vetenskapens historia, hur viktiga idéer har utvecklats och de sociala samt intellektuella 
sammanhang som format dem.


Att hantera socio-vetenskapliga frågor (SSI-frågor) innebär att utveckla kritiska färdigheter 
för att analysera och bemöta de personliga, sociala, ekonomiska, miljömässiga och etiska 
aspekterna av dessa frågor.


Transkribering av intervjuerna


Bryman varnar för att transkribering inte ska betraktas som en oproblematisk överföring från 
talat till skrivet språk och betonar vikten av att kontrollera felaktigheter som kan förändra 
meningen (Bryman, 2018, s. 380). Transkriptions trovärdighet säkerställdes genom att 
intervjuaren själv utförde transkriptionen med särskild uppmärksamhet på hur lärarna 
konstruerade sina berättelser och genom att lyssna på de inspelade intervjuerna upprepade 
gånger. 


Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter, vilket medförde 60 sidor med transkriberad 
text. De transkriberades verbatim, utan att korrigera meningar eller eventuella grammatiska 
fel. Även ifyllnadsord som ”eh” och ”hm” inkluderades i transkriberingen, dock skratt och 
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pauser inkluderades inte. Subtila detaljer som pauser och betoningar är inte av intresse för 
analysen och inkluderas därför inte i transkriptionerna. För att skydda lärarnas anonymitet 
togs identifierbar information, såsom skolans eller besöksledarens namn, bort och ersattes 
med neutrala beskrivningar som "[en annan skola]" eller "[besöksledaren]".


Tematisk analys av transkriberade intervjuer


Tematisk analys (TA) är en metod för att identifiera, analysera och tolka meningsmönster, så 
kallade ‘teman’, inom kvalitativ data. TA innebär en systematisk process för att generera 
koder och teman från kvalitativa data. Koder beskrivs av Clarke & Braun (2017) som de 
minsta analysenheterna som identifierar intressanta aspekter av datan i relation till 
forskningsfrågan. Dessa koder fungerar sedan som byggstenar för teman, vilka är större 
mönster av mening med en gemensam kärnidé. I denna studie närmar sig TA med ett induktivt 
tillvägagångssätt, där kodning och temautveckling styrs av innehållet i datan snarare än av 
befintliga teorier. Analysen omfattar både semantisk analys, som speglar det explicita 
innehållet i datan, och latent analys, som identifierar underliggande koncept och antaganden.


Braun, Clarke & Rance (2014) beskriver processen av tematiskt analysera data i sex steg, 
vilken följds i denna studie. Processen inleds med att materialet lästs några gånger för att få 
en djupare förståelse av det och börja identifiera potentiella mönster. I denna studie 
påbörjades fasen redan under transkriberingen av intervjuerna, genom att lyssna noggrant på 
inspelningarna och skriva ner innehållet. Detta möjliggjorde också en initial reflektion över 
materialet och lade grunden för de kommande stegen i den tematiska analysen.


Nästa steg var kodifiering, vilket innebär en systematisk genomgång av materialet för att 
identifiera relevanta delar i relation till forskningsfrågan. Transkriberingar kodades initialt 
med koder som “komma tillbaks”, “variation” och “logistik”. Koderna utvecklades efteråt till 
mer specifika koder, exempelvis “återkalla besöket under lektioner”, “variation kan inspirera 
elever” och “logistiska förberedelser”. De identifierade koderna organiserades i teman och 
underteman som representerar återkommande mönster av betydelse i materialet. Till exempel 
sorterades koden “återkalla besöket under lektioner” in undertemat “Refererar tillbaka till 
besöket under lektioner”, vilket i sin tur tillhörde det övergripande temat “Efterarbete”.


Därefter granskades dessa teman i relation till det samlade datamaterialet, i syfte att 
säkerställa att de besvarar forskningsfrågorna. I denna fas kunde teman förfinas, delas upp, 
slås samman eller uteslutas. När teman fastställts definierades och namngavs de tydligt för att 
återspegla deras innehåll och innebörd. Utvalda citat från intervjuerna inkluderades för att 
illustrera temana och ge förankring i deltagarnas egna berättelser. Slutligen presenterades och 
diskuterades resultaten, där utdrag från data och analytiska insikter integrerades i en 
evidensbaserad tolkning som syftar till att besvara studiens frågeställningar.


Analysen genererade några tema, exempelvis Lärarnas syn på skolbesök, som inte direkt 
svarar på studiens frågeställningar och därför inte inkluderades i resultat redovisning av 
lärarnas planeringsarbete. Dessa tema är dock intressanta för att ge en bredare bild av lärarnas 
erfarenheter med skolbesök, och därför redovisas kort i resultatdelen om planeringsarbete. 
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Resultat

Resultaten presenteras i tre delar, motsvarande studiens frågeställningar. Den första delen 
presenterar skolprogrammen och respektive resurser – vilka skolämnen betonas i 
skolprogrammen, kopplingar till kursplaner och ämnesplaner, lärandemål, rekommenderade 
förberedelser, centrala begrepp och arbetsmaterial. Den andra delen visar syften med besök 
till Vetenskapens Hus enligt lärarnas respons på bokningsformulär och intervjuer, och till sist 
den tredje delen presenterar lärarnas berättelser om planeringen av ett skolbesök till 
Vetenskapens Hus.


Skolprogram

På programsidan visas en presentation av skolprogrammet som beskriver vilka aktiviteter som 
genomförs, information om vilka årskurs skolprogrammet riktar sig till och ämnena som täcks 
samt hur många elever får delta och hur lång tid programmen tar. Ett exempel är 
programsidan för Radioaktivitet i svamp, ett gymnasieprogram som är utformat för 
helklassgrupper om 18–34 elever och har en varaktighet på 80 minuter. Programmet riktar sig 
till elever i årskurs 2 och 3 på gymnasiet och är kopplat till ämnet fysik (Vetenskapens Hus, 
2025a). Programmets resurssida rekommenderar att “Inför besöket bör eleverna ha kunskaper 
om isotoper och veta hur man beräknar avtagande aktivitet utifrån halveringstid” 
(Vetenskapens Hus, 2025b) och rubriken Koppling till ämnesplanen ger att det är anpassat för 
kurserna Fysik 1a och 1b2 och behandlar delar av ämnets syfte och centrala innehåll såsom 
“Radioaktivt sönderfall, joniserande strålning, partikelstrålning, halveringstid och aktivitet.” 
(Vetenskapens Hus, 2025b)


Skolämne. Vetenskapens Hus erbjuder 29 program inom naturvetenskapliga ämnen, nämligen 
biologi, fysik och kemi, varav 16 på gymnasienivå och 13 på högstadienivå. Tabell 1 nedan 
visar antalet program i varje ämne per skolnivå. Inom gymnasiet dominerar fysik med 9 
program, följt av biologi med 5 program och kemi med 4 program. På högstadiet är 
fördelningen jämnare, där biologi har 5 program, medan fysik och kemi har 4 program 
vardera. Ett par program på gymnasienivå omfattar två ämnen och räknas som enskilda 
förekomster av ett skolämne, därför är det totala antalet program lägre än summan av antalet 
program per skolämne.


Tabell 1. Antal skolprogram per ämne per skolnivå

Ämne/Nivå Gymnasiet Högstadiet

Biologi 5 5

Fysik 9 4

Kemi 4 4

Total 16 13
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Bland de biologiskt inriktade programmen på gymnasienivå finns populära program som 
Bakterieidentifiering, där elever lär sig om bakteriers påverkan i hälsa och miljö, och 
Kriminalteknik med DNA-sekvensering som använder modern DNA-teknik för att lösa ett 
fiktivt brott. För högstadiet finns biologiprogram som Genetik och Cellen, där eleverna får 
utforska genetik och cellbiologi genom övningar och praktiska aktiviteter. 


Fysikprogrammen för gymnasiet omfattar ämnen som Vindkraft, där elever undersöker vilka 
faktorer som påverkar ett vindkraftverks effektivitet, och Väg elektroner, där elever 
reproducerar ett klassiskt fysikexperiment för att bestämma elektronens massa. För högstadiet 
finns exempelvis Värme och energi, där eleverna genomför experimentella undersökningar 
om hur energi omvandlas och transporteras via ledning, strömning och fasomvandlingar.


Inom kemi finns program för gymnasiet som Analytisk kemi med skeppet Vasa, där elever 
undersöker kemiska processer för att bevara historiska föremål, samt Elektrokemi, där de 
jobbar med att färga en kapsylöppnare för att lära sig om anodisering. Material som skyddar 
och Hållbara material med polymerer för högstadiet utforskar innovativa material och deras 
användningsområden.


Koppling till kursplaner och ämnesplaner. De flesta skolprogram beskriver en explicit 
koppling till kurs- eller ämnesplaner (24 av 29) genom att ange vilka delar av det centrala 
innehållet skolprogrammet täcker. Exempelvis Elektrokemi anger att skolprogrammet är 
anpassat till kursen Kemi till åk 7–9 och täcker teman “Kemin i naturen, i samhället och i 
människokroppen” och “Utveckling av produkter och material.” (Vetenskapens Hus, 2025c)


Ett fåtal program (3 av 29) ger endast en övergripande koppling till undervisningen genom att 
exempelvis ange att de lämpar sig för arbete med systematiska undersökningar (Reaktioner 
och observationer), DNA-relaterade teman (Kriminalteknik med DNA-sekvensering) eller 
kemisk analys (Analytisk kemi med skeppet Vasa). Dessa program anger visserligen vilken 
kurs de relaterar till, men specificerar inte vilket centralt innehåll i läroplanen som behandlas, 
vilket de flesta andra program gör.


Av de totalt 29 skolprogrammen på båda skolnivåerna är det endast två som saknar en 
angiven koppling till läroplanen: Flytande kväve och magneter för högstadiet och Flytande 
kväve, magneter och supraledare för gymnasiet. Det innebär att även om dessa program kan 
vara relevanta för undervisningen, saknas det en dokumenterad koppling till specifika kurser 
och centralt innehåll i styrdokumenten.


Lärandemål. Baserat på det centrala innehållet som programmen täcker och 
programbeskrivningen identifierades lärandemål för varje skolprogram utifrån Hodsons 
(2014) kategorier. Ett skolprogram kan ha flera lärandemål, och de flesta program omfattar 
minst två av dessa mål. Program som endast visar ett lärandemål fokuserar oftast på att lära 
sig naturvetenskap (10 av 29).


Tabell 2 nedan visar antalet skolprogram per skolnivå med lärandemål med laborativt arbete 
som beskrivs av Hodson (2014). Det vanligaste målet är att Lära sig naturvetenskap (24 
tillfällen), följt av Göra naturvetenskap (21). Lära sig om naturvetenskap och SSI-frågor är 
mindre vanliga, med 7 respektive 6 tillfällen, där det senare enbart förekommer i gymnasiet.
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I Växternas evolution ligger fokus på att lära sig naturvetenskap genom ett föredrag om 
växternas utveckling på jorden, följt av en guidad promenad i växthuset. Under promenaden 
studerar eleverna växter från olika kontinenter och miljöer, och diskuterar hur växterna 
anpassat sig till skilda livsvillkor.


I Reaktioner och observationer ligger istället tyngdpunkten på att göra naturvetenskap. 
Programbeskrivningen lyfter att “ett undersökande arbetssätt präglar detta skolprogram” 
(Vetenskapens Hus, 2025d), och under rubriken Koppling till kursplanen framgår att 
programmet “passar in i arbetet med systematiska undersökningar och kan fungera såväl som 
introduktion som repetition” (ibid.)


Program som Fotoelektrisk effekt, Solobservationer och Analytisk kemi med skeppet Vasa ger 
elever möjlighet att både lära sig naturvetenskap och göra naturvetenskap, samtidigt som de 
erbjuder inslag där eleverna också kan lära sig om naturvetenskap. Fotoelektrisk effekt och 
Solobservationer innehåller exempelvis historiska perspektiv på fysikens utveckling, medan 
Analytisk kemi med skeppet Vasa ger eleverna möjlighet att delta i en långtidsstudie i 
samarbete med Vasamuseet. Detta synliggör naturvetenskapliga aspekter som empiri 
(Schwartz, Lederman & Crawford, 2004) samt samarbete och gemensamt kunskapsskapande 
(Osborne m.fl., 2003).


Exempel på program som lyfter fram SSI-frågor är Kriminalteknik med DNA-sekvensering, 
Bioinformatik och Bakterieidentifiering. Kriminalteknik med DNA-sekvensering lyfter etiska 
frågor kring användningen av DNA i verkliga rättsfall. Bioinformatik och 
Bakterieidentifiering kopplas till aktuella hälsofrågor, till exempel coronavirusets mutationer 
och bakteriers påverkan på människokroppen, vilket skapar möjligheter till diskussioner kring 
vetenskapens roll i samhället.


Rekommenderade förberedelser. De flesta skolprogram vid Vetenskapens Hus kräver någon 
form av förberedelse inför besöket , medan endast fyra av 29 program saknar specifika krav, 
exempelvis Flytande kväve, magneter och supraledare samt Termodynamik.


Rekommenderade förberedelser kan delas in i olika kategorier. Vissa program (10 av 29) 
kräver både konceptuella och procedurkunskaper, där eleverna behöver förstå centrala 
begrepp och modeller samt ha viss praktisk erfarenhet. Till exempel bör deltagare i 

Tabell 2. Antal program per skolnivå

Lärandemål (Hodson, 2014) Gy Gr Total

Lära sig naturvetenskap 13 11 24

Göra naturvetenskap 13 8 21

Lära sig om naturvetenskap 6 1 7

SSI-frågor 6 0 6
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Kriminalteknik med DNA-sekvensering ha laboratorievana och känna till begrepp som dubbel- 
och enkelsträngat DNA. I Analytisk kemi med skeppet Vasa rekommenderas också att eleverna 
ha besökt Vasamuseet för att underlätta förståelsen av de kemiska bevarande processerna.


Andra program (9 av 29) kräver enbart konceptuella kunskaper, exempelvis programmet 
Värme och energi där det rekommenderas att eleverna ska känna till begreppen värme och 
temperatur och förhållandet mellan dem. Alternativt fokuserar vissa program på 
beteendemässiga rekommendationer (4 av 29) och logistiska förberedelser (5 av 29), 
exempelvis specifika beteenderiktlinjer och säkerhetsregler respektive gruppindelning. 
Program i känsliga miljöer, som växthus, inkluderar påminnelser om hänsynstagande.


Generellt sett varierar förberedelsekraven beroende på program, men majoriteten kräver 
någon form av förkunskaper, särskilt inom de aktiviteter som använder avancerad utrustning 
och teknik där en viss grundläggande förståelse och vana vid laboratoriearbete är en fördel.


Centrala begrepp och ord som berörs. Analysen visar att centrala begrepp och ord 
presenteras i totalt 14 skolprogram: 7 för högstadiet och 7 för gymnasiet. Samtidigt saknas 
dessa i 6 och 9 skolprogram för högstadiet respektive gymnasiet. De flesta biologiprogram 
presenterar denna resurs och i vissa fall är förekomsten mer specifikt, exempelvis i 
programmet Växternas evolution, där begrepp är anpassade till ämneskurser Biologi 1 och 
Biologi 2. I kontrast visar fysikprogrammen, både för högstadiet och gymnasiet, generellt 
inga centrala begrepp.


Arbetsmaterial. Av de 29 analyserade programmen vid Vetenskapens Hus erbjuder endast 6 
program arbetsmaterial kopplat till besöket, varav 3 program i fysik, 2 i biologi och ett i kemi. 
Däremot saknar 23 program specifikt arbetsmaterial, vilket kan innebära att lärarna själva 
behöver komplettera undervisningen med egna resurser. 


De program som tillhandahåller arbetsmaterial erbjuder olika typer av resurser, såsom 
diagram, listor på formler, metodsammanfattningar och övningar. Exempelvis innehåller 
Bakterieidentifiering en fluxogram för att identifiera bakterier och koppling till FN:s globala 
mål för hållbar utveckling, och Bioinformatik inkluderar övningar för att läsa, beskriva och 
jämföra DNA-sekvenser, också kopplat till de globala målen.


För fysikprogrammet Väg elektroner finns material som sammanfattar rotationsrörelse, 
centripetalacceleration, magnetiska fält och krafter på laddade partiklar i rörelse, och för 
Radioaktivitet i svamp får eleverna ta del av en rapport om cesiumhalter i djur och svamp, 
vilket ger en konkret koppling till verkliga miljöfrågor.


Syften med besök

Bokningsformulär


Totalt analyserades 665 respektive 291 bokningsblanketter för gymnasiet och högstadiet, och 
fördelningen per skolnivå visas i tabell 4 nedan.
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På gymnasienivå är ‘Fördjupning’ och ‘Del i ett kursmoment’ de vanligaste syften med besök, 
där båda syftena står för 66 % av besöken (439 bokningar). På högstadiet är motsvarande 
andel 42 % (122 bokningar). Dessa syften framstår som nära sammankopplat eller redundant, 
där siffrorna för båda skolnivåerna är desamma och bokningar visar att alla lärare som väljer 
‘Fördjupning’ också väljer ‘Del i ett kursmoment’.


‘Inspiration’ är en viktig faktor, särskilt på högstadiet där 46 % av besöken (133 bokningar) 
har inspiration för syfte, jämfört med 31 % (205 bokningar) på gymnasiet. ‘Introduktion till 
ett kursmoment’ är det minst vanliga syftet, men används ändå i 15 % av gymnasiebesöken 
(98 bokningar) och 26 % av högstadiebesöken (76 bokningar). 


Gymnasiebesöken inriktar sig främst på fördjupning och som en del i ett kursmoment, medan 
högstadiet har en mer jämn fördelning mellan syftena, med en större förekomst av besök som 
inspiration och som introduktion till kursmoment.


Utöver de förutbestämda syftena finns det flera andra syften med ett besök på Vetenskapens 
Hus, vilka ges av lärarna i bokningsformulär i fältet ‘Annat syfte’. Utifrån total bokningar, 
anger 86 och 17 för gymnasiet respektive högstadiet andra syften för besöket. Dessa syften 
grupperades i kategorier av delade mening, som visas i Tabell 5 nedan med beskrivning av 
syften samt antal och andel efter skolnivå.


Tabell 4. Syfte med besök efter skolnivå, antal och andel

Syfte Gymnasiet % Högstadiet %

Fördjupning 439 66 122 42

Del i ett kursmoment 439 66 122 42

Inspiration 205 31 133 46

Introduktion till kursmoment 98 15 76 26

Tabell 5. Övriga syften med beskrivning och antal och andel efter skolnivå

Övriga syften Beskrivning Gy % Gr %

Integrera besöket i 
undervisningen

Syftet beskriver något om hur besöket 
passar i undervisnings planeringen.

16 19 4 24

Utveckla 
inlämningsarbete

Syftet betonar att besöket ska leda till att 
eleverna skriver en inlämningsaktivitet. 14 16 0 0
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I en del bokningar använder läraren fältet för att bekräfta förutbestämda syften som fyllts in, 
exempelvis i form av att läraren anger inspiration som annat syfte även om ‘Inspiration’ har 
fyllts in. Däremot ger ‘Integrera besöket i undervisningen’ en tydligare bild av hur lärarna ser 
besöket som en del av undervisningen och kan kopplas till förutbestämda syftena 
‘Introduktion till ett kursmoment’ och ‘Del i ett kursmoment’, då lärarna detaljerar hur 

Visa verkliga 
applikationer

Syftet är att eleverna ska få exempel på hur 
teorin och/eller metoderna används i 
verkliga situationer.

5 6 0 0

Öva praktiskt
Syftet är att eleverna ska använda sina 
teoretiska kunskaper i praktiska situationer. 14 16 4 24

Få tillgång till 
utrustning

Syftet är att eleverna ska kunna labba med 
utrustning som inte finns i skolan. 9 10 2 12

Byta miljö och 
träffa nya 
människor

Syftet är att eleverna ska kunna byta miljö 
och träffa andra personer, såsom lärare, 
studenter och forskare.

4 5 0 0

Ge inspiration
Syftet med besöket är att ge eleverna 
inspiration till sina studier. 9 10 2 12

Fördjupa 
kunskaper

Syftet lyfter fram kunskaper som förväntas 
att besöket ska fördjupa. 29 34 0 0

Ta fram SSI-frågor
Syftet är att ta fram Socio-Scientific Issues 
i relation till besökets ämne. 3 3 0 0

Åka kommunalt Syftet betonar resan till Vetenskapens Hus. 0 0 1 6

Främja 
grupparbete

Syftet beskriver något om att eleverna ska 
få möjlighet att arbeta i grupp. 0 0 1 6

Annat
Syftet som angavs ger inte tillräcklig 
information. 7 8 5 29

Tabell 5. Övriga syften med beskrivning och antal och andel efter skolnivå

Övriga syften Beskrivning Gy % Gr %
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besöket passar in i undervisningen.’Fördjupning’ framkommer också i övriga syften, där 
lärarna specificerar vilka kunskaper som besöket förväntas fördjupa. 


Analysen av övriga syften visar även nya syften, såsom ‘Utveckla inlämningsarbete’, ‘Visa 
verkliga applikationer’ och ge eleverna möjlighet att ‘Öva praktiskt’. På högstadiet betonas 
även aspekter som att ‘Byta miljö och träffa människor’,’ Främja grupparbete’ och ‘Åka 
kommunalt’.


På gymnasienivån är det vanligast att besöket syftar till att fördjupa kunskaper (34 %, 29 
bokningar) och att integrera besöket i undervisningen (19 %, 16 bokningar). Inlämningsarbete 
och praktiska övningar förekommer i 16 % av bokningarna vardera, medan användning av 
utrustning som inte finns i skolan samt inspiration till gymnasiearbete anges i 10 %. Att byta 
miljö och träffa nya personer förekommer i 5 % av fallen.


På högstadiet är de vanligaste övriga syftena att integrera besöket i undervisningen (24 %) 
och att låta eleverna öva praktiskt (24 %). Användning av specialutrustning och inspiration 
nämns i 12 % av fallen vardera, medan resan till Vetenskapens Hus och grupparbete omnämns 
i 6 % av bokningarna.


Intervjuer


Med hjälp av tematisk analys av intervjuerna med lärare har olika syften identifierats, vilka 
beskrivs genom fyra bredare teman: Förstärka affektiva effekter, Främja variationer i 
undervisningen, Stödja undervisningen och Utveckla elevernas syn på naturvetenskap, som 
innehåller mindre specifika underteman. 


1) Förstärka affektiva effekter


Ett skolbesök kan syfta till att ha affektiva effekter hos eleverna och gynna en långvarig och 
positiv relation till naturvetenskap. 


Inspirera. Besök på Vetenskapens Hus som inspirationskälla är ett syfte som framkommer i 
intervjuerna, och inspiration kan rikta sig till olika mål. En av dessa är att genom att få 
uppleva något annat än den vanliga undervisningen förväntar lärare att besöken kan ge 
eleverna en djupare förståelse och en ökad motivation att uppskatta naturvetenskap.


“Det är väl inspirerande att få se och känna på och uppleva något annat” (L6)


Enligt lärarna fungerar besöken på Vetenskapens Hus som en viktig inspirationskälla för 
elevernas gymnasiearbete. Genom att ta del av laborationer kan eleverna utveckla sin 
nyfikenhet kring möjliga forskningsfrågor och få idéer och uppslag till egna projekt.


“det är en bra inspirationskälla just till gymnasiearbeten, man kan få någon inspiration när 
man tittar på utställningarna” (L1)


Utöver gymnasiearbetet kan besöken även inspirera till framtida studier. Att få inblick i hur 
det är att läsa på universitet och högskola kan motivera eleverna att fortsätta på en 
naturvetenskaplig eller teknisk bana. Möjligheten att uppleva och interagera med 
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naturvetenskap i en miljö som Vetenskapens Hus gör det lättare för elever att föreställa sig sin 
framtid inom dessa områden.


“det var en poäng att få lite inspiration och få höra hur det är att läsa på universitet och 
högskola” (L8)


Väcka intresse. Ett syfte med besöken på Vetenskapens Hus är att väcka och utveckla 
elevernas intresse för naturvetenskapliga ämnen. Lärare ser besöken som en möjlighet att 
engagera eleverna i nya områden, ibland även sådana som inte direkt ingår i läroplanen men 
som eleverna själva uttryckt nyfikenhet kring. Genom att anpassa besöken efter elevernas 
intresse kan undervisningen göras mer relevant och motiverande. Ett exempel på det är ett 
besök till ett program om kodning, fast inom matematik, som bokades efter att läraren 
uppfattade att sina elever var intresserade av detta tema. 


”jag tycker att de grupper som vi hade som vi gick med som var lite mer, hur ska man säga, 
lite mer intresserade av just sånt här” (L2)


Andra lärare citerar intresse som syfte och berättar om hur de upplever att eleverna visar ökad 
intresse för besökets tema, till exempel om att delta mer aktivt i diskussionen som handlar om 
det som tagits upp under besöket:


“visa intresse för de olika experimenten, vad som sades på föreläsningen” (L6)


Lärarna upplever också att elevernas engagemang och intresse för temat ökar under och efter 
besöket. Det märks exempelvis genom att de blir mer aktiva i diskussioner och deltar med 
större nyfikenhet i experiment och föreläsningar.


Väcka känslor. Ett viktigt syfte med besöken på Vetenskapens Hus är att väcka positiva 
känslor hos eleverna, vilket i sin tur kan påverka deras inställning till naturvetenskapen på ett 
gynnsamt sätt. Lärare upplever att eleverna ofta lämnar besöket med en känsla av nöjdhet och 
spänning, samt att de får nya insikter som stärker deras engagemang.


”de var mycket nöjda, de tyckte det var spännande och fick bra insikter efter” (L1)


Genom att skapa upplevelser som känns inspirerande och roliga kan besöken bidra till att 
utveckla en positiv attityd till naturvetenskap. En lärare uttrycker att målet alltid är att visa att 
naturvetenskap är något roligt och engagerande:


“Mitt syfte är alltid att försöka visa att vetenskap är roligt” (L6)


Skapa minnen. Ett besök på Vetenskapens Hus kan fungera som en kraftfull upplevelse som 
hjälper elever att skapa långvariga minnen kopplade till det naturvetenskapliga innehållet. 
Genom att vara med om en praktisk aktivitet, i kombination med efterarbete och reflektion, 
kan eleverna få en djupare förståelse och bättre minnas det de lärt sig:


"jag tror de kommer komma ihåg mer om genetik än om de inte haft efterarbete och inte haft 
besök till exempel” (L7)
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Lärare uttrycker att eleverna ofta kommer ihåg specifika moment från besöken, vilket gör 
kunskapen mer bestående än om de enbart hade fått undervisningen i klassrummet. Intressant 
nog delar även vissa lärare sina egna minnen av att ha besökt Vetenskapens Hus som elever, 
och hur dessa upplevelser fortfarande lever kvar flera år senare:


"jag minns när jag själv gick i gymnasiet då var jag där just i Vetenskapens Hus i någon 
laboration där med min klass, och jag kommer ihåg vad vi gjorde” (L2)


Laborativa aktiviteter som minnesskapande är ett tema som lyfts fram av flera lärare som ett 
viktigt syfte med experiment i allmänhet. Genom att ge eleverna möjlighet att uppleva och 
delta aktivt i laborationer, förväntar lärarna att stärka chanserna att elever kommer ihåg och 
verkligen internaliserar kunskapen:


“chanserna att du kommer ihåg det jag tror är mycket mycket större än om du har bara gjort 
något teoretiskt, det är jag ganska säker på” (L1)


En annan lärare ger ett konkret exempel på hur denna typ av lärande skapar bestående 
minnen:


“man frågar elever som har slutat sin exam och kommer tillbaka för att hälsa på, vad kommer 
ni ihåg om fysik 1? De alla säger samma sak, de kommer ihåg popcorn-labben” (L5)


Att elever, långt efter att de avslutat sina studier, minns en specifik laboration, uppskattas av 
läraren och kan visa på en stark koppling mellan praktiskt arbete och långvarigt minne.


2) Främja variationer i undervisningen


Lärare uttrycker att skolutflykter är ett uppskattat sätt att skapa variation i undervisningen och 
bryta vardagens rutiner. Utöver detta fyller besöken en viktig funktion genom att möjliggöra 
variationer angående nivå av laboration och tillgång till avancerad utrustning och resurser 
som ofta saknas i skolans egna laboratorier.


Variera undervisningen. Ett besök på Vetenskapens Hus kan fungera som ett sätt att variera 
undervisningen och ge eleverna en mer dynamisk lärande upplevelse.


"det handlar helt om att göra variation i undervisningen och få de att känna och göra andra 
saker” (L2)


Lärare lyfter fram att variation är en viktig faktor för att hålla elevernas intresse och 
engagemang. Att få byta miljö, testa nya arbetsmetoder och uppleva naturvetenskap i en 
annan kontext kan göra ämnet mer levande och tillgängligt. Genom att låta eleverna känna, 
göra och uppleva istället för att enbart läsa och lyssna skapas en rikare inlärningsmiljö där 
olika lärmöjligheter kan tillgodoses.


Byta miljö. I linje med att variera undervisningen, är att byta miljö genom en skolutflykt till 
Vetenskapens Hus en aspekt som flera lärare framhåller som positiv. Genom att lämna 
klassrummet och vistas i en annan lärmiljö kan både elever och lärare uppleva en förändring 
som bidrar till ökat engagemang och motivation.
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“det är väldigt trevligt att få komma i en annan miljö, både för oss som lärare och för 
eleverna" (L3)


Lärare beskriver hur en ny miljö kan skapa en känsla av nyfikenhet och förväntan hos 
eleverna, vilket i sin tur kan leda till en mer aktiv inlärningsprocess. För lärarna innebär det 
också en möjlighet att finna sig i en annan kontext, där de kan ta en mer observerande roll och 
låta besöksledare bidra till elevernas lärande.


Byta lärare. Att låta eleverna möta andra än den ordinarie läraren är en viktig aspekt av ett 
besök på Vetenskapens Hus. Genom att lyssna på studenter och forskare får eleverna 
möjlighet att ta del av nya perspektiv och en annan typ av undervisning. En lärare beskriver 
detta som en fördel då det ger variation och kan öka elevernas engagemang:


“det är inte bara jag som babblar där utan det är kanske nån annan” (L2)


Att höra en ny röst och en annan undervisningsstil kan bidra till att eleverna blir mer 
uppmärksamma och mottagliga för ny kunskap. Dessutom kan en föreläsare med 
specialistkunskap inom ett område ge djupare insikter och koppla undervisningen till aktuell 
forskning, vilket kan stärka elevernas förståelse och motivation.


“Jag tycker det är positivt för dem att de får se andra som förklarar och som är bra på andra 
sätt, de får höra förklaringar på ett annat sätt än vad jag har förklarat” (L7)


Genomföra mer avancerade laborationer. En viktig anledning till att lärarna tar sina elever 
till Vetenskapens Hus är möjligheten att genomföra mer avancerade laborationer än vad som 
är möjligt i skolmiljön:


“det är alltid roligt och trevligt för eleverna att se nåt annat och ser labb som till exempel är 
betydligt bättre utrustade än skolan, och att man kan göra lite svårare laborationer” (L3)


Den mer avancerade utrustningen och de specialiserade resurserna gör det möjligt att utföra 
experiment som går utöver skolans laborationer. Detta kan ge eleverna en djupare förståelse 
för vetenskapliga metoder och komplexa fenomen.


3) Stödja undervisningen


Detta tema fångar hur lärarna använder skolbesök som ett pedagogiskt verktyg för att 
förstärka och utveckla olika aspekter av sin undervisning, från praktiskt arbete till teoretisk 
fördjupning, kunskapskrav, och anknytning till samhällsfrågor.


Introducera ett tema. Besöken nämns i låg utsträckning som ett sätt att introducera ett tema 
som eleverna kommer att läsa. En lärare citerar att en motivation till besöken var att eleverna 
skulle delta i två program, en av dem som en introduktion till ett tema som eleverna ska läsa i 
nästa kursen i kemi:


”elektrokemin eftersom min kollega är kemilärare tyckte de skulle förbereda sig lite grann 
inför kemikursen också” (L1)
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En annan lärare berättar att sitt sista besök till Vetenskapens Hus skulle framför allt inspirera, 
men också skulle ge en introduktion till magnetism:


“introduktion, framför allt till magnetism” (L4)


Fördjupa kunskaper. En lärare som besökte program Kriminalteknik, där eleverna använder 
DNA-sekvensering för att lösa entt fiktivt brott, att besöket gav fördjupade kunskaper i både 
teori och tekniken:


“De har också fått se hur det går att göra och hur det går och hur lätt det är, så då kan de 
diskutera lite mer djupare” (L7)


Lyfta fram SSI-frågor. Besök på Vetenskapens Hus kan föranleda till aktuella 
samhällsfrågor, särskilt inom naturvetenskapens och teknikens påverkan på samhället. Genom 
att integrera så kallade Socio-Scientific-Issues kan eleverna utveckla en djupare förståelse för 
hur vetenskapliga framsteg påverkar etiska, sociala och moraliska aspekter av samhället.


"lite som kopplar ihop genetik, olika moral och etiska frågor, /…/ för teknologin möjliggör att 
vi kan använda de tekniker för vissa ändamål som är lite samhällsrelaterade" (L7)


Att diskutera dessa frågor i samband med praktiska experiment och laborationer kan, enligt 
läraren, göra naturvetenskapen mer relevant för eleverna. Det ger dem möjlighet att reflektera 
över vetenskapens roll i samhället och ta ställning i frågor som rör exempelvis genteknik, 
medicinska framsteg och hållbar utveckling.


Fylla kunskapskrav. Ett centralt syfte med besök på Vetenskapens Hus kan vara att uppfylla 
specifika kunskapskrav som ingår i kursplanen. Genom laborationer och experiment kan 
eleverna uppnå de mål som krävs för betygsbedömning, såsom att genomföra systematiska 
undersökningar, analysera resultat, identifiera felkällor och dra slutsatser.


“syftet att besöka Vetenskapens Hus blir att fylla själva kunskapskrav” (L5)


Skriva en labbrapport. Kopplade till syftet att fylla kunskapskrav, är en viktig del av 
besöket att eleverna får träna på att dokumentera sina laborationer genom att skriva en 
labbrapport:


“tredje att de ska skriva en labbrapport” (L5)


Detta moment nämns av lärarna som centralt i undervisningen och hjälper eleverna att 
utveckla sin förmåga att strukturera och analysera sina resultat och används ofta för 
bedömning. Genom att dokumentera sitt arbete får eleverna möjlighet att utveckla sin 
förmåga att strukturera, analysera och kommunicera sina resultat på ett vetenskapligt sätt. En 
viktig aspekt av labbrapporten är att den ger eleverna en chans att reflektera över och förklara 
sina resultat:


“vi måste kunna förklara också, att kunna skriva en labbrapport och ha en chans att kunna 
förklara sig” (L5)
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Utöver att förklara sig och visa hur sina teoretiska kunskaper tillämpas praktiskt tränar 
eleverna att använda ett vetenskapligt språk och källkritik, där de inte bara uttrycker åsikter 
utan måste basera sina resonemang på fakta och tillförlitliga källor:


“De kan inte ha tyckande bara, de måste ha grundat och bra källor för sina argument” (L7)


Dessutom betonas vikten av att anpassa språket efter mottagaren och att använda en korrekt 
vetenskaplig terminologi:


“de använder ett vetenskapligt språk som är anpassad till vad de ska berätta och till vem som 
ska läsa det” (L7)


Arbeta praktiskt och göra själv. En central aspekt av besöket är möjligheten för eleverna att 
arbeta praktiskt och få en mer handlingsinriktad undervisning. De flesta programmen är 
utvecklade med fokus på laborativa moment, så det är naturligt att lärarna har för syfte att få 
sina elever att arbeta praktiskt. En lärare beskriver hur detta bryter av från den vanliga 
undervisningen i klassrummet: 


“att få de att göra någonting annat än att bara räkna i skolsalen, göra någonting praktisk” 
(L2)


Många lärare betonade också vikten av att eleverna själva får utföra experiment. Genom att 
vara aktiva och arbeta med sina egna händer blir de mer delaktiga i processen:


“att kunna använda sina egna händer och vara delaktig och bidra till att resultat blir bra 
eller inte bra” (L7) 


Visa verkliga applikationer och tillämpad teori. En del lärare uttrycker att det kan ofta vara 
svårt att motivera varför man läser just det man läser, så att kunna ta eleverna till 
Vetenskapens Hus gör det möjligt att visa hur innehålls kunskaper tillämpas:


“jag ser att många elever inte riktigt förstår varför vi lär oss det där, så Vetenskapens Hus 
ger ett slags exempel av hur det här kan tillämpas” (L7)


Att kunna visa verkliga applikationer är speciellt värdefullt när det handlar om laborationer 
som ses mer avancerade och som tar upp mer abstrakta begrepp, som till exempel program 
Elektrondiffraktion där eleverna fick en praktiskt exempel om hur en grafit kristall kan 
användas för att studera elektroner:


“de fick se hur de kunde användas i en kristall” (L8)


Komplementera skolans laborationer. Lärarna berättade om begränsningar i att genomföra 
vissa laborationer i skolan, såsom brist på material och utrustning, för få laborationsrum för 
att alla elever ska kunna delta i laborationerna och tidsbegränsningar som kommer från att 
behöva dela klassen i olika grupper och genomföra flera laboration genomgångar. Att besöka 
Vetenskapens Hus blir därför ett sätt att komplementera skolans laborationer, som beskrivs av 
lärarna som mer enkla, med mer avancerade laborationer:
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"länge jag jobbar som lärare, jag alltid bokar Vetenskapens Hus labbar som en komplement 
till mina labbar” (L5)


“då kändes det ju som ett bra komplement till mina laborationer” (L8)


Utnyttja av Vetenskapens Hus utrustning och struktur. En central anledning till att lärarna 
planerar besök till Vetenskapens Hus är möjligheten att använda avancerad utrustning och 
resurser som inte finns tillgängliga i skolans egna lokaler.


”på Vetenskapens Hus så finns det kanske andra möjligheter att göra andra typer av 
experiment än de som vi gör här” (L6)


Den specialiserade och högteknologiska utrustningen ger eleverna möjlighet att utföra mer 
avancerade experiment, vilket kan ge en djupare förståelse för naturvetenskapliga koncept:


"mer högteknologi som vi saknar i skolan” (L7)


Utöver den tekniska utrustningen lyfter lärarna också fram att Vetenskapens Hus erbjuder en 
anpassad miljö för laborativa moment, med gott om utrymme och en välstrukturerad 
arbetsmiljö:


"det finns tillräckligt med utrymme” (L4) 


Få mer laborationstid och öka tidseffektivitet. En central fördel med att besöka 
Vetenskapens Hus som nämns av lärare är att det möjliggör längre laborationspass än vad som 
oftast är möjligt i skolan, exempelvis:


“Vetenskapens Hus möjliggör att vi liksom faktiskt få mer laborationstid, man åker dit och är 
där i kanske tre timmar för att få parallella laborationer” (L1)


I skolan kan laborationer ofta vara tidsbegränsade på grund av schemaläggning, förberedelser 
och behovet av att ställa in ordning utrustning. På Vetenskapens Hus är laborationen förbered 
i förväg för besökare och parallella laborationer kan genomföras, vilket gör besöket mer 
tidseffektivt.


Möjliggöra eleverna att ta en mer aktiv roll under besöken. Ett viktigt syfte med att 
besöka Vetenskapens Hus, jämfört med andra informella lärmiljöer, är att ge eleverna en mer 
aktiv roll under besöket. Istället för att enbart lyssna på en föreläsning eller observera en 
utställning får de själva delta i praktiska moment. En lärare belyser det som:


“deltagarna får vara deltagare, att de får inte bara lyssna” (L7)


Genom att arbeta praktiskt och aktivt med laborationer ges eleverna möjlighet att utveckla sin 
förståelse genom eget utforskande. En annan lärare lyfter fram att sådana möjligheter är unika 
och värdefulla:


“jag kan tänka mig att det är väldigt begränsat med ställen man kan göra en sån experiment, 
så jag tror att det är av värde” (L4)
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Vetenskapens Hus ses därför av lärarna som en lärandemiljö där eleverna kan gå från passiva 
mottagare till aktiva deltagare, vilket förväntas öka deras engagemang och skapa djupare 
lärande upplevelser.


4) Utveckla elevernas syn på naturvetenskap


Detta tema handlar om att bredda elevernas förståelse för vad naturvetenskap är, hur det 
praktiseras, och av vem. Besöken syftar därför till att utveckla elevernas perspektiv på 
naturvetenskap och ge dem en djupare förståelse för vad det innebär att arbeta inom fältet.


Göra naturvetenskap mer autentisk. Ett besök på Vetenskapens Hus kan bidra till att göra 
naturvetenskapen mer verklighetstrogen och autentisk för eleverna. Genom att få arbeta i en 
professionell laborationsmiljö med avancerad utrustning skapas en känsla av att 
naturvetenskapen är något mer än bara skolämnen, utan det är en verklig praktik med tydliga 
kopplingar till både akademiska och yrkesmässiga sammanhang.


"Det ger också lite mer allvar när man är någon annanstans” (L7)


Genom att möta andra föreläsare, delta i laborationer utanför klassrummet och se hur 
vetenskap tillämpas i praktiken kan eleverna få en djupare och mer nyanserad bild av ämnet:


“de får en inblick och det blir mer, de får lite större perspektiv än när bara läraren och jag 
pratar utan de får se också att det har jag gått igenom att det stämmer och att de kan 
använda det” (L8) 


Den autentiska upplevelsen förstärks av att eleverna får ta del av en forskningsmiljö där de 
kan möta experter och använda laboratorier och tekniker. Detta kan inte bara öka elevernas 
motivation utan också ge dem en mer realistisk bild av hur det är att arbeta som forskare.


Vidga elevernas perspektiv på vem som gör naturvetenskap. Ett besök på Vetenskapens 
Hus ger eleverna möjlighet att se naturvetenskap i ett bredare sammanhang och förstå att det 
är något som sträcker sig bortom skolans undervisning. En lärare berättar att ett besök kan 
hjälpa eleverna att förstå att vetenskap inte bara är något som sker i skolan, utan en levande 
disciplin som engagerar många människor:


“det vidgar också deras vyr att se att vetenskap är något som inte bara lärare håller på med” 
(L6)


En annan lärare påpekar att besöket kan ge en inblick i hur det kan vara att arbeta inom 
naturvetenskap utanför skolan:


"det här liknar ju lite mer hur det kan se ut sen när man kommer ut gymnasiet och jobbar, det 
går inte på skolan tyvärr” (L3)


Möta studenter och forskare som förebild. Kopplat till sista undertemat, är en viktig aspekt 
av besöket möjligheten för eleverna att möta och interagera med studenter och forskare för att 
ge en mer levande och inspirerande bild av hur det är att studera och arbeta inom 
naturvetenskapliga och tekniska ämnen.
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"ibland blir det en fördel att labbassistent är unga, de förstår varandra när de pratar, de kan 
ställa frågor inte bara om labben utan kan ställa frågor om hur man pluggar som fysik 
kandidat eller KTH och så vidare" (L5)


Att få prata med någon som nyligen själv har varit student kan göra det lättare för eleverna att 
relatera till högre studier och kanske till och med inspireras att själva söka sig vidare inom 
området. En annan lärare berättar hur eleverna tog chansen att fråga besöksledaren om hennes 
utbildning och yrke:


“de hade många frågor till besöksledare, hade vi ju, de hade ju många frågor till henne, vad 
hon pluggar, vad jobbar hon med” (L3)


Genom dessa möten får eleverna en konkret bild av möjliga framtidsvägar och en större 
förståelse för hur naturvetenskap kan tillämpas utanför skolan. Att höra direkt från någon som 
studerar eller forskar kan även göra steget till högre utbildning mindre skrämmande och mer 
motiverande.

Planering av besök

Lärares berättelser om studiebesök i allmänhet, och särskilt om besök till Vetenskapens Hus, 
ger insikter i deras erfarenheter av planering och genomförande av skolbesök. I denna sektion 
presenteras först några övergripande aspekter kring studiebesök som framkom i intervjuerna. 
Därefter följer en tematiserad beskrivning av hur lärare planerar ett besök till Vetenskapens 
Hus.


Lärarnas syn på skolbesök. Intervjuade lärarna har olika syn på studiebesök när det gäller 
lokal och frekvens. Vissa försöker regelbundet ta med sina elever på utflykter, medan andra 
ser skolbesök mer som en engångshändelse. Några av dessa lärare vill gärna ordna fler 
studiebesök men begränsas av schemat, medan andra anser att skolans egna resurser räcker 
för undervisningen.


Bland lärarna som brukar ta sina elever i skolbesök regelbundet, sker besöken ungefär fem till 
sex gånger per läsår och inkluderar platser som Vetenskapens Hus, både till skolprogram och 
andra anordnade aktiviteter som ForskarFredag, samt universitet, företag, växthus och 
trädgårdar och museer som Naturhistoriska riksmuseet, Baltic Science Center och Skansen.


En del intervjuade lärare undervisar i både naturvetenskapsämnena och matematik, och 
berättar att inom naturvetenskapliga ämnen är det enklare att genomföra utflykter, exempelvis 
till naturreservat i närheten av skolan, där eleverna får göra fältundersökningar. Matematik 
däremot är svårare att koppla till studiebesök, och Vetenskapens Hus är i stort sett den enda 
platsen som erbjuder relevanta aktiviteter.


Jämförelse med informella lärmiljöer. Flera lärare upplever att ett mer inriktat studiebesök, 
såsom laborationer på Vetenskapens Hus, ger en mer direkt koppling till undervisningen 
jämfört med museer och andra ställen. De menar att besöket erbjuder praktiska moment och 
innehåll som är skräddarsytt för specifika ämnen och årskurser, vilket gör dem mer aktuella 
och förenklar planeringen genom en tydligare koppling till undervisningen, medan andra 
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ställen som museer, å andra sidan, kan ge en bredare överblick och passa fler elever oavsett 
nivå, men kräver ofta att läraren själv skapar kopplingar till undervisningen.


Utmaningar vid planering av skolbesök. Lärare upplever planering av skolbesök som 
jobbigt och tidskrävande. Planeringsarbetet kan vara en tidsödande och krävande process, 
vilket kan upplevas som en utmaning i en redan fullspäckad undervisningsvardag. Restiden 
till och från besöksmål utgör en central faktor i planeringen av skolbesök och påverkar både 
beslutet att delta och upplägget för dagen. Några besök kan ta upp till fem timmar, vilket 
kräver noggrann schemaläggning för att minimera påverkan på övrig undervisning.


Erfarenhetens roll i planering av skolbesök. Lärares berättelser visar också att erfarenhet 
spelar en betydande roll i hur lärare planerar och genomför skolbesök. Erfarna lärare har ofta 
utvecklat strategier för att effektivisera processen, exempelvis genom att boka besök tidigt på 
terminen och att väva samman besöket och klassrumsundervisningen. För lärare med mindre 
erfarenhet av att planera skolbesök kan processen däremot vara mer utmanande. Detta visar 
att förmågan att planera ett skolbesök utvecklas över tid och att erfarenhet kan bidra till en 
smidigare och mer genomtänkt process.


Följande rubriker utgör fem teman som har utvecklats utifrån intervjumaterialet, med 
tillhörande underteman som belyser planeringsarbetet för ett besök till Vetenskapens Hus. 
Temana Val av besök, Besöksbokning, Förberedelser, Genomförande och Efterarbete speglar 
olika steg i processen.


1) Val av besök 


Koppling till kursens innehåll. En central faktor vid val av skolbesök är hur väl aktiviteterna 
på plats kopplar till kursens innehåll och framhåller vikten av att anpassa valet efter kursens 
upplägg. Lärare tar också hänsyn till laborationens relevans och svårighetsgrad för att 
säkerställa att de passar elevernas kunskapsnivå och lärandemål. I processen kan 
laborationerna bedömas som för svåra, vilket kan leda till att besöket väljs bort. En lärare 
uttrycker detta genom att säga: 


“Jag tyckte de var som sagt för avancerade för mina elever, det är därför jag inte valt att åka 
dit med dem” (L2) 


Detta visar att lärarna gör noggranna överväganden kring hur väl ett besök stödjer kursmålen 
innan de fattar beslut om att boka.


Bekantskap med skolprogram. Lärares tidigare erfarenheter på Vetenskapens Hus påverkar 
deras beslut att återvända. Om ett skolprogram tidigare har varit givande för eleverna och väl 
anpassad till kursens innehåll, finns en större benägenhet att planera in ett nytt besök. Detta 
förhållande uttrycks även i relation till program som inte längre erbjuds, men som om de 
skulle återvända, skulle lärare besöka dem med sina elever. En lärare uttrycker detta genom 
att säga: 
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“Det finns inte kvar vilket är tråkigt, men skulle det komma tillbaka skulle jag kunna gärna ta 
mina elever dit hundra procent, för det var roligt tyckte jag” (L2)


Denna bekantskap med Vetenskapens Hus skolprogrammen skapar en trygghet i planeringen 
och gör det lättare för lärare att förutse besökets pedagogiska värde. När ett uppskattat 
skolprogram försvinner kan det därför leda till en viss osäkerhet kring val av nya alternativ.


Elevernas intresse. Elevernas intresse spelar en betydande roll vid val av laborationer och 
skolbesök. Lärare tar hänsyn till vad eleverna tycker är engagerande och försöker anpassa 
besöken för att motivera dem ytterligare. En lärare berättar: 


“Jag hade några elever som gillade det här med kodning, så därför tänkte jag att det skulle 
komma dit och få eleverna att testa på lite” (L2)


Genom att utgå från elevernas intressen skapas en mer inspirerande lärandemiljö, där de får 
möjlighet att utforska områden som de själva är nyfikna på. Detta kan bidra till ökad 
motivation och ett mer aktivt deltagande under laborationerna.


Tillgängliga tider. Tillgängliga tider för önskade skolprogram är en viktig faktor vid 
planering av skolbesök. Lärare behöver ta hänsyn till schemalagda lektioner och andra 
praktiska aspekter, såsom lunchraster och transporttider. En lärare beskriver hur tiden 
påverkade val av program att besöka på Vetenskapens Hus: 


“Någonting som inte tar alltför lång tid för vi har inga möjlighet att ha lunch utanför skolan” 
(L4)


Tidsbegränsningar påverkar därför vilka aktiviteter som väljs, och lärare försöker balansera 
mellan att ge eleverna en givande upplevelse och att hålla sig inom ramarna för skoldagen.


Eleverna i gruppen. Lärarna tar hänsyn till elevernas mognad och förmåga när de planerar 
besök, eftersom inte alla elever nödvändigtvis är redo att tillgodogöra sig innehållet eller 
hantera den typ av laborativt arbete som erbjuds. En lärare uttrycker att det görs en selektion 
av elever som ska delta i besöket:


“Jag kanske inte kan ta med mig alla elever dit, jag måste tänka på vilka det är som klarar av 
att göra någonting” (L6)


En annan lyfter fram en reflektion över elevernas mognad och hur det påverkade deras 
upplevelse i en del av besöket där de fick arbeta friare i laboratoriet: 


“Jag tror vissa av de var kanske var omogna för den delen, så kunde inte riktigt uppskatta” 
(L4)


Därför blir det en övervägning för lärarna att välja vilka grupper som får delta i besöken, så 
att eleverna får en så givande och meningsfull upplevelse som möjligt.


2) Besöksbokning
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Förbättringar i bokningssystemet. Det verkar finnas delade erfarenheter kring 
bokningssystemet för Vetenskapens Hus, både bland lärare som besökt Vetenskapens Hus 
regelbundet i flera år och lärare som är mindre insatta i bokningssystemet. Vissa lärare 
upplever att bokningsprocessen har förbättrats, medan andra upplever att det tidigare var 
smidigare eller att det kan vara lite svårt att navigera, men att det går bra så länge man får 
hjälp vid behov.


“Det blev mycket bättre på Vetenskapens Hus med att boka besöket via webben, så får man 
det bekräftat, och så får man en påminnelse” (L5)


“Jag fann att det var lite enklare för nåt år sen än det varit idag” (L1)


“Det är ganska straightforward /…/ Man väljer det man vill ha, det är ganska lätt” (L6)


“Det var inte helt lätt, men jag fick svar när jag frågade och då var det okej” (L8)


En möjlig förbättring kan vara att ytterligare förenkla processen genom mer tydliga 
instruktioner. Att säkerställa snabb och tydlig kommunikation med lärarna kan också minska 
osäkerheten och underlätta planeringen av besöken. 


Begränsningar och otydlighet i bokningstider. Eftersom tiderna inte alltid är tydligt 
angivna i bokningssystemet, kan det krävas extra kommunikation via mejl för att önska 
specifika tider, vilket förlänger processen.


“men vad som är sämre i det är tiderna som vi bokar så vi får mejla och önska vilken tid vi 
vill labba” (L5)


Vissa lärare upplever också att tillgängligheten i bokningen är begränsad, vilket kan innebära 
svårigheter att hitta en tid som passar in i undervisningsplaneringen. Ett mer flexibel och 
tydligt bokningssystem skulle kunna underlätta för lärare att planera och genomföra besök på 
ett smidigare sätt.


Otydlighet och svårigheter angående besöksgrupp. Otydlighet och svårigheter kring 
gruppstorlek samt möjligheten att boka parallella grupper kan skapa utmaningar för lärare vid 
planering av skolbesök. Vissa lärare önskar att det skulle vara enklare att planera ett besök där 
eleverna arbetar i roterande grupper där de får genomföra två olika laborationer inom samma 
område. 


“att boka två grupper elever för labba två grejer” (L5) 


Att arbeta med parallella laborationer är ett sätt att maximera tidseffektivitet, men processen 
av att boka ett sånt besök upplevs av vissa lärare som förvirrande och tidskrävande, där de är 
osäker på hur de ska göra och behöver därför fråga om hjälp med bokning.


Samtidigt upplever andra lärare att bokningssystemet är rigid, exempelvis att en grupp måste 
vara av en viss storlek för att ett besök ska kunna genomföras. Lärare med små elevgrupper 
kan därför ha svårt att boka besök:


“Den är komplicerad om man har få elever och då får man inte komma” (L7)
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Otydlighet i besökets kostnad. En annan otydlig information som nämns av lärare är 
kostnaden för besöket. Otydlighet kring kostnaden för besöket kan skapa förvirring och extra 
administrativt arbete för lärarna. Vissa upplever svårigheter med att hitta och använda koden 
som ger ett kostnadsfritt besök för kommunala skolor, medan andra anser att betalnings 
rutinerna är oklara.


“Det var lite förvirrande med betalningen där, jag tyckte att det var lite otydligt så därför fick 
jag skriva ett brev” (L8)


Detta kan leda till att lärare måste kontakta Vetenskapens Hus för att få klarhet, vilket i sin tur 
kan förlänga bokningsprocessen och öka den administrativa bördan. En mer tydlig och 
användarvänlig information kring kostnader och betalning skulle kunna underlätta 
planeringen och göra processen smidigare.


3) Förberedelser


Förberedelsens roll. Lärarna lyfter fram förberedelsens avgörande roll i att förbättra 
skolbesöket, både för elevernas lärande och för att göra besöket mer effektivt. Genom att 
redan innan besöket ha gått igenom relevanta teorier, formler och metoder, kan eleverna 
lättare koppla ihop skolans undervisning med det praktiska arbetet på plats. Det gör att de kan 
svara på frågor, hänga med i genomgångarna och känna sig mer delaktiga i lärandeprocessen.


En lärare noterar att besöksledare uppskattar när eleverna är förberedda och kan delta aktivt i 
besöket genom att svara på frågor och engagera sig i diskussioner. Läraren beskriver hur 
förberedda elever blir mer delaktiga under besöket och kan följa med i genomgångarna på ett 
bättre sätt:


“De kommer dit när labbassistenten ställer frågor de känner att de kan upp med händer och 
svara på frågor” (L5)


De kan svara på besöksledarens frågor och känna sig trygga i att använda rätt begrepp och 
resonera kring ämnet, och denna interaktivitet skapar en mer dynamisk och engagerande 
lärandemiljö där eleverna och besöksledare kan ha en djupare dialog. En annan lärare 
beskriver en situation där eleverna upptäckte misstag i besöksledaren genomgång och 
korrigera dem:


“Vi kommer dit med duktiga elever som har ganska bra koll” (L8)


Eftersom de var kunniga i ämnet kunde de ifrågasätta informationen och enligt läraren bidra 
till en mer korrekt och lärorik diskussion.


Förberedelserna handlar inte enbart om teori utan även om praktiska och logistiska aspekter. 
En lärare påpekar vikten av att vara i tid och använda resurserna på ett optimalt sätt, speciellt 
när besöket är betalt:


“Om de inte får ut mycket för att de kommer en timme för sent, då tycker jag är lite bortkastat 
pengar och tid för alla” (L7)
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Ett besök som är dåligt planerat kan innebära förlorad tid och pengar, särskilt om eleverna 
anländer för sent eller inte har tillräcklig förkunskap för att ta till sig innehållet. 


Motivera besöket. Lärare betonar vikten av att motivera besöket genom att koppla det till 
undervisningen och förklara varför det genomförs. Elever ställer ofta frågor om varför de ska 
delta i en viss aktivitet, och genom att ge tydlig bakgrundsinformation kan läraren öka deras 
engagemang och förståelse.


“Jag försöker få fram till eleverna varför vi gör det här, och det är många gånger de frågar 
varför ska vi göra det här” (L2)


“Att ge bakgrundsinformation till vad det är vi ska göra och varför vi ska göra det” (L6)


Genom att tydligt kommunicera syften förväntar lärarna att göra eleverna medvetna om 
kopplingen mellan skolundervisningen och besöket, vilket i sin tur kan göra att skolbesöket 
blir meningsfullt och relevant för dem.


Förkunskaper. Lärarna lyfter fram förkunskaper som en central del av planeringen inför 
skolbesök, där förberedelsernas omfattning och form varierar beroende på besökets innehåll 
och hur långt eleverna har kommit i kursen. Trots variationerna finns en gemensam 
uppfattning om att en grundläggande förståelse av centrala begrepp och metoder är 
avgörande.


“Jag tror att det är viktigt att de känner igen vissa ord och begrepp och att man pratar 
ganska mycket om det innan” (L7)


Många lärare använder skolans undervisning för att säkerställa att eleverna är förberedda, 
antingen genom specifika genomgångar av relevanta begrepp, teoretiska beräkningar eller 
praktiska uppgifter kopplade till det kommande besöket. Det noterades att det görs på två 
olika sätt, genom explicita förberedelser inför besöket, eller på ett implicit sätt, där 
förberedelserna är en konsekvens av undervisningen och inte specifikt till besöket:


“Jag har ju gått igenom de här sakerna utifrån våra centrala innehåll och vad kursen 
innehåller, /…/ så att det var liksom inget speciellt” (L8)


Som exempel av explicita förberedelser, framhåller en lärare att eleverna har arbetat med 
Lorentzkraften och Helmholtzspolar i förväg, medan en annan beskriver hur eleverna går 
igenom relevanta formler och begrepp innan besöket med hjälp av stödmaterialet som 
Vetenskapens Hus tillhandahåller:


“Hur det fungerar med Lorentzkraften och så här, vi har räknat, räknat på dem, så de är väl 
förberedda” (L1)


“Vi går igenom hur formlerna ser ut, energi och induktion och så vidare, pratar om den först, 
och sen en till lektion där vi pratar om dokumenten som Vetenskapens Hus lägger upp” (L5)


En annan viktig aspekt av förberedelserna inför skolbesök är att eleverna redan i förväg börjar 
arbeta med sin labbrapport. Genom att skriva delar av rapporten, såsom syfte, metod och 
frågeställning innan besöket, får de en tydligare bild av vad de ska fokusera på under 
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laborationen. En lärare beskriver hur denna strategi hjälper eleverna att strukturera sitt lärande 
och förbereda sig på ett mer målinriktat sätt:


"De skriver i sina rapporter asså syftet, metod, utförande och sen frågeställning” (L5).


Denna förberedelse skapar en röd tråd mellan undervisningen i skolan och det praktiska 
momentet under besöket, vilket belyser laborationen på Vetenskapens Hus som ett 
komplement av skolans laborationer och gör att eleverna lättare kan förstå och analysera de 
experiment och fenomen de möter. Dessutom ger det dem möjlighet att direkt dokumentera 
sina observationer och resultat under själva laborationen, vilket i sin tur kan bidra till en mer 
genomarbetad och djupgående rapport.


Vetenskapens Hus arbetsmaterial och rekommendationer. Lärare upplever att tillgång till 
arbetsmaterial och rekommendationer från Vetenskapens Hus underlättar förberedelser inför 
besöket. En lärare som besökte programmet Väg elektroner berättar att stödmaterialet som ges 
i programsidan användes inför besöket och betonar hur förberedelser blir lättare, mer 
strukturerade och fördjupade när man har specifikt material till skolprogrammet som ska 
besökas:


“Om man har dokument blir det mer djupare än att man hitta på grejerna” (L5)


Samma lärare belyser också kvaliteten på Vetenskapens Hus stödmaterial som en viktig resurs 
i förberedelserna inför skolbesök. Läraren beskriver hur materialet ger eleverna en konkret 
referens att arbeta med, vilket både underlättar förståelsen av innehållet och skapar 
möjligheter att öva på källhänvisning när eleverna ska skriva labbrapport på besökt program 
efteråt. 


Materialets omfattning bedöms också som rimlig för gymnasieelever och språket i 
dokumenten lyfts fram som tydligt och lättillgängligt, utan onödigt avancerade formuleringar, 
vilket gör det mer anpassat för elevernas nivå. Utöver den praktiska informationen uppskattar 
läraren också att materialet innehåller historiska kopplingar, där viktiga upptäckter och 
forskare presenteras. Detta bidrar till att sätta det vetenskapliga innehållet i ett större 
sammanhang och ger eleverna en djupare förståelse för hur teorier och metoder har utvecklats 
över tid.


En annan lärare lyfter fram att den information som tillhandahålls inför besöket var tillräcklig 
och användbar:


“Den information som jag fick innan var väldigt bra, /…/ jag ser inte att Vetenskapens Hus 
skulle behöva göra något mer” (L3)


Läraren besökte programmet Bakterieidentifiering, som har en ganska komplett beskrivning 
på programsidan med tydlig koppling till läroplanen, rekommenderade förberedelser och 
stödmaterial, vilket upplevs av läraren som tillräckligt för att stödja besökets planering.


Sammantaget uppskattar lärarna det stödmaterialen som tillhandahålls och ser det som en 
värdefull resurs i undervisningen. Lärarnas berättelser innehåller dock också exempel på hur 
förberedelser inför besöket kan bli bristfälliga om läraren utgår från att den information som 
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ges i programbeskrivningen är tillräcklig. En lärare som besökte Flytande kväve, magneter 
och supraledare menar att om specifika förkunskaper verkligen är nödvändiga borde detta 
framgå tydligare vid bokningen:


“Om det skulle vara viktigt med vissa förkunskaper så borde det stå på bokningssida att de 
förväntas kunna det här” (L4)


Lärarna uttrycker önskemål på flera arbetsmaterial med sammanfattningar av förkunskaper 
och förarbete för alla labbar, eftersom inte alla har sådana resurser idag. Vissa lärare föreslår 
även att man lägger upp filmklipp som eleverna kan titta på innan besöket för att förbereda 
dem och ge dem frågor att fundera på. För att ytterligare underlätta lärarnas planering föreslås 
att Vetenskapens Hus tydligare kommunicerar vilka förkunskaper som förväntas inför olika 
skolprogram. En lärare uttrycker att en mer detaljerad instruktion om vad eleverna bör kunna 
innan besöket skulle vara till stor hjälp i undervisningen.


“Någon instruktion till oss lärare där det är bra om de kan det här, om ni har gjort det här 
innan” (L6)


Detta visar på ett behov av tydligare riktlinjer som kan stödja lärarnas planering och 
säkerställa att eleverna får ut så mycket som möjligt av sitt besök.


Logistiska och praktiska förberedelser. Lärarna beskriver de logistiska och praktiska 
förberedelserna inför skolbesöket som en viktig del av planeringsprocessen. Förutom att 
säkerställa att eleverna är förberedda på det akademiska innehållet, krävs det även en 
noggrann planering av transport, tider och praktiska detaljer.


En central aspekt är att organisera transporten till Vetenskapens Hus. Lärarna ser till att 
eleverna vet vilken tunnelbana eller buss de ska ta och kontrollerar att alla har giltiga 
busskort. En lärare nämner vikten av att samlas i god tid innan avfärd för att säkerställa att 
alla hittar rätt och ingen går vilse. Utöver transporten handlar de praktiska förberedelserna 
även om att informera eleverna om mat och dryck, exempelvis att de behöver ta med sig 
matsäck. 


Sammanlagt är logistiska och praktiska förberedelser en viktig del för att skapa en smidig och 
välfungerande upplevelse för både elever och lärare under skolbesöket och framhålls som lika 
viktiga som förkunskaper, även om de inte ges lika mycket tid. 


Riktlinjer för beteende och säkerhet. Vissa lärare betonar vikten av att förmedla tydliga 
riktlinjer för både beteende och säkerhet inför skolbesöket. Eftersom eleverna befinner sig i 
en annan lärandemiljö än klassrummet, är det viktigt att de förstår vilka förväntningar som 
finns på deras uppförande.


Flera lärare beskriver att de går igenom allmänna ordningsregler och hur eleverna bör agera 
under besöket för att säkerställa en bra och respektfull upplevelse. En lärare framhåller att 
eleverna behöver vara medvetna om vad som väntar och vad som förväntas av dem, vilket 
bidrar till att de känner sig trygga och väl förberedda.
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Säkerhetsaspekter är också en central del av förberedelserna. Lärarna informerar eleverna om 
säkerhetsföreskrifter, såsom att bära labbrock och att de med långt hår bör använda en 
hårsnodd. Dessa rutiner liknar de säkerhetsåtgärder som används i skolans egna laborationer, 
vilket hjälper eleverna att förstå vikten av säkerhet även i en ny miljö.


4) Genomförande


Minskad arbetsbörda under besöket. Lärarna ser en fördel med att inte behöva leda besöket 
och uppskattar att detta minskar deras arbetsbörda. Eftersom laborationerna är 
välorganiserade och förberedda av Vetenskapens Hus personal uttrycker lärarna att de kan 
fokusera mer på elevernas lärande istället för att hantera praktiska arrangemang och leda 
laborationer själva. En lärare beskriver hur detta underlättar deras arbete:


“jag tycker det är skönt att gå dit och allting är förberett av andra /…/ och jag kan sitta och 
titta på dem när de laborerar” (L1)


En annan lärare lyfter fram hur Vetenskapens Hus upplägg med halvklasser gör det enklare att 
hantera eleverna under besöket:


“Vetenskapens Hus jobbar i halv grupper, så det blir ju väldigt enkelt, man behöver inte ha 
kontroll på en hel klass” (L4)


Att besöksledarna ansvarar för hantering av apparater och material uppskattas av många 
lärare, eftersom det upplevs som både säkrare för eleverna och mer avlastande för läraren. 
Samtidigt antyder vissa lärare att de själva inte känner sig fullt kompetenta att förbereda och 
genomföra laborationer i skolmiljön, vilket gör att de gärna överlåter det praktiska ansvaret 
till experter på plats:


“Hanteringen känns mycket säkrare än man kan göra här, är inte samma risk” (L3)


En till fördel som lyfts fram är en tillfällig förskjutning i lärarens pedagogiska ansvar:


“Jag behöver inte vara lärare där, jag kan lämna över dem” (L7) 


Under besöket träder läraren tillbaka från den aktiva undervisarrollen och överlåter både det 
innehållsliga och metodiska ledarskapet till besöksledaren. Detta kan ses som en lättnad, 
särskilt vid avancerade laborationer där specifika kunskaper, säkerhetsaspekter och teknisk 
utrustning är inblandade. Även om lärarna erkänner att deras agerande under besöket är 
limiterad, önskar de färdiga instruktioner i pappersformat som eleverna kan följa för att 
underlätta arbetsprocessen och säkerställa att alla vet vad de ska göra.


Kontinuerlig bedömning. Flera lärare beskriver hur de använder skolbesök som en del av 
den formativa bedömningen i kursen, även om det ofta sker på ett mer holistiskt och 
informellt sätt. Genom att vara närvarande och aktivt observera elevernas arbete under 
besöket får lärarna insikter i elevernas praktiska färdigheter, samarbetsförmåga och förståelse. 
Som en lärare uttrycker det: 


“försöker jag se vad de gjorde praktiskt under besöket” (L2)
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En annan förklarar:


“jag var ju med så jag såg vad de gjorde och vilka resultat de kom fram till, jag gick ju 
mellan båda grupperna hela tiden” (L8)


Detta visar att lärarens roll under besöket inte är så passiv som de tror, ​​utan innebär 
pedagogisk närvaro och medvetenhet om bedömning.

5) Efterarbete


Efterarbetets betydelse. Lärarna lyfter fram efterarbetet som ett sätt att stärka elevernas 
förståelse och koppla samman besöket med övrig undervisning. Genom att återvända till 
innehållet flera gånger förväntar lärarna att eleverna kan fördjupa sin kunskap och reflektera 
över hur besökets lärdomar hänger ihop med tidigare och kommande moment i kursen.


“Efterarbete ger en till koppling med det första vi har lärt oss plus den där exempel, så det 
blir en till bearbetning” (L7)


Efterarbetet ses av lärarna som ett sätt att förstärka elevernas lärande, något som står i linje 
med syfte som att fördjupa kunskaper, och hjälpa eleverna att se den större helheten i sin 
utbildning.


Efterarbetet påverkas av syften med besöket. Syftet med besöket och när det äger rum i 
förhållande till undervisningen påverkar planeringen av efterarbete. Om besöket är tänkt som 
en introduktion till ett ämne, kan det följas upp med lektioner och genomgångar där eleverna 
bearbetar och tillämpar den nya kunskapen. Om det däremot sker senare i kursen, kan det 
snarare fungera som en bekräftelse på det eleverna redan har lärt sig. En lärare beskriver hur 
efterarbetet anpassas efter syftet:


“Om det är för skoj skull eller om de är där för att samla information och jobbar efteråt” 
(L2)


En annan lärare påpekar att tidpunkten för besöket påverkar hur mycket uppföljning som 
görs:


"Det beror ju helt på när besöket kommer, nu var det i slutet /…/ Hade det varit i början, då 
hade jag ju följt upp besöket på lektioner och genomgångar” (L8)


Detta visar att efterarbetets omfattning och form varierar beroende på hur besöket integreras i 
undervisningen, vilket i sin tur påverkar hur eleverna kan tillgodogöra sig och använda den 
nya kunskapen.


Tiden är också en faktor som påverkar lärarnas möjlighet att genomföra en uppföljning. En 
lärare förklarar att tidspress, särskilt vid vissa perioder som innan jul, gör det svårt att hitta tid 
för att bearbeta och följa upp besöket. Schemat och andra arbetsuppgifter kan begränsa 
möjligheten för lärare att ägna tid åt uppföljning, som nedprioriteras till nackdel för andra 
aktiviteter.
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Lärarna inte alltid planerar för efterarbete. Trots att efterarbete kan vara en viktig del av 
ett skolbesök, visar lärarnas berättelser att det inte alltid planeras någon uppföljning. Vissa 
lärare ser besöket som en fristående aktivitet som inte kräver vidare bearbetning i 
undervisningen. En lärare beskriver att de inte har haft någon strukturerad uppföljning:


"Vi har inte gjort det med något av våra besök, nej, inte som det har sett ut nu” (L6)


En annan lärare förklarar att uppföljning inte alltid är en prioritet: 


"Jag har inte en så specifik uppföljning när vi pratar om besök” (L7)


För vissa lärare handlar det om att besöket redan har uppfyllt deras förväntningar, vilket gör 
att de inte ser behovet av vidare arbete:


"Det har uppfyllt de förväntningar jag hade och jag har inte tänkt det saknade något och det 
här jag ville göra och det gick bra, så nu har jag lämnat det” (L8)


Detta visar att uppföljningens roll och betydelse varierar mellan olika lärare och skolbesök, 
beroende på hur besöket är integrerat i undervisningen och vilka syften läraren har med 
aktiviteten.


Efterföljande arbetsbörda. Stressen sträcker sig okså till efterarbetet. Efter ett skolbesök 
känner läraren ofta som att hen måste snabbt gå vidare till nästa moment i kursplanen, vilket 
begränsar möjligheten till reflektion och uppföljning:


“nu har man tanken på nästa sak man ska göra” (L8) 


Trycket att hinna med kursinnehållet gör att det ibland saknas tid för att bearbeta och fördjupa 
elevernas lärdomar från besöket. En lärare beskriver hur fokus direkt måste skiftas till nästa 
uppgift, vilket kan minska effekten av besöket och göra det svårt att knyta an till tidigare 
moment på ett genomtänkt sätt. 


Efterarbete aktiviteter. Lärarna beskriver hur de integrerar skolbesöket i undervisning, även 
om omfattningen av efterarbetet varierar. I vissa fall används besökets innehåll som en 
referenspunkt i senare moment, medan andra lärare låter besöket ligga till grund för vidare 
diskussioner och projekt.


"Det vi gjorde på laboratoriet i min undervisning nu, vi pratat om patogener och så vidare, så 
delvis så använder jag besöket i undervisningen" (L3)


"Vi kommer komma tillbaka till det när vi kommer till magnetism" (L4)


"Använder vi den kunskapen i resten, vi kan referera tillbaka till det och jag tänker också att 
om vi gör några fler labbrelaterade besök så använder vi vad de har lärt sig." (L6)


"Projekt om etik och genetik efteråt och fick en debattfråga." (L7)


Dessa exempel visar hur besöket kan fungera som en del av ett större lärande sammanhang 
där eleverna får möjlighet att återkoppla till och tillämpa sina erfarenheter i nya sammanhang, 
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men visar också att efterarbetet är en del av planeringen av skolbesök som ofta förbises av 
lärarna, vilket innebär att många besök förblir oreflekterade eller inte integreras i 
undervisningen på ett strukturerat sätt.


En annan vanlig uppföljning är att hålla ett diskussions- och frågormoment i helklass, vilka 
lärarna beskriver som en viktig del av elevernas bearbetning och reflektion. Genom att 
samtala om vad de har lärt sig, ställa frågor och diskutera sina intryck, får eleverna möjlighet 
att fördjupa sin förståelse och koppla besöket till tidigare kunskaper. Diskussionerna kan 
också handla om att reflektera över besökets upplägg och vad eleverna själva tyckte om det.


“Vad de tyckte och vad de lärde sig och hade de velat ha något som de inte fick och sådana 
där grejer kan vi ju fråga.” (L6)


Det kan dock hända att eleverna har inga frågor efteråt, och i en sån situation kan uppföljning 
ses av lärare som ett orelevant moment:


“De ställde ganska mycket frågor där och det är ingenting som de har frågat mig om efteråt 
på det sättet.” (L3)


En annan lärare låter eleverna diskutera med varandra för att bearbeta det som gjorts under 
besöket, och betonar vikten av att eleverna får uttrycka sig på deras sätt då de använder ett 
språk som ofta gör innehållet mer tillgängligt för dem själva:


"Man måste upprepa många många gånger och det är viktigt att de får diskutera med 
varandra, eleverna pratar med varandra ett helt annat språk också." (L5)


I vissa fall används diskussionerna för att klargöra och rätta till eventuella missförstånd från 
besöket:


"Jag bara gick på måndag morgon, bara lyfte upp det som hade blivit fel och förstärkte då att 
det de hade lyft fram att de hade rätt." (L8)


Diskussioner och frågor används ofta för att förstärka och fördjupa elevernas lärande efter ett 
skolbesök. Gemensam reflektion hjälper eleverna att sätta sina nya kunskaper i ett 
sammanhang, korrigera missuppfattningar och knyta an till tidigare undervisning. Att eleverna 
får diskutera på sitt eget språk kan också bidra till ökad förståelse. För läraren innebär detta en 
möjlighet att utvärdera både besöket och elevernas lärande samt identifiera eventuella 
kunskapsluckor. Efterarbetet kan även innefatta bedömning av elevernas deltagande och 
förståelse. Vanliga uppgifter är att skriva rapporter eller reflektioner. Vissa lärare använder 
enklare texter, medan andra låter eleverna skriva formella labbrapporter.


“Eleverna kommer skriva en rapport från det här besöket också och skriva ner sina 
reflektioner, så det blir, men en ganska kort rapport” (L1)


Denna typ av efterarbete hänger ofta samman med syftet att komplettera skolans laborationer, 
vilket gör labbrapporten till en naturlig fortsättning. Både besöks- och labbrapporter syftar till 
att eleverna ska sammanfatta sina observationer och analysera resultaten för att fördjupa sin 
förståelse. Det stärker även deras förmåga att strukturera och dokumentera sina slutsatser, 
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vilket är centralt inom naturvetenskaplig undervisning. Vissa lärare inkluderar även frågor om 
besöket i skriftliga prov för att bedöma faktakunskaper och elevernas förmåga att analysera 
och tillämpa nya kunskaper. Lärare kan också göra informella bedömningar genom att 
observera elevernas arbete och engagemang under själva besöket.


“Jag var ju med så jag såg vad de gjorde och vilka resultat de kom fram till, jag gick ju 
mellan båda grupperna hela tiden” (L8) 


Detta sätt att bedöma elevernas arbete används i stället för skriftliga prov och 
inlämningsuppgifter för det kan ge, enligt lärarna, en mer nyanserad bild av elevernas 
kunskaper och färdigheter.


Önskan om arbetsmaterial för efterarbete. Flera lärare uttrycker ett tydligt behov av 
arbetsmaterial för efterarbete, eftersom detta moment ofta nedprioriteras i planeringen och 
ofta påverkas av tidspressen. De önskar resurser som hjälper eleverna att reflektera och 
fördjupa sin förståelse efter besöket. Ett konkret förslag är att Vetenskapens Hus 
tillhandahåller digitala material, såsom quiz, reflektionsfrågor eller uppgifter med fördjupande 
följdfrågor. Vissa lärare efterfrågar även mallar för labbrapporter, men betonar att dessa bör 
vara flexibla och anpassningsbara. Det finns också önskemål om material som kopplar till 
samhällsfrågor, särskilt i program med ämnesövergripande innehåll, som Kriminalteknik. Här 
föreslås stöd som förklarar juridiska och tekniska begrepp, så att eleverna får korrekt och 
relevant kontext.


Diskussion och slutsats

Studien har undersökt vilka resurser finns tillgängliga inom naturvetenskapliga program vid 
Vetenskapens Hus. Genom att först analysera innehållet och tillgängliga resurser på 
Vetenskapens Hus webbsidor, har studien belyst möjligheter och begränsningar som finns för 
lärare i det inledande valet av skolprogram och kopplingen med besökets syften och 
planering. Därefter har lärarnas egna syften med besöken undersökts, vilket ger en fördjupad 
förståelse för hur programmen används i relation till undervisningens mål. Slutligen har 
studien fokuserat på den praktiska planeringen av besöket, från val av skolprogram till för- 
och efterarbete, vilket ger en helhetsbild av hur dessa externa lärandemiljöer integreras i 
skolans naturvetenskapsundervisning.


Skolprogram

Skolprogrammen vid Vetenskapens Hus erbjuder olika resurser som stöd för planeringen av 
skolbesök, både när det gäller att välja rätt skolprogram och att förbereda eleverna inför 
besöket. Fördelningen av skolprogram mellan de naturvetenskapliga ämnena är relativt jämn, 
med undantag för fysik på gymnasienivå, där det erbjuds hela nio program, medan övriga 
ämnen har fyra till fem program vardera. Att fastställa vad det beror på är svårt att säga. Det 
kan spegla lärarnas behov, eller det kan spegla Vetenskapens Hus historiska utveckling, där 
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tidigare låg ett särskilt fokus på fysik (Johansson, 2004), vilket kan ha satt en riktning för det 
fortsatta programutbudet.


En annan möjlig förklaring till skillnaden i antal skolprogram mellan ämnena kan också bero 
på hur laborationer upplevs i respektive ämne. Högström, Ottander och Benckert (2010b) 
diskuterar lärares upplevelser av skillnader mellan laborationer i de naturvetenskapliga 
ämnena. Studien visar att fysiklaborationer ofta upplevs som mer konkreta och lättare att 
relatera till vardagliga situationer. Det högre antalet skolprogram i fysik kan därför spegla en 
ambition att erbjuda avancerade och fördjupande laborationer som kompletterar skolans egen 
undervisning, särskilt inom ett ämne där laborativt arbete bedöms som effektivt för lärande. 
Det låga antalet skolprogram i kemi däremot kan hänga samman med att kemilaborationer 
ofta upplevs som utmanande, både för eleverna och lärare. Kemilaborationer innehåller ofta 
abstrakta begrepp, vilket försvårar elevernas förståelse av processerna de observerar, och 
därför den längre tid som krävs för att introducera begrepp, genomföra laborationen och 
avsluta programmet kan bidra till ett minskat intresse för att erbjuda kemiprogram.


Att majoriteten av skolprogrammen kräver någon form av förberedelse inför besöket visar att 
detta ska bli pedagogiskt meningsfulla och integreras i elevernas pågående lärande. Program 
med mer avancerat laborativt innehåll ställer särskilt höga krav på elevernas förkunskaper, 
vilket är rimligt eftersom det gör det möjligt för eleverna att fokusera på undersökningen utan 
att fastna i grundläggande moment (Hodson, 2014). Samtidigt kan sådana krav bli 
problematiska om de inte kommuniceras tydligt. Griffin (1994) visar att aktiviteter som inte 
matchar elevernas förmåga riskerar att förlora sitt pedagogiska värde, vilket understryker 
vikten av att välja skolprogram med elevernas förmågor i åtanke. För att stärka lärarnas 
planering skulle tydligare information om förväntade förkunskaper vara värdefullt för lärare 
att förbereda sina elever och göra mer informerade val av program.


Skolprogrammens fokus ligger främst på att lära sig naturvetenskapligt innehåll och att göra 
naturvetenskap genom laborationer. Som Hodson (2014) framhåller kräver en bred 
naturvetenskaplig utbildning en varierad uppsättning av aktiviteter och resurser, inklusive 
historiska fallstudier, debatter, rollspel och besök till autentiska forskningsmiljöer. Däremot 
finns potential att i högre grad främja elevers förståelse om naturvetenskap, dess karaktär, 
processer och roll i samhället. Skolforskningsinstitutet (2020) menar att ett sätt att främja 
elevers reflektion är att välja ämnesinnehåll som upplevs som relevant och verklighetsnära i 
samband med autentiska problem som har koppling till verkliga yrkessituationer. Genom att 
synliggöra olika sätt att söka kunskap och diskutera hur säker kunskap kan anses vara, ges 
elever möjlighet att reflektera över naturvetenskapens karaktär och hur vetenskaplig kunskap 
formas. Detta skulle kunna stärkas genom att erbjuda stödmaterial för efterarbete, där läraren 
kan fortsätta diskussioner som inleddes under besöket. Genom att tillhandahålla sådant 
material i anslutning till besöket ökar möjligheten att skapa en mer mångsidig och fördjupad 
förståelse av naturvetenskapens innehåll, arbetssätt och samhällsbetydelse.


Trots att flera lärare har god erfarenhet av vetenskapligt undersökningsarbete, lyfter de sällan 
fram kunskaper om undersökande arbetssätt eller naturvetenskapens karaktär i sin 
undervisning. När sådana aspekter nämns sker det ofta på ett implicit sätt, utan att vara i fokus 
för aktiviteten. Hodson (2014) påpekar att många lärare, särskilt de som saknar egen 
erfarenhet av att utforma och försvara vetenskapliga undersökningar, är dåligt rustade att 
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engagera elever i meningsfullt undersökande arbete. Även om forskarerfarenhet finns, tyder 
intervjuerna på att denna kompetens inte alltid omsätts till undervisning som belyser 
vetenskapens arbetssätt och karaktär. Det pekar på ett behov av stöd för att synliggöra och 
utveckla dessa aspekter i klassrummet, vilket skulle kunna göras genom att sådana aspekter 
görs explicita under besöket och förutsätta att diskussionerna fortsätter efter besöket med 
stödmaterial kopplat till aktiviteten.


Syften med skolbesök

Syftena med skolbesök till Vetenskapens Hus kretsar främst kring att fördjupa kunskaper och 
integrera besöket i ett pågående kursmoment, två syften som ofta överlappar. Lärarna väljer 
dessa alternativ parallellt i både högstadie och gymnasium, vilket tyder på att de uppfattas 
som närliggande eller även synonyma. En anledning för detta kan vara att lärare planerar ofta 
besök utifrån redan påbörjade moment i undervisningen. Eftersom skolprogrammen sällan är 
helt flexibla i tid, är det enklare att placera besöket mitt i eller mot slutet av ett arbetsområde 
än i början. I kontrast upplevs att använda besöket som introduktion till ett kursmoment som 
svårt att nå, då tidpunkten för besöket sällan matchar undervisningsplaneringen. Dessutom 
förutsätter flera program på Vetenskapens Hus att eleverna har viss förståelse, vilket gör att ett 
besök fungerar bättre som fördjupning än som introduktion.

I fritext svaren framkommer ytterligare syften, särskilt bland gymnasielärare, som vill 
använda besöket för praktiska moment, inlämningar och ämnesfördjupning, medan på 
högstadiet förekommer oftast syften som rör sociala färdigheter och miljöombyte.  
Intervjuerna repeterar delvis dessa mönster, där gymnasielärare nämner syften som lägger stor 
fokus på ämneskunskaper och praktiska färdigheter, medan högstadielärare betonar intresse 
och att utveckla positiva känslor kring naturvetenskap. Detta skillnader mellan skolnivå sker 
troligtvis på grund av ämnes- och läroplaner som styr lärarnas arbete, särskilt där de flesta 
intervjuade gymnasielärare undervisar i naturvetenskapliga gymnasieprogram. Bara en 
gymnasielärare undervisar i naturkunskap, och till skillnad från sina kollegor, betonar läraren 
att skolbesök till Vetenskapens Hus syftar till att utforska eleverna intresse för ett visst tema 
och göra variationer i undervisningen.

Syftena som framkommer i intervjuer stämmer överens med tidigare forskning som visar 
syften som ofta handlar om att stödja undervisningen och öka elevers engagemang. Syften att 
koppla besöket till klassrumsundervisningen och göra den mer effektiv (Kisiel, 2005; 
Storksdieck, 2003) samt att ge direkt erfarenhet, öka motivation och göra lärandet mer 
relevant (Michie, 1998). Att stärka vetenskapliga kunskaper (Julien och Chalmeau, 2022) 
framkommer i intervjuerna, i form att besöket ska bidra till att fördjupa elevernas kunskaper, 
ofta som en del av ett pågående kursmoment. Inspiration nämns också, både som ökat 
ämnesintresse och framtidsambitioner, men också genom positiva upplevelser som stärker 
elevernas självförtroende och engagemang. 

De flesta syften som lyfts fram i intervjuerna handlar om att stödja undervisningen. Lärare 
använder besöken för att arbeta med bedömning, till exempel genom labbrapporter och 
inlämningsarbete. Samtidigt betonas vikten av att utforska elevernas intresse genom praktiskt 
arbete, experiment och ett utforskande arbetssätt, i linje med Vetenskapens Hus mål att väcka 
intresse och visa naturvetenskapens tillämpningar i verkligheten (Vetenskapens Hus, 2023, s. 
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8). Ett annat återkommande syfte är att komplettera skolans laborationer, både genom att ge 
eleverna mer laborationstid och utnyttja avancerad utrustning samt skapa variation i 
undervisningen. Denna möjlighet ses som särskilt värdefull eftersom resurser och tid för 
praktiskt arbete ofta är begränsade i skolans ordinarie undervisning. Enligt Angelin m.fl. 
(2017) används laborationer i skolan ofta för att illustrera naturvetenskapliga fenomen med 
hjälp av färdiga instruktioner som liknar recepter. Besök på Vetenskapens Hus, med ledning 
av studenter och speciell utrustning, kan därför erbjuda eleverna en mer autentisk upplevelse 
av naturvetenskaplig praktik och bidra till att väcka elevernas intresse och engagemang på ett 
sätt som ibland är svårt att uppnå i klassrummet.

Utöver kognitiva syften uttrycker lärarna att skolbesök kan också ha affektiva dimensioner, 
där att skapa minnen och väcka positiva känslor som nyfikenhet, spänning och nöjdhet är en 
viktig aspekt av upplevelsen. Falk och Dierking (2010) menar att museibesök ofta leder till 
långvariga och betydelsefulla minnen, som inte bara knyts till platsen i sig utan även till 
innehållet, vilket skulle utgöra ett tecken på meningsfullt lärande. Dessutom lyfter Eshach 
(2007) fram hur skolbesök kan stimulera motivation och intresse, och i detta sammanhang 
tyder lärarna på att Vetenskapens Hus ses som en plats som stärker elevernas kunskaper och 
kan även väcka deras nyfikenhet och engagemang, vilket i sig kan bidra till ett fördjupat och 
långsiktigt lärande. Det kan dock hävdas att känslomässiga syften kan vara mer realistiska för 
skolbesök än rent faktabaserat lärande, eftersom besökets korta karaktär är ofta inte lämplig 
för långsiktiga kognitiva effekter, eftersom det kräver repetition och omarbetning för att 
lärandet ska vara meningsfullt (DeWitt & Storksdieck, 2008).

Flera lärare lyfter fram sociala aspekter, såsom att ge eleverna möjlighet att möta andra 
människor och öva att arbeta i grupp. Ramey-Gassert, Walberg & Walberg (1994) betonar att 
aktiviteter utanför skolan ofta bygger på samarbete och gruppens prestation snarare än 
individuella insatser, och litteraturen om laborativt arbete, som står i fokus på Vetenskapens 
Hus, visar att det kan bidra till utveckling inom områden som inte är direkt kopplade till 
naturvetenskap, exempelvis ansvarstagande, beslutsfattande och säkerhetstänk (Högström 
m.fl., 2010). Behrendt och Franklin (2014) betonar att skolbesök skapar en avslappnad och 
socialt gynnsam lärandemiljö, där interaktion uppmanas men sker frivilligt. Denna miljö 
främjar socialt samspel och trivsel, vilket i sin tur stärker elevernas engagemang och lärande. 
Det pekar på att lärarna ser laborativa skolbesök som ett sätt att stödja inlärning av 
ämneskunskaper genom att främja personliga och sociala färdigheter, vilka ses som en viktig 
del av upplevelsen.

Andra lärare nämner även syftet att bredda elevernas syn på naturvetenskap, vilket speglar 
Vetenskapens Hus vision om att inspirera till lärande, högre studier och ett aktivt yrkesval 
(Vetenskapens Hus, 2023, s. 5). Studiebesök erbjuder, enligt Braund och Reiss (2006), 
möjligheten att engagera elever i aktiviteter som liknar hur forskare faktiskt arbetar, vilket kan 
göra lärandet mer autentiskt och relevant för eleverna. Att träffa studenter och forskare, och ta 
del av deras studievägar och framtidsdrömmar, ger eleverna förebilder att relatera till. Detta 
bidrar till att göra naturvetenskap mer autentisk och relaterad till verkliga karriärvägar 
(Vetenskapens Hus, 2023, s. 53) och breddar uppfattningen om vem som kan ägna sig åt 
naturvetenskap, vilket i sin tur skapar utrymme för eleverna att se sig själva som aktiva 
deltagare i den vetenskapliga processen.
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Även om syftena som lyfts fram av lärarna varierar, framträder ingen tydlig hierarki mellan 
dem. Lärarnas berättelser visar att ett skolbesök ofta kan rymma flera parallella syften, där 
vissa kan vara mer uttalat kopplade till kursinnehåll och lärandemål, medan andra kan vara av 
mer affektiv eller social karaktär. Det kan finnas en uppdelning mellan huvudsakliga och 
sekundära syften, men lärarna gör sällan en tydlig prioritering mellan dem i sina 
beskrivningar. Istället framstår alla syften som meningsfulla i sitt sammanhang. Det är särskilt 
intressant att även syften som inte har en direkt pedagogisk koppling, till exempel att väcka 
elevernas intresse för ett tema utanför kursplanen eller att skapa en rolig och inspirerande 
upplevelse, värderas högt av lärarna. Dessa syften betraktas inte som mindre viktiga, utan 
snarare som en integrerad del av det övergripande utbildningsuppdraget.


Planering av skolbesök

Souza, Bonifácio och Rodrigues (2023) beskriver planeringen av skolbesök i tre faser: 
förberedelser, genomförande och efterarbete. Förberedelsefasen innefattar såväl lärarens som 
elevernas förberedelser inför besöket, där läraren förväntas fastställa besökets syfte och 
lärandemål, bestämma plats, tid och aktiviteter samt organisera undervisningsmaterial. 
Dessutom behöver läraren utforma dagens schema och förbereda sig för att kunna leda och 
genomföra besöket på ett strukturerat sätt. I fallet med Vetenskapens Hus sker dock besöket 
inom ramen för ett färdigt skolprogram, vilket innebär att lärarens inflytande över innehåll, 
upplägg och tidpunkt är begränsat då dessa styrs av Vetenskapens Hus. Det innebär att 
lärarens planering formas i dialog med det utbud som Vetenskapens Hus erbjuder, där 
programmens innehåll, struktur och tillgänglighet sätter ramarna för hur besöket kan 
integreras i undervisningen. I lärarintervjuerna framkommer därför att två praktiska steg 
föregår förberedelserna: att välja ett relevant skolprogram och att boka ett tillgängligt datum. 
Beslut om syfte, lärandemål samt anpassning av undervisningen före och efter besöket kan 
därmed förstås som ett cirkulärt samspel mellan lärarens intentioner och de givna ramarna i 
skolprogrammen, snarare än en linjär process där besöket planeras utifrån lärarens 
självständiga val.


Förberedelser lyfts av lärarna som en avgörande faktor för att skolbesök ska bli meningsfullt 
och effektivt. Förkunskaper omfattar en stor del av förberedelser, och sker både genom 
explicita moment (som fördjupade genomgångar av begrepp, formler och arbetsmaterial) och 
mer integrerat i den löpande undervisningen. En vanlig strategi är att eleverna arbetar med 
delar av sin labbrapport redan innan besöket, vilket hjälper dem att fokusera under 
laborationen och strukturera sitt lärande. Lärarnas berättelser tyder på att goda förberedelser 
leder till ett mer givande och engagerande skolbesök, vilket står i linje med resultat av studier 
som den av Anderson, Kisiel & Storkdieck (2010).


Dessutom framhåller lärarna vikten av att motivera skolbesöket genom att koppla det tydligt 
till undervisningen. Enligt Griffin (1994, 2004) bidrar tydliga lärandemål och en genomtänkt 
plan för hur informationen från besöket ska tillämpas i efterföljande undervisning till att 
eleverna lättare förstår syftet med sitt lärande, vilket kan öka deras engagemang och 
upplevelsen blir mer meningsfull. Lärarna betonar att elever ofta frågar varför de ska delta, 
och att ett tydligt svar kan skapa en starkare koppling till undervisningen.
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Lärarnas berättelser tyder på att planeringen för genomförandet är förbisedd, vilket kan vara 
en konsekvens av hur skolprogrammen är strukturerad. Under själva besöket föreslås läraren 
stötta elevernas tidsanvändning och koppla aktiviteterna till undervisningen, samtidigt som 
eleverna uppmuntras att fritt utforska miljön (Souza, Bonifácio och Rodrigues, 2023). De ser 
att skolprogrammens struktur gör det omöjligt för dem att vara involverade i aktiviteterna, då 
är det inte de som leder aktiviteterna, utan besöksledaren. Å andra sidan gör detta till en 
attraktiv resurs för att genomföra laborationer utan att det blir en stor belastning för läraren. 
Det betyder inte att lärares planeringen som inte följer rekommendationer som exempelvis av 
Behrendt & Franklin (2014) gör det fel, utan att ett besök till Vetenskapens Hus kräver en 
annan planeringsprocess som inte lägger så stor vikt på genomförandet. Detta kan innebära att 
arbetet kompenseras i andra stegen av planeringen, exempelvis om lärare under besöket bör 
uppmuntra till interaktion. Istället uppmuntras aktivt deltagande före besöket genom att 
klargöra för eleverna hur besöket kommer att gå till, vad som förväntas av dem och genom att 
gå igenom förkunskaper och viktiga begrepp.


Genomförandet av skolbesök präglas dock av flera viktiga faktorer som kräver noggrann 
planering, även om lärarna inte uttrycker det explicit. Exempelvis kan bedömning ske under 
själva besöket genom att lärare observerar elevernas engagemang, samarbete och sätt att lösa 
uppgifter. Samtidigt krävs pedagogisk närvaro och anpassningsförmåga under själva 
genomförandet. En intressant situation som lyfts är när en besöksledare presenterade felaktig 
information, och eleverna, tack vare goda förberedelser, kunde identifiera och ifrågasätta 
detta. I sådana situationer är lärarens roll inte att helt överlåta ansvaret, utan snarare att 
fungera som ett aktivt stöd – att bevaka innehållets kvalitet, främja elevernas kritiska 
tänkande och bidra till reflekterande samtal. Kisiel (2006) beskriver detta som ostrukturerade 
engagemangsstrategier – flexibla tillvägagångssätt som saknar formell struktur. Att lärarna 
inte pratar explicit om dessa som strategier för sitt agerande under besök, utan snarare nämner 
dom som exempel, antyder på en informell och situationsanpassad karaktär hos dessa 
interaktioner. Detta visar hur, även om huvudansvaret för aktiviteten och undervisningen ofta 
ligger hos besöksledaren, läraren fortfarande kan spela en viktig roll, särskilt i oförutsedda 
situationer. Att lämna rollen som kunskapsförmedlare till en annan person kan också ses av 
värde i ett sammanhang där läraren har för syfte att variera undervisningen, inspirera och ge 
besöket en känsla av äkthet. Denna tillbakadragande hållning kan bidra till en upplevelse hos 
eleverna av att "vara på riktigt", där läraren snarare får rollen som handledare i bakgrunden 
medan det vetenskapliga innehållet levandegörs av studenter och forskare på plats.


Lärares utsagor visar att efterarbete inte är en självklar del i planeringen, även om det ses som 
centralt för att fördjupa elevernas förståelse och knyta samman skolbesöket med övrig 
undervisning. Efterarbete uppmanas för att maximera besökets pedagogiska värde (Griffin, 
1994, 2004) och Hodson (2014) betonar att laborationer bör följas upp med möjligheter för 
elever att redovisa sina resultat, diskutera med varandra och få stöd från läraren i att reflektera 
över sin utveckling. Bland lärare som planerar för efterarbete finns en variation i vilka 
aktiviteter görs i relation till erfarenhetsnivå med skolbesök. Mindre erfarna lärare använder 
ofta besökets innehåll som referenspunkt i kommande moment eller låter det ligga till grund 
för diskussioner. Helklassdiskussioner är även vanligt bland erfarna lärare som värderar att 
eleverna får uttrycka sig på sitt eget språk för att reflektera och bearbeta sina upplevelser. Mer 
erfarna lärare integrerar i högre grad för- och efterarbete, exempelvis genom att planera 
skrivandet av en labbrapport som eleverna påbörjar redan före besöket och som ska sedan 
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kompletteras efter besöket. Detta visar att besöken kan fungera som en del av en större 
lärandekontext, främst för erfarna lärare, men kan också betyda att efterarbetet ses som 
sekundärt i planeringen för läraren med mindre erfarenhet av skolbesök. För lärare som 
besöker Vetenskapens Hus på första gång kan det också vara svårt att se alla möjligheter med 
besöket, och därför kan det vara av värde att tillhandahålla något stödmaterial som visar dessa 
möjligheter. 


Lärarnas önskemål är nära kopplade till tillgång på arbetsmaterial för både för- och 
efterarbete. De betonar att kompletterande arbetsmaterial skulle underlätta genomgång av 
förkunskaper, och efterfrågar även skriftlig handledning för användning vid laborationer 
under besöket, som stöd både för elever att kunna följa aktiviteten och för att klargöra syftet 
med den. Detta väcker dock frågan om det kan leda till så kallade “receptlaborationer” 
(Gyllenpalm, Wickman och Holmgren, 2010), där eleverna följer instruktioner utan att få 
möjlighet till djupare förståelse. Däremot betonar Hodson (2014) vikten av att eleverna har 
kännedom om det övergripande syftet redan innan laborationen, nämligen om de ska förklara 
ett fenomen, identifiera samband eller illustrera en princip. Skriftlig handledning kan därför 
vara värdefull, men bör utformas för att stödja reflektion och förståelse snarare än mekaniskt 
följande av stegen. 


Dessutom finns det ett stort behov av arbetsmaterial för efterarbete. I ett sammanhang där 
Skolinspektionen (2017) fann att laborationer inte alltid stimulerar till reflektion och att 
gemensamma analyser ofta uteblir, finns skäl att anta att liknande mönster kan förekomma 
även vid skolbesök. Detta understryker vikten av en bra planering för uppföljning efter besök, 
där elever ges möjlighet att diskutera, bearbeta och fördjupa sina upplevelser och lärdomar 
från besöket. Färdigt material som stödjer denna process kan underlätta lärarens planering, 
särskilt för lärare med mindre erfarenhet eller begränsade resurser, och undvika att skolbesök 
blir isolerade händelser utan pedagogisk förankring.


Bristen på stödmaterial kan ge läraren frihet att anpassa undervisningen, men riskerar också 
att öka arbetsbördan och skapa osäkerhet, särskilt för mindre erfarna lärare. Analysen tyder på 
att utveckling och tillgängliggörande av fler stödmaterial kan vara ett viktigt steg för att 
ytterligare höja skolprogrammens kvalitet och användbarhet. Genom att erbjuda material som 
stödjer både förberedelse, genomförande och uppföljning skapas bättre förutsättningar för att 
skolbesöken blir integrerade och meningsfulla delar av den ordinarie undervisningen. 


En metodologisk begränsning i denna studie är att det inte var möjligt att uppnå en bred 
mångfald bland deltagarna vad gäller skolform, skolnivå och yrkeserfarenhet. Exempelvis är 
representationen av högstadielärare låg i jämförelse med gymnasielärare, vilket kan innebära 
att vissa perspektiv – exempelvis hur yngre elevers behov bemöts eller hur skolprogrammen 
anpassas till lägre årskurser – inte kommit fram i lika hög grad. Även fördelningen mellan 
lärare från kommunala och fristående skolor är ojämn. Tre av åtta intervjuade lärare jobbar på 
friståendeskolor, där endast en lärare angav att besöket var betalt av skolan, vilket kan ha 
påverkat variationen i erfarenheter och förväntningar på skolprogram. En ytterligare aspekt 
som inte kontrollerades i urvalet är skillnaden mellan gymnasielärare som undervisar i 
naturkunskap och dem som undervisar i naturvetenskapliga ämnen som biologi, fysik och 
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kemi. Endast en deltagare representerade naturkunskap ämnet, vilket begränsar insynen i hur 
väl skolprogrammen vid Vetenskapens Hus stödjer kurser som riktar sig till elever på 
samhällsvetenskapliga eller yrkesförberedande program. En mer balanserad representation 
hade kunnat bidra till en bredare förståelse för skolprogrammens anpassning och relevans 
över olika utbildningskontexter. Med tanke på dessa begränsningar bör resultaten tolkas med 
försiktighet och ses som en inblick i en specifik grupp lärares perspektiv snarare än som 
representativa för hela lärarkåren. Vid framtida studier skulle ett mer strategiskt urval kunna 
bidra till en djupare och mer nyanserad förståelse.


Lärarnas perspektiv på besök till verksamheter som Vetenskapens Hus är ett relativt 
outforskat område, och det finns stort utrymme för att fördjupa förståelsen av deras behov, 
syften och förutsättningar, vilket kan bidra till att vidareutveckla Vetenskapens Hus roll som 
pedagogiskt stöd för skolor. Studien bidrar därmed med ökad förståelse för lärares perspektiv 
och planeringsarbete i relation till en typ av verksamhet som sällan undersöks i liknande 
studier. Den visar att lärarnas syften med skolbesök till denna laborativt inriktade miljö är 
mångfacetterade och ofta kombinerar kunskapsmässiga, praktiska, sociala och emotionella 
syften, vilket skapar en komplex lärandeupplevelse. En central insikt är att verksamhetens 
fasta skolprogram påverkar planeringsprocessen, som skiljer sig från den som beskrivs i 
litteraturen för andra informella miljöer. I stället för att omfatta hela besöket tenderar 
planeringen att fokusera på förberedelser, medan genomförandet kräver mindre aktiv 
planering från lärarens sida, men innebär ändå att läraren agerar som handledare eller 
bedömare av elevernas arbete, och efterarbetet ofta förbises. De färdiga programmen 
förenklar visserligen planeringen genom att erbjuda ett definierat innehåll, men minskar 
samtidigt lärarens flexibilitet. Detta ökar behovet av tydliga resurser som beskriver 
programmets möjligheter och hur det kan integreras i den ordinarie undervisningen. Även om 
Vetenskapens Hus erbjuder goda förutsättningar för skolbesök, visar studien att det finns 
utrymme för förbättring i hur resurser presenteras. För att bättre stödja lärarnas 
planeringsarbete bör alla program kompletteras med anpassade arbetsmaterial som omfattar 
både för- och efterarbete och hjälper lärarna att se skolprogrammets möjligheter, med särskild 
uppmärksamhet på nya lärare och lärare med mindre erfarenhet av att planera skolbesök.
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Vetenskapens Hus. (2023). Årsrapport 2023 Vetenskapens Hus. 


Vetenskapens Hus. (2025a). Radioaktivitet i svamp. Hämtad 2025-03-25 från: https://
bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/gymnasiet/radioaktivitet-i-svamp


Vetenskapens Hus. (2025b). Radioaktivitet i svamp - reurssida. Hämtad 2025-05-02 från: 
https://www.vetenskapenshus.se/radioaktivitet-i-svamp-gy-resurssida/


Vetenskapens Hus. (2025c). Elektrokemi + Material som skyddar. Hämtad 2025-05-02 från: 
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/elektrokemi-
material-som-skyddar


Vetenskapens Hus. (2025d). Reaktioner och observationer. Hämtad 2025-05-02 från: https://
bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/reaktioner-och-
observationer  

45

https://doi.org/10.1080/1046560X.2022.2103010
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/gymnasiet/radioaktivitet-i-svamp
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/gymnasiet/radioaktivitet-i-svamp
https://www.vetenskapenshus.se/radioaktivitet-i-svamp-gy-resurssida/
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/elektrokemi-material-som-skyddar
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/elektrokemi-material-som-skyddar
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/reaktioner-och-observationer
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/reaktioner-och-observationer
https://bokning.vetenskapenshus.se/sv-se/skolprogram/grundskolan-ak-7-9/reaktioner-och-observationer


Stockholms universitet/Stockholm University


SE-106 91 Stockholm


Telefon/Phone: 08 – 16 20 00


www.su.se


	Inledning
	Vetenskapens Hus och skolbesök
	Syften med skolbesök
	Planering av skolbesök

	Syfte och frågeställningar
	Metoder
	Datainsamling
	Skolprogram
	Bokningsformulär
	Intervjuer

	Databearbetning och analys
	Kvantitativ och kvalitativ analys av bokningsformulär
	Innehållsanalys av skolprogram
	Transkribering av intervjuerna
	Tematisk analys av transkriberade intervjuer


	Resultat
	Skolprogram
	Syften med besök
	Bokningsformulär
	Intervjuer

	Planering av besök

	Diskussion och slutsats
	Skolprogram
	Syften med skolbesök
	Planering av skolbesök

	Referenser

