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Abstrakt

Aldres ordinarie bostad ir idag en central plats for var dldreomsorg dger rum i Sverige, med
kvarboendeprincipen som en ledande malsattning inom é&ldre- och bostadspolitik. Med en
aldrande befolkning, och att dldre far stod och omsorg i hemmet efter utskrivning fran
slutenvérd, belyses bostadens roll. For dldre-dldre 6kar bade behov av slutenvard och
dldreomsorg. Hur éldre-dldres bostad forstas av bistdndshandléggare inom édldreomsorgen i
vid utskrivning fran slutenvard &r ddremot mindre utforskat, trots bistindshandlaggarens
centrala position 1 bedomningen av socialtjdnstinsatser for att frimja kvarboende. Syftet med
detta arbete dr att genom konstruktivistisk grundad teori undersdka hur bistdndshandlaggare
vid utskrivning frén slutenvard forstar de dldre-édldres bostad, dess roll i bedomningen av
socialtjénstinsatser, samt vilka insikter som bistindshandlidggaren kan bidra med om
bostaden. Genom tio semistrukturerade intervjuer med bistdndshandliggare fran sju
kommuner i sodra Sverige visar resultaten att dldre-ildres bostad forstds som en arena for
praktik, ansvar och livskvalitet, samt kan fungera som en indirekt paverkande faktor f6r
handlidggarnas bedomning. Dessutom uppmairksammar uppsatsen bistdndshandldggarnas
insikter om hur bostaden for vissa dldre-dldre hamnar i en kunskapslucka géllande
fordelningen av ansvaret over bostaden, och belyser vikten av ett forebyggande arbete inom
dldreomsorgen.

Nyckelord: Aldres bostad, dldreomsorg, bistdindshandliggare, bistindsbedémning,
kvarboendeprincipen, utskrivning frén slutenvard, konstruktivistisk grundad teori
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1. Introduktion

Hur den dldre befolkningen i behov av vérd och omsorg har bott och levt i Sverige har
genomgatt flera fordndringar genom aren (Edebalk, 2020; Sandstedt & Abramsson, 2012).
Under tidigt 1900-tal néstintill jamstélldes dldreomsorg med fattigvard, dar fattiga dldre
huserades tillsammans 1 sa kallade fattighus (Edebalk, 2020). Med tiden blev alderdomshem
en mer vedertagen praxis for var dldre skulle tas hand om, men utvecklingen gick langsamt
(Edebalk, 2020). Runt 1950-talet kunde ett visst skifte ses 1 hur omsorgen for de dldre
organiserades dir det offentliga inte uteslutande sag dldre som en enhetlig grupp (Edebalk,
2020). Omvardnad, sjukvérd, och naturligt &ldrande sirskildes nagot, och dven vérd i hemmet
vaxte fram (Edebalk, 2020; Jernberg m.fl., 2021). Vid sidan av detta lag samtidigt fokus pa en
institutionaliserad omvardnad for dldre 1 behov av ldngvarig vard och omsorg. Det var fortsatt
svart for det offentliga att framgéngsrikt skapa boendeformer som métte olika och
kombinerade behovsbilder hos den aldrande befolkningen (Edebalk, 2020).

Ar 1992 skedde ett viktigt skifte i och med den s kallade Adelreformen, som gav kommuner
ansvaret over dldreomsorgen (Dunér, 2020; Jernberg m.fl., 2021). Fokus forflyttades till att
dldre 1 forsta hand skulle omvardas 1 sin ordinarie bostad med hembhjélp, eller pé sérskilda
boenden (Edebalk, 2020; Jernberg m.fl., 2021). Kvarboende, det vill séga att dldre genom stod
av hemtjénst eller andra insatser ska kunna bo kvar i det ordinarie bostadsbesténdet, blev
séledes en malsdttning inom dldreomsorg och bostadspolitik, och dr &n idag (Abramsson &
Andersson, 2016; Jernberg m.fl., 2021; Sandstedt & Abramsson, 2012). Bortsett fran virdet
som det skapar for individen att fa bo kvar i sitt eget boende, skapar kvarboende dven
mervérde ur ett samhéllsperspektiv dd det dr pavisat att detta forhéllningssétt ar
kostnadseffektivt (Abramsson & Niedomysl, 2008; Almevall m.fl., 2021; Sandstedt &
Abramsson, 2012). Idag bor dven majoriteten av éldre i sina ordinéra bostidder, och inte i s&
kallade sirskilda boendeformer, vilka vixte fram med Adelreformen (Sandstedt &
Abramsson, 2012; Wijk, 2012).

Samtidigt star Sverige idag infor en demografisk fordndring: andelen dldre 6kar, och antalet
personer som &r 80 ar och dldre forvéntas nastan dubbleras mellan ar 2015 och 2035, enligt
Statistiska Centralbyrén (SCB, 2016). Detta medfor 6kade krav pa samhéllet, dir dldreomsorg
och bostadsplanering fortsatt dr centrala frigor for landets kommuner, dér dldres bostad &r en
huvudsaklig arena for var dldreomsorg i1 dag dger rum (Sandstedt & Abramsson, 2012;
Sveriges kommuner och regioner, 2025b). I denna kontext far kommunala
bistdndshandldggare inom dldreomsorgen en central roll. Det &r bistdndshandlédggarna som
ansvarar for att bedoma dldres behov, och vilka stodinsatser som blir nédvéndiga enligt
socialtjanstlagen, och om mojligt, mojliggdra den dldres kvarboende (Dunér, 2013, 2020; SFS
2001:453). Tidigare forskning visar att den dldres hem kan ha bade en social och fysisk roll i
bistandshandldggarnas bedomning, aspekter som till stor del kartlaggs genom hembesdk hos
den éldre i samband med behovsbedomningen (Dunér, 2020).

Vad som ddremot dr mindre utforskat, &r vilken roll dldres bostad spelar for
bistdndshandldggaren i1 skeendet utskrivning frén slutenvard. I takt med att dldre aldras
forvéntas dven konsumtionen av slutenvérd att 6ka, speciellt hos aldersgruppen 80 &r och
dldre (Forsberg & Funk, u.a.; Elmstdhl m.fl., 2020; Nilsson m.fl., 2023a). Tidigare forskning
visar att bostaden har en viktig roll for dldre, sdrskilt i samband med utskrivning frén
slutenvard, dir bostaden kan frimja och motverka mdjligheterna till sjdlvstandighet,
rehabilitering, och social interaktion (Almevall m.fl., 2022; Gabrielsson-Jarhult & Nilsen,
2016; Pettersson m.fl., 2021). Det har dven synliggjorts hur arbetsterapeuters kunskaper och



insikter om framfor allt den fysiska utformningen av den éldres bostad kan informera
bostadsplanering for en aldrande befolkning (Pettersson m.fl., 2018; Pettersson m.fl., 2021;
Wellecke m.fl., 2022), men desto férre har fokuserat pa att undersoka bistandshandléaggares
kunskap. Att bistandshandldggare bor inkluderas 1 samhéllsplaneringen for en dldrande
befolkning pd grund av sin centrala position mellan den dldres bostad och omvérdnadsbehov
har ddremot lyfts tidigare (Dunér, 2020, s. 142; SOU 2020:47).

Mot denna bakgrund, i ett samhaélle dér allt fler dldre kommer att skrivas ut fran slutenvarden
till sina hem och med den betydelse som kvarboendeprincipen har idag, dr det
anmarkningsvart att bistindshandlaggarnas forstaelse for den dldres hem 1 detta skede inte ar
mer utforskad 4n vad den &r idag, och med sirskilt fokus pa en &ldersgrupp vars konsumtion
av slutenvard och dldreomsorg dr hog (Abramsson & Nord, 2012, s. 12; Socialstyrelsen,
2025a). Deras forstaelse for de dldre-dldres ordinarie bostad och den roll den spelar i
beddmningen av insatser kan vara en viktig pusselbit i1 kartliggningen av den roll som
bostaden spelar i samband med en aldrande befolkning.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr tvddelat. Dels dr syftet att undersoka vilken betydelse dldres
bostad har for bistindshandléggare och for deras beddmning vid skedet utskrivning frén
slutenvérd for personer 80 ar och dldre. Dartill ar syftet att synliggora hur
bistdndshandldggarnas insikter om &ldres bostad i detta skede kan informera
sambhéllsplaneringen for en dldrande befolkning. Studien avgrinsas till att omfatta skeendet
for utskrivning fran slutenvard for personer 80 ar och éldre.

For att uppna syftet med uppsatsen, leds arbetet av foljande fragestillningar:

1. Hur fOrstar bistdndshandldggaren den ordinarie bostaden for personer 80 ar och dldre
vid utskrivning fran slutenvard?

2. Hur uppfattar bistindshandldggare att den ordinarie bostaden paverkar deras
beddmning av socialtjdnstinsatser vid utskrivning frin slutenvard?

3. Hur kan bistdndshandldggares insikter om den ordinarie bostaden vid utskrivning fran
slutenvérd informera samhéllsplanering for en aldrande befolkning?

1.2 Avgransningar och definitioner

“Forstaelse” ér ett begrepp som kan innefatta flera lager. I och med den induktiva metod som
antas 1 detta arbete, konstruktivistisk grundad teori, formuleras den forsta fragestiallningen
medvetet Oppet. Forstielse i detta fall kan dérfor inkludera hur bostaden tillskrivs en roll,
betydelse, eller funktion for bistdndshandldggarna i skedet vid utskrivning fran slutenvérd.

Inom éldreforskning i en svensk kontext kan en uppdelning mellan sé kallade yngre-dldre och
dldre-dldre (80 ar och éldre) goras (Abramsson & Nord, 2012, s. 11). Denna uppsats ar
avgransad till att fokusera pa aldersgruppen 80 ér och dldre, da det ar i denna &ldersgrupp som
omsorgsbehov och vardbehov blir mer framtrddande (Abramsson & Nord, 2012, s. 12;
Socialstyrelsen, 2025a), vilket kommer presenteras i mer detalj i foljande kapitel. Bortsett fran
uppsatsens tre forsta kapitel kommer begreppet “dldre” att anvindas i 16pande text syftandes
aldersgruppen 80 &r och éldre och inte bendmningen &dldre-édldre, for att underlétta lasningen.
Om en bredare aldersgrupp asyftas, kommer detta att tydliggoras.



Anviandningen och forstielsen av begreppet slutenvard i detta arbete foljer den definition
beslutad av Socialstyrelsen (u.a.-a): “hélso- och sjukvard nir den ges till patient vars tillstdnd

kraver resurser som inte kan tillgodoses inom 6ppen vérd eller hemsjukvérd”. Slutenvérd kan
alltsd innefatta olika anledningar till den dldres inskrivning.



2. Bakgrund

I detta bakgrundskapitel redogors kontexten som uppsatsen dr placerad inom. Inledningsvis
presenteras den pagdende demografiska fordndringen i1 Sverige, och de troliga effekterna av
detta. Detta f0ljs av en sammanfattning av hur den svenska dldreomsorgen ér strukturerad,
med fokus pa hur dldres utskrivning fran slutenvard gar till om &ldreomsorgen é&r involverad,
och bistdndshandldggarens roll i detta skede. Kapitlet avslutas med en redogorelse for en
kommande, ny socialtjinstlag.

2.1 En éldrande befolkning

Sveriges befolkning &ldras, och sérskilt de dldre &ldersgrupperna forvéntas bli storre de
kommande éaren enligt Statistiska Centralbyran (SCB, u.a.). Sett till en tiodrsprognos,
forvintas antalet personer som dr 80 ar eller dldre att dka fran cirka 680 000 ar 2025, till drygt
861 000 ar 2035, vilket innebar en 6kning med néstan 27 procent (se figur 1) (SCB, u.a.). I de
ovriga aldersgrupperna i figur 1, syns en ndgot mindre kning. Endast aldersgruppen 75-79 ar
forvéntas att minska under denna period, med drygt 4 procent till ar 2035.
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Figur 1. Befolkningsprognos for personer 65 ar och éldre i Sverige, inrikes- och utrikesfodda, ar

2025-2035. Killa: SCB (u.4.)

En aldrande befolkning forvéntas sannolikt innebdra ett 6kat behov av bdde medicinsk vard
och dldreomsorg, sarskilt for personer i hogre aldrar (Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, 2024; Radet for frimjande av kommunala analyser [RKA], 2022; Sveriges
kommuner och regioner [SKR], 2024a). Aldre, sirskilt de dver 80 r, star idag for en



betydande del av konsumtionen av bade primér- och slutenvard, och trycket pé hélso-och
sjukvard forvéintas 6ka med en aldrande befolkning (Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, 2024; RKA, 2022; SKR, 2024a, s. 36). Exempelvis forvéntar sig Region
Uppsala att konsumtionen av slutenvard i lanet kommer att 6ka med 20 procent mellan &r
2022 och 2030, dér dldre 6ver 80 ar forvintas sta for ndsta 40 procent av alla besok i
slutenvérden (Nilsson m.fl., 2023a).

Dartill visar data fran Socialstyrelsen (2025a) och Statistiska centralbyran (u.a.) att andelen
dldre som mottar insatser fran dldreomsorgen dkar med aldern. Enligt samma data hade 10
procent av personerna i aldrarna 80—84 ar hemtjénst ar 2023, medan motsvarande siffra for
aldrarna 90-94 ar var 32 procent (se figur 3). Det ska noteras att diagrammet baseras pa
pagéaende insatser den 31 oktober 2024, det vill sdga &r baserat pa en stillbild (Socialstyrelsen,
2025a).
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Figur 3. Socialtjanstinsatser efter aldersgrupper 31 oktober, 2024. Avrundat till en decimal. Kélla:
Forfattarens bearbetning av data fran Socialstyrelsen (2025a) och SCB (u.a.).

Mot denna bakgrund, dér badde behovet av slutenvard och dldreomsorg forvéntas dka i och
med en aldrande befolkning, tydliggors relevansen av att undersoka det specifika skedet
utskrivning fran slutenvérd, sirskilt for personer 80 ar och dldre. Det &r i detta
utskrivningsskede som, om den éldre har behov av insatser fran dldreomsorgen,
bistdndshandldggarna far en central roll i att bedoma behovet av och bevilja insatser for att
forsoka mojliggora kvarboende (Dunér, 2020). Bistdndshandldggarens roll 1 detta skede
kommer att redogdras for 1 mer detalj 1 foljande avsnitt.



2.2 Bistandshandlaggning och utskrivning frén slutenvard

I Sverige ar dldreomsorgen ett kommunalt ansvar som regleras genom socialtjanstlagen (SFS
2001:453) (Lindeldf & Ronnbéck, 2007). Det ér 1 socialtjdnstlagen som grunder for rétten till
bistand aterfinns (SFS 2001:453, 4 kap. 1 §), vilket kan sdkas av personer som &r 65 ar och
aldre (Socialstyrelsen, 2023b.) Det dr dven 1 socialtjanstlagen som lagstdd for kommuner att
bilda vissa boendeformer for éldre, som sérskilt boende for dldre (SABO) finns skrivet (SFS
2001:453, 5 kap. 5 §). Mélet med dldreomsorgen &r att dldre ska leva ett vérdigt, meningsfullt,
och 1 hogsta man sjdlvstindigt liv (SFS 2001:453, 5 kap. 4 §).

Socialtjanstlagen dr en ramlag, vilket innebér att det kan variera hur kommuner i Sverige
uppnar dessa mal och utformar olika typer av insatser for service och omsorg (Lindelof &
Ronnbick, 2007, s. 51; Socialstyrelsen, 2020b). Vanliga insatser inkluderar hemtjénst,
trygghetslarm, och matdistribution, men det &r alltid den enskildes behov som ska utgdra
grunden for hur bistdndet utformas (Socialstyrelsen, 2020b; Socialstyrelsen, 2025a). Insatser
som SABO, och den tillfilliga versionen av detta, korttidsboende, 4r imnade for de med
behov av omsorg dygnet runt (Socialstyrelsen, 2020a; Socialstyrelsen, u.a.-b). De som
utreder, bedomer, och beslutar om vilket behov den dldre har och vilka socialtjanstinsatser
som blir aktuella for den dldre kallas ofta for bistdndshandldggare (Dunér, 2020), vilket
kommer att anvindas som bendmning &ven i detta arbete.

Ur litteraturen framtriader fler aspekter som bistdndshandldggarens arbete och insatser baseras
pa. Nir en dldre person inte ldngre har den psykiska eller fysiska formégan att pd egen hand
tillgodose vissa behov, kan dldreomsorgen bistd med stéd (Dunér, 2020, s. 10). Dartill ar
normaliseringsprincipens innebdrd om att dldre 1 behov av omsorg ska leva som vanligt i sa
stor utstrackning som mojligt grundldggande inom dldreomsorgen (Dunér, 2020, s. 13—14).
Vidare ska bistandshandldggaren besluta om stdd som fraimjar mdjliggdrandet for kvarboende
for den éldre 1 sitt hem 1 det ordinarie bostadsbestindet, 1 enlighet med kvarboendeprincipen,
och alltid utgé fran individens behov (Dunér, 2020, s. 15-16; Sandstedt & Abramsson, 2012).
Bistdndshandldggarnas arbete ska dven vila pa den nationella vardegrunden om att dldre ska
fa leva ett virdigt liv och kiinna vilbefinnande (SFS 2001:453, 5 kap. 4 §). Aven skilig
levnadsstandard dr ett centralt begrepp 1 dldreomsorgen: det &r for att uppna eller bibehalla
skilig levnadsstandard som socialtjinstinsatser ska beviljas (SFS 2001:453, 4 kap. 1 § 4 st.).
Vad skilig levnadsstandard innebédr mer konkret dr inte definierat for den nuvarande
socialtjdnstlagen, med syftet att behalla en flexibilitet bade gentemot individen och samhéllets
forutsittningar (SOU 2020:47, s. 646, 984). Det ar viktigt att betona ar att bistdndsinsatser
inom &ldreomsorgen ér frivilliga for den dldre, och ska utformas sé langt som mojligt i samrad
med den édldre (SFS 2001:453, 5 kap. 5 §; Socialstyrelsen, 2023b). Dessutom, i den nuvarande
socialtjanstlagen (SFS 2001:453, 5 kap. 6 §), framgar att kommuner, genom socialndmnden,
ska arbeta uppsokande och informera om sitt arbete med éldres levnadsforhallanden. Vid
sidan av detta finns d@ven en nationell insats om hembesok hos dldre 1 forebyggande syfte, och
kan dven inkludera beddmningar av risker i den dldres bostad (Socialstyrelsen, 2024).

Vid inskrivning 1 slutenvard initieras en specifik samverkansprocess som ér lagstyrd genom
lag om samverkan vid utskrivning frin slutenvard (SFS 2017:612). Det sjukhus som ar
ansvariga virdgivare gor en beddmning om patienten kan vara i behov av socialtjénstinsatser
efter sin sjukhusvistelse, och om sé ér fallet kontaktas patientens hemkommun (Dunér, 2020,
s. 120; Socialstyrelsen, 2023a). I kontexten av denna uppsats dsyftar det den dldres
hemkommun. Nér kommunens socialndmnd mottagit meddelandet om eventuellt behov av
insatser 1 hemmet efter utskrivning, pabdrjas planeringen av dessa och en si kallad
vardplanering bokas in (Dunér, 2013, 2020; Socialstyrelsen, 2023a). Bedoms den &ldre vara i
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behov av bade hjélp frin socialtjansten och frén sjukvard kallas detta for en samordnad
individuell planering (SIP) (Sveriges kommuner och regioner [SKR], 2025a). En
vardplanering hills ofta pa sjukhuset med den dldre, bistindshandldggaren, andra relevanta
professioner som exempelvis likare, sjukskdterska, eller arbetsterapeut, och eventuellt deltar
dven den dldres anhdriga (Dunér, 2013). Att flera professioner deltar eller har [dmnat in
underlag, om exempelvis den éldres fysiska forutsdttningar, gor att bistindshandlaggaren kan
gora en informerad beddmning med brett underlag (Dunér, 2013). Det &r i detta skede som
arbetet syftar till att undersoka hur bostaden forstés av bistindshandlédggaren, och vilken roll
den uppfattas spela i deras bedomning. I uppsatsen kommer detta kallas for utskrivningsskedet
eller utskrivningsprocessen, och asyftar den vardplanering som dger rum och de beddmningar
som bistdndshandlédggarna gor i1 detta skede.

2.2.1 En ny riktning?

Den 1 juli detta ar, 2025, trader en ny socialtjanstlag i kraft, med ett storre fokus pa
forebyggande och uppsokande arbete dn vad den nuvarande socialtjanstlagen ger uttryck for
(Prop. 2024/25:89; Sveriges kommuner och regioner [SKR], 2025d). Den nya
socialtjanstlagen &r fortsatt en ramlag, menad att bibehalla fokus pa individen och
kommunernas olika forutsdttningar (Prop. 2024/25:89, s. 182; SKR, 2025d). For
dldreomsorgen innebér detta bland annat en 6kning av insatser som inte kommer att krdva en
behovsbedomning, med undantag for sirskilt boende (Prop. 2024/25:89, s. 324, 335). Dessa
inkluderar exempelvis matdistribution och trygghetslarm. Detta for att ge socialndmnder
mdjlighet att effektivisera sitt arbete och mdjliggora att resurser kan fokusera pa mer
uppsokande arbete (Prop. 2024/25:89). Redan idag far svenska kommuner erbjuda en viss
hemtjanst utan behovsprovning, s kallat forenklad bistandsbedomning enligt
socialtjanstlagen (Seniorval, u.d.-a; SFS 2001:453, 4 kap. 2a §). For de kommuner som har
intervjuats i detta arbete har endast information om att Norrkdpings kommun erbjuder
trygghetslarm genom forenklad bistindsbedomning hittats (Norrkdpings kommun, u.a.).

Samtidigt lyfts kritik mot delar av de foreslagna &ndringarna med den kommande
socialtjdnstlagen (Motion 2024/25:3339). Bland annat foreslés att ovan ndmnd paragraf, 5 kap
6 §, 1 nuvarande socialtjanstlag (SFS 2001:453) inte inkluderas. En liknande mer allmén
formulering finns med i forslaget som inte dr riktat specifikt mot dldre (jfr. Prop. 2024/25:89,
s. 22). Detta kritiseras bland annat att forlora fokus pa den enskilde (Motion 2024/25:3339).

I den nuvarande socialtjianstlagen (SFS 2001:453, 3 kap 1-2 §§) framgér att socialtjdnsten ska
medverka i1 samhéllsplanering i kommunerna, och framja utvecklingen av bostadsomraden
baserat pa socialtjanstens sociala erfarenheter. En version av detta aterfinns i regeringens
proposition och forslag till lagtext for den kommande socialtjdnstlagen (jfr. Prop. 2020/25:89,
s. 22). I den statliga offentliga utredningen som gjordes infér den kommande
socialtjinstlagen, Hallbar socialtjdnst - En ny socialtjdnstlag (SOU 2020:47, s. 43—45),
understryks vikten av att socialtjinsten inkluderas i just samhillsplaneringsfrdgor for att tidigt
skapa forutsittningar for att utveckla bade fysiskt och socialt héllbara kommuner utifrén en sa
bred kunskapsgrund som mojligt. I utredningen (SOU 2020:47, s. 44) foreslogs dérfor att
sociala aspekter, och kunskapen hos socialtjénsten, skulle foras in i plan- och bygglagen for
att tydligare skapa en brygga mellan fysisk och social planering och inte enbart aterfinnas i
socialtjidnstlagen. Dartill foreslog utredningen (SOU 2020:47, s. 44) att “det 1 plan- och
bygglagen regleras att oversiktsplanen ska ange inriktningen for den langsiktiga utvecklingen
av den sociala miljon.”. Inget av dessa forslag togs med i lagrddsremissen for den nya
socialtjidnstlagen (SKR, 2025d).
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3. Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar och diskuterar tidigare forskning i relation till uppsatsens dmne.
Kapitlet berér huvudsakligen tre centrala teman: vilken roll dldres bostad har spelat i
bistdndshandldggning inom dldreomsorgen och vilka externa faktorer som kan péverka
bistdndshandlaggares bedomningar. Darefter belyses betydelsen av den dldres bostad,
generellt och specifikt vid utskrivning fran slutenvard. Slutligen diskuteras
kvarboendeprincipen som ett ledmotiv inom dldreomsorg och bostadspolitik.

3.1 Aldres bostad i bistdindshandliggningen

Bistandshandlidggare beskrivs ha en nyckelroll i skedet vid en &ldres utskrivning frn
slutenvard (Dunér, 2013; Béngsbo m.fl., 2017). Vid sidan av att vara den profession som
utreder och bedomer den dldres behov 1 relation till socialtjénstinsatser, antar
bistandshandldggaren ofta en samordnande roll 1 utskrivningsprocessen (Dunér & Wolmes;o,
2015). Trots den centrala roll som bistandshandldggare besitter i utskrivningsskedet, ar
forskning som fokuserar pd hur bistindshandldggare forstar den dldres bostad i detta skede
begrinsad. Vanligtvis far bistandshandldggaren en bild av den dldres bostad ur bade en fysisk
och en social mening vid sin utredning och beddmning av den éldres behov (Dunér, 2020).
Vid en bistandshandldggares utredning ingar ofta hembesok hos den &ldre, fran vilka
handldggaren kan fa en bild av den &ldres naturliga levnadsmonster, och om bostaden genom
sin fysiska utformning begrénsar eller kan skada den dldre (Dunér, 2020, s. 131-133, 138). 1
en social mening placeras bostaden i relation till det sociala nétverk som den dldre har runt
sig, och hur stdd 1 bostaden kan fas ddrigenom (Dunér, 2020, s. 135). Det sociala nédtverket
lyfts fram som en grundlidggande del for den dldres forutséttningar att klara sig 1 bostaden,
med grund i de stodfunktioner nédtverket kan erbjuda som kan minska behov av insatser och
mota sociala behov (Dunér, 2020, s. 135, 138).

Daremot skiljer sig bedomningsarbetet beroende pa hur utredningen av den dldres behov har
initierats (Lindelof & Ronnbick, 2007, s. 109). Vid en vardplanering har
bistdndshandldggaren séllan mdjlighet att utfora hembesdk och fa en egen uppfattning om den
dldres bostad (Dunér, 2013, 2020). I samband med en utskrivningsprocess dr det ofta en
arbets- eller fysioterapeut som beddmer eventuellt behov av hjdlpmedel och
bostadsanpassningar, ofta tillsammans med en sa kallad “aktiviteter i dagliga livet”-
bedomning (ADL-beddmning) som kartlagger den &ldres fysiska formaga (Bjorvell &
Possner, 2022; Dunér, 2013, s. 248-249). En ansdkan om eventuella bostadsanpassningar
hanteras av kommunens handldggare for bostadsanpassningsbidrag (Boverket, 2024b). Det
framkommer sdledes att bostaden hanteras av olika professioner ur olika vinklar.
Bistdndshandldggaren anvinder sig av underlag fran relevanta professioner, samt information
frén den dldre sjdlv och eventuellt anhdriga, for att ta ett informerat beslut om den édldres
behov inom ramen for dldreomsorgen, och vilka socialtjénstinsatser som beddms nddvindiga
(Bangsbo m.fl., 2017; Dunér, 2020, s. 134). Under en vardplanering formedlas alltsa en bild
av den éldres bostad till bistdndshandldggaren genom flera kanaler: andra professioner, den
dldre och den dldres anhdriga (Bangsbo m.fl., 2017; Dunér, 2020).

Hur bistandshandliaggare forstar den dldres bostad framgér till viss del genom Dunér (2013),
som studerar den interprofessionella samverkan vid utskrivningen av dldre fran slutenvérd.
Genom en observations- och intervjustudie av tre vardplaneringsteam, ett team som utforde
planering 1 hemmet och tva team som utforde planeringen pa sjukhus, kartldgger Dunér hur de
olika professionerna, huvudsakligen bistindshandldggare, rehabiliteringspersonal och
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sjukskoterskor, uppratthaller och férhandlar sina ansvarsomrdden under processen. Dunér
(2013) belyser att samtidigt som det finns en interprofessionell samverkan, gér professionerna
gransdragningar for sina ansvarsomrdden. I resultatet gar bland annat att utldsa att bostadens
roll uppfattas pd nigot olika sitt av rehabiliteringspersonalen dn av bistdndshandldggarna.
Rehabiliteringspersonalen upplevs ha fokus pé fysiska hinder och 16sningar i den dldres
bostad, medan bistdndshandldggarna beskrivs ta en mer dvergripande roll, med fragor kring
hur den éldre bor, ge rad kring ett eventuellt behov av att byta bostad, samt att besluta om
socialtjanstinsatser (Dunér, 2013). Genom studien gér det saledes att se hur professionerna pa
olika sitt skapar en av forstielse av sin egen professions roll i relation till den dldres bostad
(Dunér, 2013). Daremot lamnar Dunér (2013) utrymme for att mer fordjupat undersoka vilka
forstaelser av den dldres bostaden som skapas hos bistdndshandldggarna i detta skede.

I en liknande kontext, berdr dven Dunér & Wolmesjo (2015) bistandshandlédggares relation till
den éldres bostad. Dunér & Wolmesjo (2015) undersoker i sin studie hur
bistandshandlaggarens utredningar och beddmningar samverkar med omkringliggande
professioner. I studien deltar bistindshandldggare i1 fokusgruppsdiskussioner, 1 vilka det
framgér att behovet for den dldre dr i fokus for deras utredningsarbete, och att underlag och
ddarmed en forstéelse for den dldres behov, skapas gemensamt med sjukskoterskor, arbets- och
fysioterapeuter. Det antyds att den dldres bostad &r en aspekt 1 bedomningen om hemtjénst dr
tillracklig eller om sérskilda boendeformer behdver sittas in (Dunér & Wolmesjo, 2015, s.
359), men resonemanget fordjupas inte ytterligare. Hur den dldres bostad forstas av
bistandshandldggarna 1 sin yrkesroll 1 detta skede, eller hur den éldres bostad star i relation till
handlaggarens beddmning om den &ldres insatsbehov blir darfor mindre utforskat. Resultaten
i studien belyser att bistdndshandldggarna upplever specifikt utskrivningsskedet som stressigt,
och att samverkande professioner inte alltid hunnit kartligga den dldres behov, som exempel
lyfts sjukskoterskor och den éldres hélsa (Dunér & Wolmesjo, 2015, s. 363). Dessutom
belyser Dunér & Wolmesjo (2015, s. 363) att bistdndshandldggarna upplever att deras roll och
mandat inte alltid forstas av varken de professioner som de samverkar med eller de som
mottar socialtjdnstinsatser, utan bistdndshandldggarna behovde navigera mellan motstridiga
forvantningar av vilket stod som kunde fas.

Bistdndshandldggares bedomningar sker inte i ett vakuum, utan det finns omkringliggande
faktorer som kan ha en inverkan under processen (Bingsbo m.fl., 2017). Tidigare forskning
belyser hur skedet utskrivning frén slutenvard kan paverka forutséttningarna for specifikt
bistandshandldggarna att utfora en behovsbedomning f6r den dldre (Bangsbo m.fl., 2017).
Aldres utskrivning fran slutenvérd beskrivs vara en komplex process i stort behov av en
effektiv och fungerande samverkan (Cam m.fl., 2023; Hansson m.fl., 2018). Diaremot belyser
tidigare forskning problematik med kommunikationen mellan professioner, komplicerade
lagverk, och otydlig ansvarsfordelning under utskrivningsprocessen av dldre patienter (Cam
m.fl., 2023). Badngsbo m fl. (2017) undersdker hur den professionella samverkan vid éldres
utskrivning fran slutenvérd formas, och mer specifikt hur virdpersonal och
bistdndshandldggare upplever denna process. I studien belyser Bangsbo m.fl. att
bistdndshandldggarens bedomningsarbete i skedet vid utskrivning frén slutenvard kan
paverkas av det tidspressade skede som en utskrivning frén slutenvérd innebar med kort
behandlingstid, innan patienten behdver ldmna vardplatsen. Bangsbo m.fl. (2017, s. 59) visar
att bistdndshandldggarna upplever att de pd grund av det tidspressade skedet kan hamna 1
situationer diar man initialt 6verkompenserar med insatser, for att sedan justera méngden i
efterhand.

13



Tidigare forskning som inriktas pa beddmnings- och beslutsprocessen inom dldreomsorgen
visar dven pa vissa svarigheter i bedomningsarbetet for bistindshandlidggaren (Dunér, 2020;
Wittberg, 2024). A ena sidan lyfts en brist pd mer detaljerade och allmingiltiga
forhéllningsregler, vilket kan gora att bistindshandldggaren behover ta beslut som inte baseras
pa ndgon riktlinje och far déarfor inte heller ndgon vigledning annat dn deras egen uppfattning
om vad som ir ritt i den givna situationen (Dunér, 2020, s. 77-78). A andra sidan
uppmérksammas dven att bistindshandlidggare 1 sitt arbete kan forséttas i situationer dér deras
beslut behdver kunna speglas i lokala politiska riktlinjer och saledes begransar
bistdndshandldaggaren autonomi (Wittberg, 2024). Bistindshandlaggares arbete ar delvis styrt
av kommunala riktlinjer och forutséttningar, vilket gor att det kan skilja sig mellan kommuner
for hur delegation av ansvar till bistdndshandléggaren ser ut (Wittberg & Taghizadeh Larsson,
2021).

I en studie av Wittberg (2024) framkommer en skillnad mellan Sveriges kommuner géllande
vilken sjilvstindighet och handlingsfrihet som en bistindshandlédggare har. Beslut om sarskilt
boende ar i1 flera kommuner ett beslut som inte bistdindshandlédggaren kan ta pa egen hand,
medan beslut om hemtjanst dr desto vanligare att bistandshandlaggaren har full
sjalvstandighet 6ver (Wittberg, 2024, s. 1119—1120). Dessutom finns det indikationer pa att
de kommunala forutsidttningarna och riktlinjerna 1 vissa fall i forsta hand ligger till grund f6r
hur bedomningen genomf0rs, och inte utgar frén individen (Wittberg & Taghizadeh Larsson,
2021). Det vill séiga, att bostaden och den éldre som individ &r underordnad de monetéira och
utbudsméssiga forutsattningarna eller 6nskemal om utveckling, som kommunen har (Wittberg
& Taghizadeh Larsson, 2021).

I denna uppsats insamlas det empiriska materialet fréan intervjuer med bistdndshandléggare
frén flera olika kommuner i sédra Sverige. Diremot &r inte en jamforelse av kommunerna och
deras respektive riktlinjer inkluderat i detta arbete. Dock kan den eventuella effekten som
enskilda kommuners ramverk kan ha pa sina bistdndshandldggare med bakgrund i vad som
framgar av Wittberg & Taghizadeh Larsson (2021) och Wittberg (2024) inte forbises. Detta
arbete hanterar detta genom att uppméarksamma denna mojlighet, och dirigenom en potentiell
svaghet med arbetet. Samtidigt ses inkluderingen av flera kommuner trots mojliga variationer
i respektive kommuns ramverk som en tillgidng i stillet for en begransning: en inkludering av
bistaindshandldggare fran flera kommuner kan synliggéra kommunoverskridande monster i
hur bistdndshandldggare forstar bostaden och hur bostaden forhéller sig till bedomningen av
insatser fran flera perspektiv, vilket ses som en resurs for analysen. Dartill dr ledmotiven och
ramverket 1 socialtjdnstlagen detsamma for samtliga kommuner och bistdndshandliaggare
(Dunér, 2020; Lindelof & Ronnbick, 2007). Syftet med att undersoka bistandshandlaggares
forstaelse av dldres ordinarie bostad ses darfér som uppnaéeligt.

3.2 Betydelsen av den dldres bostad

Foregaende avsnitt diskuterade hur den éldres bostad har tagit plats 1 bistindshandlaggares
bedomning enligt tidigare forskning, och visade att bostaden ofta inte &r 1 fokus for de studier
som undersoker rollen av bistdndshandldggaren. I foljande avsnitt diskuteras 1 stéllet vilken
roll bostaden faktiskt har for den éldre, generellt och specifikt i skeende utskrivning frén
slutenvard.

Bostadens betydelse for den dldres mdjligheter till eller upplevelser av ett mer sjélvstiandigt,
tryggt liv, och en bevarad livskvalité 1 hogre adlder framgar av flertalet studier (Almevall m.fl.,
2022; Slaug m.fl., 2020; Thordardottir m.fl., 2019; Wellecke m.fl., 2022). Ett vilfungerande
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och tillgingligt boende sammankopplas med positiva hélsoeffekter, psykiska savil som
fysiska (Almevall m.fl., 2022; Heller m.fl., 2024; Sixsmith m.fl., 2014; Slaug m.fl., 2020).
For ménga éldre blir hemmet dven en symbol for sjdlvstindighet och identitet, med starka
kénslomaéssiga band (Sixsmith m.fl., 2014). Samtidigt kan bostadens tillgénglighet std i
konflikt med den éldres kénsloméssiga kopplingar till hemmet (Sixsmith m.fl., 2014;
Almevall m.fl., 2022).

I en studie av Sixsmith m.fl. (2014, s. 7) framgér att en del dldre utovar en balansgdng mellan
att bevara hemmet som det ar, och att utfora bostadsanpassningar som kan oka
tillgdngligheten i bostaden. Aven i en svensk kontext framkommer liknande resultat. Almevall
m.fl. (2022) undersdker personer 80 ar och dldre, och deras uppfattning om bostaden i relation
till deras vdlméende. I likhet med Sixsmith m.fl. (2014) visar studien att hemmet ar viktig for
sociala relationer, vilméaende, och upplevelse av sjdlvstindighet, samtidigt som en del av
respondenterna tdnjde granserna for vad som var ett hdlsosamt levnadssitt genom att bli kvar i
ett otillgdngligt boende, dir en flytt uppfattades som en forlust i trygghet och sjélvstindighet
(Almevall m.fl., 2022). Almevall m.fl. (2022) belyser dven att dldre kan begransas av sina
ekonomiska forutséttningar. De dldre i studien som bodde i ett enfamiljshus uttryckte att en
flytt till ett mer anpassat boende sannolikt skulle innebéra substantiellt 6kade
boendekostnader (Almevall m.fl., 2022, s. 258). Flera respondenter i studien vittnar &ven om
att hinder i1 bostadens fysiska utformning kan leda till 6kade ans6kningar om
socialtjanstinsatser for att mildra konsekvenserna av det otillgéingliga boendet (Almevall m.fl.,
2022, s. 259). Genom detta argumenterar forfattarna att konceptet att aldras pa plats riskerar
att anvandas for lattvindigt, och att en helhetssyn som inkluderar dldres kdnsloméssiga och
fysiska behov méste ligga till grund for en fungerande princip (Almevall m.fl., 2022, s. 261).

For specifikt gruppen éldre-dldre framkommer att preferenser om att bostaden behdver ha god
fysisk tillgdnglighet for funktionsvariationer i storre utstrickning nédrvarande, én for yngre-
dldre (Andersson m.fl., 2019, s. 1769). Samtidigt bor ménga dldre-dldre i Sverige kvar i sin
ordinarie bostad som ofta kan vara daligt anpassad for fysiska behov som uppkommer 1 takt
med aldrandet, och kan leda till behov av socialtjdnstinsatser (Abramsson & Andersson, 2016,
s. 218; Pope & Kang, 2010). Bostadsanpassningar har lyfts fram som ett sétt att mota behovet
av hogre tillganglighet 1 dldres bostidder (Pettersson m.fl., 2018; Slaug m.fl., 2017). Dessa
studier har betonat vikten av bostadsanpassningar i dldres bostader, for att frimja 14ngsiktig
tillgénglighet och vidlmaende (Pettersson m.fl., 2018; Slaug m.fl., 2017), och som dven kan
resultera 1 ett minskat behov av institutionaliserat stod, exempelvis 1 form av hemtjanst
(Carnemolla & Bridge, 2019; Slaug m.fl., 2017; Wellecke m.fl., 2022). Diaremot kan
bostadsanpassningar resultera i tvetydliga resultat, dér alltigenom héllbara
bostadsanpassningar inte finns, da individer med forsdmrad fysisk hélsa ofta har fordnderliga
behovsbilder (Thordardottir m.fl., 2019).

Om man ser till bostadens betydelse specifikt vid utskrivning frin slutenvard s& har den en
central roll. Vid en 6kande alder minskar den funktionella férmigan generellt (Slaug m.fl.,
2020; Sveriges kommuner och regioner, 2024b; World Health Organization, 2015) och i
samband med en sjukhusvistelse riskerar den dldre att nedsittas ytterligare 1 sin fysiska
forméga (Chase m.fl., 2018; Ekerstad m.fl., 2017). Detta 1 sin tur kan péverka den éldres
forutsattningar att aterga till en sjilvstindig vardag i bostaden (Hestevik m.fl., 2019; Volpato
m.fl., 2007; Werner m.fl., 2024). Tidigare forskning synliggdr bostadens och hemmets
betydelse vid en utskrivning fran sjukhus, ofta upplevd som en kélla till trygghet och
sjalvstandighet for minga dldre efter en sjukhusvistelse (Gabrielsson-Jarhult & Nilsen, 2016;
Hestevik m.fl., 2019). En 6nskan om att dterga till hemmet och leva sé sjdlvstandigt som
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mdjligt kan ses hos manga av de dldre som skrivs ut frén slutenvrd, oavsett mindre eller
storre omvardnadsbehov (Gabrielsson-Jarhult & Nilsen, 2016). Samtidigt visar studiens
resultat att det ofta vicks minga funderingar hos dldre om hur bostaden ska fungera ihop med
de nya, ofta fysiskt nedsatta forutsdttningar som den &ldre har vid sin utskrivning
(Gabrielsson-Jarhult & Nilsen, 2016).

Ofta innebir en sjukhusvistelse att ett behov av omvérdnad infinner sig i samband, vilket gor
att bostaden dven aktualiseras i relation till den hjdlp och rehabilitering som den dldre kan
vara 1 behov av 1 hemmet (Kylen m.fl. 2019; Pettersson m.fl. 2021). Pettersson m.fl. (2021)
undersoker genom fokusgrupper hur hemtjanstpersonal, sjukskoterskor och arbets- och
fysioterapeuter specifikt upplever den éldres ordinarie bostad i relation till den dldres behov
av vard i hemmet. Av resultaten framkom att professionerna upplevde svarigheter med att
hjdlpa den dldre med vard och rehabilitering pa grund av trdnga utrymmen 1 den dldres bostad,
framfor allt badrum och toaletter, vilket dven forsvarade for den dldre att sjdlvstindigt
forflytta sig (Pettersson m.fl. 2021, s. 2—4). Aven hir argumenterar forfattarna for att
kvarboende behover ses i ljuset av de forutséttningar som ramar in mojligheterna for dldre att
aldras pa plats, i detta fall genom att belysa de utmaningar som professioner som arbetar med
att ge dldre vard upplever i den &ldres bostad (Pettersson m.fl. 2021, s. 6).

Sammanfattningsvis framgér det att bostaden dr mycket ndrvarande for den dldre bade i
allménhet, och specifikt i skeendet vid utskrivning fran sjukhus: boendet som ett zem blir en
psykisk mdjliggorare och trygghet (Gabrielsson-Jarhult & Nilsen, 2016; Almevall m.fl., 2022;
Slaug m.fl., 2020) och boendet som en bostad en fysisk sddan (Carnemolla & Bridge, 2019;
Pettersson m.fl. 2021; Slaug m.fl., 2017; Wellecke m.fl., 2022). Vid en utskrivning fran
slutenvard kan bostaden dven bli aktualiserad for andra professioner, som hemtjidnsten
(Pettersson m.fl., 2021).

3.3 Att planera for en aldrande befolkning

Med en demografisk fordndring och de utmaningar som bostadsplaneringen stélls infoér med
en aldrande befolkning aktualiseras kvarboendeprincipen, vilken kopplar samman
dldreomsorg och bostadspolitik for en dldre befolkning (Sandstedt & Abramsson, 2012, s. 23).
Kvarboendeprincipen innebdr i1 korthet att dldre ska stottas med att leva kvar 1 en bostad 1 det
ordinarie bostadsbestindet och flytta till ett sérskilt typ av boende forst nér alla andra
mojligheter har uttdmts (Sandstedt & Abramsson, 2012, s. 24; Socialstyrelsen, 2007, s. 7).
Kvarboende har motiverats som ett héllbart alternativ bade for effektivisering av kommunala
resurser och for den enskilde édldre, som historiskt sett ofta har velat bo kvar i sin egen bostad
(Abramsson & Niedomysl, 2008; Sandstedt & Abramsson, 2012; Dunér, 2020).
Aldreomsorgen inom socialtjinsten, och framfor allt hemtjinst, blir i denna kontext
avgoOrande fOr att frimja kvarboende (Sandstedt & Abramsson, 2012, s. 24-25).

Bostider for dldre kan i stort delas upp 1 ordinért boende och sérskilda boenden (Sandstedt &
Abramsson, 2012). Ordindra bostéder syftar till det egna hemmet, medan under sérskilda
boenden inkluderas flera olika bendmningar pa boendeformer med de gemensamma
egenskaperna att de ar reserverade for dldre med vard- och omsorgsbehov dygnet runt och
kraver ett bistdndsbeslut (Socialstyrelsen, u.a.-b; Wijk, 2012, s. 207). Som tidigare nimnt ar
korttidsboende en tidsbegransad version av sirskilt boende, som ofta anvénds 1 samband med
behov av exempelvis tillfallig rehabilitering vid utskrivning fran slutenvard, dér den &ldre
fortsatt har kvar sin ordinarie bostad (Socialstyrelsen, u.4.-b; Socialstyrelsen, 2020a). Sjilva
bostaden ér ofta en ldgenhet, med avgift for mat, boende och omsorg (SKR, 2025¢). Vid sidan
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av detta finns idag sa kallade mellanboendeformer (Sandstedt & Abramsson, 2012). Aven
mellanboendeformer kan aterfinnas pa den ordinarie bostadsmarknaden, och inkludera
seniorboenden och trygghetsboenden (Abramsson & Nord, 2012, s. 14). Seniorboenden é&r
ofta vanliga bostdder men riktas specifikt till dldre &ldersgrupper (Sandstedt & Abramsson,
2012; Seniorval, u.a.-b). I en del kommuner kan en plats pé ett trygghetsboende, som riktar
sig mot &dldre 1 behov av trygghet mer &n omvérdnad, kréva ett bistdndsbeslut, medan det 1
andra kommuner aterfinns pé en dppen bostadsmarknad (SFS 2001:453 5 kap. 5 §; Seniorval,
u.d.-c). En brist pa tillgang till framf6r allt mellanboendeformer och sérskilda boenden
rapporteras i manga av Sveriges kommuner, ett behov som forvintas 6ka de kommande aren
(Boverket, 2025b; Lansfast, u.d.; SKR, 2025c).

Att aldras pa plats har som ndmnt varit ett av ledmotiven i bade svensk bostadspolitik och
dldreomsorg (Sandstedt & Abramsson, 2012, s. 24; Abramsson & Andersson, 2016, s. 221;
Dunér, 2020). Kvarboendeprincipen framhélls ddremot som eventuellt problematiskt, da
behovet av sérskilda boenden dkar samtidigt som platserna dr fa och i kombination med att
dldre 1 Sverige ofta bor i otillgidngliga bostdder (Sandstedt & Abramsson, 2012, s. 24; Slaug
m.fl., 2020; Sveriges kommuner och regioner [SKR], 2025¢). Slaug m.fl. (2020) menar att
bostidder pa den ordinarie bostadsmarknaden i stor utstrickning inte dr anpassad for att inhysa
en édldre person och saknar de fysiska utformningarna gjorda for att framja tillgénglighet som
kénnetecknar ménga nybyggda bostider. Den nuvarande utformningen av stora delar av
bostadsbestindet riskerar i stillet att motverka kvarboendeprincipen menar forfattarna, och
dldre kan 1 takt med att de aldras bli tvungna att flytta till sdrskilda boenden pa grund av
bostadens illa anpassade utformning (Slaug m.fl., 2020, s. 168). Detta kan inkludera bland
annat hoga trosklar och tranga, svirmandvrerade utrymmen (Slaug m.fl., 2020, s. 162—163).
Enligt Abramsson & Andersson (2016, s. 220) finns det ett behov av att bostadspolitiken gér
sida vid sida med kvarboendeprincipen: att tillgédngliga bostdder pa den ordinarie
bostadsmarknaden finns att tillga for dldre. I Sverige ligger ett lagstadgat ansvar for
bostadsforsorjning hos kommunerna, men detta innebér inte en enskild ritt till bostad
(Boverket, 2025a). Daremot ska en handlingsplan upprittas med syftet att “skapa
forutsattningar for alla i kommunen att leva i goda bostéder och att frimja att indamalsenliga
atgéarder for bostadsforsorjningen forbereds och genomfors.” (Boverket, 2025a; SFS
2000:1383, 1 §).

Vid sidan av detta uppmirksammas svérigheter for svenska kommuner att faktiskt
framgangsrikt kunna fokusera pa att uppgradera det nuvarande bostadsbestindet. Heller m.fl.
(2022) undersokte i sin studie hur fem kommuner strategiskt arbetade med att utveckla en
hallbar bostadsmarknad for en aldrande befolkning. Genom dokument- och intervjustudier
identifierade forfattarna ett flertal strategier. Ekonomiska incitament for att frimja renovering
av nuvarande bostadsbestdnd sags som ett centralt verktyg for okad tillgénglighet som
kommunerna ville aktivera i hogre utstrackning (Heller m.fl., 2022). Samtidigt visar studien
att kommunerna upplevde att lagrummet, i synnerhet plan- och bygglagen och Boverkets
byggregler, inte stottar att stilla denna typ av krav pd privata aktorer (Heller m.fl., 2022, s. 6,
8). Flera av kommunerna formodade dven att 6kad tillgédnglighet i den éldres ordinarie bostad
skulle leda till ett minskat hjdlpbehov och minskade kostnader for det resurskrdavande
sdrskilda boendet (Heller m.fl., 2022, s. 8). Dértill uppmérksammade kommunerna i studien
att renoveringar av det nuvarande bostadsbestandet sannolikt kan resultera i hojda hyror,
oavsett ekonomiska incitament riktade till de privata bostadsaktorerna, vilket édldre 1 sin tur
kan ha svart att hantera (Heller m.fl., 2022).
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4. Metodologi, metod, & etiska Overvaganden

I detta kapitel kommer uppsatsens metodologi, metod, och etiska dverviaganden att
presenteras. Kapitlet inleds med en redogorelse av epistemologiska och ontologiska val. Detta
foljs av en presentation av uppsatsens metodval, konstruktivistisk grundad teori.
Semistrukturerade intervjuer presenteras som datainsamlingsmetod, f6ljt av hur materialet har
bearbetats. Dartill diskuteras konstruktivistisk grundad teori i relation till intervjustudier.
Kapitlet avslutas med en redogorelse av de etiska dverviganden som gjorts i arbetet.

4.1 Metodologi

Uppsatsen antar en kvalitativ forskningsdesign. Detta grundas i att syftet med uppsatsen &r att
fa tillgéng till bistdndshandlidggares unika perspektiv och undersoka deras bild av den &ldres
ordinarie bostad, och dven 1 relation till socialtjénstinsatser (Clark m.fl. 2021, s. 32). For att
forsta bistandshandliaggares bild av den dldres bostad behovs tillgang till deras personliga
erfarenheter och forstdelser, vilket en kvalitativ design gér i linje med (Clark m.fl. 2021).

Gillande epistemologiska stéllningstaganden utgar denna uppsats fran interpretivism. Detta
innebdr att information som utvinns genom att underséka méinniskors sociala subjektiva och
kontextuella vérldar ses som giltig kunskap (Clark m.fl., 2021, s. 23-25). Interpretivism
framhaller dven fOrfattarens roll, som inte besitter den enda sanningen, utan kan endast
erbjuda en tolkning av andras forstéelse (Clark m.fl., 2021, s. 26). I linje med detta, utgér
denna uppsats i en konstruktivistisk ontologi. Detta forhdllningssétt gor géllande att virlden
formas, skapas och aterskapas av sociala aktdrer inom den sociala verklighet de befinner sig 1,
vilket innebar att det jag kommer att fa tillging till i denna uppsats genom
bistandshandldggarna och deras perspektiv endast kan ses som en version av manga
alternativa (Clark m.fl., 2021, s. 28-29). Bistandshandldggarnas perspektiv och forstaelse ses
darfor inom ramen av en socialt konstruerad virld, med kontextuella mojligheter och
begrinsningar (Clark m.fl. 2021, s. 28).

Ett konstruktivistiskt forhallningssitt dr dven relevant for den valda metodologin och metod
for denna uppsats, constructivist grounded theory (hérefter bendmnt konstruktivistisk grundad
teori (KGT)). Stegen inom KGT kommer att behandlas i efterféljande avsnitt, 4.2. Grundad
teori har en induktiv och explorativ ansats pa sa vis att man inte anvander sig av teorier om
det som ska studeras, utan placerar empirin i centrum, och genom empirin genereras koncept
och forstéelser, som blir en teoribildning (Clark m.fl., 2021, s. 526). Ordet explorativ anvénds
dock med forbehall, da metoden har ett systematiskt tillvagagéngssatt (Noble & Mitchell,
2016, s. 34).

4.2 Konstruktivistisk grundad teori

Grundad teori dr en iterativ metod dar datainsamling och analys sker simultant genom
kodning och kategorisering (Clark m.fl., 2021). KGT bygger pad samma principer men, till
skillnad fran klassisk grundad teori, erkénner nyttan med en forforstéelse for fenomenet som
ska utforskas, och att subjektivitet dr en del av analysen (Charmaz, 2017; Charmaz &
Belgrave, 2012; Clark m.fl., 2021, Noble & Mitchell, 2016). Tidigare forskning och centrala
koncept kan alltsé utforskas innan datainsamling och analys, under forutsittningarna att
forfattaren forhéller sig reflexiv under arbetets ging (Charmaz, 2014, 2017; Dunn, m.fl.,
2023). KGT antar genom detta ett forhallningssétt som erkénner att materialet konstrueras
genom en subjektiv lins och hur resultat inte anses upptéckas i materialet utan skapas menar
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Charmaz (2021, s. 165). Detta gér i linje med det stéllningstagande som tas i detta arbete
géllande epistemologi och ontologi: att subjektivitet och tolkning formar forstaelsen (Clark
m.fl., 2021). Denna reflexivet lampar sig &ven mycket vél i och med behovet av detsamma
med intervjuer som datainsamlingsmetod (Morris, 2015, s. 12). Anvéndandet av KGT i
samband med intervjustudier diskuteras vidare i avsnitt 4.3.3.

Datainsamling inom KGT pabdrjas genom ett teoretiskt urval, vilket syftar till att vélja ut
material som kan besvara studiens frigestillningar (Charmaz & Belgrave, 2012, s. 358; Clark
m.fl., 2021, s. 380, 530). I detta fall har bistindshandldggare som arbetar med
bistandsbedomning for dldre-dldre vid utskrivning frén slutenvérd varit det teoretiska urvalet.
En initial kodning av data &mnar skapa mening ur materialet, foljt av en selektiv kodning som
uppmarksammar de viktigaste eller &terkommande koncepten for att sedan skapa mer
overgripande kategorier (Charmaz & Belgrave, 2012; Clark m.fl., 2021). Karaktéristiskt for
grundad teori dr att efterfoljande steg stdndigt informerar det tidigare, det vill sdga kodningen
anvénds for att informera insamling av data vilket tillater analysen att bli flexibel och
uppmarksam pa eventuella nya vinklar (Charmaz & Belgrave, 2012; Clark m.fl., 2021, s.
580). Nér analysen och resultatet var fardigstdllda atervinde jag till litteraturen for att
undersdka om och hur resultatet kunde beféstas i existerande teorier, i enlighet med KGT
(Dunn m.fl., 2023; Charmaz, 2014), vilket jag aterkommer till 1 kapitel sex. Litteratursokning
skedde alltsa 1 tvd omgéngar: fore och efter datainsamling och analys.

Vid sidan av KGT o6verviagdes andra analytiska metoder. En tematisk analys vilket anvénds
for att identifiera monster skulle d4ven ha varit anvindbar, och en kvalitativ innehallsanalys
med en induktiv ansats likasa (Clarke & Braun, 2017; Hsieh & Shannon, 2005, s. 1279).
KGT, med en induktiv ansats bedoms didremot som mest ldmplig i och med att &mnet som
avses undersoka dr mindre utforskat (Dunn m.fl., 2023; Nilsson, m.fl., 2023b). Flera studier
har dven anvint grundad teori som metod for att {4 tillgang till erfarenheter och perspektiv
inom socialt arbete och samhallsplanering (jfr. Braun m.fl. 2023; Dunn m.fl., 2023; Nilsson
m.fl., 2023b; O’Neill m.fl., 2022).

4.3 Semistrukturerade intervjuer

For att mojliggora tillgdng till bistdndshandliggares forstdelse av den éldres ordinarie bostad
och hur bostaden paverkar bistindshandlaggares bedomning anvéndes semistrukturerade
intervjuer. Intervjuer lampar sig vil for att ge tillgéng till respondenters forstaelser och
perspektiv, samt kan ge mojlighet att undersdka respondentens logik till sitt agerande (Dunn,
2021, s. 149; Morris, 2015, s. 5). Dessutom éar intervjustudier vél ldampade for studier som
syftar till att fa tillgdng till vad respondenten vérdesétter eller forstar som viktigt (Dunn, 2021,
s. 150). Hur man forhéller sig till data som samlas in genom intervjuer dr avgorande for hur
resultatet ska tolkas (Morris, 2015). Detta arbete kommer som tidigare ndmnt att anta en
konstruktivistisk ansats, och det influerar hur materialet fran intervjuerna forstas (Morris,
2015). Ur en konstruktivistisk synvinkel, ska intervjuerna inte forstés i ett vakuum utan i den
kontext de befinner sig: den data som genereras fran genomforda intervjuer i detta arbete
representerar en verklighet av flera, och informationen som finns att tillga hos
intervjupersonerna ar pa intet sétt uttdmd eller fullkomlig i sin representation (Clark m.fl.,
2021; Morris, 2015).

En intervjuguide anvindes (se bilaga) under intervjuerna, och deltagarna erbjods en fysisk

eller digital intervju. Alla utom en intervju genomfordes digitalt. De digitala intervjuerna gav
sannolikt mindre mdjlighet att binda an till respondenten, men med fordelarna att det blev
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tidseffektivt och flexibelt for respondenterna, likvél for mig som intervjuare (Dunn, 2021).
Det framgick att respondenterna var en hogt arbetsbelastad yrkesgrupp, och en digital intervju
uppfattades 1 ett par fall som visentligt for deltagande. Med digitala intervjuer blev det dven
mojligt att ha flera intervjuer under samma dag eller tétt inp4, trots geografiska avstdnd
mellan kommunerna. Intervjuerna pagick mellan cirka 35 och 55 minuter. Bendmningen for
respondenterna och datum for respektive intervju kan ses 1 tabell 1 nedan. Intervjudeltagarna
varierade 1 dlder och erfarenhet, och bidrog sdledes med en bred grund for analysen. De
bistdndshandldggare som deltog i intervjuerna arbetade hos f6ljande kommuner (utan
inbordes ordning): Eksj6, Strangnds, Ydre, Kinda, Link&ping, Norrkdping och Vadstena. For
att undvika identifiering av deltagare redogors daremot inte kommuntillhorighet for
respektive respondent, detta diskuteras under avsnitt 4.5. Alla utom en intervju genomfordes
under mars 2025, vilken i stillet genomfordes 1 borjan av maj 2025 pa grund av en
ombokning av intervjutillfille med respondenten. Detta medforde dock ett naturligt sétt att
utdva teoretiskt urval efter en ldngre period én tidigare. Den sista intervjun kunde d& nyansera
och forstirka vinklar som framtritt i det tidigare insamlade materialet (Dunn, 2021; Dunn
m.fl., 2023).

Tabell 1. Intervjudeltagare

Respondent Datum
Bistindshandldggare A | 12 mars 2025
Bistdndshandlaggare B | 14 mars 2025
Bistdndshandlaggare C | 19 mars 2025
Bistandshandldggare D | 19 mars 2025
Bistdndshandldaggare E | 21 mars 2025
Bistdndshandldggare F | 24 mars 2025
Bistdndshandliggare G | 26 mars 2025
Bistindshandldggare H | 27 mars 2025
Bistdndshandldggare 1 28 mars 2025
Bistandshandldggare J 6 maj 2025

Slutligen bor aspekten kring mittnad diskuteras, dé detta dr centralt for en intervjustudie
(Morris, 2015). Med maéttnad avses att insamlande av material pagér till dess att en upplevelse
av mittnad uppstér, det vill sdga att information som kommer frin materialet blir
aterkommande och utan nya vinklar (Morris, 2015). I denna uppsats méttes en delméttnad
efter cirka atta intervjuer, med ett par vinklar kvar att nyansera och beféasta. Det totala antalet
intervjuer blev dérfor tio.

4.3.1 Urval

Tio bistdndshandlidggare intervjuades frin sju olika kommuner i sédra Sverige. Tanken fran
bdrjan var att gora en fallstudie med en eller tvd kommuner. Det visade sig ddremot tidigt i
processen vara svdrt att rekrytera intervjupersoner, och urvalet breddades darfor och blev ett
tillgénglighetsurval. Bistandshandldggare gar inte alltid under samma bendmning i alla
Sveriges kommuner (Dunér, 2020). For att komma 1 kontakt med den yrkesroll som arbetar
med detta beskrevs syftet med uppsatsen i ett mejl, och bendmningen ‘bistdndshandldggare’
anvindes som samlingsbegrepp for den yrkesgrupp som ér i fokus for arbetet. Genom
personliga kontaktnét fick jag kontaktuppgifter till tva personer i tva kommuner.
Bistandshandlidggare frin bdda dessa kommuner deltog i studien, men inte den ursprungliga
kontaktpersonen utan de assisterade med att kontakta bistindshandldggare som var
intresserade av att delta. For resterande fem kommuner togs den forsta kontakten genom
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offentliga kontaktuppgifter till enhetschefer och bistindshandldggare pa respektive kommuns
webbplats, och i vissa fall ledde detta till en hdnvisning till en mer relevant person. Att
bistandshandldggare fran totalt sju kommuner i Sverige deltog i studien innebér dven att det ar
sju olika kontexter gillande flera aspekter, som kommuntyp och bostadsbestdnd. Detta ses
ddremot dven som en styrka, da ett brett urval mdjliggor att flera nyanser kan framkomma i
bistindshandldggarnas forstaelser (Nilsson m.fl., 2023b).

4.3.2 Vinjetter

Vinjetter anvédndes 1 intervjuguiden. Vinjetter dr beskrivande utldgg som kan anvéndas for att
ge intervjuobjektet en kontext att forhalla sig till (Clark m.fl., 2021, s. 436). Vinjetter kan vara
speciellt anvindbara 1 intervjukontexter som beror kdnsliga &mnen — 1 stéllet for att ge
exempel frdn egen erfarenhet forhaller sig intervjuobjektet till en fiktiv historia (Clark m.fl.,
2021, s. 242). I en liknande studie med fokus pé bistdndshandldggare och deras arbete med
aldre 1 Sverige exemplifieras denna motivering tydligt: for att frimja anonymitet hos samtliga
inblandade, bistdndshandldggare och berorda dldre, ansig forfattarna att det var lampligare
med fiktiva historier dn bistdndshandlédggarnas egna berittelser, vilket dven lampar sig
specifikt val nir populationen av vilka man insamlar data ifran ar relativt liten (S6derberg
m.fl., 2015, s. 2429). I detta arbete kommer darfor detta forhallningssétt att antas. Bade for att
upprétthdlla hog anonymitet, och for att intervjudeltagare pé ett naturligt sétt ska kunna dela
med sig av perspektiv och erfarenheter utan att behova sjélv ge hela kontexten.

4.3.3 Konstruktivistisk grundad teori och intervjustudie

Bade semistrukturerade intervjuer och KGT har ett par grundldggande egenskaper som
framjar anvéndbarheten av en kombination av de tva: bade intervjuer och KGT syftar till att
med en utforskande och flexibel ansats tillgodogora sig personliga erfarenheter (O’Neill m.fl.,
2022; Taylor & Donnelly, 2006). Daremot finns det ett par aspekter att uppmérksamma
géllande en intervjustudie i kontexten av KGT (Charmaz och Belgrave, 2012). I
kombinationen kan semistrukturen av intervjuer behova dras till sin spets. Den intervjuguide
som utarbetats for den forsta intervjun 1 detta arbete har justerats efter respektive intervju for
att mojliggora att nya vinklar utforskas, och intervjuer lampar sig sdledes vil med den
induktiva ansatsen som dr KGT (Charmaz & Belgrave, 2012).

4.4 Bearbetning av material

Intervjuerna spelades in genom ljudupptagning genom applikationen QualNotes, som lagrar
data i linje med GDPR, och raderar data fullkomligt nir ombedd (QualNotes, u.a.-a;
QualNotes, u.d.-b). Ljudfilerna transkriberades manuellt och mestadels ord f6r ord. Daremot
togs fyllnadsord och vissa upprepningar bort frin det transkriberade materialet, som till
exempel “eh”, och “att att”. Vid transkribering anonymiserades samtidigt uppenbara
identifierbara uttalanden, som exempelvis nér respondenten uppgav sitt namn. Nér citat frin
intervjuer aterges i kapitel 5 och fortydliganden eller anonymiseringar har gjorts av mig i
citaten, anges detta i hakparenteser.

Forsta steget av kodningsprocessen paborjades i samband med datainsamling (Charmaz &
Belgrave, 2012). I detta arbete anvidndes ord som beskriver agerande 1 kodandet for att frimja
fokus pa bistdndshandldggarens perspektiv (Charmaz & Belgrave, 2012, s. 356-357; Dunn,
2023, s. 5). De initiala koderna jamfordes systematiskt mellan de olika intervjuerna, och
saledes paborjades en fokuserad kodning som lyfter upp och linkar samman férekommande
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foreteelser, 1 enlighet med Charmas & Belgrave (2012). Dessa fokuserade koder grupperades
sedan i olika teman. For att hjdlpa att analysera hur olika fokuserade koder horde samman,
anvindes sé kallade memos, vilket dr textstycken som anvénds for att pdborja monteringen av
en sammanhéngande analys (Charmaz & Belgrave, 2012). Dessa teman konstruerades sedan
ihop till tre kategorier, som ligger till grund for kérnkategorin.

Jamte den flexibilitet som KGT erbjuder, bendmns kodningsprocessen som potentiellt
utmanande for en mindre erfaren analytiker (Dunn m.fl., 2023, s. 6). I detta arbete anvéndes
darfor det sé kallade ’line-by-line coding’, vilket som namnet fortéljer innebér att varje rad
eller mening kodas for att undvika att information gas miste om (Dunn m.fl., 2023, s. 5). Att
anvinda ‘line-by-line coding’ hjélper dven forskaren att behalla fokus pa att aterge
intervjuobjektets perspektiv (Charmaz & Thornberg, 2021). I tabell 2 nedan visas ett utdrag
frdn materialet och exempel pa kodningsprocessen.

Tabell 2. Exempel pa kodningsprocessen. Kélla: Forfattarens empiriska material

Utdrag Initiala koder Fokuserade koder Tema

“Och méanga tror, och Upplever att dldre och Upplever att Krockande
speciellt anhoriga, att det &r | anhoriga har for lite forvantningar mellan forvintningar
forsta gdngen man far héra | information vid anhoriga och gillande

att oj det ar en ldngre utskrivning. Upplever att | forutsittningar bostaden
process det har med de forvanas over process | krockar.

boendeansdkan’. Sa for och forutséttningar.

manga blir det ju, vissa Tycker att vissa agerar

borjar ju se over, sdlja hus | forst nér problematiken | Tycker problem med Bostaden som

och flytta till lagenhet eller | har uppstatt. Upplever bostaden hanteras for | ett sent
borjar moblera om, det dr att det finns ett behov av | sent pé grund av pakommet
forst da. Tycker man borde | mer information om de | kunskapslucka. problem

fa den informationen
tidigare att det ser ut sa
idag. Att man har ett stort
ansvar for sin
boendesituation.”

forutséttningar som
kommer att gilla. Menar
att individen har kvar ett
ansvar Over bostaden 1
sitt aldrande.

Delat ansvar
over bostaden

Gor gransdragningar
mellan individens och
bistandshandldggarnas
ansvar.
(Bistandshandléggare F,
2025)

4.5 Etiska overviaganden och kvalitetsfragor

I och med att intervjuer dr det valda tillvigagingsséttet for insamling av data medfor detta
flera etiska 6vervidganden. Innan en intervju ska intervjupersonen ha full insyn 1 syftet med
intervjun, hur materialet kommer att anvéndas, samt att deltagande ar fullt frivilligt genom
hela processen — sé kallat informerat samtycke (Morris, 2015). I detta arbete uppnéddes detta
genom en informations- och samtyckesblankett, vilken mejlades till intervjupersonen i god tid
innan intervjun for respondenten att ta del av samt godkénna forutsittningarna for sitt
deltagande. Information- och samtyckesblanketten inkluderade att intervjun spelades in
genom ljudupptagning, att kommunens namn publiceras, att material raderas efter slutfort
arbete om inget annat ges medgivande till, och att deltagarna har ritt att ndr som helst dra
tillbaka samtycket for sitt deltagande (Clark m.fl., 2021; Morris, 2015). En del av
respondenterna valde att skriftligen ge sitt godkdnnande for sitt deltagande, medan andra gav
det muntligt 1 inspelning under borjan av sin intervju.
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Anonymitet dr ytterligare en viktig aspekt i intervjustudier. I och med att arbetet fokuserar pa
respondenternas forstaelse som yrkesutovande bistindshandldaggare och inte avser gora
jamforelser mellan kommuner, ansags det inte vara motiverat att inkludera vilken kommun
som respektive bistdndshandliggare var anstélld vid eller annan bakgrundsinformation. I vissa
fall var det fa bistdndshandlidggare anstédllda vid en kommun vilket riskerade att dventyra
anonymiteten om bistandshandldggarna knéts till deras respektive arbetsgivare. Mélet med att
uppratthalla anonymitet innebér dven att val gjordes om hur data har anvénts och presenterats
i resultatet. I vissa fall tangerades data som inneholl exponerande information, exempelvis om
en informant ndmnde kommunspecifika namn pa trygghetsboenden ersattes detta med
“[namn, forf.anm.]”. Dér det inte ansdgs ga att anonymisera exkluderades data helt och héllet,
exempelvis beskrivningar av personliga relationer. Att anonymisera kdndes dven viktigt
utifran den yrkesroll som bistandshandldggarna har, som arbetar med méanniskor och vars
arbete kan berora kinsliga &mnen. Darfor, for att sdkerstilla att respondenterna kénde sig
bekvima med sina intervjuer och uttalanden sa erbjods samtliga respondenter en kopia av
transkriberingen av sin intervju for att eventuellt gora justeringar i sina svar, innan jag gick
vidare med materialet for analys. En av deltagarna 6nskade att fa en kopia, men gjorde inga
dndringar 1 sina angivna svar.

Nar cirka hélften av intervjuerna hade genomforts, fragade tva av bistandshandlédggarna som
dnnu inte hade intervjuats om det fanns mojlighet att {3 tillgéng till intervjufragorna innan
intervjun. For att frdmja att samtliga intervjuer utgick fran sa lika villkor som mojligt och for
att mojliggora att gora fordndringar 1 intervjuguiden i enlighet med KGT utan att forvirra
deltagarna, skickades inte intervjuguiden till respondenterna innan intervjuerna. Daremot
mottog de bistdndshandlidggare som bad om att se frdgorna innan beskrivningar i form av
teman for vad som skulle kunna tas upp under intervjun. I och med att inte samtliga
bistdndshandldggare mottog detta innan sin intervju, kan det ha pdverkat hur forberedda deras
svar var. Ddremot bor effekten vara lag dd frdgor och vinjetter inte delades, och riktningen pa
intervjun formades i stunden. I efterhand s& hade en 16sning varit att skicka samma underlag
till samtliga bistandshandldggare innan intervjuerna paborjats.

En annan etisk aspekt som bor diskuteras dr anvindandet av Al-verktyg under uppsatsarbetet.
Al-verktyg har anvints i1 utforandet av detta arbete, 1 form av OpenAl:s verktyg ChatGPT.
ChatGPT anviéndes for att sammanfatta ett par artiklar for att f4 en 6vergripande forstaelse om
innehallet var aktuellt for uppsatsen eller inte, innan artikeln noga listes av mig. ChatGPT
anvéandes dven for att ge forslag pd sokord for att hitta litteratur pa olika databaser, som Web
of Science och Google Scholar. Dirtill har ChatGPT anvénts for att granska om vissa stycken
jag har skrivit skulle sprékligt behdva fortydligas. Daremot har inte ChatGPT anvénts for att
producera eller analysera text utan har alltsa anvénts som ett sprakligt hjalpmedel, och
materialet 1 uppsatsen dr mitt eget. Till sist sd var Klang-Al tankt att anvindas for att
transkribera intervjumaterial, da Klang-Al raderar data helt, inte anviander material fOr att
trdna sin Al, och hanterar data enligt GDPR (Klang-Al, u.d.). Verktyget provades, med
respondentens godkdnnande, pé en intervju men kvalitén pé intervjuns ljudfil i kombination
med verktyget resulterade i en undermalig transkribering. Transkriberingar av
intervjumaterial utfordes darfoér manuellt.

Dartill bor ett par ord ndmnas om min position och subjektivitet, sérskilt med tanke pd en
ansats med KGT som uppmiarksammar reflexivitet (Dunn, 2021; Dunn m.fl., 2023). Att skriva
en uppsats fri fran forfattarens subjektivitet ar 1 det ndrmaste omdjligt. Jag har varken
erfarenhet eller personlig koppling till bistindsbedomningsarbete, eller har slékt eller vanner
som har varit mottagare av bistandsinsatser - varken inom dldreomsorg eller i 6vrigt. Denna
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avsaknad av personlig koppling positionerar mig ndgot mer objektivt till &mnet. Daremot
kommer jag oavsett att nirma mig intervjuerna och materialet med en subjektivitet som
framfor allt tar avstamp 1 mina erfarenheter som en student inom samhéllsplanering, dér jag
omedvetet kan ha analyserat och placerat det empiriska materialet inom ramverk och begrepp
som hor till disciplinen, och som jag &r bekant med. Detta har jag haft med mig under min
analytiska process, och stindigt forsokt anta en sé reflexiv stillning som mojligt genom att ga
tillbaka till materialet, tinka pa nytt, och stindigt jamfora olika intervjudata med varandra 1
enlighet med KGT (Belgrave & Charmaz, 2012; Dunn m.fl., 2023).

Slutligen bor fragor om kvalitet diskuteras. I kvalitativ forskning kan koncept om
trovardighet, tillforlitlighet, och 6verforbarhet anvdndas som en motsvarighet for validitet,
reliabilitet och generaliserbarhet (Clark m.fl., 2021, s. 363-364). Att vara transparent med
kodningsprocess, min egen positionering, och intervjuguide, har gjorts med syftet att starka
trovirdigheten av arbetet (Clark m.fl., 2021; Dunn m.fl., 2023). Den simultana analysen och
datainsamlingen har bidragit till att starka tillforlitligheten av analysen, eftersom det
mojliggjort att resultat kan nyanseras och kontrolleras i nista intervju (Clark m.fl., 2021, s.
366; Dunn m.fl., 2023). Géllande dverforbarhet av resultat, dr det viktigt att betona att syftet
med KGT inte dr att skapa allméingiltiga resultat utan att generera teoretiska forstaelser som
sedan kan provas i liknande sammanhang (Carminati, 2018, s. 2097).
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5. Resultat

I detta kapitel redogors resultatet av analysen av uppsatsens intervjumaterial, som utforts
genom konstruktivistisk grundad teori och letts av studiens forsta och andra fragestéllningar.
Inledningsvis presenteras en overgripande visualisering i tabell 3, over de kategorier och
teman som skapats ur materialet (se nedan). I tabellen redogors dven exempel pa koder som
ligger till grund for respektive tema.

Analysen har resulterat i konstruktionen av tre kategorier: Individen, inte bostaden, i fokus,
Bostaden som, och i, en fordnderlig kontext, och Bostaden mellan ansvar och forvintningar.
Dessa i sin tur bestér av tva till tre teman respektive. Tillsammans utgoér de grunden for
kirnkategorin Aldres bostad som en arena for praktik, ansvar, och livskvalitet, vilket
aterspeglar bistdndshandlédggarnas forstaelse av den édldres bostad och férdjupas genom de
underliggande kategorierna. I enlighet med KGT har resultatet skapats ur det empiriska
materialet (Charmaz & Belgrave, 2012; Dunn m.fl., 2023) och analysen presenteras darfor
utan koppling till tidigare litteratur 1 detta kapitel, men atervéander till detta i kapitel sex.

Den komplexa process som en dldres utskrivning fran slutenvard kan innebéra, betyder att
vissa av de identifierade teman star i néra relation till varandra och stundtals har varit svéra att
skilja 4t. Detta har resulterat 1 att vissa teman kan innehélla material som fordjupats 1 ett
foregdende eller efterfoljande tema. Av vikt att notera &r att samtliga teman kan existera
parallellt och representerar inte heller samtliga processer som ar niarvarande hos
bistandshandldggarna, utan dir den dldres bostad har varit mest framtrddande. De
identifierade teman ska inte heller forstds som tolkningar av olika val eller strategier, utan
som forstaelser och processer som kan interagera och samexistera.

Tabell 3. Kirnkategori, kategorier, och teman, samt exempel pé tillhdrande initiala koder.

Kiirnkategori Kategori Tema Exempel pé initiala koder

Aldres bostad Individen, inte ~ Bostaden som en  Utgéar fran individens omvardnadsbehov.
som en arena for bostaden, i kontextuell Placerar omvardnadsbehovet i bostaden.
praktik, ansvar  fokus faktor Bostaden upplevs som en kontextuell
och livskvalitet faktor. Ser inte bostaden som en faktor

att bedoma i bedomningsarbetet.

Bostaden som Bostaden som en indirekt pdverkande
bakomliggande faktor. Overvéger insatser for att bemota
faktor problem i bostaden. Tanker att bostaden

kan f2 det att falla 6ver. Kan 6ka
mingden hemtjanst for att mota
utmaningar i bostaden.

Bostaden som en  Upplever att bostaden kan hindra

forutsittning for  utevistelse. Upplever att bostaden kan

livskvalitet negativt inverka pa den dldres
sjalvstandighet. Upplever att dldre som
bott ldnge i sin bostad kan ha svart att
forestilla sig ndgot annat. Bostaden kan
bli isolerande efter slutenvéard nir
bostadsanpassningar saknas.
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Bostaden som,
och1i, en
foranderlig
kontext

Bostaden
mellan ansvar
och
forvéantningar

Bostaden som ett
pussel

Bostaden i ett
tidspressat
forlopp

Delat ansvar 6ver
bostaden

Krockande
forvantningar
géllande
bostaden

Bostaden som ett
sent pakommet
problem

Fokuserar pé l6sningar i hemmet. Ser
langsiktigt pd omvardnad. Beskriver att
tillfalliga nedséttningar kan kriva
tillfalliga 16sningar. Samverkar med
andra professioner for att forsta och hitta
16sningar.

Upplever osdkerhet kring den éldres
bostad nar okédnd. Upplever att
tidspressen vid utskrivning paverkar
forstaelsen. Att den dldres ska komma i
vag fran sjukhuset blir en prioritet.
Plotslig forsdmring kan leda till
osidkerhet i beddmning. Skeendet fran
slutenvard snabbt och akut.

Gor gransdragningar mellan individen
och sitt ansvar. Anhoriga forvéintas
hjélpa. Gor grénsdragningar mellan sitt
och andra professioners ansvar.
Upplever att anhoriga ar en viktig kélla
till information om den é&ldres bostad.

Upplever att forvantningar som krockar.
Tror att bristen pa information och
kunskap gor att det blir en chock for den
dldre. Anhoriga forvéntar sig mer hjalp.
Upplever att sjukhushusvistelsen blir
som en katalysator for méanga éldre.
Upplever att dldre inte har kinnedom om
kommunens ansvar och mandat.

Upplever att dldre och anhériga har for
lite information om forutsittningar.
Bostaden hanteras for sent. Ser behov av
uppsokande arbete. Tycker dldre ska
informeras om bostaden i tidigare skede.
Tycker det behovs framdrift i flyttkedjor
for dldre.

5.1 Aldres bostad som en arena for praktik, ansvar och

livskvalitet

Kirnkategorin Aldres bostad som en arena for praktik, ansvar och livskvalitet aterspeglar hur
bistdndshandldggarna forstir och sorterar den éldres bostad 1 sitt arbete. Bistindshandldggarna
beskrev framfor allt att bostaden inte &r en huvudsaklig faktor att ha med i sin beddmning,
men att den utgor den fysiska kontexten for var l16sningar maste ordnas. Vid sidan av detta
upplevdes bostaden ofta som en fraga om ansvar, dir bistandshandlédggarna ofta behdvde
végledas av sitt mandat och rymma bostaden inom sitt handlingsutrymme. Samtidigt kan
forstaelsen av den dldres bostad paverkas av de ramar som omger utskrivningsprocessen,
namligen det tidspressade och snabba skeendet. Dartill framgar det att bostaden forstas som
en viktig faktor for livskvalitet och sjdlvstindighet for den dldre.

26



5.2 Individen, inte bostaden, 1 fokus

Denna kategori karaktériseras av hur bistindshandldggarna forstir den dldres bostad som en
ofta sekundér men viktig aspekt, och den framkommer samtidigt som en mojlig paverkande
faktor for bedomningen av socialtjénstinsatser. Denna kategori grundas i sina tre teman:
Bostaden som en kontextuell faktor, Bostaden som bakomliggande faktor, och Bostaden som
en forutsdttning for livskvalitet, som belyser kédrnan 1 kategorin ur olika vinklar.

5.2.1 Bostaden som en kontextuell faktor

I samtliga intervjuer framkommer hur bistindshandldggarna menar att de ska utgé fran den
enskilde dldres omvéirdnadsbehov, snarare dn den dldres ordinarie bostad i sina utredningar
och bedomningar av vilka behov som den dldre har vid sin utskrivning fran slutenvard. Att
“det ar ju helt utifrdn behov” (Bistandshandliaggare D, 2025) som en beddmning av insatser
gors, forklaras av samtliga respondenter pa liknande sitt. Bostaden konstrueras av de
intervjuade bistdndshandldggarna ofta som ett sekundart element i sina resonemang. Bostaden
betraktas snarare som en kontext diar deras beddmningsinsatser kommer att 4ga rum, an att
den forstas som en grund for insatser i sig - att bistindshandlaggarna resonerar utifran
individen i bostaden, och inte utifran bostaden. Ett par av intervjupersonerna uttrycker explicit
att bostaden inte dr ett sjdlvsténdigt element att ta hénsyn till vid sin utredning och
beddmning. En respondent exemplifierar detta tydligt:

Kommunen i sig ska ju inte bedoma boendet utan [...] kriterierna helt utifran
omvardnadsbehovet. Det ér ju inte utifran att det inte funkar hemma utan da &r det ju
egentligen den enskilde som fér flytta till en mer anpassad ldgenhet. (Bistandshandlidggare F,
2025)

Onskemadl som den ildre kan ha kring utformningen av insatserna i bostaden #r iven nigot
som bistandshandldggarna uttrycker att de lagger varde vid. En bistindshandldggare beréttar:
“[...] det &r individuella bedomningar man gor beroende pa vad [den dldre, forf.anm.] skulle
liksom tycka och ha enklare for. Det gar inte med copy-paste.” (Bistdndshandliggare G,
2025). Det blir dven tydligt att bedomningen av bostadens fysiska utformning och av den
enskildes fysiska forméga inte uppfattas falla under bistindshandldggarnas ansvarsomréde.
Har framkommer i stéllet en interprofessionell samverkan med framfor allt fysio- och
arbetsterapeuter, vars underlag vanligtvis dr viktiga pusselbitar vid den dldres utskrivning.
Flera bistdndshandldggare namner specifikt ADL-bedomningen som en viktig del. Dessa
underlag informerar bistindshandldggaren om den &ldres funktion, fysiska formaga och
hjalpmedelsbehov, och relaterar séledes till bistdindshandldggarens bedémning om
socialtjénstinsatser:

Och sen fér jag alltid ADL-status, som det heter som beskriver vad personen klarar och inte
klarar nér det géller liksom personlig hygien, paklidning, forflyttningar, toalettbesdk, och
sédana hdr saker. For det har ju att gora med hur mycket hjilp jag ska sétta in och sen tar jag
ju kontakt med damen i fraga och kanske ber om samtycke om jag ska prata med hennes
anhoriga och sa ansdker hon om hjélp [...]. (Bistdndshandldggare 1, 2025)

5.2.2 Bostaden som bakomliggande faktor

Fran foregdende tema framkommer att majoriteten av de intervjuade bistdndshandldggarna
inte upplever den dldres bostad som ett sjdlvstindigt element att inkludera i sin bedomning.
Samtidigt framkommer ett monster 1 materialet hos ett par av bistindshandldggarna om att
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bostaden i vissa fall kan fungera som en bakomliggande faktor i bedomningen av vad
situationen kréver i form av insatser. I detta ldge framkommer det att bostaden kan forstirka
behoven hos den éldre. Ett par av bistindshandldggare resonerar kring hur en otillgénglig
bostad kan ha en negativ inverkan pa den éldres rehabilitering, nér de tillfragats om vilken roll
bostaden kan ha vid en dldres utskrivning fran slutenvard. I f6ljande citat resonerar en
respondent kring den dldres bostadssituation i samband med behov av rehabilitering efter en
utskrivning. I citatet framkommer en dualitet, och komplexitet, i respondentens resonemang:
omvardnadsbehovet dr i fokus for beddmningen och inte den &dldres bostad - samtidigt
befinner sig inte omvardnadsbehovet i ett vakuum for bistdndshandldggarens bedomning. I
detta fall har den dldres ordinarie bostad har en hindrande inverkan som kan resultera i behov
av en korttidsplats:

Sen ér det ju liksom behovet vi ska bedéma. [...] Sen kan det ju finnas de som bor i stugor
eller dér det liksom, man inte, man har hoga trosklar, det finns inte forutséttningar for att
liksom man ska aterhdmta sig efter en hoftfraktur om man behdver gangtrana i den hir
bostaden for man kommer inte kunna géngtrdna for man far inte plats med det liksom. [...] da
kanske man behover vara pé korttidsboende till exempel for att fa forutséttningar att aterhimta
sig pé bésta sitt. (Bistdndshandldggare D, 2025)

I ovan citat synliggors att respondenten inte tolkar den éldres bostad som ett sjidlvstandigt
element vars egenskaper direkt paverkar bedomningen. Individens fysiska behov av
rehabilitering blir den avgdrande faktorn for bedomning, ddremot paverkar bostaden hur den
dldres omvardnadsbehov kan eller inte kan tillgodoses. Till grund f6r resonemanget finns
alltsd en uppfattning om att omvardnadsbehovet mojligtvis inte kan tillgodoses i bostaden, pa
grund av bostaden. Flera av de intervjuade bistandshandldggarna berittar att en trdng bostad,
framfor allt badrum och toalett, dr faktorer som uppfattas kunna paverka hur insatserna
behover formas i de fall som, till skillnad fran ovan, den dldre kan bo kvar hemma. I vissa fall
framkommer det att utokad hemtjanst kan behdva beviljas for att assistera den dldre med att
kunna forflytta sig i sin bostad, &n om bostaden hade varit mer anpassad. En annan vinkel som
framkommer &r att bostadens utformning kan pdverka den &ldres fysiska och, 1 forlingningen,
sociala behov. Detta kan i sin tur paverka vilken bedémning som gors, enligt ett par av
intervjupersonerna. Exempelvis uttrycker sig en respondent som foljande:

Att man kanske har en liten entrétrappa som gor att man inte vagar ta sig ut sjilv [...] d& blir
man ju lite halvt inldst om man inte, och da kanske det beviljas tid for promenad en géng i
veckan eller att man behdver kanske ledsagning om man ska i vig ndgonstans. Bara det dir
med att f4 med sig sin rullator upp och ner for trappen, fast man i 6vrigt skulle klara sig sjélv.
(Bistandshandlaggare A, 2025)

I intervjuerna med bistindshandldggarna framgér ett stort individfokus, dédr bostaden hanteras
utifrdn den individuella kontexten. Att den individuella kontexten dr avgorande, och de dldres
individuella 6nskemal viktiga for hur de intervjuade bistindshandlidggarna formar insatser
gjordes tydligt vid jimfGrelser av hur respondenter resonerade kring vinjett 1, som tilldelades
alla utom tva respondenter. Resonemangen kring vinjett 1 hade ibland liknande karaktér men
den slutliga bedomningen gick ibland isér. Att bedomningarna gick isér tycktes inte vara pa
grund av olika uppfattningar om hur allvarligt det fiktiva fallet var, utan snarare att fallet
saknade mycket av den information som bistandshandlaggarna vanligtvis vill ha for att kunna
gora en enskild bedomning. I sina svar adderade ndmligen respondenterna olika typer av
skador, aterhamtningsbehov, dnskemal, och grader av svarigheter i hemmet, d denna
information inte gick att tillgd i vinjetten. Detta gjorde att bedomningen av den enskildes
behov och vilka insatser bistindshandléggarna senare kom fram till skiljde sig at. En
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respondent exemplifierade detta vil, som paborjade sitt resonemang med att stilla ett flertal
fragor:

[...] kan hon g4 i en trappa? Har man trapptrinat? Ar hon smért-och virkfri? Hur rorlig 4r hon,
undrar man ju lite. Men jag tinker att hon vill andd hem, s&. Men man kan ju ocksé fundera
for att undvika att hon behdver gé i trappan i alla fall om man kan flytta ner sing till entréplan.
S4a, badrum finns, mindre toalett pa entréplan. (Bistandshandldggare E, 2025)

Detta citat visar dven pa hur bostaden fungerar som ett bakomliggande element 1
bistindshandldggarnas resonemang. Det dr i grunden inte bostaden som ska avgora, men den
kan spela en roll i hur insatser formas. En medvetenhet kring denna dubbla forstaelse av
bostaden framgér i flera av intervjuerna, att de inte ska ta hdnsyn men att den trots allt finns 1
bakgrunden. En respondent berittar som foljande: “[...] men sen i vissa fall s, jag vet inte
riktigt varfor, men ibland ar det, det [bostaden, forf.anm.] som far det att rinna 6ver till
korttids 1 stillet for hemtjdnst andd.” (Bistandshandlaggare A, 2025). En viss variation var
dven synligt intervjumaterialet: ett par av de intervjuade bistdndshandlidggarna tycktes 6ppna
upp for mojligheten till att bevilja en plats pa ett korttidsboende tidigare 4n vad andra gjorde.

5.2.3 Bostaden som en forutsittning for livskvalitet

Medan tidigare teman visar hur bostaden kan forstds som bdde sekundir och samtidigt vara en
bakomliggande faktor, visar detta tema hur bostaden forstas som en arena for livskvalitet,
placerad bade inom och utanfor bistdndshandldggarnas mandat. Ménga av de intervjuade
bistandshandldggarna beskriver en utmaning med att en del av éldre vid sin utskrivning fran
slutenvard bor i dldre och mindre anpassade bostéder: ”Hus, egna villor, det ar klart det &r
jattestor spridning pa det. Vissa dr genomténkta naturligtvis och gar bra [...] men méinga dldre
hus ar inte tinkta for dldre ménniskor.” (Bistandshandlaggare A, 2025). Dessa dldre bostider,
berittar flera bistdndshandléggare, blir 1 allminhet svéra att leva i for en dldre person, och i
synnerhet efter en utskrivning frén slutenvard. Detta eftersom bistdndshandlédggarna upplever
att dldre bostdder ofta har forsvarande element, som trappor och tranga utrymmen, som kan
kriva assistans i form av hemtjénst och utgora ett intrang pa den enskildes sjilvstdndighet.
Bostadens fysiska utformning nédmns i flera fall att vara kopplat till kénsla av trygghet: "Men
det ar klart att toalett dr ju en avgorande faktor [...] Sma toaletter kanske tranga utrymmen [...]
det som manga uttrycker oro infér ndr man ska komma hem." (Bistdndshandldggare D, 2025).
Ibland, berittar ett par respondenter, har de mgjlighet att med insatser assistera den dldre
genom trygghetsskapande stdd vid hemgang i form av exempelvis hemtjénst eller speciella
hemgéngsteam:

Vi har ju [...] hemgangteam dir man har alla professioner inne sé att man ska forsoka fa till det

hemma, men det finns liksom en stor oro kring att man har varit pa sjukhus och komma hem.
(Bistandshandlaggare J, 2025)

I vissa fall ligger det ddremot problem utanfor bistandshandldggarnas handlingsutrymme.
Flera av de intervjuade bistdndshandldggarna beskriver den dldres bostad som mojliggdrare
och forutséttning for den dldres livskvalité efter utskrivning fran slutenvérd, och de synliggor
flera aspekter som kan hindra den dldres mojligheter att sjélvstandigt delta i samhillet. Detta
eftersom den éldre blir bundna till de socialtjénstinsatser som har bedomts. Detta lyfts
exempelvis vid situationer dir den édldres bostad har trappor ut fran bostaden eller inte har
tillgéng till hiss, en respondent beréttar som foljande:
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Det dr ju mer for den enskilde att det forsdmrar livskvalitén att man inte kan ta sig ut pa egen
hand [...] dd kan man bevilja promenad [...] man blir ju begrénsad i sin egen frihet i vad man
kan ta eget initiativ till om man hela tiden behover hjélp av ndgon annan.
(Bistandshandlidggare D, 2025)

En annan vinkel av detta dr att socialtjdnstinsatser ibland kan séttas in for att méta den éldres
behov av social tid och utevistelse, men hindras av bostadens fysiska utformning. En
respondent beréttar som foljande:

[...] jag kan bevilja [personen, forf.anm.] den insatsen men de kommer inte kunna ta ut
[personen, forf.anm.] [...] for [personen, forf.anm.] har inte fatt ndgon ramp och ér for ostadig
pa benen for att kunna ta de hér stegen ner for trappen [...] Det upplevde [personen, forf.anm.]
ju som vildigt frustrerande for [personen, forf.anm.] kénner sig ju valdigt isolerad.
(Bistandshandlaggare H, 2025)

Sammanfattningsvis visar temat att bostaden forstés av bistdndshandlédggarna som en plats
som bade kan orsaka otrygghet och nedsatt sjilvstindighet, och dven det motsatta. Aldres
bostédder uttrycks genomgaende 1 intervjuerna ha férsvarande element for levnadsstandarden. I
flera fall upplever bistdndshandléggarna att detta delvis kan hjdlpas genom att anvinda
specifika insatser vid hemgéing, som syftar till att stotta den dldre med trygghetsbehov.
Déremot upplever bistdndshandlaggarna samtidigt att de inte alltid har mandat att trygga alla
aspekter som de upplever har en negativ inverkan pé den dldres sjdlvstindighet i sin bostad.

5.3 Bostaden som, och i, en foranderlig kontext

Denna kategori kinnetecknas av hur bostaden 1 och med utskrivning frén slutenvérd kan
behova hanteras som ett flytande element. Bistdndshandlidggare behover se bade kort- och
langsiktigt, och anta ett l6sningsorienterat forhallningssétt gentemot den éldres bostad. Detta
speglas i kategorins tva teman: Bostaden som ett pussel, och Bostaden i ett tidspressat
forlopp. 1 bdda dessa teman gar monster som tangerar foregaende tema, 5.2.2 Bostaden som
bakomliggande faktor, i form av att bostaden indirekt paverkar vilka insatser som bedoms. I
foljande teman belyses ddremot d@ven vinklar pa forstaelser av bostaden.

5.3.1 Bostaden som ett pussel

I flera av intervjuerna framgar det att I6sningar primért forsoker ordnas i den dldres ordinarie
bostad, forutom i de fall sdrskilda boendeformer som korttidsboende eller sérskilt boende ar
aktuella vid utskrivningen. Sérskilt boende och korttidsboenden beskrivs av majoriteten av de
intervjuade som resurser som behdver bedomas utifran att omvéardnadsbehovet hos de édldre ar
stort och uppnatt enligt riktlinjerna. I ménga fall kantas handlidggarnas beskrivningar av den
dldres hemgang av 16sningsorienterade forhallningssétt for att tillgodose den éldres behov,
bade i en tidspressad fas och med ett ibland mindre vélanpassat hem. Bostaden hanteras 1
dessa fall som ett pussel. Flera beskrivningar forekommer i materialet av hur
bistdndshandldggarna, tillsammans med hemtjénst och arbets- och fysioterapeuter, forsoker
sortera i vilka 16sningar som behdver aktiveras i det enskilda fallet. Detta kan inkludera att
man pratar med den dldre om att tillfdlligt bo endast pa ett plan 1 sitt hus, eller att samordna sa
att hemtjinstinsatser kan assistera:

[...] sdg att man inte kommer in i badrummet alls och man &r i behov av vissa hjdlpmedel, da
gar det ju inte att g hem. Kommer du in i badrummet med olika 16sningar, och man kanske
fér flytta ned sovrummet och man kanske kan undvika trapporna pa négot sétt eller att
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hemtjénsten far ga upp och ner med en i trappan, da &r ju det frdn var sida att man kan g& hem
liksom, sé det beror ju vildigt mycket pa. (Bistdindshandldggare C, 2025)

Att I6sningar behdver hittas 1 hemmet uttrycks ofta i samband med att den dldres nedsatta
fysiska formaga fran sin sjukhusvistelse ofta kommer att forbéattras. I manga fall &r, enligt
flera av handldggarna, den situation som den dldre befinner sig i efter en sjukhusvistelse
tillfallig, och hur hemmet fungerar med de insatser som har bedomts och hur den édldres behov
dndras, kan behdva forhandlas om under en uppfoljning. En respondent exemplifierar detta
tydligt:

[...] man ska gdra en beddmning att den kan vara skéligt under en kortare period, inte skiligt
om man har ett [angvarigt behov, [...] och sen gora uppfoljning for att se, ja men, hur varaktigt
var det? S& man jobbar med malsittningar sé utifran skéligheten ocksa [...].
(Bistandshandléggare J, 2025)

Sammanfattningsvis ses bade bostad och behov som nagot som kan foréndras allt eftersom. I
viss mén gér aspekter som tangerar tema 5.2.2 Bostaden som bakomliggande faktor, att se i
detta tema. Detta blir tydligt i bland annat genom resonemang som indikerar att bostaden
skapar forutsittningar for hur 16sningar méste formas, genom att exempelvis endast pa bo ett
plan. Daremot d&mnar detta tema belysa en forénderlig forstaelse av bostaden som flera
bistdndshandldggarna uttrycker.

5.3.2 Bostaden 1 ett tidspressat forlopp

Flera av de intervjuade bistdndshandldggarna beskriver utskrivningsprocessen fran slutenvard
som tidspressad, och att det kan vara en utmaning att fa tillracklig information om den &ldres
bostad i detta skede. Bostaden kan 1 vissa fall i stillet bli oonskat underutforskad, nar det
egentligen behdver finnas kunskap om bostaden for att planera hur hjilpen till den dldre ska
utformas. Nér den éldre dr medicinskt fairdigbehandlad behovs vardplatsen ldmnas till nédsta
patient snarast, och de intervjuade bistdndshandldggarna lyfter fram olika problematik som
kan uppsta till f61jd av detta. Tid for att {4 en tillfredstdllande uppfattning om den &ldres
bostad upplevs av flera som knapphéndig, och att “man inte hinner kartldgga den situationen
s snabbt” (Bistdndshandldggare D, 2025) dr ett perspektiv som lyfts fram. Det berittas dven
att den tidspressade processen kan péaverka vilka insatsbeslut som beddms mest lampliga.
Bistdndshandldggare E berittar att ett korttidsboende kan fa agera som en tillféllig 16sning for
att sékerstélla den éldres sékerhet i hemmet, och for kopa tid till att genomfora en ordentlig
beddmning av den dldres bostad:

[...] ibland dr det ju lite snabba puckar med utskrivningsprocessen fran sjukhuset liksom hem
till alla, vilket pris som helst [...] ibland att man tinker korttidsboende for att kunna vara siker
pa att den hér personen kommer klara sig under tiden vi ser 6ver bostaden.
(Bistandshandldggare E, 2025)

Av flera bistdndshandliggare framkommer @ven att en brist pa kinnedom om den &ldres
bostad kan spela en betydande roll. Aldre #r i de flesta fall kiinda sedan tidigare, menar flera
av bistdndshandlaggare, da de exempelvis redan mottar hemtjanstinsatser. Bostaden har da i
de flesta fall redan besdkts och utretts av kommunens rehabiliteringsavdelning,
arbetsterapeuter, hemtjénst, eller av bistdndshandlidggarna sjélva. I dessa fall har saledes
bistdndshandlédggarna en béttre bild av hur den éldres bostad fungerar, ocksa thop med den
dldres omvardnadsbehov. Om bostaden och dess forutséttningar diremot inte ar kinda sedan
tidigare kan betydelsefull information uppdagas sent. En respondent beréttar dven att om den
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dldre ar okénd sedan tidigare blir processen med att gora en lamplig bedomning av situationen
mer trevande: “min bedomning far ju utga fran den information jag har och sen far man ju, det
ar hela tiden lite att testa sig fram [...]” (Bistdndshandlédggare D, 2025). Den regelbundna
kontakt som den éldre kan ha genom exempelvis hemtjinst och den bistdndshandléggaren
sedan tidigare kan alltsa minska risken for att information om den &ldres bostadsmiljo missas.
En respondent berittar som foljande:

Om personen ér kdnd sedan innan d& har vi ofta ett béttre underlag for var beddmning, for da
kénner vi ju till dem sen innan och vet vad de har for insatser och vet att det hir fungerar, det
hér fungerar inte. Men 4r de okénda si kan det manga ganger uppdagas att liksom, ja men att
det dr sanitért omojligt att sétta in insatser dir och da [...]. (Bistindshandldggare H, 2025)

Flera av de intervjuade bistdndshandlidggarna beskriver dven att bostadens roll blir sdrskilt
pataglig i situationer som &r nya, och nir bostadens egenskaper inte har utvirderats gentemot
den dldres nya forutséttningar och behov tidigare. Beslut om insatser beskrivs inte 1 statiska
termer, utan beddmningar och beslut gér att omvandla om behoven fordndras, vilket ett par
bistandshandlaggare uttrycker dr forekommande. I dessa fall kan det dérfor vara motiverat att
frdn borjan sitta in mer insatser. Detta kan sedan f6ljas upp nér den dldre &r tillbaka i sin
bostad, och insatserna kan utvirderas och justeras for att mota behoven. Denna vinkel antyder
att det dr svart att komma runt dessa fall eftersom situationen, oavsett bostad, &r ny och sarbar
for den éldre:

dem nir man kommer hem 1 stillet for att fa insatser och mérker att saker fattas nir man
kommer hem liksom. Sa forsoker vi jobba lite forebyggande sa i stéllet. (Bistandshandlaggare
C, 2025)

Aven i detta tema blir bostadens indirekta paverkan synlig, dir den som en okiind faktor kan
skapa en bedomning om ett behov av socialtjdnstinsatser.

5.4 Bostaden mellan ansvar och forvintningar

Denna kategori kénnetecknas av att bostaden forstas som en ansvarsfriga, med krockande
forvintningar. Den dldres bostad upplevs vara en ansvarsfrdga som inte alltid ar
overenskommen mellan individen och den offentliga, eller vars problematik inte alltid blir
uppmérksammad i tid. Vinklar av detta speglas genom kategorins tre teman: Delat ansvar
over bostaden, Krockande forvintningar gdllande bostaden, och Bostaden som ett sent
pakommet problem.

5.4.1 Delat ansvar over bostaden

Ett ménster som framkommer i materialet &r att de intervjuade bistdndshandlidggarna ofta
forstar den éldres bostad som ett delat ansvarsomrade vid utskrivning fran slutenvérd, bade
mellan olika professioner (vid regionen och/eller kommunen) och mellan individen och det
offentliga. Ansvaret for att vard och omsorg ska ges 1 bostaden delas mellan de olika
professionerna, det vill sdga ligger hos det offentliga, och skapas genom underlag fran bland
annat sjukvéardpersonal, arbetsterapeut och bistandshandlaggare. Samtidigt forstés
grundansvaret for bostaden ligga hos den éldre, och den dldres anhoriga:
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Alltsé ansvaret just for bostaden ligger ju pa privatperson egentligen. Man har ett ansvar dver
hur sin bostad ser ut. Sen kan man alltid fa omvardnad 1 liksom bostaden sa, utifran
kommunen. (Bistdndshandldaggare J, 2025)

Bostaden placeras bade som ett individuellt ansvar och 1 ett storre perspektiv, dér ett
samhéllsansvar uttrycks. Samtidigt som bostaden ses inom ramarna for vilka resurser som
finns att tillgd. En respondent uttrycker som foljande: “[...] ibland att vi skulle 6nska att man
ser over sin boendesituation innan [...] det blir kris da. Samhallet har ju svért att ta hand om
alla dér det blir en boendekris.” (Bistdndshandlaggare B, 2025). I manga av intervjuerna
framgdar som sagt en bild av att den dldre har det huvudsakliga ansvaret for sin bostad, och det
framgar dven att anhoriga spelar en viktig roll. En respondent beréttar att anhoriga kan bade
informera om bostadssituationen vid sjélv virdplaneringen, samt ges ett ansvar att hjdlpa med
bostadsrelaterade behov hos den éldre:

Och handlar det om att ta hand om bostaden s& har man ju delat ansvar. Sen nér det géller att
hjilpa till med personlig omvardnad kan man inte kréva av en anhdrig. Men ddremot en
hushéllsgemenskap har man ju da. (Bistdndshandldggare B, 2025)

Ett perspektiv som ett par av de intervjuade bistindshandldaggarna ger uttryck for, ar att
samverkan géllande ansvar dver den dldres bostad mellan de olika professionerna inte alltid
fungerar. En vinkel av detta dr att en av de intervjuade upplever att felaktig information om
vad som giller kring sdrskilt boende kan ges av ldkare, vilket bistandshandlaggarna sedan
behover dementera for den dldre. En annan respondent menar att det inte alltid upplevs vara
helt definierad mellan professionerna pa regionen och/eller kommunen om vem som ansvarar
over vad vid utskrivningsskedet, speciellt nér den éldre eller dldres anhoriga inte kan bidra
med information om bostadens forutsittningar:

[...] men hur ska man kunna fa plats med det hir i bostaden, hur ser det ut i bostaden, var
kommer man in? Och dér i var kommun har vi mérkt att det ar ett glapp sé, det hdr med vem
g0r vad liksom. For att det ar ju inte alltid att det finns anhdriga som vet hur bostaden ser ut,
eller att man sjélv vet exakt, eller att man kanske inte vill komma hem. (Bistandshandldggare
J,2025)

I vissa fall, berittar ett par av respondenterna, kan man behdva rora sig utanfor sitt
kérnuppdrag for att hjdlpa den dldre vid utskrivningsskedet. Ett par respondenter beskrev att
det inte &r allt for ovanligt att det i processen utskrivning fran slutenvird uppdagas att den
dldre lever i en osanitér bostad. I fall dir den &ldre inte har anhdriga som kan hjélpa med att ta
de kontakter som krévs for att sanera bostaden, eller att ans6ka om ekonomiskt bistand for att
klara att hélla efter bostaden, kan bistdndshandlidggarna behdva vara den mellanhand som
hjélper den éldre i den processen. Detta upplevdes vara utanfor vad bistindshandlédggaren
upplevde som sitt kirnuppdrag, men ett ansvar som de tar for att se till att den dldre dven kan
motta de socialtjanstinsatser som bedoms nodvindiga, vilket en osanitdr bostad kan forhindra
(Bistandshandlaggare H, 2025).

Sammanfattningsvis visar detta att bostaden forstds som en delad ansvarsfraga for
bistindshandldaggarna, som framhaller individens ansvar 6ver sin bostad jémte den assistans
som dldreomsorgen kan bidra med i bostaden. Anhoriga framhalls 4ven som en viktig resurs
for att bade bidra med information om bostaden, och att assistera den &ldre.
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5.4.2 Krockande forvéntningar géllande bostaden

Ett monster som framkommer i materialet &r att det av manga av de intervjuade
bistandshandldggarna upplever att det kan finnas en oenighet om var och hur ansvaret for den
dldres bostad &r utformat vid utskrivning frin slutenvard. Detta upplevdes ofta ske vid fragan
om sdrskilda boendeformer. Denna oenighet i synen pa var ansvaret for den dldre personens
hem ligger beskrevs som en dterkommande situation av ménga av de intervjuade
bistdndshandldggarna, och beskrevs som nagot som potentiellt kunde leda till ”dilemman”
(Bistdndshandldggare I, 2025). Det kan ocksé atfoljas av frustration hos den dldre och den
dldres anhoriga nér bistdndshandlidggaren informerar om vilka forutsittningar som géller, dér
man primirt planerar att den dldre ska aterga till sitt hem. En respondent berittar som foljande
om situationer dér forvantningarna frén den dldre och dldres anhdriga inte statt i paritet med
vad bistandshandlidggaren kan erbjuda inom de bestimmelser som géller:

Jag upplever att det blir [...] liksom som att de har inte forvéntat sig att hora det att vi maste
hitta en 16sning i hemmet. Men sen dver tid nér man far landa lite i det s& brukar det ju gé att
16sa, sd. Men att det blir alltid det hér, inte konfliktkdnsla, men liksom [...] tuffa samtal, och de
kanner ju inte att kommunen éar tillrdckligt tillmotesgaende. (Bistdndshandldggare F, 2025)

Ansvaret for den dldres bostad upplevs av bistdndshandldggarna alltsa inte alltid vara
overenskommen. Det framgér hos flera respondenter att de upplever att en del dldre har
planerat for att fa flytta till ett sdrskilt boende nér de blivit dldre och deras ordinarie bostad
inte langre passar med de behov som infunnit sig. Att man bor i en otillgdnglig bostad
framkommer diremot inte vara ett kriterium for en bistdndshandlidggare att bevilja ett sdrskilt
boende, utan faller under individens ansvar, ndr omsorgsbehoven inte dr uppnidda for ett
sarskilt boende:

[...] det ar ju sa att det ar individens ansvar att man har en lamplig bostad for sin alder. [...] ‘jag
har hoga trosklar, smala kanter, [...] jag klarar inte gé i trapporna, jag behdver bostad i hus’
[...] men det &r inte kriteriet for att bevilja sérskilt boende. (Bistdndshandldggare G, 2025)

Flera av bistandshandldggarna framhéller dock bostaden inte blir en ansvarsfraga som kantas
av oenighet med alla dldre de mdter. Ménga av de dldre som de kommer i kontakt med vid
utskrivning fran slutenvérd dr medvetna om de forutséttningar och lagrum som socialtjdnsten
arbetar inom. Har framhalls 1 stdllet aspekter som &r kopplade till kommunens bostadsbestand,
dér utbudet av bostdder i samband med en hog élder, kan paverka hur det gar for dldre att byta
bostad pé egen hand:

[...] ménga dldre bor ju i gamla hus till exempel. Det finns ju 4ven de som bor i ldgenheter,
och bostadsmarknaden é&r ju inte s lattsam i [kommun, férf.anm.]. Och ménga av de dldre har
ju inte, de har inte datorer, de star inte i nadgra bostadskoer och sa dér [...] Det brukar vara
ganska problematiskt faktiskt. (Bistdndshandldggare B, 2025)

Sammanfattningsvis framgér det av manga respondenter att de ibland upplever en oenighet
om var granserna for ansvaret dver den éldres bostad vid utskrivning frén slutenvard gér,
vilket kan resultera i dilemman f6r bistindshandldggarna, och frustration hos éldre. Flera av
de intervjuade bistandshandlidggarna berittade att denna fraga dven kunde uppstd i méten med
dldre dven i andra situationer dn virdplanering vid utskrivning fran slutenvérd.
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5.4.3 Bostaden som ett sent pdkommet problem

Samtidigt som det finns en upplevelse av en diskrepans mellan forvantningar och ansvar over
bostaden dir individen forvintas planera for sin bostadssituation i relation till sitt &ldrande ar
det ménga av de intervjuade bistdndshandldggarna som ger uttryck for behov av mer
forebyggande och uppsokande insatser fran kommunens sida for att mildra denna
kunskapslucka. Detta skapar ett av de tydligaste monstren 1 materialet. Flera av de intervjuade
bistdndshandldggarna ger uttryck for att bostaden ofta blir uppmérksammad som ett problem
for vissa édldre forst i utskrivningsskedet.

Vid sidan av detta uttrycker flera av respondenterna att det saknas ett system for att
framgangsrikt arbeta proaktivt med den dldres bostadssituation i samband med &ldres
aldrande. I stéllet blir en del av de dldre medvetna om vilka forutsdttningar som géller forst
ndr det blir aktuellt, och att bistdndshandldggarna forst i detta skede fir informera. Bostaden
uppfattas alltsd av manga av bistdndshandléggarna hanteras som en fraga forst nar problemet
uppstétt, 1 stéllet for att vara en del av en proaktiv planering, bade hos individen och hos det
offentliga. En respondent exemplifierar detta tydligt genom att reflektera som féljande om
dldre som inte befinner sig i ett lage dér de har ritt till sarskilda boendeformer, men skulle
vara i behov att byta bostad:

[...] det &r ju ekonomiska fragor ocksé. Det &r inte bara att flytta. [...] det dr vildigt mycket
som faller p& den enskilde individen idag, s&. Och har man inte anhdriga sé blir det ju tufft, sa
jag ténker verkligen mycket det hdr med forebyggande. Informera tidigt. Det kommer
verkligen behdvas nu nér vi blir manga dldre, att man i alla fall i ett tidigt skede kan fa
resonera kring det och ta beslut [...]. (Bistindshandlaggare F, 2025)

Ett par av de intervjuade bistandshandldggarna uttryckte visioner om funktioner i samhillet
som specifikt arbetar med att tidigt informera och stotta dldre i att planera sin boendesituation
i relation till sitt aldrande, en typ av “boendekoordinator” (Bistandshandldggare B, 2025).
Detta upplevs sérskilt nddvindigt i fall dér den dldre inte har nira anhdriga eller har
begransningar i sin formaga att pi egen hand inhdmta och sortera information. Att det vore
gynnsamt att skapa forutsittningar for den éldre att 1 ett tidigt skede ta ett informerat beslut ar
ett dterkommande monster 1 materialet, da flera bistindshandldggare uttrycker att en del av de
dldre inte har forstaelse for vad deras bostad sannolikt kommer att innebéra efter en
sjukhusvistelse:

Men det hir kan ju verkligen ga isdr pa hur man ténker, att helt pl6tsligt blir man sjuk och
hamnar pé sjukhuset och har en bostad utan hiss och liksom man kanske inte ens kommer ut
under en period liksom. Och det &r ju kanske inte ndgonting som man har rdknat med, det kan
ju ga fort liksom. (Bistdndshandlaggare J, 2025)

En annan vinkel av att arbeta forebyggande inom det offentliga framhélls dven att fokusera pa
utformningen av den éldres bostad. Ett par av de intervjuade bistdndshandlidggarna menar att
det skulle kunna vara gynnsamt att utfora fysiska, forebyggande, atgdrder i de dldres hem for
att motverka olyckor som kan resultera i1 en sjukhusvistelse, bland annat genom att se 6ver
enklare dndringar, som mattkanter (Bistdndshandldggare E, 2025). Samtidigt placeras
bostaden dven 1 relation till vad kommunen har att erbjuda. Att informera om exempelvis
alternativa boendeformer och att ha funktioner som stéttar den dldre med att planera sin
bostadssituation i relation till sitt aldrande, menar flera av bistindshandléggarna, forutsitter
att det dven finns tillgéng till den typen av boenden inom kommunen (Bistdndshandlidggare H,
2025).
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Ett par av respondenterna tror att det kan ske en fordndring i och med den kommande
socialtjanstlagen, och att fragan om uppsokande arbete naturligt kan tillfalla
bistandshandldggarna: “ddr [nya socialtjanstlagen, forf.anm.] trycker man mycket pé det
forebyggande arbetet sa kan tinka mig att det kanske kommer till oss handliaggare att vi
kommer fi jobba med det.” (Bistdndshandldggare I, 2025). Dessutom uppger en respondent
att det finns en medvetenhet hos det offentliga om att ansvaret for bostaden 4r en fraga som
har hamnat i en kunskapslucka for manga dldre, och att denna medvetenhet kommer till
uttryck 1 den nya socialtjanstlagen:

Det jag tror att man inser &r att vi maste liksom upplysa var befolkning. Det ska inte vara som
en nyhet ndr man hamnar pa sjukhuset att ‘oj jag har ansvar for min bostad, det trodde jag
inte’. (Bistdndshandlaggare J, 2025)

Sammanfattningsvis framstar det som att den éldres bostad forstads som en faktor som ibland
hanteras for sent 1 dldres aldrande, dir bland annat sjukhusvistelsen blir en katalysator som
plotsligt belyser bostadsfragan for den dldre. P& grund av detta, upplevs bostaden behdva vara
del av ett mer forebyggande arbete.
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6. Diskussion

Foregéende kapitel presenterade resultaten och analysen av det empiriska materialet och
besvarade studiens forsta och andra fragestillning. I detta kapitel kommer resultaten att
diskuteras, och bade placeras i relation till tidigare forskning och i en storre kontext.
Kérnkategorin visade att dldres bostad forstés av bistindshandldggarna som en arena for
praktik, ansvar och livskvalitet. Efter resultatet var konstruerat och den avslutande
litteratursdkningen genomfordes framkom att resultatet kan forstds med Lefebvres (1991)
teori om rumslig produktion, vilket kommer att diskuteras narmare. Kapitlet ar strukturerat
efter studiens tre fragestillningar, och inleds med att diskutera arbetets forsta fragestillning
om hur bostaden forstas av bistdndshandldggarna, foljt av hur upplevelsen av vilken roll
bostaden har for bedomningen av insatser. Detta f6ljs sedan av den tredje och sista
fragestillningen om hur bistindshandlaggarnas insikter kan informera samhéllsplanering for
en dldrande befolkning.

6.1 Aldres bostad - en ofta sekundir men viktig faktor

Genom de tre kategorierna kunde flera av bistdndshandldggarnas forstaelser av den dldres
bostad vid utskrivningsskedet lyftas fram, som resulterade i kérnkategorin dldres bostad som
en arena for praktik, ansvar och livskvalitet. Det tydliggjordes att bostaden forstas av
bistandshandldggarna 1 forsta hand utgar fran individens omvardnadsbehov, och att bostaden
forstas som en sekundér faktor, en plats dir socialtjinstinsatser ska d4ga rum och sdledes ér en
arena for praktik. Detta individcentrerade forhédllningssétt gér vil i linje med hur
bistandshandldggares arbete med bedomningsprocessen har beskrivits 1 tidigare

forskning: Individen har placerats som utgédngspunkten for bistindshandldggares bedomning,
och dir bostadens fysiska utformning framfor allt har upplevts tillhéra andra professioner
(Dunér, 2013, 2020).

Att bostaden dven blir en medierad bild for bistdndshandlidggarna, vilket framkom genom den
forsta kategorin, bekriftar tidigare forskning (Dunér, 2013, 2020). Vid sidan av att forsta den
dldres bostad som en sekundir faktor, framgar dven att de intervjuade bistindshandldggarna
forstar den éldres bostad som mer dn en plats for praktik, och som en mojliggorare for
livskvalitet. Den dldres bostad forstas som en faktor som kan utgdra ett potentiellt hinder for
den dldres livskvalitet och sjilvstandighet. Detta tydliggors dven genom hur
bistindshandldggarna i intervjuerna visar att individuella beddmningar och att den &dldres
onskemal far utrymme #r grundliggande. Aldres upplevelser av bostaden som en symbol for
trygghet, kontroll, och sjdlvstandighet som tidigare forskning har belyst (Almevall m.fl.,
2022; Gabrielsson-Jéarhult & Nilsen, 2016; Sixsmith m.fl., 2014) dterspeglas ddrmed i
bistdndshandldggarnas forstaelse av vad den dldres bostad innebér vid utskrivning fran
slutenvédrd. Daremot belyser dven detta tema vissa begransningar for bistindshandlaggarens
handlingsutrymme, dér bistandshandldggarna upplever att de kan se faktorer i bostaden som
hindrar den dldre, men som inte dr inom deras mandat att fordndra. Detta framkom bland
annat genom den forsta kategorin, som visade att bostaden kan isolera den dldre trots
beviljade insatser.

Dartill framkommer dven att bistindshandldggarnas forstaelse av den dldres bostad kan
paverkas av processen utskrivningen fran slutenvard. Utskrivningen kan kantas av tidspress,
och paverka hur mycket information som bistdndshandldggarna kan tillgodogora sig om den
dldres bostad. I somliga fall kan den éldres bostad bli ett mindre utforskat element. Till detta
aterkommer jag i avsnitt 6.2.
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Vid sidan av detta framgar dven ett pragmatiskt forhéllningssatt gentemot den &ldres bostad,
dér 10sningar oftast behover formas i den dldres hem. Detta gér vél i linje med den bild som
formedlas om kvarboendeprincipen som en grundpelare och ett riktmérke 1 socialtjdnsten och
ddrmed bistandshandldggarnas arbete (Dunér, 2020; Sandstedt & Abramsson, 2012;
Socialstyrelsen, 2007). Hir blir kvarboendeprincipen synlig i bistindshandlidggarnas
forstéelse av bostadens roll, d& de arbetar med bostadens forutséttningar i relation till den
dldres behov med ett 16sningsorienterat forhallningssétt for att i forsta hand mdjliggora
hemgéng och kvarboende.

Slutligen framkommer att bostaden dven forstds som en ansvarsfrdga. Ansvaret upplevs delat,
vilket gar i linje med tidigare forskning som framhallit hur anhdriga ar en viktig del for ett
fungerande kvarboende (Dunér, 2020). Dértill visade resultatet att bostaden ofta upplevs vara
i en forhandling mellan parter. Var ansvaret ligger upplevs av bistandshandldggarna inte alltid
stimma Overens med uppfattningen hos en del av de dldre och de anhdriga som de méter vid
utskrivning fran slutenvard. Att bistindshandldggarna upplever att deras faktiska
handlingsutrymme och mandat inte alltid forstds av den &ldre och den dldres anhoriga gar
dven 1 linje med vad som har uppmérksammats av Dunér & Wolmesjo (2015). I likhet med
Dunér & Wolmesjo (2015, s. 363), vilka uppmirksammade att bistindshandldggarens roll inte
alltid ar tydlig hos varken de dldre de moter eller de professioner de samarbetar med, sé
synliggor detta resultat att bistdndshandldggarna dessutom upplever att bostaden blir en
ansvarsfraga som de ofta behdver navigera inom. De upplever att de grénser for sitt
handlingsutrymme géllande den éldres bostad som de kan behova informera om 1
utskrivningsskedet, ofta resulterar i ouppfyllda férvintningar om ansvarsfordelningen. Genom
detta framstér bostaden som mer én en fysisk kontext for bistandshandldggarna, utan som en
plats dér frdgor om gransdragningar for ansvar om dldres aldrande utspelar sig. Att bostaden
dven kan bli en ansvarsfraga mellan professioner uppmarksammas av tva respondenter, vilket
gér 1 linje med Dunér & Wolmesjo (2015). Dunér & Wolmesjo (2015) har belyst problematik
som kan uppsta till foljs av det tidspressade utskrivningsskedet, dar kommunikation mellan
professioner inblandade i den dldres hemgéng kan forsdmras av den pressade situationen.
Genom detta arbete tillkommer information om hur specifikt bostaden tar plats i detta.

Att resultatet visar att dldres bostad forstds i1 termer av en arena for praktik, ansvar och
livskvalitet kan ses gé i linje med Lefebvres (1991) beskrivningar i sin bok 7he Production of
Space om sin teori om rumslig indelning och rumslig produktion. Lefebvre (1991, s. 33, 38—
39) bendmner delarna av sin indelning av rum (“space”) for “representations of space”,
“representational space” and “spatial practice”. Enligt Lefebvre (1991, s. 116) dr rum inte
enbart fysiska, neutrala platser, utan alltid socialt skapade (re)produktioner. Lefebvres (1991,
s. 39) treenighet av rummet beskrivs som en sammanséttning av “the physical, mental, and
social”. Dessa tre nimnda bestandsdelar menar Lefebvre (1991, s. 39) samexisterar och har
relationer till och med varandra. Lefebvres (1991) idé om rum kan fordjupa analysen av hur
bistindshandldggarna ser den édldres bostad som mer 4dn en plats déir bistindspraktiken dger
rum, och som en plats dér fragor om ansvar och kénslor utspelar sig.

“Spatial practice” forstds som det rum som innefattar materiella aspekter och som vi lever i
dagligen, som innehéller subjektiva forstaelser av det rummet (Lefebvre, 1991, s. 38). Detta
rum antar vad Gottdiener (1993, s. 131) bendmner for “the physical”. “Representations of
space”, ddremot, dr rummet som utformas, som byggs av de som Lefebvre (1991, s. 38)
bendmner for "scientists, planners, urbanists, technocratic subdividers and social engineers”.
Enligt Gottdiener (1993, s. 131) kan detta rum liknas vid maktutévning, da dessa styr hur
rummet ska anvindas och forstds, och paverkar hur rum utformas bade praktiskt och psykiskt
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(Lefebvre, 1991, s. 42). Lefebvre (1991, s. 38-39) menar dven att detta rum &r mer dominant
an de andra rummen. Till sist, “representational space”, vad Gottdiener (1993, s. 131)
bendmner som “the social”, vilket & rummet for symbolik och subjektiva upplevelser

(Lefebvre, 1991). Det dr rummet som ménniskor lever i, och &r basen for kénslor och
erfarenheter (Lefebvre, 1991; Gottdiener, 1993).

Genom Lefebvres (1991) rumsliga indelning, kan analysen av bistdndshandlédggarnas
forstaelse av den dldres bostad fordjupas. Deras forstaelse om dldres bostad som en plats for
bistandspraktik, dér socialtjinstinsatser behover 4ga rum men som utformas efter varje
individuellt fall kan ses speglas i Lefebvres (1991) “spatial practice”. Den dldres bostad
forstas ett fysiskt rum, med verkliga barridrer for den dldre, med trappor och trdnga utrymmen
som vanliga hinder, och som ett rum dir det dagliga livet ska utformas for den dldre
(Lefebvre, 1991, s. 38). Den dldres bostad ar saledes ett fysiskt och dagligt rum som forstés
genom hur livet utformas 1 det, och de fysiska forutséttningarna som ramar in det (Lefebvre,
1991).

Samtidigt kan bistdndshandldggarnas forstielse om dldres bostad som en arena dér frdgor om
ansvar over bostaden, och i forlangningen ocksé dver aldrande utspelar sig, forstds genom
linsen av Lefebvres (1991) “representations of space”, det vill sdga hur rum konstrueras av
idéer om rummets funktion. Néar den dldres bostad forstds som en ansvarsfriga hos
bistaindshandldggarna, och genom de resonemang om grénserna for sitt handlingsutrymme
som bistandshandlidggarna for, blir den dldres bostad som en konstruktion av ansvar inom
ramarna som styr bistdndshandldggarnas handlingsutrymme. I denna kontext kan &dven
kvarboendeprincipen placeras. Kvarboendeprinicpen kan tolkas som ett exempel pa de sitt
som "scientists, planners, urbanists, technocratic subdividers and social engineers” (Lefebvre,
1991, s. 38) formar och konstruerar rum efter idéen om vilken funktion som rummet ska ha,
och skapar “representations of space”. Den dldres bostad blir allts inte ett neutralt rum, utan
blir en produkt av sociala produktioner och far ytterligare en mening (Lefebvre, 1991).

Precis som Lefebvre (1991) menar att dessa rum samspelar, kan detta synsétt assistera i att
forklara hur dessa identifierade processer i bistandshandldggarnas upplevelser samspelar: att
bistandshandldggarna ser att den édldres bostad kan inverka pa upplevelser av vdlmaende och
sjalvstandighet, “the social” (Gottdiener, 1993, s. 131; Lefebvre, 1991, s. 40) kan om utanfor
deras mandat 6verskuggas av att folja de institutionella ramarna for vad rummet ska vara och
fungera som. Det vill sdga, vilken rumslig anvdndning som den dldres bostad har konstruerats
till - “representations of space” (Lefebvre, 1991) - genom principer sa som kvarboende och
grianserna for samhillets ansvar. Det blir, som Lefebvre (1991, s. 38-39) skriver, det rum som
dominerar 6ver de andra. Samtidigt kan dessa tva processer inte heller friskrivas fran det
symboliska rummet i bistdndshandléggarnas upplevelser - “representational space” (Lefebvre,
1991). Lefebvres symboliska rum kan ses aterspeglas i bistandshandldggarnas forstéelse av
den dldres bostad genom det respondenterna beskriver om bostaden betydelse for trygghet och
sjalvstindighet. Bistdndshandldggarnas upplevelser av de socialt anknutna kénslorna och
erfarenheterna kan daremot inte alltid fa prioritet i deras yrkesutdvning, vilket gér i linje med
hur Lefebvre (1991) menar att rummen samexisterar, men stundtals dr hierarkiska.

Genom Lefebvre (1991) kan resultatet av att den dldres bostad forstas av
bistdndshandldggarna som en arena for praktik, ansvar och livskvalitet fordjupas. Med
inspiration av Lefebvres terminologi och teori kan teoretiseringen édndra form. I stillet for att
den dldre bostad fOrstas av bistdndshandlidggarna som en arena for praktik, ansvar och
livskvalitet som resultaten av studien har visat, skulle forstaelsen av den dldres bostad kunna
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bendmnas som ett fysiskt, socialt och institutionellt 7um, och aterspegla teorin om de sociala
konstruktionerna av rum och rumslig indelning som samspelar med varandra (Lefebvre,
1991).

6.2 Aldres bostad som en indirekt padverkande faktor

Vid sidan av den kérnkategori och de forstaelser som framkommit i resultatet, framkom dven
svar pa uppsatsens andra fragestillning. Resultatet visar att den dldres bostad kan agera som
en bakomliggande faktor vid utskrivning frén slutenvard, som kan forstirka behov hos den
dldre och paverka mangden socialtjdnstinsatser som anses behovliga for att mdta den dldres
behov. Detta framkom exempelvis om den dldres bostad hade hoga trosklar och trappor, som
kunde forhindra en rehabilitering. Detta perspektiv bidrar med en ny vinkel till den forskning
som har bedrivits inom bistdndhandlaggningens beddmningsprocess. Sambandet mellan den
dldres bostad och socialtjidnstinsatser har tidigare framfor allt utforskats genom vilken effekt
som bostadsanpassningar skulle kunna ha pa behovet av hemtjénstinsatser (Carnemolla &
Bridge, 2019; Slaug m.fl., 2017; Wellecke m.fl., 2022), men i mindre utstrickning genom
bistdndshandldggarnas egna resonemang. Daremot bidrar denna aspekt med ett nytt perspektiv
om hur bostaden i vissa fall kan paverka bistandshandlédggarens forstaelse och bedomning.

Vissa fysiska aspekter i den dldres bostad har ndmnts i resonemang dér bostaden har visat sig
vara en indirekt paverkande faktor, men detta arbete har inte haft mgjlighet att explicit
utforska vilka kontexter dir bostaden blir mer eller mindre synlig for bedomningsarbetet,
vilket dven hade kunnat bidra till forskningen om vilka bostadsanpassningar som &r mest
aktuella (Pettersson m.fl., 2018; Slaug m.fl., 2017). Samtidigt uppkom nagot av variation 1
materialet géllande hur snabbt bistindshandldggarna resonerade kring att socialtjdnstinsatser
som exempelvis korttidsboende kan bli aktuellt i olika fall. Denna variation skulle kunna bero
pa bistandshandlaggarnas personliga erfarenheter, kommunala riktlinjer, eller médngden
tillgdngliga korttidsplatser vid intervjutillfdlle. Anledningarna har inte kunnat undersokas eller
faststdllas inom ramen for detta arbete, men véicker ett intresse for framtida studier att
undersoka dessa skillnader, vilket berors vidare 1 avsnitt 7.1.

Ytterligare ett sdtt som den dldres bostad kan paverka bedomningen av socialtjinstinsatser &r
ndr bostaden &r en okdnd variabel for bistaindshandldggaren. Om bostaden blir en okénd
variabel, bade i sig och i relation till hur vl den kommer fungera med den dldres nya
situation, kan detta resultera i att bistdndshandldggarna bedomer insatser for att bemdta den
ovisshet som kan uppsta vid utskrivningsskedet. Det framgick att det hor samman med att
bistdndshandldggarna séllan har mojlighet att utféra hembesok, och gir dven i linje med vad
som ocksé dr kint sedan tidigare: Bangsbo m.fl., (2017) och Dunér (2020) lyfter hur
bistandshandlaggare ofta &r begransade i sitt handlingsutrymme till f61jd av den snabba
utskrivningsprocessen, och kan behdva anvinda sig av insatser for att forsoka mildra
konsekvenser av detta.

Den upplevelse av bostaden i en tidspressad situation som framtriader, gér dven 1 linje med
den beskrivningen av att bistindshandléggarna ofta upplever att deras arbete under
utskrivningsprocessen ar stressigt (Dunér & Wolmesjo, 2015). Dunér & Wolmesjo (2015, s.
363) lyfter bland annat att det férekommer en svaghet med utskrivningsskedet, da all behovlig
information om den dldre inte alltid &r tillgéinglig. Resultatet fran denna studie adderar till
detta och visar en potentiell problematik géllande om bostaden &r kénd for
bistandshandldggarna sedan tidigare eller inte vid utskrivningsskedet, och hur detta i sin tur
kan paverka bistdndshandlidggarnas forstéelse av bostaden. Bistandshandldggarna hgjer bland
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annat att det kan finnas en osédkerhet kring vilka forutsittningar som den dldre gar hem till
efter sin sjukhusvistelse ndr den éldres bostad dr okdnd sedan tidigare. I dessa fall tycks det
inte handla om att bostaden vid utskrivningsskedet de facto &r otillgdnglig, utan att den
tidspressade situationen skapar en ovetskap om den dldres bostad, som bistandshandldggarna i
vissa fall moter upp med socialtjénstinsatser. Att vissa av bistdndshandldggarna berittar att de
kan godkdnna insatser som hemgéngsteam for den otrygghet som vissa dldre kan uppleva i
bostaden, indikerar att bostaden spelar en roll for vilka insatser som bedoms dven i dessa fall.
Detta forstarker bilden av att bistdndshandldggarna i hog utstrickning forhaller sig till de
kontextuella forutséttningarna 1 varje individuellt fall: betydelsen av den ordinarie bostad
tycks inte konstrueras som konstant for bistandshandlaggarens beddmning, utan har olika
vérde i olika situationer. I vissa fall kan till och med bostaden bli en faktor som indirekt
paverkar vilka och hur socialtjdnstinsatser bedoms.

6.3 I ett mellanrum mellan individen och samhallet?

Resultatet synliggor dven bistdndshandldggarnas insikter om dldres bostad vid utskrivning
frén slutenvérd, och belyser viktiga aspekter for samhéllsplaneringen for en dldrande
befolkning. En del av det som framkommer gér i linje med tidigare forskning, medan andra
delar bidrar med nya vinklar.

Till att borja med har resultatet om att den dldres bostads fysiska utformning indirekt kan
paverka mingden socialtjdnstinsatser en intressant biring gentemot den forskning som har
framlagt hur férebyggande bostadsanpassningar kan ddmpa behovet av socialtjénstinsatser
(Carnemolla & Bridge, 2019; Heller m.fl., 2022; Slaug m.fl., 2017; Wellecke m.fl., 2022).
Detta resultat kan ses ga i linje med denna forskning, eftersom bistandshandldggarnas
bedomning av en del bistandsinsatser ibland tycks indirekt pdverkas av bostadens utformning.
Dessutom, resultatet visar att detta kan anses bli mer viktigt i de fall dér
bistdndshandldggarnas handlingsutrymme att avhjélpa ir begriansat, men dér de &ndé ser hur
bostaden paverkar den dldre negativt. Detta framkom i exempelvis dér bistandshandlaggare
uppfattade hur bostaden kunde bli ett isolerande element, trots att bistdndsinsatser beviljats. |
dessa fall kommer bostaden att agera som ett begransande element i en tid for den édldre da
bostaden spelar en stor roll (Gabrielsson-Jarhult & Nilsen, 2016; Hestevik m.fl., 2019).
Samtidigt behdver resultaten dven placeras inom den ofta tillfdlliga situationen som en
nedsatthet fran slutenvard kan vara. Bistdndshandldggarna uppmarksammar att den dldres
behov kan fordndras under tiden efter slutenvard, vilket snarare kan ses gé i linje med
Thordardottir m.fl. (2019) som framhéller att det kan vara svart att finna en universal 16sning,
och att bostadsanpassningar behdver ha en hog nivé av individualisering.

En aspekt som é&r relevant for planeringen for en &ldrande befolkning &r en kombination av
aspekter i denna studie. Dels upplever manga av bistandshandldggarna att bostaden for en del
av de dldre aktualiseras som ett problem for sent, och ofta forst vid en sjukhusvistelse. Vid
sidan av detta belyser dven bistdndshandldggarna att de upplever att det rader okunskap hos
manga dldre kring vad som &r individens kontra samhéllets ansvar gédllande bostaden.
Bistdndshandldggarna upplever dessutom att dldres bostad idag inte dr del av en proaktiv
planering i kommunerna. Detta tillsammans genererar en bild av att ménga dldres
bostadssituationer kan befinna sig i ett mellanrum: dldre forvéntar sig mer hjilp med en
tillgénglig bostad 1 samband med att bostaden har uppkommit som ett problematiskt element i
deras vardag, och i och med sjukhusvistelsen riskerar ménga att befinna sig i ett svart
utgangslidge med hog sarbarhet (Dunér, 2020, s. 19).
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Bistdndshandldggarna upplever samtidigt att en del av de dldre inte planerat for att behdva
byta bostad, och det offentliga har forvantningar pé individen att sjilv ha planerat for ett
tillgéngligt boende. I kombination med tidigare forskning som visat att en majoritet av
Sveriges dldre lever i otillgéngliga bostéder (Slaug m.fl., 2020), kan detta ses ga i linje med
den forskning som framhaller att den politiska mélsittningen om att aldras pa plats kan ses
otillrdcklig 1 sin nuvarande form (Almevall m.fl., 2022; Pettersson m.fl. 2021).
Bistandshandlidggarnas beskrivningar i resultatet indikerar att kvarboende 1 sin nuvarande
utformning, utan forebyggande informerande arbete, i stillet riskerar att leda till frustration
for dldre 1 hog alder och i ett fysiskt nedsatt 1dge, som far hanteras av bistdndshandliggare.
Denna ansvarsfraga som bistdndshandlédggarna upplever kring vissa dldres bostad i
utskrivningsskedet, vicker dven en fraga om vem som bér ansvaret for att dldre ar
informerade - den &ldre sjdlv eller samhéllet. Oavsett var ansvaret ligger, visar
bistandshandldggarnas upplevelser att de behover anta en informerande roll, vilket indikerar
att kommunen far hantera konsekvenserna av att vissa dldre inte &r informerade - i form av
bistdndshandldggarna. Bistindshandldggarnas upplevelse av detta kunskapsglapp, och deras
uttryckta tro pé ett behov av ett vigledande arbete med dldre, visar pa ett behov av att dldres
bostad och att informera om det ansvar som omger den, blir en del av dldreomsorgen. Detta
pekar pa en konkret aspekt att inkludera i ett forebyggande arbete, ndmligen att tidigt
informera de dldre om dldreomsorgens forutséttningar i relation till bostaden, och inte forst
nér det aktualiseras i samband med en sjukhusvistelse. Detta kan behdva utformas 1
kommunernas riktlinjer inom ramen for den nya socialtjanstlagen, som har ett storre fokus pa
mer uppsOkande och forebyggande arbete men som fortsatt 4r en ramlag, och darfor inte anger
specifika losningar (Socialstyrelsen, 2025b).

Att édldres bostad kan forstds bade som ett fysiskt och socialt rum (Lefebvre, 1991) och att den
tycks ha hamnat i ett mellanrum for flera dldre vilket till viss del far hanteras av
bistaindshandlaggare, placerar dven bostaden i ndgot av ett organisatoriskt mellanrum. Tillhor
dldres bostad en social eller fysisk sfér - det vill sdga, dr det socialtjdnsten och varden, eller
fysisk planering som bér ansvaret for att hantera konsekvenser med den dldres otillgéngliga
bostad? En sddan dualitet motsétter sig Lefebvre (1991, s. 40) som pekar pé det sociala i det
fysiska. Det kan dven 1 utredningen for en ny socialtjénstlag (SOU 2020:47, s. 44) ha ansetts
gora 1 sitt forsok att understryka vérdet av att det sociala placeras inom det fysiska - att
socialtjanstens sociala kunskap explicit placeras inom plan-och bygglagens fysiska planering.
Bistandshandldggarnas upplevelser av att en del dldre behover tidigare informeras om
bostadsmarknad, dldreomsorgens forutséttningar, och att dldras i hemmet, indikerar att
bistaindshandldggarna fungerar som en link mellan det fysiska och det sociala rummet
(Lefebvre, 1991).

6.4 Konstruktivistisk grundad teori - en metodologisk reflektion

Genom att anvinda konstruktivistisk grundad teori tilldts kategorier och teman, som
resulterade i kiirnkategorin Aldres bostad som en arena for praktik, ansvar och livskvalitet att
konstrueras genom det empiriska materialet. Att 1ata materialet leda analysen 1 enlighet med
KGT tilldt att flera samexisterande och ibland motstridiga forstaelser kunde formuleras och
placeras sida vid sida i stillet for att placera arbetet inom givna teoretiska ramar (Dunn m.fl.,
2023). Till exempel kunde att bostaden forstas som en sekundér faktor, men samtidigt kan
vara en indirekt pdverkande faktor synliggoras. Genom att sedan folja metoden och att ga
tillbaka till litteraturen for att forankra resultatet i ett storre sammanhang (Dunn m.fl., 2023),
kunde Lefebvres (1991) teori om rumslig uppdelning fordjupa analysen av
bistindshandlaggarnas forstielse av den dldres bostad.
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Samtidigt har anvéindandet av KGT inneburit vissa utmaningar. Den iterativa analysprocessen
som antas genom KGT har kritiserats for sin komplexitet (Dunn m.fl., 2023) och en del
studier som anvint KGT har pagétt under en lingre tid fOr att tillata en ldngre process for
teoretiskt urval (jfr. Dunn m.fl., 2023; Nilsson m.fl., 2023). Tidsramarna for en masteruppsats
ar eventuellt for begransade for att fullkomligt utforska de vinklar som uppkommit under
analysen som inte haft &mnesrelevant tyngd. Detta beror pé att det inte har funnits utrymme
for detta inom ramarna for arbetets avgransning och omfattning. I stillet bedomdes att en
maéttnad hade uppnatts i relation till fragestdllningarna, men mojligtvis till bekostnad av att
utforska intressanta, men inte &mnesrelevanta, vinklar.
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7. Slutsatser

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur bistandshandlaggare forstar dldres ordinarie
bostad vid utskrivning fran slutenvard, samt hur de uppfattar att bostaden kan paverka
beddmningen av socialtjdnstinsatser. Dartill var syftet att synliggora hur bistdndshandlédggares
insikter om dldres bostad vid utskrivning fran slutenvard kan bidra med kunskap till
samhdllsplanering for en dldrande befolkning. Studien avgrinsades till att omfatta
bistindshandldggarnas erfarenheter och bedomningar i samband med utskrivning frén
slutenvard av personer som &r 80 ar och dldre. For att uppna studiens syfte, intervjuades tio
bistandshandldggare fran sju kommuner i sédra Sverige. Intervjuerna analyserades genom
anvindning av konstruktivistisk grundad teori och leddes av uppsatsens forsta och andra
fragestillningar. Resultatet gav dven underlag for att besvara uppsatsen tredje och sista
fragestdllning. Genom detta kan f6ljande slutsatser konkluderas:

Studien visar att bistindshandlidggarna har en méngfacetterad forstaelse av dldres bostad. Den
dldres bostad forstds framfor allt som en bakgrundsfaktor, dér individens behov ér 1 fokus och
bostaden forstds inte som en sjdlvstindig aspekt i bedomningen. Vid sidan av detta forstés
dven den éldres bostad som en forutsittning for livskvalitet, dér bistdndshandldggarna ibland
har begransade mojligheter att forbéttra situationen. Vilket leder in till en ytterligare
forstéelse, att den dldres bostad forstas som en plats dér fragor om ansvar utspelar sig, med
ibland krockande forvantningar mellan éldre och bistdndshandldggarna om vilken hjélp som
finns att tillgd genom &dldreomsorgen géllande den dldres bostad. Dartill framgar att
forstéelsen av den dldres bostad péverkas faktorer som kantar utskrivningsskedet, ndmligen
att bedomning sker under ett tidspressat skede. Detta kan placera bostaden som en okénd
variabel hos dldre som inte dr kdnda hos socialtjdnsten sedan tidigare, eller att bostaden inte
har provats i relation till den édldres fordndrade funktionsformaga. Diskussionen visade dven
att Lefebvres (1991) teori om rumslig produktion kan erbjuda en férdjupad analys av
bistdndshandldggarnas forstaelse.

Den idldres bostad uppfattas alltsd i sig sjilv inte ha betydelse for vilka socialtjdnstinsatser
som bedoms. Detta utgoér en del av svaret pa hur bistandshandldggarna uppfattar att dldres
bostad kan paverka bedomningen av socialtjanstinsatser. I praktiken kan daremot granserna
vara mindre tydliga, vilket flera bistdndshandldggare uttrycker en medvetenhet kring.
Resultatet visar att bostaden kan ha en forstirkande inverkan pé individens behov, och
déarigenom fungera som en bakomliggande faktor for behovet av socialtjanstinsatser. Dartill
kan den process som utskrivning fran slutenvérd innebér paverka hur vl en forstaelse om den
dldres bostad framkommer, dir tidspressen kan bli en forsvarande faktor, tillsammans med
om den éldre dr okdnd hos kommunen sedan tidigare.

Dessutom, bistindshandldggarna bidrag som belyser den kunskapslucka som vissa édldre kan
ha vid utskrivning frén slutenvard kopplat till den delvis komplexa ansvarsfragan for bostad
eller boende 1 stort. Bistindshandldggarnas upplevelser indikerar ett behov av ett proaktivt
forebyggande arbete i kommunerna, dar man i tidigt skede belyser det individuella ansvaret
for att framtidsséikra ett boende som funktionellt lampar sig for ett ofrankomligt aldrande.
Detta inte bara for att sdkerstilla s& god levnadsstandard som mdjligt for dldre aldersgrupper,
utan dven fOr att avlasta en redan anstrangd och resurskrdavande dldreomsorg. Trots studiens
avgransning till bistindshandldggares erfarenheter med personer 80 ar och dldre, pekar
resultaten pa att det forebyggande arbetet kan gynnas av att inkludera en bredare aldersgrupp.
Att inkludera sadana konkreta atgdrder i kommunernas riktlinjer for att uppnd malséttningar
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om en mer forebyggande och uppsdkande dldreomsorg som uttryckt i den kommande
socialtjanstlagen, kan bli ett virdefullt verktyg for att frimja detta.

Avslutningsvis, vid sidan av att bekréfta tidigare forskning géllande att bostaden ofta &r en
medierad bild i ett tidspressat skede, att individen dr utgangspunkten fér bedomning, och
forvantningar om ett delat ansvar 6ver dldres situation (Bangsbo m.fl., 2017; Dunér, 2013,
2020; Dunér & Wolmesjo), bidrar denna uppsats alltsd med perspektiv om rollen av dldres
bostad vid utskrivning fran slutenvérd, med sérskilt fokus pa personer 80 &r och dldre. Genom
att undersoka bistdndshandldggares forstaelse av dldre-dldres bostad i processen utskrivning
frén slutenvérd har en fordjupad kunskap om hur denna yrkesroll forstar och hanterar den
ordinarie bostad kunnat belysas, vilket bidrar till att kartligga bostadens roll i detta skede. I
tidigare forskning har bostadens roll for bistandshandlidggare vid utskrivning fran slutenvard
séllan varit i fokus (Bangsbo m fl., 2017; Dunér, 2013, 2020; Dunér & Wolmesjo, 2015),
samtidigt som bistdndshandldggares centrala position och kunskap framhélls som viktig
(Dunér, 2020). Att resultatet i uppsatsen dven tyder pé att bostaden kan ha en indirekt
paverkan pa bedomningen av den dldres insatsbehov i1 detta skede, bidrar med en vinkel till
forstaelsen av bostadens roll i relation till socialtjénstinsatser (Carnemolla & Bridge, 2019;
Slaug m.fl., 2017; Wellecke m.fl., 2022). Dartill, att en viktig kunskapslucka har
uppmarksammats av bistandshandldggarna kring krockande uppfattningar om ansvaret éver
den édldres bostad 1 detta skede, kan utgdra en konkret infallsvinkel f6r utformningen av
framtida policy i kommuners dldreomsorg.

7.1 Reflektioner om begransningar och vidare forskning

I denna uppsats har bistindshandlaggares perspektiv varit fokus for ett imne som beror fler 4n
dem sjdlva. Det dr darfor viktigt att understryka att dldres perspektiv inte har utforskats inom
ramen for detta arbete. Det ldmnar en vinkel obesvarad: hur éldre sjilva upplever den
kunskapslucka som har identifierats i detta arbete bor undersokas for att fa en mer
representativ bild. Studiens avgriansning géllande att studera specifikt utskrivningen fran
slutenvérd gor dven att resultaten endast speglar en forstielse 1 detta skede. Kunskapsluckan
lyfter &ven fram betydelsen av den kommande socialtjédnstlagen, med dess specifika fokus pé
forebyggande och uppsdkande arbete (Prop. 2024/25:89). Idag finns det insatser hos
kommuner som dr @mnade for att arbeta forebyggande, s& som hembesok (Socialstyrelsen,
2024), men resultaten av detta arbete pavisar luckor att fylla. Detta aktualiserar att i vidare
forskning undersoka effekten av den kommande socialtjénstlagen, specifikt gillande glappet
mellan &ldres forvéntningar pa kommunala insatser i relation till deras boende, och de faktiska
mandat och ansvar som ér tilldelat bistdndshandldggarna.

Det dr dven rimligt att anta att det kan ha varit svart for de intervjuade bistdndshandldggarna
att 1 sina svar helt sdrskilja aldersgruppen 80 ar och dldre fran yngre aldrar. Hur en dldre
person uppfattas i sin forméga &r inte heller enbart bundet till en numerisk alder, vilket
framfordes av en respondent. Dartill kan det pd samma sétt ha varit svart att alltid skilja pa
erfarenheter fran processen vid en dldres utskrivning fran slutenvérd, och frdn annan
handlaggning med socialtjdnstinsatser for dldre. Det finns d&ven en mojlighet att de intervjuade
bistandshandldggarna har hamtat kunskap fran fall som inte har varit kopplade till skeendet
utskrivning frén slutenvéard. Under intervjuerna forsokte jag i rollen som intervjuare att
padminna om aldersbegridnsningen och utskrivningsskedet genom att inkorporera det 1
intervjufragorna, men detta gjordes inte felfritt.
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Flera vinklar uppkom i intervjuerna med bistdndshandldggarna som kan anses vara bade
samhilleligt och akademiskt viktiga. Det framkom exempelvis att vald i hemmet i
parrelationer kan uppdagas vid sjukhusvistelsen, och att den ibland bristande
interprofessionella samverkan vid utskrivningsskedet fortfarande ar ett hogaktuellt &mne.
Dessa vinklar skulle vara ldmpliga att utforska, bade utifran bistdndshandléggares perspektiv
och éldres.

Resultatet uppméarksammade att bostaden kan vara en bakomliggande faktor géllande hur
socialtjanstinsatser som beddms. Detta vicker flera fragor. Inom ramarna for detta kvalitativa
arbete var det inte mdjligt att undersoka vilka kontexter som specifikt kan vara avgérande for
nér bostaden fir en paverkande roll, och i vilka situationer bostaden inte vdgs in i samma
utstrackning. Detta da de intervjuade bistdndshandldggarna i sina resonemang utgick fran for
kontextuella och individbaserade situationer for att kunna dra nagra slutsatser fran detta. En
studie med en kvantitativ ansats skulle mojligtvis vara mer gynnsam i att besvara sddana
fragestéllningar, exempelvis genom en enkdtundersokning. Att inkludera kommunala
riktlinjer 1 materialet for att synliggora vilken paverkan dessa kan ha 1 denna kontext, dr dven
en mojlig fortsatt vinkel. En komparativ studie kan dven vara ldmplig for att utforska
skillnader mellan kommuner, eftersom tidigare forskning indikerat att lokala riktlinjer och
tolkningar av socialtjanstlagen kan spela en roll i beddmningen av insatser (Wittberg &
Taghizadeh Larsson, 2021).
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Fragor innan intervjun borjat:

Har du list igenom och tagit del av informationsbladet och samtyckesblankett?
Godkénner du att jag paborjar ljudinspelning av intervjun?

Samtycker du till forutsdttningarna for ditt deltagande som star 1 informationsbladet
och samtyckesblanketten?

Hur stéller du dig till att kommunens namn publiceras?

Inledande fragor:

Vill du borja med att beritta lite om din yrkesroll och hur ldnge du arbetat som
bistandshandldaggare?
Kan du beritta om planeringssamtalen som dger rum vid utskrivning fran sjukvard nar
bistandshandlaggare kopplas in?

o Hur gar ett sidant planeringssamtal oftast till?

o Vad ér det man vill komma fram till?

o Vad brukar vara utmanande/tillfredstéllande med sédana samtal?

o Vilka insatser kan bli aktuella?
Under ett planeringssamtal vid utskrivning, hur gér din beddmning av den &dldres
bostad till?

o Far du underlag fran andra professioner? Om ja, fran vem/vilka?

o Vad #r nista steg? Ar det ditt beslut som géller?

Den édldres bostad:

Vad behover du veta om bostaden for att kunna ta stéllning till behov av insatser?
Upplever du att vilka insatser som beviljas/bedoms paverkas av hur den dldres bostad
ar utformad? Hur?
Finns det specifika faktorer 1 hur bostaden ar utformad som ofta dr sirskilt avgérande
for bedomning/beslut?
Finns det aterkommande monster om vad for egenskaper i dldres bostdder som
initierar en specifik typ av insats?

o Kan du ge exempel?
Finns det gédnger da du gjort en beddmning som beror mer pa bostaden dn pé
individens forutsattningar?

o Kan du beritta mer?

Jag skulle vilja exemplifiera med fall for att ge dig fiktiva kontexter att forhalla dig till:

Vinjett 1 (omarbetad frdn Dunér, 2020, s. 120—121, med inspiration frdn Slaug m.fl., 2025):

Alva, 82 &r, har opererat sin hoft och ansvarig vardenhet har skickat ett
inskrivningsmeddelande till kommunens bistdndshandldggare for en samordnad
individuell planering vid hennes utskrivning fran avdelningen. Av
arbetsterapeuten och information fran Alva framkommer det att hon bor ensam 1
ett enfamiljshus, byggt cirka 1996, med tvé viningsplan. Huset har en lang
trappa inomhus och en kortare farstutrappa vid entrén. Badrum finns pa 6vre
plan, men en mindre toalett finns tillgdnglig pa entréplan. Hon har en dotter som
bor tva timmars bilresa bort. Alva vill gérna bo kvar i omradet, dir hon bott de
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senaste 37 aren.

e Hur hade du tinkt kring Alvas bostad for din bedomning? Vilken roll spelar bostaden
har? Kan hon bo kvar? Varfor/varfor inte?
o Hade du bedomt insatser for att Alva ska kunna bo kvar? Vilka? Varfor/varfor
nte?

Vinjett 2 (omarbetad frdn Dunér, 2020, s. 120—121, med inspiration frdn Slaug m.fl., 2025):

Gosta, 85 ar, har genomgatt en larbensoperation och ska skrivas ut fran
sjukhuset. Gosta bedoms ha svarigheter med rorlighet pd egen hand. Han bor
tillsammans med sin fru, 81 &r, i en hyresldgenhet pa tredje vaningen med
tillgang till hiss, och utan trapp vid entrén. Lagenheten i sig tillhor dock ett dldre
bestand, byggt under 1950-talet, och har smala vétutrymmen och hoga trosklar.
Gosta berittar dven att dorren till entrén inte alltid fungerar som den ska med
den automatiska dérréppnaren, utan stangs ibland alldeles for fort.

e Hur hade du tinkt kring Gostas bostad for din bedomning? Vilken roll spelar bostaden
har? Kan han bo kvar? Varfor/varfor inte?
o Hade du bedomt insatser for att Gosta ska kunna bo kvar? Vilka? Varfor/varfor
inte?

Framtida utmaningar:

e Ser du aterkommande problem i dagens bostadsbestind som paverkar denna grupps
mojligheter att bo kvar? Om ja, vilka? Hur paverkar de? (Bo kvar sjdlvstiandigt, bo
kvar med hemtjénst, osv.?)

e Om du hade kunnat for 20 ar sedan, hade du velat ge ndgra rad till de som ansvarar for
bostadsplanering och bostadsutformning 1 denna kontext (dldre-dldre vid utskrivning
frén slutenvard)?

o Tror du att generella atgérder i bostaden hade kunnat bidra till att forbéattra
dagens situation, och tillata att dldre bor kvar hemma efter slutenvard med
mindre behov av insatser? Vilka?

e Om du ser framat, dr det nagot du vill att man ska forsta béttre géllande bostéder for
dldre-dldre vid utskrivning frén slutenvard?

Avslutande fragor:
e Ar det nigot du skulle vilja tilligga?
e Vill du ha en kopia av transkriberingen av din intervju for att kunna l4sa igenom och
eventuellt gora dndringar 1 dina svar?
e Saknar du ndgon av mina kontaktuppgifter om du har ndgon fraga?
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