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ABSTRACT

Title: How do | want to be held by you?

Subtitle: A study on method development for raising awareness of physical contact in

folkdance, based on an a/r/tographic perspective

By: Danzi, Leonora Wabhl

The aim of this study is to develop a methodological model for dance education that strengthens awareness and
communication around physical contact in traditional partner dance. The study is conducted from an
alrltographic perspective with a hermeneutic-phenomenological approach, using bricolage as a methodological
framework. The process alternates between individual exploration, collaboration with a focus group, and
engagement with relevant literature and theoretical perspectives. Through practical exercises, verbal reflections,
and living inquiry, participants were involved in an a/r/tographic process where various knowledge positions
were made visible. This resulted in a flexible methodological model that can be adapted to different teaching and
social dance contexts. The study also explores strategies for fostering safer and more consent-based encounters
in social partner dancing. It contributes with knowledge on how method development in dance pedagogy can be
shaped through interaction with participants and highlights key areas for further work with physical contact in
traditional dance and other social contexts.

Keywords: a/r/tography, dance pedagogy, folk dance, physical contact, consent, partner dancing, social dance,
verbal communication, methodological development

Abstract pé svenska:

Syftet med denna studie &r att utveckla en metod fér dansundervisning som starker medvetenheten och
kommunikationen kring kroppslig kontakt i folklig pardans. Studien har genomforts ur ett a/r/tografiskt
perspektiv med en hermeneutisk-fenomenologisk ansats, dér bricolage har fungerat som metodiskt ramverk.
Arbetet har vaxlat mellan individuell utforskning, samarbete med en fokusgrupp och méten med relevant
litteratur och teori. Genom praktiska évningar, verbala reflektioner och gemensamt undersékande deltog
deltagarna sjélva i en a/r/tografisk process dar olika kunskapspositioner synliggjordes. Detta arbete resulterade i
en flexibel metodisk modell som kan anpassas till olika undervisnings- och sociala danskontexter. Studien
belyser aven strategier for att fraimja tryggare och mer samtyckesbaserade moten i social pardans. Den bidrar
med kunskap om hur metodutveckling inom danspedagogik kan ske i samverkan med deltagare, samt lyfter fram
centrala fokusomraden for fortsatt arbete med kroppslig kontakt i folklig dans och andra sociala sammanhang.

Nyckelord: Danspedagogik, Folkdans, pardans, samtycke, verbal kommunikation, kroppslig kommunikation,

a/ritografi, lara med varandra, metodutveckling

Tack till alla deltagare i studien for er tid och vilja att samtala om dans och kroppskontakt. Tack till mina larare
och klasskamrater som har inspirerat mig i dans och i livet. Tack till alla fina sjalar som last igenom uppsatsen
och bidragit med vardefull feedback. Tack &ven till SKH for att ni forsoker vara en plats dér kritiskt tAnkande

uppmuntras och dar jag har fatt &gna tid till mina studier. Vi ses i vimlet.
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1 Inledning

| de folkdanskontexter jag ror mig i ar pardans den framsta uttrycksformen. Har mots tva
kroppar i varandras omfamning och samspelar ordlést med musiken i ett hav av andra par
som ofta ror sig i en gemensam “dansriktning”. Man tréffar olika aldrar, kon, politiska
hallningar, kulturella bakgrunder, forkunskaper och férsoker ga den fina balanslinan att dansa
tillsammans. Pa de sociala dansgolven finns olika normer och monster for att bjuda upp
varandra till dans och vilka former man forvantas gestalta darefter. Exempelvis dansar
manniskor ofta schottis, nar det spelas schottismusik, bade i 6ppen fattning (det vill séga att
de haller varandra om ryggen med den arm de har narmast varandra och gar med fronten
framat, se bild 1) eller i sluten fattning (star med fronten mot varandra mer eller mindre
forskjutna at sidan, har kontakt via armarna och roterar tillsammans, se bild 2) och ror sig i

den dansriktning som har etablerats i rummet (vanligtvis motsols).

Bild 1: Oppen fattning Bild 2: Sluten fattning

i)
=
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)

(Leonora W. Danzi - vanster, Martina Lindh - hdger)

Det jag ar nyfiken pa ar, nar man val har bestamt sig for att dansa tillsammans, hur vi faktiskt
vill bli hallna av och vill halla om den andra personen. Vilken agens har en for att paverka
kontakten utifran egna preferenser pa ett sétt dar funktionalitet vidhalls? Jag upplever att flera
av de manniskor jag traffar pa de sociala dansgolven och i undervisningssammanhang inte ar
medvetna om vilka mojligheter de egentligen har for att variera den kontakt de etablerar i
pardansen och justera den sa att den ar bekvam for bada parter. Detta beror oftast pa att man
enbart har provat ett satt att halla pa eller att man inte har fragat sig sjalv om vad man faktiskt
tycker ar bekvamt. Dessutom ar det oftast personen som for i paret som foreslar formen, roll
som historiskt, och fortfarande i vissa sammanhang, fylls av mannen. Jag &r darfor intresserad

av att arbeta med metodutveckling i detta falt for att bidra till verklighetsférankrade verktyg
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som speglar ett forhallningssatt dar bada parter har lika stor ratt att ta initiativ under dansen,
genom att utforska mojligheterna for funktionell kroppskontakt inom den folkliga pardansen
med utgangspunkt i individuella preferenser och granser for fysisk kontakt. Samt belysa
rollen av kroppslig och verbal kommunikation kring énskemal och rorelsekvaliteter mellan
danspartners, for att 6ka medvetenheten om dessa i undervisningssammanhang eller pa det

sociala dansgolvet.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att utveckla en metod fér dansundervisning som 6kar medvetenheten
och forbattrar kommunikationen kring individuella granser och 6nskemal om kroppskontakt i

folkdansfattningen, bade i klassrummen och andra sociala danssammanhang.

1.2 Fragestéallning

Foljande forskningsfragor har formulerats:
e Hur kan en undervisningsmetod for arbete med kroppskontakt i folklig pardans
utvecklas ur ett a/r/tografiskt perspektiv?
e Hur kan verbal kommunikation i praktiska 6vningar bidra till 6kad medvetenhet om
kroppsliga granser och onskemal i arbetet med folkdansfattning?
e Hur kan den medvetenhet om kroppskontakt som utvecklas i undervisningen fungera
som ett stod for tryggare, mer bekvama och samtyckesgrundade danser i sociala

danssammanhang?

1.3 Centrala begrepp

Berdring och kontakt

| denna uppsats anvéander jag begreppen berdring och kontakt som synonymer. Jag ser att
begreppen kan beskriva bade fysiska upplevelser med en taktil dimension, dér ytor ror
varandra (i detta sammanhang syftar jag pa kontakt mellan ménskliga kroppsytor om inget
annat anges), samt en kanslomassig intentionalitet som upplevs inifran kroppen — en kénsla
som kan vara narvarande oavsett om fysisk kontakt, yta mot yta, faktiskt forekommer eller

inte.
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Samtycke

Begreppet definieras pa BG Institutes ordlista pa foljande sitt: Samtycke innebéar att en
person frivilligt ger sitt godkannande till en handling eller ett avtal” (Blendow Group
Institute u.d.). Det ar ett begrepp som ofta forknippas med handlingar av sexuell natur och
med situationer dar kroppskontakt forekommer. Jag stodjer mig dven pa Juliet McMains
(2022), beskrivning av ett aktivt, bekraftande samtycke inom social pardans: “affirmative
consent on the social dance floor means that it is enthusiastic, given without manipulation, or
pressure, can be withdrawn in the middle of a dance, and is specific and informed by the
standards of the community” (McMains 2022, s. 259). Eftersom improvisation &r en barande
dimension inom social pardans ar det relevant att betrakta samtycke som en standig
forhandling mellan ménniskor. Tova Gerge (2024) definierar samtycke som en utévad
kompetens, och skriver alla vi som deltar i danspraktiker dar vi ror varandra, bar varandra,
ar pa och under varandras hud, flyttar varandras inre vavnader och affekter — alla vi
bestammer vad samtycke &r och hur det utévas” (Gerge 2024). Samtycke kan uttryckas bade
verbalt och kroppsligt.

Att tala om och aktivt referera till samtycke ar inte vanligt forekommande i de sociala
danssammanhang jag har rért mig inom — med undantag for moéten med andra dansare och

pedagoger som i storsta del utbildats vid Stockholms Konstnarliga Hogskola.

Folklig dans vs folkdans
Jag har fardats i sammanhang dar begreppet folklig dans anvénds for att beskriva det séttet jag
ror mig pa, och i andra dar folkdans &r det foredragna begreppet. Mina rorelser har dock inte
forandrat karaktar under végen, trots skillnaderna i bendmning (se beskrivning av rorelser och
monstrar i 1 Inledning). Darfor har jag i denna studie valt att betrakta dessa tva begrepp som
synonymer, och i stéllet fokuserat pa att sarskilja de sammanhang dér dansen utdvas. Det &r
inte min avsikt att forminska den omfattande debatt som forts kring begreppen och deras
anvandning — tvartom &r jag medveten om dess betydelse — men jag upplever inte att den &r
relevant att diskutera i denna studie, varken teoretiskt eller praktiskt.
Mats Nilsson, etnolog, dansare, pedagog och forskare med folkdans som kunskapsfélt, skriver
i en kort artikel:
”debatten ar viktig, inte for att bestimma vad som &r rétt satt att anvanda begreppet
folklig dans pa, utan for att vad vi an kallar skillnaderna, sa finns det olikheter mellan
dans som fdrenings-, kurs- och scenform och den dans som dansas “enbart” for ndjes

skull pa dansbanor, logar, diskotek och rave”. (Nilsson 2003, s. 4)
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| ljuset av detta framstar det ytterligare som mer relevant for denna studie att tydliggéra min

egen distinktion mellan tva huvudsakliga platser eller kontexter dar folkdansen praktiseras:

De sociala dansgolven - miljéer dar ménniskor samlas kring dans och musik som en
social nojesfylld foreteelse. Exempelvis danskvallar vid spelstéllen, stimmor och
festivaler. Deltagarna i dessa sammanhang har ofta varierande bakgrunder och har i
regel lart sig dansa genom informellt deltagande pa dansgolvet, kortare kurser eller
workshops, ofta i direkt anslutning till evenemangen.

Folkdansforeningar — dans upplevs ocksa har saklart som en néjesfylld foreteelse men
gestaltas i ndrmare strukturerade ramar. Det dr vanligt att deltagare samlas
regelbundet, exempelvis en gang i veckan, for att dansa ett sarskilt program, i mer
eller mindre uppstyrda undervisningsformat. Metoderna for detta samt formen pa de
formedlade danserna i Sverige bygger i stor utstrackning pa nedskrivna
dansbeskrivningar och metodhandledningar (exempelvis fran grona boken:
"Beskrivning av Svenska folkdanser Del. 1" 1975). | denna kontext inkluderar jag dven
folkdanslag som arbetar med uppstallningsdanser och uppvisningar. En barande
institution inom folkdansféreningslivet ar Svenska Folkdansringen®, som bland annat
organiserar polskméarkesuppdansningar?, dar dansare har méjlighet att "dansa upp" for

att fa specifika utmarkelser for sitt dansande.

Det ar viktigt att podngtera att vissa individer saklart ror sig mellan dessa kontexter, och

darmed inte uteslutande tillhoér den ena eller andra. De flesta &r dock medvetna om att dessa

miljoer préglas av skilda normer, strukturer och traditioner.

1.4 Manniskor viktiga for studien

Otaliga ar de ménniskor som mojliggor att jag kan sitta och skriva denna uppsats idag. |

foljande avsnitt vill jag, i alfabetisk ordning, lyfta fram de personer som inte bara har haft en

aktiv paverkan pa uppsatsens innehall, utan som ocksa kommer att refereras till i den I6pande

texten:

Ami Dregelid — Dansare och danspedagog med stark férankring i folkdans, fran framst
Sverige och Norge. En forebild under min utbildning vid Eric Sahlstrém Institutet
(Tobo, Sverige) och Stockholms konstnarliga hogskola, samt i livet och pa de sociala
dansgolven.

Andreas Berchtold — Dansare och danspedagog med stark férankring i folkdans, fran
framst Sverige, Norge och Ungern. En forebild under min utbildning vid Eric

! https://folkdansringen.se/riks/
2 https://polskdans.com/
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Sahlstrom Institutet och Stockholms konstnarliga hdgskola, samt i livet och pa de
sociala dansgolven.

e Deltagarna i fokusgruppen — Fyra individer som deltagit med bade rost och kropp i
studien. Dessa dr anonymiserade och presenteras ndrmare i avsnittet Datainsamling.

e Martin Thomsen Engstrém — Student i danspedagogik med inriktning folkdans (AK3)
vid Stockholms konstnérliga hogskola. Meddansare och kollega, nérvarande vid
fokusgruppstillfallet i rollen som musiker och observator.

e Martina Lindh — Student i danspedagogik med inriktning folkdans (AK3) vid
Stockholms konstnérliga hogskola. Meddansare och kollega, forekommer i
bildmaterial.

e Miamanda Bovin — Gymnastik- och danspedagog med bakgrund i folkdans och
tangoundervisning. Meddansare och deltagare i testworkshop (beskrivs vidare i
avsnittet 4.1.4 Testning av modellen och aterkoppling).

1.5 Etiska forhallningsséatt

Alla deltagare i fokusgruppen har mottagit ett informationsblad om datahantering (se Bilaga
2) och har undertecknat en samtyckesblankett. Vissa personer namnges i texten. Detta gors
medvetet, eftersom jag anser det viktigt att synliggéra den kunskap som florerar i relationen
mellan oss, sarskilt da vi verkar inom ett smalt falt. Dessa personer har fatt mojlighet att lasa
igenom relevanta delar och revidera dem vid behov. Deltagare som har anonymiserats
beskrivs i avsnittet Datainsamling med hjalp av relevanta markaérer for studiens syfte. Direkta
citat som forekommer i analys- och diskussionsavsnitten ar dock frikopplade fran dessa
beskrivningar. Exempelvis kan formuleringar som “en av deltagarna skrev...” anvindas for

att ytterligare skydda deltagarnas identitet.

2 Teori

| foljande avsnitt presenteras de teoretiska ansatser som ligger till grund for studien.
Alrltografi har genomsyrat mitt arbete som ett filosofiskt forhallningssatt och beskriver det
levande utforskande jag har férdjupat i moétet med olika manniskor under processen. Det
hermeneutiska fenomenologiska perspektivet har bidragit till att forankra vilken typ av
kunskap jag varit intresserad av i dessa moten — for att utveckla en modell for
undervisningsmetoder som tar hansyn till deras vérldsbilder och grundar sig i samspelet

mellan individuella upplevelser och andras tolkningar.

2.1 Alrltografi

AJr/tografi ar en relativ ny teori och konstbaserad forskningsmetod. Stephanie Springgay, Rita

L. Irwin och Sylvia Wilson Kind (2005) forklarar att den kan forstas som bade en
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sammanfogning av art och graphy, dar konsten och det textuella samverkar i att komplettera,
utvidga, motséga eller utmana varandra, samt som ett kontinuerligt levande utforskande
(living inquiry) i rollerna artist, researcher och teacher (Springgay, Irwin & Wilson Kind,
2005, s. 900). Grundlédggande for metoden ar den aktiva dialogen mellan de tre
kunskapspositionerna, for att synliggora “their interrelatedness, their shifting, transitory
nature, and to make visible the spaces in between the roles and the activity inherent in
practicing these roles” (ibid., s. 900). | detta mellanrum beskriver forfattarna en
efterstravansvard plats for osékerhet och tvetydighet, déar forskaren genom det levande
utforskandet kan engagera sig i en ”’continual process of not-knowing, of searching for
meaning that is difficult and in tension” (ibid., s. 902). De betonar att metoden tar avstand
fran sokandet efter absoluta sanningar och snarare syftar till att préva hur man kan make
sense and create meaning out of difficult and complex questions that cannot be answered in
straightforward or linear tellings” (ibid., s. 902). Forfattarna understryker att den
a/r/tografiska forskaren inte applicerar detta perspektiv pa ett enskilt projekt, utan lever i ett
standigt praktiserande av utforskande och forkroppsligat meningsskapande: “’through their
senses, bodies, minds, and emotions” (ibid., s. 908), i intersubjektiv dialog med omvérlden.
Jag inspireras standigt av de samband och relationer som det a/r/tografiska perspektivet har
hjalpt mig synliggora i min praktik som nyfiken konstnar och pedagog under de senaste aren.
Det &r darfor oundvikligt att detta perspektiv genomsyrar och paverkar uppsatsen — fran valet
av ett amne, som har skavt och vackt manga fragor bade i mitt dansande pa sociala dansgolv
och i undervisningssammanhang, vidare till metodvalet dar utforskningen kraver dialogiska
moten (bade kroppsliga och verbala) med méanniskor fran olika kunskapsplatser, och slutligen
i hur jag valjer att dela resultaten — som manga fragment i ett pagaende arbete.

2.2 Hermeneutisk fenomenologi

Kunskapen som studien efterstravar att utveckla, grundas i individuella levda erfarenheter av
varlden. Med blicken riktad mot den inre upplevelsen i interaktion med givna kontexter (som
sammanhang och kroppsliga former) syftar undersékningen till att leta efter vagar att
fortydliga dessa bilder for en sjalv och férmedla dem till omvarlden - genom kroppen, verbalt
eller fysiskt. Har pagar en cirkuldr tolkningsprocess dar individerna paverkas bade av att
sjalva férmedla sina erfarenheter samt att forsoka begripa andras beskrivningar inom ramen
for sin egen varldsbild. Jag har tagit stod av Van Manens bok ”Researching lived experience:

Hermeneutical phenomenology” (2017) som teoretiskt ramverk for att vilja metoder som
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bejakar beskrivningar av levda erfarenheter och tar vara pa deras individuella karaktar i det
komplexa interaktiva samspelet som é&r att tillagna sig kunskap tillsammans.
Han beskriver hermeneutisk fenomenologi som att innebara foljande dualitet:

It is a descriptive (phenomenological) methodology because it wants to be attentive to
how things appear, it wants to let things speak for themselves; it is an interpretive
(hermeneutic) methodology because it claims that there are no such things as
uninterpreted phenomena. The implied contradiction may be resolved if one
acknowledges that the (phenomenological) facts of lived experience are always
already meaningfully (hermeneutically) experienced. Moreover, even the “facts” of
lived experience need to be captured in language [...] and this is inevitably an
interpretive process. (Van Manen 2017, s. 180)

Det tillhor den fenomenologiska forskningsprocessen att samla in data fran olika perspektiv
for att undersoka ”what is the nature of this phenomenon as an essential human experience”
(ibid., s. 62). Jag ar aven intresserad av detta teoretiska ramverks kritiska natur, vilken pekar
mot aktionsforskning. Van Manen reflekterar namligen Gver att processen dar vi blir
medvetna och uppmarksamma pa aspekter av den manskliga existens, som tas for givet,
troligen kommer att leda till att vi sager ifran, talar ut eller bestammer oss for att agera i
sociala situationer (med uttalat fokus pa pedagogiska sammanhang) som kraver specifika
handlingar (ibid., s. 154). Detta innebar ocksa att en sadan typ av fenomenologisk forskning
kraver att den gors av/med snarare &n for méanniskorna (it is done by rather than for the
people” - ibid., s. 156).

Med syftet att narma mig en djupare forstaelse av @mnet och bidra med en rikare beskrivning
av fenomenet, i detta fall fattningen i folklig pardans, &r det viktigt for mig att navigera
mellan relevansen att ta vara pa den individuella naturen av fenomenet “hur skulle du vilja att
andra haller om din kropp?”’ och sammanstillningen av mer allmintalande resultat som kan
ligga till grund for mitt pedagogiska arbete, i detta fall resulterande i metodutveckling. Dialog
och uttalade reflektioner om bade fenomenen och processerna kommer att vara barande
element i studien, bade mellan mig och min uppsats samt mellan mig och andra manniskor

(verbalt eller i text).

3 Kunskapsoversikt

| detta avsnitt ger jag en oversikt 6ver forskning med relevans for fattning i folklig pardans.
Eftersom omradet ar relativt outforskat i akademiska sammanhang, presenterar jag bade de fa
studier som direkt berér &mnet och texter som belyser teman som fysisk kontakt, samtycke
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och kroppslig kommunikation inom narliggande dansformer. De artiklar jag refererar till tar
aven upp fragor om ansvar i sociala danspraktiker, aspekt som ocksa ar hogst relevant inom
den folkliga pardansen. Texterna jag refererar till har bidragit till att kontextualisera min egen

undersdkning, samtidigt som de tydliggor behovet av vidare studier.

3.1 Om fattning i folklig pardans

Fattning, menat som det sattet man haller i varandra inom folklig pardans, &r ett akademiskt
outforskat amne. Endast ett fatal studier pa grundniva har behandlat kontakt och
kommunikation mellan kroppar, exempelvis ”’Mellan individen och dansaren - En studie om
dansares upplevelse av fysisk kontakt™ (Raphaél Verstraeten 2019, kandidatexamen fran
SKH), ”Kontakt i folkdans - en studie om hur vi skapar forutsattningar for att kunna lasa av
varandras kroppar och intentioner”’(Johanna Sontheimer 2022, kandidatexamen fran SKH), »
Fora eller féljas vara eller icke vara?: en metod for att improvisera i folkdans” (Anna
Brannholm 2010, kandidatexamen fran SKH). | bocker och dansbeskrivningar som
publicerats om folkdans har jag funnit sparsam information om fattning, sasom:

e [ ”Beskrivning av svenska folkdanser — Del 1® (Svenska ungdomsringen for
bygdekultur 1975) presenteras fem 6ppna och sju slutna fattningar genom bilder och
kortfattade textbeskrivningar av armarnas placering for respektive “dam och kavaljer”
(s. 16-22). Manga andra beskrivningsbocker hanvisar till denna indelning.

e 1 ”Folkets danser” (Sjoberg & Etzler 1977) skrivs dessa meningar ”Fattningen &r i
detta fall funktionell och hjalper dansarna att snabbt uppna den gemenskap som ar en
av forutsattningarna for att uppfatta varandras infall och idéer” (Sjoberg & Etzler
1977, s. 23). ”"Huvudsaken &r att fattningen k&nns skon och funktionell” (ibid., s. 36).
Det var naturligtvis ganska vanligt att ett samdansat par uppfann nya séatt att halla i
varandra” (ibid., s. 103).

Det &r viktigt for mig att betona att jag, i de bocker och artiklar jag last, inte har funnit nagra
nérmare beskrivningar av fattningens kvalitet eller karaktar. Nar fattningar omnamns sker det
framst genom deras bendmningar, vilka beskriver den form paret intar — exempelvis
“korsfattning” — snarare an hur fattningen upplevs eller utfors. Trots att det finns begransat
med skriftlig forskning inom omradet, har jag haft formanen att arbeta med
folkdanspedagoger som under lang tid har fordjupat sig i &mnet inom bade sin danspraktik

% Benimnd som “gréna boken” i folkmun.
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och undervisning. Har vill jag sérskilt lyfta fram Ami Dregelid och Andreas Berchtold, som
har varit viktiga forebilder — inte enbart i sitt kroppsliga ifragasattande, utan ocksa genom sitt
kontinuerliga arbete med att verbalisera dansupplevelser. Denna forkroppsligande

forskningsmetod utgor en tydlig grund i foreliggande studie.

3.2 Fostering a Culture of Consent in Social Dance Communities

Juliet McMains, professor vid Department of Dance pa University of Washington (Seattle),
forskar med sarskilt fokus pa manskliga méten genom social pardans, mer specifikt tango,
salsa, swing och kontaktimprovisation. Ar 2021 publicerade hon artikeln ”Fostering a Culture
of Consent in Social Dance Communities ” dar hon redogdor for hur affirmativa
samtyckesmodeller kan implementeras i sociala dansmiljcer, bade inom undervisning och i
informella sammanhang. Hon argumenterar for att ”education about consent should be an
essential part of any instruction in touch-based partnered social dance” (McMains 2021, s.
256). Hon erbjuder ett kritiskt perspektiv pa lararens roll i att forandra normer inom de sociala
danssammanhang dar hen undervisar. Bland annat beskriver McMains metoder hon sjalv har
implementerat som en motreaktion till den kdnsuppdelning som ofta forekommer i pardans,
dar méan foreslar rérelse och kvinnor har lart sig att folja (follow) de givna signalerna. Dessa
metoder inkluderar bland annat att ersétta termen follow med interpret och att alla elever
undervisas i bada rollerna (McMains 2021, s. 258).

Artikeln innehaller konkreta dvningar och fokusomraden for att trana kroppsligt och verbalt
samtycke i undervisningssituationer. Den bidrar &ven med framstallningen av ett levande
utforskande av metodutveckling ur ett elevperspektiv, med betoning pa samtycke i den skora
och improvisatoriska natur som k&nnetecknar pardans. Jag har anvant texten som bollplank
under arbetet, da den pa flera sétt speglar min egen studie. Konkret har den medverkat i
utvecklingen av flera undervisningsdvningar samt bidragit med referensramar till analys och

diskussion.

3.3 Touch + talk

”Touch + talk: Ecologies of questioning in contact and improvisation” (2014) &r en artikel
skriven av Dr. Malaika Sarco-Thomas, undervisare och somatisk forskare med expertis inom
samtida dans och kontaktimprovisation. | artikeln analyserar hon hur praktiker som
kombinerar fysisk och verbal utforskning av kontakt kan formas i ett performativt rum, och
hur dessa kan synliggdra den komplexa "ethical practice of encountering another" (Sarco-
Thomas 2014, s. 189).
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Syftet med artikeln &r att fokusera pa “’the effects of a physical practice that takes enquiry into
one’s relationship with environment as its concern, the ethical dimension of questioning as a
mode of dialogue with another, and the productive awkwardness of speaking about dance
practice” (Sarco-Thomas 2014, s. 190). Forfattaren intresserar sig for vilka fragor som ar
narvarande hos dansare nar de undersoker kontakt inom denna ram, samt hur det paverkar
dem och deras dansande att gemensamt befinna sig i denna analytiska process, dar bada parter
deltar i liknande introspektion samtidigt. De fysiska och verbala uttrycken beskrivs som
komplementara kommunikationsvagar, dér det ar en omojlig uppgift att besvara fragorna med
endast ett av dessa sprak (Sarco-Thomas 2014, s. 196).

Det ar den a/r/tografiska nyfikenheten jag uppfattar i texten som gor den relevant fér denna
studie. Forfattaren undersoker ndmligen metoden genom dess konstnarliga och estetiska
uttryck, genomfor en kritisk granskning av vad det innebdr att valja just dessa
tillvagagangssatt och stravar efter att formedla bade anvanda scores och resultat till andra. Jag
tar dessutom stdd i texten for att starka min tes om betydelsen av verbalisering i arbete med
kroppslig kontakt mellan manniskor.

4 Metoder

Inledningsvis vill jag Oppna detta kapitel med en dverblick 6ver mina metodologiska val i
studien, for att i de foljande avsnitten mer utforligt beskriva de enskilda metoderna samt deras
inbordes relationer och kopplingar till de tidigare presenterade teorierna.

Med utgangspunkt i ett a/r/tografiskt perspektiv har jag genomfort en kvalitativ undersokning
dar jag anvant bricolage som metodologiskt forhallningssatt. Bricolage utgor en
emancipatorisk forskningskonstruktion dar forskaren anvéander det som behdvs ur sin
metodologiska verktygslada for att ssmmanstéalla och synliggora kunskap om ett specifikt
amne (Kincheloe et al. 2017). Jag visste var jag skulle borja och att ett av malen var
metodutveckling, men visste inte vagen dit. I linje med ett hermeneutiskt férhallningssatt holl
jag mig oppen och nyfiken infér empirin, och lat den formulera fragor till mig samt visa vilka
metoder som kunde forvalta kunskapen om dmnet (Kvale & Brinkmann 2009, s. 189).
Harunder, i bild 3, visas en dversikt dver de olika tillvagagangssatten under studiens tidsram,

foljd av en beskrivande forklaring.
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Bild 3: Metoder i sjalvstandigt arbete dversikt

11/24 06/25

! ndividuell utforskning

Fokusgrupp

Lasning

Skrivande pa uppsatsen

Inom den individuella utforskningen utvecklades koncept och 6vningar med avstamp i dels
tidigare erfarenheter som pedagog och dansare, men dven i lasning av litteratur och egna
anteckningar. En forsta version av de framkomna 6vningarna testades tillsammans med en
fokusgrupp och reviderades déarefter. Processen dokumenterades lI6pande med olika metoder
sdsom loggbdcker, tankekartor pa stora pappersark och ljudinspelningar. Analysen av empirin
pagick parallellt med arbetet med fokusgruppen, framst genom anteckningar i egen loggbok,
dar mallen for upplagget reviderades kontinuerligt. Skrivandet utvecklades parallellt med
ritningar och tankekartor och fick naturligt en central roll i utvecklingen av kunskapen -
avgransat av det precisa skrivna ordet, och behovet att begreppsdefiniera. Jag sammanstallde
en metodisk modell och testade ett mojligt undervisningsupplagg ur denna i samband med
folkmusik-kursveckan ROD* (se WS=workshop, i bild 3). Jag valde i efterhand att folja upp
fokusgruppsarbetet och denna testning genom att skicka nagra reflektionsfragor via mejl.
Detta ledde vidare till férdjupande litteraturstudier och samtal med kollegor, dar jag i motet
med andras formuleringar diskuterade de framkomna resultaten. Under den praktiska
presentationen for det sjalvstandiga arbetet den 23 maj 2025 (se PP i bild 3) delades ett utdrag
ur den sammanstéllda modellen. Som synlig i Bild 3 planerar jag att, efter inlamning av

4 ROD ér en fest, en kursvecka, en miljé och en folkmusik- och danshubbla dar omkring 150-200 ungdomar i
aldern 15 till 25 traffas varje pask. Det har varit en central samlingsplats for dessa ungdomsmiljoer i Danmark
sedan 1996. Mer information finns pa https://www.rodfolk.dk.
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uppsatsen, fortsatta utforskningen i min yrkespraktik som pedagog och dansare, i syfte att
sprida och vidareutveckla dessa metoder tillsammans med andra méanniskor. Det innebar att
mota olika folkdanssammanhang, men ocksa att soka efter platser dar jag kan undersoka
mojligheterna att Gversatta tillvagagangssattet till andra falt dar fysisk kontakt mellan
manniskor forvantas.

| denna beskrivning synliggdrs hur de parallella processerna smalter in i och paverkar
varandra. Jag anser ocksa att denna éverlappning ligger i linje med det a/r/tografiska
tillvagagangsattet. Foljande bild (4) beskriver verkligheten béttre, dar fargerna dverlagras for

att symbolisera en tat process som oundvikligen ar svar att separera.

Bild 4: Metoder sjalvstandigt arbete i realitet
1 !
| [ [ ] 1

I

I de ndstkommande avsnitten beskrivs de anvanda metoderna, avslutningsvis reflekterar jag
over och problematiserar mina val av tillvagagangsatt i fornallande till etiska 6vervagningar

och den insamlade empirins natur.

4.1 Bricolage

Kincheloe et al. (2017) malar upp en bild av forskaren som bricoleur, en kritisk tankare som
vagrar se realiteten formgjuten i mallar - mallar formade i teorin snarare an utifran den
specifika kontexten. En forskare som vagar dppna sin verktygslada och sammansatta metoder
i dialog med empirin och de manniskor som ror sig i det sammanhang som studeras.
Medveten och tydlig om sin egen roll i férhallande till utforskningen samt i produktionen och
tolkningen av kunskap (ibid., s. 244). Det som inspirerade mig i detta metodiska ramverk var
uppmaningen att efterstrava icke-neutralitet, att anse sin forskarroll som en fragegenerator
och problemstillare, som stodjer de manniskor som ingar i den givna kontexten for att hitta
agens (handlingsmojligheter) i deras sammanhang (ibid., s. 237-240). ’This belief in active
human agency refuses standardized modes of knowledge production” (ibid., s. 245). Fokuset
flyttas fran att lara om en kontext till att lara av och med deltagarna. Genom att distansera sig
fran objektiva svar och uppmarksamma en process som inte forsoker hitta slutgiltiga
beskrivningar eller sanningar kan kunskapen foérdjupas och sammanséttas i sin komplexitet,
motstridigheter och dverlappningar (ibid., s. 244-246). Relationen mellan forskare och
deltagare bygger pa en 6msesidig paverkan som resulterar i transformativa aktioner,

Kincheloe et al. beskriver det som att ’the very methods of research created a dialogic
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performance that intentionally explores multiple knowledges to move from what is to what
could be — a praxis of rehearsal for transformation” (ibid., s. 253).

Jag anser att bricolage utgor ett metodiskt ramverk som gifter sig val med det a/r/tografiska
forhallningssattet, pa grund av dess positiva vardesattning av att beskriva amnen ur olika
perspektiv i ett dialogiskt samarbete. Exempelvis ser man rikedomen i de skiftande och
ombytliga rollerna mellan forskare och deltagare (ibid.). Darutdver anvands bricolage av
Kincheloe et al. som grund till kritisk pedagogik critical teachers allow the students to
become critical knowledge producers, by validating and drawing upon the knowledge and
experiences that students bring, using that knowledge to create critical consciousness and
facilitating student research that critically engages the questions that they perceive important
and meaningsfull” (ibid., s. 243).

Ur min verktygslada som bricoleur anvande jag de foljande beskrivna metoder i studien.

4.1.1 Individuell undersokning: kunskapen i mig ur et a/r/tografisk
perspektiv
Jag anvander mig i mitt metodiska landskap av mina kunskaper som dansare och pedagog for
att narma mig amnet och sen fora vidare reflektioner och forhallningssatt till de sociala
dansgolven jag rér mig inom.
Arbetet med att utforska berdringsmojligheter inom folklig pardans har pagatt i min
undervisnings- och konstnarliga praktik. Dér jag medvetet och omedvetet har utmanat normer
i de klassrum jag rort mig i samt pa det sociala dansgolvet. Detta exempelvis genom att bade
fora och folja samt dansa i ett aktivt foljande, som efterstravar narvaro genom tyngd och
musikaliska uttryck, och ror sig bort fran idealet att dansa sa latt sa att det nastan inte kanns.
Genom mina fragor, inspiration fran andras pedagogiska tillvagagangssatt samt motet med
arkivmaterial och olika dansares tekniker har jag borjat sammanstélla olika metoder som jag
har testat i egen undervisning samt strategier for att anpassa mitt dansande for att ha trevliga
och bekvama danser oavsett min partners niva och forkunskaper. Ovningarna jag i denna
studie foreslar till fokusgruppen bygger vidare pa dessa.
Jag borjade med att inventera de praktiker som jag visste aktivt hade paverkat denna process,
vasentliga var mina méten med Shirley H. Ubillas och Eroca Nichols samtyckepraktiker i
samband med min utbildning pa SKH, samt genomftrandet av workshops och samtal kring
folkdans i ett queert perspektiv utvecklade i samarbete med Johanna Dankers (MA i Gender

Studies vid Humboldt Universitet, Berlin). Forberedelsen och inventeringen dgde framst rum
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innan forsta tillfallet med fokusgruppen. Mellan den forsta och den andra tréaffen med
fokusgruppen bearbetade jag dvningarna och inkluderade deltagarnas feedback och
reflektioner i utvecklingen av upplagget. Efter avslutat arbete med fokusgruppen aterkom jag
till mina anteckningar fran arbetet med Ami Dregelid, Andreas Berchtold och mina
folkdansklasskamrater under den ettariga kursen vid Eric Sahlstrom Institutet (2020-2021)
och kandidatutbildningen pa SKH (2022-2025). Detta for att jamfora mina tidigare
erfarenheter och insikter med de centrala element som framkom i studien. Det gjorde mig
uppmarksam pa aspekter kring &mnet fattning som inte hade varit centrala i arbetet med
fokusgruppen och méjliggjorde vidare reflektion dver hur dessa kunskaper relaterar till

varandra och vilka nya insikter jag har tilldgnad mig i processen av denna studie.

4.1.2 Fokusgrupp: kunskapen i motet med andra

Jag anvande fokusgrupp som metod for att narma mig olika verklighetsforstaelser och
observera hur mina forskningsfragor fungerar i interaktion med andra manniskor.

Metoden fokusgrupp beskrivs av Dahlin-lvanoff och Holmgren (2017) som ett
tillvagagangssatt dar “deltagarna i fokusgrupper konstruerar en referensram [ledda av en
gruppledare] for att fa forstaelse for sina erfarenheter, och i samspel med andra modifieras
dessa erfarenheter, vilket leder till utveckling av ny kunskap” (Dahlin-Ivanoff och Holmgren
2017, s. 17). En karnkomponent i denna kvalitativa metod &r att den bygger pa en kollektiv
forstaelse av deltagarnas synpunkter, med fokus pa erfarenhetsutbyte och pa den nya kunskap
som véxer fram ur diskussionen, snarare an pa individernas enskilda uppfattningar (ibid., s.
18). Metoden lyfts &ven fram av Van Manen som anvandbar nar man vill séka en gemensam
orientering kring det fenomen som studeras - detta genom att gemensamt testa, stalla fragor
och diskutera amnet i en meningsskapande, dialogisk process (Van Manen 2017, s. 100).
Premisser for arbetet ar en tilladtande nyfiken miljo, att ge makt till deltagarna, samt att bidra
till en 6kad medvetenhet om deras roll i &mnet och larandeprocessen (Dahlin-lvanoff och
Holmgren 2017, s. 18).

Tillampning av fokusgrupp som metod i studien

Som en forlangning av det ovan beskrivna prioriterade jag som forskare att skapa ett rum dar
ramverket for studien framstod tydligt angaende tid, plats, deltagare, &mne och uppléagg.
Under arbetets gang stravade jag efter att vara transparent kring min roll i de olika momenten
och utforligt uttrycka de forvantningar som stalldes pa deltagarna. Detta var sarskilt viktigt da

Sida 18 /54



jag véaxlade mellan olika roller, dar jag bade uttalade mig utifran min forforstaelse och stallde
fragor for att fordjupa mig i deltagarnas perspektiv. Under delar av studien fungerade
deltagarna som medforskare och hade direkt paverkan pa utformningen av upplagget:
’metoden forskjuter foretradesratten fran forskaren till deltagarna” (Dahlin-Ivanoff &
Holmgren, 2017, s. 25). Kunskapen formades mellan oss i rummet, dar alla intog
a/ritografiska positioner i véxlingen mellan rollerna som larare, forskare och dansare.

Detta arbetssatt i fokusgruppen “innebér ett larande for bade deltagarna och forskaren.
Deltagarna lar sig av varandra, kan gora en fornyad bedomning av sin egen forstaelse av sin
livssituation och hur de ska hantera den, samtidigt som forskaren maste vara en lyssnare och
lara fran deltagarna eftersom de &r experter pa forskningsamnet” (Dahlin-lvanoff &
Holmgren, 2017, s. 27). Gréansen mellan undervisning och forskning visade sig vara suddig i

arbetet med fokusgruppen och jag kommer att reflektera ndrmare 6ver detta i min analys.

Rekrytering av deltagare till studien

| féljande avsnitt presenterar jag de praktiska instanser kring rekrytering av deltagare som
formade mitt arbete med fokusgruppen. Rekryteringen borjade med att jag gjorde Facebook-
inldgg 1 grupper med medlemmar engagerade i folkmusik och folkdans samt skapade en
utlysningsflyer (se Bilaga 1) som utdelades vid danskvéllar pa Stallet och Skeppis® och av
flera folkdanspedagoger vid egna undervisningstillfallen. Kraven for anmélning var att man
hade provat att dansa nagon form for polska® forut och var intresserad i att reflektera kring sitt
dansande. Anmalan foregick genom att svara pa ett Google-formular dar man fick ange ens
kontaktupplysningar och beskriva kort ens tidigare danserfarenhet. Detta for att mojliggora ett
(mer heterogent) urval ifall det behdvdes. Maximalt deltagarantal var bestamt till atta
personer. Jag fick sex svar av manniskor med skilda bakgrunder och ifran olika kontexter,
fem med mycket danserfarenhet och en pa nybdrjarniva. Jag valde att bjuda in alla som
deltagare i studien, och anpassa rorelsematerialet sa att diskrepansen inte skulle vara ett
hinder i arbetet. Fyra av de anmalda narvarade, vi traffades tva onsdagar i rad mellan kl. 18
och 20. Jag bjod ocksa in Martin T. Engstrom i arbetet, i rollen som musiker och observator,
med fokus pa mina metodiska val i undervisningen och gruppens respons pa de givna
ovningarna. Detta for att fa ett utomstaende pedagogiskt 6ga och kunna utvardera upplagget

tillsammans efter forsta traffen.

° Dessa tva ar de centrala platserna for social folklig dans i nutidens Stockholm.
& Typ av pardans inom svensk folklig dans.
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Datainsamling

Arbetet med fokusgruppen syftade bade till att uppméarksamma individuella upplevelser och
att utforska vilka gemensamma beréringspunkter som fanns och kunde bidra till en forstaelse
av potentiellt likartade erfarenheter. Darfor var jag noggrann med att anvénda flera
dokumentationsmetoder som syftade till belysningen av olika perspektiv. | kommande stycket
vill jag presentera gruppens komposition och beskriva hur jag har samlat in empiri fran vart
arbete tillsammans (angaende samtycke och anonymisering se avsnittet etiska

forhallningssatt). Vid Brinellvagen 58, i studio 6 traffades:

e En kvinna mitt i tjugodrsaldern, som har testat att dansa folkdans vid omkring tio tillfallen, framst i
undervisningssammanhang med pedagoger utbildad fran Stockholms Konstnarliga Hogskola (fd. Dans
och Cirkus Hogskolan). Erfarenhet av sammanhang dér normkritiska samtal prioriteras, bland annat
angaende kon och samtycke.

e Enmaniborjan av tjugoarséldern som ar musiker, har dansat stérre delen av sitt liv i folkdanslag och
pa det sociala dansgolvet, och har vana att reflektera éver normkritiska fragor.

e  Enkvinna i femtiarsaldern, med lang erfarenhet av att dansa folkdans och undervisa i dans. Frén stort
silver i polskmarket och folkdansféreningssammanhang till de sociala dansgolven.

e Enmaniborjan av tjugoarséldern som har dansat storre delen av sitt liv i folkdanslag och nu flera
ganger i veckan i egen traning infor polskemarket samt pa det sociala dansgolvet.

e Jag, i rollen som forskare och pedagog men danserfarenhet framst fran det sociala dansgolvet, manga
korta kurser, folkdansuthildningen pa Eric Sahlstrom Institutet och kandidaten i danspedagogik med
inriktning folkdans pa SKH.

e Martin, som musiker och meddansare med avstamp i det sociala dansgolvet, manga korta kurser och
kandidaten i danspedagogik med inriktning folkdans pa SKH.

Jag presenterade upplagget och foreslog dvningar dér deltagarna pa olika satt fick plats att
tillsammans utforska hur de forhaller sig till fattning inom folklig pardans, bade kroppsligt
och verbalt. Under 6vningarna tranade de blicken pa sitt eget dansande inifran och utifran
samt relationen till andra manniskor. Motet avrundades med en individuell reflektion Over ett
givet omrade, inom ramen av nagra stodfragor. De hade 10 minuter till sitt forfogande och
fick till uppgift att dokumentera antigen skriftligt (loggbok) eller muntligt (videologg,
rostmeddelande). Alla deltagare valde att utforma deras reflektioner skriftligt vid bada traffen.
Sen 6ppnade vi upp rummet till ett gemensamt samtal med utgangspunkt i samma amne. Har
spelade jag in vart samtal och antecknade pa stora papper som utsmyckade vaggen i rummet.
Omraden och stodfragorna var:

e Ovningarnas paverkan och insikter
o Vad var det som stod ut for dig i 6vningarna?
o Vilka 6vningar kande du att du fick mest ut av? Var det nagon sarskild évning som fick dig att
tanka pa saker pa ett nytt satt? Vad var det i Gvningen som dppnade upp for nya tankar?
o Modjligheter till utveckling
o Vad skulle du vilja se férandras i 6vningarna eller upplagget?
o Fanns dar nagra 6vningar du hade velat fordjupa dig i eller andra upplagget pa? Vad skulle du vilja
i sa fall &ndra eller utveckla? Vad skulle du vilja dstadkomma med de andringarna?
o  Arbetssétt och nya perspektiv
o Hur skiljde sig det har arbetssattet fran andra du har upplevt i dansundervisning?
o Nagot annat du tanker pa som jag inte har lyft?
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I direkt anslutning till traffen pratade jag med Martin om vara observationer av rummet med
sarskilt fokus pa mina pedagogiska val baserade pa gruppens respons till dvningarna. Dessa
samtal blev ocksa
inspelade. Under studien
har jag dven samlat
skriftligt material, detta
genom en I6pande
dokumentation pa stora
papper i studion som
utforts inom nagra av
dvningarna samt genom
minnesanteckningar av
upplégget, mina

observationer och

reflektioner.

Bild 5: Pappersark pa vaggen efter arbete med fokusgruppen 2.4.2025

Slutligen vill jag betona att datan bearbetades I6pande i insamlingsprocessen, detta betyder att
planeringen av den andra traffen med fokusgruppen och sammanstéllningen av évningarna

var en direkt konsekvens av den dataanalys jag utforde efter forsta traffen.

4.1.3 Triangulering

Som ovan beskrivet bestar dokumentationen av arbetet med fokusgruppen av deltagarnas
loggbdcker, inspelningar och protokoll fran de gemensamma samtalen samt
minnesanteckningar av mina observationer. Jag har valt att bearbeta och kombinera dessa
synpunkter som en helhet med hjalp av triangulering. Uwe Flick (2017, s. 445) beskriver
denna kvalitativa forskningsmetod som ett sétt att betrakta — eller, i en konstruktivistisk
formulering, konstituera — ett forskningsamne utifran minst tva olika perspektiv. Syftet bor
hér inte vara validering eller sokandet efter en objektiv sanning, snarare en strategi for att
berika kunskapsfaltet. Genom att kombinera metoder (med avstamp i olika teoretiska
utgangspunkter) och datakallor &r det mojligt att bredda och fordjupa bilden av ett &mne, men
inte att géra den mer exakt (ibid., s. 445-446). Forfattaren understryker att triangulering inte
enbart anvands for att dokumentera och beskriva olika miljéer och individers livsvéarldar, utan
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aven som ett satt att identifiera inneboende regler och symbolsystem. | detta sammanhang

rekommenderas samtalsanalys eller etnografiska angreppssatt. Vilket ocksa ar de anvéanda

metoderna i denna studie. Enligt detta perspektiv laggs vikten pa att kombinera metoder som:
”mojliggor produktion av olika typer av data, tillater forstaelse for subjektiva
betydelser och en beskrivning av sociala praktiker och miljéer samt gor det mojligt att
lokalisera deltagarnas utsagor inom sociala interaktionsmaonster saval som inom
individens strukturer. Ett tolkande angreppssétt pa sociala praktiker bor kombineras
med ett rekonstruktivt angreppssitt for att analysera standpunkter och betydelser

bortom den aktuella aktivitetssituationen”. (Uwe Flick 2017, s. 451, min Oversattning)

Tillampning av triangulering under insamlingen av empiri

De kvalitativa metoder jag har valt att anvénda ger mig en inblick i deltagarnas subjektiva
upplevelser. Valet att kombinera olika medier inom trianguleringen — sasom skrift, tal och
ritning — bidrog till att flera uttrycksformer insamlades, vilket vidgade mina insiktsmojligheter
i deltagarnas varldsbild. Exempelvis fick ett personligt och kéansloladdat sprakutrymme
genom de individuella skriftliga reflektionerna. Protokollen fran vara gemensamma samtal
hade daremot en annan karaktar: genom att schematisera nyckelord pa stora pappersark fick
gruppen mojlighet att bygga vidare pa varandras uttalanden, vardera i stunden vilka ord som
kunde summera deras upplevelse och darmed vad som var mer eller mindre relevant samt
placera och omplacera koncepten rumsligt i forhallande till varandra. Jag anvande
ljudinspelningarna fran samtalen for att reflektera mer aktivt dver hur kunskapen placerades
mellan manniskorna i samtalet — exempelvis: vem fick ordet och nar? Kom allas uttalanden
med pa den gemensamma tankekartan? Vilken information ansags av mig och gruppen vara
irrelevant i stunden? Hur interagerade jag med gruppen i min dubbla roll som pedagog och
forskare? Slutligen vill jag lyfta fram den distanserade blick jag fick tillgang till genom mina
efterhandsanteckningar fran observationen av innehall och upplagg. Har kunde jag kritiskt
granska situationen och ta del av reflektioner kring &mnet som hade fatt tid att smalta och
omvandlas inom mig. Trianguleringen av dessa olika datatyper bidrog till en djupare
forankrad forstaelse av amnet och belyste vardet av olika perspektiv fran skilda

kunskapspositioner.

Tillampning av triangulering i analysen av empirin: Att skapa bilder av helheten
For att fa 6verblick dver informationen tillkommen ur de beskrivna metoderna gjorde jag en

omfattande fargkodad kartlaggning pa en stor whiteboardtavla. Forsta steget var att skriva upp
Sida 22 / 54



meningar och nyckelord ur mina observationer och valja en plats for dem pa tavlan, andra
steget var att addera nyckelord utifran transkriberingen av det gemensamma samtalet, har
valde jag en annan tuschféarg och placerade dem strategiskt i relation till de tidigare skrivna

orden. Sen var det dags for nyckelord ur deltagarnas egna reflektioner.

Bild 6: Arbete med visualisering av trianguleringen

Empirin blev sen behandlat i vidare analys som en helhet med fortsatt differentiering mellan
de olika kalltyperna. En intressant aspekt med triangulering som metodval inom bricolage &r
dess mojlighet att undersoka sociala rattvisefragor och utmaningar, genom att sammanstalla
perspektiv ur olika maktpositioner (Uwe Flick 2017, s. 453) med, i min lasning, malet att
belysa komplexiteten av situationerna och eventuellt ge forslag pa scenarier som tar hansyn
till flera parters behov.

4.1.4 Testning av modellen och aterkoppling

Efter att ha genomfort analysen av den insamlade datan med fokusgruppen sammanstéllde jag
ett metodisk skelett/modell (se Bilaga 3), vilket innefattar koncept och konkreta évningar jag
kan anpassa till min undervisningspraktik, antigen som en del av ett annat uppldagg eller som
en workshop kring &mnet “medvetenhet om berdring”. Jag genomforde en version av denna
workshop under folkmusikstimman ROD* (Danmark 14.04.2025). Fyra manniskor deltog
under 1,5 timme i en gemensam utforskning. Har testade jag modellen, agerade som pedagog
och dansare, och fick sjalv uppleva nagra av de utvecklade évningarna med andra ménniskor.
En av deltagarna var danspedagogen Miamanda Bovin (se 1.4 Manniskor viktiga for studiet),
i efterhand reflekterade vi gemensamt 6ver upplégget och dess mojlighet for applicering inom

andra dansgenrer. Fortsattningsvis antecknade jag mina observationer 6ver samtalen och
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workshopen, och reviderade min uppfattning av skelettet, dock utan att &ndra min skriftliga
guide. Avslutningsvis skickade jag ett aterkopplingsmejl till dessa deltagare och dem i
fokusgruppen med forfragan om kort feedback 6ver huruvida arbetet tillsammans hade
paverkat deras dans efterat.

Stodfragor:
Har du upplevt en skillnad i hur du gér till dansandet med andra kroppar efter vart arbete tillsammans?

Har nya fragor vaxt fram som du far lust att utforska? Nagon fokuspunkt vi har anvant som har poppat
upp i huvudet nar du har dansat i denna manad? Har du haft lust till att prata med andra om din
upplevelse och reflektera tillsammans om fattningen?

4.1.5 Analys genom det a/r/tografiska 6gat

AJr/tografi har ovan beskrivits som en teoretisk ansats. Dock finns goda forutsattningar att
tillampa perspektivet som analysmetod. Genom att inspektera mina pedagogiska val i
sammanstallningen av min metodiska modell kan jag identifiera ndgra begrepp som beskriver
amnet och som kan anvandas i vidare arbete. Jag undersoker vad jag prioriterar som pedagog,
genom att exempelvis vara uppmarksam pa mina ordval, tidsdisponering och -omfang, samt
ordningsfoljd pa elementen. Har synliggors vad som har varit relevant for mig som pedagog
och deltagarna i studien, men ocksa vilken vikt jag lagt pa dessa aspekter. Denna analys
bidrog till extrapoleringen av beskrivande nyckelord och centrala element som fangar amnet

beréring i den folkliga dansfattningen.

4.2 Sammanfattning och problematisering av metodval

| detta kapitel har jag beskrivit de metoder och tillvagagangssatt som format denna studie.
Med bricolage som metodologiskt ramverk genomférdes en individuell undersokning, dar ett
initialt forslag pa 6vningar utvecklades och konkretiserades i arbetet med en fokusgrupp.
Under processen insamlades data fran olika perspektiv. Triangulering blev ett centralt verktyg
for bearbetning och sammanstallning av den empiri som genererades i arbetet med
fokusgruppen. Den resulterande 6verblick bidrog till utvecklingen av en modell for
undervisningsmetoder som utgor ett av resultaten i studien.

Genom en a/r/tografisk analys av denna modell framkom centrala begrepp, som sen
fordjupades ytterligare. Eftersom alla de valda metoderna grundades i en holistisk och
dialogisk forstaelse for amnet var det utmanande att tydligt sarskilja mellan deduktiva och
induktiva processer. Kunskapen bubblade i en gemensam gryta, dar nya insikter och

forforstaelser blandades i cirkulara aterkommande analys.
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Bristen pa skriftligt utvecklade metodiska strategier for pedagogiskt arbete inom detta
specifika @&mne samt dess nischade karaktar, forsvarade mojligheten till peer-to-peer-sparring
inom samma kunskapssfar. For att hantera detta aterkom jag till mina gamla anteckningar
efter arbetet med fokusgruppen med syfte att sékerstalla att jag inte hade missat nagot

vasentligt element.

5 Analys

Analysen av den insamlade empirin under studiens gang har pagatt bade i samtal, i skrift samt
genom kroppsliga utforskningar av reflektioner. De olika metoder jag har anvant har bidragit
till en kontinuerlig bearbetning av min forstaelse av amnet, utifran min roll som bade
pedagog, dansare och forskare.

| denna del av uppsatsen vill jag utforska och sammanfatta de olika teman som har blivit
synliga under processen, bade vad galler tillvagagangssattet och sjalva innehallet av amnet
fattning. Analysen &r darfor uppdelad i tva delar: forst granskar jag arbetssattet och dess

konsekvenser for kunskapsproduktionen, darefter presenterar jag resultaten.

5.1 Analys av processen

En viktig insikt kring processen sammanfattas i féljande mening fran mitt anteckningsblock:
”Det har ar dans for mig, det har ar undervisning for mig, och det har ar forskning for
mig”?. | de foljande avsnitten vill jag lyfta fram de premisser och fokusomréden som har

visat sig vara centrala for - och som har kommit att definiera - arbetet.

5.1.1 Att skapa ett tryggt rum

Studien belyste vikten och nédvandigheten av att skapa ett tryggt rum for att éverhuvudtaget
kunna borja arbeta med kroppskontakt, verbalisering av inre upplevelser och kommunikation
mellan kroppar i dans. Som Dahlin-lvanoff och Holmgren skriver: ~avsikten med
fokusgrupper ar att fa deltagarna att dela med sig av sina erfarenheter, och méanniskor har en
storre benagenhet att gora sa nar miljon ar tillatande” (Dahlin-Ivanoff och Holmgren 2017,
s. 23).

Trygghet kan betyda olika saker for olika manniskor. Inom arbetet med fokusgruppen

handlade det om att k&nna sig valkommen precis som man ar, med sina forkunskaper och
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behov, och darmed vaga ta plats. Nagra medel som, ur mitt pedagogiska perspektiv, verkade

m0ojliggora detta var:

Tydlig kommunikation fran facilitatorns sida kring upplaggets innehall, ramar (tid och
plats) samt vilka forvantningar som fanns pa deltagarna.

Fokus pa att deltagarnas olika erfarenheter fick traffas i deras eget varde: individerna
skulle kanna att de kunde kliva in med deras kunskap och att det var precis vad som
forvantades av dem. For att uppméarksamma gruppen om detta, skrev jag exempelvis i
informationsbladet: ”Alla i gruppen har olika erfarenheter och bakgrunder, vilket ar
en rikedom som vi hjalps &t att ta vara pd. Alla roster &r lika relevanta” (se Bilaga 2).
Detta kravde ocksa ett medvetet sprakbruk, dar ratt/fel-formuleringar undveks och dar
begrepp (t.ex. kontakt, fattning och samtycke) definierades tillsammans i gruppen
utifran vart specifika sammanhang.

Forberedelse av ett rum dar olika larprocesser kan fa plats:

o Genom att arbeta bade kroppsligt, med rekvisita, bilder pa vaggarna samt

papper och tusch.

o Genom 6vningar som véxlade mellan rorelse (i grupp/enskilt/i par) och samtal

i olika format (t.ex. forst i par, sedan i helgrupp; turordnade samtal i cirkel,

fritt ord, osv).

Genomfora en utforlig uppvarmning:

o Mental uppvarmning: Informationsbladet delades ut innan deltagarna tradde in

i rummet. Alla presenterade sig sjalva, jag gick igenom dagens program samt
rummets grundlédggande regler (t.ex. att man alltid kan ta paus, lamna rummet
eller stalla fragor). Vi varmde upp rosten och talet genom brainstorming om
begrepp, for att till exempel vidga associationerna till "fattning". Vi paborjade
efterat en ordlista med beskrivande ord for olika kvaliteter inom fattningen.
Rumslig uppvarmning: Rummet koreograferades sa att deltagarna rorde sig
mellan olika platser och inte fastnade i bestdmda "kunskapspositioner". Det
fanns bilder uppsatta pa vaggarna, en whiteboardtavla, samt en plats dar
Martin kunde sitta och spela. De olika momenten lades upp sa att deltagarna
bekantade sig med rummet, genom huller-om-buller-rérelse (HOB) utan en
specifik front, och att vi varierade mellan olika platser for reflektionssamtalen.
Kroppslig uppvarmning: Deltagarna borjade med att landa i sina egna kroppar,
darefter i gruppen genom opretentios kontakt (enkel gruppdans). Sedan 6vade
de pa forkroppsligat samtycke genom valda rorelser som kunde symbolisera ett
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”JA! Vi kan dansa tillsammans!” eller ett "NEJ” alternativt ett behov av
forandring i dansen’.
o Social uppvarmning: En central del i arbetet var att skapa ett tryggt rum dar
alla kunde 6va pa att ta plats och uttrycka sina behov. Detta paborjades redan i
introduktionsrundan, dar alla fick presentera sig sjélva, och foérdjupades genom
att gruppen fick se och méta varandra, forst i ett friare HOB-format och
darefter som ett gemensamt "vasen" i gruppdansen.
Det har varit anvandbart for mig att uppdela uppvarmningen i dessa koncept men jag
vill pointera att flera av dessa aspekter pagar samtidigt i samma moment.
e Anpassning av rorelsesekvenser efter deltagarnas forkunskaper, sa att fokus kunde
ligga pa uppgiften snarare dn pa teknik.
Angaende malet att skapa ett tryggt och tillatande rum framtradde dessa uttalanden i empirin:
en deltagare uttryckte att “’det var hogt i tak i gruppen’®, en annan att dar var flow och att det
kandes som att vi var pa samma sida, en tredje att det kandes som ett fritt arbetssatt dar det

inte fanns ritt eller fel®.

5.1.2 Medvetenhet kring kunskapspositionerna

Jag var — och dr — intresserad av att se larande som relationellt. Inom pardans &r det
oundvikligt att larandet sker i en process dar man lar tillsammans med andra; det & namligen
inte mojligt att lara sig sjalv nar innehallet bestar av rérelse som utfors av tva kroppar i
samspel. Under studien synliggjordes tva olika kunskapsformer: den ena med utgangspunkt i
individernas beskrivningar av deras inre upplevelser, den andra nar informationen kom fran
ett yttre perspektiv, dar individen skulle relatera till andras pastaende, exempelvis pedagogens
och meddansarnas.

Hér var det viktigt att uppmarksamma de maktpositioner som fanns i rummet. Olika lager av
tyst larande och tyst kunskap var narvarande. Det var intressant att folja hur dessa lager
samverkade i undersékningen om huruvida flera erfarenheter kunde samexistera, och olika

kunskapsnivaer vara likvardiga.

" Exempel pd 6vning dar man provar forkroppsligad samtycke, med inspiration fran Eroca Nichols: Ga HOB till
musik, ndr en triffar ndgon kan man antigen hélla hand i hand och turas om att ’snurra under armen”, annars
traffas man i en sluten fattning och gor viktforflyttningar fran sida till sida, till musiken. | bada tillfallen kan vem
som helst vélja att avbryta rorelsen, for att signalera detta kan man antigen sldppa handen eller, i fattningen
”snurra den andra ut under armen”, alltsd avbryta rorelsen i dans-flow. Jag visar med kroppen och de far testa.

8 Gruppsamtal, Fokusgrupptraff 26.03.25, Stockholms Konstnarliga Hogskola.
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Kunskap ur den proximala utvecklingszonen

For att arbeta med deltagarnas inre upplevelse utifran deras befintliga kunskap foreslog jag
ovningar som efterfragade deras begreppsliggérande och kommunikation kring upplevelsen
av form, rorelse och kvalitet i relation till fattning. Detta arbetssétt baserade sig pa deras
proximala utvecklingszon®, dér den utvecklade kunskapen lag nara deras forforstaelse.
Metoderna byggde ocksa i hog grad pa interaktionen deltagarna emellan — pa lyssnandet och
larandet i att forsta vad den andra sager. Det handlade dven om att Gva formagan att tolka och

sétta sig in i andras varldsbild. En potentiell risk var hér att fastna i hierarkiska monster.

Den ingripande pedagogen

Andra metoder som visade sig anvandbara i arbetet utgick fran relationen mellan min kunskap
som pedagog och deltagarnas perspektiv. | dessa fall foreslog jag olika infallsvinklar pa amnet
och erbjod 16sningsforslag. Jag upplevde att tydliga och sndva ramar kunde ge deltagarna
mojlighet att fordjupa sig och upptécka nya perspektiv. Detta tillvagagangssatt ledde, for vissa
deltagare, till fler aha-upplevelser. De blev tvungna att kliva ur sin egen bubbla och fokusera
pa element i dansen och perspektiv som de tidigare inte varit bekanta med.

Bada tillvagagangssatten kravde att deltagarna skulle reflektera inat och beskriva hur de
responderade pa olika typer av stimuli. Det férekom dven moment dar deltagarna sjélva fick
agera pedagoger gentemot varandra. Syftet med detta var att utmana makthierarkierna i

rummet och skapa bryggor mellan olika kunskapsformer.

Att forhalla sig till normer

Eftersom kunskapen utvecklades i relation till deltagarnas befintliga definitioner och
uppfattningar, var det viktigt att relatera informationen till de former och normer som galler i
de kontexter de vanligtvis ror sig inom. Pa sa satt kunde kunskapen sedan éverséttas till de
sammanhang dar de annars dansar.

Det var intressant att observera hur det, oavsett deltagarnas olika forkunskaper om kropp,
dans och relationer, snabbt etablerades nya normer for de samma i rummet. En av deltagarna
uttryckte det som att “’vi kom hit och dansade olika men sen néar tiden gick skapade vi en
kollektiv forstaelse i rummet, genom utbytet mellan vara kroppar”°. Det framkom att dven

om dvningarna var utformade for att rymma flera erfarenheter, fanns det anda normer for

® Med den proximala utvecklingszonen menar jag den kunskap som individen sjalv kan tillagna sig med stod,
och som ligger néra dennes tidigare varldsbild. Begreppet utvecklades av pedagogen Lev S. Vigotskij. Lds mera
i Kroksmark, Tomas (red.) (2011). Den tidlésa pedagogiken. 2., [rev.] uppl. Lund: Studentlitteratur.
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vardering av kunskap. Exempelvis att jag som undervisare ansags ha mera kunskap och var
den som satt ramarna. Dessutom kunde personer med mer erfarenhet hamna i situationer dar
de forviantades “bevisa och framfora” sin kunskap. En av deltagarna reflekterade dock Over att
nar man tar utgangspunkt i de individuella upplevelserna, ar det inte ett &mne man kan vara

battre eller samre pa'°.

5.1.3 Verbalisering som ett pedagogiskt verktyg

| detta avsnitt vill jag férdjupa mig i fordelarna med verbalisering som ett verktyg for att 6ka
medvetenheten kring preferenser och gréanser for berdring inom folklig pardans. Med
utgangspunkt i den tidigare beskrivna fenomenologiska hermeneutiska ansatsen (Van Manen
2017) fokuserade jag pa hur deltagarna beskrev och tolkade sina egna upplevelser, samt hur
de tolkade, och darmed svarade pa, varandras signaler och reflektioner.

Vi arbetade nyfiket tillsammans med att utforska mojligheter att verbalisera individuella
upplevelser, lyssna till varandra och 6versétta de andras ord till den egna kroppen. Syftet var
bland annat att forsoka “forsta skillnaden mellan vad manniskor sager och vad de gor”
(Dahlin-lvanoff och Holmgren 2017, s. 30).

Vad giller verbaliseringen sa en deltagare att det var en nyckel for att bli mera “medveten om
det som inte kénns bra”*°. Under en gemensam reflektion uttrycktes att det kunde vara svart
att satta ord pa forslag till forandring och att ge positiv kritik. En deltagare skrev: “det var
ganska svart att satta ord pa hur fattningen kéndes. [...] [svart att dven veta] vad som skulle
gOra att det kdndes béttre. [...] jag tror att den kroppsliga kommunikationen &ndrade &nnu
mer i dansen och kénslan &n det verbala. Men samtidigt s& borjade jag forst att bli medveten
om hur négonting kéndes nar jag skulle satta ord pa det”°. En annan deltagare namnde ”det
var intressant att ge ord kring teman, det 6ppnade fér nya funderingar. Jag hade tex inte
tankt sa aktivt pd samtycke i dans forut, det hade kants uppenbart™2°.

Aspekter som lyftes fram som positiva var bland annat att fa ”6va ge konkreta positiv
feedback utan att kanna personen i fraga*°. Samt agna tid at reflektion, bade individuellt och
att hora andras tankar. Flera deltagare uttryckte att ’det som skaver ar alltid lattare [att
veta]”8.

Vi reflekterade gemensamt Over syftet med kommunikationen. Ett forslag for
vidareutveckling var att det borde finnas mer utrymme fér samtal i par om hur man tolkar

varandras beskrivningar och vilka avsikter som ligger bakom valet att verbalisera specifika

10 Individuella skriftliga reflektioner, Fokusgrupptraff 26.03.25, Stockholms Konstnarliga Hogskola.
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element. Detta diskuterades dven i relation till hur olika personer hjalps av olika typer av
instruktioner, och hur tolkningen eller effekten av en upplevd forandring ofta ar viktigare &n
att forsta nagot "ratt".

Trots att det ibland fanns en diskrepans mellan det som sades och det som uppfattades, bidrog
insikterna — och samtalet om avsikter — till att 6ppna upp fér mojligheten att tala om
forandringar pa ett transformativt satt, genom att folja effekten snarare an utgangspunkten.
Samtalet om avsikter var ocksa betydelsefullt for att utveckla strategier for gemensam
reflektion kring hur man kan kommunicera behov utan att det uppfattas som personligt,
anklagande eller negativt laddat.

Slutligen reflekterades det 6ver hur enkelt det kan vara att andra dansen med nagon man inte
kanner, nar man hittar verktyg for att prata om sina upplevelser®,

5.1.4 Andra pedagogiska verktyg

Deltagarna uttryckte enhetligt att det var vardefullt att fa 6va pa att hitta ord, men ocksa att
leka med roller och gestalta olika karaktarer 1, da detta gav insikter i alternativa uttryckssatt.
En tydlig nyckel till det fortsatta arbetet var anvandningen av lek, som visade sig vara
betydelsefullt bade for att bygga tillit och for att motverka kunskapsforakt. En deltagare skrev
“det var valdigt intressant att gora det sdpass teoretiskt och inkluderande*!. Rekvisita —
sdsom bilder, papper och lappar med ord — fungerade ocksa som anvandbara verktyg for att

skapa yttre stimuli.

5.1.5 Ovriga reflektioner kring dévningarnas paverkan

Ett flertal andra reflektioner kring 6vningarnas paverkan och resulterande insikter i amnets
innebord vaxte fram under studiens gang. Har har jag samlat nagra av de mest vasentliga,
vilka haft sarskilt inflytande pa utforskningens riktning:

o Jamforelse mellan dans och sprak: Under ett av de gemensamma samtalen jamférde
flera deltagare, dans med sprak. Liknelsen baserades pa att i motet med en ny
manniska forstas vad som ar gemensamt, blandat eller oklart — for att sen uppna
djupare forstaelse och genomga en transformation i dialogen. Denna bild blev
anvandbar i fokusgruppen i sokandet efter kompromisser eller mojligheter att uppleva

tillsammans, utifran var och ens "sprakkunskaper", behov och smak.

1 Individuella skriftliga reflektioner, Fokusgrupptraff 02.04.25, Stockholms Konstnarliga Hogskola.
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e Risk av for manga fokusomraden: Deltagarna uttryckte att det var utmanande att
samtidigt fokusera pa sig sjalv och andra, att hitta samspel och lyssna till musiken —
sarskilt nar uppgiften hade ett ytterligare fokusomrade.

e Skillnad mellan abstrakta och konkreta bilder: Deltagarna reagerade olika pa abstrakta
bilder jamfort med konkreta och anatomiskt férankrade instruktioner. Bada
perspektiven visade sig komplettera varandra och kan vara anvandbara i

undervisningssammanhang.

5.1.6 Oversattning till det sociala dansgolvet och andra sammanhang

Att tillsammans hitta konkreta verktyg i en balans mellan att gora och att reflektera bidrog till
att deltagarna snabbare kunde ga vidare i férhandlingen av dansandet, sarskilt med en ny
person, “man far manga fler pusselbitar som gor att man kan dansa bekvamare med flera
olika manniskor!,

En av deltagarna aterkopplade att metoden hade skiftat hens syn pa dans fran nagot som
handlade om ”att gora réatt steg och ratt rorelse vid ratt tillfalle” till att ’nu tror jag mer att
dans handlar om att kommunicera med hjalp av kroppen och hitta ett gemensamt ratt som
funkar i stunden med den musiken som spelas och de kropparna som finns dér”*2. Personen
har &ven uttryckt att de efterat var ”mycket mer medveten om hur jag rér en annan person och
hur jag vill bli berérd och dven att det finns méjligheter att anpassa och géra om”*2, Ett
flertal deltagare delade att de efter arbetet hade haft storre lust att prata med andra om fattning
och samtycke, dessutom borjat att reflektera kring kontakt i vardagen, exempelvis nér de
kramade andra manniskor'2. En deltagare skrev att hen hade blivit mera uppmérksam pé hur
andra samspelar pa dansgolvet och forsoker inga i dialog med varandra och med musiken
samt delade reflektionen att hen “kan se samma individer pa olika stallen och hur de haller i
varandra skiljer sig”*2. En annan deltagare namnde ett dkat intresse for att hur hens kropp
reagerar pa fattningar den inte kanner igen och upplevde att hen fragade sig sjalv om hen
vagade lita pa att de i paret skulle kunna landa i en fattning de inte hade provat forut och gora
den funktionell*2,

Med inblick i Miamanda Bovins erfarenheter fran sociala dansgolven inom tango och

kontaktimprovisationens miljo, resonerade vi i samtal 6ver att modellen latt skulle kunna

12 Skriftlig aterkoppling efter arbetet med fokusgruppen V12025, Stockholms Konstnarliga Hogskola, samt
workshoppen pa ROD 2025.
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anpassas och vara till inspiration for dessa sammanhang, speciellt om presenterad i samarbete
med en pedagog som hade specifik tekniska kunskap.

Slutligen vill jag framhéava en reflektion fran en deltagare kring hur upplagget skulle kunna
oversittas till andra sammanhang som ett normkritiskt arbete i samhéllet: Jag borjar att
fundera pa hur vi kan lara oss att gora saker som kanns bra i kroppen dven nar vi inte riktigt
har lart oss att satta ord pa det [...] (med vi menar jag “samhdillet”) [...] Nar alla kdnner
och kan sétta ord pa det de kanner och reagerar och kommunicerar sa tror jag att 6vergrepp

kan forebyggas™*t.

5.2 Analys av innehallet

For att kunna arbeta med en 6kad medvetenhet kring fattning och individens mojligheter till
paverkan har det varit viktigt att identifiera centrala begrepp och arbetsomraden inom temat.

Dessa kommer jag att beskriva i foljande avsnitten.

5.2.1 Analys av resultat extrapolerat ur den metodiska modellen

Jag har analyserat den modell for undervisningsmetoder jag har sammanstallt som ett resultat
av studien (se bilaga 3), i syfte att anvdnda mina pedagogiska varderingar och min intuition
som verktyg for att identifiera nyckelord kring centrala teman. Dessa teman beskriver jag
sedan mer utforligt, baserat pa en triangulering av den insamlade empirin fran fokusgruppen
och min individuella undersokning. Denna analysmetod belyser ocksa sambandet mellan

processen och de utvalda arbetsomradena.

Uppvarmning

Ovning 1: Landa som grupp i rummet.

Ovning 2: Landa sjalv

Ovning 3: Samtycke

Ovningarna ar lagda i en specifik ordning i ett forsok att snabbt évervinna den socialiserade
radslan for fysisk kontakt. Genom att borja i en grupp dar alla haller i hand och tittar in mot
mitten, ar alla pa samma villkor, ingen pekas ut och kontakten avdramatiseras. Att jag
instruerar i nagra fa latta steg gor att alla borjar med samma rorelser oavsett tidigare
erfarenheter, vilket kan hjalpa varandra landa bade fysiskt och mentalt i rummet, for att hitta
den nérvaro som kravs. Darfér kan man férhoppningsvis fortsatta resan dven nér man inte

haller i varandra men stammer av med den egna kroppen, och éppnar upp lyssnandet inat. Vi
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etablerar sen tillsammans i rummet hur denna form fér uppmérksamhet for det egna kan
interagera med de andras, vid att prata om samtycke och foresla ramar for interaktionerna.
Vid att titta pa mina pedagogiska val i uppvarmningen ser jag att jag soker efter vagar dar
manniskorna far plats till deras individuella upplevelser och darfor ocksa valkomnar deras
olika erfarenheter. Jag arbetar med att skapa tillit till varandra i gruppen, med utgangspunkt
i narvaro och vaga ge och ta plats utifran egna behov. Det fordjupas nar gruppen uttalat
etablerar dagens regler/normer for rorelse och ménskligt samspel.

Arbete med etablering av fattning
Ovning 4: Mitt dansrum/ditt dansrum

Ovning 5: Testa olika fattningar i dansen

| denna del av workshoppen testar vi kroppsligt olika fattningar och vagarna till dem. Har
mots kropparna tva och tva och kontakten utforskas genom former associerade med folklig
pardans. Ovningarnas syfte ar att fa en kroppslig upplevelse av att fattningen skiljer sig,
beroende pa vem man dansar med och vad man dansar. Dansarna utmanas i att hitta nya
former genom kroppslig forhandling, som inte kompromissar med de anatomiska och
kanslomassiga behoven de, bland annat, identifierade i uppvarmningen. De reflekterar sen
over hur denna dialog utspelas: vem bestammer? Vem har maéjlighet till att &ndra situationen
och nar 6ppnas den mojligheten? Har framstar den rumsliga och tidsliga perceptionen av
parets komponenter som relevanta. Som pedagog anvénder jag bilder pa andra manniskor som
haller om varandra i olika fattningar for att bringa deras kroppar in i rummet. Delvist for att
understodja mangfalden av méjligheter och bredda utbudet av inspirationskallor men ocksa
for att bygga gemensamma referensramar och minska glappet mellan de som har mera eller

mindre forkunskaper av specifikt folklig dans.

Ovningar for att utforska fattningar och dversattning till det sociala dansgolvet

Jag har skapat en 6vningsbank som kan anpassas till olika workshopkontexter (beroende pa
exempelvis gruppens komposition av bakgrunder och intresse samt ramfaktorer som langd,
upprepning och om det ar livemusik eller inspelad). Ovningarna utforskar fattning ur
huvudparametrarna form, kénsla, kvalitet och funktion, underindelad i mekanik och
kommunikation. Dessa parametrar har definierats for mig, under denna studie. Att
sammansétta dvningarna i dialog med dessa begrepp har varit anvandbart for att bli skarpare i

mitt syfte med de enskilda momenten och darfor tydligare i mina instruktioner.
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Ovningarna foreslar olika ingangar till kommunikation, bade kroppsligt och verbalt. Detta for
att utveckla strategier for ett dansande som tar hansyn till individernas behov och preferenser.
Dessa skapar ett rum dar deltagare kan undersoka tillsammans pa vilka sétt det gar att
overfora till de sociala dansgolven, eller snarare i dansen med manniskor som inte har varit

delaktiga i samma reflektionsprocess.

Med utgangspunkt i deltagarnas verbalisering
Ett tillvagagangssatt ar att ta utgangspunkt i deltagarnas egen kunskap, dar de dvar pa att
formulera sig med ord kring deras upplevelse, lyssna till varandras beskrivningar och relatera
andras bilder till den egna kroppen. Har vidgar de tillsammans deras referensramar och sprak
for vad som kan innefattas i rérelserna. Den komplexa bilden av samspelet och
beroendeskapet mellan parametrarna dekonstrueras och rekonstrueras i forhallande till en
sjélv och de andra i rummet: meddansarna, musiken, pedagogen. Har upptécker en nér
situationer k&nns bra eller obekvamt och testar olika strategier for forandring. Dessutom évar
de repetitivt sina agensmajligheter, i ett utforskande rum dér de i samspel kan analysera
konsekvensen och paverkan av deras aktioner. Har skapas det bade en kontextspecifik
kunskap mellan deltagarna, dar de har lart kanna varandra, men ocksa en generell kunskap om
motet med andra kroppar. Speciellt nér det uttalat reflekteras Over strategier for att Overfora
dessa kompetenser till det sociala dansgolvet.

Med utgangspunkt i pedagogens forslag
En annan form for dvning ar nar jag som pedagog foreslar ord, fokusomraden och andringar.
Hér forsoker jag dela med mig av perspektiv och nycklar som har givit mig insikter kring
fattning, ur mitt mangariga arbete med dans som student, pedagog och dansare. Mitt
perspektiv genomsyrar saklart formgivningen av alla évningar, men har andras makthierarkin
i forhallande till innehallet och det verbala utrymmet i lokalen fylls av min ton.
| dessa 6vningar ar syftet igen att deltagarna marker paverkan av externa faktorer pa deras
kroppsliga upplevelser och kan fa insikter i métet med ord de inte sjalv hade valt att

formulera/anvanda.
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5.2.2 Fattning: sammanstallning av centrala teman

Premisser

Fattningen varierar beroende pa vem man dansar med och vilken dans som utfors. Mellan
kropparna pagar en kontinuerlig férhandling om rérelsernas utformning och deras forhallande
till musiken, utifran de féljande parametrar. Detta sker i relation till individens forkunskaper

samt den kontext dar métet ager rum.

Form

Inom ramen for svensk folklig pardans gar det att identifiera en grundlaggande kroppslig
positionering i forhallande till varandra: med kropparnas framsidor vanda mot varandra och
inom berdringsavstand. Positioneringen varierar i graden av parallellitet i Gverkropparna samt

i hur forskjutna parterna ar i sidled (se Bild 7).

Bild 7: Exempel p& position av de tva kropparna i fattningen. Alla linjer kan vara mera eller mindre parallella.

Kroppskontakten ar oftast fordelad over 6verkroppen, fran enbart handkontakt till kontakt via
armarna, och ibland med armen mot ryggen eller sidan av revbenen. I vissa fall har dven
brostkorgarna och magarna kontakt med varandra. Beroende pa dansens karaktar kan kontakt
aven forekomma kring bada parters hogerben. Vissa dansare haller ibland kontakt med

varandras huvuden, via sidoytan (se Bild 8 och 9).
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Bild 8: exempel pa berdringsytor nar man haller Bild 9: exempel pa berdringsytor nar man haller

i en polskafattning, den grona farg symboliserar stéllen i en bakmes-fattning.
dar kontakten kan, men inte ofta, forekomma.

Manga danser har specifika fattningar kopplade till sig, en fraga om bade funktionalitet och
dokumenterade referenser. Positioneringen formas delvis av personliga preferenser och delvis

av anatomiska skillnader (jag haller inte en lang person pa samma sétt som en som &r kortare

an jag).

Kansla
Det emotionella dagsléaget ar en avgérande faktor for hur fattningen utformas. Kontakten

paverkas ocksa av relationen mellan dansarna, inklusive kon, roll och intention.

Kvalitet

Med kvalitet menas konsistensen pa kropparna samt kontaktens egenskaper och utforande.
Under studiens gang utvecklades olika ordlistor med beskrivande ord, vilka har omarbetats
flera ganger och fordelats i olika kategorier. I nulaget kanns denna indelning passande:

Konsistens Form Egenskaper Kénsla
Latt Parallellt Konstant Forsiktigt
Fast Lagt Hallande Bestamd
Mjukt Hogt Ruggigt Tryggt
Lost Néara Tydligt Osékert
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Hart Oppet Stabilt Omhandertagande

Starkt Luftigt Styrande

Tungt Gungigt Tvivlande
Avslappnat
Tvingande

Flera av orden kan uppfattas som synonyma av olika individer, vilket gor det sérskilt
intressant att nyansera begreppen genom samtal och gemensam utforskning av hur de olika

tolkningarna samspelar.

Funktion: kommunikation

En av de mest direkta kommunikationsvagarna mellan manniskor i folklig pardans sker
genom de ytor dar fysisk, kroppslig kontakt gérs. Eftersom fattningen handlar om hur de tva
kropparna haller om varandra, ar en av dess framsta funktioner just kommunikation. Genom
fattningen formedlas relationen till musiken samt rorelseriktningar — bade pa det horisontella
planet (som framdrift och tillbakalutning), det vertikala planet (svikt'®, se Blom 1993, s. 165),
och rotationsplanet (hastighet och fordelning av energi inom de 360 grader som en
omdansning kan omfatta). Denna kommunikation &r ocksa beroende av parets gemensamma

forstaelse av rollerna som forare och foljare.

Funktion: mekanisk

Ur ett anatomiskt och mekaniskt perspektiv fyller fattningen dven en praktisk funktion i
relation till de centrifugala och centripetala krafter som uppstar i dansen. Fattningen gor det
mojligt for paret att behalla narhet dven under omdansning, och samtidigt uppratthalla ett
bestamt avstand mellan kropparna. Den mojliggor ocksa att paret kan anvanda sig av energin
ur varandras viktforflyttningar for att dansa tillsammans. Den paverkas aven av tyngdkraften
och kan med fordel utnyttjas for att skapa en stabilare kontakt med syfte att underlatta

omdansningen samt mojliggora specifika steg.

13 Svikt ar ett vedertaget begrepp inom folkdans som betecknar kroppens rérelse upp och ner i rummet, detta i
forhallande till pulsslagen i musiken. Upplevelsen uppstar kroppslig genom en fjadring i ankel, knd och hoft -
lederna.
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Ovriga arbetsomraden

Jag vill framhava nagra aspekter som ocksa visade sig aktivt paverka upplevelsen och
funktionaliteten av fattning, sdsom kropparnas avstand, deras balansfoérhallande till varandra
samt hur tyngden fordelades mellan dem. Dessa parametrar varierar mer eller mindre elastiskt
i dansens olika moment. De paverkar och paverkas under dansandet av samtliga ovan namnda

teman i en kontinuerlig kommunikation med musiken.

6 Diskussion och sammanfattning

Syftet med studien har varit att utveckla en metod for dansundervisning som okar
medvetenheten och forbattrar kommunikationen kring individuella granser och 6nskemal om
kroppskontakt i folkdansfattningen, bade i klassrummen och andra sociala danssammanhang.
| Bilaga 3 syns den modell for undervisningsmetoder som vuxit fram ur studien. Ovningarna
har utvecklats genom arbete med en fokusgrupp samt genom individuell undersékning.

Sedan modellens "skelett" tog form har jag arbetat med den i sdvél dansundervisning som i
utforskande tillsammans med andra dansare. Under arbetet med fokusgruppen prévade vi
strategier for att uppméarksamma hur fysisk kontakt kandes for var och en, och hur man kunde
hitta begrepp som beskriver dessa intryck till andra méanniskor. Dessutom resonerade vi kring
hur man kan lyssna till andras beskrivningar och se hur orden paverkar den egna rorelsen,
samt hur man kroppsligt forhaller sig till andras 6nskemal.

Detta arbete med kommunikation foljdes upp av gemensamma reflektionssamtal, dar gruppen
kunde utvardera dvningarnas effekt och paverkan, samt skapa gemensamma referensramar i
rummet. Vi hjalptes at att fundera Gver strategier for att fortsatta arbeta med amnet dven
utanfor klassrummet, med manniskor som inte var insatta i arbetet, i de flyktiga motena pa de
sociala dansgolven.

Fragorna och reflektionerna metoden lyfte var valkomnad av deltagarna och verkade vara
ytterst relevanta i dagens sammanhang, dar det i flera miljoer uppmuntras att exempelvis byta
roller i paret och turas om att "fora" och "félja", med 6kad uppmarksamhet pa lika ratt till
agens for bada parter i relation till den slutliga upplevelsen. Som McMains uttrycker det: 1
suspect that members of all social dance communities have very similar goals — to share our
love for music and dance in a supportive environment in which all community members are
respected” (McMains 2021, s. 263).
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Som pedagoger befinner vi oss i en privilegierad position dar vi genom undervisningen far
kontakt med manga méanniskor samtidigt. Detta innebar att vi har mgjlighet att direkt paverka
de danssammanhang vi ror oss inom. Darfor ligger ett ansvar hos oss att vélja att arbeta pa
satt som forhoppningsvis skapar positiv forandring, i ett standigt ifragasattande av vad vara
sammanhang behdver for att bli mer inkluderande, mer meningsfulla fér de ménniskor som
mots i dem, och potentiellt mer relevanta i deras interaktion med det omgivande samhallet.
Jag fordjupar diskussionen genom att besvara de tva forsta forskningsfragor, reflektera éver
innebdrden av de valda metoderna, for att sen aterkomma till den tredje forskningsfraga och

bidra med nagra perspektiv for vidare arbete.

6.1 Utveckling av undervisningsmetod ur ett a/r/tografiskt

perspektiv

| detta avsnitt vill jag resonera med hjalp av studiens insikter och den valda litteraturen kring
min forsta forskningsfraga: ”Hur kan en undervisningsmetod for arbete med kroppskontakt i
folklig pardans utvecklas ur ett a/r/tografiskt perspektiv?”.

Det var avgorande att modellen formades i interaktion med olika ménniskor, genom dialoger
fran flera kunskapsplatser. Att dessa var av skiftande karaktar for alla inblandade, fran
dansare till larare till medforskare, bidrog till att hitta olika vagar in i samtalen, samt att
variera mellan ett utifrdnperspektiv och ett inifrAnperspektiv. | denna process var det viktigt
for mig att bli battre pa att lyssna som larare och vara uppmarksam pa naturen av de
kunskapsprocesser som pagar i det rum jag faciliterar. Rita L. Irwin skriver ”A/r/tographers
recognize that no researcher, or artis or educator exists on their own, not do they only exist
within a community for, in fact, both occur” (Irwin 2008, s. 72). Detta ar relevant for att forsta
singulariteten av ens intressen i samspel med andras behov och agendor. Jag l&ser det som ett
sétt att understryka processer i ett levande utforskande mellan det individuella och
gemensamma. Detta tillvagagangssatt hjalper mig ta vara pa bade den uttalade och tysta
kunskap som uppstar mellan méanniskorna som ar narvarande i rummet, vare sig det ar en
workshop eller ett socialt dansgolv.

Vidare skriver hon: ”Through dialogue, a repertoire of stories is created, one that can be
used to negotiate interpersonal, theoretical and practical aspects of our lives and work”
(ibid., s. 73). I arbetet med kroppsliga upplevelser & méanniskor inte alltid vana vid att
beskriva sina inre vérldsbilder med ord. Denna kompetens behdver dvning for att utvecklas,

genom att testa tillsammans med andra manniskor och se hur de begrepp man anvander svarar
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i andras kroppar, samt for att each person finds a way of speaking that feels true to them”
(McMains 2021, s. 261). Darfor centrerades metodutvecklingen kring att stédja sadana moten
och processer av begreppsliggorande. | linje med det a/r/tografiska perspektivet ar det viktigt
att framhava att, som beskrivits i metodavsnittet, detta utforskande har pagatt lange, i mitt
eget dansande och i de undervisningsrum dér jag har varit bade elev och larare. Denna process
kommer ocksa att fortsatta forandras och integreras i mitt liv, samt paverka de olika
sammanhang jag kommer att verka i.

Den metodiska modellen &r en levande struktur som ska anpassas, ifragasattas och skapas av

de sammanhang dar den anvands.

6.2 Verbal kommunikation som ett pedagogiskt verktyg

| det nasta avsnitt vill jag droja kvar i studiens andra forskningsfraga: ”Hur kan verbal
kommunikation i praktiska dévningar bidra till 6kad medvetenhet om kroppsliga granser och
onskemal i arbetet med folkdansfattning?”.

Ett av vara mest centrala verktyg for att dela var upplevelse av varlden ar spraket, det talade
eller skrivna ordet. Vi har under historiens gang utvecklat system for att forsta varandra, och
vi soker oss till ssmmanhang dér vi talar samma sprak. | andra fall lar vi oss nya sprak, drivna
av en stark vilja att kunna kommunicera. Studien visade att det inte ar en sjalvklarhet att ha
beskrivit och begreppsliggjort for sig sjalv hur ens inre upplevelser av kroppslig kontakt
kanns. Dessutom &r vi inte vana an, i det vasterlandska samhaéllet, att fraga efter specifika
former for kontakt och uttrycka nskemal och preferenser for detta, sarskilt i méten med
manniskor vi inte kanner vél.

Att 6va pa verbal kommunikation i ett rum dar deltagarna var informerade om syftet med
deras narvaro (alltsa ett undervisnings- eller forskningsformat) visade sig vara ett vardefullt
verktyg. Det mojliggjorde 6kad medvetenhet om kroppsliga upplevelser, granser och
preferenser, och skapade forutsattningar for tydligare kommunikation mellan dansare for att
skapa en dans som bada parter kunde njuta av (McMains 2021, s. 262).

Under studien var jag sarskilt intresserad av hur deltagarna valde att formulera sina
upplevelser. Detta liknar intentionen i formatet touch + talk, som enligt Sarco-Thomas seeks
to reveal what kind of questions are being asked by those researching contact improvisation
[as well as the kinds of considerations of environments — that might be suggested by these
dialogues]. It also creates a space for these questions to be answered and challenged by
another dancer” (Sarco-Thomas 2014, s. 193).
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Det visade sig ocksa vara avgorande att jag som pedagog var tydlig med syftet bakom de
verbala yttringar som efterfragades i 6vningarna. Till exempel inom 6vningen ~Ogat utifidn:
coacha varandra” (Se bilaga 3) betonade jag att syftet inte var att korrigera fattningen i
teknisk bemaérkelse, utan att bidra till en fordndring i upplevelsen. Denna tydlighet
mojliggjorde samtal med lagre emotionell laddning, dar kommentarer inte tolkades som
personliga omdomen.
Det var viktigt att tillsammans hitta véagar for att prata om varandras dansande, och for att
hora andra beskriva ens kropp och rérelser pa ett satt som inte upplevdes som domande eller
sarande. Eftersom inte alla dvningar ledde till bekvama danser, gav verbaliseringen deltagarna
ett verktyg for att beskriva deras upplevelse till varandra och spana tillsammans over
I6sningsforslag. Sadana situationer uppstar namligen inte pa grund av en enskild persons
agerande, utan i samspelet mellan tva kroppar. Som McMains paminner oss:
”Given the varying personal and cultural histories in any social dance space, it is
inevitable that your own boundaries will be crossed at some point in your dance life,
and that you will inadvertently cross someone else’s boundaries. Preparing for how to
respond to these scenarios when they happen is crucial to feeling empowered to honour
our own needs and support others in doing the same.” (McMains 2021, s. 262)
Hon foreslar darfor pedagogiska metoder som bland annat innefattar brainstorming med
elever kring ord och kroppsliga signaler, rollspel och (utveckling av) verbalt sprak. Sadana
verktyg hjalper till att normalisera samtalet kring kroppsliga granser, och kan gora det lattare

att satta ord pa obehag nar det uppstar, eftersom en 6ppen dialog redan har etablerats (ibid.).

6.3 Reflektioner kring de valda metoderna

Detta avsnitt innehaller en reflektion kring de metodologiska val som gjorts i studien, med

sarskilt fokus pa deras begransningar och de utmaningar de inneburit.

Fokusgruppens storlek och tidsramar

En av de forsta metodologiska utmaningarna rorde fokusgruppens storlek. Med endast fyra
deltagare upplevde jag forst att gruppen var i minsta laget for datainsamling. Det visade sig
dock att detta mindre format mojliggjorde en ndrmare kontakt med deltagarna. Det gav
utrymme for personliga uppfoljningsfragor och skapade en kénsla av delaktighet, dar

deltagarna kunde paverka arbetets upplagg.
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Samtidigt fanns begransningar i tidsupplagget. Tva timmar per traff upplevdes som
otillrackligt, sarskilt nar reflektion skulle inga. Dock var det tydligt att koncentrationsnivan
som 6vningarna kravde inte kunde hallas under langre tid, vilket gjorde att tidsramen &nda
ké&ndes rimlig inom kontexten.

Begransningarna i deltagarantal och trafftillfallen var ocksa kopplade till uppsatsens format —
som kandidatarbete var ramarna for tid och omfattning snava. De valda kvalitativa metoderna,
med fokus pa deltagarnas egna varldsbilder, kraver dessutom en djupgaende process som &r

tidskravande.

Anonymiseringens utmaningar

Det uppstod ett dilemma kring anonymisering och erkannande i att forhalla mig till deltagarna
bade som informanter och som medforskare. Jag upplevde ett visst motstand mot den
akademiska formen, dar jag inte kunde namnge alla personer som haft en betydande roll i
samtal och metodutveckling. Detta skapade en spadnning mellan viljan att synliggtra dessa
roster och den etiska skyldigheten att skydda identiteter. Detta grundades ocksa i en énskan
att synliggora dessa personer som aktiva samtalspartners i fragor om kontakt och samtycke —
nagot som kan underlétta for andra att inleda reflektioner kring amnet, sarskilt pa grund av
amnets sarbarhet. Det kan vara svart att paborja ett samtal om det nar man inte vet huruvida

det finns ett gemensamt intresse.

Pedagogens roll i studien

Det a/r/tografiska forhallningssattet och de pedagogiska metoderna kravde att jag klev ur min
traditionella pedagogroll och snarare deltog som elev eller meddansare. | praktiken innebar
det att jag skulle avsta fran att ge feedback eller styra deltagarnas reflektioner. Detta var
stundtals svart. Under det forsta fokusgrupptillfalle hade jag byggt upplagget sa att jag vid
ingen tidpunkt kom som larare med ett facit till rummet, jag foreslog ramar for 6vningar men
bidrog inte med tankar och perspektiv 6ver de reflektioner som uppstatt i dem eller innehallet.
Det var tydligt for mig att de former och 16sningar deltagarna kom fram till i arbetet inte
stdmde dverens med min pedagogiska bild av vad som ar funktionellt och bekvamt i langden.
| ett klassiskt undervisningssammanhang hade jag kanske ingripit med forslag pa hur de
skulle kunna halla i varandra och med vilken kvalitet och konsistens. Denna diskrepans 6kade
min nyfikenhet 6ver huruvida det gar att identifiera objektivt bekvamare, efterstravansvérda
kvaliteter for fysisk kroppslig kontakt i dans. Alla deltagarna i studiet verkade i alla fall vara

eniga om nagra element som kunde kannas obekvama, exempelvis att bli hallen for hart och
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kanna sig styrd pa ett olyssnande, ruggigt satt av ens danspartner. Under andra fokusgrupp
tillfallet valde jag att testa att dela mera med mig av min uppfattning om fattning och mina
erfarenheter, for att se hur denna metod kom i kontakt med de kunskaper som fanns i rummet.
Jag vill inte vérdera dessa som mer eller mindre reella, men som studien visar, resultaten av
dessa tva tillvagagangsatt ar olika och kan vara bra supplement till varandra, dock &r det
viktigt att forsta nar det ar relevant att trada in i den kunskapsmaktposition att vara pedagog
kan vara, och nér det ar béttre att inte blanda mig i deltagarnas utforskning, trots jag har lust
att kommentera och ge forslag. Jag blir inspirerad av detta arbete i att undervisa narmare
forskningen, speciellt kring dessa @mnen som baserar sig sd mycket pa individuell upplevelse.
Detta resulterade ocksa i en forankring av ett kritiskt pedagogiskt forhallningssatt i modellen
for undervisningsmetoder som utvecklades under studien. Dar flera 6vningar bygger mera pa
processen an resultaten, samt att pedagogens roll i rummet mer &r den av facilitator och

ramsattare an att komma med svar.

Att begrinsa sig till ”fattning”

En insikt som vaxte fram under arbetet var risken i att 6verfokusera pa ett enskilt element,
som exempelvis "fattning" i pardansen. En alltfor snav fokusering pa detta tekniska moment
kan Overskugga andra aspekter som bidrar till att dansen upplevs som bekvam.

En ytterligare utmaning under arbetets gang har varit bristen pa publicerad forskning inom
danspedagogik med fokus pa fattning i folkdans. Jag har refererat till flera pedagoger som
utforskat &mnet i sina praktiker, men det finns fa akademiska texter som direkt relaterar till
detta arbete. Detta har gjort det svarare att teoretiskt forankra arbetet och situera det inom ett
befintligt forskningsfalt.

Modellens anvandbarhet for andra

Den modell for undervisningsmetoder som vaxte fram under arbetet uppfattar jag i nulaget
som ett slags "skelett" — en struktur som bygger pa min personliga forstaelse av 6vningarnas
syfte och funktion. Ovningarna ar sparsamt beskrivna och forutsatter att pedagogen sjalv har
en medvetenhet om varfor de ser ut som de gor, samt hur de kan anpassas efter olika grupper
och kontexter.

Detta innebdr en begransning i modellens anvandbarhet for andra pedagoger. For att de ska
kunna tillampa den som mer an en kalla till inspiration kravs att de sjalva har genomgatt en

liknande process: en utforskning av sin egen vérldsbild, och utvecklat ett aktivt lyssnande i
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undervisningssituationen. Utan denna bakgrund riskerar modellen att bli svar att tillampa pa

ett meningsfullt satt.

Svarigheten med *'tidsskarning"

I linje med det a/r/tografiska, levande utforskandet kandes det angeléget att fortsatta mota
maéanniskor i olika sammanhang genom den utvecklade modellen. Exempelvis dansade jag
tillsammans med Andreas Berchtold under en lektion dar tva av de utvecklade dvningarna
provades. Ut6ver detta har jag fort langa samtal om &mnet med andra kollegor och
meddansare.

| dessa nya sammanhang har materialet fortsatt att férandras och nyanseras. Detta ar
vardefullt for min fortsatta praktik och utforskning, men samtidigt utmanande nar jag i den
skriftliga uppsatsen forsoker gora en "tidsskarning" — det vill séga fanga nagot som ar i
standig rorelse och forandring.

Samtidigt har denna process gjort det mojligt att urskilja vissa element som aterkommer i alla
moten. Ett exempel ar svarigheten i att vélja ord nar man ska kommunicera med en annan
manniska — man kan vara ovan eller kanna radsla for att bli missférstadd, och vilja undvika att
sara den andre. Ett annat aterkommande tema &r att inte alla danser upplevs som lika
bekvama. Om man vill férédndra situationen kravs verktyg for att forst kunna lyssna och
analysera den, innan man kan forsta sina mojligheter att paverka.

Sammanfattningsvis har studien varit omfattande i férhallande till ramarna for en
kandidatuppsats, och det har varit en utmaning att vélja vilka delar av processen som kan

gynnas av att bli lyft fram i texten.

6.4 Vidare arbete i dansandet

Den tredje forskningsfragan ”Hur kan den medvetenhet om kroppskontakt som utvecklas i
undervisning fungera som ett stod for tryggare, mer bekvéama och samtyckesgrundade danser
i sociala danssammanhang?” vill jag besvara genom att framfdra analysens insikter i ett
a/rltografiskt perspektiv och reflektera 6ver betydelsen av studien i de sociala
folkdanssammanhangen.

Jag vill borja med att citera Sarco-Thomas for att situera arbetet: ’the valuing of conscious
choice over blind habit, involves noticing and questioning frameworks and assumptions about
one’s own patterns and ability to change” (Sarco-Thomas 2014, s. 194). Det ar denna

formaga att forandra som jag har 6nskat synliggora i studien. Oavsett tidigare erfarenhet eller
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identitet har varje manniska ratt till att dansa utifran egna premisser och bor bemotas pa
dansgolvet i en vilja att hitta den gemensamma dansen — en dans som lyssnar till bada parters
kroppsliga forutsattningar, behov och 6nskemal. Detta ar, som beskrivits i analysen, svart att
gdra om en inte ar medveten om dessa eller inte har 6vat pa att lyssna till andras signaler och
kroppssprak. Aven dar kan det uppstd missforstand. Dansandet uppstar i en kontinuerlig
kroppslig dialog. Ur mitt perspektiv & malet inte att hitta det definitiva bekvama sattet att
dansa, utan att kunna lita pa att forhandlingen sker at bada hall och att bada parter far plats i
dansandet. Det handlar ocksa om att forsta att nagot ultimat facit inte existerar, eftersom alla
manniskor ar unika och foranderliga beroende pa vem de mater, dagsform, intention, kanslor
och andra aspekter - vilket jag beskriver i avsnitt 5.2.2 Fattning.

For att dvningarna skulle vara relevanta for deltagarna i deras fortsatta danspraktik, ansag jag
det viktigt att de kunde folja sina egna intressen och arbeta utifran de fragor som var relevanta
for just de personer som befann sig i rummet. Det skulle kravas manga timmar for att fordjupa
sig i alla de element som rér &mnet — dven bara de som uppstod i denna studie — timmar som
man inte alltid har tillgang till i ett undervisningssammanhang. Darfor kan ett sétt att arbeta
fordjupande, snarare an oversiktligt, vara att utga fran de reflektioner som kommer fran
deltagarna och folja de vagar de 6ppnar upp for: att visa att det kan finnas mer, men lyssna till
det som efterfragas har och nu. Detta ser jag som en grund for den kritiska pedagogiska
dialogen: “that emerges out of mutual respect and trust and leads to social transformation”
(Kincheloe et al. 2017, s. 238). For att paverka de danssammanhang vi ror oss inom, racker
det att borja ndgonstans, en dialog mellan tva manniskor kan skapa manga ringar pa vattnet.
Att deltagarna i studien var involverade i olika a/r/tografiska positioner och kunde vara aktiva
agenter i rummets meningsskapande (ibid., s. 239) ledde ocksa till att samtalen fortsatte
utanfor klassrummets vaggar, i form av informella reflektioner vid sidan av dansgolvet eller
vid ett fikabord.

6.5 Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att utveckla en metod for dansundervisning som stérker
medvetenheten och kommunikationen kring kroppslig kontakt i folklig pardans. Med
utgangspunkt i ett a/r/tografiskt perspektiv har jag tillsammans med en fokusgrupp, kollegor
och tidigare erfarenheter utforskat hur verbal kommunikation, reflektion och praktisk évning

kan bidra till tryggare och mer samtyckesgrundade dansmaten.
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Studien har visat att det finns ett stort behov av begreppsliggérande kring kroppsliga
upplevelser i dansen. Genom att arbeta med 6vningar dar deltagarna uppmuntrades att
beskriva sina upplevelser och lyssna till andras, blev det mgjligt att skapa en gemensam
vokabular for granser och 6nskemal. Detta arbete resulterade i en metodisk modell (se bilaga
3) som kan anpassas till olika undervisningssituationer och sociala sammanhang, samt en rad
pedagogiska insikter om hur vi som larare kan st6tta sadana samtal och forhandlingar i dans.
Det har varit en spannande och givande process att utforska studiens fragor i interaktion med
fokusgruppen, med férebilder (genom gamla anteckningar och informella samtal) och andra
forskare. Utforskningen formades &ven genom skrivandet, dar reflektionerna
kontextualiserades och tolkades i métet med kritiska teoretiska perspektiv. Sa resultaten ar
utéver modellen, en skriftlig uppsats som kan bladdras och lasas, samt manga reflektioner
som lever vidare i kropparna pa dem som har deltagit i utforskningen och ar tillgangliga i
dans och samtal med dem.

Jag ser detta arbete som ett steg i en pagaende process. Det a/r/tografiska perspektivet har
varit avgorande for att forsta undervisning som ett levande, relationellt och kontextberoende
arbete dar samsynen mellan olika kunskapspositioner kan bidra med perspektiv till att
fordjupa den komplexa forstaelsen av @mnet. Jag vill fortsétta arbeta med fragorna i ett
a/rltografiskt perspektiv som ett satt att gora folkdansandet och dess miljoer relevanta och
trygga platser att motas pa i samhallet.
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Bilaga 1: Rekryteringsflyer for fokusgruppen

Fokusgruppdeltagare sOkes

inom sjalvstandigt arbete i danspedagogik

VI UTFORSKAR TILLSAMMANS VAD SOM FATTAS |
FATTNINGEN OCH HUR VI VILL SKAPA KONTAKT MED
ANDRA MANNISKOR,

JAG SOKER DIG SOM HAR PROVAT ATT DANSA POLSKA
TIDIGARE OCH HAR LUST ATT REFLEKTERA BADE
KROPPSLIGT OCH VERBALT KRING DANS.

DETBLIR ETT RUM DAR VI LAR OSS TILLSAMMANS.
JAG FORESLAR NAGRA OVNINGAR, OCH VI UTFORSKAR
NYA MQJLIGHETER I STUNDEN,
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Bilaga 2: Informationsblad om datahantering

Leonora Wahl Danzi STOCKHOLM|STOCKHOLMS
Kandidatprogram i danspedagogik UNIVERSITY|KONSTNARLIGA
Sjalvstindigt arbete OF THE ARTSIHOGSKOLA

I nformation till fokusgrupp

Datahantering

Hej och tack for att du deltar i denna studie!
Jag vill ge dig en tydlig bild av hur ditt deltagande och dina bidrag kommer att hanteras under
studiens gang.

Vi traffas under tva tillfillen, 26/3 och 2/4, i tva timmar. Under dessa traffar kommer vi att utforska
olika @mnen tillsammans genom évningar och fragor som jag foreslar. Det kommer ocksa finnas
mojlighet att andra upplagget, ge egna forslag och lyfta reflektioner tillsammans. Alla i gruppen har
olika erfarenheter och bakgrunder, vilket 4r en rikedom som vi hjalps at att ta vara pa. Alla roster ar
lika relevanta.

Fran vara traffar kommer jag samla in foljande material:
0 Individuella reflektioner fran er som deltager genom videologgar, loggbscker eller
rostmeddelanden.
01 Anteckningar och ljudinspelningar fran vart gemensamma samtal i slutet av traffarna.
0 Mina egna observationer av situationen.

Anonymisering

Under studien kommer du inte vara anonym for mig som forskare, eftersom jag behéver kunna folja
upp och orientera mig i samtalen for att f4 ut det mesta av vart arbete tillsammans.

I den slutgiltiga skrivuppgiften kommer du att vara anonymiserad. Eventuell profilering kan ske
utifran kon, alder eller tidigare erfarenhet, men inga personliga uppgifter kommer att avslojas eller
kopplas direkt till dig.

Lagring och radering

Jag kommer att vara den enda som har tillgang till och kan se materialet.

Det sparas i mitt personliga arkiv, om inte du onskar att det raderas. | s& fall kan du meddela mig
via mejl, och jag kommer att radera det en manad efter att jag mottagit resultatet pa min
skrivuppgift, om inte annat avtalas.

Du har alltid ratt att avbryta ditt deltagande i studien eller att dterkalla ditt samtycke nir som helst.

Tack for ditt deltagande och fortroende!

onora Wah| Danzi
Ot aﬂhﬁ/ﬁw
+46 79 35 00 331
leonoradanz08@gmail.com
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Bilaga 3: Metodisk modell — beréring inom folklig pardans

Metodisk skelett for arbete med fattning och berdring inom folklig pardans ur studiet
”Hur vill jag bli hillen av dig?”

Detta skelett ar ett upplaggsforslag som ska anpassas beroende pa kontexten den anvands
inom och de ménniskor som &r ndrvarande.

Uppvarmning

Ovning 1: Landa som grupp i rummet.

Jag valkomnar och presenterar dagens upplagg. Beroende pa storleken pa gruppen kan
deltagarna fa tid att presentera sig. Vi dansar en lattare gruppdans, for att snabbt fa kropparna
och hjarnorna in i rummet. Vi hjalper varandra att hitta ndrvaron och etablera en ofarlig fysisk
kontakt.

Ovning 2: Landa sjélv

Nu nar man har landat i rummet, 6ppnar vi lyssnandet inat. Undersoker var den egna kroppen
befinner sig i det fysiska och kdnsloméssiga dagslaget samt etablerar ett sjalvstandigt

forhallande till musiken.

Ovning 3: Samtycke

Som uppvarmning till den inlyssnande fysiska kontakten med en annan kropp, samtalar vi om
vilka samtyckes normer vi dnskar etablera i rummet. Vi provar sen i dans nagra kroppsliga

strategier for att borja eller avbryta fysisk kontakt.

Arbete med etablering av fattning

Ovning 4: Mitt dansrum/ditt dansrum

Jag delar mitt perspektiv pa form genom att ge olika forslag kring hur man kan testa placera
sin kropp i en stangd fattning med grund i ens egen kroppslig utgangspunkt (anatomiskt och
kanslomassigt). Malet ar att 6va sig pa att ge och ta plats och tyngd for att hitta traffpunkter
dar bade parter &r i ett bekvamt lage. Dansen ror sig inte framat i rummet men foregar pa en
mindre yta, alltsa pa flack (tex kan man éva med snoa steg: viktforflyttning fran ett ben till det

andra pa grundpulsen), vi testar forst i tystnad och sen med musik.

Ovning 5: Testa olika fattningar i dansen




Paren dansar antigen pa flack eller framat i dansriktningen, motsols i rummet (vilken folklig
dans som helst). Identifiera tva delar, exempelvis forsteg och omdansning. Paret ska byta
fattning mellan varje del.

Ovningen alterneras med gruppreflektioner kring “’vad varierar vi?” och “hur bestimmer vi

det?”.

Bonus:

Under O. 4 och 5: praktiskt med bilder av olika fattningar, som kan anvéndas till inspiration.

Ovningar for att utforska fattningar och éverséttning till det sociala dansgolvet

Dessa 6vningar behover inte folja en viss ordning, de anpassas/valjs beroende pa dagslaget
och behoven i rummet.

Kvalilek

Deltagarna ar delat upp i par. Person A drar tva lappar med beskrivande ord for kvaliteter som
kan associeras med fattning. De har uppgiften att applicera dem i sin dans. Under forsta laten
pa ett 6verdrivet satt, under andra forsoker man smyga kvaliteterna in som om att de var en
del av ens egen dans. Under danserna har B uppgift att anpassa sig och forstka hitta en dans
som ar bekvam for dens kropp. Sen far B lov att gissa vilka beskrivande ord A har dragit. De
far mojlighet att spana ur en lista jag forser med (Tabell 1). Person A avsldjar inte men dansar
igen och forsoker fortydliga/befasta kvaliteterna ur Bs svar. Orden avsl6jas, B far nu
mojlighet att dansa med dessa som utgangspunkt medan A gar tillbaka till eget utgangslage
och upplever den andras kropps respons till kvaliteterna.

Upprepar 6vningen sa att B drar lapparna. Kan sen prévas med an annan person.

Funktion: Andring/svar i flow

Jag foreslar en folklig pardans vi ror oss i. A borjar med att foresla en fattning, B svarar JA!
med kroppen, sen andrar en liten detalj, till den svarar A JA! och &ndrar en liten detalj osv.
Tanken &r att forsoka under tiden att stanna i dansandet medan man évar pa att lasa signaler
och vélja hur man vill svara pa dem. Man kan variera frekvensen av andringarna, fran
konstant till séllan. Denna 6vning bygger vidare fran nr. 5 med sitt musikaliska fokus och
narhet till agerandet pa det sociala dansgolvet. Uppmarksamma hur de olika fattningar
paverkas av den centrifugala och centripetala kraften.



Onskemal av varandra

Paret dansar en dans (en lat = kring 2 min). A beréttar till B en grej som kéandes bra (jag
foreslar formuleringen ”Att du gjorde ...si/sa... kdndes bra for att ...”") och ett foreslag till
andring. Dansa en dans. Paret reflekterar tillsammans vad syftet var med &ndringen och om
effekten stamde Gverens med 6nskemalet. Dar finns mojlighet att testa hur B skulle vilja
respondera till sjalva syftet kroppsligt. Nu ar det Bs tur till att beratta/foresla till A. Ga

igenom loopen minst tva ganger.

Kommunikation: musik

Valj en 6vning som fokuserar pa fattningens funktion av att kommunicera hur de tva sidorna i
paret forhaller sig till musik. Testa bade i Gppen och stangd fattning.

Ovningsforslag A: A valjer vilka pulsslag de markerar 6ver en fyra takters fras och loopar det,
(Texienpolska: 11 311 31 231 _231). B blundar och forsoker lasa av det rytmiska
monstret och haka pa det. A kan efter et tag variera monster. Byta vem som foreslar.
Fordjupning: fokus pa bade hur sjalva pulsslagen betonas, hur/nér landar den andra kroppen
pa golvet, hur/nér lyfter den igen. Var kanner vi melodispelet i kropparna, var upplever vi
kompet?

Ovningsforslag B: Med musiker i rummet kan man utforska rérelsernas koppling till
spelandet och kommunikationen av pulsen till varandra genom att musikern byter fritt mellan
att spela laten, spela en ton per takt eller vara tyst. Dansarna fortsatter i den etablerade dansen
vid alla tre moment. Reflektion i grupp 6ver paverkan i paret och strategier for att halla

dansen levande och i tid.

Ogat utifran: coacha varandra

Man &r i grupper av tre. Tva dansar i par (fram eller pé flack), den tredje kan I6pande komma
med forslag som paret testar. Man kan vélja att ge abstrakta bilder eller konkreta anatomiska
instruktioner. Fokus &r for coachen att forsoka forandra parets upplevelse och utmana deras
normer, inte hitta den “’perfekta positionen”. Fokus for dansarna dr att tolka 1 bésta forméga
instruktionerna (de kan inte forsta ratt eller fel) och uppmérksamma i kroppen vad som svarar
pa det konkreta eller abstrakta. Rotera sa att alla far lov att vara coach. En It per person, kort

reflektion i trion nér alla har provat.



Ogat utifran: givna fokusomraden

Dansar i par. Medan musiken fortsétter ger jag gruppen olika fokusomraden angaende
kommunikation och kontakt. Fran att forséka kommunicera med 6verkroppen vad fétterna gor
till att dansa med varandra som om att det bara var var 6verkropp som agerar, resten hander
som en konsekvens. Eller att kommunicera genom att tdnka pa kroppsytornas kontaktpunkter
och att det ar utsidan av kroppen som formedlar musiken kontra om jag anvander mig av en
kraft inifran for att komma i kontakt med andra. Centrum, backen och brostkorg formedlar
signaler eller impuls fran periferin, alltsa armar, huvud och ben. Slutligen far de sjalv vélja
fokus. Tanken &r inte att rangordna de olika fokusomraden men snarare att dansa med hela
kroppen och se hur abstrakta eller konkreta spotlights kan 6ppna dorrar i ens dansandet
tillsammans, samt hjélpa uppméarksamma kroppsdelar man vanligtvis inte tanker pa sa
mycket. Avrunda med ett gemensamt samtal om respons och paverkan, samt vad som kandes

anvandbart i deras samspel.

Tabell 1

Konsistens och form

Utfoéring och egenskaper

Parallellt
Lagt
Hogt
Latt
Fast
Mjukt
Lost
Hart
Starkt
Nara
Tungt
Oppet

Konstant
Forsiktigt
Hallande
Bestdamd
Ruggigt
Tryggt
Tydligt
Osakert
Tvingande
Omhandertagande
Stabilt
Luftigt
Gungigt
Avslappnat
Styrande

Tvivlande




