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Sammanfattning
I denna studie har vi studerat berättelser om erfarenheten av att använda sex som

självskadebeteende i biografier. Syftet är att få en ökad kunskap om ämnet genom att

analysera hur unga tjejers erfarenheter av sex som självskadebeteende framställs i

berättelserna, med fokus på orsaker, känslohantering och sociala relationer. Vi har undersökt

vilka orsaker till sex som självskadebeteende som beskrivits i berättelserna, hur

känslohanteringen får betydelse och till sist har vi undersökt vilken betydelse sociala nätverk

har för självskadebeteendet. Empirin består av fyra biografier om tjejer som har använt sex

som självskadebeteende. Studien har en hermeneutisk ansats och vi använde oss av en

kvalitativ innehållsanalys för att analysera empirin. Som teoretiskt ramverk när vi analyserade

materialet använde vi det utvecklingsekologiska perspektivet och emotionssociologin. Det har

hjälpt oss i att analysera hur tjejernas nätverk kan bidra till sex som självskadebeteende samt

hur emotioner berättats ha bidragit till självskadebeteendet. Genom analysen har vi

identifierat tre teman i det empiriska materialet: Orsaker till sex som självskadebeteende,

aktörskap och maktlöshet samt sociala nätverk. Resultatet visar att samtliga tjejer i

berättelserna blivit utsatta för sexuellt våld, de har även beskrivit ett bristande föräldraskap

och förändringar i deras sociala nätverk. Detta beskrivs ha utvecklat användandet av sex som

självskadebeteende, vilket även forskning bekräftar. Det framkommer även i vårt resultat att

yrkesverksamma måste prata om sex som självskadebeteende för att de som självskadar ska

öppna upp sig, vilket även det bekräftas av tidigare forskning. Känslor av skam ges en central

betydelse i berättelserna genom att det hindrar tjejerna från att berätta och att söka hjälp.

Skam bidrar även till att självskadebeteendet upprepar sig. I vårt material framkommer det

beskrivningar av att tjejernas sociala nätverk har betydelse för självskadebeteendet, både att

komma in i självskadebeteendet och att våga berätta. I berättelserna framställs tjejerna i flera

avseenden som maktlösa, både inför självskadebeteendet och inför männen som tvingar och

hotar dem. Men vi har även sett ett aktörskap, där de själva tar makten och försöker påverka

det som är möjligt. Vinsten vi ser med vår studie är att sprida information om sex som

självskadebeteende och hur det kan yttra sig. Vi vill öppna upp dialogen på alla plan för att

underlätta för individer med sex som självskadebeteende att berätta, yrkesverksamma att ta

emot de utsatta och ge dem hjälp men även för att ämnet behöver bli ett uppmärksammat

problem i samhället.

Nyckelord: sex som självskadebeteende, biografi, skam, känslor, maktlöshet.
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1. Inledning och problemformulering:
Begreppet sex som självskadebeteende har på senare år börjat uppmärksammas i svensk

kontext (Fredlund & Jonsson 2023, s. 150). Sex som självskadebeteende beskrivs av Fredlund

och Jonsson som ett sätt att reglera sina känslor på, undkomma negativa känslor och ångest,

straffa sig själv samt söka uppmärksamhet från andra. Att använda sex som

självskadebeteende kan vara att ha sex med flera olika personer varje kväll, ha sex utan att

egentligen vilja, att den andra personen får göra vad den vill med en, utsätta sig för

våldsamma sexuella situationer samt att sälja sex (ibid.). I boken Unga som skadar sig genom

sex, beskriver psykologen och psykoterapeuten Åsa Landberg sex som självskadebeteende

som “ett mönster av att söka sig till sexuella relationer som innebär att man skadar sig själv

fysiskt eller psykiskt. Beteendet orsakar starkt signifikant lidande eller försämrad funktion i

skolan, arbetet eller andra viktiga områden” (Jonsson & Mattson 2012, s. 19). Begreppet

självskadebeteende omfattar flera olika beteenden och gemensamt är att de är riktade mot den

egna individen (Nationella självskadeprojektet 2016). Beteendet kan exempelvis handla om

att överdosera eller bruka droger/läkemedel i självskadande syfte eller att skära sig.

Självskadebeteende inkluderar även mer subtila beteenden som att försumma sina fysiska

behov eller mer extrema beteenden som att utsätta sig för sexuell självexploatering.

Självskadebeteende förekommer ofta tillsammans med negativa känslor och svårigheter att

hantera känslorna. Unga tjejer kan även lida av en negativ självbild, anknytningsproblem,

brist på stöd i familjen samt tidig försummelse (ibid.).

Självskadebeteende kan ses som ett uttryck av psykisk ohälsa, där den som självskadar ger

utlopp för stress som ställs på individen genom påfrestningar, ouppnåeliga krav och

förväntningar men även som en reaktion på livsstress. Samhället ställer krav på alla individer

om en viss disciplinering för att kunna hålla den sociala ordningen. Kvinnor och unga

individer utsätts särskilt för att samhället försöker styra deras uppträdande och disciplinering

samt att det ställs höga förväntningar på dem. Det kan för vissa individer vara svårt att

anpassa sig till de krav och normer som ställs och det kan skapa stress att behöva anpassa sig

för att passa in. Ofta framställs och värderas unga tjejer som sexuella objekt vilket negativt

påverkar deras välmående och psykiska hälsa och därav kan självskadebeteende bli ett sätt att

hantera och uttrycka sitt lidande (Bjärehed & Bjureberg 2019, s. 15). I flera studier

framkommer det att 12–15 år är den vanligaste debutåldern för när barn och unga börjar ett

självskadebeteende (Bjärehed & Bjureberg 2019, s. 19). Individer som självskadar har ofta en
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begränsad medvetenhet om sina känslor. Oftast finns det en brist på att kunna särskilja och

observera olika känslor samt att veta hur de ska agera på känslorna. Oftast görs stora

ansträngningar av dem som självskadar för att inte känna känslorna, vilket leder till att det blir

svårare att identifiera känslorna och vad känslorna försöker förmedla (Bjärehed & Bjureberg

2019, s. 159). När det kommer till sex som självskadebeteende skriver Socialstyrelsen att

tjejer i många fall inte själva ser att de blir utnyttjade eller lurade, de drivs ofta av nyfikenhet,

längtan eller en förhoppning om bekräftelse eller förälskelse. Ett vanligt sätt att självskada på

är att sälja sex, även att använda sex utan ersättning är ett självskadebeteende. Vissa personer

begär aldrig ersättning för sex, andra gör det ibland och vissa gör det alltid (Socialstyrelsen

2015, s. 15). När det kommer till yrkesverksamma som kommer i kontakt med barn och

ungdomar kan de yrkesverksamma enligt Socialstyrelsen (2015, s. 27) ha svårt att nå fram till

tjejer som självskadar genom sex av många olika orsaker. En förklaring till det som har lyfts

fram är att känslan av skam och skuld hindrar dem från att söka hjälp.

Vår studie av biografier kan bidra till det sociala arbetets praktik genom att sex som

självskadebeteende uppmärksammas. Vi kan med vår uppsats öppna upp en dialog och

reflektion i ämnet, vad en yrkesverksam i socialt arbete kan behöva tänka på. Vår uppsats kan

skapa ett intresse för vidare fördjupning i ämnet för att på sikt öka kunskapen och underlätta

för de utsatta att söka hjälp. Sex som självskadebeteende är ett ämne som behöver belysas och

informeras om, många vet inte vad det är eller hur det yttrar sig.

1.1. Syfte och frågeställningar

I den här uppsatsen kommer vi att tolka biografier som är skrivna av författare som använt sex

som självskadebeteende. Uppsatsen görs i syfte att få en ökad kunskap om sex som

självskadebeteende genom att analysera hur unga tjejers erfarenheter av sex som

självskadebeteende framställs i berättelserna, med fokus på orsaker, känslohantering och

sociala relationer.

Studien utgår från följande frågeställningar:

● Vad framställs som orsaker till ett självskadebeteende?

● Vilken betydelse har självskadebeteende när det gäller känslohantering?

● Vilken betydelse har sociala nätverk för tjejernas självskadebeteende?
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1.2. Avgränsningar

Vi har valt att fokusera vår undersökning till biografier om unga tjejer som har använt sex

som självskadebeteende i åldern 13–19 år. Avgränsning motiveras av att detta

självskadebeteende enligt forskning är vanligast förekommande hos tjejer i tonåren.
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2. Tidigare forskning
I det här kapitlet presenteras tidigare forskning. Inledningsvis behandlar vi forskning om

självskadebeteende för att sedan fokusera på studier om sex som självskadebeteende. Därefter

presenteras forskning kopplat med fokus på ungdomarna som använder sex som

självskadebeteende och deras nätverk samt synen på sex som självskadebeteende. I det sista

avsnittet tar vi upp forskning om känslor vid sex som självskadebeteende.

2.1. Självskadebeteende

I detta avsnitt beskrivs det övergripande om självskadebeteende, vad det kan innebära och hur

det kommer sig att ungdomar börjar självskada. Norton (2011, s. 95–96) skriver i sin

fallstudie att tonåringar som självskadar i många fall har problem med sin psykiska hälsa och

att de lider av ångest vilket kan göra att de utvecklar negativa strategier, såsom självskada, för

att hantera sina känslor. Norton menar att det i många fall är svårt för professionella att förstå

ett självskadebeteende eftersom beteendet är så komplext och bottnar i individens

biopsykosociala rötter. Det komplexa i självskadebeteendet innebär att det är flera olika

faktorer som anses påverka, exempelvis gener, miljö, uppväxt samt den sociala miljön och hur

dessa påverkar individen i utvecklingen av ett självskadebeteende (Norton 2011, s. 95–96).

Fredlund, Wadsby och Jonsson (2020, s. 897) använder begreppet icke-suicidal självskada för

att begreppsliggöra beteenden där personer skadar sig själva, inte för att ta sitt liv utan för att

lätta på negativa känslor och framkalla en positiv känsla.

Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 126) har granskat förekomsten av icke-suicidal självskada

i flera forskningsartiklar och förklarar i sin studie att självskada utan att vilja ta livet av sig har

visats vara vanligast förekommande bland tonåringar och unga vuxna. Självskadebeteende har

förekommit i alla tider, men förändrats i hur individen skadar sig själv (ibid.). En artikel

Lurigio, Nesi och Meyers granskade var en undersökning som gjordes av samma population i

samma miljö men i olika tidsperioder och där framkom en ökning av självskadebeteenden

från sju procent till sexton procent. Forskning visar även att självskadebeteenden ökat under

Covidpandemin, en ökning på tio procent registrerades (ibid.). I Lurigio, Nesi och Meyers

studie förklarar de att icke-suicidal självskada framförallt förekommer bland unga mellan

14–24 år, men att ett självskadebeteende ofta börjar redan vid 12–15 års ålder. 90 % av unga

personer som självskadar började redan i tidiga tonåren. Självskadebeteende är vanligast

förekommande bland tjejer och det handlar framför allt om att skära sig, nypa sig eller riva sig
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själv (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s. 126–127). Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 128)

menar att debuten av ett självskadebeteende i de tidigare tonåren kan förklaras med att det är

mycket som händer fysiskt och psykiskt under den perioden. Ungdomen går från att vara

beroende av någon till att bli mer självständig. En ökad självständighet leder till ett ökat

ansvar, möjligheter och val som kan resultera i mer stress. Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s.

129) menar att de flesta ungdomar utvecklar fungerande strategier för att kunna hantera

förändringen men vissa ungdomar är känsligare inför förändringar och stress och har därför

svårare att hantera känslorna och börjar självskada.

Självskadebeteende kan enligt Inckle (2011, s. 370) fungera som en mekanism som människor

använder för att hantera sina känslor. Det framkommer i resultatet av Inckles studie att

försöka förhindra eller kontrollera en person som använder självskadebeteenden är ineffektivt

och kan leda till ett mer allvarligt självskadebeteende eller självmord eftersom det tar bort den

enda fungerande hanteringsmekanismen individen har. En kvantitativ studie gjord i Norge av

Mossige, Huang, Straiton och Roen (2016, s. 166) undersökte sambandet mellan erfarenheter

av sexuella, fysiska och psykiska övergrepp och våld samt förekomsten av självmordstankar

och självskadebeteende bland ungdomar. Studien visar att ungdomar som uppgav att de

använde självskadebeteende och hade självmordstankar i större utsträckning hade utsatts för

kränkande upplevelser, som våld och sexuella övergrepp jämfört med andra ungdomar

(Mossige, Huang, Straiton & Roen 2016, s. 170–172). Även en dansk studie har visat att

traumatiska livshändelser och övergrepp i barndomen ökar risken att utveckla

självskadebeteende (Christoffersen, Mohl, DePanfilis & Vammen 2015, s. 111–112).

Deltagarna i studien beskrev att de använde självskadebeteende för att hantera outhärdliga

känslor, för att straffa sig själv, få uppmärksamhet och att skrämma andra.

2.2. Sex som självskadebeteende

I detta avsnitt presenteras sex som självskadebeteende, förklaringar på vad forskning skriver

samt orsaker till att ungdomar använder sig av sex som självskadebeteende. Sex som

självskadebeteende kan enligt Fredlund och Jonsson (2023, s. 150) handla om att ha sex med

flera olika personer varje kväll, ha sex utan att vilja, att den andra personen får göra vad den

vill med en, utsätta sig för våldsamma situationer vid sex samt att sälja sex. Beteendet görs i

syfte att reglera känslor. Studien visar även att sex som självskadebeteende också har en social

funktion, genom att individen söker uppmärksamhet eller reaktioner från andra. När det

kommer till att reglera sina känslor kan syftet vara att straffa sig själv, slippa jobbiga känslor
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eller för att motverka känslan av att vara avdomnad. Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson och

Wadsby (2017, s. 3) gjorde en kvantitativ studie om förekomsten av sex som

självskadebeteende bland ungdomar i Sverige. 5750 studenter medverkade och resultaten

visade att 3,2 % av flickorna någon gång har använt sex för att medvetet skada sig själva.

Fredlund och Jonsson (2023, s. 150) skriver i sin studie att användningen av sex som

självskadebeteende kan leda till en negativ spiral av självdestruktivitet där individen utsätter

sig för riskfyllda sexuella situationer där risken för att utsättas för våld ökar. Det kan vara

svårt att bryta sig ifrån beteendet utan hjälp.

Resultat från Fredlund, Wadsby och Jonssons studie, där personer fick svara på frågor om

deras erfarenheter kopplat till självskadebeteende, visar att anledningen till att individer

använder sex som självskadebeteende är att reglera känslorna, få bekräftelse och för att

deltagarna inte kan sluta (Fredlund, Wadsby & Jonsson 2020, s. 899). Den positiva

bekräftelsen deltagarna uppgav att de fick genom sex som självskadebeteende var att bli

validerade, få uppmärksamhet, bli eftertraktad och få tillgivenhet (Fredlund, Wadsby &

Jonsson 2020, s. 901). Sex som självskadebeteende är ofta sammankopplat med tidigare

sexuella övergrepp, traumasymtom, ätstörningar, depression och självmordsförsök (Fredlund,

Wadsby & Jonsson 2020, s. 897). Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3531) har studerat

sambandet mellan sexuellt våld och att använda sex som självskadebeteende genom ett

anonymt frågeformulär på en svensk hemsida. Sexuellt våld används i artikeln som ett

övergripande begrepp som innefattar bland annat våldtäkt, sexuella trakasserier, sex mot

ersättning, både tjänster eller pengar, sexuella övergrepp och tvångsäktenskap. I studien

framkom ett samband mellan sex som självskadebeteende och att bli utsatt för sexuellt våld.

En anledning till att personerna började använda sex som självskadebeteende var att deras syn

på sex hade påverkats av tidigare erfarenheter av sexuellt våld. Deltagarna tyckte inte att de

förtjänade bättre eller ansåg det normalt att ha självdestruktivt sex för “kvinnor var ju till för

att tillfredsställa män” (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3534).

2.3. Synen på självskadebeteende

Avsnittet tar upp synen på sex som självskadebeteende i samhället. Skam, normer och

värderingar har betydelse men även medias rapportering. Personer som har ett

självskadebeteende kan ofta uppleva att det är jobbigt att prata om sitt beteende på grund av

att de skäms och känner skuld. Fredlund och Jonsson (2023, s. 153) skriver även att många av

de ungdomar som hade svarat på enkäten inte visste att sex kunde räknas som ett
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självskadebeteende. Om inte de professionella tog upp frågan om sex som självskadebeteende

tog inte ungdomarna heller upp det. Vidare framkommer det i deras studie att om de

professionella hade frågat och förklarat sex som självskadebeteende så hade det varit lättare

att komma ifrån beteendet (Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Wall och Johnsdotter har

analyserat hur sex som självskadebeteende framställs i media. Sex som självskadebeteende är

inget nytt fenomen men tidigare har beteendet setts som ett sexuellt risktagande. Det finns en

norm i hur sex och relationer ska vara som media har en stor roll i att vidmakthålla (Wall &

Johnsdotter 2024, s. 206–207). I tidningsartiklar kunde sex som självskadebeteende

framställas som att “man låter sig bli våldtagen (“letting themselves get raped”) och att

individen “våldtar sig själv” (“raping themselves”) vilket innebär att ansvaret förläggs på

personen som utsätts för sexuella övergrepp (Wall & Johnsdotter 2024, s. 211). Det

framkommer också i media att det görs skillnad på sex som självskadebeteende och andra

självskadebeteenden eftersom sex som självskadebeteende innebär att någon annan skadar en.

Skulden läggs på personen som självskadar eftersom det anses som att personen tillåter att en

annan person skadar en själv (Wall & Johnsdotter 2024, s. 213). Denna syn skulle kunna leda

till att det känns jobbigare för personer som självskadar med sex att söka hjälp.

2.4. Sociala nätverk och självskadebeteende

Avsnitt tar upp betydelsen av individens sociala nätverk och olika orsaker i nätverken som

kan påverka ett självskadebeteende. Forskning har visat att tidigare historik av

självskadebeteende och självmord bland familjemedlemmar har betydelse för om en person

utvecklar ett självskadebeteende (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, 129). Forskning visar även

att de som självskadar har svårt att reglera och visa sina känslor samt svårt att hantera stress

eller konflikter. I Lurigio, Nesi och Meyers studie framkommer det att självskadebeteende är

ett resultat av genetik, biologiska, psykiska, sociala och kulturella orsaker. Tidiga traumatiska

upplevelser i barndomen har visat sig öka risken att börja självskada. Även kontrollerande och

strikta föräldrar som inte ger någon kärlek och ömhet kan vara en riskfaktor (ibid.). Även i

Pollock, O ́Shea och Killick (2021, s. 141–142) kvalitativa studie framkommer det att de

flesta deltagarna, som påbörjade självskadebeteendet i tonåren beskrev svåra

barndomsupplevelser som en bidragande orsak till att de började skada sig själva. Problem i

den närmaste familjen visar sig därmed vara av betydelse för utvecklingen av ett

självskadebeteende då barnens mående påverkas av föräldrarnas förmåga att stötta dem och

tillfredsställa deras grundläggande behov. Christoffersen, Mohl, DePanfilis och Vammen

(2015, s. 111–112) betonar i sin studie att socialt stöd är en viktig faktor för ökad
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motståndskraft att inte utveckla självskadebeteende hos barn och unga som upplevt

traumatiska livshändelser. Pollock, O ́Shea och Killick (2021, s. 143) menar att för några av

de deltagare i deras studie som hade blivit placerade i fosterhem hade situationen blivit bättre

under tiden i fosterhemmet, medan placeringen och att leva med främlingar i en okänd miljö

hade förvärrat självskadebeteendet för andra. Studien visade även att relationer utöver den

närmsta familjen påverkade barnen som bodde i fosterhem och att skolan var en bidragande

faktor till utvecklandet av ett självskadebeteende. Att utsättas för mobbning eller att känna sig

ensam kan trigga minnen från erfarenheter av att bli bortvald från sina föräldrar.

2.5. Känslor vid sex som självskadebeteende

Fokus i följande avsnitt är känslors betydelse för sex som självskadebeteende. Det är mycket

känslor kopplat till ett självskadebeteende och att ha ett självskadebeteende är ett stigmatiserat

ämne vilket leder till att människor som självskadar kan känna skam och väljer att dölja sitt

beteende (Gunnarsson 2022, s. 39). Forskning har visat att individer som självskadar är rädda

för att söka hjälp eller stöd då de är rädda för att bli avvisade, dömda och mer skambelagda

(ibid.). I tidigare nämnda studie av Hedén, Jonsson och Fredlund visade resultaten att det

fanns svårigheter att sätta gränser mot sexuella partners hos deltagarna och många av dem

gick med på sexuella aktiviteter trots att de inte ville och det i sin tur resulterade i att det blir

svårare för dem att säga nej i fortsättningen. När dessa personer når denna gräns ökar

självhatet och skammen hos dem (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3534–3535). Psykisk

ohälsa, som depression, självhat och ångest, kan ge ett ökat behov av att reglera sina känslor.

Sex som självskadebeteende blev en funktion för att kunna reglera sina känslor där de kunde

få uppmärksamhet och bekräftelse, vilket sen kunde leda till en ökad negativ självbild och

dålig självkänsla (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3535–3536) En känsla av maktlöshet

var också en anledning som författarna Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3535–3536)

anger till sex som självskadebeteende. Syftet med självskadebeteendet var att ta tillbaka

kontrollen över sig själv efter att ha varit med om sexuellt våld. De som svarade på

frågeformuläret tänkte att om de själva tar initiativ till sexuella situationer så har de kontrollen

och är inte längre offer för sexuellt våld. Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 135) skriver att

individer som känner sig maktlösa använder självskadebeteendet för att ta tillbaka kontrollen

över sin kropp och sina känslor. Pollock, O ́Shea och Killick (2021, s. 144) skriver i sin studie

att det var relativt vanligt att ha en dålig självbild vid förekomsten av självskadebeteende.

Självskada är ett sätt att känna smärta på för att antingen kunna komma tillbaka till

verkligheten eller för att stänga ute verkligheten samt att ta ut sina negativa känslor med hjälp
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av sitt självskadebeteende istället för att ta ur det på andra människor. Norton (2011, s. 104)

menar att unga kvinnor ofta döljer sitt självskadebeteende för vuxna i sin omgivning, såsom

lärare, föräldrar och kuratorer. Psykiska hälsoproblem som ångest och depression är ofta

relaterade till självskadebeteende. Vidare skriver författaren Norton (2011, s. 95) att bland

unga tjejer anges ångest som en av de främsta orsakerna till att tjejerna börjar självskada.

Riquino, Reese och Garland (2021, s. 13) uppger i sin kvantitativa studie att 90% av de

individer som självskadar gör det för att reglera känslor, plågsamma känslor. Vidare skriver

författarna att om individen inte har de resurser som krävs för att hantera plågsamma känslor

och stressiga situationer kan individen reagera negativt och löpa större risk för ett

självskadebeteende. Upplever individen en känslomässig lättnad från de negativa känslorna

vid självskadebeteendet är risken att det fortsätter vid varje tillfälle individen får negativa

känslor. Självskadebeteende är vanligt förekommande tillsammans med nedstämdhet, stress,

ångest, ätstörningar och drogmissbruk (Riquino, Reese & Garland 2021, s. 14).

2.6. Sammanfattning av tidigare forskning

Forskningen visar att det finns brister i hur vården och socialt arbete hanterar ungdomar som

har ett självskadebeteende. Det framkommer även i studierna att kunskapen och förståelsen

för sex som självskadebeteende behöver öka. Forskningen visar också att självskadebeteende

används som känslohantering och i relation till omgivningen, ett försök att få uppmärksamhet.

Forskningen betonar även att det kan vara svårt att söka hjälp för sitt självskadebeteende

eftersom det är förknippat med skam. Vi vill med vår studie öka kunskapen kring sex som

självskadebeteende och mot bakgrund av det som tidigare forskning har visat vill vi studera

betydelsen av känslohantering kopplat till självskadebeteende i biografiernas berättade

erfarenheter. Hur skapas det mening kring dem och vilken betydelse tillskrivs de olika sociala

relationerna?
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3. Teoretiska utgångspunkter
I detta kapitel presenteras uppsatsens teoretiska utgångspunkter. Kapitlet inleds med en

presentation av det utvecklingsekologiska perspektivet, sedan följer en presentation av

emotionssociologi och skam. Avslutningsvis beskrivs det hur de teoretiska utgångspunkterna

ska bidra i vår analys av biografierna.

3.1. Utvecklingsekologiska perspektivet

Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi bygger på att individen och miljön individen

befinner sig i påverkar och förändrar varandra i en ömsesidig process. Individen utvecklas,

påverkas och anpassar sig efter miljön likväl som miljön utvecklas, påverkas och anpassas

efter individen (Bronfenbrenner 1979, s. 21). Modellen skapades för att förstå barn och

ungdomars utveckling och deras lärande (Hwang & Nilsson 2019, s. 79). I Bronfenbrenners

ekologiska modell är det inte bara individen och miljön som påverkar varandra utan även

kopplingarna mellan de olika miljöerna. Utvecklingsekologiska perspektivet är uppdelat i

olika nivåer; mikro-, meso-, exo- och makrosystem (Bronfenbrenner 1979, s. 21).

Den första nivån är mikrosystemet som innebär mellanmänskliga relationer, roller och

aktiviteter där individen upplever interaktioner ansikte mot ansikte i närmiljön som den nära

familjen, i skolan och tillsammans med vänner (Bronfenbrenner 1979, s. 22). I mikrosystemet

är samspelet mellan individerna i närmiljön i fokus och det är viktigt att systemet fungerar och

är i harmoni för att individen ska må bra. I närmiljön är individen aktiv i olika relationer,

sociala situationer och roller som med tiden förändras och utvecklas till nya mikromiljöer

(Hwang & Nilsson 2019, s. 79). Den andra nivån utgörs av mesosystemet och innebär hur de

olika miljöerna står i relation till varandra, hur de påverkar och samspelar med varandra, ett

system av mikrosystem. Det kan vara två eller fler miljöer där individen är delaktig som

samspelar med varandra. Här kan det vara hur relationerna i mikrosystemet samspelar med

grannar och skola, det kan vara relationerna mellan skolan och hemmet eller mellan familjen,

det sociala livet eller arbetet (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Hwang och Nilsson (2019, s. 79)

förklarar att individen påverkas av förändringar som sker i systemen, eftersom de olika

systemen står i förbindelse med varandra. Den tredje nivån beskriver Bronfenbrenner som

exosystemet, miljöer som individen inte står i direkt kontakt med. Individen är inte en aktiv

deltagare, men det som sker i dessa miljöer påverkar indirekt individen eller den miljö som

individen befinner sig i. Det kan handla om föräldrarnas arbetssituation, föräldrarnas vänner
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eller förändring i skolsystemet (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Den fjärde nivå utgörs av

makrosystemet som omfattar lagar, normer, kulturen som helhet, trossystem, ideologier och

livsstilar i ett samhälle (Bronfenbrenners 1979, s. 26). Makrosystemet innebär hur kontexten

ser ut för just den här individen, hur politiska beslut påverkar, det ekonomiska läget,

levnadsstandarden och andra faktorer som kan påverka, som exempelvis kultur (Hwang och

Nilsson 2019, s. 80).

Utöver dessa fyra nivåer togs enligt Hwang och Nilsson (2019, s. 81) en femte nivå fram,

kronosystemet, som visar att tiden är en viktig faktor för individen. Individen och dess

omgivning förändras med tidens gång. Med tiden finns det både inre och yttre faktorer som

påverkar individen och dess system. Kronosystemet är en viktig del för att se hur individen

påverkas av tidsmässiga förändringar som exempelvis sjukdomar eller något som tillstöter i

individens omgivning och för att förstå hur systemen påverkar individen och utvecklingen.

Ekologisk övergång är ett begrepp som Bronfenbrenner (1979, s. 26-27) använder sig av som

sker när individens position i miljön förändras, det kan bero på en förändring av miljö, roll

eller båda delar. Ekologiska övergångar sker genom hela individens liv, det kan vara att börja i

skolan, byta skola, få ett nytt jobb, få ett syskon, gifta sig. De ekologiska övergångarna kan bli

både en konsekvens och en drivkraft för utvecklingen och skapar på så sätt en förutsättning

för utvecklingen (ibid.). Det utvecklingsekologiska perspektivet är ett helhetstänkande, som

istället för att se de enskilda delarna var och en för sig fångar helheten (Öquist 2018, s. 7–8).

Det utvecklingsekologiska perspektivet är tänkt att bidra till förståelsen av hur förändringar i

miljön kan påverka ett självskadebeteende. Perspektivet ser till helheten kring individen och

sker förändringar i något av individens system så kan det påverka individen i andra system.

Sociala relationer i mikrosystemet är av stor betydelse för tjejernas självskadebeteende, likväl

som kronosystemets påverkan. Tjejerna i berättelserna genomgår flera ekologiska övergångar,

som kan påverka deras utveckling antingen negativt eller positivt kopplat till deras

självskadebeteende. Helheten är av vikt, att se att förändringar i ett system påverkar andra

system och därmed individens utveckling.

3.2. Emotionssociologi

För att tolka hur emotioner ges betydelse i berättelserna om självskadebeteende kommer vi att

använda emotionssociologisk teori. Wettergren (2013, s. 11) beskriver att emotioner har en

social dimension, emotioner skapas och utvecklas i interaktion mellan individer och i
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specifika sammanhang. Emotioner är också det som driver individernas interaktioner och

handlingar framåt. Att försöka förstå vad individen känner kan hjälpa oss att förstå det

mänskliga handlandet (ibid.). I den emotionssociologiska litteraturen beskrivs det att det finns

nio grundläggande emotioner (Scheff & Starrin 2013, s. 187). Sex av dem – skam, avsky,

äckel, vrede, sorg och rädsla/skräck – beskrivs vara av negativ karaktär. Om individen blir

avvisad så sätts de negativa emotionerna igång och individen upplever förödmjukelse och

skam medan de två positiva emotionerna, glädje och intresse, uttrycker en önskan om fortsatt

interaktion. Den nionde och sista emotionen är neutral, förvåning (ibid.). För att definiera vad

en emotion menas med i uppsatsen särskiljs affekt, emotion och känsla. Filosofer använder sig

ofta av ordet affekt medan sociologer brukar använda ordet emotion. Emotion innebär vad en

individ, genom olika uttryck, kommunicerar utåt medan en känsla är individens upplevelser

och dennes sinnesförnimmelser inåt (Wettergren 2013, s. 16).

Inom emotionssociologin används begreppet emotionsregim som hänvisar till de bredare

regler och normer i samhället som styr hur individen bör hantera sina känslor. Dessa regler lär

sig individer i familjer, på arbetsplatser, i skolor men även genom media och populärkultur.

Ett exempel kan vara att det är mer accepterat att visa känslor inom vissa yrken än i andra,

exempelvis som undersköterska på ett äldreboende jämfört med en receptionist på ett hotell

(Wettergren 2013, s. 36). I den tidiga barndomen har barnet inte så många känslor och de är

bristfälliga. Under livet får barnet hjälp att lära sig att utvidga, förstärka och förfina sina

känslor och uttryck av känslorna (Wettergren 2013, s. 37). Känslo- och uttrycksregler är något

vi lär oss under uppväxten, något som vi socialiseras in i. Individen har ett medfött

emotionellt grundat behov av att bli sedd, bekräftad av andra, att erkännas och barnet vill höra

till. Genom inövade emotioner lär sig individen sin roll inom det som anses normalt gällande

känslo- och uttrycksregler och i barnuppfostran lär föräldrarna barnet känslo- och

uttrycksregler genom att visa gester, prata, bekräfta och berätta vad barnet känner (Wettergren

2013, s. 38). Det sker en social inlärning där Wettergren (2013, s. 39) förklarar att barnet lär

sig koppla samman emotionsord med gester och stimulans. Känslo- och uttrycksregler är hur

vi uttrycker våra emotioner och känslor i olika sammanhang. Dessa regler påverkar hur vi

hanterar våra känslor och visar dem offentligt. Reglerna kan variera beroende på

samhällsklass, kultur, kön och andra faktorer. I vissa kontexter är det mer accepterat att visa

sina känslor medan det i andra förväntas att individen är mer kontrollerande med sina känslor.

Föräldrar lär barnen var gränserna går för ett acceptabelt beteende, vilka emotioner och i
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vilken utsträckning individen kan ge utlopp för dem. Att en förälder blir arg och visar var

gränsen går anses enligt en del psykologer vara bättre än ingen reaktion alls, då barnet söker

efter bekräftelse och att bli sedd. Familjen är barnets trygga punkt och det är där barnet i olika

perioder försöker utmana maktrelationen i familjen genom att testa var gränserna går (ibid.).

För att kunna föra sig i samhället så behöver individen lära sig regler, normer, koder, känslo-

och uttrycksregler och emotioner för att kunna föra sig i samhället men även för att kunna

hantera olika alternativ, avvikelser och variationer. Det gör att barnuppfostran och att

socialisera sig in i samhället till stor del handlar om att lära sig att hantera emotioner

(Wettergren 2013, s. 40).

Emotionssociologin är i uppsatsen tänkt att bidra till förståelsen av hur emotioner

kommuniceras utåt, känslo- och uttrycksreglernas roll och hur rådande emotionsregim

påverkar ett självskadebeteende. Rådande emotionsregim är kontextbunden och förändras

genom tid, men är även beroende av plats och kultur. Vad för känslor som anses tillåtet att

visa påverkar tjejerna i berättelserna, genom att de tvingas dölja många av sina känslor, vilket

kan leda till ett självskadebeteende som ett sätt att hantera känslorna. Emotioner driver

individens handlingar och kan användas för att förstå samhället och oss själva bättre. Det kan

skapa en förståelse till varför vi är beroende av andra, varför vi gör som vi gör. Vi har med

tiden lärt oss att bortse från våra emotioner vilket gör att de inte alltid är synliga. Utan känslor

och att känna in sin omgivning skulle individen inte rätta in sig och vi skulle inte följa regler,

normer och lagar.

3.2.1 Skam

Skam har i uppsatsen återkommande beskrivits som en emotion varpå vi ansåg det viktigt att

analysera dess betydelse. Emotionen kommer bidra till en förståelse av hur individen upplever

skam och hur det påverkar ett självskadebeteende. När det gäller socialt beteende är skam

enligt Wettergren (2013, s. 40) en av de emotioner som gör att individen håller sig inom

ramen för vad som anses som ett acceptabelt socialt beteende i ett samhälle. En individ som

känner skam ser sig själv genom andras ögon, en självvärdering sker, individen tror att den

andre ser hen som en dålig person. I samspelet med andra är skam den allra främsta

emotionen på så sätt att den både reglerar individens emotionsuttryck och beteende (Scheff &

Starrin 2013, s. 190). Skam fungerar som individens moraliska kompass utan att ord eller

tankar måste användas. Alla emotioner där individen värderar sig själv negativt sett från

andras ögon är känslor av skam. Skam signalerar till individen att de sociala banden är i fara,
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individen riskerar att bli utesluten eller lida brist på bekräftelse och erkännande (ibid.). Scheff

och Starrin (2013, s. 192) skriver att när individen känner skam genomgår denne en process,

något utlöser/triggar igång skammen, vilket får individen att koppla ihop det med tidigare

känslor och reaktioner av skam. Sedan kommer negativa tankar om sig själv och individen vill

komma undan situationen. Därefter måste individen antingen försvara sig och skydda sig från

skammen eller acceptera och erkänna den. Enligt Wettergren (2013, s. 43) ser det

västerländska samhället individens uttryck för att inte vilja erkänna sitt beroende av andra och

det gör att individen har svårt att tala om skamkänslor. Det är numera kulturellt antaget att

individen inte ska anpassa sig efter någon annan och gå sin egen väg, att erkänna ett beroende

av andra kan leda till känslor av skam.

3.3. Sammanfattning av teoretiska utgångspunkter

Till vår hjälp när vi ska analysera biografierna kommer vi ta stöd i det utvecklingsekologiska

perspektivet, vilket bidrar till att förklara hur miljömässiga förändringar påverkar och att se

till helheten. Förändringar i ett system påverkar och ger förändringar i andra system samt i

individen och därmed påverkar utvecklingen. Av särskild vikt i vår uppsats kommer

kronosystemet, ekologiska övergångar samt mikrosystemens betydelse. Till vår hjälp att

genomföra analysen använder vi även oss av emotionssociologin vilken hjälper oss att

analysera hur rådande emotionsregim samt hur känslo- och uttrycksreglernas har betydelse i

ett självskadebeteende. Även hur emotionerna kommuniceras utåt och hur de ges betydelse

kring känslohantering. Skam är en emotion som uppmärksammats särskilt i böckerna och den

emotionen kommer bidra till förståelsen av hur det beskrivs påverka ett självskadebeteende.
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4. Metod och metodologiska överväganden
I detta kapitel presenteras uppsatsens vetenskapsteoretiska utgångspunkt, vilken är

hermeneutiken. Studien grundar sig på kvalitativ metod då vi undersökt biografier om

erfarenheter av sex som självskadebeteende hos unga tjejer. Det empiriska materialet har

analyserats med hjälp av en kvalitativ innehållsanalys. I detta kapitel presenteras även

empiriinsamlingen, urvalsprocessen och etiska överväganden för att sedan avslutas med

diskussion om transparens och trovärdighet.

4.1. Inledning och vetenskapsteoretisk ansats

I den här studien har vi gjort en analys av biografier och använde oss av hermeneutiken som

vetenskapsteoretisk ansats, vilket innebär att vi är intresserade av att förstå och tolka

berättelserna. Hermeneutiken vill skapa mening och förståelse för att kunna uppnå kunskap

(Allwood & Erikson 2021, s. 127). I den hermeneutiska filosofin ligger fokus på att hitta

mening i fenomen där texter ses som meningsbärare av strukturer. Syftet är att studera textens

innebörd för att uppnå en bättre förståelse (Allwood & Erikson 2021, s. 137–138).

Meningsfulla fenomen måste tolkas för att förstås och ibland kan det vara svårare för vissa att

förstå ett fenomen för att vi inte har samma förutsättningar som andra att förstå vad som

uttrycks genom en text (Gilje & Grimen 2007, s 171). Inom hermeneutiken är förförståelse en

grundtanke, människor förstår saker utifrån vissa förutsättningar. När vi ska tolka en text

måste vi utgå från vår förförståelse för att veta vad vi ska gå efter annars har

undersökningarna ingen riktning (Gilje & Grimen 2007, s 179).

Vi har haft en viss förförståelse genom att vi under socionomutbildningen har läst om

individer i utsatta situationer. Det har givit oss en förståelse av att självskadebeteende är ett

sätt att hantera svåra situationer i brist på andra strategier eller tillvägagångssätt. Vi har

reflekterat kring att det inte är möjligt att uppnå absolut kunskap eftersom kunskapen bara

gäller under vissa särskilda förhållanden och vi har haft i åtanke att det som skrivits i

biografierna inte speglar en absolut sanning. Författarna har utifrån sina förförståelser redan

tolkat historien och sina erfarenheter för att sedan skriva ned dem. Vi har tolkat biografierna

för att få en förståelse av orsaker till självskadebeteendet samt hur det haft betydelse för deras

känslor och sociala nätverk. Den hermeneutiska filosofin har hjälpt oss att skapa förståelse

och mening i texterna.
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4.2. Att analysera biografier

Vi har gjort en litteraturstudie, där vi analyserat biografier för att få en djupare förståelse och

bättre kunskap kring unga tjejers sociala relationer och känslohantering kopplat till sex som

självskadebeteende. Litteratur i en litteraturstudie innebär att den skapats utan forskarens

medverkan, materialet finns tillgängligt och kan samlas in för att analyseras (Bryman 2018, s.

656). Bryman poängterar varsamhet vid insamling av data från biografier eftersom de inte

behöver vara helt ärliga i det som skrivits ner, personen i fråga vill hålla uppe en fasad

(Bryman 2018, s. 659). Öberg skriver hur verkligheten skapas i berättelserna, det är inte bara

en återspegling av den. Författarna som har skrivit biografierna har haft en förförståelse när de

skrivit berättelserna men berättelserna kan också ha lett till en ny förståelse av livet.

Berättelsen formas av livet och livet formas av berättelsen (Öberg 2022, s. 81). Vi har

analyserat biografier där författare, i alla böcker utom en, berättat sina egna historier om

erfarenheter av sex som självskadebeteende. I en av böckerna har författaren pratat med tre

tjejer som använt sex som självskadebeteende och som berättar sina historier genom

författaren och därför har vi valt att använda oss av begreppet biografier och inte

självbiografier. I biografierna har författarna själva berättat sina historier men böckerna är

skrivna för att säljas på bokmarknaden och författarna kan ha anpassat sin historia för att

kunna sälja och konkurrera med andra böcker. Författarna kan även ha påverkats av förlaget i

form av invändningar på hur berättelsen ska skrivas för att öka den litterära kvaliteten. Precis

som Öberg (2022, s. 81) skriver så formas författarna av livet och deras förförståelse vilket

även påverkar återberättelserna av upplevelserna. Vi har analyserat hur tjejerna beskriver sin

upplevelse och har utgått från de nedskrivna berättelserna.

4.3. Urval

Vi har gjort ett syftestyrt urval där vi har valt ut biografier utifrån vårt syfte att öka kunskapen

om sex som självskadebeteende genom att undersöka unga tjejers erfarenheter att självskada

med sex. Kriterier var att biografierna skulle äga rum i en svensk kontext och biografierna

skulle vara utgivna någon gång under tidsperioden 2013–2024, för att vara skrivna i ungefär

samma tidsram som studiens forskning. Vidare har vi haft som kriterier att huvudpersonen var

en tjej i tonåren, 13–19 år, samt att hon skulle ha använt sex som självskadebeteende.

Sökningen skedde på Linköpings universitetsbiblioteks hemsida efter biografier, men urvalet

vi fick fram var lågt. Vi bytte sökmotor till Google, för att utöka träfflistan. Sökord vi har

använt när vi letade efter biografer var; unga tjejer, prostitution, självskadebeteende och att
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sälja sex. Sökorden valdes då vi önskade ett bredare träff på vår sökning, att sälja sex kan

räknas som ett självskadebeteende. Vi fick fram ett stort antal böcker när vi sökte på dessa

ord. Vi sorterade bort böcker från andra länder, böcker utgivna innan 2013 och böcker som

handlade om människohandel eftersom vi ville fokusera på sex som självskadebeteende. Ett

annat kriterium var att böckerna skulle finnas i fysisk form för att underlätta bearbetning av

texterna. Sedan bestämde vi oss för fyra biografier som vi tyckte passade in i våra kriterier om

just sex som självskadebeteende. Böckerna lånades på Nyköpings bibliotek och Campus

Norrköpings bibliotek. Av de böckerna vi valde, var tre självbiografier och den fjärde en

biografi där materialet var insamlat från intervjuer med tre tjejer som använt sex som

självskadebeteende. Vi valde biografin för att det var svårt att hitta böcker inom våra kriterier

och för att biografin kunde ge ett rikt material för vår studie. Det är tjejernas upplevelser som

berättas i boken, dock kan författaren ha anpassat skrivandet efter vad som passade bäst. Vi

ansåg att alla författare kan bli påverkade av förlaget och att författaren till biografin skulle

ändra berättelsen var likvärdigt med att redaktören gjorde det i självbiografierna. Vi är

medvetna om att berättelserna i biografin var lite kortare och kan på så sätt utelämna

information. Författaren kan ha bestämt vad som fick vara med i biografin och inte, att

författarens syn styrt innehållet.

4.4. Presentation av empiri

I det här avsnittet kommer en kort sammanfattning av böckerna. Sammanfattningarna är

gjorda efter att vi läst böckerna.

4.4.1. Blunda och tänk på något annat (2024)

Anna Lidén har skrivit den här boken som skildrar hennes upplevelser när hon som 13-åring

blir våldtagen och vad som följer därefter. Annas värld rasar efter våldtäkten och hon försöker

döva sin smärta och sina känslor med alkohol och självskadebeteenden. Några år senare

träffar Anna en kille som introducerar henne för droger och därefter tar Anna steget och börjar

sälja sin kropp för pengar.

Boken är utgiven av Lind & Co.

4.4.2. Till männen som köpte min kropp (2021)

Louise Amcoff berättar i den här boken om sina upplevelser kring sitt självskadebeteende och

hur hon som tonåring prostituerade sig. Louise beskriver hur hon fick betalt av män som ville
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utnyttja hennes kropp, bekräftelsen var flyktig och det lämnade skador på hennes kropp efter

deras övergrepp. Louise har berättat sin historia för journalisten Tove Sahlin.

Boken är utgiven av Norstedts.

4.4.3. Berättar du så dödar jag dig (2022)

Mathilda Hofling är 13 år när hon blir utsatt för ett övergrepp. I ett försök att hantera sina

känslor efter övergreppet vänder sig Mathilda till internet där hon blir lurad att skicka

nakenbilder till en man. Hon fortsätter skicka bilder och videor efter hot om att han ska

berätta för hennes familj och vänner. Mathilda blir tvingad till att sälja sin kropp och hennes

förövare bryter ner henne. Hon tror att allt är hennes fel och att hon kommer bli dödad om hon

berättar för någon utomstående. För att orka med sitt liv utvecklar hon självskadebeteenden.

Mathilda har berättat sin historia för journalisten och redaktören Leone Milton.

Boken är utgiven av Lind & Co.

4.4.4. Skuggbarn (2013)

Skuggbarn är skriven av Caroline Engvall som har återgivet berättelser från tre unga tjejer

som alla har haft ett självskadebeteende och sålt eller tvingats sälja sex till främmande män.

Linda, Johanna och Sara, alla tre unga tjejer berättar i boken om sina upplevelser av

sexhandeln. Linda blev tvingad av en äldre pojkvän att sälja sex. Johanna började efter en

våldtäkt känna avsky mot sin kropp och därefter sålde hon sin kropp i självskadesyfte. Sara

började använda droger och alkohol för att döva livet vilket sedan övergick i att sälja sex.

Boken är utgiven av Kalla Kulor förlag.

4.5. Analysmetod

För att analysera det empiriska materialet har vi använt oss av en kvalitativ innehållsanalys.

Vi ville undersöka författarnas historier för att urskilja orsaker till ett självskadebeteende, hur

deras känslor får betydelse av deras självskadebeteende samt hur deras sociala nätverk ges

betydelse för självskadebeteendet och då ansåg vi att den valda analysmetoden var passande.

Vi har använt oss av en kvalitativ innehållsanalys för att kunna tolka den underliggande

innebörden i texten. Det innebar att vi har försökt utröna, beskriva och samla samman

mönster som återkommer i texterna (Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 129). För att

kunna kategorisera innehållet i en text genomförs innehållsanalysen i sex steg. Det första

steget är att bli förtrogen med datamaterialet - att bekanta sig med det insamlade materialet
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(Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 132). För att bli förtrogen med materialet har vi

läst biografierna och antecknat under tiden vi har läst, detta har vi gjort var och en för sig. I

det andra steget görs en kodning där möjliga teman/underteman letas fram från datamaterialet

(Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 133). När vi har kodat materialet har vi haft våra

frågeställningar och teorier i bakhuvudet för att kunna identifiera koder. Vi har läst materialet

noga och gett de delar som vi ansett vara intressanta en kod. Vi insåg ganska snart att det var

svårt och att vi fick många olika koder så vi fick bearbeta dem en gång till. Det tredje steget

innebär att leta efter teman, vilket är en högre analysnivå än kodning. Forskaren ska leta efter

övergripande teman och underteman där koderna från föregående steg samlas (Michailakis,

Gillingsjö & Olaison 2020, s. 134). Här sammanfattade vi koderna i teman och underteman.

Vi hittade underteman som vi la in våra koder i för att få en bättre överblick av alla koder och

sedan identifierade vi femton teman, som arbetades om till tio teman. I det fjärde steget

eftergranskas teman. Det görs en genomgång av de identifierade teman samt att det sker en

finjustering (Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 136). I det här steget gjorde vi en

finjustering av de teman vi kommit fram till i föregående steg och justerade till färre antal

teman. Tre teman framkom: orsaker till ett självskadebeteende, aktörskap och maktlöshet

samt sociala nätverk. Det femte steget innebär definition och namngivning av teman. Varje

tema namnges och forskaren bör i det här steget kunna beskriva innehållet och syftet med

temat kopplat till studien. Namnet ska återge vad temat innehåller, vara övergripande och

väcka intresse (Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 138). I det femte steget har vi

namngett våra teman, gjort en sammanfattning av varje tema för att kunna beskriva innehållet

och syftet med temat. Det sista och sjätte steget ska forskaren skriva en rapport om data och

beskrivning av resultat. En presentation av vad som framkommit i analysen och en rapport av

det färdiga resultatet (Michailakis, Gillingsjö & Olaison 2020, s. 138–139). Vi har sedan med

skrivit in resultat under varje tema där vi har några underrubriker för att kunna sortera

materialet. Vi insåg att materialet skulle bli svårt att analysera varpå vi arbetade om våra

underteman en ytterligare gång. Därefter skrev vi samman materialet från biografierna under

varje tema, tog in citat och kopplade samman med teori och forskning.

4.6. Etiska överväganden

Etiska överväganden och etiska principer avseende forskning som gjorts under studiens gång

beskrivs i detta avsnitt. Något som betonas starkt av Vetenskapsrådet (2017 s. 13–14) är

individskyddet. Individer som ingår i studien ska inte lida men eller komma till skada. Vid

studier finns risk att individens identitet röjs eller att alla individer inte getts möjlighet att
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lämna sitt samtycke. För att skydda deltagaren i undersökningar finns fyra etiska principer

som vi ska förhålla oss till i vår uppsats. Den första är informationskravet, och handlar om att

vi måste vara tydliga med studiens syfte, vad för villkor det finns för den medverkande och att

medverkan kan avbrytas när som helst. Det måste tydligt framgå att medverkan är frivillig och

riskerna med att medverka ska redovisas (Vetenskapsrådet 2002, s. 7). Den andra principen är

samtyckeskravet som innebär att deltagare i studien måste lämna samtycke till att medverka

beroende på undersökningens karaktär. Om deltagarna aktivt ska medverka krävs samtycke

men om det tas från redan existerande myndighetsregister behövs samtycke inte att hämtas

(Vetenskapsrådet 2002, s. 9). Eftersom vi inte möter några informanter så är

informationskravet eller samtyckeskravet inte användbara i vår studie. Böckerna är

publicerade för allmänheten och kan därför användas i analyserande syfte utan att fråga

författarna om lov. Den tredje principen är konfidentialitetskravet vilket betyder att uppgifter

som lämnas inom undersökningen ska förvaras så att inte obehöriga kan ta del av dem.Etiskt

känsligt ämne bör undertecknas med tystnadsplikt. Alla uppgifter som kan identifiera en

person ska lagras och avrapporteras så det inte går att identifiera personerna (Vetenskapsrådet

2002, s. 12). Eftersom vi läst biografier så har inga personliga uppgifter samlats in, det som

skrivits i böckerna är offentligt material och vi har använt oss av de namn som författarna har

använt sig av. Vissa namn är fingerade och andra använder sina riktiga namn. Den fjärde och

sista principen är nyttjandekravet. Nyttjandekravet innebär att uppgifter som samlats in bara

får användas i forskningssyfte och inte utlånas till kommersiellt bruk eller andra

icke-vetenskapliga syften. Personuppgifter får inte heller användas för beslut eller åtgärder

som direkt påverkar den medverkande som till exempel vård eller tvångsintagning

(Vetenskapsrådet 2002, s. 14). Här gäller samma sak, vi har inte samlat in några personliga

uppgifter som kan ges ut. Vårt material är dock endast till för forskningssyfte och kommer

inte att lämnas vidare.

Vetenskapsrådet (2017 s. 64) poängterar vikten av att inte förvränga eller undanhålla

information vid granskning av biografier. Det är viktigt att tänka på sin formulering för att

inte omedvetet eller medvetet förvränga det som författarna har skrivit. Forskaren ska vara

noga med att det är författarnas syn på upplevelsen som framkommer. Vi valde att läsa

biografier och författarna har själva gått ut med informationen som finns i böckerna. Därmed

behövde vi inte förhålla oss till individskyddet på det sätt som det beskrivs enligt

Vetenskapsrådet, eftersom studien inte haft någon direkt kontakt med individer eller behandlat

personliga uppgifter. Författarna till biografierna är dock inte medvetna om att vi använt deras
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berättelser i vår studie, vilket kan få dem att känna sig granskade. Författarna har dock själva

valt att publicera sina berättelser för allmänheten vilket gör det möjligt för läsare att tycka till

om innehållet och analysera innehållet så som vi gjort. Vi har gjort vårt yttersta för att förstå

texten och dess helhet för att inte ändra på vad författarna har sagt. Vi är medvetna om att vid

kodning och tematisering kan innebörder i texten förlora sitt sammanhang och vi har försökt

att inte skriva om texten för mycket vid sammanfattningar, för att inte förändra det författarna

vill ha sagt i sina böcker. För att inte förvränga eller undanhålla information som författarna

skrivit i böckerna så har vi citerat det som författarna skrivit för att vara transparenta och

tydligt visa vad vi har tagit från böckerna. Vi har tydligt skrivit ut när det är vi som tycker

eller tänker något för att markera skillnaden.

4.7. Trovärdighet och transparens

I en kvalitativ studie är det särskilt viktigt med trovärdighet, vi behöver övertyga läsarna att

vår studie är genomförd på det sätt som beskrivits och gjorts stämmer överens med det vi

gjort (Svensson & Ahrne 2022, s. 32). Transparens är ett sätt att visa att forskningen är

trovärdig. En hög transparens innebär enligt Svensson och Ahrne (2022, s. 32) att tydligt

redogöra för forskningsprocessens i alla led. Forskaren ska diskutera svagheter i den egna

forskningsdesignen och motivera sina metodval. Forskaren ska visa tydlighet och öppenhet

genomgående genom hela uppsatsen (Svensson & Ahrne 2022, s. 32). Vi har under vår analys

kodat och tolkat författarnas beskrivningar med stöd av emotionssociologi och det

utvecklingsekologiska perspektivet. Kodningen har i vissa fall överlappat varandra och det

har varit svårt att skilja vissa koder och teman från varandra. Vi har tillsammans diskuterat

fram en slutgiltig kodning av det insamlade materialet. Vi valde att göra en llitteraturstudie för

att vi var intresserade av sex som självskadebeteende och det kan vara ett känsligt ämne att

använda vid intervjuer och som socionomstudenter kände vi oss inte säkra på att intervjua

personer i ämnet. Det kan även vara svårt att hitta intervjupersoner som vill ställa upp på

intervjuer och vi hade riskerat att få för lite material att arbeta med. Däremot fann vi böcker

som vi kunde använda oss av och som kunde ge oss bra med material. Eftersom vi har kodat

och hittat olika teman till kodningen så kan vårt resultat komma ut ur sitt sammanhang när vi

valde ut koder att skriva om. Vi har försökt vara tydliga med sammanhanget när vi skrivit citat

och analys för att läsaren ska få en bra förståelse över vad som hänt.

Vår förförståelse och våra värderingar har påverkat våra tolkningar av materialet. Det är

viktigt att vi har varit medvetna om våra egna värderingar och förkunskaper då det kan ha
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påverkat och därmed vinklat resultatet. För att undvika det vill vi lyfta fram att ingen av oss

har personliga upplevelser eller erfarenheter av att självskada. Vi behövde genom uppsatsens

gång reflektera över vår syn och våra värderingar på hur vi ser på sex som självskadebeteende

i ett försök att vara så neutrala som möjligt när vi genomförde analysen. Vi har under studiens

gång tillsammans diskuterat våra värderingar och syn på sex som självskadebeteende. Våra

värderingar är att det finns en bakomliggande orsak till sex som självskadebeteende och att

individen är i behov av stöd. Vi har löpande under uppsatsens gång försökt hålla oss objektiva

genom att tillsammans diskutera hur vi har tolkat materialet för att kunna få syn på personliga

tolkningar och värderingar. Vi har genom att vi läst biografierna och forskning i ämnet skapat

oss en viss kunskap i ämnet. Med en hermeneutisk ansats är det viktigt att vi är tydliga med

vårt perspektiv och vår världsbild eftersom vi använder vårt perspektiv när vi har tolkat data

(Forsberg & Wengström 2017, s. 140). Vårt perspektiv påverkar hur vi har tolkat data genom

vår strävan att vilja hjälpa individer som lider av sex som självskadebeteende men även att vi

vill göra det lättare för individerna att söka hjälp och få hjälp.
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5. Resultat & analys
I detta kapitel kommer vi presentera vår empiri, dess resultat och vår analys. Vi kommer

presentera resultaten som framkommit i berättelserna, vi börjar att presentera orsaker till sex

som självskadebeteende följt av aktörskap och maktlöshet för att sedan avsluta med

betydelsen av sociala nätverk.

5.1. Orsaker till sex som självskadebeteende

I böckerna beskrivs vissa händelser som en utlösande eller sammankopplad händelse till

tjejernas självskadebeteende med sex. Vi kommer i detta kapitel presentera känslobaserade

orsaker som sedan följs av händelsebaserade orsaker till sex som självskadebeteende.

5.1.1. Känslobaserade orsaker

Vi har i berättelserna funnit beskrivningar av känslobaserade orsaker till att utveckla sex som

självskadebeteende. Vi kommer i detta avsnitt presentera sökande efter bekräftelse och brist

på bekräftelse som en bidragande känslobaserad orsak men även känslan av ångest som kan

ha bidragit till deras självskadebeteende.

Sökande efter bekräftelse är något som vi tolkar att tjejerna i böckerna beskriver som en

orsak, fast på olika sätt. Beskrivningar finns av sökande på bekräftelse från vänner men främst

från killar i deras omgivning, både på internet och i verkligheten. Önskan att bli sedd, betyda

något för någon annan och att vara viktig för en annan person. Jakten på bekräftelse gör att

tjejerna drivs i sitt självskadebeteende att fortsätta ha sex med män. Drivet kommer till viss

del på grund av sökandet efter att känna sig värdefull och att få komplimanger. Några av

tjejerna i biografierna blir utsatta för grooming och under tiden som det pågår beskrivs det att

känslan av att känna sig vacker och betydelsefull infinner sig samt att självförtroendet ökar.

Groomingen gör att tjejerna sakta med stöd av bekräftelse kliver över gränser som de inte

tänkt passera från början. Betalningen och ersättningen som ges när de har sex med män som

ett självskadebeteende driver samma beteendet framåt då själva ersättningen flertalet gånger

beskrivs svindlande, som en uppskattning och en bekräftelse på att de är värda att betala för.

Bekräftelsen de får driver beteendet framåt, inte önskan att ha sex med fler män. I jakten på

bekräftelse korsas gränser som annars inte skulle korsas, tjejerna fortsätter sitt destruktiva

beteende med att skriva och skicka bilder och träffa nya män. Trots att de enligt vår tolkning

egentligen inte upplevs vilja träffa männen. Beskrivningar av hur känslan av bekräftelse tar
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över framkommer i flera av berättelserna trots att tjejerna är medvetna om att männen de har

sex med bara ser en kropp. I Skuggbarn beskrivs hur Johanna blev våldtagen av tre killar. Hon

intalade sig själv att killarna var de snyggaste killarna i skolan och att det därför var en

komplimang att de alla ville ha sex med henne samtidigt. Samtidigt som tjejerna är med om

hemska sexuella upplevelser skänker det dem bekräftelse genom att någon vill ha sex med

dem. Böckerna har många beskrivningar av sökande på bekräftelse och nedan följer ett citat

som visar på dubbelheten i deras sökande.

Säljer min kropp naken och påklädd. I en vit skåpbil på matbutikens parkering

träffar jag en man i sjuttioårsåldern. (...) Det är destruktivt, jag vet det. Men det

är som om männen ger mig utlopp för något. Känslan av att få vara värdefull är

så ångestdämpande att jag överlever övergreppen (Amcoff & Sahlin 2021, s.

75).

Citatet från Till männen som köpte min kropp illustrerar hur Louise är medveten om att hennes

sökande efter sex är destruktivt, det ger henne obehag, samtidigt som bekräftelsen hon får utav

männen dämpar hennes ångest. Sex som självskadebeteende är dubbelt, det ger bekräftelse

samtidigt som det ger obehag, men bekräftelsen att bli sedd får företräde. Forskning visar att ha

sex med andra har en social funktion, individen söker genom att ha sex med andra en reaktion

från motparten eller jakt på uppmärksamhet, vilket är tydligt från citatet ovan, en önskan att

vilja bli sedd och bekräftad (Fredlund & Jonsson 2023, s. 150). Hedén, Jonsson och Fredlund

(2023, s. 3535–3536) skriver att bekräftelsen och uppmärksamheten tjejerna får genom sex

som självskadebeteende kan hjälpa dem att reglera känslor, som i det här fallet, dämpa sin

ångest. Det starka behovet av att bli bekräftad och reglera känslor uppnås genom att ha sex med

män och det är även ett sätt att få tillgivenhet och att få känna sig eftertraktad (Fredlund,

Wadsby & Jonsson 2020, s. 901). Emotionssociologin menar att alla individer har ett behov av

att bli bekräftade av andra, att höra till och bli sedd av andra, det är biologiskt medfött i alla,

vilket gör att denna strävan är inbyggd och svår att kämpa emot, det är naturligt att söka

bekräftelse (Wettergren 2013, s. 38). Redan som barn söker människan efter att bli sedd och få

bekräftelse, där en negativ reaktion är bättre än ingen reaktion alls (Wettergren 2013, s. 39).

Sex som självskadebeteende kan göra att tjejerna försätter sig i farliga situationer och gör saker

som de normalt inte skulle göra i sitt sökande efter bekräftelse. En negativ upplevelse är bättre

än ingen alls. Flertalet gånger beskriver författarna hur de utsätts för hemska övergrepp och får
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skador på både kropp och underliv, trots detta fortsätter deras självskadebeteende och jakt på

ytterligare bekräftelse.

Sökande på bekräftelse kan i berättelserna kopplas till en brist på bekräftelse i barndomen,

tjejerna beskriver att de inte har blivit sedda och uppmärksammade. Brist på bekräftelse under

uppväxten är något som framkommer i flera av berättelserna. Anna berättar i Blunda och tänk

på något annat att hennes lillasyster fick mer uppmärksamhet och omvårdnad än hon själv.

Annas lillasyster blir sedd, ompysslad och föräldrarna spenderar tid med lillasystern medan

Anna kände det som att föräldrarna ville bli av med henne. Anna skriver en dikt om hur dåligt

hon mår och ger till sin mamma men får bara kommentarer om att den var fint skriven men blir

ignorerad för sitt dåliga mående som hon uttryckt i dikten. Anna tar bristen på intresse som en

bekräftelse på att hennes känslor inte är viktiga. Att inte få bekräftelse från sin familj kan leda

till att bekräftelse söks någon annanstans, i Annas fall blev det att ha sex med olika män. I

berättelserna visas brist på uppmärksamhet och bekräftelse under deras uppväxt. Att få eller

inte få bekräftelse av sin familj kan i böckerna utläsas ha stor betydelse för det framtida

självskadebeteendet. Bristande bekräftelse leder till att tjejerna söker bekräftelse på annat håll

alternativt söker uppmärksamhet för vad som helst, bara det är uppmärksamhet, om så för

någonting som är negativt. Detta sker undermedvetet och är ingenting som de sätter ord på där

och då i stunden, insikten sker först långt senare. Längtan efter att någon ska se dem, hålla om

dem, bry sig om dem och vilja ha dem är framträdande i berättelserna.

Mitt bekräftelsebehov växer sig allt större och till slut känner jag att all

uppmärksamhet är bra, även för något dåligt. (...) Hela jag skriker efter att bli

sedd, men ingen hör mig. De blir bara arga och frågar varför jag gör sådana

saker. Jag kan själv inte riktigt förklara, men jag vill bara att någon ska hålla

om mig. Att mamma och pappa ska säga att de är stolta över vilken fin dotter

de har (Lidén 2024, s. 14).

Citatet visar att Anna i Blunda och tänk på något annat söker efter bekräftelse om så för något

dåligt, bara hon får bekräftelse. Hon beskriver hur hon inte känner sig sedd och kämpar för att

någon ska se henne. I sin jakt på uppmärksamhet och bekräftelse blir hennes föräldrar arga

medan hon själv inte kan förklara eller sätta ord på varför hon gör som hon gör. Allt hon

längtar efter är att hennes föräldrar ska se henne och känna stolthet. Forskning visar att strikta

och kontrollerande föräldrar som inte visar ömhet och kärlek kan vara en riskfaktor för att
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utveckla ett självskadebeteende, vilket framkommer i berättelsen. Ett självskadebeteende är

resultatet av flera faktorer som påverkar exempelvis psykologiska, sociala, biologiska,

genetiska och kulturella orsaker (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s. 129). Anna beskrivs ha

kämpat för att bli sedd under sin uppväxt och att inte ha fått den kärlek och ömhet som hon

önskade. Anna tolkas ha saknat flera värdefulla faktorer i sin miljö under uppväxten för att

motverka att ett självskadebeteende utvecklas. Föräldrarnas förmåga att stötta barnen under

deras uppväxt och tillfredsställa grundläggande behov har i forskning visat sig ha stor betydelse

för risken att utveckla ett självskadebeteende (Pollock, O ́Shea & Killick 2021, s. 141–142). I

boken Blunda och tänk på något annat beskriver Anna att hon tidigt utvecklade ett

självskadebeteende fast hon själv inte var medveten om att det var ett självskadebeteende. Som

nämnt i tidigare avsnitt så är det enligt emotionssociologin biologiskt medfött att söka

bekräftelse från andra. Vi är biologiskt formade för att vilja höra till och vilja bli sedd av andra

(Wettergren 2013, s. 38). Anna beskriver att hon lidit av brist på bekräftelse och

uppmärksamhet från sina föräldrar. Detta kan i sin tur ha lett till ett stort behov av att vilja bli

bekräftad och att Anna aktivt söker bekräftelsen på annat håll. Avsaknaden av bekräftelse från

föräldrarna kan ha påverkat henne och att hon har utvecklat ett självskadebeteende. Den roll

individen tar i rådande känslo- och uttrycksregler gör att det inte anses som godtyckligt

beteende att visa när individen känner sig utanför (Wettergren 2013, s. 38). Detta kan då skapa

känslor inombords av ensamhet och emotionen som visas utåt blir sökande efter bekräftelse.

Detta görs för att undkomma känslan av ensamhet, som tjejerna kanske inte har klart för sig att

det är känslan av ensamhet som de känner. Istället i interaktion med andra skapas en emotion,

som driver handlingen framåt och jakten på bekräftelse är i gång (Wettergren 2013, s. 11). I

flera av berättelserna framkommer det att flera av tjejerna söker, nästan desperat, efter

uppmärksamhet och bekräftelse från andra, både online och i verkligheten. Det uttalas ett starkt

behov av att känna sig sedd, behövd, vacker och värdefull, vilket kan leda dem in på ett

destruktivt spår som leder till att de har sex med män. Mathilda i boken Berättar du så dödar

jag dig beskriver däremot att hon inte lidit brist på vare sig bekräftelse eller kärlek under sin

uppväxt men ändå utvecklat ett självskadebeteende.

En annan känslobaserad orsak till sex som självskadebeteende som återkommer i berättelserna

är känslan av ångest och behovet att bli av med känslorna av ångest. För att bli av med

känslorna används självskadebeteendet. Det förekommer beskrivningar av ångest på grund av

att de har haft sex med män, blivit utsatt för ett övergrepp och det förekommer även

beskrivningar om hur ångesten växer för att de är oförmögna att ta sig ur sitt beteende och då
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känner sig äckliga. Beskrivningar finns av hur ångesten ofta ledde till att tjejerna fortsatte

självskada och utsatte sig för farliga situationer tillsammans med män som många gånger

gjorde dem illa. Det beskrivs hur sex med män kunde lindra ångesten för stunden men även

att den snabbt kom tillbaka.

Men när pengarna landar i handen försvinner allt. Smutsen och ångesten slår

tillbaka, hårt, en total blackout. Allt jag lyckas förtränga under övergreppen

kommer ikapp mig, våldtäkterna spelas upp gång på gång i huvudet. Det enda

som botar ångesten är rakbladen och blodet. Jag blir beroende, självskadar

genom att sälja mig till männen, skär sedan bort ångesten och säljer mig igen

när såren läkt ihop. Såren är ett skydd. När de fortfarande är blodiga kan jag

inte fortsätta sälja mig. När de läkt ihop träffar jag nya män. En cirkel utan slut

(Amcoff & Sahlin 2021 s. 75).

Relationen mellan ångest och sex som självskadebeteende liknas i citatet som en cirkel utan

slut. En känsla av ångest infinner sig och för att bli av med ångesten används

självskadebeteendet som en hanteringsstrategi, det lugnar känslan av ångest, för stunden.

Citatet illustrerar även hur cirkeln beskrivs återkommande upprepa sig, ångesten kommer

tillbaka en stund efter självskadan och det krävs en ny självskada för att döva ångesten. Cirkeln

har inget slut. Forskning visar att vissa ungdomar kan ha svårt att utveckla fungerande

hanteringsstrategier, varpå tjejernas ångest istället uttrycks i ett självskadebeteende som en

sorts hanteringsstrategi för att kunna handskas med känslorna av ångest (Lurigio, Nesi &

Meyers 2024, s. 128–129). Även Inckle (2011, s. 37) förklarar att självskadebeteendet används

som ett sätt att hantera sina känslor på. Ångest uppges enligt Norton (2011, s. 95) som en av de

främsta orsakerna till att börja självskada. Emotionssociologin menar att om tjejerna inte lärt

sig känslo- och uttrycksregler som små kan det bidra till att de har svårt att koppla samman

emotioner och känslor, det blir svårt att lära sig känna igen sina känslor och emotioner. Det kan

också innebära att de inte lärt sig att hantera dessa känslor på ett fungerande sätt och därför blir

resultatet att hantera känslorna på det sätt de kan, genom att självskada (Wettergren 2013, s.

38). Känslan av ångest är den som känns inombords (Wettergren 2013, s. 16) medan

självskadebeteendet blir det som uttrycks utåt i brist på redskap för att kunna hantera känslorna

av ångest. Samhällets rådande regler, normer och emotionsregimen påverkar vad som anses

kunna passera som ett godkänt beteende för hur individen får agera eller inte (Wettergren 2013,

s. 40). Kontexten kan avgöra och bidra till tjejernas känslor av ångest eftersom de känner skam
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över övergreppen och sitt självskadebeteende. I berättelserna framkommer beskrivningar av att

tjejerna upplever att varken ångest eller sex som självskadebeteende inte anses vara ett godkänt

beteende i samhället och i deras sociala relationer. Det kan bidra till att de tvingas att dölja sina

känslor av ångest och sitt självskadebeteende för att det inte anses som ett godkänt beteende.

5.1.2. Händelsebaserade orsaker

Vi har i berättelserna hittat beskrivningar av händelsebaserade orsaker till sex som

självskadebeteende som kommer presenteras i detta avsnitt. Vi kommer först presentera

övergrepp som en orsak för att sedan presentera förändringar i sociala nätverk.

En händelsebaserad orsak till självskadebeteendet är övergrepp. I alla berättelserna beskrivs

tjejerna ha blivit utsatta för övergrepp, en våldtäkt, i ung ålder. Det som har hänt är svårt att

hantera, känslor av skam infinner sig och det beskrivs som att skammen är anledning till att

de väljer att inte berätta vad de har blivit utsatta för. Motstridiga tankar och känslor efter

övergreppen försöker tjejerna hantera på egen hand, de ber inte om hjälp eller vänder sig till

en vän. Övergreppen verkar sätta igång en kedja av händelser och känslor vilket blir en

ingång till att börja självskada. Hos de tjejer som hade ett självskadebeteende innan verkar

beteendet eskalera. Självskadebeteendet kan tolkas som ett sätt att hantera känslorna efter

övergreppen.

Jag landar med höften på stenarna. Smärtan strålar ut i kroppen och jag hålls på

plats under något kolossalt. (...) Hans händer är som bojor runt mina handleder.

Det han nu börjar göra mot mig förstår jag inte, bara att det är ohanterbart. Jag

måste överge min kropp (...) Min kropp ligger alldeles stilla som om den inte

längre är vid liv. Mannen rör sig desto mer ovanpå mig (Hofling & Milton

2022, s 14).

Det övergrepp Mathilda berättar om i boken Berättar du så dödar jag dig skedde av en ren

slump, och berodde på att hon en kväll på Malta valde att lämna hotellrummet för att hon blev

godissugen. Övergreppet skedde i en gränd på Malta och Mathilda förstod till en början inte

vad som hände. Hon valde i stunden att bli apatisk och göra minsta möjliga motstånd och

försökte fly undan i tanken för att hon inte kunde hantera det otäcka som hände henne. I

böckerna förekommer fler beskrivningar av övergrepp varpå citatet nedan är från boken

Skuggbarn.
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Det som hände den där natten vill jag inte minnas. Jag har förträngt en del, vet

inte vad som hände i vilken ordning och jag har inget tidsperspektiv. (...) Jag

vet inte hur länge de höll på med mig, det var som att jag stängde av mig själv.

Som om jag tryckte på en knapp och stängde av alla känslor. Jag skrek inte. Jag

kämpade inte. Jag sa inte ens emot. Jag bara låg där och lät det hända (Engvall

2013, s. 90).

Johanna beskriver i boken Skuggbarn att hon var så kär i en kille och ville bli hans flickvän.

På en fest blir hon berusad och lurad av killen att följa med in i ett rum där två andra killar

väntade. För att kunna hantera det som killarna gjorde mot henne stängde hon av sina tankar.

Övergreppet väckte många känslor och tankar hos Johanna som hon hade svårt att hantera,

känslor av skam, att inte vara värd bättre. Johanna berättade inte för någon vad hon blivit

utsatt för och försökte efter egen förmåga hantera det. Hon börjar självskada genom att skära

sig och beskriver det som en befrielse, en lättnad. Ångesten rinner ut tillsammans med blodet,

själen lättade igen. Tjejerna verkar haft svårt att hitta en fungerande hanteringsstrategi och

börjar självskada, som ett sätt att hantera övergreppen (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s.

128–129). Att ha blivit utsatt för våld, kränkande upplevelser och sexuella övergrepp gör att

de löper större risk att börja ett självskadebeteende (Mossige, Huang, Straiton & Roen 2016,

s. 170–172). Flera av tjejerna var unga när övergreppen skedde och även det kan öka risken

att utveckla ett självskadebeteende. Att utveckla ett självskadebeteendet kan fylla fler

funktioner, exempelvis att skrämma andra, straffa sig själv, få uppmärksamhet men även för

att hantera outhärdliga känslor (Christoffersen, Mohl, DePanfilis & Vammen 2015, s.

111–112). Vi har tolkat att mikrosystemen, där nära relationer sker, har förändrats genom

övergreppen och inte längre är i harmoni (Bronfenbrenner 1979, s. 22). I en del av

berättelserna beskrivs att övergreppen görs av någon i en nära relation och i andra berättelser

av okända personer. Övergreppen kan påverka hur tjejerna interagerar med andra i sina

mikrosystem efter övergreppet på grund av att tjejerna själva har förändrats genom

övergreppen och därmed interagerar på ett annorlunda sätt än tidigare. Övergreppen och

skammen gör att de drar sig undan interaktion och på så sätt rubbas harmonin som är så viktig

i mikrosystemet, likaså påverkas samspelet med familj, vänner och skola (Hwang & Nilsson

2019, s. 79; Bronfenbrenner 1979, s. 22).
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Något som kan tolkas som en bidragande händelsebaserad orsak i berättelserna till att använda

sex som självskadebeteende är att det sker förändringar i de sociala nätverken, i nära relationer

och med andra personer som påverkar tjejernas vardag. Dessa förändringar påverkar negativt,

som jobbiga besked, trauman, förluster och sorg. I berättelserna beskrivs att förluster och

jobbiga besked kommer tillsammans med kraftiga känslor som ångest och sorg vilket tjejerna

inte vet hur de ska hantera. Deras hanteringsstrategi är att ta till självskadebeteende i olika

utsträckning och självskadebeteendet som används beskrivs lite olika, så som allt från att

använda droger och alkohol, skära sig, svälta sig till att söka upp män att ha sex med. I

Skuggbarn berättar både Johanna och Linda om när deras föräldrar gick igenom skilsmässor

som påverkade dem negativt. Johanna berättar att hon kände sig sviken av sin pappa för att han

lämnade familjen och att hon inte längre kunde lita på honom vilket gör att hon känner sig

övergiven och får svårt att hantera känslorna. Lindas mamma träffar en ny man och de bråkar

ofta om just Linda. Linda ber sin mamma välja, men törs inte löpa linan ut. Istället för att

hantera känslorna och situationen, flyr Linda hem till sin pappa, som beskrivs som mer eller

mindre apatisk till Lindas närvaro och han uppmärksammar inte Lindas självskadebeteende. I

boken Till männen som köpte min kropp beskriver Louise hur det brister för henne när Mari, en

av Louises fosterförälder, får bröstcancer och att hon inte vet hur hon ska hantera sorgen så hon

börjar sälja sig flera gånger om dagen. I flera berättelser beskrivs olika händelser vara en orsak

till självskadebeteendet och hur förlusterna påverkar dem på olika sätt.

På våren efter att min kusin hade tagit livet av sig fick jag nog. Jag var tvungen

att hitta något som tog bort klumpen i magen och min ständiga huvudvärk. Det

var då jag kom på det - att sälja sex (Engvall 2013, s. 131).

Sara beskriver i citatet ovan från Skuggbarn hur hon har svårt att hantera sina känslor. En

klump i magen som hon vill bli av med och lösningen blir att börja sälja sex i ett försök att

hantera känslorna. Många av förändringarna i det sociala nätverket som beskrivs i böckerna

påverkar tjejerna negativt när de redan har utvecklat ett självskadebeteende, förändringarna i

sin tur kan göra att självskadebeteendet ökar. För en del tjejer kan en förlust eller en

traumatisk händelse vara starten till ett destruktivt beteende som sedan leder till sex som

självskadebeteende. Det framkommer i forskning att om individen saknar resurser för att

hantera stressiga situationer, som förluster innebär, löper individen högre risk att inleda ett

självskadebeteende. Självskadebeteende är vanligt förekommande tillsammans med bland

annat stress, nedstämdhet och ångest (Riquino, Reese & Garland 2021, s. 14). I böckerna
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finns beskrivningar av att tjejerna lider av ångest och drabbas av motgångar i olika former.

Detta kan leda till både nedstämdhet, stress och öka risken för ett självskadebeteende.

Forskning visar även att svåra upplevelser eller trauman i barndomen kan vara en bidragande

orsak till självskadebeteendets debut (Pollock, O ́Shea & Killick 2021, s. 141–142). I

Skuggbarn berättar Sara om förlusten av sin bror i tidiga tonåren, vilket vi tolkar som ett

trauma som ledde henne in i ett destruktivt beteende för att sedan utvecklas till ett

självskadebeteende. Enligt studier så är socialt stöd en viktig faktor mot att utveckla ett

självskadebeteende efter att ha varit med om en traumatisk upplevelse (Christoffersen, Mohl,

DePanfilis & Vammen 2015, s. 111–112). Ekologiska övergångar är kritiska punkter i en

individs tillvaro, det är när det sker en större förändring i individens miljö (Bronfenbrenner

1979, s. 26). Har inte individen stöd vid de kritiska ekologiska övergångar som dessa förluster

och trauman innebär, kan det bli svårt för individen att ensam klara av att hantera

förändringarna och en negativ utveckling kan ske. Har individen inte rätt förutsättningar sker

ett försök att lösa det på egen hand. Detta kan resultera i ett självskadebeteende eller fortsatt

självskadebeteende. Inom det utvecklingsekologiska perspektivet anses det att förändringar

som sker i individens miljö påverkar hur individen utvecklas och lär sig saker (Hwang &

Nilsson 2019, s. 79). Förändringar, förluster och tragiska besked förändrar deras miljö och

därmed även hur de lär sig och utvecklas. Förändringar i individen och de olika systemen

påverkar och interagerar med varandra och sker i en ömsesidig process (Bronfenbrenner

1979, s. 21). Eftersom utvecklingsekologiska perspektivet ser till helheten så förändras och

påverkas tjejerna av de förändringar och besked de nås av, samtidigt som de påverkar andra i

deras miljö genom den förändring de går igenom. Många av händelserna som sker i

berättelserna är kritiska övergångar där det finns ett behov av ett starkt nätverk som ser,

stöttar och uppmärksammar men det har vi inte funnit i beskrivningarna. Beskrivningar av

jobbiga besked och förluster förekommer i alla böcker, men i olika skeden av sitt

självskadebeteende. För en del av tjejerna kan det ha varit en ingång till ett destruktivt

beteende medan en del redan befann sig i ett aktivt självskadebeteende när de drabbas av

jobbiga besked och förluster, vilket kan leda till att självskadebeteendet eskalerar och en ökad

kontakt med männen sker.

5.2. Aktörskap och maktlöshet

I det här avsnittet har vi analyserat hur tjejerna i berättelserna använder sig av aktörskap men

även hur de i många situationer beskriver sig maktlösa.
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5.2.1 Aktörskap

Som en motsats till maktlöshet kommer aktörskap presenteras i nedanstående avsnitt. Det

beskrivs i berättelserna olika former av aktörskap, där tjejerna försöker ta kontrollen över det

som sker.

Sex som självskadebeteende beskrivs i alla böckerna som ett sätt att hantera sina känslor och

att ha sex med män kan även vara en form av aktörskap, att själv ha kontrollen över det som

sker. I böckerna Blunda och tänk på något annat och Skuggbarn framkommer det att

författarna har ett alkohol- och drogmissbruk. Detta måste finansieras och för att ha råd med

det börjar de sälja sex på eget initiativ. I böckerna Berättar du så dödar jag dig och Skuggbarn

beskrivs det hur tjejerna först blir tvingade av andra till att ha sex, vilket på sikt leder till att de

själva aktivt börjar söka upp män för att ha sex. Detta görs dels för att själva känna att de sitter

på kontrollen och bestämmer vem de har sex med, men även för att dämpa sin ångest och

lindra tomrummet inom sig.

Jag släpper taget om jobbtelefonen jag så länge varit en slav under. Den faller

ner i handfatet och jag ser hur displayen slocknar. Jag plockar upp den, lindar

in den i toapapper och stampar på den. Sedan hamnar den i papperskorgen. Det

är bitterljuvt. Alla pengar, all bekräftelse och de få rutiner jag har haft har

kommit från telefonen. (...) Jag tar mina kryckor och hoppar ut från sjukhus

rummet och torskmobilen utan att vända mig om. Aldrig mer ska jag lägga ut

en annons. Aldrig mer ta emot pengar för sex (Lidén 2024, s. 170–171).

Citatet ovan beskriver hur Anna bestämmer sig för att inte längre vara en slav under männen.

Här skildras hur hon, efter att ha blivit misshandlad och hamnat på sjukhus, har sönder sin

jobbtelefon, symbolen för att vara maktlös inför männen. Hon försöker ta tillbaka kontrollen

och bestämma över sitt eget liv. En annan sida av att ta kontrollen kan vara att själv ta kontakt

med männen för att känna kontroll. Forskning visar att använda sex som självskadebeteende

kan vara för att återta kontrollen över sig själv (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s.

3535–3536). Om tjejerna själva väljer att kontakta männen har de upplevelsen av att ha

kontrollen över sig själva och sin kropp och kunna välja vad de vill göra med den. På så sätt

kan de ta kontrollen över sina känslor och visa aktörskap. Den femte nivån i

utvecklingsekologiska perspektivet är kronosystemet, tiden, och är enligt Hwang och Nilsson

(2019, s. 81) en faktor som kan påverka tjejerna. Med tiden kan deras nätverk, sociala
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relationer och deras syn på sig själva förändras eller så kan de vara med om något som får

dem att tänka om. När tjejerna blivit utsatta under en längre tid och tvingade till att sälja sex

så tar de med tiden tillbaka makten över sin kropp genom att själva kontakta män och välja att

ha sex med dem. En händelse kan också leda till att tjejerna väljer att försöka komma ifrån sitt

självskadebeteende. I citatet ovan från Blunda och tänk på något annat har Anna blivit utsatt

för en misshandel och hamnat på sjukhus och det påverkar hur hon utvecklas. I det här fallet

väljer hon att vända på det, ta kontrollen och vända det och sin utveckling till något positivt.

Ett annat exempel på aktörskap som kan utläsas i böckerna är att ta kontrollen över sina

känslor genom att stänga av, ett aktivt arbete för att inte vara närvarande i tankarna. Det

beskrivs att det görs för att undkomma jobbiga känslor, ta den kontroll som är möjligt i

stunden. Det är ofta under tiden som övergrepp och våldsamt sex pågår som tjejerna

försvinner från sig själva eller befinner sig på andra platser genom att stänga av. Att befinna

sig där rent kroppsligt men i tankarna vara långt borta är en skyddsmekanism för själen, ett

sorts aktörskap för att orka ta sig igenom övergreppen och för att bli så lite påverkad som

möjligt.

Det är märkligt hur många tankar jag hinner tänka, platser jag hinner besöka,

barndom och tonår, allt medan han tar över min kropp. Han äger den, stjäl den,

styckar den. Men jag är inte där, jag studerar sladdspår i taket, minns

sommarkalas vid havet (Amcoff & Sahlin 2021, s. 184).

Citatet beskriver hur Louise flyr från situationen, där mannen har sex med henne, genom att

tänka på sin barndom och besöka andra platser i huvudet. Hon flyr och skyddar sin själ och

sitt inre på det sätt hon kan. Riquino, Reese och Garland (2021, s. 14) skriver att om en

individ inte klarar av att hantera plågsamma känslor och stressiga situationer kan de reagera

negativt. Detta kan det leda till att tjejerna stänger av för att de inte kan hantera de jobbiga

känslorna som, för vissa, uppkommer under sexet, en skyddsmekanism. Hwang och Nilsson

(2019, s. 81) skriver om hur tiden påverkar individen och individens utveckling, både

individen och omgivningen kring individen förändras under tidens gång. Påverkan av tidens

gång kan ge en förklaring till att de tillslut stänger av. Tjejerna beskrivs från början som glada

och framåt, de utsätts för försummelse och övergrepp som med tiden förändrar dem och de

utvecklar ett självskadebeteende. När känslorna ökar på grund av självskadebeteende eller

övergrepp och situationen inte går att hantera gör de vad de kan för att skydda sig i stunden,
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stänga av. Bronfenbrenner (1979, s. 26–27) skriver om ekologiska övergångar som innebär att

det sker en förändring i individens miljö och kan vara både en drivkraft men också en

konsekvens av utvecklingen i individen. När tjejerna är med om en förändring, exempelvis ett

övergrepp, dödsfall, eller flytt till en ny stad, kan det bidra till en positiv utveckling i livet

men även en negativ sådan. En negativ utveckling kan leda till konsekvenser på utvecklingen

som resulterar i att tjejerna väljer att stänga av i brist på andra hanteringsstrategier. Emotioner

är sociala och skapas i samband med andra individer (Wettergren 2013, s. 11), här ger tjejerna

tydliga signaler om olika negativa emotioner som visar sig i form av att de stänger av för att

påvisa att de inte är intresserade av en fortsatt interaktion, som en följd av alla jobbiga känslor

de upplever inombords.

5.2.2 Maktlöshet

Här nedan skriver vi om maktlösheten som kan infinna sig hos tjejerna när de använder sex

som självskadebeteende och hur männen tar över kontrollen över deras kropp. Då har de

ingenting att säga till om och de upplever sig maktlösa i sitt självskadebeteende.

I berättelserna framkommer det hur maktlösa tjejerna kan känna sig inför männen, det spelar

ingen roll vad de vill eller tycker, det är männens vilja som styr. Det berättas i böckerna

Skuggbarn och Berättar du så dödar jag dig hur de blir tvingade av en person de trodde att de

kunde lita på att träffa andra män och sälja sex. Andra tillfällen av maktlöshet som beskrivs är

under övergreppen, där de tvingas göra saker mot sin vilja. Det tolkas också som en

maktlöshet att inte kunna sluta med sitt självskadebeteende. Att inse det destruktiva i sitt

självskadebeteende och försöka sluta för att sen återigen ta kontakt med männen.

Jag får dåligt samvete för att jag har kontakt med männen. Att jag dras in i det.

Att jag suttit och planerat när jag ska träffa dem. Jag stänger av mobilen och

stoppar tillbaka den långt ner i väskan. Några timmar senare är jag tillbaka

igen med telefonen i handen. Det går bara inte att låta bli! (Hofling & Milton

2022, s. 159).

Här beskriver Mathilda i citatet hur hon inte kan låta bli att kontakta männen, hon har blivit

helt maktlös och kan inte stå emot att träffa män. Det framkommer i flera av berättelserna att

tjejerna egentligen inte vill, men ändå fortsätter ha kontakt med männen. Här återkommer vi

till att tjejerna inte känner sig värda mer. Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3533) skriver
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i sin studie att vid sex som självskadebeteende är det vanligt att gå med på sexuella saker

individen inte vill göra och att det sen leder till att det blir svårare att säga nej i fortsättningen.

Det kan öka självhatet och skammen hos tjejerna och det kan leda till en maktlöshet av att inte

kunna säga nej. Ingen lyssnar och tjejerna är inte värda mer än så. Vi kan förklara detta med

Bronfenbrenners (1979, s. 21) utvecklingsekologiska teori där individen utvecklas, påverkas

och anpassar sig efter miljön likväl som miljön utvecklas, påverkas och anpassas efter

individen. I mikrosystemet påverkar det sociala nätverket individen (Bronfenbrenner 1979, s.

22). Hur familjen agerar och uppfostrar tjejerna kan påverka hur deras liv ser ut i framtiden.

Tjejerna beskriver en barndom där de fått dåligt med bekräftelse och sedan under tonåren

blivit nedtryckta av klasskompisar, föräldrar och män. Detta kan påverka att de känner att de

inte har något att säga till om, de har inte blivit hörda tidigare så varför skulle någon lyssna

nu. I makrosystemet kan vi tala om normer och kulturer i samhället (Bronfenbrenner 1979, s.

26), det finns en norm i att tjejer inte ska ligga med många killar och inte heller sälja sex, när

normen ser ut som den gör kan det leda det till en maktlöshet där de känner att de inte vågar

prata om sitt självskadebeteende. De blir då maktlösa mot samhället, eftersom de inte har en

normativ livsstil. I flera berättelser framkommer det att ingen lyssnar när de vill berätta och

om de väl berättar blir de dömda Det gör att de ses på med avsmak och det infinner sig en

upplevelse av att de inte kan förändra situationen. Tjejerna beskrivs inte ha fått

förutsättningarna att hitta strategier att hantera sina känslor under barndomen (Wettergren

2013, s. 38). Det kan leda till att de har svårt att sätta ord på sina känslor och emotioner och

därför lider de brist på hanteringsstrategier för att ta sig ur sitt självskadebeteende och känner

sig maktlösa.

En annan sida av maktlöshet kan vara självmordsförsök, det är i berättelserna den enda vägen

att ta där och då. Den utväg som finns kvar är döden. Tankar på döden och hur lockande den

kan vara återkommer i alla böcker. I böckerna Till männen som köpte min kropp och Berättar

du så dödar jag dig skriver författarna om när de har försökt att ta livet av sig. I berättelserna

skriver de att de drivits till en gräns där de inte längre kan hantera situationen de befinner sig i

och anser att den enda vägen ut är att ta livet av sig. Det framkommer i berättelserna att

tjejerna har försökt söka hjälp men bara fått en axelryckning till svar eller inte blivit trodda.

Det kan leda till att deras lidande känns så stort att de inte orkar leva längre, ingen vill hjälpa

dem. Orken och kraften att kämpa är slut. Det beskrivs i vissa av dessa stunder som ett

vakuum av känslor, inga känslor är närvarande, varken positiva eller negativa.
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En kväll när jag ligger i min säng och känner hur ångesten tar över bestämmer

jag mig. Det får vara slut nu. Jag orkar inte jaga fler andetag, känna mer

smärta. Piller, jag minns inte ens vart jag fått dem ifrån. Allt är diffust. (...) Jag

sväljer dem, en, efter en, efter en. Samtidigt vittrar jag sönder av ångest

inombords, som syra på naken hud. Sedan försvinner jag bort. Det är första

gången jag försöker ta mitt liv, första gången jag är redo att dö (Amcoff &

Sahlin 2021, s. 103–104).

I citatet ovan beskriver Louise i Till männen som köpte min kropp hur hon inte orkar leva med

ångesten längre, hon orkar inte kämpa längre och orkar inte känna mer smärta, hon är redo att

dö och försöker ta livet av sig. När en person använder sex som självskadebeteende låter

individen någon annan skada en och skulden läggs då på individen eftersom de anses tillåta

att någon annan skadar dem (Wall & Johnsdotter 2024, s. 213). När normen om

självskadebeteende ser ut som det gör kan det leda till att det blir svårare att söka hjälp

eftersom det inte är ett accepterat beteende och när känslorna blir för mycket att hantera kan

det leda till ett självmordsförsök. När tjejerna söker hjälp och försöker nå fram till någon men

inte får något gehör kan de negativa känslorna öka och maktlösheten driver dem till att

försöka ta livet av sig. Det är emotioner som driver individens handlingar framåt, interaktion

individer emellan skapar och utvecklar emotioner och har tjejerna då inte fått gehör skapas en

negativ emotion (Wettergren 2013, s. 11). Tjejerna kan i sina interaktioner med männen och i

sitt självskadebeteende ha drivits framåt av sina emotioner som lett dem till att de försöker ta

livet av sig. Det kan vara ett rop på hjälp, att bli sedd, hörd och möjligtvis få hjälp.

Bronfenbrenner (1979, s. 26) skriver om makrosystem där normer och kulturer kan påverka

hur samhället ser på saker. Det finns en norm som säger att sälja sex och att ha ett

självskadebeteende inte passerar som godkänt, när tjejerna berättar hur dåligt de mår och får

svar av professionella att det inte kan stämma kan normen spädas på och öka maktlösheten.

Ångesten och skammen kanske ökar eftersom det framstår som att det är de utsattas fel eller

att beteendet skulle vara självvalt.

I böckerna beskrivs sorg som en återkommande känsla som också kan öka känslan av

maktlöshet. Det kan vara sorg över en händelse i deras liv eller en sorg över var de har hamnat i

livet. Sorg som framkommit i böckerna kan även vara att ge upp någonting på grund av

självskadebeteendet. Sorg över männen och en besvikelse över sig själva och hur deras liv

blivit vilket kan leda till en känsla av maktlöshet över att inte kunna förändra sin situation.
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Men jag har också börjat få allt ondare i kroppen, mest i knäna, i axlarna och

nacken, så jag orkar inte riktigt fysiskt heller. Under två månader har jag haft

så ont i nacken att jag inte kunde simma över huvud taget och det har varit

svårt att komma tillbaka efter det, men att sluta med simningen skulle vara en

mycket stor sorg för mig (Hofling & Milton 2022, s. 65).

I citatet skriver Mathilda i boken Berättar du så dödar jag dig hur hon måste sluta med

simningen för att hennes kropp inte orkar med det längre och innebär en stor sorg för henne.

Att förlora något hon brytt sig om och som gett henne en mening och det innebär många svåra

känslor som måste hanteras. Det är en sorg att sluta med simningen, en besvikelse att inte klara

av det längre, sorg över att männen har förstört det hon tyckte var roligt. Det kan tolkas som att

tjejerna inte lärt sig hantera sina känslor på ett bra sätt och känslor av maktlöshet och sorg leder

till ett självskadebeteende. Pollock, O ́Shea och Killick (2021, s. 144) skriver att smärtan från

att självskada tar över de andra känslorna och får verkligheten att stängas av en stund.

Bronfenbrenner (1979, s. 26–27) använder begreppet ekologisk övergång och det innebär att en

förändring sker i ens liv och då utvecklas individen, antingen positivt eller negativt. När

tjejerna är med om förändringar i livet, som att tvingas sluta med något de tycker om, så kan en

negativ utveckling ske inom individen, vilket kan leda till att självskadebeteendet försämras.

Hwang och Nilsson (2019, s. 79) skriver hur viktigt det är att samspelet mellan individerna

fungerar och är i harmoni och om en meningsfull aktivitet tas bort så förloras harmonin i

systemen. Detta kan återigen leda till att tjejerna inte orkar med maktlösheten och sorgen och

börjar självskada för att bli av med känslor och slippa tankar. Sorg är en negativ emotion, vilket

bidrar till att individen drar sig undan och vill undvika fortsatt interaktion (Scheff & Starrin

2013, s. 187). Det kan leda till en naturlig reaktion, att dra sig undan med sina känslor av sorg

och maktlöshet och inte ta initiativ till fortsatt interaktion. Även samhällets rådande

emotionsregim påverkar hur tjejerna lärt sig hantera och visa sina känslor (Wettergren 2013, s.

36). I dagens samhälle är den rådande emotionsregimen att inte visa sorg och maktlöshet, vilket

också kan bidra till att inte prata om det, att istället hålla det inom sig och det blir till slut svårt

att hantera och där kommer självskadebeteendet in för att lätta på trycket av känslor.

I böckerna beskrivs även en maktlöshet inför framtiden. Tjejerna tror att de aldrig kommer

komma ur sitt självskadebeteende och att männen alltid kommer ha makten över deras

49



kroppar. De ser ner på sig själva och tror att de inte kan få något jobb eller familj eftersom de

är så äckliga som har sålt sex eller träffat olika män.

Jag kan inte ens föreställa mig att jag i framtiden kommer att få leva ett

normalt vuxenliv. Mitt liv är redan grusat. Jag är en hora och ser inga

exitskyltar. Och inte kan väl en hora arbeta inom vården och lägga sina

smutsiga händer på äldre och sjuka människor? Om jag överlever tills jag är

vuxen tar väl Simon med mig till Malmskillnadsgatan, eller var annars hör jag

hemma? Jag har aldrig hört om någon tjej i min ålder som är i samma situation

som jag. Jag måste vara den enda. Jag är helt ensam (Hofling & Milton 2022,

s. 89).

I citatet skriver Mathilda om hur hon känner sig helt ensam i sin situation, det finns inga

framtidsutsikter och hon hör inte hemma någonstans. I berättelserna framkommer det hur

tjejerna inte har blivit sedda, älskade och att de känner sig ensamma då de inte fått de

grundläggande behoven tillgodosedda från familjen. Den närmaste familjen kan påverka ett

utvecklande av ett självskadebeteende genom hur väl föräldrarna lyckas stötta samt

tillfredsställa grundläggande behov (Pollock, O ́Shea & Killick 2021, s. 141–142).

Utvecklingsekologiska perspektivet menar att individen och miljön påverkas av varandra,

individen utvecklas, anpassas och påverkas av miljön (Bronfenbrenner 1979, s. 21). Att växa

upp i en miljö som inte är tillåtande och kärleksfull, där föräldrarna inte kunnat tillgodose

behov kan påverka utvecklingen i en negativ riktning. Har tjejerna under barndomen inte lärt

sig hantera sina känslor har de inte rätt verktyg med sig från första början (Wettergren 2013, s.

37). Det är också viktigt att lära sig känslo- och uttrycksregler, normer och koder för att kunna

interagera med andra och för att kunna hantera variationer och avvikelser. Att socialiseras

genom barnuppfostran är en stor del i att lära sig hantera sina emotioner och det är till stor del

rådande normer och regler som styr hur socialiseringen sker, efter hur individen bör agera i

samhället (Wettergren 2013, s. 40). Det är möjligt att delar av socialiseringen uteblivit i deras

uppväxt eftersom de upplevs sakna förmåga att hantera avvikelser och variationer. Det

förekommer beskrivningar av känslor av ensamhet redan i den tidiga uppväxten, avsaknad av

kärlek, ömhet och omvårdnad som önskat. Detta kan ha ökat deras känslor av ensamhet, att

känna sig övergiven och oönskad. Avsaknaden av social emotionell stabilitet från barndomen

där de inte lärt sig hantera sina emotioner tillsammans med andra, kan göra att de känner en

maktlöshet över sitt liv som blandas med känslor av att de inte är värda någonting. Saknar de
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dessutom kännedom om sina emotioner för att kunna ändra på det så kan det infinna sig en

maktlöshet. Allt detta kan leda till att de inte har någon förhoppning om en bra framtid.

5.3 Sociala nätverkens betydelse

Sociala nätverk beskrivs ha en stor betydelse i berättelserna, sett både till deras närmaste

familj och deras vänner. Förövarna är även de en del av nätverket och påverkar delar av deras

liv, men även yrkesverksamma som de mött. Hur det sociala nätverket ser ut kan påverka

många olika faktorer i livet och delarna som följer är huruvida tjejerna har vågat berätta eller

inte om deras självskadebeteende. I de båda delarna presenteras faktorer som framkommit i

berättelserna som påverkat valet att berätta eller att inte berätta.

5.3.1. Varför berättar tjejerna om sitt självskadebeteende?

Under detta avsnitt skriver vi om orsaker som kan ha bidragit till att tjejerna i böckerna har

vågat berätta att de använder sig av sex som självskadebeteende.

Det framkommer i berättelserna att det sitter långt inne att våga berätta för någon om sex som

självskadebeteende. Bemötande från sin familj och vänner men även professionella har i

böckerna beskrivits ha stor betydelse ifall tjejerna vågar berätta om självskadebeteendet och

söka hjälp. En av sex tjejer, Sara i Skuggbarn, beskriver hur hon i ett textmeddelande

berättade för en kompis att hon säljer sex. Det var från henne sida ett försök att sluta sälja sex

och det fanns ett stort behov att prata med någon om det då hon mådde dåligt. I berättelserna

beskrivs den främsta anledningen till att tjejerna till slut berättar för någon om sitt

självskadebeteende är att de inte orkar längre. Självskadebeteendet har pågått länge och de är

psykiskt påverkade och behöver hjälp. En annan anledning till att tjejerna berättar är att de

motiveras av någon i deras närhet. Anna i Blunda och tänk på något annat vågade öppna upp

sig för sin pojkvän som stöttade och motiverade henne att sluta sälja sex. Louise i Till männen

som köpte min kropp hittar kraft och en vilja att hämnas på männen på grund av en

fosterförälder som överlevt cancer. En tredje anledning till att berätta som beskrivs vara

avgörande är bra bemötande från yrkesverksamma som har gjort att tjejerna har vågat öppna

upp sig och berätta om sitt självskadebeteende. Det framkommer i tre av berättelserna att

viktiga faktorer för att kunna berätta för yrkesverksamma är att vara närvarande, lugn, visa

intresse och att inte vara dömande. Yrkesverksamma som tjejerna kommer i kontakt med har

varit kuratorer, socialtjänsten, psykologer, polisen samt vårdpersonal. Vissa yrkesverksamma
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har tjejerna beskrivit att de har en etablerad relation med medan vissa relationer varit nya och

avgörande i relationen har varit bemötandet, inte relationen.

Nadja, min psykolog, är klok och dömer mig inte. Hon får mig inte att känna

mig dålig eller fel. Det är nog därför jag kommer tillbaka, sätter mig mittemot

henne och torkar tårarna med pappersnäsdukar (Amcoff & Sahlin 2021, s.

193).

Louise i Till männen som köpte min kropp berättar hur hennes psykolog får henne att känna,

hon känner sig inte dömd. Hon känner att hon vill komma tillbaka, att psykologen är klok och

att hon får ge utlopp för sina känslor utan att det är fel. Det är viktigt att professionella tar upp

och frågar om självskadebeteendet enligt Fredlund & Jonsson (2023, s. 153), men även att de

förklarar vad ett självskadebeteende kan innebära för att underlätta för de utsatta att berätta.

Det handlar om att ställa rätt frågor flera gånger, informera och att inte vara dömande, vilket

till slut kan göra att de vågar öppna upp för den yrkesverksamma. Samspelet mellan individer

är i mikro- och mesosystemet enligt Hwang och Nilsson (2019, s. 79) i fokus och det är

viktigt att samspelet fungerar. Om tjejerna känner sig trygga med en yrkesverksam, som en

terapeut, läkare, sjukgymnast eller kurator så kan den tryggheten öka tryggheten även hos

vänner eller familj, där den yrkesverksamma kan få tjejerna att inse att det inte är skamligt att

självskada. Det beskrivs i böckerna att känna trygghet tillsammans med någon som tjejerna

litar på är viktiga faktorer för att våga berätta. Ett bra samspel mellan individerna, en harmoni

och en trygghet kan leda till att våga berätta om självskadebeteendet. Tiden kan också

påverka att tjejerna till slut berättar om sitt självskadebeteende. Hwang och Nilsson (2019, s.

81) nämner en femte nivå i utvecklingsekologin, kronosystemet, som visar att tiden är en

viktig faktor för individen, att tiden förändrar individen och omgivningen. Tjejerna som

beskriver en sämre uppväxt med brist på bekräftelse kan under tidens gång ha lärt sig känna

igen mönstret i sina känslor och ha lärt sig att hantera dem. Tiden kan ha förändrat deras

sociala nätverk där det tillkommit personer som påverkat dem på olika sätt, det kan vara

personer som de litar på, får bekräftelse från och som lärt dem hantera sina känslor vilket i sin

tur kan leda till att de vill sluta självskada och söker hjälp.

En annan faktor som kan leda till att våga berätta är positiva förändringar i livet. I

berättelserna beskrivs situationer när de har sökt in till en skola eller kurs som leder till att de

träffar nya vänner. I böckerna har vänner visat sig ha en betydande roll i att kunna ge styrka i
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att försöka ändra sin situation. Det kan vara vänner de haft sedan barndomen och vänner som

dyker upp senare i livet. Oavsett när vännerna dyker upp kan de ha en stor och viktig del i att

tjejerna vågar berätta sin historia och söka hjälp. Det framkommer i böckerna att vänner var

en faktor som gjorde att tjejerna orkade stanna kvar i skolan eller gjorde tiden på HVB-hem

bättre. Tillsammans med vänner kunde de prata, skratta och förstå varandra utan att behöva

prata om det de hade varit med om.

Jag tittar runt på mina vänner, de skrattar och skojar. De är anledningen till att

jag inte byter linje. Jag har pratat mycket med Annika om att jag vill gå

medielinjen i stället, eftersom jag tycker om att fotografera, men har landat i att

mina nya vänner i klassen snabbt har blivit min trygga punkt i tillvaron. Vore

det inte för dem skulle jag inte ens orka ta mig genom gymnasiet (Hofling &

Milton 2022, s. 90).

Mathilda i boken Berättar du så dödar jag dig beskriver i citatet ovan hur hennes vänner gör

så hon orkar ta sig igenom gymnasiet, att de utgör en trygghet i hennes liv. Christoffersen,

Mohl, DePanfilis och Vammen (2015, s. 111–112) betonar i sin danska studie att socialt stöd

är en viktig faktor för ökad motståndskraft mot att utveckla självskadebeteende hos barn och

unga som upplevt traumatiska livshändelser. Här kan tjejernas vänner ha en avgörande roll i

deras kamp mot att bli fria från sitt självskadebeteende. Samtidigt som Hwang och Nilsson

(2019, s. 79) skriver att interaktioner med personer i omgivningen, i mikro- och

mesosystemen, såsom vänner eller andra de har en relation med, är viktiga och det är

betydelsefullt att det finns en harmoni där, vilket visar på vikten av socialt stöd. Flera av

tjejerna har, som tidigare nämnt, haft en tuff uppväxt där det beskrivits att föräldrarna inte

funnits som ett socialt stöd. Därför kan vänner vara en avgörande faktor för att kunna hantera

sitt självskadebeteende. I böckerna har självskadebeteendet redan uppkommit och vänner och

familj eller annat socialt stöd kan bli en motståndskraft till att självskadebeteende eskalerar

och möjliggör samtidigt att lära sig att hantera känslorna och söka hjälp. Bronfenbrenner

(1979, s. 26–27) använder sig av begreppet ekologisk övergång, en stor händelse eller

förändring i livet och det påverkar individens utveckling. När det sker en förändring i

tjejernas liv kan det leda till både positiv och negativ utveckling. En positiv förändring kan

alltså leda till att utveckla ett sätt att hantera sina känslor och på så sätt till slut kunna komma

ur sitt självskadebeteende. Wettergren (2013, s. 11) beskriver också vikten av sociala

interaktioner för att utvecklas. Emotioner som uppstår driver individens handlingar framåt.
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När tjejerna har positiva interaktioner i sin omgivning leder det till en önskan om fortsatt

interaktion och det kan det leda till en positiv utveckling och möjligheten att lära sig hantera

sina känslor. Positiva interaktioner ökar deras drivkraft till att göra något åt sin situation och

det i sin tur kan leda till att de vågar söka hjälp.

5.3.2. Varför berättar tjejerna inte om sitt självskadebeteende?

I detta avsnitt presenteras orsaker som i berättelserna kunnat påverkat att tjejerna har valt att

inte berätta om sitt självskadebeteende. Flera olika anledningar till att inte berätta om sitt

självskadebeteende beskrivs i berättelserna, det gäller både familj, vänner och

yrkesverksamma. Nedan kommer det presenteras olika anledningar som kunnat utläsas i

böckerna till varför tjejerna inte berättat om sitt självskadebeteende. Det kan bero på

missförstånd, brist på uppmärksamhet, hot, rädsla för att bli dömd och nedvärderad av

omgivningen, känslor av skam och att de tror att de är ensamma med sitt beteende.

Johanna försökte i Skuggbarn berätta för sin mamma, men det misstolkas som att hennes

dåliga mående beror på föräldrarnas skilsmässa. Mammans egna mående och förtvivlan gör

att hon inte orkar fånga upp hur Johanna mår eller vad det dåliga måendet beror på. Det

förekommer beskrivningar av att tjejerna inte vill berätta för sina föräldrar på grund av skam.

De känner sig äckliga och vill inte att föräldrarna ska få reda på det hemska som de har gjort

samt rädslan för att de ska se annorlunda på dem efteråt. I Blunda och tänk på något annat

förekommer beskrivningar av rädsla inför att berätta på grund av hot, som Anna i det här

fallet får av sin hallick och sin langare. Hon vågar därför inte prata med sin psykolog för hon

är så rädd att polisen eller hennes hallick ska få veta att hon har berättat. En annan anledning

till att inte berätta kan vara av rädsla för dömande bemötande från omgivningen, att bli sedd

med andra ögon. Dels är tjejerna rädda för det dömande bemötande de kommer att utsättas för

om de berättar, dels att det förekommer personer i deras nätverk som pratar dömande om

prostituerade.

Jag pratade i nästan en timme, det var första gången jag berättade om allt för

någon. Efteråt satt hon tyst och bara tittade på mig. Jag fick panik. Här hade

jag gett henne hela min livshistoria och där satt hon helt tyst. (...) Tvingade han

dig alltså att träffa män? (...) Hur kunde du låta dig själv bli tvingad till det?

(...) Det kändes sjukt jobbigt att sitta och beskriva sitt innersta för någon för att

sedan bli ifrågasatt. Det gjorde mig ju ännu mera rädd för att berätta för någon
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annan om allt som hade hänt, men jag insåg nog att det skulle bli svårt att

överleva om jag fortsatte bära allt det här själv (Engvall 2013, s. 50).

Citatet visar på hur Linda i Skuggbarn blir ifrågasatt av kuratorn när hon berättar om hur hon

blivit tvingad och hotad att ha sex med främmande män. Linda har tagit mod till sig och

berättat om sina hemska upplevelser och att inte bli trodd av kuratorn gjorde henne rädd att

ingen annan skulle tro på hennes berättelse. Hon beskriver även en känsla av att hon inte

längre orkar bära hemligheten själv om hon ska fortsätta leva sitt liv. Tjejerna beskriver att de

är rädda för att bli avvisade och dömda och vågar därför inte berätta, de skäms och döljer

därför sitt beteende och sina ärr (Gunnarsson 2022, s. 39). Denna rädsla och skam

förekommer ofta beskriven i samband med att berätta för sina föräldrar, eftersom de är rädda

för att bli dömda. Samhället och media framställer sex som självskadebeteende som något

fult, något som de frivilligt skulle utsätta sig för. I media framställs det som att tjejerna vill ha

våldsamt sex och skulden läggs på de utsatta (Wall & Johnsdotter, 2024, s. 206–207; s. 211; s.

213). Det kan göra det ytterligare svårare för tjejerna att berätta eftersom de redan har lagt

skulden på sig själva. Exosystemet förklarar hur miljöer som individen inte direkt befinner sig

också kan påverka individen (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Skilsmässor påverkar

familjekonstellationen och huruvida familjen är fortsatt sammanboende eller inte och om det

kommer in någon ny i familjen, sådant kan tjejerna inte själva påverka. I samband med

skilsmässan kan även relationer förändras och uppmärksamheten från föräldrarnas sida är inte

som tidigare. Skam beskrivs vara en stor bidragande orsak till att inte berätta. Skammen säger

att de sociala banden är i fara och tjejerna ser sig själva negativt genom andras ögon (Scheff

& Starrin 2013, s. 190). Det är inte vanligt i dagens läge att erkänna beroende av någon annan

eller att prata om att skämmas, vilket också kan påverka att tjejerna inte törs berätta

(Wettergren 2013, s. 43). En av tjejerna valde att berätta för en kompis. Men hon vågade inte

göra det öga mot öga så det skedde i ett sms. De övriga tordes inte berätta för någon under en

lång period och självskadebeteendet pågick under en längre tid, vilket säkert hade kunnat

avhjälpas tidigare.

Skam beskrivs i böckerna vara en orsak till att inte berätta om sitt självskadebeteende.

Tjejerna beskriver känslor av skam vid upprepade tillfällen över sitt självskadebeteende och

även för övergreppen, vilket gör att tjejerna vill undvika att sanningen ska komma fram. Det

förekommer lögner, försök att dölja sitt självskadebeteende och gömma saker som är bevis på

att de har sex med män. De blir skickliga på att dölja skador på den egna kroppen med
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täckande kläder och undviker att umgås med familjen. Tjejerna beskriver att de skäms över

att ha blivit utsatt för ett övergrepp, de lägger skulden på sig själva, anklagar sig själva och de

törs inte berätta. De anser sig vara mindre värda, smutsiga och att de får skylla sig själva som

blivit utsatta för övergreppen Skammen som beskrivs i böckerna återkommer gång på gång,

både kopplat till första övergreppet, men i fortsättningen, att träffa män som de har sex med.

De är oroliga för vad omgivningen, familj och vänner ska tycka och tänka när de får veta att

de har sex med män. De känner också rädsla för att bli uttittade och bortstötta. Skammen och

rädslan hindrar dem från att söka hjälp.

Jag antog att jag skulle fortsätta så där i flera år och då fanns det ju ingen

anledning att skämma ut sig genom att berätta. Dessutom tog jag ju själv

kontakt med männen. Jag ville, jag var med på det… och det gjorde att jag inte

kunde berätta om dem. Det var ju inte deras fel, tänkte jag. De var ju bara

snälla som gick med på att betala, tyckte jag (Engvall 2013, s. 135).

Sara berättar i Skuggbarn hur hon hindras av att berätta om sitt självskadebeteende eftersom

det är hon som initierar kontakt med männen och därmed lägger skulden på sig själv. Det

framställs som om Sara ska vara tacksam för att männen vill vara med henne och dessutom

ger henne ersättning för det. Studier visar att det är vanligt att uppleva känslor av skam om

individen har ett självskadebeteende. Tjejerna tolkas förebrå sig själva och känner att de

måste dölja sitt beteende och sina ärr. En anledning till att inte tordas söka hjälp kan vara för

att de är rädda för att bli skambelagda, dömda och avvisade (Gunnarsson 2022, s. 39). När det

kommer till sex som självskadebeteende är det vanligt att gå med på sexuella aktiviteter som

de egentligen inte vill, vilket gör att de korsar sin egen gräns, vilket i slutändan leder till att

både skam och självhat ökar (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3533). Skam är den främsta

emotionen och den emotion som även hjälper till att reglera individens beteende och

emotionsuttryck och känslor av skam leder till att individen dras sig undan, det finns ingen

önskan om fortsatt interaktion. Tjejerna tolkas se på sig själva negativt genom andras ögon

och får signaler om att de sociala banden är i fara (Scheff & Starrin 2013, s. 190). Känslorna

av skam vill tjejerna komma ifrån och gör därför allt i sin makt för att antingen undkomma

känslorna eller genom att försvara sig. Känslor av skam kan även kopplas samman med

tidigare tillfällen av känslor med skam, vilket kan göra att skammen föder mera skam (Scheff

& Starrin 2013, s. 192). Skammen blir en ond cirkel, vilket kan vara en bidragande orsak till
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att tjejerna dras sig undan och det tar lång tid innan tjejerna törs berätta om sitt

självskadebeteende.

Även ensamhet har skildrats i berättelserna som en orsak till att tjejerna inte berättar. Känslan

av att känna sig ensam med sina upplevelser har hindrat dem från att berätta om sitt

självskadebeteende. Att vara ensam i sina upplevelser, känslan av att vara ensam i sitt

självskadebeteende, att det inte finns någon annan som dem. Känslor av att vara ensam,

övergiven, ingen som tror dem och kan ge dem stöd.

Jag såg ensam ut. Övergiven. Som om allt i mitt inre tagit sig ut och nu var

möjligt att skåda för omgivningen. Konstigt att ingen vuxen i min närhet

förstod någonting. Ibland hatade jag min mamma, pappa och Nettan för det,

trots all den kärlek de försökte ösa över mig (Amcoff & Sahlin 2021, s. 63).

Louise beskriver i citatet från boken Till männen som köpte min kropp om hur ensam och

blottad hon känner sig. Ensam i att ingen förstår det hon har varit med om och att hennes

känslor och vad hon har varit med om borde synas på utsidan. Ensam i att ingen ser henne och

uppmärksammar henne trots hennes dåliga mående. Ensam i att ingen förälder eller annan

vuxen tog tag i vad det var som fick henne att må dåligt. Forskning visar, precis som i citatet

ovan, att tjejerna döljer sitt självskadebeteende för vuxna och yrkesverksamma i deras närhet

(Norton 2011, s. 104). Samtidigt som de vill berätta så törs de inte för de känner skam och är

rädda för att bli avvisade (Gunnarsson 2022, s. 39). Den rådande emotionsregimen styr hur

tjejerna törs visa sina känslor och ett självskadebeteende är inte socialt accepterat och kan

därför bidra till att de drar sig för att berätta (Wettergren 2013, s. 36). Den ständiga skammen

och nedvärderandet av sig själva kan påverka att de inte berättar (Wettergren 2013, s. 40). Det

är även i dagens samhälle svårt för tjejerna att uttrycka att de känner sig ensamma och har ett

behov av hjälp, den rådande normen är inte att vara beroende av någon annan (Wettergren

2013, s. 43).

En annan orsak som kunnat utläsas i berättelserna till att inte berätta, är i möten med

yrkesverksamma, där de yrkesverksamma misslyckats med att fånga upp tjejerna. På grund av

yrkesverksammas bemötande har de valt att inte berätta om varken övergrepp eller

självskadebeteende. Dåligt bemötande som beskrivs i form av att inte ha visat sig närvarande,

inte tagit sig tid, underlåtit sig att ställa de jobbiga frågorna har gjort att tjejerna inte har känt
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sig bekväma eller värda att bli lyssnade på och har därför inte berättat. Subtila signaler

skickas ut och fångas upp och i böckerna beskrivs upprepade möten där yrkesverksamma

misslyckas att uppmärksamma självskadebeteendet. Att våga ställa de jobbiga frågorna och

att ställa dem vid flera tillfällen har beskrivits som ett önskemål från tjejerna själva.

Jag anmälde mig själv till socialtjänsten eftersom jag förstod att jag inte kunde

fortsätta leva som jag gjort. (…) Socialsekreteraren, hon var typ i 30-årsåldern,

trodde inte på mig. Att någon hade skött sig så bra och sedan bara förändrat

hela sin livsstil så snabbt tyckte hon var omöjligt. Att gå till socialtjänsten var

ett desperat rop på hjälp från min sida och när jag blev avvisad så gav jag upp

helt (Engvall 2013, s. 136).

Sara i boken Skuggbarn beskriver hur hon tagit mod till sig och gått till socialtjänsten för att

be om hjälp och berättat om sitt destruktiva beteende. Hon blir inte trodd och dessutom

ifrågasatt vilket gjorde att Sara tappade hoppet helt efter mötet med socialsekreteraren. Det

bekräftade hennes värsta farhågor. Många ungdomar vet inte att sex som självskada räknas

som ett självskadebeteende och undvek att prata om ämnet om inte de professionella tog upp

det först (Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Detta kan förklara varför tjejerna själva inte tagit

upp det med de yrkesverksamma som de har mött. I samma studie svarade respondenterna att

de lättare kommit ifrån beteendet om de fått beteendet förklarat för sig och fått en rak fråga

(Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Om yrkesverksamma hade tagit sig tid, förklarat vad sex

som självskadebeteende innebär och frågat dem rakt ut, hade tjejerna kanske berättat tidigare.

I citatet ovan ses ett exempel på det som sker i tjejernas makrosystem, hur samhället är

uppbyggt genom normer, lagar, värderingar och livsstilar (Bronfenbrenner 1979, s. 26).

Socialsekreterarens agerande och värderingar kan ha påverkats av samhällets rådande

värderingar och normer. Det beskrivs i böckerna hur yrkesverksamma inte tror på tjejerna,

lägger skulden på dem och hur yrkesverksamma i det stora hela inte är medvetna om hur

utbrett och vanligt sex som självskadebeteende är. Även rådande emotionsregimer spelar in

här, vad som anses vara ett korrekt beteende eller bemötande från de professionella när

tjejerna berättar om sina upplevelser (Wettergren 2013, s. 36). Rådande emotionsregim

kanske inte är att prata om hemska upplevelser och händelser med unga tjejer, för de ska inte

vara utsatta för det och på så sätt är det svårt för de yrkesverksamma att ta det till sig. Det kan

vara en bidragande orsak till att yrkesverksamma inte ställer de jobbiga frågorna och inte

själva reflekterar över att de agerar dömande och ifrågasättande. Tjejerna skäms och ser sig
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själva som dåliga (Scheff & Starrin 2013, s. 190), och därför behöver de professionella

verkligen vara där, visa sitt stöd, ta sig tid och ställa de jobbiga frågorna.
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6. Diskussion
Vårt syfte med studien var att analysera berättelser om unga tjejers erfarenheter av sex som

självskadebeteende för att få en ökad kunskap om ämnet. Vår första frågeställning var att

undersöka vad för orsaker som framställs till ett självskadebeteende. Den andra

frågeställningen var att undersöka självskadebeteendets betydelse för tjejernas

känslohantering. Den tredje frågeställningen var att undersöka hur tjejernas sociala nätverk

hade betydelse för deras självskadebeteende.

Centrala resultat som funnits i vår uppsats är beskrivningar av att händelsebaserade orsaker

som övergrepp och förändring i det sociala nätverken och därmed förändringar i tjejernas

vardag kan tolkas som en orsak till sex som självskadebeteende. Dessa förändringar har

bidragit till en förlust av stabiliteten i deras liv och i många fall uppstår även starka känslor

som beskrivs som svåra att hantera. Resultaten visar även att det förekommer beskrivningar

av starka känslor i andra situationer, ofta ångest, vilket i berättelserna kan tolkas som en

bidragande orsak till att börja ett självskadebeteende men även en orsak till att det

vidmakthålls. Det framkommer resultat på bristande föräldraskap, omtanke och bekräftelse

under uppväxten, som beskrivs ha lett till att en del av tjejerna inte lärt sig att hantera sina

känslor på ett fungerande sätt, vilket i sin tur kan leda till ett självskadebeteende. Ett annat

resultat vi funnit är att det finns en ambivalens mellan maktlöshet och aktörskap, i att kontakta

männen. De väljer att göra det för att ta kontrollen över sin kropp och att det är något de

själva valt men samtidigt är det självskadebeteendet som talar och det beskrivs som att de är

maktlösa mot sitt självskadebeteende. Kopplat till att vara maktlös i förhållande till männen så

förekommer även beskrivningar av sorg och att självskadebeteendet har tagit deras chanser till

som de uttrycker det “ett normalt liv” men även kopplat till att de saknar framtidsutsikter. Ett

centralt resultat vi funnit är att det beskrivs att känslor av skam gör att tjejerna döljer sitt

beteende. Det bidrar till att de inte vågar berätta varken för vänner, föräldrar eller

yrkesverksamma, vilket gör att sökandet på hjälp försenas. Ett sista resultat vi har funnit i vår

uppsats är att ökad kunskap hos yrkesverksamma, som också är en del av utsattas nätverk,

skulle kunna ha en avgörande roll i att upptäcka unga tjejers självskadebeteende i tid samt att

öka möjligheten att få hjälp. Resultaten visar att många yrkesverksamma har en negativ

attityd mot tjejer som använder sex som självskadebeteende och i böckerna framkommer det

att de yrkesverksamma negligerar tjejernas mående eller lägger skulden på dem. Det

framkommer även beskrivningar av att yrkesverksamma inte är insatta i ämnet och därför
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saknar verktyg och kunskap för hur de ska agera och bemöta dessa tjejer. Beskrivningar av en

tillåtande och icke dömande attityd är avgörande för att berätta om sitt självskadebeteende.

Både forskning och emotionssociologin visar på vikten av föräldrarnas roll under barnets

tidiga uppväxt. Bristande föräldraskap och uppmärksamhet kan utgöra en riskfaktor för att

utveckla ett självskadebeteende i brist på förmåga att hantera sina känslor, vilket beskrivs i

böckerna. Ångest är en känsla som återkommande beskrivs som svår att hantera och ångesten

hanteras genom självskadebeteendet, i brist på andra hanteringsstrategier. Det är enligt

rådande emotionsregim inte socialt acceptabelt att visa ångest, vilket bidrar till att

självskadebeteendet blir ett sätt att hantera ångesten på. Detta sätt att hantera känslorna av

ångest är dock kortsiktigt, ångesten och självskadebeteendet återkommer i en ond cirkel utan

slut. Emotionen skam tas upp både i emotionssociologin men även i forskning som ett sätt att

nedvärdera sig själv genom andras ögon och att den förväntade skammen bidrar till att

tjejerna inte söker hjälp. Utvecklingsekologiska perspektivet pekar på hur individen påverkas

både i och mellan olika system och vikten av att se till helheten. Har individen problem på

flera områden som i hemmet, i skolan och från yrkesverksamma samt att individen går emot

normerna som finns i samhället så finns det ingenstans där individen kan känna harmoni och

trygghet. Den positiva utvecklingen kan då utebli. När det sker förändringar i tjejernas liv,

såsom övergrepp, påverkar systemen hur de hanterar situationen. Tjejerna i böckerna beskrivs

ha det tufft i både på mikro- och mesosystemen vilket kan göra det svårare för dem att hantera

förändringar och börjar då självskada eller fortsätter sitt självskadebeteende. Finns det

däremot ett starkt och välutvecklat nätverk runt individen kan risken för att utveckla ett

självskadebeteende minskas. Forskning visar också på vikten av ett starkt socialt nätverk för

individen. Där det sociala nätverket kan vara avgörande under uppväxten för utvecklandet av

ett självskadebeteende.

Studiens resultat kan bidra till att skapa en dialog och ett intresse för ett ämne där det saknas

kunskap på flera nivåer. Med vårt resultat vill vi sprida information för att kunna öppna upp

en reflektion. Vi ser att det saknas forskning i ämnet sex som självskadebeteende, men även

på andra nivåer, som individnivå, bland yrkesverksamma och på samhällsnivå. En önskan är

att kunna minska skammen genom att informera, men även visa på att det finns en stor

förbättringspotential för socialt arbete men även för alla som i sitt yrke kommer i kontakt med

ungdomar.
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Vi tror att information kan vara en avgörande faktor. Flera av tjejerna tror sig vara ensamma i

sin utsatta situation och att veta att det finns andra som befunnit sig i liknande situationer kan

påverka i positiv riktning, både för att underlätta känslan av ensamhet, men även för att se

exempel på att det går att ta sig ur och leva ett normalt liv. Vi anser att det behöver pratas mer

om vad sex som självskadebeteende innebär och att det är mer förekommande än vad det

framstår som. Sex som självsakdebeteende är i samhället inte godkänt enligt norm, vilket kan

göra att skammen ökar för det utsatta och tröskeln till att söka hjälp blir högre. Skammen

inför att ha blivit utsatt för ett övergrepp behöver minska och det behöver normaliseras att det

inte är offrets fel eller skam att bära efter att ha blivit utsatt för ett övergrepp eller att ha ett

självskadebeteende. Det skulle även vara bra om ungdomar kunde få bättre kunskap om hur

detta beteende kan uppmärksamma och stötta sina vänner när de misstänker att någon far illa.

Detta skulle kunna leda till att tjejerna som självskadar fångas upp tidigare. Det behöver

normaliseras att det är bra att fråga sina vänner hur de mår och hur de har det, att de

tillsammans kan söka stöd hos en vuxen. Vi anser att för att öka chansen att utsatta vågar prata

om sex som självskadebeteende och öppna upp sig så behöver yrkesverksamma vara insatta i

ämnet och ha ett icke-dömande arbetssätt. Det är viktigt att de visar ett tillåtande bemötande,

visar att de har tid och visar att tjejerna är viktiga samt att de yrkesverksamma vågar ställa de

jobbiga frågorna. De behöver fråga vid flera tillfällen. Yrkesverksamma måste vara medvetna

om vad sex som självskada innebär, dels för att kunna ge rätt stöd och bemötande, men även

för att kunna berätta det för tjejer som söker hjälp. Vi ser en stor vinning i att yrkesverksamma

är insatta i sex som självskadebeteende för att kunna informera och sprida viktig information.

Yrkesverksamma kan ha en avgörande roll för de utsatta, i att lära känna sina känslor och

emotioner och hur dessa kan hanteras i olika situationer. Olika verktyg att ta till ökar

chanserna för de utsatta att kunna hantera situationen på ett bättre sätt. Vi har i böckerna inte

kunnat utläsa att personal på skolan eller andra yrkesverksamma signalerat att något är fel

kring tjejerna. Vi har funderat över samarbetet mellan skola, vård och socialtjänst och om det

kan utvecklas för att fånga upp bättre. Finns det möjligheter att öka socialarbetares och

kuratorns roll i ämnet, att de ges en avgörande roll?

6.1. Kritisk reflektion

Nedan kommer vi presentera brister och förtjänster med vår studie. Vi ser flera val i vår studie

som påverkat studiens upplägg och resultat. Vårt val av att göra en litteraturstudie påverkar

genom att vi inte kan göra några kunskapsanspråk men vi kan med vårt material öka intresset

för ämnet. Hade vi istället valt att genomföra intervjuer eller enkäter hade vi fått fram ett
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annat material och det hade fått en annan effekt. Ett annat val av tillvägagångssätt som

påverkat vår studie är valet av analysmetod. Vi har genomfört en innehållsanalys för att utläsa

återkommande teman i böckerna. Vi har med metoden kunnat utläsa återkommande teman i

berättelserna för flera av tjejerna som självskadar med sex som orsaker, känslohantering och

sociala nätverk. En brist med innehållsanalys är att vi inte kan säga att materialet är

representativt. Till sist så har även vårt val av teorier påverkat studiens resultat, vi har

fokuserat på emotionssociologin och det utvecklingsekologiska perspektivet. Det har gett oss

ett fokus på tjejernas känslor, emotioner och nätverk samt deras påverkan. Vi övervägde

Goffmans dramaturgi vilket hade gett ett fokus på roller och samspel. Förtjänster som vi ser

med studien är att det har varit tidseffektivt, då vi inte behövde införskaffa primärdata själva.

Ingen tjej/barn behövde gå igenom jobbiga minnen och upplevelser igen och det var inte

etiskt försvarbart att intervjua minderåriga. Däremot har vi tänkt igenom hur vi har framställt

resultatet för att inte reproducera den negativa bild av sex som självskadebeteende som kan

finnas. Vi vill med vår studie öka förståelsen för sex som självskadebeteende för att fler unga

ska våga söka hjälp och att professionella ska kunna ge rätt stöd. Det vi skrivit fram i vår

studie skulle kunna leda till att unga som läser detta tar till sig att det är skamligt att

självskada med sex eller att det är deras eget fel eftersom det ofta uttrycks så i böckerna. För

att förhindra detta har vi försökt varit tydliga med att det inte bör vara skamligt och att vi

måste försöka ändra synen på sex som självskadebeteende för individerna ska inte känna

skam över deras självskadebeteende.

6.2. Studiens kunskapsbidrag

Studien kan bidra till att skapa ett ökat intresse till det sociala arbetets praktik avseende unga

tjejer och sex som självskadebeteende. Det framkommer i studiens resultat vikten av

yrkesverksammas roll i att bemöta tjejer med självskadebeteende och det framkommer även

möjliga aspekter som yrkesverksamma kan ta hänsyn till. Studien kan bidra till att öppna upp

dialogen kring självskadebeteende i och med att den sprids både genom vårt arbete och att den

kommer att publiceras. Publicering av studien kan leda till att socialarbetare får upp ögonen

för att det är ett område som behöver uppmärksamhet och som är i behov av utveckling. Det

kan ge socialarbetare ökad förståelse av orsakerna till ett självskadebeteende och hur det kan

påverkas av de unga tjejernas känslor och sociala nätverk. Men även att socialarbetarens roll

är av stor vikt och hur bemötandet sker.
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