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Sammanfattning

I denna studie har vi studerat berittelser om erfarenheten av att anvinda sex som
sjdlvskadebeteende 1 biografier. Syftet dr att fa en Okad kunskap om &mnet genom att
analysera hur unga tjejers erfarenheter av sex som sjdlvskadebeteende framstélls i
berittelserna, med fokus pé orsaker, kdnslohantering och sociala relationer. Vi har undersokt
vilka orsaker till sex som sjdlvskadebeteende som beskrivits 1 berdttelserna, hur
kénslohanteringen far betydelse och till sist har vi undersokt vilken betydelse sociala natverk
har for sjdlvskadebeteendet. Empirin bestar av fyra biografier om tjejer som har anvint sex
som sjdlvskadebeteende. Studien har en hermeneutisk ansats och vi anvidnde oss av en
kvalitativ innehallsanalys for att analysera empirin. Som teoretiskt ramverk nér vi analyserade
materialet anvidnde vi det utvecklingsekologiska perspektivet och emotionssociologin. Det har
hjdlpt oss 1 att analysera hur tjejernas nédtverk kan bidra till sex som sjdlvskadebeteende samt
hur emotioner berittats ha bidragit till sjdlvskadebeteendet. Genom analysen har vi
identifierat tre teman i det empiriska materialet: Orsaker till sex som sjdlvskadebeteende,
aktorskap och maktloshet samt sociala nidtverk. Resultatet visar att samtliga tjejer i
beridttelserna blivit utsatta for sexuellt vald, de har dven beskrivit ett bristande fordldraskap
och forandringar 1 deras sociala nitverk. Detta beskrivs ha utvecklat anvéindandet av sex som
sjdlvskadebeteende, vilket dven forskning bekriftar. Det framkommer dven i vért resultat att
yrkesverksamma maéste prata om sex som sjdlvskadebeteende for att de som sjélvskadar ska
Oppna upp sig, vilket dven det bekréftas av tidigare forskning. Kénslor av skam ges en central
betydelse 1 berittelserna genom att det hindrar tjejerna fran att berdtta och att soka hjélp.
Skam bidrar dven till att sjdlvskadebeteendet upprepar sig. I vart material framkommer det
beskrivningar av att tjejernas sociala nitverk har betydelse for sjdlvskadebeteendet, bade att
komma in i sjdlvskadebeteendet och att viga beritta. I berittelserna framstills tjejerna i flera
avseenden som maktlosa, bade infor sjdlvskadebeteendet och infor ménnen som tvingar och
hotar dem. Men vi har dven sett ett aktorskap, dér de sjdlva tar makten och forsoker paverka
det som ar mojligt. Vinsten vi ser med var studie dr att sprida information om sex som
sjdlvskadebeteende och hur det kan yttra sig. Vi vill 6ppna upp dialogen pé alla plan for att
underlétta for individer med sex som sjdlvskadebeteende att beritta, yrkesverksamma att ta
emot de utsatta och ge dem hjdlp men dven for att &mnet behdver bli ett uppmarksammat

problem i samhéllet.

Nyckelord: sex som sjdlvskadebeteende, biografi, skam, kinslor, maktloshet.
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1. Inledning och problemformulering:

Begreppet sex som sjdlvskadebeteende har pd senare &r borjat uppmérksammas i svensk
kontext (Fredlund & Jonsson 2023, s. 150). Sex som sjédlvskadebeteende beskrivs av Fredlund
och Jonsson som ett sitt att reglera sina kénslor pa, undkomma negativa kénslor och angest,
straffa sig sjdlv samt soka uppmirksamhet frdn andra. Att anvdnda sex som
sjdlvskadebeteende kan vara att ha sex med flera olika personer varje kvill, ha sex utan att
egentligen vilja, att den andra personen far gora vad den vill med en, utsitta sig for
valdsamma sexuella situationer samt att silja sex (ibid.). I boken Unga som skadar sig genom
sex, beskriver psykologen och psykoterapeuten Asa Landberg sex som sjilvskadebeteende
som “ett monster av att soka sig till sexuella relationer som innebér att man skadar sig sjilv
fysiskt eller psykiskt. Beteendet orsakar starkt signifikant lidande eller forsdmrad funktion i
skolan, arbetet eller andra viktiga omraden” (Jonsson & Mattson 2012, s. 19). Begreppet
sjalvskadebeteende omfattar flera olika beteenden och gemensamt &r att de ar riktade mot den
egna individen (Nationella sjdlvskadeprojektet 2016). Beteendet kan exempelvis handla om
att Overdosera eller bruka droger/likemedel 1 sjdlvskadande syfte eller att skéra sig.
Sjalvskadebeteende inkluderar d&ven mer subtila beteenden som att forsumma sina fysiska
behov eller mer extrema beteenden som att utsdtta sig for sexuell sjdlvexploatering.
Sjilvskadebeteende forekommer ofta tillsammans med negativa kinslor och svarigheter att
hantera kénslorna. Unga tjejer kan dven lida av en negativ sjilvbild, anknytningsproblem,

brist pa stdd i1 familjen samt tidig forsummelse (ibid.).

Sjdlvskadebeteende kan ses som ett uttryck av psykisk ohélsa, dir den som sjélvskadar ger
utlopp for stress som stills pa individen genom pafrestningar, ouppndeliga krav och
forvintningar men dven som en reaktion pa livsstress. Samhaillet stéller krav pa alla individer
om en viss disciplinering for att kunna hélla den sociala ordningen. Kvinnor och unga
individer utsétts sdrskilt for att samhéllet forsoker styra deras upptrddande och disciplinering
samt att det stdlls hoga forvintningar pd dem. Det kan for vissa individer vara svart att
anpassa sig till de krav och normer som stills och det kan skapa stress att behova anpassa sig
for att passa in. Ofta framstills och vdrderas unga tjejer som sexuella objekt vilket negativt
paverkar deras vdlmaende och psykiska hélsa och dédrav kan sjdlvskadebeteende bli ett sétt att
hantera och uttrycka sitt lidande (Bjidrehed & Bjureberg 2019, s. 15). I flera studier
framkommer det att 12—15 ar dr den vanligaste debutéldern for nér barn och unga borjar ett

sjalvskadebeteende (Bjarehed & Bjureberg 2019, s. 19). Individer som sjélvskadar har ofta en
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begridnsad medvetenhet om sina kénslor. Oftast finns det en brist pa att kunna sérskilja och
observera olika kénslor samt att veta hur de ska agera pa kénslorna. Oftast gors stora
anstrangningar av dem som sjdlvskadar for att inte kdnna kénslorna, vilket leder till att det blir
svarare att identifiera kénslorna och vad kinslorna forsoker formedla (Bjarehed & Bjureberg
2019, s. 159). Nér det kommer till sex som sjdlvskadebeteende skriver Socialstyrelsen att
tjejer 1 manga fall inte sjdlva ser att de blir utnyttjade eller lurade, de drivs ofta av nyfikenhet,
langtan eller en forhoppning om bekréftelse eller fordlskelse. Ett vanligt satt att sjélvskada pa
ar att sdlja sex, dven att anvdnda sex utan ersittning ar ett sjdlvskadebeteende. Vissa personer
begdr aldrig ersittning for sex, andra gor det ibland och vissa gor det alltid (Socialstyrelsen
2015, s. 15). Nér det kommer till yrkesverksamma som kommer i kontakt med barn och
ungdomar kan de yrkesverksamma enligt Socialstyrelsen (2015, s. 27) ha svart att na fram till
tjejer som sjdlvskadar genom sex av manga olika orsaker. En forklaring till det som har lyfts

fram &r att kénslan av skam och skuld hindrar dem fran att sdka hjalp.

Var studie av biografier kan bidra till det sociala arbetets praktik genom att sex som
sjalvskadebeteende uppmérksammas. Vi kan med var uppsats oppna upp en dialog och
reflektion 1 &mnet, vad en yrkesverksam i socialt arbete kan behdva tinka pd. Vér uppsats kan
skapa ett intresse for vidare fordjupning i dmnet for att pa sikt 6ka kunskapen och underlétta
for de utsatta att soka hjilp. Sex som sjdlvskadebeteende ar ett &mne som behdver belysas och

informeras om, manga vet inte vad det ar eller hur det yttrar sig.

1.1. Syfte och fragestéllningar
I den hér uppsatsen kommer vi att tolka biografier som &r skrivna av forfattare som anvént sex
som sjdlvskadebeteende. Uppsatsen gors i1 syfte att f4 en okad kunskap om sex som
sjdlvskadebeteende genom att analysera hur unga tjejers erfarenheter av sex som
sjdlvskadebeteende framstills i beréttelserna, med fokus pa orsaker, kénslohantering och

sociala relationer.

Studien utgér fran foljande fragestéllningar:
e Vad framstills som orsaker till ett sjalvskadebeteende?
e Vilken betydelse har sjdlvskadebeteende nér det giller kénslohantering?

e Vilken betydelse har sociala nitverk for tjejernas sjdlvskadebeteende?
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1.2. Avgransningar
Vi har valt att fokusera var undersokning till biografier om unga tjejer som har anvént sex
som sjdlvskadebeteende 1 aldern 13-19 ar. Avgrdnsning motiveras av att detta

sjdlvskadebeteende enligt forskning dr vanligast forekommande hos tjejer i tondren.
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2. Tidigare forskning

I det hér kapitlet presenteras tidigare forskning. Inledningsvis behandlar vi forskning om
sjdlvskadebeteende for att sedan fokusera pa studier om sex som sjélvskadebeteende. Dérefter
presenteras forskning kopplat med fokus pd ungdomarna som anvidnder sex som
sjalvskadebeteende och deras ndtverk samt synen pa sex som sjdlvskadebeteende. I det sista

avsnittet tar vi upp forskning om kénslor vid sex som sjdlvskadebeteende.

2.1. Sjalvskadebeteende
I detta avsnitt beskrivs det Overgripande om sjdlvskadebeteende, vad det kan innebéra och hur
det kommer sig att ungdomar bdrjar sjdlvskada. Norton (2011, s. 95-96) skriver i1 sin
fallstudie att tondringar som sjélvskadar i manga fall har problem med sin psykiska hélsa och
att de lider av angest vilket kan gora att de utvecklar negativa strategier, sasom sjdlvskada, for
att hantera sina kénslor. Norton menar att det i manga fall ar svért for professionella att forsta
ett sjdlvskadebeteende eftersom beteendet dr sa komplext och bottnar i individens
biopsykosociala rotter. Det komplexa i sjdlvskadebeteendet innebdr att det ar flera olika
faktorer som anses paverka, exempelvis gener, miljo, uppvixt samt den sociala miljén och hur
dessa paverkar individen i utvecklingen av ett sjidlvskadebeteende (Norton 2011, s. 95-96).
Fredlund, Wadsby och Jonsson (2020, s. 897) anvénder begreppet icke-suicidal sjélvskada for
att begreppsliggora beteenden dér personer skadar sig sjdlva, inte for att ta sitt liv utan for att

latta pd negativa kénslor och framkalla en positiv kinsla.

Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 126) har granskat féorekomsten av icke-suicidal sjdlvskada
i flera forskningsartiklar och forklarar i sin studie att sjalvskada utan att vilja ta livet av sig har
visats vara vanligast forekommande bland tondringar och unga vuxna. Sjédlvskadebeteende har
forekommit i alla tider, men fordndrats 1 hur individen skadar sig sjdlv (ibid.). En artikel
Lurigio, Nesi och Meyers granskade var en undersékning som gjordes av samma population i
samma miljo men i olika tidsperioder och dir framkom en okning av sjdlvskadebeteenden
frén sju procent till sexton procent. Forskning visar dven att sjélvskadebeteenden okat under
Covidpandemin, en 6kning pa tio procent registrerades (ibid.). I Lurigio, Nesi och Meyers
studie forklarar de att icke-suicidal sjdlvskada framforallt forekommer bland unga mellan
14-24 &r, men att ett sjdlvskadebeteende ofta borjar redan vid 12—15 ars alder. 90 % av unga
personer som sjilvskadar borjade redan i tidiga tonaren. Sjdlvskadebeteende dr vanligast

forekommande bland tjejer och det handlar framfor allt om att skéra sig, nypa sig eller riva sig
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sjdlv (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s. 126-127). Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 128)
menar att debuten av ett sjdlvskadebeteende i de tidigare tondren kan forklaras med att det ar
mycket som hénder fysiskt och psykiskt under den perioden. Ungdomen gar fran att vara
beroende av nagon till att bli mer sjdlvstindig. En okad sjédlvstindighet leder till ett okat
ansvar, mdjligheter och val som kan resultera i mer stress. Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s.
129) menar att de flesta ungdomar utvecklar fungerande strategier for att kunna hantera
fordndringen men vissa ungdomar &r kénsligare infor fordndringar och stress och har darfor

svarare att hantera kdnslorna och borjar sjdlvskada.

Sjalvskadebeteende kan enligt Inckle (2011, s. 370) fungera som en mekanism som ménniskor
anviander for att hantera sina kénslor. Det framkommer 1 resultatet av Inckles studie att
forsoka forhindra eller kontrollera en person som anvénder sjdlvskadebeteenden ar ineffektivt
och kan leda till ett mer allvarligt sjdlvskadebeteende eller sjdlvmord eftersom det tar bort den
enda fungerande hanteringsmekanismen individen har. En kvantitativ studie gjord i Norge av
Mossige, Huang, Straiton och Roen (2016, s. 166) undersokte sambandet mellan erfarenheter
av sexuella, fysiska och psykiska dvergrepp och vald samt forekomsten av sjdlvmordstankar
och sjilvskadebeteende bland ungdomar. Studien visar att ungdomar som uppgav att de
anvinde sjdlvskadebeteende och hade sjdlvmordstankar i storre utstrdckning hade utsatts for
krinkande upplevelser, som véald och sexuella Overgrepp jamfort med andra ungdomar
(Mossige, Huang, Straiton & Roen 2016, s. 170-172). Aven en dansk studie har visat att
traumatiska livshidndelser och Overgrepp 1 barndomen Okar risken att utveckla
sjdlvskadebeteende (Christoffersen, Mohl, DePanfilis & Vammen 2015, s. 111-112).
Deltagarna 1 studien beskrev att de anvinde sjdlvskadebeteende for att hantera outhirdliga

kéanslor, for att straffa sig sjdlv, fi uppméarksamhet och att skrimma andra.

2.2. Sex som sjilvskadebeteende
I detta avsnitt presenteras sex som sjidlvskadebeteende, forklaringar pd vad forskning skriver
samt orsaker till att ungdomar anvinder sig av sex som sjdlvskadebeteende. Sex som
sjdlvskadebeteende kan enligt Fredlund och Jonsson (2023, s. 150) handla om att ha sex med
flera olika personer varje kvill, ha sex utan att vilja, att den andra personen far gora vad den
vill med en, utsdtta sig for valdsamma situationer vid sex samt att silja sex. Beteendet gors i
syfte att reglera kénslor. Studien visar dven att sex som sjdlvskadebeteende ocksé har en social
funktion, genom att individen soker uppmaérksamhet eller reaktioner frdn andra. Nér det

kommer till att reglera sina kénslor kan syftet vara att straffa sig sjélv, slippa jobbiga kénslor
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eller for att motverka kénslan av att vara avdomnad. Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson och
Wadsby (2017, s. 3) gjorde en kvantitativ studie om forekomsten av sex som
sjalvskadebeteende bland ungdomar 1 Sverige. 5750 studenter medverkade och resultaten
visade att 3,2 % av flickorna nidgon gang har anvént sex for att medvetet skada sig sjélva.
Fredlund och Jonsson (2023, s. 150) skriver i sin studie att anvdndningen av sex som
sjdlvskadebeteende kan leda till en negativ spiral av sjdlvdestruktivitet ddr individen utsétter
sig for riskfyllda sexuella situationer dir risken for att utsittas for vald okar. Det kan vara

svart att bryta sig ifrdn beteendet utan hjélp.

Resultat fran Fredlund, Wadsby och Jonssons studie, dédr personer fick svara pa frdgor om
deras erfarenheter kopplat till sjdlvskadebeteende, visar att anledningen till att individer
anvinder sex som sjdlvskadebeteende &r att reglera kénslorna, fa bekriftelse och for att
deltagarna inte kan sluta (Fredlund, Wadsby & Jonsson 2020, s. 899). Den positiva
bekriftelsen deltagarna uppgav att de fick genom sex som sjidlvskadebeteende var att bli
validerade, f4 uppméirksamhet, bli eftertraktad och fa tillgivenhet (Fredlund, Wadsby &
Jonsson 2020, s. 901). Sex som sjdlvskadebeteende &dr ofta sammankopplat med tidigare
sexuella dvergrepp, traumasymtom, &dtstorningar, depression och sjdlvmordsforsok (Fredlund,
Wadsby & Jonsson 2020, s. 897). Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3531) har studerat
sambandet mellan sexuellt vald och att anvinda sex som sjidlvskadebeteende genom ett
anonymt frageformuldar pa en svensk hemsida. Sexuellt vdld anvédnds i artikeln som ett
overgripande begrepp som innefattar bland annat valdtikt, sexuella trakasserier, sex mot
ersiattning, bade tjdnster eller pengar, sexuella dvergrepp och tvangsédktenskap. I studien
framkom ett samband mellan sex som sjélvskadebeteende och att bli utsatt for sexuellt vald.
En anledning till att personerna borjade anvinda sex som sjdlvskadebeteende var att deras syn
pa sex hade paverkats av tidigare erfarenheter av sexuellt vald. Deltagarna tyckte inte att de
fortjinade battre eller ansag det normalt att ha sjdlvdestruktivt sex for “kvinnor var ju till for

att tillfredsstilla mén” (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3534).

2.3. Synen pa sjilvskadebeteende
Avsnittet tar upp synen pa sex som sjilvskadebeteende i samhillet. Skam, normer och
viarderingar har betydelse men &ven medias rapportering. Personer som har ett
sjalvskadebeteende kan ofta uppleva att det dr jobbigt att prata om sitt beteende pa grund av
att de skdms och kédnner skuld. Fredlund och Jonsson (2023, s. 153) skriver dven att ménga av

de ungdomar som hade svarat pa enkiten inte visste att sex kunde rdknas som ett
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sjdlvskadebeteende. Om inte de professionella tog upp frdgan om sex som sjédlvskadebeteende
tog inte ungdomarna heller upp det. Vidare framkommer det i deras studie att om de
professionella hade frdgat och forklarat sex som sjdlvskadebeteende sd hade det varit lattare
att komma ifrdn beteendet (Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Wall och Johnsdotter har
analyserat hur sex som sjdlvskadebeteende framstélls i media. Sex som sjélvskadebeteende ér
inget nytt fenomen men tidigare har beteendet setts som ett sexuellt risktagande. Det finns en
norm 1 hur sex och relationer ska vara som media har en stor roll i att vidmakthalla (Wall &
Johnsdotter 2024, s. 206-207). I tidningsartiklar kunde sex som sjdlvskadebeteende
framstillas som att “man later sig bli vdldtagen (“letting themselves get raped”) och att
individen “valdtar sig sjalv”’ (“raping themselves”) vilket innebdr att ansvaret forliggs pa
personen som utsitts for sexuella Overgrepp (Wall & Johnsdotter 2024, s. 211). Det
framkommer ocksa 1 media att det gors skillnad pa sex som sjidlvskadebeteende och andra
sjdlvskadebeteenden eftersom sex som sjidlvskadebeteende innebér att ndgon annan skadar en.
Skulden 14ggs pa personen som sjélvskadar eftersom det anses som att personen tillater att en
annan person skadar en sjilv (Wall & Johnsdotter 2024, s. 213). Denna syn skulle kunna leda

till att det kdnns jobbigare for personer som sjélvskadar med sex att soka hjélp.

2.4. Sociala nitverk och sjdlvskadebeteende
Avsnitt tar upp betydelsen av individens sociala nédtverk och olika orsaker 1 ndtverken som
kan paverka ett sjdlvskadebeteende. Forskning har visat att tidigare historik av
sjdlvskadebeteende och sjdlvmord bland familjemedlemmar har betydelse for om en person
utvecklar ett sjdlvskadebeteende (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, 129). Forskning visar dven
att de som sjdlvskadar har svart att reglera och visa sina kédnslor samt svért att hantera stress
eller konflikter. I Lurigio, Nesi och Meyers studie framkommer det att sjdlvskadebeteende ar
ett resultat av genetik, biologiska, psykiska, sociala och kulturella orsaker. Tidiga traumatiska
upplevelser i barndomen har visat sig oka risken att bérja sjilvskada. Aven kontrollerande och
strikta forildrar som inte ger nigon kirlek och dmhet kan vara en riskfaktor (ibid.). Aven i
Pollock, O ‘Shea och Killick (2021, s. 141-142) kvalitativa studie framkommer det att de
flesta deltagarna, som péborjade sjdlvskadebeteendet 1 tondren beskrev svara
barndomsupplevelser som en bidragande orsak till att de borjade skada sig sjdlva. Problem i
den nédrmaste familjen visar sig ddrmed vara av betydelse for utvecklingen av ett
sjalvskadebeteende da barnens méaende paverkas av fordldrarnas forméga att stotta dem och
tillfredsstélla deras grundliggande behov. Christoffersen, Mohl, DePanfilis och Vammen
(2015, s. 111-112) betonar i sin studie att socialt stod ar en viktig faktor for okad
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motstandskraft att inte utveckla sjdlvskadebeteende hos barn och unga som upplevt
traumatiska livshindelser. Pollock, O Shea och Killick (2021, s. 143) menar att for nagra av
de deltagare 1 deras studie som hade blivit placerade 1 fosterhem hade situationen blivit béttre
under tiden i fosterhemmet, medan placeringen och att leva med framlingar i en okdnd milj6
hade forvirrat sjidlvskadebeteendet for andra. Studien visade dven att relationer utover den
ndrmsta familjen pdverkade barnen som bodde i fosterhem och att skolan var en bidragande
faktor till utvecklandet av ett sjdlvskadebeteende. Att utséttas for mobbning eller att kénna sig

ensam kan trigga minnen fran erfarenheter av att bli bortvald fran sina férildrar.

2.5. Kénslor vid sex som sjdlvskadebeteende
Fokus 1 foljande avsnitt dr kénslors betydelse for sex som sjidlvskadebeteende. Det dr mycket
kénslor kopplat till ett sjdlvskadebeteende och att ha ett sjélvskadebeteende ar ett stigmatiserat
dmne vilket leder till att ménniskor som sjélvskadar kan kdnna skam och véljer att dolja sitt
beteende (Gunnarsson 2022, s. 39). Forskning har visat att individer som sjélvskadar ar ridda
for att soka hjilp eller stod da de ar rddda for att bli avvisade, ddmda och mer skambelagda
(ibid.). I tidigare ndmnda studie av Hedén, Jonsson och Fredlund visade resultaten att det
fanns svarigheter att sitta granser mot sexuella partners hos deltagarna och manga av dem
gick med pa sexuella aktiviteter trots att de inte ville och det i sin tur resulterade 1 att det blir
svarare for dem att sdga nej i1 fortsdttningen. Nir dessa personer nar denna grins Okar
sjdlvhatet och skammen hos dem (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3534-3535). Psykisk
ohilsa, som depression, sjdlvhat och dngest, kan ge ett 6kat behov av att reglera sina kéanslor.
Sex som sjédlvskadebeteende blev en funktion for att kunna reglera sina kénslor dér de kunde
fd uppmirksamhet och bekréftelse, vilket sen kunde leda till en 6kad negativ sjdlvbild och
dalig sjalvkansla (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3535-3536) En kdnsla av maktloshet
var ocksa en anledning som forfattarna Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3535-3536)
anger till sex som sjdlvskadebeteende. Syftet med sjdlvskadebeteendet var att ta tillbaka
kontrollen Over sig sjdlv efter att ha varit med om sexuellt vald. De som svarade pa
frageformuldret tinkte att om de sjédlva tar initiativ till sexuella situationer s& har de kontrollen
och &r inte ldngre offer for sexuellt vald. Lurigio, Nesi och Meyers (2024, s. 135) skriver att
individer som kénner sig maktlosa anvander sjdlvskadebeteendet for att ta tillbaka kontrollen
over sin kropp och sina kénslor. Pollock, O Shea och Killick (2021, s. 144) skriver i sin studie
att det var relativt vanligt att ha en délig sjdlvbild vid forekomsten av sjidlvskadebeteende.
Sjdlvskada dr ett sdtt att kdnna smirta pd for att antingen kunna komma tillbaka till

verkligheten eller for att stinga ute verkligheten samt att ta ut sina negativa kénslor med hjilp
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av sitt sjdlvskadebeteende istéllet for att ta ur det pd andra ménniskor. Norton (2011, s. 104)
menar att unga kvinnor ofta doljer sitt sjdlvskadebeteende for vuxna i sin omgivning, sdsom
larare, fordldrar och kuratorer. Psykiska hélsoproblem som angest och depression ér ofta
relaterade till sjdlvskadebeteende. Vidare skriver forfattaren Norton (2011, s. 95) att bland
unga tjejer anges dngest som en av de framsta orsakerna till att tjejerna borjar sjdlvskada.
Riquino, Reese och Garland (2021, s. 13) uppger i sin kvantitativa studie att 90% av de
individer som sjdlvskadar gor det for att reglera kénslor, plagsamma kénslor. Vidare skriver
forfattarna att om individen inte har de resurser som krévs for att hantera plagsamma kénslor
och stressiga situationer kan individen reagera negativt och lopa storre risk for ett
sjdlvskadebeteende. Upplever individen en kdnslomdssig littnad frén de negativa kidnslorna
vid sjilvskadebeteendet dr risken att det fortsdtter vid varje tillfille individen far negativa
kanslor. Sjélvskadebeteende dr vanligt forekommande tillsammans med nedstdmdhet, stress,

angest, dtstorningar och drogmissbruk (Riquino, Reese & Garland 2021, s. 14).

2.6. Sammanfattning av tidigare forskning
Forskningen visar att det finns brister 1 hur varden och socialt arbete hanterar ungdomar som
har ett sjdlvskadebeteende. Det framkommer dven i studierna att kunskapen och forstéelsen
for sex som sjidlvskadebeteende behover 6ka. Forskningen visar ocksa att sjdlvskadebeteende
anvinds som kdnslohantering och i relation till omgivningen, ett forsok att f uppmaérksamhet.
Forskningen betonar dven att det kan vara svart att sdka hjdlp for sitt sjédlvskadebeteende
eftersom det dr forknippat med skam. Vi vill med var studie 6ka kunskapen kring sex som
sjdlvskadebeteende och mot bakgrund av det som tidigare forskning har visat vill vi studera
betydelsen av kénslohantering kopplat till sjdlvskadebeteende 1 biografiernas berdttade
erfarenheter. Hur skapas det mening kring dem och vilken betydelse tillskrivs de olika sociala

relationerna?
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3. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras uppsatsens teoretiska utgangspunkter. Kapitlet inleds med en
presentation av det utvecklingsekologiska perspektivet, sedan foljer en presentation av
emotionssociologi och skam. Avslutningsvis beskrivs det hur de teoretiska utgdngspunkterna

ska bidra i1 vér analys av biografierna.

3.1. Utvecklingsekologiska perspektivet
Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi bygger pa att individen och miljén individen
befinner sig 1 paverkar och fordndrar varandra i en 6msesidig process. Individen utvecklas,
paverkas och anpassar sig efter miljon likvdl som miljon utvecklas, paverkas och anpassas
efter individen (Bronfenbrenner 1979, s. 21). Modellen skapades for att forstd barn och
ungdomars utveckling och deras lirande (Hwang & Nilsson 2019, s. 79). I Bronfenbrenners
ekologiska modell dr det inte bara individen och miljén som pédverkar varandra utan dven
kopplingarna mellan de olika miljoerna. Utvecklingsekologiska perspektivet &r uppdelat 1

olika nivéer; mikro-, meso-, exo- och makrosystem (Bronfenbrenner 1979, s. 21).

Den fOrsta nivan &r mikrosystemet som innebdr mellanménskliga relationer, roller och
aktiviteter dér individen upplever interaktioner ansikte mot ansikte i ndrmiljon som den néra
familjen, i skolan och tillsammans med vénner (Bronfenbrenner 1979, s. 22). I mikrosystemet
ar samspelet mellan individerna 1 ndrmiljon 1 fokus och det &r viktigt att systemet fungerar och
ar 1 harmoni for att individen ska mé bra. I ndrmiljon dr individen aktiv i olika relationer,
sociala situationer och roller som med tiden fordndras och utvecklas till nya mikromiljoer
(Hwang & Nilsson 2019, s. 79). Den andra nivan utgdrs av mesosystemet och innebér hur de
olika miljoerna star 1 relation till varandra, hur de paverkar och samspelar med varandra, ett
system av mikrosystem. Det kan vara tva eller fler miljoer dir individen &r delaktig som
samspelar med varandra. Hér kan det vara hur relationerna i mikrosystemet samspelar med
grannar och skola, det kan vara relationerna mellan skolan och hemmet eller mellan familjen,
det sociala livet eller arbetet (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Hwang och Nilsson (2019, s. 79)
forklarar att individen péverkas av fordndringar som sker i systemen, eftersom de olika
systemen stér i forbindelse med varandra. Den tredje nivdn beskriver Bronfenbrenner som
exosystemet, miljoer som individen inte star i direkt kontakt med. Individen &r inte en aktiv
deltagare, men det som sker i dessa miljoer paverkar indirekt individen eller den milj6 som

individen befinner sig i. Det kan handla om forédldrarnas arbetssituation, fordldrarnas vanner
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eller forandring 1 skolsystemet (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Den fjirde niva utgdrs av
makrosystemet som omfattar lagar, normer, kulturen som helhet, trossystem, ideologier och
livsstilar 1 ett samhélle (Bronfenbrenners 1979, s. 26). Makrosystemet innebdr hur kontexten
ser ut for just den hdr individen, hur politiska beslut paverkar, det ekonomiska ldget,
levnadsstandarden och andra faktorer som kan péverka, som exempelvis kultur (Hwang och

Nilsson 2019, s. 80).

Utover dessa fyra nivaer togs enligt Hwang och Nilsson (2019, s. 81) en femte niva fram,
kronosystemet, som visar att tiden dr en viktig faktor for individen. Individen och dess
omgivning fordndras med tidens gang. Med tiden finns det bade inre och yttre faktorer som
paverkar individen och dess system. Kronosystemet dr en viktig del for att se hur individen
paverkas av tidsmissiga fordndringar som exempelvis sjukdomar eller nagot som tillstéter i
individens omgivning och for att forstd hur systemen paverkar individen och utvecklingen.
Ekologisk 6vergéng ér ett begrepp som Bronfenbrenner (1979, s. 26-27) anvénder sig av som
sker nir individens position i miljon fordndras, det kan bero pé en férdndring av miljo, roll
eller bada delar. Ekologiska 6vergangar sker genom hela individens liv, det kan vara att borja i
skolan, byta skola, fa ett nytt jobb, fi ett syskon, gifta sig. De ekologiska dvergangarna kan bli
bade en konsekvens och en drivkraft for utvecklingen och skapar pé sa sétt en forutsittning
for utvecklingen (ibid.). Det utvecklingsekologiska perspektivet ér ett helhetstinkande, som

istillet for att se de enskilda delarna var och en for sig fingar helheten (Oquist 2018, s. 7-8).

Det utvecklingsekologiska perspektivet dr tdnkt att bidra till forstdelsen av hur fordndringar i
miljon kan paverka ett sjdlvskadebeteende. Perspektivet ser till helheten kring individen och
sker forandringar 1 nagot av individens system sé& kan det paverka individen i andra system.
Sociala relationer 1 mikrosystemet &r av stor betydelse for tjejernas sjdlvskadebeteende, likvil
som kronosystemets paverkan. Tjejerna i berittelserna genomgér flera ekologiska dvergangar,
som kan paverka deras utveckling antingen negativt eller positivt kopplat till deras
sjalvskadebeteende. Helheten dr av vikt, att se att fordndringar i ett system paverkar andra

system och didrmed individens utveckling.

3.2. Emotionssociologi
For att tolka hur emotioner ges betydelse 1 berdttelserna om sjdlvskadebeteende kommer vi att
anvinda emotionssociologisk teori. Wettergren (2013, s. 11) beskriver att emotioner har en

social dimension, emotioner skapas och utvecklas i interaktion mellan individer och i
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specifika sammanhang. Emotioner &r ocksé det som driver individernas interaktioner och
handlingar framét. Att forsoka forstd vad individen kénner kan hjélpa oss att forsta det
ménskliga handlandet (ibid.). I den emotionssociologiska litteraturen beskrivs det att det finns
nio grundldggande emotioner (Scheff & Starrin 2013, s. 187). Sex av dem — skam, avsky,
ackel, vrede, sorg och ridsla/skrack — beskrivs vara av negativ karaktidr. Om individen blir
avvisad sa sitts de negativa emotionerna igang och individen upplever forodmjukelse och
skam medan de tva positiva emotionerna, glddje och intresse, uttrycker en 6nskan om fortsatt
interaktion. Den nionde och sista emotionen dr neutral, forvaning (ibid.). For att definiera vad
en emotion menas med i uppsatsen sérskiljs affekt, emotion och kénsla. Filosofer anvénder sig
ofta av ordet affekt medan sociologer brukar anvinda ordet emotion. Emotion innebir vad en
individ, genom olika uttryck, kommunicerar utdt medan en kénsla &r individens upplevelser

och dennes sinnesfornimmelser indt (Wettergren 2013, s. 16).

Inom emotionssociologin anvinds begreppet emotionsregim som hénvisar till de bredare
regler och normer i samhillet som styr hur individen bor hantera sina kénslor. Dessa regler lar
sig individer 1 familjer, pd arbetsplatser, i skolor men dven genom media och populdrkultur.
Ett exempel kan vara att det dr mer accepterat att visa kénslor inom vissa yrken dn 1 andra,
exempelvis som underskdterska pé ett dldreboende jamfort med en receptionist pa ett hotell
(Wettergren 2013, s. 36). I den tidiga barndomen har barnet inte s& manga kénslor och de ér
bristfalliga. Under livet far barnet hjilp att ldra sig att utvidga, forstirka och forfina sina
kdnslor och uttryck av kdnslorna (Wettergren 2013, s. 37). Kénslo- och uttrycksregler dr nagot
vi lar oss under uppvéxten, ndgot som vi socialiseras in i. Individen har ett medfott
emotionellt grundat behov av att bli sedd, bekriftad av andra, att erkéinnas och barnet vill hora
till. Genom indvade emotioner lér sig individen sin roll inom det som anses normalt géllande
kénslo- och uttrycksregler och 1 barnuppfostran ldr fordldrarna barnet kénslo- och
uttrycksregler genom att visa gester, prata, bekrifta och berdtta vad barnet kdnner (Wettergren
2013, s. 38). Det sker en social inldrning dar Wettergren (2013, s. 39) forklarar att barnet lar
sig koppla samman emotionsord med gester och stimulans. Kénslo- och uttrycksregler ar hur
vi uttrycker vdra emotioner och kénslor 1 olika sammanhang. Dessa regler pdverkar hur vi
hanterar vara kénslor och visar dem offentligt. Reglerna kan variera beroende pa
samhdllsklass, kultur, kon och andra faktorer. I vissa kontexter &r det mer accepterat att visa
sina kinslor medan det i andra forvéntas att individen dr mer kontrollerande med sina kénslor.

Fordldrar lar barnen var grinserna gar for ett acceptabelt beteende, vilka emotioner och i
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vilken utstrickning individen kan ge utlopp for dem. Att en fordlder blir arg och visar var
gransen gar anses enligt en del psykologer vara bittre dn ingen reaktion alls, da barnet sdker
efter bekréftelse och att bli sedd. Familjen dr barnets trygga punkt och det dr dér barnet 1 olika
perioder forsoker utmana maktrelationen i familjen genom att testa var granserna gar (ibid.).
For att kunna fora sig 1 samhéllet sa behdver individen ldra sig regler, normer, koder, kinslo-
och uttrycksregler och emotioner for att kunna fora sig i samhillet men dven for att kunna
hantera olika alternativ, avvikelser och wvariationer. Det gor att barnuppfostran och att
socialisera sig in i1 sambhdllet till stor del handlar om att ldra sig att hantera emotioner

(Wettergren 2013, s. 40).

Emotionssociologin dr i uppsatsen tiankt att bidra till forstaelsen av hur emotioner
kommuniceras utét, kdnslo- och uttrycksreglernas roll och hur radande emotionsregim
paverkar ett sjélvskadebeteende. Rddande emotionsregim &r kontextbunden och fordndras
genom tid, men dr dven beroende av plats och kultur. Vad for kénslor som anses tillatet att
visa paverkar tjejerna i berittelserna, genom att de tvingas dolja ménga av sina kénslor, vilket
kan leda till ett sjdlvskadebeteende som ett sitt att hantera kdnslorna. Emotioner driver
individens handlingar och kan anvéndas for att forstd samhéllet och oss sjélva bittre. Det kan
skapa en forstéelse till varfor vi dr beroende av andra, varfor vi gor som vi gor. Vi har med
tiden lart oss att bortse fran véra emotioner vilket gor att de inte alltid ar synliga. Utan kénslor
och att kdnna in sin omgivning skulle individen inte ritta in sig och vi skulle inte folja regler,

normer och lagar.

3.2.1 Skam

Skam har 1 uppsatsen aterkommande beskrivits som en emotion varpa vi ansag det viktigt att
analysera dess betydelse. Emotionen kommer bidra till en forstdelse av hur individen upplever
skam och hur det paverkar ett sjdlvskadebeteende. Nir det giller socialt beteende adr skam
enligt Wettergren (2013, s. 40) en av de emotioner som gor att individen héller sig inom
ramen for vad som anses som ett acceptabelt socialt beteende 1 ett samhélle. En individ som
kénner skam ser sig sjdlv genom andras dgon, en sjdlvvirdering sker, individen tror att den
andre ser hen som en délig person. I samspelet med andra dr skam den allra frimsta
emotionen pa sa sitt att den bdde reglerar individens emotionsuttryck och beteende (Scheff &
Starrin 2013, s. 190). Skam fungerar som individens moraliska kompass utan att ord eller
tankar maéste anvindas. Alla emotioner dér individen virderar sig sjilv negativt sett frin

andras 0gon dr kinslor av skam. Skam signalerar till individen att de sociala banden &r i fara,
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individen riskerar att bli utesluten eller lida brist pd bekriftelse och erkdnnande (ibid.). Scheff
och Starrin (2013, s. 192) skriver att ndr individen kénner skam genomgar denne en process,
nagot utloser/triggar igdng skammen, vilket far individen att koppla ihop det med tidigare
kanslor och reaktioner av skam. Sedan kommer negativa tankar om sig sjilv och individen vill
komma undan situationen. Dérefter méste individen antingen forsvara sig och skydda sig fran
skammen eller acceptera och erkidnna den. Enligt Wettergren (2013, s. 43) ser det
viasterldndska samhéllet individens uttryck for att inte vilja erkénna sitt beroende av andra och
det gor att individen har svart att tala om skamkénslor. Det d4r numera kulturellt antaget att
individen inte ska anpassa sig efter ndgon annan och ga sin egen vig, att erkidnna ett beroende

av andra kan leda till kénslor av skam.

3.3. Sammanfattning av teoretiska utgdngspunkter
Till var hjélp nér vi ska analysera biografierna kommer vi ta stdd i det utvecklingsekologiska
perspektivet, vilket bidrar till att forklara hur miljomaissiga fordndringar paverkar och att se
till helheten. Fordandringar 1 ett system paverkar och ger fordndringar i andra system samt i
individen och dirmed péverkar utvecklingen. Av sirskild vikt i var uppsats kommer
kronosystemet, ekologiska Overgdngar samt mikrosystemens betydelse. Till var hjélp att
genomfora analysen anvinder vi dven oss av emotionssociologin vilken hjilper oss att
analysera hur rddande emotionsregim samt hur kéinslo- och uttrycksreglernas har betydelse i
ett sjilvskadebeteende. Aven hur emotionerna kommuniceras utdt och hur de ges betydelse
kring kdnslohantering. Skam dr en emotion som uppmérksammats sérskilt i bockerna och den

emotionen kommer bidra till forstdelsen av hur det beskrivs paverka ett sjdlvskadebeteende.
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4. Metod och metodologiska dverviganden

I detta kapitel presenteras uppsatsens vetenskapsteoretiska utgangspunkt, vilken &r
hermeneutiken. Studien grundar sig pa kvalitativ metod da vi undersokt biografier om
erfarenheter av sex som sjdlvskadebeteende hos unga tjejer. Det empiriska materialet har
analyserats med hjdlp av en kvalitativ innehallsanalys. I detta kapitel presenteras dven
empiriinsamlingen, urvalsprocessen och etiska Overvidganden for att sedan avslutas med

diskussion om transparens och trovirdighet.

4.1. Inledning och vetenskapsteoretisk ansats
I den hér studien har vi gjort en analys av biografier och anvinde oss av hermeneutiken som
vetenskapsteoretisk ansats, vilket innebdr att vi dr intresserade av att forstd och tolka
berittelserna. Hermeneutiken vill skapa mening och forstéelse for att kunna uppna kunskap
(Allwood & Erikson 2021, s. 127). I den hermeneutiska filosofin ligger fokus pé att hitta
mening i fenomen dér texter ses som meningsbérare av strukturer. Syftet dr att studera textens
innebord for att uppnd en béttre forstaelse (Allwood & Erikson 2021, s. 137-138).
Meningsfulla fenomen maste tolkas for att forstas och ibland kan det vara svérare for vissa att
forstd ett fenomen fOr att vi inte har samma fOrutsittningar som andra att forstd vad som
uttrycks genom en text (Gilje & Grimen 2007, s 171). Inom hermeneutiken dr forforstaelse en
grundtanke, manniskor forstar saker utifran vissa fOrutsdttningar. Nir vi ska tolka en text
maste vi utgd frdn vir forforstdelse for att veta vad vi ska gd efter annars har

undersdkningarna ingen riktning (Gilje & Grimen 2007, s 179).

Vi har haft en viss forforstdelse genom att vi under socionomutbildningen har ldst om
individer 1 utsatta situationer. Det har givit oss en forstaelse av att sjdlvskadebeteende dr ett
sdtt att hantera svara situationer 1 brist pd andra strategier eller tillvigagangssitt. Vi har
reflekterat kring att det inte &r mdjligt att uppné absolut kunskap eftersom kunskapen bara
géller under vissa sérskilda forhallanden och vi har haft i atanke att det som skrivits i
biografierna inte speglar en absolut sanning. Forfattarna har utifrén sina forforstaelser redan
tolkat historien och sina erfarenheter for att sedan skriva ned dem. Vi har tolkat biografierna
for att fa en fOrstaelse av orsaker till sjélvskadebeteendet samt hur det haft betydelse for deras
kéinslor och sociala nitverk. Den hermeneutiska filosofin har hjilpt oss att skapa forstéelse

och mening 1 texterna.
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4.2. Att analysera biografier
Vi har gjort en litteraturstudie, dir vi analyserat biografier for att fa en djupare forstaelse och
battre kunskap kring unga tjejers sociala relationer och kidnslohantering kopplat till sex som
sjdlvskadebeteende. Litteratur i en litteraturstudie innebér att den skapats utan forskarens
medverkan, materialet finns tillgéngligt och kan samlas in for att analyseras (Bryman 2018, s.
656). Bryman poéngterar varsamhet vid insamling av data frin biografier eftersom de inte
behover vara helt érliga 1 det som skrivits ner, personen i fraga vill hélla uppe en fasad
(Bryman 2018, s. 659). Oberg skriver hur verkligheten skapas i berittelserna, det #r inte bara
en aterspegling av den. Forfattarna som har skrivit biografierna har haft en forforstaelse nir de
skrivit berdttelserna men berdttelserna kan ocksd ha lett till en ny forstdelse av livet.
Berittelsen formas av livet och livet formas av berittelsen (Oberg 2022, s. 81). Vi har
analyserat biografier dir forfattare, 1 alla bocker utom en, berittat sina egna historier om
erfarenheter av sex som sjdlvskadebeteende. I en av bockerna har forfattaren pratat med tre
tjejer som anvint sex som sjilvskadebeteende och som beréttar sina historier genom
forfattaren och darfor har vi valt att anvdnda oss av begreppet biografier och inte
sjdlvbiografier. I biografierna har forfattarna sjilva berittat sina historier men bockerna ér
skrivna for att sdljas pd bokmarknaden och fOrfattarna kan ha anpassat sin historia for att
kunna sdlja och konkurrera med andra bocker. Forfattarna kan dven ha paverkats av forlaget i
form av invdndningar pa hur beréttelsen ska skrivas for att 6ka den litterdra kvaliteten. Precis
som Oberg (2022, s. 81) skriver sa formas forfattarna av livet och deras forforstaelse vilket
dven paverkar aterberittelserna av upplevelserna. Vi har analyserat hur tjejerna beskriver sin

upplevelse och har utgatt fran de nedskrivna beréttelserna.

4.3. Urval

Vi har gjort ett syftestyrt urval dér vi har valt ut biografier utifrdn vart syfte att 6ka kunskapen
om sex som sjdlvskadebeteende genom att undersoka unga tjejers erfarenheter att sjdlvskada
med sex. Kriterier var att biografierna skulle dga rum i en svensk kontext och biografierna
skulle vara utgivna nigon ging under tidsperioden 2013-2024, for att vara skrivna i ungefar
samma tidsram som studiens forskning. Vidare har vi haft som kriterier att huvudpersonen var
en tjej i tondren, 13—19 ar, samt att hon skulle ha anvéint sex som sjdlvskadebeteende.
Sokningen skedde pé Linkopings universitetsbiblioteks hemsida efter biografier, men urvalet
vi fick fram var lagt. Vi bytte sokmotor till Google, for att utdka trafflistan. Sokord vi har

anvint nér vi letade efter biografer var; unga tjejer, prostitution, sjdlvskadebeteende och att
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sdlja sex. Sokorden valdes d& vi onskade ett bredare traff pd var sokning, att sdlja sex kan
riknas som ett sjdlvskadebeteende. Vi fick fram ett stort antal bocker ndr vi sokte pa dessa
ord. Vi sorterade bort bocker fran andra ldnder, bocker utgivna innan 2013 och bocker som
handlade om minniskohandel eftersom vi ville fokusera pa sex som sjdlvskadebeteende. Ett
annat kriterium var att bockerna skulle finnas 1 fysisk form for att underlétta bearbetning av
texterna. Sedan bestdmde vi oss for fyra biografier som vi tyckte passade in i vara kriterier om
just sex som sjdlvskadebeteende. Bockerna lanades pad Nykdpings bibliotek och Campus
Norrkdpings bibliotek. Av de bockerna vi valde, var tre sjidlvbiografier och den fjarde en
biografi ddr materialet var insamlat fran intervjuer med tre tjejer som anvint sex som
sjdlvskadebeteende. Vi valde biografin for att det var svart att hitta bocker inom véra kriterier
och for att biografin kunde ge ett rikt material for var studie. Det ar tjejernas upplevelser som
berittas i boken, dock kan forfattaren ha anpassat skrivandet efter vad som passade bist. Vi
ansdg att alla forfattare kan bli paverkade av forlaget och att forfattaren till biografin skulle
dndra berdttelsen var likvirdigt med att redaktoren gjorde det i sjdlvbiografierna. Vi ér
medvetna om att beréttelserna i biografin var lite kortare och kan pa sd sitt utelimna
information. Forfattaren kan ha bestdmt vad som fick vara med i biografin och inte, att

forfattarens syn styrt innehéllet.

4.4. Presentation av empiri
I det hir avsnittet kommer en kort sammanfattning av bockerna. Sammanfattningarna ar

gjorda efter att vi last bockerna.

4.4.1. Blunda och tink pa ndgot annat (2024)
Anna Lidén har skrivit den hédr boken som skildrar hennes upplevelser nér hon som 13-dring
blir valdtagen och vad som foljer ddrefter. Annas virld rasar efter valdtdkten och hon forsoker
dova sin smérta och sina kdnslor med alkohol och sjdlvskadebeteenden. Nagra &r senare
traffar Anna en kille som introducerar henne f6r droger och direfter tar Anna steget och borjar
sdlja sin kropp for pengar.

Boken ér utgiven av Lind & Co.
4.4.2. Till médnnen som kopte min kropp (2021)
Louise Amcoff beréttar i den hir boken om sina upplevelser kring sitt sjédlvskadebeteende och

hur hon som tondring prostituerade sig. Louise beskriver hur hon fick betalt av méin som ville
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utnyttja hennes kropp, bekréftelsen var flyktig och det 1dmnade skador pa hennes kropp efter
deras overgrepp. Louise har berittat sin historia for journalisten Tove Sahlin.

Boken ar utgiven av Norstedts.

4.4.3. Berittar du sa dodar jag dig (2022)

Mathilda Hofling dr 13 ar nér hon blir utsatt for ett overgrepp. I ett forsok att hantera sina
kinslor efter overgreppet viander sig Mathilda till internet diar hon blir lurad att skicka
nakenbilder till en man. Hon fortsétter skicka bilder och videor efter hot om att han ska
berétta for hennes familj och vianner. Mathilda blir tvingad till att sdlja sin kropp och hennes
fordvare bryter ner henne. Hon tror att allt 4r hennes fel och att hon kommer bli dddad om hon
beridttar for ndgon utomstdende. For att orka med sitt liv utvecklar hon sjilvskadebeteenden.
Mathilda har beréttat sin historia for journalisten och redaktdren Leone Milton.

Boken ér utgiven av Lind & Co.

4.4.4. Skuggbarn (2013)
Skuggbarn dr skriven av Caroline Engvall som har atergivet berittelser fran tre unga tjejer
som alla har haft ett sjdlvskadebeteende och silt eller tvingats sélja sex till frimmande mén.
Linda, Johanna och Sara, alla tre unga tjejer berdttar i boken om sina upplevelser av
sexhandeln. Linda blev tvingad av en dldre pojkvén att sédlja sex. Johanna borjade efter en
véldtdkt kidnna avsky mot sin kropp och ddrefter sélde hon sin kropp i sjdlvskadesyfte. Sara
borjade anvinda droger och alkohol for att dova livet vilket sedan dvergick i att sélja sex.

Boken ar utgiven av Kalla Kulor forlag.

4.5. Analysmetod
For att analysera det empiriska materialet har vi anvént oss av en kvalitativ innehéllsanalys.
Vi ville undersoka forfattarnas historier for att urskilja orsaker till ett sjdlvskadebeteende, hur
deras kénslor far betydelse av deras sjidlvskadebeteende samt hur deras sociala ndtverk ges
betydelse for sjidlvskadebeteendet och di ansag vi att den valda analysmetoden var passande.
Vi har anvint oss av en kvalitativ innehallsanalys for att kunna tolka den underliggande
inneborden 1 texten. Det innebar att vi har forsokt utrona, beskriva och samla samman
monster som aterkommer 1 texterna (Michailakis, Gillingsjo & Olaison 2020, s. 129). For att
kunna kategorisera innehdllet i en text genomfors innehdllsanalysen i sex steg. Det forsta

steget dr att bli fortrogen med datamaterialet - att bekanta sig med det insamlade materialet
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(Michailakis, Gillingsjo & Olaison 2020, s. 132). For att bli fortrogen med materialet har vi
last biografierna och antecknat under tiden vi har lést, detta har vi gjort var och en for sig. I
det andra steget gors en kodning diar mojliga teman/underteman letas fram fran datamaterialet
(Michailakis, Gillingsjo & Olaison 2020, s. 133). Nér vi har kodat materialet har vi haft vara
fragestéllningar och teorier i bakhuvudet for att kunna identifiera koder. Vi har ldst materialet
noga och gett de delar som vi ansett vara intressanta en kod. Vi insédg ganska snart att det var
svart och att vi fick ménga olika koder s vi fick bearbeta dem en gang till. Det tredje steget
innebdr att leta efter teman, vilket dr en hogre analysniva dn kodning. Forskaren ska leta efter
overgripande teman och underteman dir koderna fran foregdende steg samlas (Michailakis,
Gillingsj6 & Olaison 2020, s. 134). Hir sammanfattade vi koderna i teman och underteman.
Vi hittade underteman som vi la in vara koder i for att fa en béttre dverblick av alla koder och
sedan identifierade vi femton teman, som arbetades om till tio teman. I det fjdirde steget
eftergranskas teman. Det gors en genomgédng av de identifierade teman samt att det sker en
finjustering (Michailakis, Gillingsjo & Olaison 2020, s. 136). I det hir steget gjorde vi en
finjustering av de teman vi kommit fram till i foregadende steg och justerade till farre antal
teman. Tre teman framkom: orsaker till ett sjdlvskadebeteende, aktorskap och maktloshet
samt sociala nitverk. Det femte steget innebdr definition och namngivning av teman. Varje
tema namnges och forskaren bor i det hdr steget kunna beskriva innehallet och syftet med
temat kopplat till studien. Namnet ska dterge vad temat innehéller, vara overgripande och
vicka intresse (Michailakis, Gillingsjo & Olaison 2020, s. 138). I det femte steget har vi
namngett vira teman, gjort en sammanfattning av varje tema for att kunna beskriva innehéllet
och syftet med temat. Det sista och sjitte steget ska forskaren skriva en rapport om data och
beskrivning av resultat. En presentation av vad som framkommit i analysen och en rapport av
det fardiga resultatet (Michailakis, Gillingsj6 & Olaison 2020, s. 138—139). Vi har sedan med
skrivit in resultat under varje tema déir vi har ndgra underrubriker for att kunna sortera
materialet. Vi insag att materialet skulle bli svart att analysera varpd vi arbetade om vara
underteman en ytterligare gang. Darefter skrev vi samman materialet fran biografierna under

varje tema, tog in citat och kopplade samman med teori och forskning.

4.6. Etiska 6verviaganden
Etiska dverviganden och etiska principer avseende forskning som gjorts under studiens gdng
beskrivs 1 detta avsnitt. Ndgot som betonas starkt av Vetenskapsradet (2017 s. 13—14) ar
individskyddet. Individer som ingar i studien ska inte lida men eller komma till skada. Vid

studier finns risk att individens identitet rdjs eller att alla individer inte getts mdjlighet att
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lamna sitt samtycke. For att skydda deltagaren i undersdkningar finns fyra etiska principer
som vi ska forhélla oss till i vir uppsats. Den forsta &r informationskravet, och handlar om att
vi méste vara tydliga med studiens syfte, vad for villkor det finns f6r den medverkande och att
medverkan kan avbrytas ndr som helst. Det maste tydligt framga att medverkan ar frivillig och
riskerna med att medverka ska redovisas (Vetenskapsradet 2002, s. 7). Den andra principen ér
samtyckeskravet som innebér att deltagare i studien méste lamna samtycke till att medverka
beroende pa undersokningens karaktir. Om deltagarna aktivt ska medverka krivs samtycke
men om det tas fran redan existerande myndighetsregister behdvs samtycke inte att hdmtas
(Vetenskapsrddet 2002, s. 9). Eftersom vi inte modter ndgra informanter s& &ar
informationskravet eller samtyckeskravet inte anvidndbara i vér studie. Bockerna ar
publicerade for allmidnheten och kan darfor anvdndas i analyserande syfte utan att fraga
forfattarna om lov. Den tredje principen édr konfidentialitetskravet vilket betyder att uppgifter
som ldmnas inom undersdkningen ska fOrvaras sa att inte obehdriga kan ta del av dem.Etiskt
kénsligt amne bor undertecknas med tystnadsplikt. Alla uppgifter som kan identifiera en
person ska lagras och avrapporteras sé det inte gér att identifiera personerna (Vetenskapsradet
2002, s. 12). Eftersom vi ldst biografier sd har inga personliga uppgifter samlats in, det som
skrivits 1 bockerna dr offentligt material och vi har anvént oss av de namn som forfattarna har
anvint sig av. Vissa namn dr fingerade och andra anvinder sina riktiga namn. Den fjérde och
sista principen ir nyttjandekravet. Nyttjandekravet innebér att uppgifter som samlats in bara
far anvdndas 1 forskningssyfte och inte utldnas till kommersiellt bruk eller andra
icke-vetenskapliga syften. Personuppgifter fir inte heller anvdndas for beslut eller dtgirder
som direkt paverkar den medverkande som till exempel vérd eller tvangsintagning
(Vetenskapsradet 2002, s. 14). Har géller samma sak, vi har inte samlat in nagra personliga
uppgifter som kan ges ut. Vart material dr dock endast till for forskningssyfte och kommer

inte att lamnas vidare.

Vetenskapsradet (2017 s. 64) podngterar vikten av att inte forvrdnga eller undanhélla
information vid granskning av biografier. Det dr viktigt att tinka pd sin formulering for att
inte omedvetet eller medvetet forvranga det som fOrfattarna har skrivit. Forskaren ska vara
noga med att det dr forfattarnas syn pa upplevelsen som framkommer. Vi valde att ldsa
biografier och forfattarna har sjdlva gatt ut med informationen som finns i bockerna. Darmed
behovde vi inte forhalla oss till individskyddet pd det sédtt som det beskrivs enligt
Vetenskapsradet, eftersom studien inte haft nagon direkt kontakt med individer eller behandlat

personliga uppgifter. Forfattarna till biografierna dr dock inte medvetna om att vi anvént deras

32



beréttelser 1 var studie, vilket kan fa dem att kénna sig granskade. Forfattarna har dock sjilva
valt att publicera sina berittelser for allménheten vilket gor det mojligt for lasare att tycka till
om innehallet och analysera innehéllet s som vi gjort. Vi har gjort vart yttersta for att forsta
texten och dess helhet for att inte dndra pé vad forfattarna har sagt. Vi d&r medvetna om att vid
kodning och tematisering kan inneborder i texten forlora sitt sammanhang och vi har forsokt
att inte skriva om texten for mycket vid sammanfattningar, for att inte forandra det forfattarna
vill ha sagt 1 sina bocker. For att inte forvringa eller undanhélla information som forfattarna
skrivit 1 bockerna s har vi citerat det som forfattarna skrivit for att vara transparenta och
tydligt visa vad vi har tagit frdn bockerna. Vi har tydligt skrivit ut ndr det &r vi som tycker

eller tanker ndgot for att markera skillnaden.

4.7. Trovardighet och transparens
I en kvalitativ studie dr det sérskilt viktigt med trovirdighet, vi behdver overtyga ldsarna att
var studie dr genomford pa det sitt som beskrivits och gjorts stimmer overens med det vi
gjort (Svensson & Ahrne 2022, s. 32). Transparens dr ett sétt att visa att forskningen é&r
troviardig. En hog transparens innebér enligt Svensson och Ahrne (2022, s. 32) att tydligt
redogdra for forskningsprocessens i alla led. Forskaren ska diskutera svagheter i den egna
forskningsdesignen och motivera sina metodval. Forskaren ska visa tydlighet och 6ppenhet
genomgdende genom hela uppsatsen (Svensson & Ahrne 2022, s. 32). Vi har under var analys
kodat och tolkat forfattarnas beskrivningar med stdd av emotionssociologi och det
utvecklingsekologiska perspektivet. Kodningen har 1 vissa fall dverlappat varandra och det
har varit svart att skilja vissa koder och teman fran varandra. Vi har tillsammans diskuterat
fram en slutgiltig kodning av det insamlade materialet. Vi valde att gora en llitteraturstudie for
att vi var intresserade av sex som sjilvskadebeteende och det kan vara ett kénsligt &mne att
anvinda vid intervjuer och som socionomstudenter kidnde vi oss inte sidkra pa att intervjua
personer i d&mnet. Det kan dven vara svért att hitta intervjupersoner som vill stélla upp pa
intervjuer och vi hade riskerat att f4 {for lite material att arbeta med. Déremot fann vi bocker
som vi kunde anvidnda oss av och som kunde ge oss bra med material. Eftersom vi har kodat
och hittat olika teman till kodningen s& kan vért resultat komma ut ur sitt sammanhang nér vi
valde ut koder att skriva om. Vi har forsokt vara tydliga med sammanhanget nér vi skrivit citat

och analys fOr att 14saren ska fa en bra forstdelse 6ver vad som hént.

Var forforstdelse och védra virderingar har péverkat véra tolkningar av materialet. Det ar

viktigt att vi har varit medvetna om véra egna virderingar och forkunskaper da det kan ha
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paverkat och didrmed vinklat resultatet. For att undvika det vill vi lyfta fram att ingen av oss
har personliga upplevelser eller erfarenheter av att sjdlvskada. Vi behovde genom uppsatsens
gang reflektera 6ver var syn och vara vérderingar pa hur vi ser pd sex som sjdlvskadebeteende
1 ett forsok att vara sa neutrala som mdjligt nir vi genomforde analysen. Vi har under studiens
géng tillsammans diskuterat vira vérderingar och syn pa sex som sjdlvskadebeteende. Véra
varderingar &r att det finns en bakomliggande orsak till sex som sjdlvskadebeteende och att
individen &r i behov av stdd. Vi har 16pande under uppsatsens gang forsokt hélla oss objektiva
genom att tillsammans diskutera hur vi har tolkat materialet for att kunna fa syn pa personliga
tolkningar och virderingar. Vi har genom att vi ldst biografierna och forskning i &mnet skapat
oss en viss kunskap i dmnet. Med en hermeneutisk ansats ar det viktigt att vi dr tydliga med
vart perspektiv och var vérldsbild eftersom vi anvdnder vart perspektiv nér vi har tolkat data
(Forsberg & Wengstrom 2017, s. 140). Vart perspektiv paverkar hur vi har tolkat data genom
vér strivan att vilja hjdlpa individer som lider av sex som sjidlvskadebeteende men dven att vi

vill gora det lattare for individerna att sdka hjalp och fa hjlp.
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5. Resultat & analys

I detta kapitel kommer vi presentera var empiri, dess resultat och var analys. Vi kommer
presentera resultaten som framkommit i berdttelserna, vi borjar att presentera orsaker till sex
som sjdlvskadebeteende fOljt av aktorskap och maktloshet for att sedan avsluta med

betydelsen av sociala natverk.

5.1. Orsaker till sex som sjdlvskadebeteende
I bockerna beskrivs vissa hidndelser som en utlosande eller sammankopplad héndelse till
tjejernas sjdlvskadebeteende med sex. Vi kommer i detta kapitel presentera kidnslobaserade

orsaker som sedan foljs av hindelsebaserade orsaker till sex som sjélvskadebeteende.

5.1.1. Kénslobaserade orsaker
Vi har i berittelserna funnit beskrivningar av kinslobaserade orsaker till att utveckla sex som
sjdlvskadebeteende. Vi kommer i detta avsnitt presentera sokande efter bekréftelse och brist
pa bekriftelse som en bidragande kidnslobaserad orsak men dven kédnslan av dngest som kan

ha bidragit till deras sjélvskadebeteende.

Sokande efter bekriftelse dr nagot som vi tolkar att tjejerna i bockerna beskriver som en
orsak, fast pa olika sitt. Beskrivningar finns av s6kande pa bekriftelse fran vanner men framst
fran killar i deras omgivning, bade pa internet och i verkligheten. Onskan att bli sedd, betyda
ndgot for ndgon annan och att vara viktig for en annan person. Jakten pa bekriftelse gor att
tjejerna drivs 1 sitt sjidlvskadebeteende att fortsitta ha sex med mén. Drivet kommer till viss
del pa grund av sokandet efter att kdnna sig véardefull och att f& komplimanger. Nagra av
tjejerna 1 biografierna blir utsatta for grooming och under tiden som det pagar beskrivs det att
kénslan av att kénna sig vacker och betydelsefull infinner sig samt att sjédlvfortroendet okar.
Groomingen gor att tjejerna sakta med stod av bekriftelse kliver over grianser som de inte
tankt passera fran borjan. Betalningen och erséttningen som ges nér de har sex med min som
ett sjdlvskadebeteende driver samma beteendet framat da sjélva ersittningen flertalet ganger
beskrivs svindlande, som en uppskattning och en bekréftelse pa att de dr vérda att betala for.
Bekriftelsen de far driver beteendet framat, inte 6nskan att ha sex med fler mén. I jakten pa
bekriftelse korsas gridnser som annars inte skulle korsas, tjejerna fortsdtter sitt destruktiva
beteende med att skriva och skicka bilder och triffa nya méan. Trots att de enligt var tolkning

egentligen inte upplevs vilja traffa ménnen. Beskrivningar av hur kinslan av bekréftelse tar
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over framkommer i flera av beréttelserna trots att tjejerna dr medvetna om att mannen de har
sex med bara ser en kropp. I Skuggbarn beskrivs hur Johanna blev valdtagen av tre killar. Hon
intalade sig sjdlv att killarna var de snyggaste killarna 1 skolan och att det déarfor var en
komplimang att de alla ville ha sex med henne samtidigt. Samtidigt som tjejerna dr med om
hemska sexuella upplevelser skinker det dem bekréftelse genom att ndgon vill ha sex med
dem. Bockerna har manga beskrivningar av sokande pa bekréftelse och nedan foljer ett citat

som visar pa dubbelheten i deras sokande.

Séljer min kropp naken och pakladd. I en vit skapbil pa matbutikens parkering
triffar jag en man i sjuttiodrsaldern. (...) Det &r destruktivt, jag vet det. Men det
ar som om ménnen ger mig utlopp for ndgot. Kénslan av att fa vara virdefull ar
sa dngestddmpande att jag Overlever dvergreppen (Amcoff & Sahlin 2021, s.

75).

Citatet fran 7ill mdnnen som kopte min kropp illustrerar hur Louise 4r medveten om att hennes
sOkande efter sex ar destruktivt, det ger henne obehag, samtidigt som bekriftelsen hon far utav
ménnen didmpar hennes angest. Sex som sjdlvskadebeteende dr dubbelt, det ger bekriftelse
samtidigt som det ger obehag, men bekréftelsen att bli sedd far foretrdde. Forskning visar att ha
sex med andra har en social funktion, individen sdker genom att ha sex med andra en reaktion
frdn motparten eller jakt pa uppmairksamhet, vilket &r tydligt fran citatet ovan, en 6nskan att
vilja bli sedd och bekréftad (Fredlund & Jonsson 2023, s. 150). Hedén, Jonsson och Fredlund
(2023, s. 3535-3536) skriver att bekréftelsen och uppmérksamheten tjejerna far genom sex
som sjdlvskadebeteende kan hjdlpa dem att reglera kéinslor, som i det hér fallet, ddmpa sin
angest. Det starka behovet av att bli bekriftad och reglera kénslor uppnds genom att ha sex med
min och det &r dven ett sitt att fa tillgivenhet och att f4 kéinna sig eftertraktad (Fredlund,
Wadsby & Jonsson 2020, s. 901). Emotionssociologin menar att alla individer har ett behov av
att bli bekriftade av andra, att hora till och bli sedd av andra, det ar biologiskt medfott i alla,
vilket gor att denna strdvan dr inbyggd och svar att kdmpa emot, det ar naturligt att soka
bekriftelse (Wettergren 2013, s. 38). Redan som barn s6ker médnniskan efter att bli sedd och fa
bekriftelse, dir en negativ reaktion &r béttre dn ingen reaktion alls (Wettergren 2013, s. 39).
Sex som sjédlvskadebeteende kan gora att tjejerna forsitter sig i farliga situationer och gor saker
som de normalt inte skulle gora 1 sitt sokande efter bekréftelse. En negativ upplevelse ér bittre

an ingen alls. Flertalet ganger beskriver forfattarna hur de utsétts for hemska 6vergrepp och far
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skador pé bade kropp och underliv, trots detta fortsatter deras sjdlvskadebeteende och jakt pé
ytterligare bekréftelse.

Sokande péd bekréftelse kan i berittelserna kopplas till en brist pa bekriftelse i barndomen,
tjejerna beskriver att de inte har blivit sedda och uppmiarksammade. Brist pd bekréftelse under
uppvéxten dr nagot som framkommer i flera av beréttelserna. Anna berittar i Blunda och tink
pd nagot annat att hennes lillasyster fick mer uppmérksamhet och omvardnad dn hon sjélv.
Annas lillasyster blir sedd, ompysslad och fordldrarna spenderar tid med lillasystern medan
Anna kénde det som att fordldrarna ville bli av med henne. Anna skriver en dikt om hur déligt
hon mar och ger till sin mamma men fir bara kommentarer om att den var fint skriven men blir
ignorerad for sitt daliga méende som hon uttryckt i dikten. Anna tar bristen pé intresse som en
bekriftelse pé att hennes kénslor inte dr viktiga. Att inte f4 bekréftelse fran sin familj kan leda
till att bekriftelse soks ndgon annanstans, 1 Annas fall blev det att ha sex med olika min. I
beréttelserna visas brist pa uppmérksamhet och bekréftelse under deras uppvixt. Att fa eller
inte fa bekriftelse av sin familj kan i bockerna utldsas ha stor betydelse for det framtida
sjalvskadebeteendet. Bristande bekriftelse leder till att tjejerna s6ker bekriftelse pa annat hall
alternativt soker uppmaérksamhet for vad som helst, bara det &r uppmérksamhet, om sa for
ndgonting som &ir negativt. Detta sker undermedvetet och dr ingenting som de sdtter ord pa dir
och da i stunden, insikten sker forst ldngt senare. Langtan efter att ndgon ska se dem, hélla om

dem, bry sig om dem och vilja ha dem &r framtrddande 1 berittelserna.

Mitt bekréftelsebehov vixer sig allt storre och till slut kdnner jag att all
uppmirksamhet dr bra, dven for nagot daligt. (...) Hela jag skriker efter att bli
sedd, men ingen hor mig. De blir bara arga och frigar varfor jag gor sadana
saker. Jag kan sjdlv inte riktigt forklara, men jag vill bara att ndgon ska halla
om mig. Att mamma och pappa ska sdga att de &r stolta dver vilken fin dotter

de har (Lidén 2024, s. 14).

Citatet visar att Anna i Blunda och tdnk pad ndgot annat soker efter bekréftelse om sd for ndgot
déligt, bara hon fir bekriftelse. Hon beskriver hur hon inte kénner sig sedd och kdmpar for att
nagon ska se henne. I sin jakt pd uppmairksamhet och bekriftelse blir hennes fordldrar arga
medan hon sjdlv inte kan forklara eller sétta ord pd varfér hon goér som hon gor. Allt hon
langtar efter &r att hennes fordldrar ska se henne och kénna stolthet. Forskning visar att strikta

och kontrollerande fordldrar som inte visar dmhet och kérlek kan vara en riskfaktor for att
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utveckla ett sjdlvskadebeteende, vilket framkommer i berittelsen. Ett sjdlvskadebeteende ar
resultatet av flera faktorer som paverkar exempelvis psykologiska, sociala, biologiska,
genetiska och kulturella orsaker (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s. 129). Anna beskrivs ha
kdmpat for att bli sedd under sin uppvéaxt och att inte ha fatt den kdrlek och dmhet som hon
onskade. Anna tolkas ha saknat flera virdefulla faktorer i sin miljo under uppvéxten for att
motverka att ett sjdlvskadebeteende utvecklas. Forédldrarnas forméga att stdtta barnen under
deras uppvixt och tillfredsstilla grundlaggande behov har 1 forskning visat sig ha stor betydelse
for risken att utveckla ett sjilvskadebeteende (Pollock, O Shea & Killick 2021, s. 141-142). 1
boken Blunda och tink pa ndgot annat beskriver Anna att hon tidigt utvecklade ett
sjdlvskadebeteende fast hon sjdlv inte var medveten om att det var ett sjdlvskadebeteende. Som
nidmnt 1 tidigare avsnitt s& dr det enligt emotionssociologin biologiskt medfott att soka
bekréftelse fran andra. Vi dr biologiskt formade for att vilja hora till och vilja bli sedd av andra
(Wettergren 2013, s. 38). Anna beskriver att hon lidit av brist pa bekréftelse och
uppmirksamhet fran sina fordldrar. Detta kan 1 sin tur ha lett till ett stort behov av att vilja bli
bekriftad och att Anna aktivt soker bekréftelsen pa annat hall. Avsaknaden av bekriftelse fran
fordldrarna kan ha paverkat henne och att hon har utvecklat ett sjdlvskadebeteende. Den roll
individen tar i1 radande kinslo- och uttrycksregler gor att det inte anses som godtyckligt
beteende att visa nir individen kdnner sig utanfor (Wettergren 2013, s. 38). Detta kan da skapa
kénslor inombords av ensamhet och emotionen som visas utdt blir sokande efter bekréftelse.
Detta gors for att undkomma kénslan av ensamhet, som tjejerna kanske inte har klart for sig att
det ar kénslan av ensamhet som de kédnner. Istillet i interaktion med andra skapas en emotion,
som driver handlingen framét och jakten péd bekréftelse dr 1 gdng (Wettergren 2013, s. 11). I
flera av berdttelserna framkommer det att flera av tjejerna soker, néstan desperat, efter
uppmaérksamhet och bekréftelse frdn andra, bdde online och 1 verkligheten. Det uttalas ett starkt
behov av att kdnna sig sedd, behdvd, vacker och virdefull, vilket kan leda dem in pd ett
destruktivt spar som leder till att de har sex med mén. Mathilda i boken Berdttar du sd dédar
jag dig beskriver diremot att hon inte lidit brist pa vare sig bekréftelse eller kirlek under sin

uppvaxt men dndé utvecklat ett sjdlvskadebeteende.

En annan kénslobaserad orsak till sex som sjdlvskadebeteende som dterkommer 1 beréttelserna
ar kdnslan av angest och behovet att bli av med kédnslorna av angest. For att bli av med
kdnslorna anvénds sjdlvskadebeteendet. Det forekommer beskrivningar av dngest pa grund av
att de har haft sex med méin, blivit utsatt for ett overgrepp och det forekommer dven

beskrivningar om hur angesten vixer for att de dr oférmodgna att ta sig ur sitt beteende och da
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kénner sig dckliga. Beskrivningar finns av hur &ngesten ofta ledde till att tjejerna fortsatte
sjdlvskada och utsatte sig for farliga situationer tillsammans med mén som ménga ginger
gjorde dem illa. Det beskrivs hur sex med mén kunde lindra dngesten for stunden men dven

att den snabbt kom tillbaka.

Men nér pengarna landar i handen forsvinner allt. Smutsen och &ngesten sléar
tillbaka, hart, en total blackout. Allt jag lyckas fortringa under dvergreppen
kommer ikapp mig, valdtikterna spelas upp gang pa gang i huvudet. Det enda
som botar angesten dr rakbladen och blodet. Jag blir beroende, sjdlvskadar
genom att silja mig till ménnen, skér sedan bort &ngesten och séljer mig igen
nir saren lakt ihop. Saren ar ett skydd. Nar de fortfarande ar blodiga kan jag
inte fortsétta sélja mig. Nar de 1dkt ihop traffar jag nya mén. En cirkel utan slut

(Amcoff & Sahlin 2021 s. 75).

Relationen mellan angest och sex som sjdlvskadebeteende liknas i citatet som en cirkel utan
slut. En kénsla av angest infinner sig och for att bli av med angesten anvinds
sjdlvskadebeteendet som en hanteringsstrategi, det lugnar kdnslan av angest, for stunden.
Citatet illustrerar dven hur cirkeln beskrivs aterkommande upprepa sig, angesten kommer
tillbaka en stund efter sjalvskadan och det krdvs en ny sjdlvskada for att dova angesten. Cirkeln
har inget slut. Forskning visar att vissa ungdomar kan ha svart att utveckla fungerande
hanteringsstrategier, varpd tjejernas dngest istdllet uttrycks i ett sjdlvskadebeteende som en
sorts hanteringsstrategi for att kunna handskas med kénslorna av &ngest (Lurigio, Nesi &
Meyers 2024, s. 128-129). Aven Inckle (2011, s. 37) forklarar att sjilvskadebeteendet anvinds
som ett sitt att hantera sina kiinslor pa. Angest uppges enligt Norton (2011, s. 95) som en av de
frimsta orsakerna till att borja sjdlvskada. Emotionssociologin menar att om tjejerna inte lért
sig kénslo- och uttrycksregler som smé kan det bidra till att de har svart att koppla samman
emotioner och kénslor, det blir svart att 14ra sig kéinna igen sina kénslor och emotioner. Det kan
ocksa innebéra att de inte lart sig att hantera dessa kénslor pé ett fungerande sétt och dérfor blir
resultatet att hantera kénslorna pa det sétt de kan, genom att sjdlvskada (Wettergren 2013, s.
38). Kénslan av é&ngest d4r den som kédnns inombords (Wettergren 2013, s. 16) medan
sjdlvskadebeteendet blir det som uttrycks utat i brist pa redskap for att kunna hantera kénslorna
av angest. Samhdéllets rddande regler, normer och emotionsregimen paverkar vad som anses
kunna passera som ett godkint beteende for hur individen far agera eller inte (Wettergren 2013,

s. 40). Kontexten kan avgdra och bidra till tjejernas kénslor av angest eftersom de kdnner skam
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over Overgreppen och sitt sjdlvskadebeteende. I beréttelserna framkommer beskrivningar av att
tjejerna upplever att varken angest eller sex som sjidlvskadebeteende inte anses vara ett godként
beteende 1 samhéllet och 1 deras sociala relationer. Det kan bidra till att de tvingas att dolja sina

kanslor av angest och sitt sjdlvskadebeteende for att det inte anses som ett godként beteende.

5.1.2. Handelsebaserade orsaker
Vi har 1 berittelserna hittat beskrivningar av héndelsebaserade orsaker till sex som
sjdlvskadebeteende som kommer presenteras i detta avsnitt. Vi kommer forst presentera

overgrepp som en orsak for att sedan presentera fordndringar i sociala nétverk.

En hindelsebaserad orsak till sjdlvskadebeteendet dr dvergrepp. I alla beréttelserna beskrivs
tjejerna ha blivit utsatta for dvergrepp, en valdtikt, 1 ung alder. Det som har hént ar svart att
hantera, kénslor av skam infinner sig och det beskrivs som att skammen dr anledning till att
de viljer att inte berdtta vad de har blivit utsatta for. Motstridiga tankar och kénslor efter
overgreppen forsoker tjejerna hantera pa egen hand, de ber inte om hjélp eller vander sig till
en vin. Overgreppen verkar sitta iging en kedja av hindelser och kinslor vilket blir en
ingang till att borja sjdlvskada. Hos de tjejer som hade ett sjdlvskadebeteende innan verkar
beteendet eskalera. Sjdlvskadebeteendet kan tolkas som ett sétt att hantera kidnslorna efter

overgreppen.

Jag landar med hoften pa stenarna. Smirtan strélar ut i kroppen och jag halls pa
plats under négot kolossalt. (...) Hans hiander dr som bojor runt mina handleder.
Det han nu bdrjar géra mot mig forstar jag inte, bara att det dr ohanterbart. Jag
maste overge min kropp (...) Min kropp ligger alldeles stilla som om den inte
langre dr vid liv. Mannen ror sig desto mer ovanpd mig (Hofling & Milton

2022, s 14).

Det 6vergrepp Mathilda berdttar om i boken Berdttar du sa dodar jag dig skedde av en ren
slump, och berodde pa att hon en kvéll pa Malta valde att lamna hotellrummet f6r att hon blev
godissugen. Overgreppet skedde i en grind pa Malta och Mathilda forstod till en borjan inte
vad som hdnde. Hon valde 1 stunden att bli apatisk och gora minsta mdjliga motstand och
forsokte fly undan i1 tanken for att hon inte kunde hantera det otdcka som hdnde henne. I
bockerna forekommer fler beskrivningar av Overgrepp varpa citatet nedan dr frdn boken

Skuggbarn.
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Det som hdnde den dir natten vill jag inte minnas. Jag har fortrédngt en del, vet
inte vad som hénde 1 vilken ordning och jag har inget tidsperspektiv. (...) Jag
vet inte hur linge de holl pa med mig, det var som att jag stingde av mig sjélv.
Som om jag tryckte pd en knapp och stingde av alla kdnslor. Jag skrek inte. Jag
kdmpade inte. Jag sa inte ens emot. Jag bara 1&g ddr och lét det hdanda (Engvall

2013, s. 90).

Johanna beskriver i boken Skuggbarn att hon var sa kir i en kille och ville bli hans flickvén.
Pé en fest blir hon berusad och lurad av killen att folja med in i ett rum dér tvéa andra killar
véintade. For att kunna hantera det som killarna gjorde mot henne stingde hon av sina tankar.
Overgreppet vickte manga kinslor och tankar hos Johanna som hon hade svart att hantera,
kénslor av skam, att inte vara vérd bittre. Johanna berittade inte for ndgon vad hon blivit
utsatt for och forsokte efter egen forméga hantera det. Hon borjar sjélvskada genom att skira
sig och beskriver det som en befrielse, en littnad. Angesten rinner ut tillsammans med blodet,
sjdlen lattade igen. Tjejerna verkar haft svart att hitta en fungerande hanteringsstrategi och
borjar sjdlvskada, som ett sdtt att hantera overgreppen (Lurigio, Nesi & Meyers 2024, s.
128-129). Att ha blivit utsatt for vald, krinkande upplevelser och sexuella dvergrepp gor att
de 16per storre risk att borja ett sjdlvskadebeteende (Mossige, Huang, Straiton & Roen 2016,
s. 170-172). Flera av tjejerna var unga nir overgreppen skedde och dven det kan oka risken
att utveckla ett sjdlvskadebeteende. Att utveckla ett sjidlvskadebeteendet kan fylla fler
funktioner, exempelvis att skrimma andra, straffa sig sjélv, fa uppméarksamhet men &ven for
att hantera outhérdliga kinslor (Christoffersen, Mohl, DePanfilis & Vammen 2015, s.
111-112). Vi har tolkat att mikrosystemen, dir ndra relationer sker, har fordndrats genom
overgreppen och inte ldngre &r i1 harmoni (Bronfenbrenner 1979, s. 22). I en del av
berittelserna beskrivs att Gvergreppen gors av ndgon i en nira relation och i andra beréttelser
av okinda personer. Overgreppen kan paverka hur tjejerna interagerar med andra i sina
mikrosystem efter Overgreppet pa grund av att tjejerna sjdlva har fordndrats genom
overgreppen och dirmed interagerar pi ett annorlunda sitt 4n tidigare. Overgreppen och
skammen gor att de drar sig undan interaktion och pa si sétt rubbas harmonin som é&r sa viktig
1 mikrosystemet, likasd paverkas samspelet med familj, vanner och skola (Hwang & Nilsson

2019, s. 79; Bronfenbrenner 1979, s. 22).
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Négot som kan tolkas som en bidragande héndelsebaserad orsak i berittelserna till att anvéinda
sex som sjilvskadebeteende ar att det sker fordndringar i de sociala nitverken, i nira relationer
och med andra personer som paverkar tjejernas vardag. Dessa fordndringar paverkar negativt,
som jobbiga besked, trauman, forluster och sorg. I berittelserna beskrivs att forluster och
jobbiga besked kommer tillsammans med kraftiga kdnslor som angest och sorg vilket tjejerna
inte vet hur de ska hantera. Deras hanteringsstrategi ar att ta till sjdlvskadebeteende i olika
utstrackning och sjidlvskadebeteendet som anvidnds beskrivs lite olika, s& som allt fran att
anvdnda droger och alkohol, skdra sig, svélta sig till att soka upp mén att ha sex med. |
Skuggbarn berittar bdde Johanna och Linda om nér deras fordldrar gick igenom skilsméassor
som paverkade dem negativt. Johanna beréttar att hon kinde sig sviken av sin pappa for att han
lamnade familjen och att hon inte ldngre kunde lita pa honom vilket gor att hon kénner sig
overgiven och far svart att hantera kénslorna. Lindas mamma tréffar en ny man och de brakar
ofta om just Linda. Linda ber sin mamma vélja, men tors inte 16pa linan ut. Istdllet for att
hantera kénslorna och situationen, flyr Linda hem till sin pappa, som beskrivs som mer eller
mindre apatisk till Lindas ndrvaro och han uppmirksammar inte Lindas sjdlvskadebeteende. |
boken Till mdnnen som kopte min kropp beskriver Louise hur det brister for henne nar Mari, en
av Louises fosterfordlder, far brostcancer och att hon inte vet hur hon ska hantera sorgen sa hon
borjar silja sig flera ganger om dagen. I flera berittelser beskrivs olika héndelser vara en orsak

till sjalvskadebeteendet och hur forlusterna paverkar dem pa olika sétt.

P& varen efter att min kusin hade tagit livet av sig fick jag nog. Jag var tvungen
att hitta ndgot som tog bort klumpen i magen och min stindiga huvudvirk. Det

var da jag kom pa det - att sélja sex (Engvall 2013, s. 131).

Sara beskriver 1 citatet ovan frin Skuggbarn hur hon har svart att hantera sina kénslor. En
klump i magen som hon vill bli av med och 16sningen blir att borja sédlja sex i ett forsok att
hantera kinslorna. Ménga av forandringarna i det sociala nitverket som beskrivs i bockerna
paverkar tjejerna negativt nir de redan har utvecklat ett sjalvskadebeteende, fordndringarna i
sin tur kan gora att sjdlvskadebeteendet Okar. For en del tjejer kan en fOrlust eller en
traumatisk héndelse vara starten till ett destruktivt beteende som sedan leder till sex som
sjdlvskadebeteende. Det framkommer i forskning att om individen saknar resurser for att
hantera stressiga situationer, som forluster innebair, 16per individen hogre risk att inleda ett
sjalvskadebeteende. Sjdlvskadebeteende dr vanligt forekommande tillsammans med bland

annat stress, nedstimdhet och &ngest (Riquino, Reese & Garland 2021, s. 14). I bockerna
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finns beskrivningar av att tjejerna lider av dngest och drabbas av motgingar i olika former.
Detta kan leda till bdde nedstimdhet, stress och Oka risken for ett sjdlvskadebeteende.
Forskning visar dven att svira upplevelser eller trauman 1 barndomen kan vara en bidragande
orsak till sjdlvskadebeteendets debut (Pollock, O ‘Shea & Killick 2021, s. 141-142). I
Skuggbarn berdttar Sara om forlusten av sin bror 1 tidiga tondren, vilket vi tolkar som ett
trauma som ledde henne in i ett destruktivt beteende for att sedan utvecklas till ett
sjdlvskadebeteende. Enligt studier sd ar socialt stod en viktig faktor mot att utveckla ett
sjalvskadebeteende efter att ha varit med om en traumatisk upplevelse (Christoffersen, Mohl,
DePanfilis & Vammen 2015, s. 111-112). Ekologiska &vergéngar ar kritiska punkter i en
individs tillvaro, det ar ndr det sker en storre fordndring i individens miljo (Bronfenbrenner
1979, s. 26). Har inte individen stdd vid de kritiska ekologiska dvergangar som dessa forluster
och trauman innebir, kan det bli svart for individen att ensam klara av att hantera
fordndringarna och en negativ utveckling kan ske. Har individen inte rétt forutséttningar sker
ett forsok att 16sa det pa egen hand. Detta kan resultera i ett sjdlvskadebeteende eller fortsatt
sjalvskadebeteende. Inom det utvecklingsekologiska perspektivet anses det att forandringar
som sker i individens miljo paverkar hur individen utvecklas och lir sig saker (Hwang &
Nilsson 2019, s. 79). Fordndringar, forluster och tragiska besked fordndrar deras miljo och
ddrmed &dven hur de ldr sig och utvecklas. Fordndringar i individen och de olika systemen
paverkar och interagerar med varandra och sker i en dmsesidig process (Bronfenbrenner
1979, s. 21). Eftersom utvecklingsekologiska perspektivet ser till helheten s& fordndras och
paverkas tjejerna av de fordndringar och besked de nés av, samtidigt som de paverkar andra i
deras miljo genom den fOridndring de gar igenom. Manga av héndelserna som sker i
berittelserna ar kritiska Overgdngar dir det finns ett behov av ett starkt natverk som ser,
stottar och uppmérksammar men det har vi inte funnit i beskrivningarna. Beskrivningar av
jobbiga besked och forluster forekommer i alla bocker, men i olika skeden av sitt
sjdlvskadebeteende. For en del av tjejerna kan det ha varit en ingéng till ett destruktivt
beteende medan en del redan befann sig i ett aktivt sjdlvskadebeteende nir de drabbas av
jobbiga besked och forluster, vilket kan leda till att sjdlvskadebeteendet eskalerar och en 6kad

kontakt med ménnen sker.
5.2. Aktorskap och maktloshet

I det hér avsnittet har vi analyserat hur tjejerna i berittelserna anvénder sig av aktorskap men

dven hur de 1 manga situationer beskriver sig maktldsa.
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5.2.1 Aktorskap
Som en motsats till maktloshet kommer aktdrskap presenteras i nedanstdende avsnitt. Det
beskrivs 1 beréttelserna olika former av aktorskap, dér tjejerna forsoker ta kontrollen dver det

som sker.

Sex som sjilvskadebeteende beskrivs i alla bockerna som ett sétt att hantera sina kénslor och
att ha sex med mén kan dven vara en form av aktorskap, att sjdlv ha kontrollen 6ver det som
sker. I bockerna Blunda och tink pa ndgot annat och Skuggbarn framkommer det att
forfattarna har ett alkohol- och drogmissbruk. Detta méste finansieras och for att ha rad med
det borjar de sélja sex pa eget initiativ. [ bockerna Berdttar du sa dédar jag dig och Skuggbarn
beskrivs det hur tjejerna forst blir tvingade av andra till att ha sex, vilket pa sikt leder till att de
sjdlva aktivt borjar soka upp mén for att ha sex. Detta gors dels for att sjdlva kinna att de sitter
pa kontrollen och bestimmer vem de har sex med, men dven for att ddmpa sin dngest och

lindra tomrummet inom sig.

Jag sldpper taget om jobbtelefonen jag sa ldnge varit en slav under. Den faller
ner i handfatet och jag ser hur displayen slocknar. Jag plockar upp den, lindar
in den i toapapper och stampar pé den. Sedan hamnar den i papperskorgen. Det
ar bitterljuvt. Alla pengar, all bekriftelse och de fa rutiner jag har haft har
kommit frén telefonen. (...) Jag tar mina kryckor och hoppar ut frdn sjukhus
rummet och torskmobilen utan att vinda mig om. Aldrig mer ska jag ligga ut

en annons. Aldrig mer ta emot pengar for sex (Lidén 2024, s. 170-171).

Citatet ovan beskriver hur Anna bestimmer sig for att inte ldngre vara en slav under mannen.
Har skildras hur hon, efter att ha blivit misshandlad och hamnat pa sjukhus, har sonder sin
jobbtelefon, symbolen for att vara maktlos infor miannen. Hon forsoker ta tillbaka kontrollen
och bestdmma Over sitt eget liv. En annan sida av att ta kontrollen kan vara att sjdlv ta kontakt
med minnen for att kdnna kontroll. Forskning visar att anvinda sex som sjdlvskadebeteende
kan vara fOr att aterta kontrollen Over sig sjdlv (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s.
3535-3536). Om tjejerna sjilva viljer att kontakta mannen har de upplevelsen av att ha
kontrollen 6ver sig sjdlva och sin kropp och kunna vilja vad de vill géra med den. P4 sa sitt
kan de ta kontrollen Over sina kénslor och visa aktorskap. Den femte nivan i
utvecklingsekologiska perspektivet dr kronosystemet, tiden, och &r enligt Hwang och Nilsson

(2019, s. 81) en faktor som kan paverka tjejerna. Med tiden kan deras nitverk, sociala
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relationer och deras syn pd sig sjilva fordndras eller s kan de vara med om ndgot som far
dem att tdnka om. Nér tjejerna blivit utsatta under en léngre tid och tvingade till att sélja sex
sa tar de med tiden tillbaka makten 6ver sin kropp genom att sjélva kontakta méan och vilja att
ha sex med dem. En héndelse kan ocksa leda till att tjejerna véljer att forsoka komma ifran sitt
sjdlvskadebeteende. I citatet ovan fran Blunda och tink pa ndgot annat har Anna blivit utsatt
for en misshandel och hamnat pé sjukhus och det paverkar hur hon utvecklas. I det hér fallet

valjer hon att vinda pa det, ta kontrollen och vinda det och sin utveckling till ndgot positivt.

Ett annat exempel pad aktorskap som kan utldsas i bockerna &r att ta kontrollen ver sina
kénslor genom att stinga av, ett aktivt arbete for att inte vara ndrvarande i tankarna. Det
beskrivs att det gors for att undkomma jobbiga kinslor, ta den kontroll som dr mdjligt 1
stunden. Det dr ofta under tiden som Overgrepp och valdsamt sex pagér som tjejerna
forsvinner frén sig sjélva eller befinner sig pd andra platser genom att stinga av. Att befinna
sig dér rent kroppsligt men i tankarna vara langt borta dr en skyddsmekanism for sjélen, ett
sorts aktorskap for att orka ta sig igenom Overgreppen och for att bli sd lite paverkad som

mojligt.

Det dr markligt hur manga tankar jag hinner ténka, platser jag hinner besoka,
barndom och tondr, allt medan han tar 6ver min kropp. Han dger den, stjil den,
styckar den. Men jag &r inte dir, jag studerar sladdspar i taket, minns

sommarkalas vid havet (Amcoff & Sahlin 2021, s. 184).

Citatet beskriver hur Louise flyr frn situationen, dir mannen har sex med henne, genom att
tdnka pa sin barndom och besotka andra platser 1 huvudet. Hon flyr och skyddar sin sjil och
sitt inre pa det sétt hon kan. Riquino, Reese och Garland (2021, s. 14) skriver att om en
individ inte klarar av att hantera pldgsamma kénslor och stressiga situationer kan de reagera
negativt. Detta kan det leda till att tjejerna stinger av for att de inte kan hantera de jobbiga
kdnslorna som, for vissa, uppkommer under sexet, en skyddsmekanism. Hwang och Nilsson
(2019, s. 81) skriver om hur tiden paverkar individen och individens utveckling, bade
individen och omgivningen kring individen foréndras under tidens géng. Péverkan av tidens
gang kan ge en forklaring till att de tillslut stanger av. Tjejerna beskrivs fran borjan som glada
och framat, de utsitts for forsummelse och overgrepp som med tiden fordndrar dem och de
utvecklar ett sjilvskadebeteende. Néar kénslorna okar pa grund av sjdlvskadebeteende eller

overgrepp och situationen inte gar att hantera gor de vad de kan for att skydda sig i stunden,
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stinga av. Bronfenbrenner (1979, s. 26-27) skriver om ekologiska dvergangar som innebér att
det sker en fordndring i individens milj6 och kan vara bide en drivkraft men ocksd en
konsekvens av utvecklingen 1 individen. Nar tjejerna 4r med om en forandring, exempelvis ett
overgrepp, dodsfall, eller flytt till en ny stad, kan det bidra till en positiv utveckling i livet
men dven en negativ sddan. En negativ utveckling kan leda till konsekvenser pé utvecklingen
som resulterar i att tjejerna véljer att stinga av 1 brist pa andra hanteringsstrategier. Emotioner
ar sociala och skapas i samband med andra individer (Wettergren 2013, s. 11), hér ger tjejerna
tydliga signaler om olika negativa emotioner som visar sig i form av att de stinger av for att
pavisa att de inte dr intresserade av en fortsatt interaktion, som en f6ljd av alla jobbiga kdnslor

de upplever inombords.

5.2.2 Maktloshet
Har nedan skriver vi om maktldsheten som kan infinna sig hos tjejerna nér de anvinder sex
som sjdlvskadebeteende och hur minnen tar 6ver kontrollen dver deras kropp. Da har de

ingenting att sdga till om och de upplever sig maktldsa 1 sitt sjdlvskadebeteende.

I berdttelserna framkommer det hur maktldsa tjejerna kan kidnna sig infér médnnen, det spelar
ingen roll vad de vill eller tycker, det & méannens vilja som styr. Det berittas i bockerna
Skuggbarn och Berdttar du sa dédar jag dig hur de blir tvingade av en person de trodde att de
kunde lita pa att traffa andra mén och sélja sex. Andra tillfillen av maktloshet som beskrivs ér
under Overgreppen, dir de tvingas gora saker mot sin vilja. Det tolkas ocksd som en
maktloshet att inte kunna sluta med sitt sjdlvskadebeteende. Att inse det destruktiva i sitt

sjalvskadebeteende och forsoka sluta for att sen dterigen ta kontakt med ménnen.

Jag far daligt samvete fOr att jag har kontakt med ménnen. Att jag dras in i det.
Att jag suttit och planerat nér jag ska triffa dem. Jag stinger av mobilen och
stoppar tillbaka den ldngt ner i1 vdskan. Nagra timmar senare dr jag tillbaka
igen med telefonen i handen. Det gér bara inte att lata bli! (Hofling & Milton
2022, s. 159).

Har beskriver Mathilda 1 citatet hur hon inte kan lata bli att kontakta mannen, hon har blivit
helt maktlés och kan inte std emot att traffa mén. Det framkommer i flera av berittelserna att
tjejerna egentligen inte vill, men &nda fortsétter ha kontakt med ménnen. Hér dterkommer vi

till att tjejerna inte kdnner sig varda mer. Hedén, Jonsson och Fredlund (2023, s. 3533) skriver
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i sin studie att vid sex som sjidlvskadebeteende &r det vanligt att gd med pa sexuella saker
individen inte vill gora och att det sen leder till att det blir svérare att sdga nej i fortséttningen.
Det kan 6ka sjdlvhatet och skammen hos tjejerna och det kan leda till en maktloshet av att inte
kunna sdga nej. Ingen lyssnar och tjejerna ar inte viarda mer én sa. Vi kan forklara detta med
Bronfenbrenners (1979, s. 21) utvecklingsekologiska teori dér individen utvecklas, pdverkas
och anpassar sig efter miljon likvdl som miljon utvecklas, paverkas och anpassas efter
individen. I mikrosystemet paverkar det sociala néatverket individen (Bronfenbrenner 1979, s.
22). Hur familjen agerar och uppfostrar tjejerna kan paverka hur deras liv ser ut i framtiden.
Tjejerna beskriver en barndom dér de fétt diligt med bekréftelse och sedan under tondren
blivit nedtryckta av klasskompisar, fordldrar och mén. Detta kan pdverka att de kénner att de
inte har nagot att séga till om, de har inte blivit horda tidigare sa varfor skulle ndgon lyssna
nu. I makrosystemet kan vi tala om normer och kulturer i samhéllet (Bronfenbrenner 1979, s.
26), det finns en norm 1 att tjejer inte ska ligga med manga killar och inte heller sélja sex, nér
normen ser ut som den gor kan det leda det till en maktloshet dir de kdnner att de inte vagar
prata om sitt sjdlvskadebeteende. De blir d4 maktlosa mot samhillet, eftersom de inte har en
normativ livsstil. I flera berittelser framkommer det att ingen lyssnar nér de vill berétta och
om de vil berittar blir de domda Det gor att de ses pd med avsmak och det infinner sig en
upplevelse av att de inte kan fOrdndra situationen. Tjejerna beskrivs inte ha fatt
forutsédttningarna att hitta strategier att hantera sina kénslor under barndomen (Wettergren
2013, s. 38). Det kan leda till att de har svart att sitta ord pa sina kidnslor och emotioner och
dérfor lider de brist pd hanteringsstrategier fOr att ta sig ur sitt sjdlvskadebeteende och kdnner

sig maktlosa.

En annan sida av maktloshet kan vara sjdlvmordsforsok, det dr 1 beréttelserna den enda véigen
att ta dér och da. Den utvdg som finns kvar dr doden. Tankar pd déden och hur lockande den
kan vara aterkommer i alla bocker. I bockerna Till mdnnen som kopte min kropp och Berdttar
du sd dodar jag dig skriver forfattarna om nér de har forsokt att ta livet av sig. I berdttelserna
skriver de att de drivits till en grians dér de inte ldngre kan hantera situationen de befinner sig i
och anser att den enda végen ut dr att ta livet av sig. Det framkommer 1 berittelserna att
tjejerna har forsokt soka hjélp men bara fatt en axelryckning till svar eller inte blivit trodda.
Det kan leda till att deras lidande kédnns sa stort att de inte orkar leva langre, ingen vill hjilpa
dem. Orken och kraften att kdmpa &ar slut. Det beskrivs i vissa av dessa stunder som ett

vakuum av kénslor, inga kénslor dr ndrvarande, varken positiva eller negativa.
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En kvill nér jag ligger i min sdng och kénner hur dngesten tar dver bestimmer
jag mig. Det far vara slut nu. Jag orkar inte jaga fler andetag, kédnna mer
smarta. Piller, jag minns inte ens vart jag fatt dem ifran. Allt &r diffust. (...) Jag
sviljer dem, en, efter en, efter en. Samtidigt vittrar jag sonder av angest
inombords, som syra pd naken hud. Sedan forsvinner jag bort. Det dr forsta
géngen jag forsoker ta mitt liv, forsta gangen jag &r redo att d6 (Amcoff &

Sahlin 2021, s. 103-104).

I citatet ovan beskriver Louise 1 7ill mdnnen som képte min kropp hur hon inte orkar leva med
angesten lingre, hon orkar inte kimpa langre och orkar inte kiinna mer smérta, hon &r redo att
do och forsoker ta livet av sig. Nar en person anvinder sex som sjilvskadebeteende later
individen nagon annan skada en och skulden liggs da pa individen eftersom de anses tillata
att ndgon annan skadar dem (Wall & Johnsdotter 2024, s. 213). Nédr normen om
sjdlvskadebeteende ser ut som det gor kan det leda till att det blir svarare att sdka hjilp
eftersom det inte &r ett accepterat beteende och nér kédnslorna blir for mycket att hantera kan
det leda till ett sjdlvmordsforsok. Nér tjejerna soker hjdlp och forsdker na fram till ndgon men
inte fir ndgot gehor kan de negativa kédnslorna 6ka och maktlosheten driver dem till att
forsoka ta livet av sig. Det dr emotioner som driver individens handlingar framét, interaktion
individer emellan skapar och utvecklar emotioner och har tjejerna dé inte fatt gehor skapas en
negativ emotion (Wettergren 2013, s. 11). Tjejerna kan i sina interaktioner med méannen och i
sitt sjdlvskadebeteende ha drivits framat av sina emotioner som lett dem till att de forsoker ta
livet av sig. Det kan vara ett rop pd hjélp, att bli sedd, hord och mgjligtvis & hjélp.
Bronfenbrenner (1979, s. 26) skriver om makrosystem didr normer och kulturer kan péverka
hur samhéllet ser pa saker. Det finns en norm som sdger att sdlja sex och att ha ett
sjdlvskadebeteende inte passerar som godkédnt, nér tjejerna beréttar hur daligt de mér och far
svar av professionella att det inte kan stimma kan normen spéddas pd och dka maktlosheten.
Angesten och skammen kanske 6kar eftersom det framstir som att det ir de utsattas fel eller

att beteendet skulle vara sjdlvvalt.

I bockerna beskrivs sorg som en aterkommande kidnsla som ocksd kan oka kénslan av
maktloshet. Det kan vara sorg 6ver en hindelse i deras liv eller en sorg dver var de har hamnat i
livet. Sorg som framkommit i bockerna kan dven vara att ge upp nagonting pd grund av
sjalvskadebeteendet. Sorg over mannen och en besvikelse Over sig sjdlva och hur deras liv

blivit vilket kan leda till en kédnsla av maktloshet dver att inte kunna fordndra sin situation.
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Men jag har ocksé borjat fa allt ondare i kroppen, mest i knéna, i axlarna och
nacken, sa jag orkar inte riktigt fysiskt heller. Under tvd méinader har jag haft
sa ont 1 nacken att jag inte kunde simma 6ver huvud taget och det har varit
svart att komma tillbaka efter det, men att sluta med simningen skulle vara en

mycket stor sorg for mig (Hofling & Milton 2022, s. 65).

I citatet skriver Mathilda i boken Berdttar du sa dodar jag dig hur hon maste sluta med
simningen for att hennes kropp inte orkar med det ldngre och innebér en stor sorg for henne.
Att forlora nagot hon brytt sig om och som gett henne en mening och det innebédr manga svara
kanslor som maste hanteras. Det dr en sorg att sluta med simningen, en besvikelse att inte klara
av det ldngre, sorg over att ménnen har forstort det hon tyckte var roligt. Det kan tolkas som att
tjejerna inte lart sig hantera sina kénslor pd ett bra sétt och kédnslor av maktldshet och sorg leder
till ett sjilvskadebeteende. Pollock, O Shea och Killick (2021, s. 144) skriver att smértan fran
att sjilvskada tar Over de andra kdnslorna och far verkligheten att stingas av en stund.
Bronfenbrenner (1979, s. 26-27) anvinder begreppet ekologisk 6vergidng och det innebar att en
fordndring sker 1 ens liv och d& utvecklas individen, antingen positivt eller negativt. Nér
tjejerna dr med om fordndringar i livet, som att tvingas sluta med ndgot de tycker om, sé kan en
negativ utveckling ske inom individen, vilket kan leda till att sjédlvskadebeteendet forsdmras.
Hwang och Nilsson (2019, s. 79) skriver hur viktigt det dr att samspelet mellan individerna
fungerar och &r i harmoni och om en meningsfull aktivitet tas bort s forloras harmonin 1
systemen. Detta kan aterigen leda till att tjejerna inte orkar med maktlosheten och sorgen och
borjar sjdlvskada for att bli av med kénslor och slippa tankar. Sorg dr en negativ emotion, vilket
bidrar till att individen drar sig undan och vill undvika fortsatt interaktion (Scheff & Starrin
2013, s. 187). Det kan leda till en naturlig reaktion, att dra sig undan med sina kénslor av sorg
och maktldshet och inte ta initiativ till fortsatt interaktion. Aven sambhillets radande
emotionsregim paverkar hur tjejerna lért sig hantera och visa sina kanslor (Wettergren 2013, s.
36). I dagens samhille dr den rddande emotionsregimen att inte visa sorg och maktlshet, vilket
ocksa kan bidra till att inte prata om det, att istdllet halla det inom sig och det blir till slut svart

att hantera och dir kommer sjdlvskadebeteendet in for att ldtta pa trycket av kinslor.

I bockerna beskrivs dven en maktloshet infor framtiden. Tjejerna tror att de aldrig kommer

komma ur sitt sjdlvskadebeteende och att médnnen alltid kommer ha makten Gver deras
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kroppar. De ser ner pd sig sjélva och tror att de inte kan fa nagot jobb eller familj eftersom de

ar sa dckliga som har salt sex eller triffat olika mén.

Jag kan inte ens foOrestdlla mig att jag i framtiden kommer att fa leva ett
normalt vuxenliv. Mitt liv dr redan grusat. Jag &r en hora och ser inga
exitskyltar. Och inte kan vil en hora arbeta inom véarden och lidgga sina
smutsiga hdnder pa dldre och sjuka manniskor? Om jag Gverlever tills jag ar
vuxen tar vdl Simon med mig till Malmskillnadsgatan, eller var annars hor jag
hemma? Jag har aldrig hort om nagon tjej i min alder som &r i samma situation
som jag. Jag méste vara den enda. Jag dr helt ensam (Hofling & Milton 2022,
s. 89).

I citatet skriver Mathilda om hur hon kénner sig helt ensam 1 sin situation, det finns inga
framtidsutsikter och hon hor inte hemma nagonstans. I beridttelserna framkommer det hur
tjejerna inte har blivit sedda, dlskade och att de kédnner sig ensamma da de inte fatt de
grundlidggande behoven tillgodosedda fran familjen. Den ndrmaste familjen kan paverka ett
utvecklande av ett sjdlvskadebeteende genom hur vil fordldrarna lyckas stotta samt
tillfredsstilla grundliggande behov (Pollock, O ‘Shea & Killick 2021, s. 141-142).
Utvecklingsekologiska perspektivet menar att individen och miljon paverkas av varandra,
individen utvecklas, anpassas och paverkas av miljon (Bronfenbrenner 1979, s. 21). Att vixa
upp 1 en milj6 som inte &r tillitande och kérleksfull, dir fordldrarna inte kunnat tillgodose
behov kan paverka utvecklingen i en negativ riktning. Har tjejerna under barndomen inte lart
sig hantera sina kinslor har de inte ritt verktyg med sig fran forsta borjan (Wettergren 2013, s.
37). Det ar ocksa viktigt att lira sig kdnslo- och uttrycksregler, normer och koder for att kunna
interagera med andra och for att kunna hantera variationer och avvikelser. Att socialiseras
genom barnuppfostran &r en stor del i att ldra sig hantera sina emotioner och det ar till stor del
rddande normer och regler som styr hur socialiseringen sker, efter hur individen bor agera i
samhdllet (Wettergren 2013, s. 40). Det dr mojligt att delar av socialiseringen uteblivit 1 deras
uppvixt eftersom de upplevs sakna forméga att hantera avvikelser och variationer. Det
forekommer beskrivningar av kénslor av ensamhet redan i den tidiga uppvéxten, avsaknad av
kirlek, 6mhet och omvardnad som Onskat. Detta kan ha okat deras kidnslor av ensamhet, att
kdnna sig 6vergiven och oonskad. Avsaknaden av social emotionell stabilitet frin barndomen
dar de inte lart sig hantera sina emotioner tillsammans med andra, kan gora att de kdnner en

maktloshet over sitt liv som blandas med kénslor av att de inte &r virda nagonting. Saknar de
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dessutom kidnnedom om sina emotioner for att kunna dndra pa det sa kan det infinna sig en

maktloshet. Allt detta kan leda till att de inte har ndgon forhoppning om en bra framtid.

5.3 Sociala nitverkens betydelse
Sociala nitverk beskrivs ha en stor betydelse i berittelserna, sett bade till deras nidrmaste
familj och deras véinner. Forovarna &r dven de en del av ndtverket och paverkar delar av deras
liv, men dven yrkesverksamma som de mott. Hur det sociala nitverket ser ut kan péverka
ménga olika faktorer i livet och delarna som foljer dr huruvida tjejerna har vagat beritta eller
inte om deras sjdlvskadebeteende. I de bidda delarna presenteras faktorer som framkommit i

berittelserna som paverkat valet att beritta eller att inte berétta.

5.3.1. Varfor berittar tjejerna om sitt sjdlvskadebeteende?
Under detta avsnitt skriver vi om orsaker som kan ha bidragit till att tjejerna i bockerna har

vagat beritta att de anvédnder sig av sex som sjdlvskadebeteende.

Det framkommer i beridttelserna att det sitter 14ngt inne att vdga berétta for nagon om sex som
sjdlvskadebeteende. Bemotande frén sin familj och vinner men dven professionella har i
bockerna beskrivits ha stor betydelse ifall tjejerna vigar berdtta om sjilvskadebeteendet och
sOka hjilp. En av sex tjejer, Sara i Skuggbarn, beskriver hur hon 1 ett textmeddelande
berdttade for en kompis att hon séljer sex. Det var fran henne sida ett forsok att sluta sélja sex
och det fanns ett stort behov att prata med nagon om det dd hon madde déligt. I berittelserna
beskrivs den frimsta anledningen till att tjejerna till slut berdttar for ndgon om sitt
sjalvskadebeteende ar att de inte orkar langre. Sjdlvskadebeteendet har pagatt ldnge och de ar
psykiskt paverkade och behdver hjélp. En annan anledning till att tjejerna berittar ar att de
motiveras av nagon i deras niarhet. Anna i Blunda och tink pd nagot annat vagade 6ppna upp
sig for sin pojkvén som stottade och motiverade henne att sluta sélja sex. Louise 1 7ill mdnnen
som kopte min kropp hittar kraft och en vilja att hdmnas pa méinnen pa grund av en
fosterfordlder som Overlevt cancer. En tredje anledning till att berédtta som beskrivs vara
avgorande dr bra bemdtande frén yrkesverksamma som har gjort att tjejerna har vigat 6ppna
upp sig och beritta om sitt sjdlvskadebeteende. Det framkommer i tre av beréttelserna att
viktiga faktorer for att kunna berétta for yrkesverksamma é&r att vara nédrvarande, lugn, visa
intresse och att inte vara domande. Yrkesverksamma som tjejerna kommer i kontakt med har

varit kuratorer, socialtjdnsten, psykologer, polisen samt vardpersonal. Vissa yrkesverksamma
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har tjejerna beskrivit att de har en etablerad relation med medan vissa relationer varit nya och

avgorande i relationen har varit bemotandet, inte relationen.

Nadja, min psykolog, édr klok och domer mig inte. Hon far mig inte att kédnna
mig dalig eller fel. Det dr nog dérfor jag kommer tillbaka, sdtter mig mittemot
henne och torkar tdrarna med pappersnidsdukar (Amcoff & Sahlin 2021, s.
193).

Louise i1 7ill mdnnen som képte min kropp berittar hur hennes psykolog far henne att kénna,
hon kinner sig inte domd. Hon kénner att hon vill komma tillbaka, att psykologen dr klok och
att hon far ge utlopp for sina kénslor utan att det &r fel. Det ar viktigt att professionella tar upp
och frdgar om sjidlvskadebeteendet enligt Fredlund & Jonsson (2023, s. 153), men dven att de
forklarar vad ett sjdlvskadebeteende kan innebéra for att underlétta for de utsatta att beritta.
Det handlar om att stélla ratt fragor flera génger, informera och att inte vara domande, vilket
till slut kan gora att de vagar 6ppna upp for den yrkesverksamma. Samspelet mellan individer
ar 1 mikro- och mesosystemet enligt Hwang och Nilsson (2019, s. 79) i1 fokus och det ar
viktigt att samspelet fungerar. Om tjejerna kénner sig trygga med en yrkesverksam, som en
terapeut, ldkare, sjukgymnast eller kurator s& kan den tryggheten dka tryggheten dven hos
vanner eller familj, ddr den yrkesverksamma kan fi tjejerna att inse att det inte 4r skamligt att
sjalvskada. Det beskrivs 1 bockerna att kdnna trygghet tillsammans med nagon som tjejerna
litar pa &r viktiga faktorer for att vaga berétta. Ett bra samspel mellan individerna, en harmoni
och en trygghet kan leda till att viga berdtta om sjdlvskadebeteendet. Tiden kan ocksé
paverka att tjejerna till slut berdttar om sitt sjalvskadebeteende. Hwang och Nilsson (2019, s.
81) ndmner en femte niva i utvecklingsekologin, kronosystemet, som visar att tiden ar en
viktig faktor for individen, att tiden fOrdndrar individen och omgivningen. Tjejerna som
beskriver en sémre uppvéxt med brist pd bekriftelse kan under tidens géng ha lart sig kéinna
igen monstret i sina kdnslor och ha lért sig att hantera dem. Tiden kan ha foréndrat deras
sociala nitverk dir det tillkommit personer som pédverkat dem pa olika sitt, det kan vara
personer som de litar pa, far bekriftelse fran och som lart dem hantera sina kanslor vilket i1 sin

tur kan leda till att de vill sluta sjdlvskada och soker hjélp.

En annan faktor som kan leda till att vaga berdtta dr positiva fordndringar i livet. I
berittelserna beskrivs situationer nar de har skt in till en skola eller kurs som leder till att de

traffar nya vénner. I bockerna har véanner visat sig ha en betydande roll i att kunna ge styrka i
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att forsoka dndra sin situation. Det kan vara vidnner de haft sedan barndomen och vidnner som
dyker upp senare i livet. Oavsett ndr vinnerna dyker upp kan de ha en stor och viktig del i att
tjejerna vagar berétta sin historia och sdka hjélp. Det framkommer 1 bockerna att vdnner var
en faktor som gjorde att tjejerna orkade stanna kvar i skolan eller gjorde tiden pa HVB-hem
bittre. Tillsammans med vénner kunde de prata, skratta och forstd varandra utan att behova

prata om det de hade varit med om.

Jag tittar runt pa mina véanner, de skrattar och skojar. De dr anledningen till att
jag inte byter linje. Jag har pratat mycket med Annika om att jag vill ga
medielinjen i stillet, eftersom jag tycker om att fotografera, men har landat 1 att
mina nya vénner 1 klassen snabbt har blivit min trygga punkt 1 tillvaron. Vore
det inte for dem skulle jag inte ens orka ta mig genom gymnasiet (Hofling &

Milton 2022, s. 90).

Mathilda i1 boken Berdttar du sa dodar jag dig beskriver i citatet ovan hur hennes vanner gor
sa hon orkar ta sig igenom gymnasiet, att de utgor en trygghet i hennes liv. Christoffersen,
Mohl, DePanfilis och Vammen (2015, s. 111-112) betonar i sin danska studie att socialt stod
ar en viktig faktor for 6kad motstandskraft mot att utveckla sjdlvskadebeteende hos barn och
unga som upplevt traumatiska livshdndelser. Har kan tjejernas vénner ha en avgdrande roll i
deras kamp mot att bli fria fran sitt sjdlvskadebeteende. Samtidigt som Hwang och Nilsson
(2019, s. 79) skriver att interaktioner med personer i omgivningen, i mikro- och
mesosystemen, sasom vénner eller andra de har en relation med, ar viktiga och det &r
betydelsefullt att det finns en harmoni dir, vilket visar pd vikten av socialt stod. Flera av
tjejerna har, som tidigare namnt, haft en tuff uppvixt dar det beskrivits att fordldrarna inte
funnits som ett socialt stod. Darfor kan vénner vara en avgorande faktor for att kunna hantera
sitt sjdlvskadebeteende. I bockerna har sjidlvskadebeteendet redan uppkommit och vénner och
familj eller annat socialt stod kan bli en motstandskraft till att sjélvskadebeteende eskalerar
och mojliggér samtidigt att ldra sig att hantera kénslorna och sdka hjilp. Bronfenbrenner
(1979, s. 26-27) anvinder sig av begreppet ekologisk Overgang, en stor hédndelse eller
fordndring 1 livet och det pdverkar individens utveckling. Nir det sker en fOrdndring i
tjiejernas liv kan det leda till bdde positiv och negativ utveckling. En positiv fordndring kan
alltsa leda till att utveckla ett sitt att hantera sina kénslor och pa sé sétt till slut kunna komma
ur sitt sjilvskadebeteende. Wettergren (2013, s. 11) beskriver ocksa vikten av sociala

interaktioner for att utvecklas. Emotioner som uppstar driver individens handlingar framét.
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Niér tjejerna har positiva interaktioner i sin omgivning leder det till en 6nskan om fortsatt
interaktion och det kan det leda till en positiv utveckling och mdjligheten att ldra sig hantera
sina kénslor. Positiva interaktioner okar deras drivkraft till att gora ndgot &t sin situation och

det 1 sin tur kan leda till att de vagar soka hjélp.

5.3.2. Varfor berittar tjejerna inte om sitt sjalvskadebeteende?
I detta avsnitt presenteras orsaker som i beréttelserna kunnat paverkat att tjejerna har valt att
inte berdtta om sitt sjdlvskadebeteende. Flera olika anledningar till att inte berdtta om sitt
sjdlvskadebeteende beskrivs 1 Dberittelserna, det giller bade familj, vénner och
yrkesverksamma. Nedan kommer det presenteras olika anledningar som kunnat utldsas i
bockerna till varfor tjejerna inte berdttat om sitt sjidlvskadebeteende. Det kan bero pa
missforstand, brist pd uppmairksamhet, hot, rddsla for att bli domd och nedvérderad av

omgivningen, kénslor av skam och att de tror att de 4&r ensamma med sitt beteende.

Johanna forsokte 1 Skuggbarn beritta for sin mamma, men det misstolkas som att hennes
déliga maende beror pa fordldrarnas skilsmidssa. Mammans egna miende och fortvivlan gor
att hon inte orkar finga upp hur Johanna mar eller vad det ddliga méendet beror pd. Det
forekommer beskrivningar av att tjejerna inte vill berétta for sina fordldrar pd grund av skam.
De kénner sig dckliga och vill inte att fordldrarna ska fa reda péd det hemska som de har gjort
samt rddslan for att de ska se annorlunda péd dem eftert. I Blunda och tink pa ndgot annat
forekommer beskrivningar av rddsla infor att berdtta pa grund av hot, som Anna i det hir
fallet far av sin hallick och sin langare. Hon véagar darfor inte prata med sin psykolog for hon
ar sd rdadd att polisen eller hennes hallick ska f& veta att hon har berittat. En annan anledning
till att inte berdtta kan vara av rddsla for domande bemoétande fran omgivningen, att bli sedd
med andra 6gon. Dels ir tjejerna ridda for det ddomande bemdtande de kommer att utséttas for
om de berittar, dels att det forekommer personer i deras nitverk som pratar ddomande om

prostituerade.

Jag pratade 1 néstan en timme, det var fOrsta gdngen jag berittade om allt for
nagon. Efterdt satt hon tyst och bara tittade pa mig. Jag fick panik. Har hade
jag gett henne hela min livshistoria och dér satt hon helt tyst. (...) Tvingade han
dig alltsd att traffa man? (...) Hur kunde du lata dig sjdlv bli tvingad till det?
(...) Det kéndes sjukt jobbigt att sitta och beskriva sitt innersta for nagon for att

sedan bli ifragasatt. Det gjorde mig ju d&nnu mera radd for att berétta for ndgon
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annan om allt som hade hint, men jag insdg nog att det skulle bli svart att

Overleva om jag fortsatte bdra allt det hér sjdlv (Engvall 2013, s. 50).

Citatet visar pa hur Linda 1 Skuggbarn blir ifragasatt av kuratorn nér hon beréttar om hur hon
blivit tvingad och hotad att ha sex med frimmande mén. Linda har tagit mod till sig och
berdttat om sina hemska upplevelser och att inte bli trodd av kuratorn gjorde henne ridd att
ingen annan skulle tro pa hennes beréttelse. Hon beskriver dven en kinsla av att hon inte
langre orkar bdara hemligheten sjdalv om hon ska fortsdtta leva sitt liv. Tjejerna beskriver att de
ar rddda for att bli avvisade och domda och vagar dérfor inte berdtta, de skdms och doljer
darfor sitt beteende och sina &rr (Gunnarsson 2022, s. 39). Denna rddsla och skam
forekommer ofta beskriven 1 samband med att beritta for sina fordldrar, eftersom de ar radda
for att bli domda. Samhéllet och media framstiller sex som sjdlvskadebeteende som nagot
fult, ndgot som de frivilligt skulle utsétta sig for. I media framstélls det som att tjejerna vill ha
valdsamt sex och skulden ldggs pa de utsatta (Wall & Johnsdotter, 2024, s. 206-207; s. 211; s.
213). Det kan gora det ytterligare svarare for tjejerna att beritta eftersom de redan har lagt
skulden pa sig sjdlva. Exosystemet forklarar hur miljéer som individen inte direkt befinner sig
ocksd kan paverka individen (Bronfenbrenner 1979, s. 25). Skilsméssor paverkar
familjekonstellationen och huruvida familjen ar fortsatt ssmmanboende eller inte och om det
kommer in ndgon ny i familjen, sddant kan tjejerna inte sjdlva péverka. I samband med
skilsméssan kan dven relationer fordndras och uppmairksamheten fran fordldrarnas sida ér inte
som tidigare. Skam beskrivs vara en stor bidragande orsak till att inte berétta. Skammen sdger
att de sociala banden é&r i fara och tjejerna ser sig sjdlva negativt genom andras 6gon (Scheff
& Starrin 2013, s. 190). Det &r inte vanligt 1 dagens l4ge att erkdnna beroende av ndgon annan
eller att prata om att skdmmas, vilket ocksa kan paverka att tjejerna inte tors berdtta
(Wettergren 2013, s. 43). En av tjejerna valde att beritta for en kompis. Men hon vagade inte
gora det 0ga mot 6ga sé det skedde i ett sms. De dvriga tordes inte berétta for ndgon under en
lang period och sjdlvskadebeteendet pagick under en langre tid, vilket sékert hade kunnat

avhjélpas tidigare.

Skam beskrivs i bockerna vara en orsak till att inte beritta om sitt sjdlvskadebeteende.
Tjejerna beskriver kdnslor av skam vid upprepade tillfdllen Gver sitt sjdlvskadebeteende och
aven for dvergreppen, vilket gor att tjejerna vill undvika att sanningen ska komma fram. Det
forekommer 16gner, forsok att dolja sitt sjdlvskadebeteende och gomma saker som &r bevis pa

att de har sex med mén. De blir skickliga pd att dolja skador pa den egna kroppen med
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tackande kldder och undviker att umgds med familjen. Tjejerna beskriver att de skims dver
att ha blivit utsatt for ett dvergrepp, de ldgger skulden pa sig sjilva, anklagar sig sjdlva och de
tors inte berdtta. De anser sig vara mindre virda, smutsiga och att de far skylla sig sjdlva som
blivit utsatta for overgreppen Skammen som beskrivs i bockerna aterkommer gang pa géang,
bade kopplat till forsta dvergreppet, men i fortsittningen, att trdffa mén som de har sex med.
De ér oroliga for vad omgivningen, familj och vénner ska tycka och tdnka nér de far veta att
de har sex med mén. De kinner ocksé ridsla for att bli uttittade och bortstétta. Skammen och

rddslan hindrar dem fran att s6ka hjélp.

Jag antog att jag skulle fortsétta sa ddr i flera ar och di fanns det ju ingen
anledning att skdmma ut sig genom att berdtta. Dessutom tog jag ju sjilv
kontakt med ménnen. Jag ville, jag var med pa det... och det gjorde att jag inte
kunde beritta om dem. Det var ju inte deras fel, tinkte jag. De var ju bara

snélla som gick med pa att betala, tyckte jag (Engvall 2013, s. 135).

Sara beréttar 1 Skuggbarn hur hon hindras av att beritta om sitt sjdlvskadebeteende eftersom
det dr hon som initierar kontakt med ménnen och dirmed ligger skulden pd sig sjilv. Det
framstélls som om Sara ska vara tacksam for att ménnen vill vara med henne och dessutom
ger henne ersittning for det. Studier visar att det dr vanligt att uppleva kédnslor av skam om
individen har ett sjdlvskadebeteende. Tjejerna tolkas forebra sig sjdlva och kdnner att de
maste dolja sitt beteende och sina drr. En anledning till att inte tordas s6ka hjélp kan vara for
att de &r rdadda for att bli skambelagda, domda och avvisade (Gunnarsson 2022, s. 39). Nar det
kommer till sex som sjdlvskadebeteende ar det vanligt att gd med pa sexuella aktiviteter som
de egentligen inte vill, vilket gor att de korsar sin egen gréns, vilket i slutdndan leder till att
bade skam och sjdlvhat 6kar (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023, s. 3533). Skam &r den frdmsta
emotionen och den emotion som &dven hjdlper till att reglera individens beteende och
emotionsuttryck och kénslor av skam leder till att individen dras sig undan, det finns ingen
onskan om fortsatt interaktion. Tjejerna tolkas se pa sig sjdlva negativt genom andras égon
och far signaler om att de sociala banden r 1 fara (Scheff & Starrin 2013, s. 190). Kédnslorna
av skam vill tjejerna komma ifran och gor dérfor allt 1 sin makt for att antingen undkomma
kinslorna eller genom att forsvara sig. Kénslor av skam kan dven kopplas samman med
tidigare tillfallen av kédnslor med skam, vilket kan gora att skammen foder mera skam (Scheff

& Starrin 2013, s. 192). Skammen blir en ond cirkel, vilket kan vara en bidragande orsak till
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att tjejerna dras sig undan och det tar ldng tid innan tjejerna tors berdtta om sitt

sjdlvskadebeteende.

Aven ensamhet har skildrats i berittelserna som en orsak till att tjejerna inte berittar. Kinslan
av att kidnna sig ensam med sina upplevelser har hindrat dem fran att berdtta om sitt
sjdlvskadebeteende. Att vara ensam i sina upplevelser, kinslan av att vara ensam 1 sitt
sjdlvskadebeteende, att det inte finns ndgon annan som dem. Kinslor av att vara ensam,

overgiven, ingen som tror dem och kan ge dem stod.

Jag sig ensam ut. Overgiven. Som om allt i mitt inre tagit sig ut och nu var
mojligt att skdda for omgivningen. Konstigt att ingen vuxen i min nirhet
forstod nagonting. Ibland hatade jag min mamma, pappa och Nettan for det,

trots all den kérlek de forsokte 6sa 6ver mig (Amcoff & Sahlin 2021, s. 63).

Louise beskriver i citatet frdn boken Till médnnen som kopte min kropp om hur ensam och
blottad hon kénner sig. Ensam 1 att ingen forstar det hon har varit med om och att hennes
kénslor och vad hon har varit med om borde synas pa utsidan. Ensam i att ingen ser henne och
uppmidrksammar henne trots hennes daliga méende. Ensam 1 att ingen fordlder eller annan
vuxen tog tag i vad det var som fick henne att ma déligt. Forskning visar, precis som i citatet
ovan, att tjejerna doljer sitt sjdlvskadebeteende for vuxna och yrkesverksamma i deras nérhet
(Norton 2011, s. 104). Samtidigt som de vill beritta sd tors de inte for de kdnner skam och ar
rddda for att bli avvisade (Gunnarsson 2022, s. 39). Den rddande emotionsregimen styr hur
tjejerna tors visa sina kdnslor och ett sjilvskadebeteende &r inte socialt accepterat och kan
darfor bidra till att de drar sig for att berdtta (Wettergren 2013, s. 36). Den stindiga skammen
och nedvérderandet av sig sjdlva kan paverka att de inte berdttar (Wettergren 2013, s. 40). Det
ar dven 1 dagens samhille svart for tjejerna att uttrycka att de kinner sig ensamma och har ett
behov av hjélp, den rddande normen dr inte att vara beroende av nagon annan (Wettergren

2013, s. 43).

En annan orsak som kunnat utldsas i1 berittelserna till att inte berdtta, 4r 1 méten med
yrkesverksamma, dér de yrkesverksamma misslyckats med att finga upp tjejerna. Pa grund av
yrkesverksammas bemotande har de valt att inte berdtta om varken Overgrepp eller
sjalvskadebeteende. Daligt bemotande som beskrivs 1 form av att inte ha visat sig ndrvarande,

inte tagit sig tid, underlatit sig att stdlla de jobbiga frdgorna har gjort att tjejerna inte har ként
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sig bekvdma eller virda att bli lyssnade pa och har dirfor inte berdttat. Subtila signaler
skickas ut och fingas upp och i bdckerna beskrivs upprepade mdéten dér yrkesverksamma
misslyckas att uppmérksamma sjidlvskadebeteendet. Att vaga stilla de jobbiga fragorna och

att stilla dem vid flera tillfallen har beskrivits som ett 6nskemal fran tjejerna sjilva.

Jag anmilde mig sjdlv till socialtjansten eftersom jag forstod att jag inte kunde
fortsétta leva som jag gjort. (...) Socialsekreteraren, hon var typ i 30-arséldern,
trodde inte pa mig. Att nagon hade skott sig sd bra och sedan bara fordndrat
hela sin livsstil s snabbt tyckte hon var omdjligt. Att ga till socialtjénsten var
ett desperat rop pa hjilp frdn min sida och nér jag blev avvisad si gav jag upp

helt (Engvall 2013, s. 136).

Sara i boken Skuggbarn beskriver hur hon tagit mod till sig och gétt till socialtjdnsten for att
be om hjidlp och berittat om sitt destruktiva beteende. Hon blir inte trodd och dessutom
ifrdgasatt vilket gjorde att Sara tappade hoppet helt efter motet med socialsekreteraren. Det
bekriftade hennes virsta farhagor. Ménga ungdomar vet inte att sex som sjidlvskada rdknas
som ett sjdlvskadebeteende och undvek att prata om dmnet om inte de professionella tog upp
det forst (Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Detta kan forklara varfor tjejerna sjélva inte tagit
upp det med de yrkesverksamma som de har mott. I samma studie svarade respondenterna att
de lattare kommit ifrdn beteendet om de fétt beteendet forklarat for sig och fatt en rak fraga
(Fredlund & Jonsson 2023, s. 153). Om yrkesverksamma hade tagit sig tid, forklarat vad sex
som sjélvskadebeteende innebdr och frdgat dem rakt ut, hade tjejerna kanske berittat tidigare.
I citatet ovan ses ett exempel pa det som sker i tjejernas makrosystem, hur samhéllet &r
uppbyggt genom normer, lagar, vdrderingar och livsstilar (Bronfenbrenner 1979, s. 26).
Socialsekreterarens agerande och virderingar kan ha pdverkats av samhillets rddande
védrderingar och normer. Det beskrivs 1 bockerna hur yrkesverksamma inte tror pé tjejerna,
lagger skulden pa dem och hur yrkesverksamma i det stora hela inte & medvetna om hur
utbrett och vanligt sex som sjilvskadebeteende dr. Aven rddande emotionsregimer spelar in
hdr, vad som anses vara ett korrekt beteende eller bemdtande fran de professionella nér
tjejerna berdttar om sina upplevelser (Wettergren 2013, s. 36). Rddande emotionsregim
kanske inte dr att prata om hemska upplevelser och hindelser med unga tjejer, for de ska inte
vara utsatta for det och pa sa sitt dr det svart for de yrkesverksamma att ta det till sig. Det kan
vara en bidragande orsak till att yrkesverksamma inte stéller de jobbiga frdgorna och inte

sjdlva reflekterar dver att de agerar domande och ifragasittande. Tjejerna skdms och ser sig
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sjdlva som daliga (Scheff & Starrin 2013, s. 190), och darfor behdver de professionella

verkligen vara dér, visa sitt stdd, ta sig tid och stélla de jobbiga fragorna.

59



60



6. Diskussion

Vart syfte med studien var att analysera beréttelser om unga tjejers erfarenheter av sex som
sjdlvskadebeteende for att fa en Okad kunskap om &dmnet. Var forsta fragestdllning var att
undersoka vad for orsaker som framstills till ett sjdlvskadebeteende. Den andra
fragestillningen var att undersoka sjdlvskadebeteendets betydelse for tjejernas
kénslohantering. Den tredje frigestillningen var att undersoka hur tjejernas sociala nitverk

hade betydelse for deras sjidlvskadebeteende.

Centrala resultat som funnits 1 var uppsats dr beskrivningar av att hindelsebaserade orsaker
som Overgrepp och fordndring i det sociala ndtverken och didrmed foridndringar i tjejernas
vardag kan tolkas som en orsak till sex som sjidlvskadebeteende. Dessa fordandringar har
bidragit till en forlust av stabiliteten i deras liv och i manga fall uppstér dven starka kénslor
som beskrivs som svara att hantera. Resultaten visar dven att det forekommer beskrivningar
av starka kénslor i andra situationer, ofta angest, vilket i berittelserna kan tolkas som en
bidragande orsak till att borja ett sjidlvskadebeteende men dven en orsak till att det
vidmakthalls. Det framkommer resultat pa bristande fordldraskap, omtanke och bekriftelse
under uppviaxten, som beskrivs ha lett till att en del av tjejerna inte lart sig att hantera sina
kénslor pa ett fungerande sitt, vilket i sin tur kan leda till ett sjdlvskadebeteende. Ett annat
resultat vi funnit dr att det finns en ambivalens mellan maktloshet och aktdrskap, i att kontakta
minnen. De véljer att gora det for att ta kontrollen 6ver sin kropp och att det &r nagot de
sjdlva valt men samtidigt dr det sjdlvskadebeteendet som talar och det beskrivs som att de ar
maktldsa mot sitt sjdlvskadebeteende. Kopplat till att vara maktlds 1 forhdllande till ménnen sa
forekommer dven beskrivningar av sorg och att sjdlvskadebeteendet har tagit deras chanser till
som de uttrycker det “ett normalt liv’ men dven kopplat till att de saknar framtidsutsikter. Ett
centralt resultat vi funnit dr att det beskrivs att kidnslor av skam gor att tjejerna doljer sitt
beteende. Det bidrar till att de inte vagar berdtta varken for vénner, fordldrar eller
yrkesverksamma, vilket gor att sokandet pd hjdlp forsenas. Ett sista resultat vi har funnit 1 var
uppsats dr att 6kad kunskap hos yrkesverksamma, som ocksa dr en del av utsattas nitverk,
skulle kunna ha en avgoérande roll 1 att uppticka unga tjejers sjdlvskadebeteende i tid samt att
oka mojligheten att fi hjdlp. Resultaten visar att minga yrkesverksamma har en negativ
attityd mot tjejer som anvinder sex som sjdlvskadebeteende och i bockerna framkommer det
att de yrkesverksamma negligerar tjejernas maende eller ldgger skulden péd dem. Det

framkommer dven beskrivningar av att yrkesverksamma inte dr insatta i @mnet och darfor
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saknar verktyg och kunskap for hur de ska agera och beméta dessa tjejer. Beskrivningar av en

tillitande och icke domande attityd ar avgdrande for att berétta om sitt sjdlvskadebeteende.

Bade forskning och emotionssociologin visar pa vikten av fordldrarnas roll under barnets
tidiga uppvéxt. Bristande fordldraskap och uppmirksamhet kan utgora en riskfaktor for att
utveckla ett sjdlvskadebeteende i brist pa formaga att hantera sina kénslor, vilket beskrivs i
bockerna. Angest ér en kinsla som terkommande beskrivs som svér att hantera och dngesten
hanteras genom sjidlvskadebeteendet, 1 brist pd andra hanteringsstrategier. Det dr enligt
rddande emotionsregim inte socialt acceptabelt att visa dngest, vilket bidrar till att
sjdlvskadebeteendet blir ett sitt att hantera dngesten pa. Detta sétt att hantera kénslorna av
angest ar dock kortsiktigt, angesten och sjdlvskadebeteendet aterkommer i en ond cirkel utan
slut. Emotionen skam tas upp bade i emotionssociologin men dven i forskning som ett sitt att
nedvirdera sig sjdlv genom andras 6gon och att den forvintade skammen bidrar till att
tjejerna inte soker hjélp. Utvecklingsekologiska perspektivet pekar pa hur individen paverkas
bade i och mellan olika system och vikten av att se till helheten. Har individen problem pa
flera omrdden som i hemmet, i skolan och fran yrkesverksamma samt att individen gar emot
normerna som finns i samhéllet sa finns det ingenstans dér individen kan kénna harmoni och
trygghet. Den positiva utvecklingen kan dé utebli. Nir det sker fordndringar i tjejernas liv,
sdsom Overgrepp, paverkar systemen hur de hanterar situationen. Tjejerna i bockerna beskrivs
ha det tufft i bdde pa mikro- och mesosystemen vilket kan gora det svarare for dem att hantera
fordndringar och borjar dé sjdlvskada eller fortsétter sitt sjdlvskadebeteende. Finns det
ddaremot ett starkt och vilutvecklat nitverk runt individen kan risken for att utveckla ett
sjdlvskadebeteende minskas. Forskning visar ocksa pa vikten av ett starkt socialt ndtverk for
individen. Dér det sociala nitverket kan vara avgorande under uppvéxten for utvecklandet av

ett sjdlvskadebeteende.

Studiens resultat kan bidra till att skapa en dialog och ett intresse for ett &mne dir det saknas
kunskap pa flera nivaer. Med vért resultat vill vi sprida information for att kunna 6ppna upp
en reflektion. Vi ser att det saknas forskning 1 &mnet sex som sjdlvskadebeteende, men dven
pa andra nivaer, som individniva, bland yrkesverksamma och pa samhéllsnivd. En onskan ar
att kunna minska skammen genom att informera, men &ven visa pd att det finns en stor
forbattringspotential for socialt arbete men dven for alla som 1 sitt yrke kommer 1 kontakt med

ungdomar.
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Vi tror att information kan vara en avgorande faktor. Flera av tjejerna tror sig vara ensamma i
sin utsatta situation och att veta att det finns andra som befunnit sig i liknande situationer kan
paverka 1 positiv riktning, bdde for att underlétta kinslan av ensamhet, men dven for att se
exempel pa att det gar att ta sig ur och leva ett normalt liv. Vi anser att det behdver pratas mer
om vad sex som sjilvskadebeteende innebdr och att det dr mer forekommande &n vad det
framstar som. Sex som sjélvsakdebeteende dr i samhaéllet inte godként enligt norm, vilket kan
gora att skammen Okar for det utsatta och troskeln till att soka hjdlp blir hogre. Skammen
infOr att ha blivit utsatt for ett 6vergrepp behover minska och det behdver normaliseras att det
inte dr offrets fel eller skam att béra efter att ha blivit utsatt for ett overgrepp eller att ha ett
sjdlvskadebeteende. Det skulle dven vara bra om ungdomar kunde fé béttre kunskap om hur
detta beteende kan uppmirksamma och stotta sina vanner nar de missténker att ndgon far illa.
Detta skulle kunna leda till att tjejerna som sjidlvskadar fangas upp tidigare. Det behdver
normaliseras att det &r bra att frdga sina vinner hur de mér och hur de har det, att de
tillsammans kan soka stod hos en vuxen. Vi anser att for att 6ka chansen att utsatta vigar prata
om sex som sjalvskadebeteende och Sppna upp sig sa behover yrkesverksamma vara insatta i
amnet och ha ett icke-domande arbetssétt. Det dr viktigt att de visar ett tillaitande bemdtande,
visar att de har tid och visar att tjejerna &r viktiga samt att de yrkesverksamma vagar stélla de
jobbiga fragorna. De behdver fraga vid flera tillfdllen. Yrkesverksamma maste vara medvetna
om vad sex som sjdlvskada innebdr, dels for att kunna ge ritt stdd och bemdtande, men dven
for att kunna beritta det for tjejer som soker hjilp. Vi ser en stor vinning i att yrkesverksamma
ar insatta i1 sex som sjilvskadebeteende for att kunna informera och sprida viktig information.
Yrkesverksamma kan ha en avgorande roll for de utsatta, i att lira kdnna sina kénslor och
emotioner och hur dessa kan hanteras i olika situationer. Olika verktyg att ta till okar
chanserna for de utsatta att kunna hantera situationen pa ett battre sitt. Vi har i bockerna inte
kunnat utldsa att personal péd skolan eller andra yrkesverksamma signalerat att nagot ar fel
kring tjejerna. Vi har funderat 6ver samarbetet mellan skola, vird och socialtjanst och om det
kan utvecklas for att fanga upp béttre. Finns det mdjligheter att d6ka socialarbetares och

kuratorns roll 1 &mnet, att de ges en avgorande roll?

6.1. Kritisk reflektion
Nedan kommer vi presentera brister och fortjanster med vér studie. Vi ser flera val i var studie
som paverkat studiens uppldgg och resultat. Vart val av att géra en litteraturstudie paverkar
genom att vi inte kan gora ndgra kunskapsansprak men vi kan med vért material 6ka intresset

for amnet. Hade vi istéllet valt att genomfora intervjuer eller enkiter hade vi fatt fram ett
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annat material och det hade fatt en annan effekt. Ett annat val av tillvigagéngssétt som
paverkat var studie ar valet av analysmetod. Vi har genomf6rt en innehéllsanalys for att utlésa
aterkommande teman 1 bockerna. Vi har med metoden kunnat utldsa dterkommande teman 1
berittelserna for flera av tjejerna som sjdlvskadar med sex som orsaker, kédnslohantering och
sociala ndtverk. En brist med innehéllsanalys &r att vi inte kan sédga att materialet ar
representativt. Till sist s har d&ven vért val av teorier paverkat studiens resultat, vi har
fokuserat pa emotionssociologin och det utvecklingsekologiska perspektivet. Det har gett oss
ett fokus pa tjejernas kénslor, emotioner och natverk samt deras paverkan. Vi évervéigde
Goffmans dramaturgi vilket hade gett ett fokus pd roller och samspel. Fortjdnster som vi ser
med studien dr att det har varit tidseffektivt, da vi inte behdvde inforskaffa primérdata sjilva.
Ingen tjej/barn behdvde ga igenom jobbiga minnen och upplevelser igen och det var inte
etiskt forsvarbart att intervjua minderariga. Daremot har vi tinkt igenom hur vi har framstallt
resultatet fOr att inte reproducera den negativa bild av sex som sjélvskadebeteende som kan
finnas. Vi vill med var studie 6ka forstaelsen for sex som sjélvskadebeteende for att fler unga
ska vaga soka hjilp och att professionella ska kunna ge rétt stod. Det vi skrivit fram 1 var
studie skulle kunna leda till att unga som ldser detta tar till sig att det dr skamligt att
sjdlvskada med sex eller att det dr deras eget fel eftersom det ofta uttrycks sé 1 bockerna. For
att forhindra detta har vi forsokt varit tydliga med att det inte bor vara skamligt och att vi
maste forsoka dndra synen pa sex som sjilvskadebeteende for individerna ska inte kédnna

skam 6ver deras sjilvskadebeteende.

6.2. Studiens kunskapsbidrag
Studien kan bidra till att skapa ett 6kat intresse till det sociala arbetets praktik avseende unga
tjejer och sex som sjdlvskadebeteende. Det framkommer i studiens resultat vikten av
yrkesverksammas roll i att bemdta tjejer med sjélvskadebeteende och det framkommer dven
mojliga aspekter som yrkesverksamma kan ta hénsyn till. Studien kan bidra till att ppna upp
dialogen kring sjilvskadebeteende 1 och med att den sprids bade genom vért arbete och att den
kommer att publiceras. Publicering av studien kan leda till att socialarbetare far upp 6gonen
for att det dr ett omrade som behdver uppmérksamhet och som ér i behov av utveckling. Det
kan ge socialarbetare okad forstielse av orsakerna till ett sjdlvskadebeteende och hur det kan
paverkas av de unga tjejernas kinslor och sociala nitverk. Men &ven att socialarbetarens roll

ar av stor vikt och hur bemaotandet sker.
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