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Abstract

Through cognitive psychology, educational research has found three studying
strategies —retrieval practice, spaced practice, and interleaved practice — efficient for
learning in different school subjects. While most of this research has been done in
laboratory settings there’s a lack of similar studies in authentic classroom
environments. This study aims to fill this gap by investigating if there’s a link between
the usage of the mentioned study strategies and test results among upper secondary
school students in mathematics. The study also investigates how a study manual can
affect study habits and test results among students. A survey was used to collect data
from three upper secondary school groups and one of the groups received a study
manual that was developed as a part of the study. A Kruskal-Wallis test showed no
significant correlation between using study strategies and test results. The group who
received the manual seemed to use the strategies slightly more frequently but received
worse test scores compared to the other two groups. The conclusion is that there are a
variety of factors that possibly affect the student’s test results besides the usage of
strategies, such as teacher influence, classroom environment, cognitive capacity, and
motivation. The question can also be raised whether these study strategies are less
effective in mathematics compared to other subjects. Finally, more research is needed,

for example, a scaled-up version of this study.

Keywords: study strategies, study manual, retrieval practice, spaced practice,

interleaved practice, cognitive psychology, mathematics, mathematical didactics



Sammanfattning

Utbildningsforskning inom kognitionspsykologi har visat att tre studiestrategier —
testbaserat larande, uppdelat ldrande och blandad 6vning — ar effektiva for larande i
olika skolamnen. Majoriteten av denna forskning har gjorts i laboratoriemiljoer och
darav saknas det liknande studier i autentiska skolmiljoer. Denna studie syftar till att
fylla detta hal genom att understka om det finns ett samband mellan anvandningen av
de ndmnda studiestrategierna och provresultat bland gymnasieelever i matematik.
Studien undersoker ocksa hur en studieguide kan paverka studievanor och
provresultat. En enkat anvandes for att samla in data fran tre gymnasieklasser dar en av
klasserna tilldelades en studieguide, vilken utvecklats som en del av studien. Ett
Kruskal-Wallis-test visade inget signifikant samband mellan anvdndning av
studiestrategier och provresultat. Den klass som fick studieguiden verkade anvanda
strategierna lite oftare men fick sémre provresultat jamfort med de andra tva klasserna.
Slutsatsen ar att det finns en rad olika faktorer som kan paverka elevernas provresultat
utdver anvandningen av strategier, exempelvis lararens inflytande, klassrumsmiljon,
kognitiv kapacitet och motivation. Fragan kan aven stallas huruvida dessa
studiestrategier ar mindre effektiva inom matematik jamfort med andra @mnen. Vidare

behdvs mer forskning som exempelvis en uppskalad version av denna studie.

Nyckelord: studiestrategier, studieguide, testbaserat ldrande, uppdelat larande,

blandad 6vning, kognitionspsykologi, matematik, matematikdidaktik
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Ordlista

Flera av de begrepp som forekommer i denna rapport kommer ursprungligen fran
engelskan. Oversattningen till svenska har gjorts pa olika satt av olika forfattare vilket
medfdrt att det inte finns en vedertagen svensk dversattning for alla begrepp. |
skrivandet av denna rapport har vi darfor kdnt oss fria att ta fram egna dversattningar i

de fallvi inte funnit en vedertagen dversattning, se tabell 1.
Tabell 1

Ordlista 6ver begrepp som forekommer i rapporten, deras engelska motsvarighet samt

alternativa dversattningar.

Begrepp i rapporten Engelsk formulering Alternativa svenska

oversattningar

Testbaserat larande Retrieval practice, Minnesaterkallning
practice testing
Uppdelat larande Spaced practice, Fordelad inlarning

distributed practice

Blandad 6vning Interleaved practice Saxning
Onskvarda svérigheter Desirable difficulties -
Kognitiv dverbelastning Cognitive overload -




1 Inledning

| dagens utbildningssystem star elever och larare infér en mangd utmaningar nar det
géller att sakerstalla langsiktigt larande. Sarskilt utmanande ar detta inom matematik
som traditionellt ar ett amne dar manga kdmpar med att nd och bibehalla langsiktig
kunskap. En viktig komponent i matematikundervisningen ar de sjalvstudier som
eleverna genomfor utanfor lektionstid dar de sjalva ansvarar for att planera sitt arbete
och valja studiestrategier. Denna studie ar gjord inom ramen for matematikdidaktik,
vilket utgar fran olika skolor och kan ses ur olika teoretiska perspektiv (Skott et al.,
2010). Ett exempel péa perspektiv ar kognition och psykologi (Stockholms Universitet,
2025) vilket den har studien utgar ifran. Ur ett kognitionspsykologiskt perspektiv har
forskningen kartlagt olika studiestrategier och dess effekt pa larande.
Kognitionspsykologi innefattar laran om mentala processer och minnets mekanismer
vilka ligger bakom var férmaga att lara och minnas och utgor basen for denna studie. |
en utredning av lararutbildningen initierad av utbildningsdepartementet foreslas att
kognitionsvetenskap och kunskap om studiestrategiers effekt pa larande bor utgora en
storre del av lararutbildningen i framtiden (Honeth et al., 2024). | samma utredning
efterfragas aven mer forskning kring olika studiestrategiers effekt pa larande. Denna

studie ardarmed i allra hdogsta grad aktuell.

| dagslaget finns det betydande kunskapsluckor om studiestrategiers effektivitet,
sarskilt inom matematikundervisning dar fa studier har testat dessa i en autentisk
skolmiljo enligt Perry et al. (2021). De studier som gjorts har visat en mindre positiv och
mer komplex bild av studiestrategierna jamfort med studierna utforda i
laborationsmiljd. Vi har darfor valt att undersdka tre kognitionsbaserade strategier —
testbaserat larande (retrieval practice), uppdelat larande (spaced practice) och
blandad 6vning (interleaved practice) — som samtliga har visat positiva resultat i
forskningssammanhang (Dunlosky et al., 2013) men som &nnu inte provats pa bred
front i det svenska skolsystemet, sarskilt inte i matematik. | denna studie undersoks
dessa tre studiestrategier i matematik i en autentisk skolmiljo pa gymnasieelever fran
arskurs 1. Denna typ av studie ar sallsynt (Perry et al., 2021) men inte desto mindre

betydelsefull.



For att dessa strategier ska bli anvandbara i praktiken ar det ocksa viktigt att forsta hur
de bast kan introduceras for elever. Om det racker med att dela ut en enkel studieguide
med en kortare introduktion skulle detta vara en tidseffektiv metod som kan
implementeras i flertalet klasser utan omfattande resurser. En liknande studie har
gjorts av Jemstedt (2024) pa universitetsstudenter med positivt resultat. Utifran detta ar

det darfor relevant att undersdka effekterna av en studieguide for gymnasieelever.

Med denna studie hoppas vi kunna ge bade larare och elever praktiska verktyg for ett
mer langsiktigt larande. Vi hoppas kunna bidra till att fylla den kunskapslucka som finns
vad galler dessa strategiers effektivitet inom matematik pa gymnasieniva. Resultaten
kan bade vagleda framtida utbildningsforskning och paverka utformningen av
undervisning for att pa lang sikt starka elevers formaga till sjalvstandigt larande och

akademisk framgang.

Intresset for denna studie ligger ocksa i dess bidrag till det globala malet for hallbar
utveckling 4: god utbildning. Genom detta arbete hoppas vi kunna bidra till kunskapen
om hur god utbildning utformas och hur effektiva studiestrategier kan introduceras pa
ett sddant satt att elever inte bara lar for stunden utan for framtiden. Genom att
tydliggora vilka strategier som ger varaktig effekt kan vi starka elevernas sjalvstandighet

och férmaga till livsldngt larande, en central komponent i arbetet for hallbar utbildning.

Denna studie ar gjord i samarbete K-ULF, kompensatorisk undervisning for larare och
forskare, vilket ar en del av den nationella forsoksverksamheten ULF. ULF star for
utbildning, larande och forskning och initierades 2017 for att starka
forskningssamarbeten mellan skolor och universitet. K-ULF fungerar som ett natverk for

larare, forskare, lararutbildare, VFU-samordnare och lararstudenter i Stockholm.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att undersdka vilken effekt testbaserat larande, uppdelat larande
och blandad 6vning har pa gymnasielevers prestation inom matematikamnet. Syftet ar
aven att undersoka om en studieguide kan paverka elevers studievanor samt deras

provresultat i matematik. Foljande fragestéallningar ar:

1. Hur ser sambandet ut mellan val av studiestrategi och provresultat?
2. Pavilket satt paverkas elevers studievanor av en studieguide?
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3. Hur paverkas elevers provresultat av en studieguide?

Forskningshypotesen som delvis baseras pa tidigare forskning ar att det finns ett
positivt samband mellan de tre studiestrategierna och elevernas provresultat samt att
det gar att paverka elevers studievanor med en studieguide. Forfattarna misstanker
daremot att guiden kommer ha begransande effekt pa elevernas provresultat eftersom

eventuella positiva effekter framfor allt visar sig pa lang sikt.

1.2 Avgransningar och kontext

Denna studie behandlar enbart tre studiestrategier med stdd i kognitionspsykologin.
Det finns fler studiestrategier som har stéd inom kognitionspsykologin (Ruiz-Martin et
al., 2024). Dock valdes att enbart fokusera pa testbaserat larande, uppdelat larande
och blandad évning, dels for att inte guiden skulle bli for omfattande for eleverna, dels
for att dessa strategier har starkast stod i tidigare forskning (Donoghue & Hattie, 2021;

Dunlosky et al., 2013) och dels for att de ar latta att applicera pa matematik.

Studien genomfordes pa gymnasieelever fran teknik- och naturvetenskapsprogrammen
pa en och samma skola. Resultaten kan ha begransad generaliserbarhet till andra
program, skolor eller aldersgrupper. Tidsramen for studien var fem manader vilket
innebar att metodvalen begransades till enkdtundersdkning och analys av provresultat
fran kapitelprov. Studien utférdes ocksa inom en rapportram pa hogst 11 000 ord, vilket
ytterligare begransade mojligheten att utforska fler variabler eller analysera data pa

djupet.
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2 Tidigare forskning

Denna del inleds med en definition av larande samt en beskrivning av minnets
mekanismer. Darefter presenteras tidigare forskning kring testbaserat larande,
uppdelat larande och blandad 6vning. Slutligen lyfts resultat fran studier som liknar

denna.

2.1 Kognitionspsykologiskt perspektiv pa larande

Denna studie utgar fran en definition av begreppet ldrande som férandringar i
langtidsminnet (Kirschner et al., 2006). Definitionen har ifrdgasatts, dels for att den inte
sager ndgot om att forandringarna maste vara langvariga, dels for att forandringar i
langtidsminnet dven kan bero pa sjukdom, som Alzheimers (Willingham, 2017). Den
forsta invandningen om huruvida larandet ar langvarigt eller inte kommer att diskuteras

i denna rapport. Den andra invdndningen ar irrelevant for studien.

2.1.1 Minnets mekanismer och deras betydelse for larande

Minnet bestar huvudsakligen av tva delar: arbetsminnet och langtidsminnet.
Arbetsminnets kapacitet ar starkt begransad. Enligt Cowan (2010) rymmer det endast
fyra objekt (tankar eller intryck fran omvarlden), vilka antingen tas in genom sinnena
eller hamtas fran langtidsminnet. Langtidsminnet verkar daremot praktiskt taget vara
obegransat. Bartol et al. (2015) har uppskattat att den manskliga hjarnan rymmer
omkring ett petabyte vilket vid tiden (ar 2015) ungefar motsvarade hela internet. Nar
objekt lagras till lAngtidsminnet fran arbetsminnet sker forandringar i lAngtidsminnet.

Objekten kallas i vardagligt tal for minnen, tankar eller intryck.

Varje minne har en lagringsstyrka som beskriver hur val minnet ar lagrat, och en
framplockningsstyrka som anger hur latt minnet kan hamtas. Framplockningsstyrkan
avtar dver tid om minnet inte repeteras, vilket kallas glémska. Detta innebar dock inte
att minnet forsvinner helt; snarare blir det svarare att plocka fram. Studier har visat att
lagringsstyrkan starks nar minnen med lag framplockningsstyrka hamtas, vilket gor det
fordelaktigt for larandet att repetera kunskap forst nar glomska intraffar (Bjork & Bjork,

20009).
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En annan aspekt som starker lagringsstyrkan ar om framplockningsovningar medfor en
viss kognitiv belastning. Med framplockningsdvning menas aktiviteter som innebar
hamtning av minnen fran langtidsminnet, exempelvis repetition. Faktorer som positivt
forsvarar framplockningen kallas 6nskvéarda svarigheter (eng. desirable difficulties).
Olika studiestrategier medfor olika mangd 6nskvarda svarigheter (E. L. Bjork & Bjork,

20009).

Det ar viktigt att skilja pa onskvarda svarigheter och kognitiv 6verbelastning (eng.
cognitive overload) vilket innebéar att arbetsminnet blir dverbelastat (Martin, 2016).
Detta kan enligt Martin (2016) ske nar en uppgift krdver mer resurser dn arbetsminnet

kan hantera, vilket i sin tur forsamrar lagringen i ldngtidsminnet.

Utifrdn ovan ndmnda teorier kan slutsatsen dras att effektiva studier for langvarigt
larande innebar 6nskvarda svarigheter, utnyttjar glomska och undviker kognitiv

overbelastning.

2.2 Testbaserat larande

Testbaserat larande (retrieval practice) innebar att studera genom att aktivt aterkalla
minnen fran lAngtidsminnet. Detta skiljer sig fran passiva strategier som att ldsa igenom
anteckningar eller larobokstexter. Inom matematik kan testbaserat larande exempelvis
innebdara att forsdka lOosa uppgifter sjalvstandigt, i motsats till att skriva av facit eller
exempeluppgifter. Det kan aven innebara att eleven, vid repetition av lektioner, forst
forsoker aterge vad som diskuterades istéllet for att direkt ldsa anteckningar, eller
anvander flashcards och olika former av miniprov eller tester (Se exempelvis Dunlosky

et al., 2013; Rohrer, 2009).

Den kognitiva forklaringen till att testbaserat larande ar effektivt ar att det medfor
onskvarda svarigheter da det krdvs mer kognitiv anstrangning att aktivt forsoka minnas
nagot an att enbart lasa en text. (Karpicke & Roediger, 2008). En avgérande
forutsattning for att testbaserat ldrande ska vara framgangsrikt &r att eleven erhaller
snabb feedback sa att missforstand kan korrigeras (Dunlosky et al., 2013) eftersom det
ar betydligt svarare att "lara om" felaktig information &n att lara nytt (Lewandowsky et

al., 2012).
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Testbaserat ldrande klassas av Dunlosky et al. (2013) som en av de tva mest effektiva
metoderna for larande. Donoghue & Hattie (2021) kommer till samma slutsats. Studier
indikerar att strategin ar effektiv aven nar eleverna inte lyckas aterkalla ratt svar,
forutsatt att de omedelbart far mojlighet att kontrollera och ratta svaret efter forsoket
(Rohrer, 2009). Samtidigt visar metastudien av Dunlosky et al. (2013) att det gjorts
relativt fa undersokningar pa hur effekten av testbaserat larande beror av individuella
skillnader. De studier som gjorts tyder pa att testbaserat larande ar effektivt for larande
oavsett individuella forutsattningar men att effekterna ar storre for hogpresterande
elever jamfort med lagpresterande. Resultaten i studien av Donoghue & Hattie (2021)
visar att testbaserat larande ar lika effektiv for gymnasieelever som

universitetsstudenter.

Trots att testbaserat larande har starkt stod i forskningen kvarstar vissa osakerheter
kring dess effektivitet inom matematik. Perry et al. (2021) lyfter fragan huruvida
testbaserat larande ar lika effektivt pd komplext larande som utantill faktalarande.
Detta styrks av Donoghue & Hattie (2021) vars studie indikerar att testbaserat larande
visat betydligt storre effekt pa sprak jamfort med matematik. Inom matematikdidaktik
har testbaserat larande tidigare bland annat undersdkts av av Sweller och Copper 1985
(citerad Rohrer, 2009). | denna studie presterade elever battre efter att ha lastigenom
exempeluppgifter jamfort med att [6sa uppgifter pa egen hand. Detta kan enligt en
senare studie av Sweller (1988) bero pa kognitiv éverbelastning. Den samlade
matematikdidaktiska forskningen ar dock inte entydig. Studier av Lyle et al. (2020, 2022)

visar att testbaserat larande kan ha positiv effekt pa elevers prestationer i matematik.

2.3 Uppdelat larande

Uppdelat larande (spaced practice) innebar att studierna delas upp i mindre, spridda
sessioner dver tid, istallet for att allt koncentreras till ett langre tillfalle. Till exempel,
istallet for att studera matematik i tva timmar vid ett tillfalle innebar uppdelat larande
att eleven studerar 40 minuter vid tre utspridda tillfallen (Se exempelvis Dunlosky et al.,

2013; Rohrer, 2009).

Ur ett kognitivt perspektiv har uppdelat larande bade en direkt och en indirekt positiv

effekt pa larande. Den direkta effekten kommer av att eleven hinner gldmma mellan
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framkallningsdvningarna. Indirekt hjalper uppdelat larande eleven att realistiskt
beddma sin kunskap, i kontrast till hopat larande som ofta ger en dverskattad
uppfattning om forstaelsen (Dunlosky et al., 2013). Uppdelat larande ar framfor allt
effektivt pa lang sikt (Emeny et al., 2021; Lyle et al., 2020, 2022). Pa kort sikt kan hopat

larande vara mer effektivt (Lyle et al., 2022).

Precis som testbaserat larande klassas uppdelat ldrande som en av de mest effektiva
studiestrategierna av Dunlosky et al. (2013) och Donoghue & Hattie (2021). Strategin
har visat sig vara effektiv bade for gymnasieelever och universitetsstudenter (Donoghue
& Hattie, 2021). Tidigare studier inom matematikdidaktik av Lyle et al. (2020, 2022) och
Emeny et al. (2021) visar att strategin forbattrar provprestationer. | metastudien av
Donoghue & Hattie (2021) beraknas dock effekten av uppdelat larande vara lagre i
matematik jAmfort med @mnen som innebar memorering av faktakunskaper, som

exempelvis sprakdmnen.

2.4 Blandad 6vning

Blandad 6vning (interleaved practice) innebar att vaxla mellan olika @mnen och typer av
uppgifter. Inom matematik kan det innebéra att vaxla mellan uppgifter fran olika avsnitt
eller av olika karaktar (Se exempelvis Dunlosky et al., 2013; Rohrer, 2009). Manga

laromedel innehaller sektioner med “blandade uppgifter” dar uppgifter fran flera avsnitt

i ett kapitel blandats.

Exakt vad det ar som gor blandad 6vning effektivt ar annu inte helt klarlagt, men flera
forklaringar har foreslagits. En forklaring ar att blandad évning medfér uppdelat larande.
Detta kan dock inte forklara hela effekten (Dunlosky et al., 2013). En annan férklaring ar
att eleverna tranas i att identifiera problem och koppla ratt metod, vilket innebar
testbaserat larande (Rohrer, 2009). Vidare kan jamforelser mellan olika uppgifter eller
problemtyper hjalpa elever att se samband och skillnader, vilket starker lagringen i

langtidsminnet (Barton, 2018).

Till skillnad fran testbaserat larande och uppdelat larande har det inte gjorts lika manga
studier pa blandad 6vning (Dunlosky et al., 2013). Dock har befintliga studier ofta
genomforts inom matematikdidaktik (Perry et al., 2021) och resultaten tyder pa positiva

effekter pa provresultat (Dunlosky et al., 2013; Mayfield & Chase, 2002). | metastudien
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av Donoghue & Hattie (2021) berdknades effekten av blandad 6vning till betydligt hogre
i matematik an i andra amnen. Samma studie sager att strategin ar mer effektiv for
universitetsstudenter jAmfort med gymnasieelever. Resultatet baseras dock pa enbart
fem studier pa gymnasieelever och det framgar inte inom vilka @mnen dessa fem
studier genomfdorts. En annan metastudie av Perry et al. (2021) noterade dock

avsaknaden av forskning i autentiska skolmiljoer pa gymnasieniva (Perry et al., 2021).

Trots de langsiktiga fordelarna kan blandad 6vning, liksom uppdelat larande, initialt
leda till sdmre resultat (Dunlosky et al., 2013). Detta kan forklara varfor elever foredrar
blocklasning, vilket innebar att materialet studeras i ordnad foljd (Barton, 2018). Barton
foresprakar darfor en kombination dar blocklasning anvands for nytt material for att
skapa framgangskanslor medan blandad 6vning introduceras vid repetition for att

maximera langsiktiga effekter.

2.5 KBCP-ramverket: Knowledge, belief, commitment, planning

Trots omfattande forskning om studiestrategier, tenderar manga elever att avsta fran de
mest effektiva metoderna. Detta kan bero pa svarigheter att bedoma ifall en strategi ar
bra eller inte eftersom folk generellt tenderar att se till den direkta effekten av en
strategi snarare an den langsiktiga. Effektiva strategier kan upplevas som mer krdvande
i stunden. Detta gor att elever valjer lattare alternativ for bekvamlighet eller for att de
felaktigt tror att en strategi ar ineffektiv om den upplevs som anstrdngande. Dessutom
saknar manga elever kunskap om vilka strategier som ar mest effektiva. (McDaniel &

Einstein, 2020)

For att 6ka sannolikheten att elever adopterar nya strategier i sina studiemdnster har
McDaniel & Einstein (2020) utvecklat ramverket KBCP (knowledge, belief, commitment,
planning). Ramverket innehaller fyra steg som behandlar kunskap, tro, engagemang

och planering. De fyra stegen beskrivs nedan.

For att forandra studievanor behdver elever forsta varfor en strategi ar effektiv och hur
den tillampas. Eleverna behover alltsa kunskap om strategin och dess fordelar.
Eleverna behover dven tro pa att strategin fungerar. Manniskor tenderar att tro att de ar

unika och att strategier som fungerar for andra inte behdver fungera for dem. Att
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genomfora en demonstration eller visa positiva exempel kan dvertyga eleverna om

strategiernas effektivitet.

Det behovs daven engagemang fran elevernas sida, vilket kan uppnas genom uppgifter
dar eleverna behover anvanda strategin. Det ar ocksa viktigt att fa eleverna engagerade

i att utvardera och reflektera dver vardet av strategin.

Slutligen behover eleverna guidning i att planera nar och hur de ska anvanda den nya
studiestrategin. Detta ar en del av sjalvreglering som syftar till elevens formaga att
planera, styra och utvardera sitt larande (Zumbrunn et al., 2011). En metaanalys av
undervisning i sjalvreglering gjord av Zumbrunn et al. (2011) visar att elever kan utveckla
sina formagor i sjalvreglering genom explicit undervisning. En utmaning som Zumbrunn
et al. (2011) lyfter ar att elevernas dnskvarda sociala identitet kan minska deras
benagenhet att tilldgna sig undervisning i sjalvreglering. Till exempel kan hoga betyg

uppfattas som opassande for elever som identifierar sig med en viss social grupp.

2.6 Larobokens betydelse for dagens matematikundervisning

| Sverige har laroboken traditionellt en stark stallning i matematikundervisningen och
den har en tendens att styra vid planeringen av undervisning (Skolinspektionen, 2010).
Dagens matematikbocker ar ofta indelade i kapitel med olika matematiska omraden,
vilka i sin tur ar uppdelade i avsnitt. Uppgifterna ar grupperade efter svarighetsgrad.
Detta upplagg medfor att kurserna ofta delas upp i kortare segment med kapitelprov
med separat innehall. Kurserna avslutas med nationella prov dar teman fran samtliga

kapiteli laroboken tas upp.

2.7 Liknande studier

Tidigare studier har gjorts kring forhallandet mellan studiestrategi och studieresultat. |
Spanien gjordes en undersokning pa 5000 elever fran arskurs 7 till 12 (Ruiz-Martin et al.,
2024). Studien var inte knuten till nagot speciellt &mne utan handlade om
studiestrategier generellt. Resultatet visade endast svag positiv korrelation mellan
testbaserat larande och provresultat samtingen korrelation mellan uppdelat ldrande
och studieresultat. De menade att detta kan bero pa att teknikerna framst ar effektiva
pa lang sikt medan prov i skolan framst mater kortsiktigt larande. Blandad 6vning

undersoktes inte i studien.
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Bade i studien av Ruiz-Martin et al. (2024) och metastudien av Donoghue & Hattie
(2021) ar spridningen av studiestrategiernas effekt stor. Donoghue och Hattie forklarar
detta med att effekten av studiestrategier beror pa olika faktorer, nagot aven Perry et al.

(2021) namner i sin metastudie.

Det har dven gjorts tidigare studier pa effekten av en studieguide. Jemstedt (2024)
testade en sadan guide pa psykologistudenter. Studien visar att guiden paverkade
elevernas studieteknik positivt och den gav en direkt forbattring pa studenternas
prestation vid tentamenskrivning. Andelen studenter som blev godkdnda 6kade med 18
procent och andelen studenter som fick C eller hdgre betyg 6kade med 60 procent nar
de tilldelades en studieguide (omraknat fran tabell 2 i rapporten av Jemstedt (2024)).
Guiden distribuerades digitalt utan nagon introduktion eller KBCP-ramverk. En liknande
studie gjordes, ocksa den pa psykologistudenter, i USA, av McDaniel et al. (2021).
Studenterna i studien fick antingen en lektion eller en guide om studiestrategier. |
motsats till Jemstedts studie visade denna studie pa valdigt fa forandringar i

studenternas studievanor.
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3 Metod

Denna studie ar genomford pa gymnasieelever i en autentisk skolmiljo. Metoden
beskrivs inledningsvis 6vergripande. Darefter forklaras de olika delarna mer ingaende.

Slutligen diskuteras metodvalet.

3.1 Overgripande metod

Data samlades in fran 2 matematikprov genomférda av elever fran tre olika
gymnasieklasser. Data om anvandning av studiestrategier samlades in via
enkatundersokning pa grund av det stora antalet deltagare (89). Enkaten bestod av tva
frageformular: forundersokningsformular och utvarderingsformular.
Foérundersdkningsformularet delades uti samband med matematikprov 1 och

utvarderingsformularet i samband med matematikprov 2.

En studieguide utvecklades och delades ut till en av klasserna efter matematikprov 1.
Denna klass kalla fortsattningsvis testgrupp och de andra klasserna kallas
kontrollgrupp. Tiden som passerade mellan det att testgruppen introducerades for

studieguiden och matematikprov 2 var 2,5 veckor.

For att koppla elevernas enkatsvar fran de bada frageformuléaren till varandra samt till
provresultat i matematik samtidigt som anonymiteten av etiska skal bibeholls

anvandes randomiserade anonymiseringskoder tillhandahallna av lararen.
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Figur 1

lllustration 6ver den 6vergripande metoden

Utdelning av guide

till testgruppen
Testgrupp j : j : N
v — v —
v — v —
Prov 1 Férunderséknings- Prov 2 Utviirderings- Analys
enkit enkit
Kentrollgrupp
] | ] | ]
T L T T T
0,5 vecka 0,5 vecka 2,5 veckor 0,5 vecka

Not: figuren beskriver i vilken ordning de olika momenten genomférdes samt hur lang tid

som passerade mellan momenten.

3.2 Urval

Studien genomfordes pa gymnasieelever i arskurs 1 i tva teknikklasser och en
naturklass. De tva klasserna som utgjorde kontrollgruppen hade lagsta
intagningspodang i intervallet 200-250 respektive 100-150. Testgruppen hade lagsta
intagningspoang i intervallet 150-200 (ednia, 2024). Totalt uppgick antalet deltagare till
89 varav 29 ingick i testgruppen. Uppdelningen av testgrupp och kontrollgrupp
baserades pa praktiska skal. Testgruppen utgjordes av en av teknikklasserna, medan
kontrollgruppen bestod av resterande teknikklass och naturklassen. Det ar moijligt att
resultatet sett annorlunda ut om studien gjorts pa elever fran andra program eller i

klasser med hdgre/lagre intagningspoang.

3.3 Datainsamling

Foljande kapitel beskriver narmare de instrument som anvandes for insamling av data,

vilka var enkat och matematikprov.

3.3.1 Enkat: forundersokning

Frageformularet (se Bilaga A) till forundersdkningen avsag att mata deltagarnas

studievanor. Vid konstruktion av frageformularet anvandes en metod fran Hagevi &
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Viscovi (2016) dar egenskapen studievana delades upp i dimensionerna tid och
strategier. For de bada dimensionerna identifierades flertalet matbara variabler vilka
aterfinns i tabell 2. For att mata dessa variabler togs fragor fram. Varje fraga i formularet
kopplades till ndgon av variablerna i tabell 2. Till exempel kopplades fragan “Under en
vanlig vecka, hur manga dagar pluggar du matte utanfor lektionstid?“ till variabeln tid.
Utover detta stalldes dven en 6ppen fraga dar deltagarna hade mojlighet att uttrycka

ovriga tankar.

Tabell 2

lllustration éver férundersékningsformuléarets struktur och uppbyggnad

Egenskap Dimension Variabel Fraga
Studievana 1.Tid 1.1. Antal studerade dagar 1,3
1.2. Antal studerade timmar/dag 2,4
2. Studiestrategi 2.1. Testbaserat larande 5-9
2.2. Uppdelat larande 10-14
2.3. Blandad 6vning 15-19

Not: Fragorna finns att se i Bilaga A. For varje variabel kan det finnas flera fragor.

De fragor som anvandes for att undersoka studiestrategier i denna studie var delvis
tagna och 6versatta fran en tidigare undersékning om studievanor (Ruiz-Martin et al.,
2024). Hagevi & Viscovi (2016) rekommenderar att anvanda enkatfragor som sedan
tidigare visat sig mata det som 6nskas matas da det ar onddigt och tidskravande att
ateruppfinna valfungerande enkatfragor. Nagra fragor utvecklades i samrad mellan
forfattarna och med stéd av ChatGPT, som genererade forslag pa enkatfragor. Detta
galler framst fragorna kopplade till blandad 6vning da denna strategi inte undersoktes
av Ruiz-Martin et al. (2024). Till varje studiestrategi utformades fem fragor vardera, da
matprecisionen 6kar om flertalet fragor stalls for att undersdka en och samma variabel

(Berntson et al., 2016).

For fragorna om studietid gavs fasta svarsalternativ, exempelvis “jag pluggar inte”,
“mindre an 1 timme”, “1-2 timmar”, “mer an 2 timmar”. Detta for att underlatta for
deltagarna att svara pa fragan (Hagevi & Viscovi, 2016). For frdgorna om studiestrategier

fick deltagarna svara hur ofta de gjorde pa ett visst satt utifran en 5-gradig Likert-skala:
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”aldrig”, ”sallan®, ”ibland“, "ganska ofta“, ”ofta”. Deltagarna kunde dessutom lamna
korta textsvar for att nyansera sina svar, forklara om de inte kdnde igen sig i alternativen

eller fortydliga vid eventuella missforstand.

Frageformularet avslutades med en 0ppen fraga dar deltagarna kunde tillagga egna
tankar. Syftet var att fanga upp aspekter som inte tackts av 6vriga fragor, vilket kan
bidra med nya insikter och ge kvalitativ kontext till de kvantitativa resultaten (Bjgrndal,

2018).

Innan enkaten anvandes i studien gjordes en pilotundersokning. Syftet var att avsldja
oklarheter i fragorna, tekniska problem och otydligheter i svarsalternativen (Hagevi &
Viscovi, 2016). Pilotstudien utfordes pa ungefar 10 personer i dldersgruppen 17-30,
rekryterade fran forfattarnas sociala natverk. Rekryteringen baserades pa praktiska

skal.

Forundersokningen gjordes som en gruppenkat dar frageformular distribuerades
digitalt till tre olika klasser. Gruppenkater tenderar att ge hogre svarsfrekvens da
deltagarna kan bli mer motiverade nar andra deltar och det erbjuds en bestamd tid for
detta (Ejlertsson, 2019). Gruppenkater mojliggor aven kontroll dver att alla
respondenter tillhor urvalet och minimerar risken for att deltagare diskuterar fragorna.
Eventuella fragor kan dessutom stéllas direkt till forfattarna. En risk med gruppenkat ar
att deltagande kan uppfattas som obligatoriskt. FOr att undvika detta kommunicerades
frivilligheten bade muntligt och skriftligt. Deltagarna bekraftade sitt samtycke i

samband med att de besvarade formularet.

3.3.3 Enkat: utvardering

Utvarderingsformularet var identiskt med forundersdkningsformuléaret, med tillagg av
tva fragor for testgruppen. Den forsta fragan, vilken besvarades genom en femgradig
Likert-skala, handlade om hur guiden paverkat deltagarnas studieplanering. Den andra
var en Oppen fraga om deltagarnas uppfattning av guiden, syftande till att samlain
feedback for forbattring av guiden. Att identiska fragor anvandes i utvarderings- och
forundersdkningsformularen mojliggjorde jamforelser av svaren for identifiering av
forandringar. Med hjalp av anonymiseringskoderna kunde skillnader i

strategianvandning analyseras pa individniva.
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3.3.4 Matematikprov

Matematikproven som anvandes i studien var prov som lararna pa forhand hade
planerat for i kursen. Proven utformades, distribuerades och bedémdes av deltagarnas
larare och forfattarna till denna rapport hade ingen deli detta. De tre klasserna som
ingick i studien hade tre olika larare och skrev olika prov. Proven var kapitelprov som
utgick fran laroboken och behandlade samma omraden, matematikprov 1: aritmetik

och algebra, matematikprov 2: potenser och formler.

3.4 Utformning av studieguide

Designprocessen av studieguiden kan liknas vid den accepterade designmodellen
Double Diamond, utvecklad av the Design Council (2003). Modellen bestar av tva faser,
diamanter: utforskning och definiering samt utveckling och leverans. | den forsta fasen
utforskades studiestrategier genom vetenskapliga artiklar, varefter innehallet
definierades. De tre mest effektiva studiestrategierna for larande med storst
vetenskapligt stdd —testbaserat larande, uppdelat ldrande och blandad dvning —valdes

ut for att avgransa arbetet.

Den andra fasen i Double Diamond-modellen inleddes med utformning av fyra olika
prototyper av studieguider med inspiration fran en studieguide utvecklad av
learningscientists.org (se Bilaga B). Dessa prototyper var digitala versioner som

designades i Microsoft Power Point.

Att ta fram flertalet prototyper och sammanfoga dessa till en forsta produktversion med
de basta aspekterna fran varje prototyp ar en strategisk metod. Metoden ar en effektiv
designteknik eftersom flera ideér ger storre potential till en bra ldsning jamfért med en
produkt som endast baseras pa enidé (IDEO.org, 2015). Att ta fram flertalet prototyper
kan ocksa ses som en iterativ process da ett steg i processen gors om flera ganger vilket

ar ett satt att forbattra kvaliteten pa en l6sning (Wikberg Nilsson, 2021).

Utefter de fyra prototypguiderna utvecklades ett forsta utkast till tva fullstandiga guider,
en utforlig variant pa fyra sidor med bildstod (se Bilaga C) och en komprimerad variant
som rymdes pa ett A4 (se Bilaga D). Efter granskning av handledare, gymnasielarare i
matematik och forskare inom kognitionspsykologi beslutades att den utforliga

varianten skulle anvandas i studien da den ansags mer lattlast av samtliga granskare.
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Efter granskningen reviderades guiden ytterligare for att utgora den slutliga versionen

som delades ut till gymnasieeleverna (deltagarna).

3.4.1 Introduktion av studieguide

Introduktionen av studieguiden till testgruppen genomférdes under lektionstid och
guiden distribuerades i pappersform. En forelasning pa 30 minuter (se Bilaga E for
PowerPoint-presentation) holls av forfattarna enligt KBCP-ramverket i samband med
detta for att 6ka sannolikheten att deltagarna tog till sig och anvande studiestrategierna
i guiden. Utover studiestrategier implementerades en planeringssida i slutet av guiden.
Syftet med detta var att ge deltagarna mojlighet att planera sina studier vilket ingar i
KBCP-ramverket. Efter forelasningen fick deltagarna tid att gora en planering med hjalp

av planeringssidan.

3.5 Dataanalys

Allinsamlade data fran enkatundersokningen hanterades i Excel och ogiltig data
exkluderades innan analysen. Svaren pa Likert-skalan gallande hur ofta deltagarna
anvander olika studiestrategier dversattes till poadng, dar 5 motsvarade ofta och 1
aldrig. Eventuella fritextsvar dversattes av forfattarna till denna rapport till ett svar pa
Likert-skalan om det ansags jamforbart. Icke tolkningsbara svar exkluderades. Ett
exempel pa ett sadant icke tolkningsbart fritextsvar &r “om jag inte han med alla

uppgifter sé jobbar jag hemma vilket &r ndstan vare dag till jag ar klar”.

Varje elevs enkatsvar omvandlades till ett individuellt index for varje studiestrategi.
Detta index berdaknades genom att ta medelvardet av de 5-gradiga svaren pa de fem
frdgor som rorde strategin och anvandes som ett matt pa hur frekvent eleven anvande
strategin. En deltagare som exempelvis svarat 3, 4, 5, 5 och 5 pa de fragor som beror
strategin testbaserat ldrande far ett medelvarde pa 4,4 som ocksa ar indexet for hur

frekvent strategin har anvants.

Data fran de rattade matematikproven samlades in i form av provpoang och betyg
utifran radande betygssystem (gy11). Vid analysen anvandes endast betygen som matt
pa provresultat, eftersom de tre klasserna skrev tre olika matematikprov med olika
uppgifter (men pa samma omrade), skilda maxpodng och betygsgranser. En direkt

jamforelse av provpoang skulle darmed vara missvisande. Jamforelse av den totala
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procentandelen ratt for varje deltagare var ocksa vilseledande, eftersom provpoangen
var fordelade i A-, C- och E-nivaer, ddr mangden poang pa varje niva varierade mellan
proven. Eftersom endast en av lararna anvande hela betygsskalan medan de andra tva

enbart anvande A, C, E och F omtolkades betyget B till C och betyget D till E.

For att besvara den forsta fragestallningen: “Hur ser sambandet ut mellan val av
studiestrategi och provresultat?“ genomfordes tva Kruskal-Wallis-test (signifikansniva
0,05) i statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Insamlade data var icke normalfdrdelad, ordinal samt skulle grupperas och darfor
valdes just ett Kruskal-wallis-test (DATAtab Team, 2025). Testet gjorde det majligt att
gruppera deltagarna pa betyg och analysera trender mellan betygsgrupperna. Det forsta
testet gjordes pa data fran forundersékningen samt matematikprov 1 och det andra pa
data fran utvarderingen samt matematikprov 2. Data grupperades efter betyg och
testades mot index for varje studiestrategi. Utover detta gjordes aven

spridningsdiagram dar medianen markerades for att visualisera resultaten.

For en mer nyanserad analys utfordes Kruskal-Wallis-test (signifikansniva 0,05) aven for
var och en av de 15 enkatfragorna rorande studiestrategier. Syftet var att undersdka om
det fanns ett samband mellan betyg och specifika delstrategier till testbaserat ldrande,
uppdelat larande och blandad 6vning. For de fragor dar signifikanta samband
patraffades mellan betygsgruppena togs korstabeller fram som visade antalet deltagare
i varje betygsgrupp som angett ett visst svar. Utifran denna data berdknades andelen

deltagare som angett ett visst svar i varje betygsgrupp.

For att besvara den andra fragestallningen: “Pa vilket satt paverkas elevers studievanor
av en studieguide?” analyserades hur stor andel av deltagarna som hojt respektive
sankt sitt index i testgruppen och kontrollgruppen. Detta gjordes for var och en av de tre
studiestrategierna. Vid analysen togs ingen hansyn till hur stor férandringen var.
Anledningen till detta var att det inte gick att gora pa ett meningsfullt satt da indexet
bygger pa ordinal data som saknar linjadra samband. Skillnaden mellan att anvanda en

delstrategi séllan och ofta gar inte att berakna numeriskt.

For att besvara den tredje fragestallningen, “Hur paverkas elevers provresultat av en

studieguide?”, analyserades betygsfordelningen i testgruppen och kontrollgruppen vid
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de tva proven. Stapeldiagram skapades for att visualisera detta. For en mer detaljerad
analys berdknades aven andelen deltagare som hdjt eller sankt sitt betyg mellan

matematikprov 1 och matematikprov 2 inom respektive grupp.

3.6 Metoddiskussion

I denna del diskuteras och problematiseras metoden.

3.6.1 Urvalsdiskussion

Pa grund av studiens ramar begransades antalet deltagare till tre klasser vilket
motsvarade 89 elever. Vid analysen delades deltagarna in i subgrupper utifran
provbetyg. Den minsta subgruppen utgjordes av deltagarna med betyget A vilket
motsvarade fyra deltagare vid matematikprov 1 och sex deltagare vid matematikprov 2.
Detta understiger rekommendationerna av Borg & Gall M. D. (1979) som menar att
urvalsstorleken vid enkatundersdkningar bor vara minst 100 deltagare och varje
subgrupp bor omfatta cirka 20-50 deltagare. | avsnitt 7, vidare forskning, diskuteras

detta.

3.6.2 Enkatdiskussion

Ett problem med enkadtundersdkningar ar att de samlar in sjalvrapporterade data som
darmed ar subjektiv. Detta innebar att svarspersonens minne och arlighet ar avgoérande
for kvaliteten pa datan. Om en fraga upplevs stressande och svarspersonen ska
uppskatta en tidsaspekt kan svaret fargas av negativa kanslor. For deltagare som har
svart for matematik kan negativa kanslor av otillracklighet paverka svaren. | denna
studie kan deltagarnas svar pa enkaten ha fargats av deras kdnslomassiga upplevelse
av provet da enkaten fylldes i efter att provet agt rum. Svar i samband med fragor om
beteende kan ocksa fargas av att deltagare vill framsta som duktiga. Denna risk

forebyggdes genom att lata deltagarna svara anonymt. (Berntson et al., 2016)

| den har studien mattes bade tids- och studiestrategivariabler med enkatundersdékning
och darmed har matningarna gemensam metodvarians. For att starka validiteten i
matningen hade det varit ldmpligt att anvanda olika metoder for att mata olika variabler
(Berntson et al., 2016). Intervjuer eller observationsstudier hade kunnat anvandas for
att komplettera méatningen av studievanor. Pa grund av tidsbrist och ordbegrasning av
rapport for examensarbetet valdes intervjuer och observationsstudier bort.
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Ett ytterligare problem ar risken for misstolkning av fragorna i frageformularet. Till
exempel kan deltagarna ha missuppfattat att fragorna enbart avsag deras studier
utanfor lektionstid och istallet svarat utifran hur de arbetar under lektionstid. For att
minska denna risk specificerades i fragorna angdende tid att de avsag studier utanfor

lektionstid, detta gjordes daremot inte for fragorna relaterade till studiestrategierna.

Vidare finns en risk att svarsalternativen tolkades olika av deltagarna. Exempelvis kan
vad som raknas som ibland variera mellan individer. Detta problem avhjalptes delvis
genom att ge deltagarna mojlighet att svara i fritext om de var osékra pa vilket svar som
var mest korrekt. Dock hade detta kunnat férebyggas ytterligare genom mer detaljerade

instruktioner i samband med enkatens utdelning.

Vid undersokning av uppdelat ldrande togs inte hansyn till utspridningsgraden av
deltagarnas studerande, utan enbart om de spridit ut sina studier eller inte. Att fa med
spridningsgraden ansags gora fragorna mer komplexa att besvara for deltagarna och

uteslots darfor.

3.6.4 Matematikprovsdiskussion

Att de tre klasserna genomfdorde olika matematikprov vilka bedémdes av olika larare
paverkar likvardigheten i provresultaten. Proven kan ha varit av varierande
svarighetsgrad och bedomningen kan ha varit olika hard. Samtidigt var detta den
bedomning som genomfordes pa skolan och darfor relevant att utga fran eftersom

kontexten for studien var en autentisk skolmiljo.

Vidare var lararna medvetna om att deras elever deltog i studien vilket kan ha paverkat
rattningen. Exempelvis kan en larare vilja att dess elever framstar som duktiga och

rattar darmed pa ett satt sddant att eleverna far hogre betyg.

3.6.5 Analysdiskussion

For att undersdka hur ofta deltagarna anvande sig av studiestrategierna stalldes fem
fragor per strategi i frageformularet. Vid analysen slogs svaren fran dessa fem fragor
ihop till ett index som representerade medelvardet av frekvens-graden for respektive
strategi. Indexet bygger pa antagandet att varje fraga mater anvandningsfrekvensen for

strategin i lika hog grad. Detta kan ifragasattas eftersom det saknas stod for att varje
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fraga mater anvandningsfrekvensen lika mycket. Sullivan & Artino (2013) havdar anda
att en sammanslagning av flera fragor med Likert-skala till ett index ar anvandbart inom
forskning, daremot bor medelvarde av flera index anvdndas med forsiktighet. Om
frdgorna skulle mata frekvensen olika mycket vore en metod att vikta varje fraga. Dock
uppkommer ett nytt problem kring vem som skulle vara berattigad att utféra viktningen
samt hur den skulle utforas. For att komma runt problemen med index analyserades

aven fragorna med Kruskal-Wallistest var for sig.

Eftersom insamlade data var icke normalférdelad, ordinal samt skulle grupperas valdes
ett Kruskal-Wallistest da inget annat test uppfyller samma krav for egenskaprna hos

data och hur dessa ska analyseras (DATAtab Team, 2025).

Vidare bor det beaktas att de fem fragor som stalldes om varje strategi inte
nodvandigtvis tacker strategin fullstandigt. Det kan finnas delar av exempelvis
testbaserat larande som inte fdngades upp av fragorna i frageformularet och darmed
inte speglas i indexet. For att i storsta man forhindra detta stalldes en fritextfraga i
slutet av formularet dar deltagarna fick uttrycka aspekter av sina studievanor som
uteldmnats i de andra fragorna. Nar dessa fritextsvar samlats in hittades dock inga

vardefulla noteringar.

Vid analysen jamfordes testgruppen mot kontrollgruppen som bestod av tva olika
klasser. Om ramarna for studien varit storre hade en mer nyanserad analys kunnat
genomforas dar testgruppen hade kunnat testas separat mot de tva klasserna som
utgjorde kontrollgruppen. Pa sa vis hade mojliga resultat kunnat avsloja skillnader eller

faktorer mellan klasserna.

3.6.6 Bortfall

Bortfallet vid undersokningen berodde bland annat pa franvaro, klassbyte under
undersodkningens gang eller nekande till deltagande i studien och varierade beroende

pa fragestallning, vilket presenteras i tabell 3.
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Tabell 3

Bortfall vid analys av de tre fragestallningarna

Fragestallning Anledning till bortfall Antal bortfall
1 Deltagare som bara genomfort ett av 27 vid forundersokning
momenten frageformular och och matematikprov 1 samt
matematikprov samt deltagare som 30 vid utvardering och

uppgav att de inte studerade utanfor matematikprov 2

lektionstid.
2 Deltagare som inte besvarat bade 7 itestgruppen och 25
forundersokningsformularet och kontrollgruppen

utvarderingsformularet.

3 Deltagare som inte genomfort bada 4 itestgruppenoch 10i
proven samt deltagare som inte fyllti kontrollgruppen
att de samtycker till att vara med i

studien.

Not: Tabellen visar anledning till bortfall samt antal bortfall for respektive undersékning

av de tre fragestéllningarna.

Enligt Berntson et al. (2016) ar det relevant att presentera anledningen och storleken av

bortfallet for att synliggdra varfor beslut gallande bortfall tagits.

3.7 Etiska overvaganden

Studien gjordes i enlighet med etikprovningsmyndighetens riktlinjer
(Etikprévningsmyndigheten, n.d.). Deltagarna informerades om studien och att
medverkan var frivillig. Eftersom samtliga deltagare var 6ver 15 ar kravdes inte

samtycke fran vardnadshavare. Av etiska skal gjordes enkaten anonym.

Ovriga etiska 6vervaganden som gjordes var hanteringen av kontrollgruppen. En idé
som till en bérjan dvervagdes var att tilldela gruppen en verkningslos studieguide med
innehall av strategier som enligt forskning inte ar lika effektiva for larande. Tanken var

att undvika Hawthorne-effekten (Didau & Rose, 2018). Idén genomfordes dock aldrig pa
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grund av etiska skal. Att medvetet ge en grupp deltagare en guide som potentiellt kan ge
deltagarna samre provresultat vore att negativt paverka dessa elevers betyg och
akademiska framtid. Vidare beslots att, av etiska skal, aven dela ut guiden till de
kontrollgrupper som deltog i undersdkningen, men efter avslutad undersokning. |
samband med detta gavs, pa grund av tidsbrist, en foérkortad variant av den forelasning

som hallits for testgruppen.
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4 Resultat

Detta avsnitt ar indelat i tre delar, en for varje fragestallning. Forst undersoks
sambandet mellan val av studiestrategi — testbaserat larande, uppdelat ldrande och
blandad dvning — och provresultat i matematik. Darefter analyseras huruvida
studievanorna férandrats hos de deltagare som anvant en studieguide. Slutligen
granskas om studieguiden har haft nagon direkt effekt pa provresultaten.
Undersdkningens forskningshypotes ar att det finns ett positivt samband mellan de tre
studiestrategierna och provresultat samt att det gar att paverka elevers studievanor och
provresultat med en studieguide men att denna effekt inte ndédvandigtvis hinner visa sig

pa den korta tidsramen for studien.

4.1 Fragestallning 1: Hur ser sambandet ut mellan val av studiestrategi och

provresultat?

For att undersdka sambandet mellan de tre studiestrategierna och provresultat
grupperades deltagarna efter betyg pa de bada proven och jamfordes utifran det index
(se avsnitt 3.4) de tilldelats for respektive strategi. Data rorande matematikprov 1 och
matematikprov 2 behandlades separat. Efter att ha exkluderat ogiltig data uppgick
antalet deltagare till 56 vid forundersdkning och matematikprov 1 samt 59 vid
utvardering och matematikprov 2. Ett hypotestest med Kruskal-Wallis-test visade ingen
signifikant korrelation mellan nagon av de tre studiestrategierna och provresultat i form
av betyg, varken vid matematikprov 1 eller 2. | tabell 4 presenteras de uppmatta

signifikansnivaerna for vart och ett av testen.
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Tabell 4
Sammanfattning av hypotestest féor samband mellan studiestrategier och provresultat

med Kruskal-Wallis-test

Nollhypotes Sig. Sig. Slutsats

matematik- matematik-

prov 1 prov 2
Det finns ingen signifikant skillnad 0,18 0,28 Behall
mellan de olika betygsgrupperna och nollhypotesen
anvandning av testbaserat ldrande
Det finns ingen signifikant skillnad 0,16 0,49 Behall
mellan de olika betygsgrupperna och nollhypotesen
anvandning av uppdelat ldrande
Det finns ingen signifikant skillnad 0,73 0,40 Behall
mellan de olika betygsgrupperna och nollhypotesen

anvandning av blandad 6vning

Not: Signifikansnivan for att forkasta nollhypotesen ar 0,05.

Den data som testades med Kruskal-Wallis-test synliggors i spridningsdiagrammen i
figur 2. Diagrammen illustrerar vad Kruskal-Wallis-testet visade: att férdelningen av
datapunkterna mellan betygsgrupperna inte skiljer sig signifikant at. Det har innebar att

spridningen pa datapunkterna inte visar pa nagon trend.
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Figur 2

Spridningsdiagram 6ver respektive strategi-index mot betyg (provresultat)
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Not: Siffran i rubriken till varje diagram (exempelvis ”"Testbaserat ldrande 1“) visar pa

ifall datainsamlingen &r gjord i samband med matematikprov 1 eller 2. Axlarna

representerar deltagarnas provresultat i matematik i form av betyg (x-axeln) och index

for strategin (y-axeln). De svarta strecken representerar medianen.

En narmare analys av varje individuell enkatfraga (totalt 15 fragor, fem for varje strategi)

visar att det, vid matematikprov 1, finns ett samband mellan en av enkatfragorna och

betyg. Enkatfragan handlar om att repetera lektioner en eller flera dagar efter att de varit

och &r en delstrategi inom uppdelat larande. Framfor allt ar det de deltagare som fatt A
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som utmarker sig. Av dessa svarar 75 procent att de ofta eller ganska ofta repeterar
lektioner en eller flera dagar efterat. Motsvarande siffra for deltagare som fatt C ar 11
procent, E 12 procent och F 9 procent. Bland de deltagare som fatt C var det 89 procent
som ibland, sallan eller aldrig repeterar lektioner en eller flera dagar efter att de varit,
medan 91 procent av de som fatt F anvander denna delstrategi ibland, sallan eller

aldrig. Hela fordelningen av svar aterfinns i tabell 5.

Vid matematikprov 2 ser fordelningen nagot annorlunda ut. Andelen deltagare som
anvander delstrategin lag runt 20 procent i samtliga betygs-grupper och inget samband

patraffades.

Tabell 5
Korstabellering av betyg (provresultat) mot anvdndningsfrekvens fér enkéatfragan “Jag

repeterar lektionen en eller flera dagar efter att jag hade den”.

Enkatsvar Betyg Totalt
F E C A
Ofta 0 1 2 1 4
Ganska ofta 1 1 1 2 5
Ibland 5 7 8 1 21
Sallan 4 3 5 0 12
Aldrig 1 5 11 0 17
Totalt 11 17 27 4 59

Not: Tabellen visar antalet deltagare som fatt ett visst betyg och hur ofta de anvander
delstrategin. Data 4r hémtad fran svaren pa forundersékningsformuléret och
matematikprov 1. Kruskal-Wallis-test visar att det finns ett samband mellan denna

delstrategi och provresultat i matematik med en signifikansniva pa 0,043.

Ett samband hittades ocksa mellan en enkatfraga och betyg vid matematikprov 2. Detta
var enkatfragan som handlade om att repetera gammalt material som inte kommer pa
provet och dven detta ar en delstrategi till uppdelat larande. De deltagare som fick
betyget F anvander strategin mest. Bland dessa svarar 36 procent att de ofta eller
ganska ofta repeterar gammalt material. Motsvarande siffra for de som fatt A ar 17

procent, C 16 procent och E 6 procent. Bland de deltagare som fatt C svarar 79 procent
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att de aldrig eller sallan anvander delstrategin. Likadant svarar 70 procent av de

deltagare som fatt E. Hela fordelningen av svar aterfinns i tabell 6.

Vid matematikprov 1 var andelen deltagare som anvande tekniken ofta eller ganska ofta
mindre 8n 10 procent i samtliga grupper forutom bland deltagarna som fick E. Av dessa
deltagare svarade 24 procent att de ofta eller ganska ofta pluggar pa gammalt material

aven om det inte kommer pa provet.

Tabell 6
Korstabellering av betyg (provresultat) mot anvdndningsfrekvens fér enkéatfragan “Det
hénder att jag repeterar gamla kapitel dven om det inte kommer pa nasta

matematikprov for att inte glomma bort det jag lart mig”.

Enkatsvar Betyg Totalt
F E C A
Ofta 3 0 1 4
Ganska ofta 2 1 2 1 6
Ibland 5 4 1 1 11
Sallan 4 7 8 4 23
Aldrig 0 5 7 0 12
Totalt 14 17 19 6 56

Not: Tabellen visar antalet deltagare som fatt ett visst betyg och hur ofta de anvander
delstrategin. Datan ar hamtad fran svaren pa utvarderingsformuléaret och
matematikprov 2. Kruskal-Wallis-test visar att det finns ett samband mellan denna

delstrategi och provresultat i matematik med en signifikansniva pa 0,008.

4.2 Fragestallning 2: P4 vilket satt paverkas elevers studievanor av en
studieguide?

For att undersdka hur deltagarnas studievanor forandrats mellan matematikprov 1 och
matematikprov 2 analyserades forandringar i deltagarnas index for varje studiestrategi
mellan féorundersdkningen och utvarderingen. Analysen visar att fler deltagare i
testgruppen hojde sitt index och farre sdnkte det jamfort med kontrollgruppen i alla tre
studiestrategierna. Skillnaderna var storst for uppdelat larande dar det skilde 16

respektive 8 procentenheter mellan hur manga som hojt respektive sankt sitt index.
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Skillnaden var minst for blandad dvning dar det endast skilde 1 procentenhet mellan
hur manga som sankt sitt index i testgruppen jamfort med kontrollgruppen. Resultatet
presenteras itabell 7. Efter att ha exkluderat ogiltiga data uppgick antalet deltagare till

22 i testgruppen och 35 i kontrollgruppen.

Tabell 7

Tabell 6ver studiestrategier och andel indexshéjning/sdnkning

Strategi Testgrupp Kontrollgrupp

Hojtindex  Sanktindex Hojtindex Sanktindex

Testbaserat larande 45% 41% 34% 49%
(10) (9) (12) (17)
Uppdelat larande 59% 23% 43% 31%
(13) (5) (15) (11)
Blandad 6vning 50% 36% 46% 37%
(11) (8) (16) (13)

Not: Tabellen beskriver andelen deltagare som har fatt ett hogre eller lagre index for
varje strategi jamfért med innan de blev tilldelade studieguiden. Andelen deltagare som
fatt ett oférandrat index uteldmnas fran tabellen. De faktiska talen star inom parentes.

Totalt ingick 22 deltagare i testgruppen och 35 i kontrollgruppen.

4.3 Fragestallning 3: Hur paverkas elevers provresultat av en studieguide?

For att undersodka hur deltagarnas provresultat i matematik paverkades av studieguiden
analyserades betygsfordelningen pa matematikprov 1 och matematikprov 2 for bade
testgruppen och kontrollgruppen. Resultatet presenteras i figur 3 och figur 4. |
testgruppen sjonk betygen generellt mellan proven: antalet deltagare med betyget C
minskade med 50 procent medan antalet deltagare med F 6kade med 57 procent.
Antalet deltagare med A var oférandrat och antalet med E 6kade med 14 procent. |
kontrollgruppen daremot 6kade antalet deltagare med A med 40 procent, fran 5 till 7.
Antalet deltagare med C minskade med 17 procent. Antalet deltagare med E var
oférandrat. Antalet deltagare med F 6kade fran 8 till 9, en 6kning pa 11 procent. Efter att
ha exkluderat ogiltiga data uppgick antalet deltagare till 25 i testgruppen och 50
kontrollgruppen.
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Figur 3
Stapeldiagram 6ver antalet deltagare i testgruppen och deras betyg (provresultat) for

matematikprov 1 och 2.
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Not: Diagrammet visar antalet deltagare (y-axeln) i testgruppen som fatt ett visst betyg

(x-axeln).

Figur 4
Stapeldiagram 6ver antalet deltagare i kontrollgruppen och deras betyg (provresultat)

fér matematikprov 1 och 2.
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Not: Diagrammet visar antalet deltagare (y-axeln) i kontrollgruppen som fatt ett visst

betyg (x-axeln).
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En narmre analys av provresultaten pa individniva visade att fler deltagare hojt sitt betyg

mellan proven och farre sankt det i kontrollgruppen jamfort med testgruppen, se tabell
8.

Tabell 8

Sammanstallning 6ver andelen (och antalet) deltagare som héjt sig, sankt sig eller fatt

ett oféréndrat betyg mellan matematikprov 1 och matematikprov 2.

Testgrupp Kontrollgrupp

Hojt 4% 23%
(1) (12)

Oforandrat 56% 52%
(14) (26)

Sankt 37% 24%
(10) (12)

Totalt 100% 100%
(25) (50)

Not: Talen inuti parenteserna representerar antalet elever.
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5 Analys och diskussion

| det har kapitlet analyseras och diskuteras resultatet utifran de tre fragestallningarna.
Resultatet knyts an och jamfors med tidigare forskning samt diskuteras utifran olika

faktorer som kan paverka resultatet.
5.1 Fragestallning 1: Hur ser sambandet ut mellan val av studiestrategi och

provresultat?

| detta avsnitt diskuteras avsaknaden av samband mellan studiestrategier och
provresultat i matematik samt patraffade samband mellan specifika delstrategierinom

uppdelat larande och provresultat.
5.1.1 Inget samband mellan provresultat och de tre studiestrategierna

Kruskal-Wallis-testet indikerade att det inte finns ndgot samband mellan nagon av de
tre studiestrategierna och provresultat. Detta skiljer sig fran forskningshypotesen och
studien av Ruiz-Martin et al. (2024) dar samband patraffades mellan testbaserat
larande och provresultat. Observera att blandad 6vning inte undersoktes i den studien.
En viktig skillnad mellan studierna ar att Ruiz-Martin et al. (2024) inte ar gjord inom
matematikdidaktik utan tittar pa studieresultat generellt. Detta kan tolkas som att
testbaserat larande ar mindre effektivt i matematik jamfort med andra @mnen och
diskuteras vidare i kapitel 5.3. Resultatet kan ocksa tolkas som att testbaserat ldrande
redan ar vanligt forekommande i matematik da en stor del av undervisningen i

dagslaget gar ut pa att l6sa uppgifter.

Resultatet betyder inte att strategierna ar verkningslosa i matematik, utan kan tolkas
som att det inte finns nagon specifik betygsgrupp som anvander strategierna i storre
eller mindre utstrackning. Andra faktorer kan ha storre paverkan pa elevers
provresultat. Sddana faktorer kan vara inre, sdsom intelligens, kapacitet pa
arbetsminne, motivation och attityd, eller yttre, sdsom lararens undervisningsmetod,
klassrumskultur, forkunskaper samt mojlighet till stod och laxhjalp (Perry et al., 2021).
Majoriteten av de studier som tidigare undersokt studiestrategier ar utforda i
laboratoriemiljo dar dessa faktorer kan kontrolleras i hogre utstrackning anien

autentisk skolmiljé. Resultatet behodver darmed inte motsdga metastudien av Dunlosky
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et al. (2013) som visat att testbaserat larande, uppdelat ldrande och blandad 6vning
kan framja larande och férhindra glomska. Exempelvis kan en deltagare med svagare
forutsattningar kan uppna ett E genom effektiva strategier, medan en deltagare med

starkare forutsattningar kan na ett A trots anvandning av mindre effektiva strategier.

Antalet studietimmar kan ha ett samband med provresultat. | den har studien
utelamnades tidsaspekten da datainsamlingen av antalet pluggtimmar omojliggjorde
en rimlig analys. En mojlig hypotes ar att en deltagare som studerar mer far hogre betyg.

Detta ar en parameter som kan ha gett missvisande spridning i resultat.

Vad géller testbaserat larande kan deltagarnas forkunskaper paverka effekten av
strategin. En deltagare med goda forkunskaper kan dra stérre nytta av strategin
eftersom den bygger pa att hamta information som redan finns lagrad i langtidsminnet.
En person med svaga forkunskaper behdver kanske spendera tid pa att forsta det
material som ska lagras i ldngtidsminnet innan testbaserat larande kan tillampas.
Elever som missat undervisning eller inte hangt med pa lektionerna och behover lara
material for forsta gangen kan gynnas av andra strategier sdsom att studera
exempeluppgifter, vilket papekas i den matematikdidaktiska studien av Sweller och

Copper (citerad Rohrer, 2009).

Vidare kan arbetsminnets kapacitet paverka effekten av testbaserat larande. En lagre
kapacitet pa arbetsminnet gor det svarare att hantera och forsta en storre mangd
information samtidigt. Ett arbetsminne med liten kapacitet drabbas lattare av kognitiv
overbelastning vilket i sin tur kan gora sjalvtestning mer utmanande och svarhanterligt.
En person med liten kapacitet pa arbetsminnet kan darmed uppleva detta som en

utmanande och kravande process och darav undvika att sjalvtesta sig.

Slutligen bor det diskuteras huruvida provresultat fran delprov med korta intervall ar
representativa for elevers larande. Deltagarna i studien hade ungefar fyra veckor pa sig
att studera infor det forsta provet och tre veckor infor det andra. Detta kan ifrdgasattas
som tillrackligt for att mata kunskapens lagringsstyrka. Denna typ av matematikprov
mater kanske enbart prestation pa kort sikt medan vinsterna med uppdelat ldrande och
blandad 6vning visar sig framst pa lang sikt. Ett liknande resonemang kring huruvida

prov faktiskt mater fardigheter fors av Ruiz-Martin et al. (2024). Upplagget for
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matematikundervisningen i de klasser som ingick i studien ar enligt forfattarnas
erfarenhet vanligt i den svenska skolan och paverkas mycket av larobockernas

uppbyggnad som i dagslaget inte uppmuntrar till uppdelat larande.

5.1.2 Samband mellan provresultat och repetition av lektioner

Trots att resultatet inte visade pa nagot samband mellan val av studiestrategier och
provresultat, patraffades samband mellan specifika delstrategier inom uppdelat
larande. Att repetera lektioner en eller flera dagar efter att de varit gjordes ofta eller
ganska ofta av 75 procent av de deltagare som fick A vid matematikprov 1. Detta skulle
kunna tolkas som att denna delstrategi har en positiv effekt pa provresultat. Samtidigt
var det bara ca 20 procent av deltagarna med A som svarade att de gjorde sa ofta eller
ganska ofta vid matematikprov 2. Resultatet skulle darmed kunna vara slumpartat och
bdrinte generaliseras. En anledning till att farre deltagare generellt anvande
delstrategin vid matematikprov 2 kan vara pa grund av brist pa tid da deltagarna
behovde prioritera andra amnen att studera till. Matematikprov 1 lag nara inpa
skolstarten och darmed kunde deltagarna mojligen lagga mer tid pa att studera infor

matematikprov 1.

5.1.3 Samband mellan provresultat och repetition av gammalt material

Ett samband patraffades mellan hur ofta deltagarna uppgav att de repeterade gammalt
material som inte kom pa provet och provresultat vid matematikprov 2. Sambandet
visade att delstrategin anvandes oftare av deltagarna med betyget F jamfort med
deltagarna med betygen E, C och A. Detta skulle kunna férklaras med att deltagarna

med betyget F hade stérre behov av att studera gammalt material.

Att inget samband hittades mellan delstrategin och provresultat vid matematikprov 1
skulle kunna forklaras av att fa deltagare over lag anvande strategin infor detta prov.
Detta skulle i sin tur kunna forklaras av att provet var deltagarnas forsta i matematik pa
gymnasiet. Att studera gammalt material var antagligen inte aktuellt. Deltagarna skulle
kunna studera gammalt material frdn hogstadiet, &ven om detta enligt forfattarna

bedoms som mindre sannolikt.
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5.2 Fragestallning 2: P4 vilket satt paverkas elevers studievanor av en
studieguide?

Resultatet visar pa en positiv forandring av deltagarnas studievanor da deltagarna
tilldelades en studieguide. Skillnaden i bade hojning och sankning av index mellan test-
och kontrollgrupp ligger mellan 1-16 procentenheter med fordel testgruppen. Detta
Ooverensstammer med studien av Jemstedt (2024) och talar for forskningshypotesen om
att en studieguide kan ha positivinverkan pa elevers anvandande av de tre
studiestrategierna. Skillnaderna ar dock inte statistiskt sakerstallda eftersom det i

enkatundersdkningen saknas felmarginal for datapunkterna.

Ett mojligt tillvagagangssatt for att berakna felmarginalen hade varit att genomfora bade
forundersokningen och utvarderingen vid dubbla tillfallen. Om frageformularen hade
delats ut till deltagarna vid tva upprepade tillfallen med en dags mellanrum hade svaren
kunnat jamforas pa individniva for berakning av felmarginal. Det skulle exempelvis
kunna vara s att 90 procent av deltagarna ger samma svar pa frageformularen vid de
upprepade tillfallena, medan 10 procent ligger ca 1 enhet pa Likert-skalan ovan eller

under deras tidigare svar. Felmarginalen for index skulle da vara = 0,1 enheter.

Det ar mojligt att studieguidens effekt pa deltagarnas studievanor hade kunnat bli annu
storre med en annan introduktion vid utdelning av guiden. | introduktionen lades fokus
framst pa forklaring av hur strategierna appliceras och varfor de fungerar. For att skapa
tilltro hos deltagarna foresprakar KBCP-ramverket demonstrationer som i realtid visar
pa att studiestrategierna fungerar. Istallet fér en demonstration visades positiva
resultat fran studien av Jemstedt (2024). Det ar dock mojligt att demonstrationer skulle
ha skapat storre tilltro bland deltagarna vilket i sin tur skulle gett guiden storre

genomslag.

Det ar aven moijligt att effekten av studieguiden blivit stérre om deltagarna fatt mer tid
an 10-15 minuter och mer stdd for planering vid introduktionen av guiden. Som
Zumbrunn et al. (2011) &arinne pa kan elever som ar ovana vid att gora egna planeringar

behodva tydlig vagledning och traning for att kunna utféra detta sjalvstandigt.

Deltagarnas mojlighet att applicera studiestrategierna kan ha hindrats av larobokens

uppléagg. Framfor allt kan blandad 6vning, bortsett fran att gora uppgifter fran avsnittet

41



”blandad 6vning” och gamla prov, vara svart att infora. Detta eftersom dagens
larobdcker inte uppmuntrar till detta. Forskningen om studiestrategier bor darfor ligga
till grund for utvecklingen av framtidens larobocker. Det ar mojligt att ett annat upplagg
pa bockerna uppmuntrar mer till framfoér allt uppdelat larande och blandad 6vning
vilket, med tanke pa ldrobockernas stallning i matematikundervisningen, i sin tur kan

influera mer matematikdidaktik i undervisningen.

Effekten av en studieguide kan paverkas av deltagarnas ambitionsniva. Elever som ar
nojda med nuvarande studievanor och provresultat kan sakna argument till forandring.
Anledningar till att elever ar ndjda kan vara att de redan har hogsta betyg eller att de inte
ser tillrackligt varde i hogre betyg. En ytterligare anledning till att elever kan vara
omotiverade till att andra studiestrategi som lyfts av Zumbrunn et al. (2011) ar att deras

sociala status riskerar att skadas av hogre betyg.

Lararens betydelse for en studieguides genomslag kan ocksa diskuteras. Effekten av
studieguiden kan exempelvis paverkas av att lararen paminner om studieguiden eller
fortydligar innehallet och reder ut missforstand. Lararen kan ockséa ha en paverkan pa

deltagarnas motivation till att anvanda studieguiden.

Denna studie visar att elevers studievanor kan paverkas positivt av en studieguide men
studiens validitet kan ifragaséattas da risken finns att testgruppens medvetenhet om
studiens syfte kan ha paverkat deras svar. Detta kan ha lett till en Overskattning av
deras svari utvarderingsformularet. Dessutom var den period da deltagarna fick testa
guiden relativt kort — endast drygt tva veckor. Med langre tid hade kanske fler deltagare

hunnit anvanda och anpassa sig till guiden.

5.3 Fragestallning 3: Hur paverkas elevers provresultat av en studieguide?

Resultatet visar inga tecken pa att deltagarnas provresultat i matematik skulle ha
paverkats positivt av studieguiden. Tvart om har fler deltagare i testgruppen sankt sitt
betyg och farre hojt det jamfort med kontrollgruppen trots indikationer pa att
studieguiden haft positiv effekt pa deltagarnas studieteknik, vilket strider mot

forskningshypotesen att provresultatet inte skulle paverkas av en studieguide.

Resultatet motsager studien av Jemstedt (2024) som visade att provresultat kan
paverkas positivt av en studieguide. En viktig skillnad mellan studierna ar att Jemstedts
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studie inte ar gjord inom matematikdidaktik. Resultatet kan tolkas som att dessa
strategier har en samre effekt inom matematik. Denna tolkning stods av resultatet fran
fragestallning 1 och metastudien av Donoghue & Hattie (2021) som visserligen visar att
blandad 6vning ar mycket effektivt inom matematik. Det ar dock svart att dra nagra
slutsatser om effekten av blandad 6vning utifran denna studie eftersom det var den
studiestrategi som enligt enkdtundersokningen paverkades minst av studieguiden. Mer

forskning om dessa strategiers effekt pa matematikstudier for gymnasieelever behovs.

Vad galler uppdelat larande i matematik visar studierna av Lyle et al. (2020, 2022) och
Emeny et al. (2021) att strategin kan ha en positiv effekt pa provresultat i matematik. En
viktig skillnad mellan dessa studier och denna &r att studiestrategierna inférdes pa
olika satt. | studierna som visar pa en positiv effekt av strategierna implementerades
dessa genom upplagget pa kursen. | denna studie implementerades strategierna av
deltagarna sjalva. Aven om strategierna inte har effekt nar de anvands av elevernaii
sjalvstudier kan de ha effekt nar de integreras av lararen i undervisningen. Strategierna
skulle alltsd kunna anvandas som didaktiska verktyg i planering och utvardering av

matematikundervisning.

En annan viktig skillnad mellan denna studie och studierna av Jemstedt (2024) och Lyle
et al. (2020, 2022) &r att urvalet ar olika. Deltagarna i denna studie gar gymnasiet medan
studenterna i Jemstedts och Lyles studier gar p& universitetet. Aldre studenter skulle
kunna vara battre pa att planera sina studier och implementera nya studiestrategier. |
tillagg laser gymnasieelever flera @mnen parallellt och har fler obligatoriska lektioner
medan universitetsstudenter har storre andel sjalvstudier. Darmed kan studiestrategier
vid individuellt arbete spelar storre roll for universitetsstudenter jamfort med
gymnasieelever. Detta motsager dock metastudien av Donoghue & Hattie (2021) som
inte funnit ndgon storre skillnad pa effekten av testbaserat larande och uppdelat
larande mellan gymnasieelever och universitetsstudenter. Utifran teorin att
strategiernas effektivitet for larande varierar mellan olika @mnen bor dock resultatet i

metastudien tolkas med viss forsiktighet da ingen hansyn tagits till amne.

Vidare kan tidsramen for undersdkningen diskuteras. Det kan finnas en inlarningskurva
for att lara sig anvanda de olika studiestrategierna. Att hitta ett satt att sjalvtesta sig
eller dela upp sitt larande pa ett bra satt kan krdva mer an ett forsék och tva veckor kan
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darmed vara otillrackligt for att en studieguide ska ge utslag pa provresultat, vilket
ocksé antogs i forkningshypotesen. Studierna av Jemstedt (2024) och Lyle et al. (2020,
2022) genomfdrdes under en betydligt langre tidsperiod. | tillagg till detta har uppdelat
larande och blandad 6vning visat sig vara effektiva framst pa ldng sikt och darmed kan
strategierna ge utslag forst pa kursprov eller liknande da matematikkunskaperna testas
aterigen efter en langre tidsperiod. Pa kort sikt har tidigare studie visat att strategierna
kan leda till samre prestationer (Lyle et al., 2020, 2022) vilket skulle kunna forklara

resultatet i denna studie.

Resultatets trovardighet i denna studie kan ifrdgasattas da deltagarna i testgruppen och
kontrollgruppen hade olika forutsattningar som att de gick i olika klasser med delvis
olika program och inriktningar, hade olika mattelarare, klassrumskultur och
forforstaelse. Arbetsbordan i andra kurser eller tidpunkt for provet kan ocksa ha

paverkat deltagarnas provresultat.
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6 Slutsats

| dagens utbildningssystem star elever och larare infér en mangd utmaningar nar det
galler att sakerstalla langsiktigt larande. Utifran ett kognitionsvetenskapligt perspektiv
har tidigare forskning indikerat att studiestrategierna testbaserat larande, uppdelat
ldrande och blandad dvning ar effektiva for detta. Denna studie visar dock att
strategierna, nar de introduceras i en autentisk skolmiljé, ar mer komplexa dn vad som
framkommit da de testats i laboratoriemiljo. | en autentisk skolmiljo kan faktorer som
deltagarnas forkunskaper och arbetsminneskapacitet paverka studieresultat och
studiestrategiernas effektivitet. Eftersom det finns ett forslag att infora mer
undervisning kring studiestrategier i lararutbildningen (Honeth et al., 2024) ar mer

forskning inom matematikdidaktik kring strategiernas effekt av yttersta vikt.

Vidare visar resultatet att en studieguide kan dka elevernas anvandning av de tre
studiestrategierna. Daremot forbattrades inte deltagarnas resultat av studieguiden.
Detta kan bero pé att de studiestrategier som presenterades i guiden inte ar sarskilt
effektiva inom matematik eller for gymnasieelever. Resultatet kan ocksa forklaras med
att deltagarna hade olika larare, skrev olika matematikprov samt att den tid som

deltagarna fick for att testa studieguiden var kort.
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7 Vidare forskning

Da det saknas liknande studier gjorda i autentisk miljo behovs en uppskalad version av
denna studie, dar flertalet olika skolor, gymnasieprogram och arskurser fran olika
platserilandetinkluderas. Detta skulle ge mer tillforlitliga resultat som ar
representativa for gymnasieelever i Sverige. Precis som Borg & Gall M. D. (1979)
foresprakar bor urvalet minst omfatta 100 personer. | tilldgg bor parametrar som kan ge
missvisande spridning i resultat elimineras. Tidsaspekten for hur mycket eleverna
studerar &r ett sddant exempel som bor beaktas till vidare forskning for att kunna
undersoka elevgrupper som studerar ungefar lika manga timmar. Likadant géller elever
inom samma betygsniva eller exempelvis socioekonomisk klass. | framtida studier bor
standardiserade prov som de nationella proven anvandas for likvardig jamforelse av

provresultat.

I den har undersokningen studerades gymnasieelevers studiestrategier utanfor
lektionstid, men lararens undervisningsmetod ar ocksa en faktor som paverkar
elevernas provresultat. En utveckling av den har studien skulle kunna vara att skapa en
studieguide for larare som beskriver hur testbaserat larande, uppdelat larande och
blandad 6vning kan pa ett matematikdidaktiskt satt integreras i undervisningen. P3
lektionstid introduceras mycket nytt material, dar andra studiestrategier kan fungera
battre, men det sker dven en stor del repetition. De delar av lektionen som bestar av
repetition skulle kunna gynnas av testbaserat larande, uppdelat larande och blandad
ovning, vilket skulle kunna underlattas av att ldrobdckerna utformades efter effektiva

studiestrategier.

Ett alternativt satt att utveckla studieguiden ar att fokusera mer ingdende pa en enskild
studiestrategi och komplettera med fler konkreta exempel och detaljerade
instruktioner. Med tanke pa larobokens centrala roll inom matematikundervisningen
kan instruktionerna och exemplen i guiden med fordel relatera till olika avsnitt i

laroboken.

Slutligen uppmuntras vidare forskning kring studiestrategier i andra skoldmnen. Precis
som inom matematikdmnet saknas har forskning i autentiska skolmiljoer. De

studiestrategier som lyfts upp i denna studie uppmuntras att undersdkas inom alla
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skolans amnen. De tre strategier som presenteras i studieguiden ar riktade mot
matematikdmnet och gymnasieelever, men har finns potential att utforma en guide

riktad mot grundskolan och andra @mnen.
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Bilagor

A. Frageformular enkatundersokning

Studietekniker i Matematik: En
Undersokning Bland Gymnasieelever

Denna enkat syftar till att undersdka hur gymnasieelever studerar matematik. Vi vill fa en
béttre firstaelse fér vilka studietekniker som anvénds inom matematik. Dina svar kommer
att hjglpa oss att analysera olika sétt att studera matematik och hur dessa kan paverka
provresultat. Enkdten tar cirka 10 minuter att genomfara och alla svar ar anonymiserade
med en kod som du far av din |&rare. Det &r bara din lrare som har tillgang till listan med
anonymiseringskoder.

0m du har nagra fragor om studien, vénligen kontakta Ellen Olsson pa ellencls@kth.se
eller Linnea Svensson pa linsvens@kth se

ellenolsson97@gmail.com Byt kento 2y
B2 Inte delad

* Anger obligatorisk fraga

Informations- och samtyckesbekriftelse

Vad innebar ditt deltagande? Om du valjer att delta i denna enkat, kommer du att
besvara ett antal frigor om dina matematikstudier. Det kommer att ta cirka 10
minuter att slutféra enkaten. Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan nir som
helst avbryta.

Anvandning av data: De svar du ger kommer att behandlas kenfidentiellt och
anvandas endast i forskningssyfte. All insamlad data kemmer att ancnymiseras,
vilket innebar att ingen kommer att kunna identifiera dig baserat pa dina svar.
Resultaten kan komma att publiceras i en vetenskaplig artikel eller presenteras pa
konferenser, men dina personuppgifter kommer inte att framga i nagot
sammanhang.

Dina rattigheter: Du har rétt att ndr som helst avbryta ditt deltagande, utan att
behiva ange nagon anledning. Om du viljer att avbryta, kommer dina uppgifter
att tas bort fran studien. Ta kontakt med din matteldrare om du vill avbryta ditt
deltagande efter det att du skickat in enkiten

Samtycke: Genom att klicka pa "Jag samtycker” godkanner du att delta i denna
studie och att dina svar anvénds i enlighet med ovanstaende information.

] Jag samtycker

Ancnymiseringskod *

Ditt svar
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Tid

Dessa fragor handlar om hur mycket tid du ldgger pa att plugga matte utanfor lektionstid.

Under en vanlig vecka, hur manga dagar pluggar du matte utanfér lektionstid? *

() Jag pluggar inte
() 1-2 dagar
() 3-4dagar

() 5dagar eller mer

O Ovrigt:

N&r du pluggar matte utanfér lektionstid, ungefar hur méanga timmar l4gger du *
ned pa en dag?

() Jag pluggar inte
() Mindre &n 1 timme
() 1-2 timmar

() Meran 2 timmar
O

Ovrigt:
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Infér matteprovet, hur manga dagar pluggade du utanfér lektionstid? *

O Jag pluggade inte infor provet
() 1-2 dagar
() 3-4dagar

() 5dagar eller mer

o Ovrigt:

MNé&r du pluggade infér matteprovet utanfér lektionstid, ungefar hur manga timmar *
la du ned pa en dag?

O Jag pluggade inte infor provet
() Mindre &n 1 timme
() 12 timmar

() Mern 2 timmar

o Ovrigt:
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Studiestrategier

Dessa fragor handlar om vilka strategier du anvande nér du pluggade infér matteprovet
utanfir lektionstid.

Jag forsoker 1Gsa nya problem utan att titta i facit tills jag tror att jag har 165t dem *

() ofta

() Ganska ofta

Ibland

Aldrig

O
() sallan
O
O

Ovrigt:

Jag forklarar lektionsinnehall och/eller ldsningar pa problem for andra *

() ofta

() Ganska Ofta

Ibland

Aldrig

O
() salian
O
() Owrigt:

Jag sjilvtestar mig genom att férstka komma ihag vad jag larde mig fran
lektionen

() ofta

() Ganska ofta

Ibland

Aldrig

O
() sélian
O
O

Ovrigt:
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Jag gér om uppgifter jag redan gjort utan att titta i facit tills jag tror att jag har *
l6st dem

() ofta

Ganska ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

o O OO0O0

Ovrigt:

Jag pluggar till prov genom att géra gamla prov/dvningsprov och kontrollerar att *
jag har gjort ratt

() ofta
Ganska ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

O O 0OO0OO0

Ovrigt:

Mar jag pluggar fokuserar jag inte bara pa det jag gjorde den senaste lektionen *
utan repeterar dven sadant vi gatt igenom tidigare

Ofta
Ganska ofta
Ibland
Sallan

Aldrig

O 0 OO0O0OO0O

Ovrigt:
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Jag repeterar lektionen en eller flera dagar efter att jag hade den *
Ofta

Ganska ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

O OO0 O0OO0

Ovrigt:

Om jag inser att jag kan nagonting s& vantar jag nagon/nagra timmar/dagar *
innan jag fortsétter att dva pa detigen

() ofta

() Ganska ofta
() Ibland
() sallan
() Aidrig
O

Ovrigt:

Det hander att jag repeterar gamla kapitel dven om det inte kommer pa nésta prov *
far att inte gldmma bort det jag 1art mig

() ofta

Ganska ofta
Ibland
Séllan

Aldrig

O O OO0OO0

Ovrigt:
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Jag planerar in flera kortare studietillfallen for matematik snarare an att ha eft *
langt studiepass

() ofta

Ganska ofta
Ibland
Sillan

Aldrig

OGN ONONG

Ovwrigt:

Jag brukar gora uppagifter fran "blandade uppgifter” i matteboken *
Ofta

Ganska ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

OO0 OO0O0O0

Gwrigt:

N&r jag repeterar vaxlar jag mellan clika delkapitel ist3llet for att ga igenom dem i *
tur och ordning

() ofta

Ganska ofta
Ibland
Sillan

Aldrig

OO0 OO0O0

Gwrigt:

58



Vid ett och samma plugatillfslle brukar jag blanda olika matematikomraden (tex. *
algebra, geometri, statistik) istéllet fér att bara fokusera pa ett omrade

() ofta

() Ganska ofta
() Ibland

() salian

() Aidrig

() Ovrigt:

N&r jag studerar matematik gar jag igenom begrepp fran olika kapitel *

() ofta

() Ganska ofta
() Ipland

() salan

() Aldrig

() Owrigt:

Jag forscker |6sa olika typer av matematikuppgifter i en slumpmassig ordning,  *
snarare dn att gora samma typ av preblem om och om igen

() ofta

() Ganska ofta
() Ibland
() salian
() Aidrig
O

Gwrigt:
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Om du har nagra ytterligare tankar, kommentarer eller reflektioner kring hur du
studerar infér matematikprov, eller om det &r nagot som inte tagits upp i fragorna
ovan som du vill dela med dig av, skriv gérna det hir. Ditt svar hjélper oss att fa en
battre forstaelse for hur elever arbetar med matematik utanfar lektionstid.

Tack far att du tog dig tid att besvara enk&ten!

Ditt svar

Foljande del fanns bara med i det utvarderingsformular som delades ut till testgruppen:

Avsnitt 4av 5

Studieguide Y :

Dessa fragor handlar om din upplevelse av studieguiden du fick efter det férra provet och om den paverkade
ditt plugg.

Har du planerat dina pluggtillfillen mer pa grund av studieguiden? *
Nej, mycket mindre L () (o Ja, mycket mer

Vad tyckte du om studieguiden? Var det nagot som var svart att forsta? Férklara gdrna. *

Lang svarstext
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B. Studieguide av The Learning Scientists

Sprid i tid

LEARMINGSCIENTISTS.ORG
LEKTION LEKTIIN EKTION

000PROPOOODO OO

Planera tidigt infor kommande prov STUDERS STUGERS STUDERA STUDERA STUDERA STuDERA STUDERA STUDERA
och lagg undan tid for att kunna
studera varje dag. Fem timmar
spridda dver tva veckor ar battre an
samma fem timmar pa en gang.

Ga igenom materialet fran varje
lektion, men inte direkt efter
lektionen. &{ % &{

Nar du gatt igenom materialet fran
de senaste lektionerna, var noga
med att ga tillbaka och studera

LEKTION PAUS GA IGENOM

lidigare lektionsmaterial for att MAMADEN VECKA SEN DAG SEN l'
halla kunskapen farsk. e A
@rauss

Istallet for att bara lasa om dina anteckningar fran lektionen, se
till att anvanda effektiv studiestrategi ndr du satter dig ner for att

|dsa pa.
= ,"i-f' O s Det har kan verka svart och du kan glamma en del information fran dag
e s till dag, men det &r faktiskt bra! Pa s sitt trénar du pa att hamta
informationen fran minnet (Se Ova hamtning).

@_’ "_Skapa korta uppehall (nagra fa dagar) och trana lite dtgangen.

% , @ ,- Fortsitt sa tills du studerat allt material!

Lis mer studiestrategin Benjamin, A S., & Tullis, J_ [2010]. What makes distributed practice effective? Cognilive
Sprid i Tid Psyrhabgy, 41, 228-247.

Content by Yana Weinsteln [University of Mazsachusetls Lowell] & Megan Smith [Rhode |sland College] | Mustrations by Oliver Ceviglioli [teachinghow2s.comfeagsel]
Funding provided by the APS Fund lor Teaching and Public Understanding of Payehalogical Seience
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Ova hamtning

LEARNINGSCIENTISTS.OREG

Ldgg undan allt ditt material fran
lektionerna och skriv ner eller
skissa direkt fran minnet. Var s&
noga som maojligt. Sen, kontrollera
mot lektionsmaterialet for att ratta
och hitta viktiga punkter som du
missat.

Gor s& manga dvningsprov som du

kan. Kan du inte fa tag pa ovning- 1
sprov forsdk gora dina egna. Byt
sedan fragor med en kamrat och
tréna pa att lésa varandras fragor
och problem.

[W#s

Du kan ocksa gora minneslappar. Se
till att du dvar pa innehéllet, inte
bara vad orden betyder utan ocksa
vilka minneslappar som hor ihop.

@i

E Att hamta ur minnet fungerar bast nar du gar tillbaka till lektionsmateri-
alet for att kontrollera om du hade ratt.
- e qqp Att hdmta fram kunskap utantill frén minnet &r svart! Om vissa delar &r
o] speciellt svara, dva da enbart pa dessa tills du klarar att plocka fram allt
- material utantill.
‘}%‘O Var noga med att inte bara éva hdmtning av enstaka ord. Se till att éva pa
att kunna aterge hela koncept och hur materialet hanger ihop samman.

Lis mer om studiestrategin Roediger, H. L., Putnam, A. L., & Smith, M. A [2011]. Ten benefits of testing and their
Ova Framplockning applications to educational practice. In J. Mestre & B. Ross [Eds ], Psychology of learning and
motivation: Cogrilion in education, [pp. 1-34. Oxford: Elsevier.

Content by Yana Welnsteln (University of Mazsachuzetls Lowell] & Megan Smith [Rhode lsland Collegel | Miustrations by Oliver Caviglioli [leachinghow2s.com/feogac]
Funding provided by the APS Fund for Teaching and Public Understanding of Psychological Science
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LEARMINGSCIEMTISTS. DRG

‘ SA GOR DU AVSNITT AVSNITT AVSNITT

A B Cc

Vaxla mellan olika delar nar du

studerar. Studera inte en del for
lange. % Fz

AVSNITT AVSNITT AVSMHITT
ABC CEBA ACBE
Studera materialet igen, men i en ny
ordning for att starka din forstaelse.
STUDIETILLFALLE STUDIETILLFALLE STUDIETILLFALLE
1 2

Mar du vaxlar mellan olika delar gor . o
kopplingar mellan fakta och idéer.

@ o

P Det &r bra att vaxla mellan olika idéer, men vaxla inte 53 ofta att du inte
D:" D;" hinner forsta varje del eller avsnitt.

ﬁ |='g' 'é\ |Z Det kdnns oftare svart att studera nér du vaxlar och blandar olika

b ~ S
AT ;BFER delar - Men var lugn, du lar dig battre!
AVSNITT N;,B s
Lis mer om studiestrategin Rohrer, D. (2012]. Interleaving helps students distinguish among similzr concepls. Educalional
Vixla Psychalogy Review, 24, 335-347.

Content by Yana Weinstein [University of Massachuzetls Lowell] & Megan Smith [Rhede lsland College] | lustrations by Oliver Caviglioli teachinghow2s. comfeogaei]
Funding provided by the APS Fund for Teaching and Public Understanding of Paychalogical Seience
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C. Studieguide utvecklad i samband med studien, utforlig

Studieguide i matematik

Del av examensarbete inom programmet
Civilingenjor & Larare vid KTH

é )

Skribenter:
Ellen Olsson och Linnea Svensson

Studiestrategierna bygger pa forskning inom
kognitionspsykologi och guiden i sin helhet &r
inspirerad av learningscientists.org. De visuella

bilderna dr gjarda av Oliver Caviglioli

\. .
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Plugga smartare genom att...

SJALVTESTA DIG

...ndr du repeterar

< ¢
! .I ;

Mar du gar uppgifter, farsak sa langt - = ]

du kan att ldsa dem innan du tittar i o !

facit, p& losningsfarsiag eller ber om - L Ts

hjalp. (A <%

M&r du repatersr innehallet frén en N e

lektion, borja med att gjalviesta dig for . l |

att 52 hur mycket du minns. Gor detta i 0 e, e

innan du laserigencm ding ""?f:('r =

anteckningar eller tittar i boken. 2 -;;‘ %

T T
i L

Cva matematizka begrepp g=nom att .

pora egna flashoards: skriv ned .

begreppet p& ena sidan av en lapp T .

och dess innebdrd pa andra sidan. Byt f -1; Oy, > . :

garna dinz flashcards med en kompis e o

far att f2 en bredare fSrstéelse avvad [ L =ry A

begreppen innebar. LiL .

LA L7/ Be négon annan valjs ut uppgifter fran olika
$T — ! . delar av boken f&r att s&tta ihop ett miniprov
i P -y at dig. Mar du inta vet vilket kapitel de oliks
o 2 " | fragorna kommer ifran trénar du pa att
/| 1‘. kdnna igen problem.
e % ,"' Aruppgifterna i boken fiér svara att lasa?

Borja d& med att fdrsdka losa

AJI-_.'E- exempeluppgifter.

Hontrollers alltid att du réknat rétt'minns

*_._ " rétt s& att du inte dvarin felaktiga saker. Det
A A &r mycket svarare st léra om nagot felaktigt
“1 J an att lZra sig nagot nytt.

Denna studieguide ar inspirerad av leamingscientists.ong och de visuella bilderna ar gjorda av Oliver Landghioli
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Plugga smartare genom att...

SPRIDA UT

-..pluggtillfillen under en lingre period

Aft sprida ut & timmars plugg

dwer tvé veckor &r battre n att QOO D0O @00
gira allt p& en g3ng. Planera | i

tidigt infar kommande proy oleae e -

béde nérochvad du ska Lt =

plugga. Kanskea har du g
haltimmar du kan utnyttja.

Rékna inte bara uppgifter fran det

senaste delkapitlet nar du pluggar

utan gér dven uppgifter fran tidigare

delkapitel. For att inte glémms bort

sadant du har &t dig tidigare behdver o
du repstara.

Repeters materialet fran varje
mattelektion, men vanta tills du
kommer hem eller till dagen efter.
Kanske har du tid pa bussen.

o TR Omidu delar din planering med nagon annan
- 4 - X kam det bli enklare att iddja den, eftersom det
[ "_. - ) | kan starka din kinsla v ansvar.
T Bli inte besviken om du k&nner att du
L _; : glémmer bort saker mellan pluggtilligllena.
' T5) Faktum &r att det &r bra att glémma! D& dvar
P, du pé att hémta information ur
"-I'| langtidsminnet. De flesta behdver repetera

I 3-4 ggr for att lara sig.

Demna studieguide & inspirerad av leamingsdentists. ong och de visuella bildemna ar giorda av Over Candglhiali
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Plugga smartare genom att...

VAXLA

...mellan avsnitt medan du studerar

WExla mellan olika delkapitel och typer # N
av uppeifter nar du plugzar. Till exempsl

om du trénar algsbra, véxla mellan att

farenklz uttryck och 1Gsa ekvationer.

) ) Vid ndsta tilliglle som du
o F plugzar, vixla mellan olika
& 4 kapitel fast den hir gangen i
f &n ny ordning.

| rnatteboken brukar det finnas avsnitt
med blandade uppgifter, dessa {r:
uppgifter 8r bra att rékna.

WEr du vaxlar mellan uppgifter frén
olika kapitel kan det kinnas svarare att
' studera - Detta r normalt, 58 var lugn!
" U8 e | Dw |8r dig battre.

v

Det &r bra om du vaxlar mellan

uppEifter pa ett sadant s&tt att du inte

vet fran vilket avsnitt de olika

L uppEifterna kommer. D& &var du pa att
kdnnz igen olika problem.

e ill att du hinner forsta de olika
) delarna innan du vaxlar mellan
A awsnitten. stressa inte!

Denna studieguide 3r inspirerad av leamingscientists.org och de svisuella bilderna ar gjorda aw Oliver Cangighisli
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Plugga smartare genom att...

PLANERA

...ndr och vad du ska studera

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

sondag
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D. Studieguide utvecklad i samband med studien, komprimerad

Tre effektiva STU DI ESTRATEG I E R for matteplugget

Sprid i tid

Ova hamtning

Att sprida ut 6 timmars plugg over tvé
veckor ar béttre dn att gora allt pa en gang.
Planera tidigt infér kommande prov bade
var, ndr och vad du ska plugga. Dela din
plan med en klasskompis for att motivera
varandra. Att kommunicera mal okar
chansen att uppna dem.

Repetera materialet frin varje mattelektion
hemma eller dagen efter. Utnyttja ledig tid,
som pa bussen. Bli inte besviken om du
kénner att du glommer bort saker mellan
pluggtillfallena. Faktum &r att det &r bra att
glémma! D& évar du pé att hdmta
information ur langtidsminnet.

Rékna uppgifter bade fran det senaste och
tidigare kapitel nar du pluggar for att
repetera och behélla kunskapen fran
tidigare moment.

Véxla mellan olika kapitel och uppgiftstyper
néar du pluggar. Plugga inte samma avsnitt
for lange. Se samtidigt till att inte véxla
mellan avsnitt s& ofta att du inte hinner
forsté de olika delarna. Stressa inte!

Niista gang du pluggar, véxla mellan de
olika kapitlen i en ny ordning. Det kan
kannas svérare att plugga nér du véxlar
mellan avsnitt, men det 4r normalt - du L&r
dig battre pa det séttet.

| matteboken finns avsnitt med "blandade
uppgifter” Réikna dessa nér du pluggar. Nar
du véxlar mellan uppgifter utan att veta
vilket avsnitt de kommer ifrén, trdnar du pa
att kdnna igen olika problem.

Forsok alltid losa uppgifter sjalv innan du
tittar i facit eller ber om hjalp. Om det blir fér
svart, barja med uppgifter ni lost
tillsammans pé lektionen eller med tydliga
exempeluppgifter fran boken. Undvik att
skriva av, dd ovar du inte hamtning fran
langtidsminnet.

Nar du repeterar innehdllet frdn en lektion,
bdrja med att sjdlvtesta dig och se hur
mycket du minns fran lektionen. Kontrollera
alltid att du minns/raknar rétt sa att du inte
bvar in felaktiga saker. Det &r svérare att léra
om fel &n att l4ra nytt, s4 ta hjalp vid behov.

Ova begrepp genom att gora egna
flashcards, Byt garna med en kompis for nya
perspektiv. L&t ndgon annan sétta ihop ett
miniprov at dig med uppgifter fran boken. D&
dvar du bade hamtning fran langtidsminnet
och att kénna igen olika typer av problem.

GA IGENOM PAUS ' \ . -
ON @ AL a2 ?
L | & Q g Rey
- S
{ i
PLANERING
[ Nar och var ska du plugga matte och vilken strategi ska du anvénda? ]
A A p
GA IGENOM PAUS ' \ . -
) N
U : @ <AL 099 ©
L | & O ﬁ v ﬁ"

~F
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E. PowerPoint-presentation/Menti vid introduktion av studieguide

Den narmsta halvtimmen:

* Menti

* Tre effektiva studiestrategier
* Tidigare forskning

* Menti igen

* Uppgift: planera

Ga till menticom | och anvénd koden 1468 309

Pluggtips

29 svar
Skriva anteckningar for hand Upprepa ofta Repition & Variatic
Koéra i korta perioder. Med Réatta direkt nar du gjort 30-50min pluggpa:
pauser imallan uppgiften sa du inte glommer

hur du tankte

Plugga 1 timme ta

Dela ub iobbet i olika seement
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Hur kan studieteknik paverka
studieresultat?
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Studenter MED studieguide Studenter UTAN studieguide

m

it ©

Provresultat

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

bt 30w

20%

0%
E eller hogre Celler hogre
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G till menticom | och anvand koden 1468 3091

Anvanda strategierna

Sjalvtesta dig

Sprid ut plugget

vaxla mellan olika omraden

Strongly disagree

Planering

Strongly agree

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
30/9 1/10 2/10 3/10 4/10 5/10 6/10
17-18, 10-11, Rikna 15-15:15, gor
Repetera uppgifter, flashcards pd
dagens blanda frdn det viktiga
lektion med vi gétt igenom begrepp
sjalvtestning hittills
7/10 8/10 9/10 10/10 11/10 12/10 13/10
14/10 15/10 16/10

PROV
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