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Abstract 

The purpose of this study is to generate knowledge about preschool teachers’ 

perceptions of working with children in need of special support. Based on this 

purpose, three research questions were formulated. The study is grounded in a 

phenomenographic theory to highlight preschool teachers´ perceptions of the 

work with children in need of special support in preschools. Data collection 

was conducted through semistructured interviews, which were recorded, tran-

scribed and analyzed. The data was analyzed using a phenomenographic anal-

ysis method consisting of seven steps. In working with children in need of spe-

cial support, preschool teachers perceive that they beat the greatest responsi-

bility, even though special educators contribute with tools and support. Pre-

school teachers feel that they have substantial knowledge but always need 

more, particularly in areas such as disabilities. The goal of preschool teachers 

is for all children to feel included and involved, emphasizing the importance 

of adapting the environment to meet all children´s needs. Conclusions indicate 

that collaboration between professional groups is crucial to providing the sup-

port they need. There is a need for more knowledge about specific diagnoses, 

and it is important to adapt to the environment so that all children feel included 

and empowered.   

Keywords: Special education, Special educator, Preschool, Preschool teach-

ers, Special support 

  



Vem bär ansvaret för specialpedagogiskt arbete i förskolan?           

                                                                                                Ebba Eriksson & Emma Östensson 

 

 

 

Sammanfattning 

Syftet med denna studie är att skapa kunskap om förskollärares uppfattningar 

om arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Utifrån syftet formulerades tre 

frågeställningar. Studien grundar sig i en fenomenografisk teori för att synlig-

göra förskollärares uppfattningar om arbetet med barn i behov av stöd i för-

skolan. Insamling utav datamaterialet genomfördes via semistrukturerade in-

tervjuer som spelades in för att sedan transkriberas och analyseras. Data ana-

lyserades genom en fenomenografisk analysmetod som bestod utav sju steg. I 

arbetet med barn i behov av särskilt stöd uppfattar förskollärare att de bär störst 

ansvar även om specialpedagoger bidrar med verktyg och stöd. Förskollärare 

känner att de har mycket kunskap men att det alltid finns behov utav mer, spe-

cifikt inom områden som funktionsnedsättningar. Förskollärarna har som mål 

att alla barn ska känna sig inkluderade och delaktiga och betonar vikten av att 

anpassa verksamheten för alla barns behov. Resultatet visar att samverkan mel-

lan yrkesgrupperna är avgörande för att ge det stöd som barnen är i behov av, 

förskollärarna upplever att det är otillräckligt med resurser för att kunna ge alla 

barnen det stöd de behöver. Det finns ett behov av mer kunskap kring specifika 

diagnoser samt att det är viktigt att anpassa verksamheten så alla barn känner 

delaktighet och inflytande.  

 

Nyckelord: Specialpedagogik, specialpedagog, förskola, förskollärare, sär-

skilt stöd  
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Förord 

Vi vill tacka alla förskollärare som deltagit i vår studie och som delat sina tan-

kar och erfarenheter om arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Utan er hade 
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tack till vår handledare Ebba Hildén som väglett oss genom hela arbetet och 

som har stöttat och trott på oss.  
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sammans. Under mer än halva utbildningen har vi hållit ihop men bestämde 

oss inte jättelångt innan för att vi ville göra detta tillsammans, det var när vi 

insåg att vi båda brinner lika mycket för specialpedagogiken som det var en 

självklarhet att vi skulle göra det tillsammans. Vi har arbetat på plats men även 

arbetat mycket tillsammans på zoom då vi inte bor i samma stad, men trots 

avståndet har det funkat bra. Vi har fördelat arbetet lika och samarbetat på bästa 

möjliga sätt för att texten ska bli så bra som den kan. Många timmar har lagts 

ner och med ännu mera kunskap i vår ryggsäck är vi äntligen klara med exa-

mensarbetet.  

Tack till alla! 

Ebba Eriksson och Emma Östensson  
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INLEDNING 

I förskolans verksamhet arbetar pedagoger tillsammans i arbetslag utefter de 

läroplansmål som nämns i förskolans läroplan. Förskollärare ska ge barnen 

kunskap genom att skapa undervisning som är lustfylld, utvecklande och 

skapar nyfikenhet. Undervisningen ska även anpassas för att alla barn ska få 

känna delaktighet och inflytande, därför bör förskollärare oavsett var i Sverige 

förskolan befinner sig planera undervisningen efter alla barns olika behov 

(Skolverket, 2018).  

Min erfarenhet är att specialpedagogik i förskolan, kanske både av tradition 

och vana, ofta förknippas med metoder som till exempel TAKK och visuellt 

stöd samt med barn – med och utan diagnos – som av olika anledningar upp-

fattas som ”speciella”. (Ohlsson, 2022, s. 37)   

Den uppfattning om specialpedagogik i förskola som Ohlsson (2022) beskriver 

i citatet ovan stämmer överens med vår egna uppfattning av just specialpeda-

gogik. Under vår utbildning har specialpedagogiken inte varit en stor del i 

undervisningen utan det har varit en liten del av innehållet. Nu mot slutet av 

utbildningen upplever vi att mer undervisning inom området hade behövts för 

att vi ska känna trygghet inför vår yrkesprofession. Den erfarenhet av special-

pedagogik som ges i utbildningen samt den verksamhetsförlagda utbildningen 

känns för tunn för att ge en trygghet i att arbeta utefter det som står i läroplanen. 

Trots att det står i läroplanen för förskolan att förskollärare ska arbeta utefter 

barns olika behov har en studie av Gäreskog (2021) visat på att en del förskol-

lärare anser att det är brist på resurser och kompetens inom specialpedagogiken 

i förskolan. Gäreskog (2021) nämner även i sin studie att det kan vara bra för 

förskollärare att bli mer säker i sin roll samt att en ökad specialpedagogisk 

kunskap i sin tur kan bidra till mer trygghet för förskollärarna i arbetet. 

Skolverket (2018) skriver att utbildningen i förskolan ska respektera alla barns 

olika behov och anpassa undervisningen utifrån alla barn i förskolan. Det här 
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betyder alltså att utbildningen inte kan formas lika på alla förskolor och resur-

serna kan inte fördelas lika. Skolverket (2018) skriver vidare att förskolan i 

synnerhet ska uppmärksamma de barn som är i behov av mer stöd. Alla barn i 

förskolan ska få en utbildning anpassad för deras behov för att kunna utvecklas 

och de barn som är i behov av särskilt stöd ska ges möjlighet till detta utifrån 

barnens olika förutsättningar.  

Avsikten med studien är att belysa utifrån ett förskollärarperspektiv hur arbetet 

ser ut i förskolan när det kommer till det specialpedagogiska arbetet. Studien 

kommer även ta upp hur förskollärare ser på ansvaret när det kommer till ar-

betet med de barn som är i behov av särskilt stöd. 

Bakgrund 

Här presenteras begreppet barn i behov av särskilt stöd, specialpedagogikens 

framväxt, barnkonventionen, specialpedagogik i förskolan samt hur pedagoger 

i förskolan arbetar för att undervisningen ska vara anpassad för alla barn.   

Barn i behov av särskilt stöd 

I skollagen (SFS:2010:800, 8 kap. 9 §)  står det följande att “barn som av fy-

siska, psykiska eller andra skäl behöver särskilt stöd i sin utveckling ska ges 

det stöd som deras speciella behov kräver”. Björck-Åkesson (2021) skriver att 

barn som är i behov av särskilt stöd har rätten att få en plats i förskolan och få 

det stöd de behöver. Det behövs kunskap om generella och specifika aspekter 

i förhållande till utveckling och lärande när det kommer till arbetet med barn i 

behov av särskilt stöd. Barn som är i behov av särskilt stöd kanske inte är i 

behov av samma stöd. En studie som gjorts inom projekt Pedagogisk verksam-

het för små barn i behov av särskilt stöd i förskolan - generellt och specifikt 

stöd (PEGS) har tagit reda på hur pedagogerna gör när det kommer till det 

särskilda stödet, hur vet de vilka barn som är i behov av särskilt stöd? I studien 

var det över 500 förskolor som deltog med sammanlagt 9000 barn på försko-

lorna och det var 20 % som var i behov av särskilt stöd varav 4 % hade en 
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identifierad funktionsnedsättning. Det var 16 procent som var i behov av sär-

skilt stöd för att kunna delta på ett positivt sätt i förskolans dagliga miljö och 

av de 16 % så var det ingen som hade särskilt stöd på grund utav en funktions-

nedsättning. Utifrån studien kan det göras en sammanfattning på att en stor del 

av barnen i förskolan är i behov av särskilt stöd, vissa på grund utav funktions-

nedsättning och andra då pedagogerna har gjort en egen bedömning på att det 

behövs (Björck-Åkesson, 2021) 

Specialpedagogisk framväxt 

Det är en relativ kort historia som specialpedagogiken har, men inom pedago-

gikämnet har alltid specialpedagogiska frågeställningar funnits (Palla, 2021). 

För 50 år sedan utvecklades specialpedagogiken i Sverige men även internat-

ionellt och utgår från alla barns rätt till utbildning (Björck-Åkesson, 2021). 

Utbildning inom specialpedagogik infördes samtidigt som Lpo94 trädde i 

kraft. Specialpedagogerna utbildades för att inneha en mer handledande roll 

och de skulle då arbeta ihop med personal och ledning för att stötta den peda-

gogiska utvecklingen och detta är något som fortfarande gäller. Specialpeda-

goger skulle ansvara över utvecklingsarbete, uppföljning, utvärdering samt åt-

gärdsprogram (Tinglev, 2014). Ohlsson (2022) skriver att det centrala inom 

specialpedagogiken har sett olika ut men att det över tid mer förhållit sig till 

samspelet mellan barn och elevers villkor i relation till olika nivåer av miljö-

faktorer.  

Barnkonventionen 

I läroplanen för förskolan, lpfö18, står det att förskolan ska arbeta utefter de 

rättigheter som tas upp i barnkonventionen. Undervisningen ska alltså anpassas 

utefter barnets bästa samt att barnen har rätt till delaktighet och inflytande 

(Skolverket, 2018). Barnkonventionen är sedan januari 2020 en del av svensk 

lag som är av värde för förskolans arbete med barns rätt till stöd (Ohlsson, 

2022). I artikel 2, 3, 6 och 12 skriver Ohlsson (2022) att fyra grundprinciper 
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sammanfattas, de fyra principerna beskriver att alla barn har lika rättigheter 

och värden, barn får inte diskrimineras, vid bestämmelser som rör barn ska 

barns bästa tas till hänsyn och barns liv och utveckling ska skyddas. Barn ska 

även få göra sin röst hörd.   

Specialpedagogik i förskolan 

I läroplanen för förskolan, Lpfö18 (Skolverket, 2018) står det att arbetslaget i 

förskolan ska synliggöra, undervisa och utmana alla barn samt ge det stöd bar-

nen behöver för att utvecklas. Förskollärare ska se till så barn som är i behov 

av stöd tas i beaktning vid en övergång. Det är även rektorns uppdrag att se till 

så hjälpmedel fördelas rätt och att utbildningen planeras så barn i behov av stöd 

får det stöd de behöver för deras utveckling och lärande (Skolverket, 2018). 

Hur planeringen för specialpedagogiskt stöd ser ut är olika beroende på kom-

mun. På en del förskolor finns det tillgång till en specialpedagog i huset, medan 

de på andra ställen har en central plats. Oavsett hur stödet är planerat så är 

tanken att specialpedagoger med sin kunskap ska vara som en kollega till pe-

dagogerna (Ohlsson, 2022). Vidare skriver Ohlsson (2022) att när förskolans 

och specialpedagogens kunskaper möts med varandra kan specialpedagogiken 

tillföra en djupare reflektion och kunskap som bidrar till utveckling av verk-

samheten för alla barn.  

Specialpedagogik som verksamhetsfält menar Nielsen & Nyroos (2022)  upp-

fattas ofta som i utgångspunkt gynnande, förebyggande och en addering till 

den vanliga pedagogiken. Utvecklingen av specialpedagogik i förskolan för-

knippas med förskolans framväxt av en förskola för alla. Vidare skriver Niel-

sen & Nyroos (2022) att förskolans synsätt på ”alla barn” riktar sig till att in-

kludera alla barn medan specialpedagogiken redogör för något speciellt, åtskilt 

och historiskt ämnar sig till barn som sticker ut från samhällets normer.  

I förskolan skriver Ohlsson (2022) att barn har rätt till stöd oavsett vilken orsak 

som barnet är i behov av det. Det finns inga belägg för att ett barn måste ha en 

diagnos för att stöd ska ges. Ohlsson (2022) skriver vidare att det i förskolan 
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kan uppstå mer fokus på barns behov och funktionsnedsättningar så övriga mål 

i läroplanen glöms bort. Hur undervisningen ska formas så den kan anpassas 

för alla barns behov finns det inget enkelt svar på.  

Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att skapa kunskap om förskollärares uppfattningar om 

arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan.  

Frågeställningar 

• Hur uppfattar förskollärare begreppet barn i behov av särskilt stöd?  

• Hur mycket kompetens anser förskollärare att de har när det kommer 

till specialpedagogiskt arbete? 

• Hur uppfattar förskollärare ansvarsfördelningen av det specialpedago-

giska arbetet i förskolan? 
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TIDIGARE FORSKNING 

I det här kapitlet presenteras tidigare forskning uppdelat i fyra kategorier: Barn 

i behov av särskilt stöd, Specialpedagogens roll i förskolan, Förskollärare och 

specialpedagogers arbetssätt och Förskollärares kunskap och kompetens. I slu-

tet sammanfattas den tidigare forskningen kopplat till studiens syfte. 

Barn i behov av särskilt stöd 

Gäreskog (2023) belyser vikten av att öka kunskapen om hur särskilt stöd ge-

staltas för barn som är i behov av det. Studien genomfördes genom en kvalita-

tiv metod i form av intervjuer där 15 förskollärare ställde upp, förskollärarna 

som deltog hade olika lång erfarenhet inom verksamheten och har arbetat i allt 

ifrån ett till 35 år.  

I resultatet av studien beskriver Gäreskog (2023) tre teman utifrån förskollä-

rarnas redogörelser för hur särskilt stöd används i verksamheten. De tre per-

spektiven som nämns är hur stöd uttrycks i verksamheten: genom aktiviteter, 

genom organisation av lärmiljön och genom personella insatser. Utifrån hur 

stöd uttrycks i verksamheten genom aktiviteter framgår det att förskollärare 

upplever svårigheter i arbetet att anpassa undervisningen när det finns brist på 

resurser. Förskollärare beskriver att inkludering i förskolan sker så gott det går 

men att det inte alltid är möjligt. Den beskrivning som förskollärarna ger be-

greppet inkludering går att tolka som att det endast handlar om den fysiska 

miljön och inte inkludering i planeringen av undervisningen. Utifrån särskilt 

stöd genom organisation av lärmiljön visar resultatet att förskollärare utformar 

lärmiljön efter barnens behov för att främja de barn som de anser är i behov av 

särskilt stöd. De nämner att arbeta med mindre barngrupper är något de försö-

ker göra vid aktiviteter. Utifrån särskilt stöd genom personella insatser belyser 

studien samverkan mellan förskollärare och specialpedagoger. Förskollärarna 

beskriver att handledning av specialpedagoger hjälper pedagogerna att få mer 

insikt i arbetet. Resultatet visar att pedagoger inom förskolans verksamhet 
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ställs inför olika utmaningar när det kommer till arbetet med särskilt stöd och 

att stöd ifrån specialpedagoger behövs för att stärka arbetet i verksamheten 

(Gäreskog, 2023).   

Lindqvist och Nilholm (2013) har genomfört en enkätstudie med 45 pedagoger 

som arbetar i grundskolor och förskolor i en svensk kommun. Syftet med stu-

dien är att undersöka hur pedagoger förklarar orsaker till att barn får problem 

i skolan, se över hur förskolan ska hjälpa barn i behov av särskilt stöd samt 

vilken roll de tycker att specialpedagogiska behov samordnare (SENCOs) be-

höver ha. Studiens fokus är att ta reda på hur pedagogiska ledare uppfattar ar-

betet med barn i behov av särskilt stöd. 

För att sammanfatta resultatet av Lindqvist och Nilholm (2013) studie varför 

barn är i behov av särskilt stöd förklarar pedagogerna att det är för att barn 

fungerar på olika sätt och har olika saker de brister i. En stor del av de pedago-

ger som deltagit i studien håller med varandra om att det inte behöver handla 

om en funktionsnedsättning för att ha rätt till extra stöd i förskolan/skolan. En 

viktig del när det kommer till det specialpedagogiska arbetet är kompetensen 

som varje pedagog besitter. Av de som deltagit i enkätstudien är det flera som 

tycker att specialpedagoger ska ha det övergripande ansvaret när det kommer 

till arbetet med barn i behov av särskilt stöd och specialpedagogiska samord-

nare (SENCOs) ska ha hand om dokumentationen och ge ut arbetsuppgifter till 

arbetslaget när det kommer till det specialpedagogiska arbetet (Lindqvist & 

Nilholm, 2013).  

Lundqvist m, fl. (2015) har gjort en kvalitativ studie för att undersöka egen-

skaper hos svenska förskolor som ger utbildning och omsorg till barn i femårs-

åldern som är i behov av särskilt stöd. I undersökningen presenteras det vilka 

utbud av det specialpedagogiska behovet som finns på förskolorna. Det som 

presenteras är vilket typ av stöd som förskolorna erbjuder samt redovisning av 

hur det går till väga för inkludering av undervisningen.  
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Resultatet av studien Lundqvist m,fl. (2015) genomförde utgår från egenskaper 

gällande organisation, resurser och kvalitet. När det kommer till enhetens or-

ganisationstypologier visar resultatet bland annat att några utav enheterna hade 

barn på förskolan med funktionsvariationer eller barn som är i behov av speci-

alpedagogiskt stöd och barn som ligger rätt till i utvecklingen. Personalen be-

rättade att fördelarna med att ha det så är att de kan lära sig av varandra och de 

stöttar varandra. När det kommer till enheternas resurser visar resultatet att det 

var bättre resurser på de specialiserade förskolorna och mindre på de samlade 

förskolorna. Det handlade bland annat om brist på personal kopplat till barn-

antalet. När det kommer till enheternas kvaliteter visar resultatet att på de sam-

lade förskolenheterna var kvaliteten lägre jämfört med de specialiserade för-

skolenheterna där kvaliteten var högre. De kvaliteter det handlade om var 

bland annat säkerheten, förändring av aktiviteter i estetiska ämnen och även i 

naturvetenskap, matematik etc. Kvaliteten kunde även förbättras när det kom-

mer till hur barnen tilltalas, att det läggs mer tid på att uppmuntra barnen när 

det kommer till aktiviteter istället för att tilltala barnen med en hård ton om de 

gör fel.  

Hannås och Bahdanovich Hanssen (2016) har gjort en studie där de undersöker 

och jämför hur pedagoger på förskolor i Norge och Vitryssland ser på special-

pedagogiken på deras förskolor. Syftet med studien är att undersöka sambandet 

mellan den ideologiska principen inkludering och specialpedagogiken på för-

skolor i Norge och Vitryssland. Studien undersöker även hur de anställda upp-

fattar och beskriver deras specialpedagogiska praktiker när de kommer till de 

barn som har särskilda behov vid språksvårigheter. När det kommer till speci-

alpedagogiken i norska förskolor visar resultatet att kunskap och kompetens 

om specialpedagogik skiljer sig bland förskollärare. I vissa fall har personalen 

inte möjligheten att hjälpa det barn som behöver hjälp då kunskapen/kompe-

tensen inte räcker till även fast viljan till att hjälpa är så pass hög. Resultatet 

visar även att tillgången till specialpedagog och logoped är svår då det inte är 

ofta det går att arrangera ett möte som alla pedagoger har möjlighet att ta del 
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av. När det kommer till specialpedagogiken i vitryska förskolor visar resultatet 

att personalen där har mycket mer kompetens inom området. Alla har inte lika 

hög kompetens men det ses inte som något negativt då det är ett nära samarbete 

bland avdelningarna och i arbetslaget.  

Specialpedagogens roll i förskolan 

I en studie av Gäreskog och Lindqvist (2022) undersöks hur förskollärare upp-

fattar specialpedagogens roll i förskolan. Studien syftar till att öka kompetens 

kring specialpedagogers arbete utifrån ett förskollärarperspektiv. Data samla-

des in genom kvalitativa intervjuer med fokus på förskollärares och specialpe-

dagogers diskussion kring vem som gör anspråk på arbetsuppgifter som inne-

fattar barn i behov av stöd samt fokus på specialpedagogens roll i förskolan.  

Resultatet presenteras i tre teman; specialpedagogen som handledare, special-

pedagogen som observatör och specialpedagogen som rådgivare. Dessa teman 

beskrivs utefter förskollärares syn på specialpedagogens roll i förskolan (Gä-

reskog & Lindqvist, 2022). Utifrån specialpedagog som handledare lyfter stu-

dien att det centrala inom handledning av specialpedagog blir ”utifrånperspek-

tivet”. Specialpedagogerna blir de som kan ge en ny inblick på sådant som 

förskollärarna inte fått syn på, genom det här kan specialpedagoger bidra med 

kunskaper och verktyg som förskollärarna inte tänkt på. Utifrån temat special-

pedagog som observatör lyfter pedagogerna sina tankar på vad de anser speci-

alpedagoger bör observera. En liten del av respondenterna i studien lyfter att 

specialpedagoger inte bör observera utan att de i stället ska stötta pedagogerna 

i deras arbeten. Pedagogerna uttrycker att de skulle vilja se att specialpedago-

ger arbetar mer direkt med barnen och att specialpedagoger har mer fokus på 

enskilda barnet medan förskolan arbetar med hela barngruppen. Det tredje te-

mat om specialpedagogen som rådgivare nämner studien att förskollärarna be-

skriver en rådgivande specialpedagog som någon som tillför kompetens till ar-

betslaget. Pedagogerna anser att specialpedagogerna besitter mer kunskap 

kring ämnet och kan därför finnas där som ett stöd. Studien nämner även att 
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specialpedagoger kan bidra med rådgivning när det kommer till vårdnadsha-

vare och pedagogerna nämner att specialpedagoger kan bemöta vårdnadsha-

vare närmre än vad förskollärare kan (Gäreskog & Lindqvist, 2022).  

Förskollärare och specialpedagogers arbetssätt  

Gäreskog (2021) undersöker arbetsfördelningen mellan förskollärare och spe-

cialpedagoger vid arbete med barn i behov av stöd utifrån förskollärares be-

skrivningar. Mer konkret tar studien upp hur förskollärares och specialpedago-

gers känsla av att ha kontroll över arbetet med barn i behov av särskilt stöd. 

Empirin samlades in genom semi-strukturerade intervjuer.  

I resultatet presenteras tre aspekter: att formulera ett problem, att resonera om 

problem och att behandla problem (Gäreskog, 2021). Utifrån att formulera ett 

problem synliggörs det att förskollärare gör anspråk på att formulera problem 

på individ och organisationsnivå. Majoriteten av respondenterna placerar pro-

blemet hos barnet men fem av respondenterna förklarar problemet på organi-

sationsnivå. De menar på att för stora barngrupper och brist på resurser är or-

saken till problemet. Utifrån att resonera om problemet visar resultatet att spe-

cialpedagogen säger sig ha mer kontroll över att resonera. Pedagogerna menar 

att specialpedagogen har mer kompetens när det kommer till barn i behov av 

stöd än förskollärare. När det kommer till att behandla problemet beskriver 

resultatet att det skiftar i vilka som anser sig har mer kontroll över att just be-

handla ett problem. Förskollärarna beskriver att vid behandling av problemet 

har inte specialpedagoger den kunskap som pedagogerna hade önskat vid sam-

verkan mellan yrkesgrupperna. Förskollärarna beskriver även att de själva inte 

heller besitter den kompetens och känner en osäkerhet i arbetet med barn i be-

hov av stöd och därför överlåter arbetet till en expert inom ämnet som här blir 

specialpedagoger. Det blir då specialpedagogen som anses ha kontroll över be-

handling av problemet då förskollärare inte besitter samma expertis och upp-

lever att de inte fått tillräckligt med kompetens inom specialpedagogiken (Gä-

reskog, 2021).   
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Renblad och Brodin (2014) har gjort en intervjustudie med tre specialpedago-

ger från en kommun i Sverige där syftet var att ta reda på vad barn som är i 

behov av särskilt stöd i förskolan får för typ av hjälp. Studien tar upp att vart 

fjärde barn i förskolan mår dåligt, har psykiska eller emotionella problem samt 

svårt för det sociala. 

Specialpedagogernas tankar kring de barn som behöver extra hjälp och stöd i 

förskolan skriver Renblad och Brodin (2014) är barn som kanske kämpar lite 

mer än andra barn då de har svårigheter som gör att de behöver mer hjälp och 

stöttning än vad andra barn kanske behöver. De som är i behov av extra stöd 

är inte alltid i behov av samma stöd. Alla har inte samma behov då vissa kanske 

har ett funktionshinder, problem hemma, språksvårigheter eller andra svårig-

heter som gör att barnet inte kan fungera i förskolans miljö. Specialpedago-

gerna har olika erfarenheter kring när de blir inkallade av förskolan. Special-

pedagogerna har olika erfarenheter av när och hur dem blir inkopplade i för-

skolan. Faktorer som påverkar specialpedagogernas inverkan är när förskollä-

raren anser att deras arbetssätt inte räcker till för att kunna stimulera barns ut-

veckling och lärande. Alla tre specialpedagoger håller med varandra om att de 

känner att deras roll som specialpedagog är att finnas där för personalen genom 

att vara handledare, rådgivare och stöd. Utöver att finnas där för personalen 

när de behöver bolla tankar och idéer finns specialpedagogerna där för att öka 

pedagogernas kompetenser när det kommer till barn i behov av särskilt stöd. 

För barn i behov av särskilt stöd känner specialpedagogerna att de har ett sär-

skilt ansvar när det kommer till förskolan (Renblad & Brodin, 2014).  

Sandberg och Ottosson (2010) har gjort en studie där dom lyfter hur vårdnads-

havare, förskollärare och andra yrkesverksamma ser på samarbetet när det 

kommer till arbetet med barn i behov av särskilt stöd.  

Resultatet presenteras i form av fyra teman; erfarenhet av samarbete, möjlig-

heter för samarbete, hinder för samarbete och individrelaterade faktorer (Sand-
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berg & Ottosson, 2010). Det första temat nämner studien fyra kategorier; kon-

sensus, kommunikation, stöd och kunskapsbyte. Respondenterna utrycker att 

konsensus och kommunikation är en viktig del när det kommer till samverkan 

där kommunikation även kan ses som en större del för sig. De anser även att 

utbyte av kunskap även är en viktig del vid samverkan men förskollärare ser 

på kunskapsbyte som att de är i behov av det medan andra yrkesverksamma 

ser det som deras uppgift. När det kommer till kategorin stöd så ser vårdnads-

havare ett konkret behov av stöd från förskolan och andra yrkesverksamma. 

Vårdnadshavare anser att beslut som tas i verksamheten inte alltid följs upp 

och de känner att de saknar viktiga upplysningar från andra yrkesverksamma 

när det kommer till olika verktyg inom arbetet. Utifrån temat möjligheter för 

samarbete nämner studien här 6 kategorier som är viktiga delar för samverkan; 

rutiner, tid, tillgänglighet, stabil personalgrupp, tydlig uppdragsbeskrivning 

och kompetent ledning. Pedagoger nämner att det är viktigt att det finns tid för 

kommunikation mellan vårdnadshavare och förskola, det är även viktigt att 

förskolans uppdrag beskrivs noga. Vårdnadshavare och förskollärare nämner 

även att tillgängligheten för andra yrkesverksamma bör vara enkel. Utifrån hin-

der för samarbete nämner studien 5 kategorier på organisationsnivå som kan 

vara en orsak till hinder för samarbete, dessa är brist på personal, tid, inform-

ation, rutiner samt för stora barngrupper. I kategorin personalbrist menas även 

personalfrånvaro med eller utan vikarier. Vårdnadshavare till de barn som är i 

behov utav stöd anser att det är stora brister när det kommer till upplysningar 

från andra yrkesverksamma. Respondenterna som innefattar en annan yrkes-

profession anser att det finns brister där förskolan inte erhåller en tydlig rutin 

för samverkan mellan förskolan och andra yrkesverksamma. De aspekter som 

är individrelaterade nämner respondenterna är problematisk attityd, okunskap 

och avoghet att belysa problem. De respondenter med annan yrkesprofession 

tar upp arbetet med barn i behov av stöd och att det kan ses som en extra resurs 

för förskollärarna. Förskollärare kan känna att de blir ställda för ett ultimatum 

av andra yrkesverksamma specifikt när de andra yrkesverksamma rekommen-

derar utbildning som vanligtvis inte ges inom förskolans verksamhet. Andra 
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yrkesverksamma kan ibland ställas inför dilemman när vårdnadshavare begär 

hjälp som inte faller inom ramen för deras yrken (Sandberg & Ottosson, 2010).  

Gäreskog och Lindqvist (2020) har genomfört en studie för att öka kunskap 

om de uppgifter, uppfattningar och den roll som specialpedagogiska samord-

nare (SENCO) har i förskolan. Studien ingår i en totalpopulationsstudie där 

samordnare som tog examen under åren 2001, 2007 och 2008 fick en enkät 

skickade till sig. Enkäterna undersökte specialpedagogiska samordnares ar-

betsuppgifter i förskola och skola och den riktades till specialpedagoger och 

specialpedagogiska samordnare som arbetar i både förskolan och i skolan (Gä-

reskog & Lindqvist, 2020).  

Resultatet visar att de flesta specialpedagogiska samordnare (SENCOs) ägnar 

sin arbetstid främst till konsultation, samarbete och utvärdering. Varför speci-

alpedagogiska samordnare genomfört sin utbildning för att bli SENCOs var 

främst för personlig utveckling, möjligheten att hjälpa barn som har det svårt 

och att arbeta förebyggande med skolproblem. Samordnarna anser att de kan 

förändra synen på barns svårigheter och de uppfattningar som samordnarna har 

när det kommer till varför barn har svårigheter i förskolan så svarar de flesta 

att det handlar om att förskolan inte är tillräckligt förberedda för att hantera 

olikheter. Det framkommer även i resultatet att samordnarna inte anser att en 

medicinsk diagnos spelar roll för att barn ska få det stöd de behöver i förskolan 

(Gäreskog & Lindqvist, 2020).  

Förskollärares kunskap och kompetens  

Lillvist m.fl., (2014) har genomfört en studie där de vill ta reda på de olika 

dimensionerna av begreppet förskollärares kompetens. Studien genomfördes 

genom att 810 förskollärarstudenter från 15 olika universitet i Sverige svarade 

på en enkät. Enkäterna innefattade demografiska frågor samt frågor om kom-
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petenser som studenter bör utveckla. Fokuset var på uppfattningar av begrep-

pet förskollärarkompetens och hur dessa kompetenser utvecklas under utbild-

ningen (Lillvist m.fl., 2014).  

Resultatet visar på sex dimensioner som förklarar olika faktorer av lärarkom-

petens och dessa dimensioner var allmän pedagogisk kompetens, specifik äm-

neskompetens, individuell lärarkompetens, lekkompetens, kompetens ur bar-

nets perspektiv och samarbets- och social kompetens. Det skiljde sig ganska 

mycket mellan deltagarna i hur de uppfattade begreppet förskollärarkompetens 

och hur de kan utveckla sin kompetens under utbildningen. Studien nämner 

även att det finns en del faktorer som är en orsak till att barn lyckas i skolan 

och det som är viktigt är den undervisning som ges av pedagogerna. Därför är 

förskollärarkompetens betydelsefull för barn i förskolan (Lillvist m.fl., 2014).   

Sammanfattning av tidigare forskning 

Sammanfattningsvis visar resultatet av de olika artiklarna gemensamma 

aspekter när det kommer till arbetsfördelningen mellan specialpedagoger och 

förskollärare. Flera av studierna nämner bristen på kunskap som en orsak till 

att arbetet läggs mer på specialpedagoger då förskollärarna i vissa fall anser att 

de inte har den kompetens som arbetet kräver. Det nämns även att specialpe-

dagoger i förskolan ses som en handledare som kan hjälpa till att stötta peda-

gogerna i förskolan vid de tillfällen som pedagogerna kör fast. Här uttrycks det 

fördelar men även nackdelar då en del pedagoger uttrycker att specialpedago-

gerna inte alltid kommer med de hjälpmedel som behövs just för stunden. Kol-

lar du från vad specialpedagogerna säger i de olika studierna så är deras arbets-

uppgift i förskolan att finnas där som handläggare för att stötta pedagogerna 

samt följa upp deras arbeten. Specialpedagoger uttrycker att de ska bidra med 

kunskap till förskollärarna i arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Dock 

kan detta väcka motstridiga känslor hos förskollärare, lite av ett dilemma, där 

förskollärare både önskar att specialpedagoger bidrog med kunskap samtidigt 

som kunskapen även måste rimma med förskolans utbildning och uppdrag.  



Vem bär ansvaret för det specialpedagogiska arbetet i förskolan?  

                                                                     Ebba Eriksson & Emma Östensson 

 

15 

 

 

TEORI OCH TEORETISKA BEGREPP 

I det här kapitlet presenteras den teori och teoretiska begrepp som vi valt i vår 

studie för att analysera det insamlade datamaterialet.  

Fenomenografi 

I denna studie används fenomenografin som teori då vi vill undersöka förskoll-

lärares uppfattningar om arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan. 

Fenomenografin är en metod inom forskning som utgår från en kvalitativ ana-

lys vid studerandet av hur omvärlden förstås (Kroksmark, 1994). Fenomeno-

grafin riktar sig mot människans olika uppfattningar och har sin utgångspunkt 

i ett fenomen (Svensson & Åkerblom, 2023). Fenomenografin koncentrerar sig 

på människans sätt att förstå omvärlden istället för det gemensamma (Dahlgren 

& Johansson, 2019). Vi människor förstår alltså saker på olika sätt även fast 

det är samma sak (Kroksmark, 1994). Hur vi förstår omvärlden är en följd av 

lärande som pågår under vår livstid och genom det ändras vår uppfattning av 

omvärlden. Fenomenografin är mer djupgående och fokuserar på människans 

lärande och de synsätt på omvärlden som är en slutsats av lärandet (Dahlgren 

& Johansson, 2019).  

Fenomen  

En betydande del vid en undersökning är vad för fenomen som ska undersökas 

(Svensson & Åkerblom, 2023). Fenomenet i denna studie är det specialpeda-

gogiska arbetet i förskolan samt barn i behov av särskilt stöd som undersöks. 

Hur ett fenomen bestäms beror på sambandet som fenomenet infinner sig i, 

sambandet och fenomenet blir också relevant för hur fenomenet sedan ska un-

dersökas. Fenomenografin fokuserar på olikheter av hur människor uppfattar 

olika fenomen och för att kunna undersöka dessa olikheter behövs deltagare i 

en studie som kan beskriva sina uppfattningar av ett och samma fenomen 

(Svensson & Åkerblom, 2023).   
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Uppfattning  

Det centrala i fenomenografin är dels hur människor uppfattar vår omvärld på 

olika sätt, och även att det finns ett visst antal sätt som olika fenomen kan upp-

fattas på (Dahlgren & Johansson, 2019). Studiens syfte handlar om förskollä-

rares uppfattningar av arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan där 

vi vill se vilka olika uppfattningar som deltagarna i studien har av just begrep-

pet barn i behov av särskilt stöd för att sedan jämföra deras uppfattningar med 

tidigare forskning samt annan litteratur. Begreppet uppfattning kan betyda 

olika saker och används ofta i sammanhang när du vill veta vad någon tycker 

och tänker kring något. Inom fenomenografin innebär dock begreppet uppfatt-

ning vad ett fenomen uppfattas vara, hur människan tänker att fenomenet är 

eller hur det fungerar. Inom fenomenografin så studerar du beskrivningen av 

människans uppfattning av fenomenet du vill undersöka (Svensson & Åker-

blom, 2023).  

Kategorier och utfallsrum  

Ett fenomenografiskt resultat identifierar variationen uppfattningar av ett fe-

nomen. Vid identifiering av variationen uppfattningar framställs dessa i form 

av kategorier som blir studiens huvudresultat. Kategorierna består av en om-

fattande beskrivning av variationen uppfattningar som identifieras i det insam-

lade materialet. Den samling kategorier som skrivits fram bildar ett utfallsrum, 

utfallsrummet ger möjlighet att analysera helheten av det undersökta fenome-

net (Svensson & Åkerblom, 2023). Utfallsrummen blir synliga i studiens ana-

lyserade resultat där vi skrivit fram tre utfallsrum utifrån variationen uppfatt-

ningar vi samlat in från studiens empiri.  
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METOD 

I det här kapitlet presenteras den datainsamlingsmetod vi har valt att använda 

i studien samt vilka urvalskriteriet vi utgått ifrån. Kapitlet tar även upp genom-

förandet av intervjuerna samt hur data har bearbetats, vilken analysmetod vi 

använt oss av och det nämns även vilka etiska ställningstagande vi förhåller 

oss till och förklaring av begreppen tillförlitlighet och trovärdighet.   

Datainsamlingsmetod 

Vi har valt att använda en kvalitativ metod eftersom syftet med studien är att 

skapa kunskap om förskollärares uppfattning om arbetet med barn i behov av 

stöd i förskolan. Varför vi valt en kvalitativ metod i studien är för att kvalitativa 

metoder är mer öppna och erbjuder mer spontanitet mellan informanter och 

forskare. När du genomför en kvalitativ studie med intervju som metod ställer 

du mer öppna frågor och frågorna kan se olika ut beroende på informanter. Den 

som deltar i en kvalitativ studie har möjlighet att utveckla och ge mer djupa 

svar vilket gör att forskaren kan ge svar direkt och därefter ställa följdfrågor 

anpassade efter respondentens svar (Christoffersen & Johannessen, 2015). Vi 

har i den här studien använt oss av intervjuer, mer konkret semistrukturerade 

intervjuer som metod för att samla in data. En semistrukturerad intervju inne-

bär att intervjuerna till viss del är strukturerade och du förhåller dig till en flex-

ibel intervjuguide (Larsen, 2018). Larsen (2018) skriver om fördelen med att 

använda kvalitativa metoder och nämner att det är en fördel just för att det inte 

är så vanligt att personer avstår från att delta vid en intervju. Larsen (2018) 

menar på att fler väljer att bortse från utskickade enkäter och därför kan bort-

fallet vara något mer vid en kvantitativ metod än en kvalitativ.  

Vi har valt att använda oss av semistrukturerade intervjuer vid insamling av 

data. I en semistrukturerad intervju enligt Larsen (2018) så utgår du från en 

intervjuguide med färdiga frågor eller stickord där du kan anpassa ordningen 

så som den passar för just den intervjun samt att du även kan ställa följdfrågor 
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där det passar. Anledningen till följdfrågorna är att skapa förutsättningar för 

mer nyanserade svar från respondenten. Frågorna i denna studies intervju var 

som nämnt ovan öppna frågor men det kommer även vara frågor som utformats 

utifrån studiens syfte och frågeställningar. En viktig del när du genomför se-

mistrukturerade intervjuer är att i intervjuguiden och vid genomförandet se till 

att den data som samlas in relaterar till studiens problemområde (Larsen, 

2018). Vi valde denna typ av intervju för att få bredare reflektioner från delta-

garna i intervjun samt att kunna ställa följdfrågor till informanterna för att få 

mer utvecklade och nyanserade svar. Vid konstruerandet av den intervjuguide 

(Bilaga A) som vi använde till de intervjuer som genomfördes så kollade vi 

först vad vi efterfrågade utifrån studiens syfte och frågeställningar. Vi disku-

terade vad det är vi vill få svar på för att det undersökta fenomenet ska lyftas 

fram och vi kollade även i tidigare forskning som undersöker liknande feno-

men. Därefter kom vi fram till tio frågor där fyra av frågorna hade följdfrågor 

för att utveckla frågorna ytterligare. Vi såg även till att de frågor som ställdes 

var öppna för att få mer djupgående resonemang samt kunde öppna upp för 

ytterligare följdfrågor under intervjuns gång.  

Urval 

För att komma fram till vilka deltagare som vi ville skulle ställa upp i denna 

studie var vi först tvungna att komma fram till vad för typ av studie vi skulle 

genomföra och vilket problemområde vi ville undersöka. Viktigt för att kunna 

göra ett urval till en undersökning är just att i förväg bestämma vad studien ska 

handla om, det blir en avgörande del i vad för typ av undersökning som ge-

nomförs samt hur du sedan använder den empiri som samlas in (Larsen, 2018). 

Vår studie undersöker förskollärares uppfattningar om hur arbetet med barn i 

behov av särskilt stöd sker mellan förskollärare och specialpedagoger. Studien 

undersöker även hur mycket kunskap kring specialpedagogiskt arbete förskol-

lärare upplever att de har. Vi har valt att utgå från ett förskollärarperspektiv då 

vi vill undersöka deras uppfattningar kring fenomenet barn i behov av särskilt 
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stöd och det specialpedagogiska arbetet i förskolans verksamhet. De urvalskri-

terier vi har valt att förhålla oss till i studien är förskollärare som haft kontakt 

med specialpedagoger någon gång under sin yrkesprofession. Urvalet för 

denna studie är ett godtyckligt urval som utgått från studiens syfte och fråge-

ställning för att samla in relevant data (Christoffersen & Johannessen, 2015).  

Genomförande 

Datainsamlingen började med att vi skickade ut en blankett om behandling av 

personuppgifter enligt Karlstads universitet till handledaren för att få ett god-

kännande för att ta kontakt med rektorer på förskolor.  

När klartecken från handledare givits skickades ett informationsbrev (Bilaga 

B) ut till rektorer på olika förskolor där vi ville göra våra intervjuer. I mailet 

bifogades informationsbrevet och rektorn fick säga ja eller nej till om inter-

vjuer fick göras. Ett mail om förfrågan om att få göra intervjuer skickades till 

5 rektorer varav det var 3 som svarade. En rektor sa ja och en annan sa att 

efterfrågan om att få göra intervjuer var för hög så de kunde tyvärr inte ta emot 

oss och den sista tackade nej då rektorn inte kände att tiden fanns till för hennes 

förskollärare att delta. Den rektorn som tackade ja skickade ut en förfrågan till 

förskollärarna på de förskolor som hen var rektor över och där ifrån var det 

fem förskollärare som var intresserade på att ställa upp. En förskollärare kon-

taktades privat från en annan kommun för att se om intresse fanns att ställa upp 

i en intervju utanför arbetstid var på den förskolläraren tackade ja till en inter-

vju. Sammanlagt deltog sex förskollärare, tid och plats bestämdes över telefon 

efter de läst igenom informationsbrevet. Vi genomförde intervjuerna tillsam-

mans och turades om att ställa frågorna som vi hade på vår intervjuguide. Vi 

utformade en intervjuguide med frågor som klassas som öppna för att få så 

breda svar som möjligt. De som skulle delta i intervjuerna meddelades innan 

att intervjuerna beräknades ta ungefär 20 minuter. Fem av intervjuerna skedde 

på plats på två olika förskolor och en skedde via zoom. 
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Bearbetning av data 

Intervjuerna som genomfördes valde vi att spela in via zoom som inspelnings-

verktyg för att allt som nämnts under intervjuerna skulle dokumenteras. Det 

kan vara svårt att komma ihåg det som nämns under en intervju om du inte 

dokumenterar informanternas svar (Christoffersen & Johannessen, 2015). 

Ljudfilerna som spelades in sparades enbart på den dator som användes vid 

inspelning och inte i någon molntjänst. Datorn där ljudfilerna sparades på har 

även lösenord så det enbart är vi som kommer åt filerna. Intervjuerna transkri-

berades direkt efter att intervjuerna hade genomförts och ljudfilerna raderades 

sedan efter att transkriberingen sammanställts. Att spela in och transkribera 

intervjuer är ett tidskrävande moment men du får ett trovärdigt och bra data-

material till din studie (Larsen, 2018). I transkriberingen nämndes inga namn 

eller specifika detaljer som kan identifiera deltagarna eller förskolorna som 

deltog i intervjuerna. I resultatkapitlet benämner vi förskollärare med siffrorna 

1-6 för att tydliggöra variationen uppfattningar från varje intervju.  

Analysmetod  

Vi har i studien använt oss av Dahlgren och Johansson (2019) beskrivning av 

en fenomenografisk analysmodell som utformats i sju steg.  

Det första steget i analysprocessen handlar om att lära känna materialet (Dahl-

gren & Johansson, 2019). Vi spelade in intervjuerna vilket gjorde att vi vid 

transkriberingen kunde lyssna igenom materialet noga för att säkerställa att in-

formanternas svar blev korrekt transkriberade. Efter att transkriberingen av de 

inspelade intervjuerna var gjord läste vi intervjuerna för att få en överblick av 

alla svar som samlats in samt att lära känna de material som vi samlat in.  

Det andra steget handlar om kondensation som innebär att du plockar ut de 

delar som anses mest relevanta för studiens syfte (Dahlgren & Johansson, 

2019). Vi läste igenom det transkriberade materialet och valde att plocka ut 

citat ur intervjuerna som ansågs lyfta de mest relevanta delarna utifrån studiens 
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syfte och frågeställningar. Detta gjordes för att enklare tydliggöra resultatet 

utifrån det undersökta fenomenet. Hur vi gick till väga var att vi skrev upp 

rubriker utifrån studiens frågeställningar och klistrade in olika stycken ur in-

tervjuerna som ansågs passa under de olika rubrikerna.  

Det tredje steget handlar att jämföra de olika delarna som du valt att plocka ut 

i steg 2. Detta gör du för att se skillnader och likheter i de delar av materialet 

du valt att plocka ut (Dahlgren & Johansson, 2019). Här försökte vi jämföra 

och hitta vart i de valda styckena det fanns likheter och skillnader för att få ett 

mer djup och variation i studien.  

Det fjärde steget är gruppering som innebär att de likheter och skillnader som 

tagits fram i materialet nu delas in i kategorier (Dahlgren & Johansson, 2019). 

När de olika delarna sedan jämförts och likheter och skillnader identifierats 

placerades citaten som relaterar till varandra i olika grupper. Här skapades de 

kategorier som kom att bli studiens utfallsrum.  

Steg fem så betonas kategorierna och det innebär att likheterna blir centrala 

och här försöker du hitta essensen i dina kategorier (Dahlgren & Johansson, 

2019). Vi har valt att använda oss av underkategorier vid varje utfallsrum för 

att tydliggöra de likheter som plockats ut. Dessa underkategorier valdes utefter 

essensen som vi hittade i innehållet av de olika kategorierna.  

Det sjätte steget så ger du dina kategorier namn för att tydliggöra vad katego-

rierna innefattar och det som varit mest centralt i den insamlade data (Dahlgren 

& Johansson, 2019). Vi valde att namnge våra kategorier provisoriskt till en 

början för att lägga in de material vi hade samlat in och de citat som vi hade 

valt ut som var mest relevant utifrån studiens syfte. När sedan allt material hade 

sammanställts under varje utfallsrum så ändrades namnen då vi ansåg att det 

inte var tydligt nog vad varje kategori behandlade. De slutliga utfallsrummen 

som valdes var: Förskollärares uppfattningar om barn i behov av särskilt stöd, 

Förskollärares kunskap och erfarenheter och Uppfattningar av ansvaret över 

arbetet med specialpedagogik.   
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Det sjunde och sista steget kallas kontrastiva fasen och innebär att du går ige-

nom resultatet och jämför de med varandra för att se om det finns likheter mel-

lan kategorierna. Detta genomförs för att se om kategorierna går in i varandra 

och därför kan slås ihop till en o samma kategori (Dahlgren & Johansson, 

2019). Efter att resultatet sammanställts gick vi igenom kategorierna för att se 

så innehållet i varje kategori var utförligt och att innehållet behandlade det som 

kategorierna nämner.   

Trovärdighet och tillförlitlighet 

Trovärdighet i en studie innebär att den data du samlat in har genomförts på ett 

tydligt sätt och du har samlat in den mängd data som behövs för att kunna 

bearbeta och sammanställa den insamlade data så den svarar till studiens syfte 

(Roos, 2021). Ett annat begrepp som används inom forskning är tillförlitlighet 

och innebär hur tillförlitlig den insamlade data är och hur tydligt du genomfört 

din studie, vilken datainsamlingsmetod har använts och vad samlades in samt 

hur det sedan har sammanställts (Christoffersen & Johannessen, 2015). Tro-

värdigheten har stärkts i studien då vi noga valt ut vilka frågor vi vill ställa till 

informanterna. Roos (2021) lyfter att trovärdigheten i en studie handlar om att 

man varit noggrann när man samlat in data. Vi har använt oss av semistruktu-

rerade intervjuer just för att vi vill få mer bredare och utvecklande svar från 

informanterna där vi använder oss av en flexibel intervjuguide som delvis är 

strukturerad då vi valt ut frågor som ska svara till studiens syfte och frågeställ-

ningar. Den är även delvis ostrukturerad då vi även ställde följdfrågor för att 

informanterna ska kunna utveckla och fördjupa sina svar för att få en bredare 

syn på frågorna. Vi har även redogjort och skrivit fram alla steg i genomföran-

det som är att vi först skickade ut en blankett om behandling av personuppgifter 

och sen skickade vi ut informationsbrev till rektorer för att få ett godkännande 

till intervjuer. När vi sen fått godkännande till att göra intervjuer på förskolorna 

så tog vi sen kontakt med förskolorna där tid och plats bestämdes. Studiens 

syfte och våra frågeställningar har varit riktlinjen genom hela processen.  
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Etiska ställningstaganden och GDPR 

Det är viktigt att se till att forskning sker i enlighet med god forskningssed och 

det har forskningssamhället eget ansvar om att se till att det gör (Vetenskaps-

rådet, 2024).  

Även fast ett examensarbete inte definieras som forskning på samma sätt som 

när forskare genomför studier så behöver ändå samma principer och regelverk 

följas (Löfdahl Hultman, 2021). Att informera om forskningsarbetet och även 

få personer som ger sitt samtycke till att delta i undersökningen där de även 

har rätt att avsluta sin medverkan när som är den viktigaste principen inom 

forskningsetiken (Löfdahl Hultman, 2021). Vi har utformat ett informations-

brev och blanketter utifrån de forsknings principer som Löfdahl Hultman 

(2021) beskriver. I informationsbrevet skrevs det lite kort om bakgrunden och 

även vad för avsikt vi hade med vår undersökning och vad som förväntades 

utav de som blev intervjuade. De nämndes även hur resultatet har förvarats och 

hur personuppgifter skyddats (Löfdahl Hultman, 2021). Innan genomförandet 

av intervjuer skickades informationsbrevet ut till rektorer där de fick ge sitt 

godkännande till om intervjuer får genomföras med personal. En utav intervju-

erna skedde via zoom och då informerades det att ljud och bild skulle spelas in 

personen gav då sitt samtycke då ljud och videoinspelningar räknas som per-

sonuppgifter och samma sak till de som genomförde intervjuerna live då ljudet 

spelades in (Vetenskapsrådet, 2024). Det var inga kameror som var på under 

inspelningen samt att namn byttes ut för att skydda respondentens identitet vid 

inspelningen och det var enbart ljudfilen som användes vid bearbetning av data 

inspelningsfilerna raderades sedan när transkriberingen var genomförd. Efter 

förskollärarna tagit del av studiens syfte och hur personuppgifterna ska hante-

ras så gav de sitt samtycke om att de deltar i studien genom att fylla i en sam-

tyckesblankett (Bilaga C). När en intervju ska genomföras är det viktigt att 

tänka på att planeringen utav undersökningen har gjorts på ett sätt som inte kan 

kränka någon av de som deltar vilket handlar om att det är viktigt att tänka på 

hur frågorna ställs under en intervju.  
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RESULTAT OCH ANALYS 

I det här kapitlet redovisas resultat och den fenomenografiska analysen från 

den data som samlats in genom de intervjuer som genomförts. Resultatet har 

delats in i tre utfallsrum som utgår från förskollärarnas uppfattningar kring det 

undersökta fenomenet. Essensen i varje kategori synliggörs även genom un-

derrubriker för att tydliggöra variationen av uppfattningar. Resultatet kommer 

presenteras genom informanternas reflektioner i form av citat för att förtydliga 

förskollärarnas uppfattningar. Förskollärarna kommer benämnas med siffrorna 

1-6.  

Förskollärares uppfattningar om barn i behov av sär-

skilt stöd 

I det här utfallsrummet tas uppfattningar om begreppet barn i behov av särskilt 

stöd upp. Bland förskollärarna så skiljer sig svaren och uppfattningarna mellan 

alla som deltog i intervjuerna. Det som dock nämns hos alla förskollärare är att 

det handlar mycket om anpassningar och att de ska anpassa verksamheten för 

alla barns olika behov så inget ska bli utpekande mot ett specifikt barn, utan 

alla barnen ska fungera lika i verksamheten.  

Verktyg och hjälpmedel 

Hur arbetet sker på förskolorna med barn i behov av särskilt stöd nämner de 

flesta just anpassningar och att det är något de jobbar mycket med för att inte 

göra det för utpekande mot någon specifik utan att de ska inkludera alla barnen 

så alla får känna delaktighet.  

Det kan vara bra för alla och inte bara för en, så att det oftast drar 

nytta när man gör sådana förändringar. Oftast idag så är det ju inte 

att man kanske jobbar med det enskilda barnet så studerat liksom 

så att man har en till en undervisning (Förskollärare 1).  
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Förskollärare 1 menar på att beroende på vad ett barn är i behov av för stöd går 

det att undervisa i en mindre grupp ihop med några barn som har godare kun-

skaper. Då kan de barnen finnas där som förebilder för det enskilda barnet. 

Förskollärare 2 nämner att de använder mycket bildstöd i verksamheten och 

det används för alla barnen och inte enbart ett specifikt barn och de känner att 

de hjälper alla barnen att stanna i aktiviteterna. Något som även nämns är re-

flektion och kartläggning som en förskollärare nämner att de arbetar med. Då 

följer de en kartläggningsmall för terminen hen nämner även att arbetslaget har 

reflektionstid där de även kan diskutera barngruppen och är det någon som de 

ser är i behov av extra stöd gör dem en tillgänglighetsplan där de har olika 

frågeställningar som de utgår från. Förskollärare 5 nämner också kartläggning 

och att det är det de gör i första hand om de ser att behovet finns, då prövar de 

olika verktyg i verksamheten och skulle de fortfarande uppleva hinder går de 

vidare med kartläggningen. 

Vilka är det som är i behov av särskilt stöd? 

Det uttrycktes av flera att innan de hade arbetat eller hade fått erfarenhet av att 

arbeta med barn i behov av särskilt stöd så upplevdes det som att det sträcker 

sig till det specifika barnet  

”jag tror att om vi går tillbaka, då tänkte jag mer på att det var en 

diagnos så här att det var liksom autism eller ADHD.” (Förskollä-

rare 1) 

Förskollärare 4 beskriver begreppet ”… förr så tänkte jag att det är ett barn 

som har några bekymmer eller problem, men nu när jag jobbat länge så vet jag 

att det kan ju handla om vad som helst.” De flesta förskollärare uttrycker att 

barn som är i behov av särskilt stöd innefattar alla barn och inte bara det en-

skilda barnet ”det behöver ju inte vara en diagnos till exempel utan det kan 

vara att någon behöver anpassningar för att det blir för högt ljud.” Förskollärare 

6 beskriver att det kan vara på olika sätt som barn är i behov av särskilt stöd 
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och en annan uttrycker att det även innefattar de barn som är intellektuella och 

att deras behov kan vara att det behöver utmanas mer.  

Förskollärares kunskap och erfarenheter 

I det här utfallsrummet förklaras förskollärarnas uppfattning kring om de har 

tillräckligt med kunskap inom det specialpedagogiska arbetet och hur mycket 

kunskap de känner att de har. Förskollärarna är eniga om att de har mycket 

kunskap men att de inte har tillräckligt. De som har blivit intervjuade har olika 

lång arbetslivserfarenhet som förskollärare därav kanske inte lika mycket er-

farenhet. När förskollärare 2 gjorde sin utbildning så var utbildningen två och 

ett halvt år där du kunde lägga till en termin för att utbildningen skulle blir tre 

år och då handlade den sista terminen om specialpedagogik som var mycket 

givande och det var den terminen som var mest intressant berättade hen. Förs-

kollärare 5 berättar även att om det är något som hen inte har kompetens/kun-

skap inom så behöver hen själv läsa på inom det området som hen behöver mer 

kunskap i. När det kommer barn som behöver stöd med något som hen inte har 

kunskap inom är det vanligt att möten anordnas med specialpedagog och vård-

nadshavare där det måste läsas på lite mer om det ämnet det handlar om. För-

skollärare 5 säger också att vill hen få mer kunskap så ligger det lite på en själv, 

det finns alltid mer kunskap att fördjupa sig i om hen vill och det gör hen när 

det är något specifikt som det behövs mer kunskap i som en annan förskollärare 

även nämner.  

Finns det tillräckligt med kompetens? 

Förskollärare 4 anser att hen har bred kompetens när det kommer till det spe-

cialpedagogiska arbetet i förskolan för oavsett om det finns barn i behov av 

särskilt stöd i barngruppen så jobbar de i arbetslaget alltid åt det specialpeda-

gogiska hållet med att anpassa tillexempel miljön, grupperna och materialet 

etc. Hen säger att det finns mycket kompetens kring det som det är viktigt att 
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ha kompetens inom men att det lilla extra finns inte och det är där specialpe-

dagogen kommer in i bilden. Förskollärare 6 säger att hen har mycket kunskap 

och mycket att ta av. När hen läste till förskollärare fanns det en valbar kurs 

som gick att lägga till och som handlade om specialpedagogik. Förskollärare 6 

lyfter också att det ibland är lätt att bli lite “hemmablind” i förskolan, du är i 

det och har svårt att se det från ett annat perspektiv, men att det är bra när folk 

utifrån kommer in med nya ögon, såsom VFU-studenter, specialpedagoger etc. 

Förskollärare 5 anser inte att hen har tillräckligt med kunskap då hen tror att 

det är något som är svårt att få för det är alltid nya möten med nya barn med 

nya behov. Hen säger att hen har mycket erfarenhet och kunskap men att hen 

vill ha mer.  

Jag får mer erfarenhet och kunskap genom att möta nya barn som jag inte 

tidigare har haft men det skulle kunna vara bra att få mer kunskap när det 

anordnas kompetensutvecklingsdagar för det var länge sen det ämnet priori-

terades under en kompetensutvecklingsdag (Förskollärare 5). 

Hen säger att hen mött många barn under sin tid som förskollärare vilket gör 

att hen känner att hen har mycket erfarenhet och mycket kunskap ifrån varje 

barn och det är till stor hjälp när det handlar om anpassningar för då kan du gå 

tillbaka till liknande situationer och tänka på hur situationen hanterades då.  

Behövs det mer kunskap i arbetet med särskilt stöd? 

Alla som deltog i intervjun fick reflektera över vad de vill ha mer kunskap i 

när det kommer till arbetet med barn i behov av särskilt stöd och specialpeda-

gogiken. Alla som deltog i studien svarade att de vill ha mer kunskap men 

svaren såg lite annorlunda ut.  

När man har de här barnen ibland som man känner att man inte 

riktigt når så skulle jag verkligen vilja att specialpedagog kom in 

och verkligen hjälpte en mer, men då behöver det verkligen vara 

att det här klarar inte jag liksom för de kanske bits eller skadar 

andra barn, då skulle man verkligen vilja ha mer kunskap/kompe-

tens kring den diagnosen eller att man bara får lära sig för det är 
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ju inte alltid att man vet allting heller även fast man kanske har 

lite koll (Förskollärare 4). 

Förskollärare 4 menar på att det hade varit bra att kunna få mer kunskap när 

det kommer barn med nya behov så vi i arbetslaget kan göra det så bra som 

möjligt för barnet. Förskollärare 6 säger att det ligger mycket på en själv att 

läsa på mer och få mer kunskap om det behövs.  

Det är tecken som stöd som jag känner att jag är dålig på för jag är dålig på 

att hålla det levande, men det ligger mycket på mig själv. Jag jobbar mest med 

tecken som stöd med ettåringar och tvååringar sen när språket börjar komma 

så slutar man med tecken men det skulle vara bra att fortsätta för att förstärka 

för de barn som behöver för det är gynnsamt för alla (Förskollärare 6). 

Förskollärare 1 känner att hen vill ha mer kunskap när det kommer till de 

grövre bitarna, funktionsnedsättningar och multihandikapp. 

De bitarna har vi aldrig nuddat på när man gick på universitet så det är helt 

främmande när man kommer ut. När man träffar på de barn i förskolan så får 

man gå fortbildningar för där har inte jag kunskapen, men om jag har ett barn 

med autism/asperger eller liknande så har de flesta förkunskapen kring det så 

man kan vara ett bra stöd och hjälp så det är just inom de grövre bitarna jag 

vill ha mer kunskap inom (Förskollärare 1). 

Förskollärare 6 svarar att hen inte vill ha någon mer kunskap just nu men det 

beror helt och hållet på vilka barn hen stöter på. 

Jag har jobbat så pass många år och har haft barn med olika behov så det 

skiljer sig väldigt från olika fall men man har fått lära sig och ta på sig glasö-

gonen så man ser på ett annat sätt och sen är det viktigt att vara nyfiken också 

för att hela tiden kan man utvecklas och bli bättre beroende på vilken proble-

matik det är då (Förskollärare 6). 

Förskollärarna säger att det alltid behövs mer kunskap för alla är olika och då 

är det lättare att nu finns ett barn med de här behoven, vad behöver hen läsa på 

mer om så att hen kan hjälpa det här barnet på bästa sätt i dom här svårigheterna 

för det är svårt att ha kunskap om allt hela tiden så då är det bättre att gå någon 

kurs eller få lite verktyg när det väl behövs mer kunskap om någon specifik 

diagnos eller så.  
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Uppfattningar av ansvaret över arbetet med specialpe-

dagogik 

Flera av förskollärarna uttrycker att det är pedagogerna som antingen bär det 

största ansvaret eller att det är pedagogerna som gör det största arbetet och 

specialpedagogerna finns där när möte behöver bokas för att pedagogerna kän-

ner att kunskapen de har inte räcker till.  

…. ifall vi känner att det är någonting som vi inte känner vi klarar 

utifrån vår kompetens så får vi kontakta specialpedagog, men an-

nars har ju vi, som det står i läroplanen att vi också har ansvaret 

att kunna se till varje barns behov (Förskollärare 5).   

Förskollärare 2 och 4 beskriver detta ”Vi försöker alltid först med olika strate-

gier med den kunskap som vi redan har och det brukar funka men ibland gör 

det inte det.”  Och ”men själva arbetet det jobbar ju vi med själva på enhet-

erna.”   

Vem som har största ansvar när det kommer till specialpedagogiskt arbete ut-

trycker de flesta att det är förskollärarna som har det största ansvaret för att det 

är just förskollärarna som arbetar närmst med barnen. Förskollärare 3 uttrycker 

att det är specialpedagogerna som har huvudansvaret att komma med hjälpme-

del och verktyg samtidigt som hen även uttrycker ”… fast egentligen är det väl 

vi som har ansvaret som ska göra det på plats.” Förskollärare 1 resonerar så 

här: ”Jag vill nog säga att det är lite beroende på vad det speciella eller särskilda 

behovet är, sen har ju alltid vi pedagoger liksom ett finger med i spelet.” De 

flesta påstår då att det är förskollärarna som bär störst ansvar, några vill påstå 

specialpedagogen men kommer ändå fram till att förskollärarna ändå är de som 

genomför och prövar de hjälpmedel som de får tillgång till samt att det även är 

de som arbetar närmst barnen och därför anses ansvaret ligga mer hos dem. 

Förskollärare 3 nämner att de helst hade sett att specialpedagogerna befinner 

sig mer på plats på avdelningarna för att observera och se hur de arbetar. Hen 

menar att det händer så många olika situationer under en dag och bokas det 

enbart möten så går de ur verksamheten för att diskutera situationer som kan 
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vara svåra att förklara för parterna som inte observerat eller varit med under 

situationen. Förskollärare 3 säger ”… vi efterfrågar lite mer att specialpedago-

gerna kommer ut och är med i barngrupp men det har vi inte varit med om här 

så det blir ju att huvudansvaret ligger på oss som förskollärare.” 

Samverkan mellan förskolan och specialpedagoger 

Hur samverkan ser ut på förskolan vid specialpedagogiskt arbete svarar flera 

av förskollärarna att vid behov så kontaktas specialpedagog för att boka in mö-

ten och se vilka verktyg och hjälpmedel de kan få vid arbetet med barn i behov 

av särskilt stöd. Förskollärare 2 uttrycker att ”Vi är skyldiga enligt läroplanen 

att inkludera alla barnen i barngruppen, sen så när vi har en extra undran eller 

förfrågan över något då har vi nära samarbete med specialpedagog.” Hen för-

klarar att de själva då kan boka in ett möte med specialpedagog där de under 

mötet går igenom en kartläggningsmall som pedagogerna arbetar med på för-

skolan. I vissa fall så kontaktas även rektorn i samband med att specialpedagog 

även kontaktats och så samverkar pedagoger ihop med både specialpedagog 

och rektor. Förskollärare 6 uttrycker att det alltid varit så att rektorn kontaktats 

först när förskollärarna sett att behovet funnits för att boka in möte med speci-

alpedagog.  

Ytterligare resurser inom specialpedagogiska insatser 

Förskollärare 4 beskriver att de i deras kommun påbörjat ett arbete som kallas 

bht som står för barnhälsoteam.   

Märker vi pedagoger i verksamheten att antingen om det är verksamheten som 

specialpedagogen behöver kolla på eller om det är enskilda barnet till exempel 

så tar vi kontakt med specialpedagog och då går vi på ett bht-möte (Förskol-

lärare 4). 

Hen förklarar vidare att de som sitter på ett sådant möte oftast är en pedagog 

ihop med rektor och även specialpedagog. På mötena lyfts det som pedago-

gerna anser att de behöver hjälp med och BVC kan även vara inkopplade.  
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Det är ju ganska många som är inkopplade eller som man delar ansvar med, 

så det är både vi pedagoger och så är det specialpedagoger och rektorn och i 

vissa fall även bvc då om det liksom upptäckts något vid ett bvc-besök, då 

kan det även tas den vägen (Förskollärare 4).  

Hen förklarar vidare att anledningen till att bvc också kan vara inkopplade är 

för att de fångar upp barnen tidigare plus att det sker en bättre kommunikation 

mellan flera samverkansformer. Just det här med bht är det enbart en av sex 

förskollärare som nämnt att det är deras pågående arbetet i deras verksamhet 

”jag tror inte att det funnits så länge i kommunen det kanske kan vara, ja vad 

kan det vara, ja men säg tre år kanske eller något.” Så om det beror på att det 

är ett nytt arbetssätt eller om det är så att andra verksamheter arbetar liknande 

men inte benämner att det just är bht de arbetar med vet vi inte.  

Flera anser att det inte finns tillräckligt med resurser i förskolan för att arbeta 

med särskilt stöd och att det då blir svårt att anpassa undervisningen för alla 

barn.  

förut så var det lättare att få in resurser i barngruppen men då job-

bar ju resursen, förr i alla fall, då tog den ordinarie de barn som 

behövde lite mer stöd men nu är det inte lika lätt att få in de resur-

serna utan nu är det ålagt på alla som jobbar och då får vi lägga 

upp ansvaret litegrann mellan oss då (Förskollärare 2).   

 

Förskollärare 3 uttrycker att det kan ta lång tid innan en resurs blir tillsatt be-

roende på vad för svårighet förskolan upplever och att det då blir svårt att få 

ihop verksamheten: ”Men oftast är det så att vi ska lösa det, vi får dela gruppen 

och den är ju också väldigt svår för det är inte alltid vi är full styrka.”  
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DISKUSSION  

I det här kapitlet diskuteras resultatet utifrån studiens syfte och frågeställningar 

kopplat till tidigare forskning och annan litteratur. Kapitlet presenterar även en 

metoddiskussion där metodens för och nackdelar lyfts. I slutet av kapitlet re-

dogör vi för studiens bidrag till fältet samt förslag på vidare studier inom om-

rådet.  

Resultatdiskussion 

Syftet med studien är att skapa kunskap om förskollärares uppfattningar när 

det kommer till arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Resultatet visar att 

uppfattningarna till viss del skiljer sig åt mellan informaterna men inte så 

mycket. De frågor som vi ställde oss var: Hur uppfattar förskollärare begreppet 

barn i behov av särskilt stöd? Hur mycket kompetens anser förskollärare att de 

har när det kommer till specialpedagogiskt arbete? Vem ansvarar över det spe-

cialpedagogiskt arbete i förskolan?  

Uppfattningar av begreppet barn i behov av särskilt stöd 

Resultatet visar att förskollärarna har olika uppfattningar om begreppet men 

att alla tycker lika om att det handlar mycket om anpassningar på olika sätt. En 

av informanterna berättade att innan hen började jobba inom förskolan så 

trodde hen att barn i behov av särskilt stöd handlar om barn som har några 

bekymmer eller problem men nu när respondenten jobbat ett tag i förskolan 

vet hen att det kan handla om vad som helst. Alla barn fungerar på olika sätt 

och klarar av olika saker. Flera utav informanterna berättade att de tidigare 

tänkt att det kanske måste handla om en diagnos men att de nu fått nya ögon 

på det och vet att det kan handla om allt möjligt när det kommer till barn i 

behov av särskilt stöd. Det här kan jämföras med Lindqvist och Nilholms 

(2013) studie där de lyfter fram att det inte behöver handla om en funktions-

nedsättning för att barn ska ha rätt till stöd i förskolan.  
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Vårt resultat visar även att det hela tiden arbetas mycket med anpassningar på 

förskolorna för att alla ska känna sig inkluderande och få känna delaktighet. 

En av informanterna berättar att de använder bildstöd på deras förskola och att 

det är ett stöd för alla barnen och att det inte blir utpekande mot ett specifikt 

barn när man jobbar med det. Att anpassa miljön för de barn som är i behov av 

särskilt stöd nämner även Gäreskog (2023) i sin studie. Där nämns det även att 

det kan vara svårt att anpassa verksamheten när det är brist på resurser i för-

skolan. Det är även något förskollärarna nämner i vår studie, finns det brist på 

resurser blir det svårt att anpassa verksamheten då arbetslagen inte alltid är full 

styrka. Att arbeta i mindre barngrupper blir en svårighet om all personal inte 

är på plats.  

Kunskap och erfarenheter  

Resultatet visar att förskollärare har olika kunskaper och erfarenheter när det 

kommer till specialpedagogik och barn i behov av särskilt stöd. Alla förskol-

lärare har olika mycket kunskap och olika erfarenheter med sig i sin ryggsäck. 

Lillvist m.fl. (2014) lyfter att en stor orsak till att barn lyckas i skolan är peda-

gogerna och den undervisning som de ger, därför är den kompetensen som för-

skollärare besitter enormt viktig. Kunskapen om specialpedagogik och barn i 

behov av särskilt stöd ser annorlunda ut då alla kanske inte gick samma utbild-

ning och inte gick den samtidigt. Utbildningen ändrar sig hela tiden och resul-

tatet visar att vissa kunde läsa specialpedagogik under utbildningen varav vissa 

haft en liten kurs om ämnet. Som förskollärare får du inte jättemycket utbild-

ning inom specialpedagogik utan det är om du utbildar dig till specialpedagog 

som den mesta kompetensen finns. Den kunskap och verktyg som förskollä-

rarna inte har bidrar specialpedagogerna med (Gäreskog & Lindqvist, 2022). 

Vårt resultat visar även att pedagogerna försöker lösa problemen själva och det 

är när det brister de får ta in hjälp på annat håll. Gäreskog och Lindqvist (2022) 

skriver i sin studie att pedagogerna anser att specialpedagogerna besitter mer 

kunskap kring ämnet och kan därför finns där som ett stöd. Alla förskollärare 
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besitter kanske inte samma kunskap och har även inte samma erfarenheter. 

Vårt resultat visar att alla är med på att det är viktigt att man kan utbyta sin 

kunskap med varandra med alla arbetslag på förskolan. Sandberg och Ottoson 

(2010) skriver i sin studie att byta kunskap med varandra är en viktig del vid 

samverkan men att förskollärare ser på det som att de är i behov av hjälp medan 

de som varit yrkesverksamma ett tag ser på det som deras uppgift. Det fram-

kommer även att förskollärare uttrycker att de känner en press när andra yrkes-

verksamma ger förslag om utbildningar som inte ges till förskolans verksam-

het.  

Vem ansvarar över arbetet med barn i behov av särskilt stöd? 

När det kommer till arbetet med särskilt stöd i förskolan så visar resultatet att 

förskollärarna har tillgång till en specialpedagog om behovet finns för att boka 

möte och tillgången till specialpedagog är god. Informanterna beskriver att 

specialpedagogens arbetsuppgifter är att stötta pedagogerna i deras arbete med 

barn i behov av särskilt stöd och förse pedagogerna med hjälpmedel och verk-

tyg när de känner att de sitter fast eller att deras egen kunskap inte räcker till. 

Att specialpedagoger kommer in och stöttar upp verksamheten när pedago-

gerna kört fast lyfter även Gäreskog och Lindqvist (2022) i sin studie, där spe-

cialpedagoger kan bidra till att skapa bättre förutsättningar för barnen genom 

att stötta pedagogerna när de blivit ”hemmablinda”. Specialpedagogerna kan 

då komma med ett utifrånperspektiv, i studien kan däremot utifrånperspektivet 

tolkas som att det inte bidrar med rätt hjälpmedel som förskolan efterfrågar 

utan där anser förskolläraren att specialpedagogen kommer med hjälpmedel 

som de inte är i behov utav. 

Vårt resultat visar att förskollärarna anser att det är de som har det största an-

svaret när det kommer till arbetet med barn i behov av särskilt stöd. De som 

befinner sig på avdelningarna med barnen och prövar de hjälpmedel och verk-

tyg som finns att tillgå är pedagogerna på förskolan och här uttrycker infor-
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manterna att det hade önskat att specialpedagogerna kom ut mer till avdelning-

arna för att observera hur arbetet går till för att ge stöttning på plats när proble-

men uppstår. Att specialpedagoger ska arbeta mer direkt med barnen lyfter 

även Gäreskog och Lindqvist (2022) i deras studie, där beskriver förskollärare 

att specialpedagoger bör arbeta mer med enskilda barnet medan förskollärarna 

arbetar med hela barngruppen. Idag är det inte så vanligt att specialpedago-

gerna befinner sig ute på avdelningarna utan det var mer förr det var så. Nu är 

det mer att pedagogerna stöter på hinder och kontaktar specialpedagog för 

hjälp och går ur verksamheten för att ha ett möte. I vår studie berättar förskol-

lärarna om att en del problem kan uppstå på bara några minuter och en del 

situationer kan vara svåra att förklara så att försöka få stöttning när specialpe-

dagogen inte kunnat ta del av eller se vad det är som uppstår i verksamheten 

så kan det bli svårt att hitta rätt hjälpmedel som behövs.  

Ingår det i specialpedagogernas arbetsuppgifter att befinna sig på avdelning-

arna och observera hur pedagogerna arbetar på förskolan eller vad har special-

pedagogerna för ansvar i förskolans verksamhet? Renblad och Brodin (2014) 

skriver i sin studie att den viktigaste uppgiften som specialpedagoger anser att 

de har är handledning samt att finnas där som ett bollplank för pedagogerna. 

De specialpedagoger som deltog i deras studie var alla överens om att finnas 

där och stötta pedagogerna och komma men nya perspektiv var en viktig del i 

deras arbete. Det är även viktigt att öka pedagogers kunskap om barns utveckl-

ing och behov samt ge möjlighet till kompetensutveckling av pedagogerna i 

förskolan (Renblad & Brodin, 2014).  

Metoddiskussion 

Den datainsamlingsmetod som genomfördes i denna studie var semistrukture-

rade intervjuer för att få förskollärarnas uppfattningar av det undersökta feno-

menet. Semistrukturerade intervjuer skriver Larsen (2018) är en vanlig metod 

att använda och menas att intervjuerna delvis är strukturerade. En delvis struk-

turerad intervju rekommenderas att använda vid tidsbegränsade studier samt 
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om det inte finns tidigare erfarenhet av intervju som metod. Att ha en viss 

struktur i arbetet underlättade då intervjun höll sig inom ämnet som studien 

undersöker och det var en trygghet då vår erfarenhet av att genomföra inter-

vjuer inte var så stor. Larsen (2018) skriver vidare att följdfrågor även är van-

ligt vid semistrukturerade intervjuer, att ställa följdfrågor innebär att informan-

terna får möjlighet att utveckla sina svar. Vi ställde följdfrågor till informan-

terna där det var nödvändigt för att få mer utvecklade och nyanserade svar för 

att få mer djup i empirin. Genom att använda semistrukturerade intervjuer och 

få möjlighet att ställa följdfrågor under intervjun gynnade studien då vi fick ett 

brett insamlat material av förskollärarnas uppfattningar.  

Det deltog sex förskollärare i studien och intervjuerna genomförde vi tillsam-

mans. Att genomföra intervjuer tillsammans menar Trost (2010) kan bli pro-

blematiskt från respondentens håll då två intervjuare kan upplevas otryggt och 

att de som intervjuar hamnar i en maktposition. Trost (2010) förklarar även att 

det kan finnas fördelar att genomföra intervjuer i par om paret är samspelta, 

intervjun kan då få en bredare informationsmängd. Vi delade upp frågorna 

mellan varandra för att hålla en viss struktur genom intervjun så vi båda hade 

koll på vad för frågor som skulle lyftas. Vi flikade även in med följdfrågor som 

dök upp lite då och då. Som nämnt tidigare deltog sex förskollärare i studien 

och att fler deltagare hade gett ett bredare material och stärka trovärdigheten 

är vi medvetna om. Vid utskick till rektorer för att kolla intresset av deltagare 

till intervjuer fick vi avslag ifrån två förskolor och då det fanns en tidsbegräns-

ning för att hinna transkribera data fick antalet i studien bli de sex förskollärare 

som deltog. Eftersom vi valde semistrukturerade intervjuer, ställde öppna frå-

gor samt följdfrågor så kände vi att de material vi fick av de sex förskollärarna 

som deltog gav en bred uppfattning kring de frågor som vi ställde.  

Urvalet som gjordes i studien var ett godtyckligt urval då vi själva valde vilka 

kriterier vi utgick ifrån när vi sökte efter deltagare i undersökningen (Larsen, 

2018). Vi sökte utbildade förskollärare som någon gång under sin yrkespro-

fession varit i kontakt med specialpedagog, detta val gjordes för att samla in 
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data som kopplas an till studien syfte och frågeställningar. Hade studien valt 

förskollärare som inte varit i kontakt med specialpedagoger under sin yrkes-

profession hade det varit svårt att samla in den data vi är ute efter utifrån det 

undersökta fenomenet. Skulle studien använt sig av en annan urvalsmetod ex-

empelvis slumpmässigt urval där du inte helt bestämmer vilka deltagare som 

deltar utan det kan ske mer slumpmässigt (Larsen, 2018) skulle studiens syfte 

och frågeställningar kanske inte uppnås då vi inte vet vem eller vilka som kom-

mer delta i intervjun.  

Studien syftar till att skapa kunskap om förskollärares uppfattningar om arbetet 

med barn i behov av särskilt stöd i förskolan och den analysmetod som valdes 

var en fenomenografisk analysmetod. Denna metod valdes då den ansågs mest 

lämplig utifrån studiens syfte eftersom en fenomenografisk analysmetod an-

vänds när du vill undersöka människors uppfattningar av olika fenomen (Dahl-

gren & Johansson, 2019). Empirin samlades in genom semistrukturerade inter-

vjuer som genomfördes fysiskt och en genomfördes digitalt via zoom. Alla 

intervjuer spelades in genom verktyget zoom på en dator där ljudfilen enbart 

sparas på datorn och inte genom en molntjänst. Detta val gjorde vi för att för 

att stärka den konfidentialtet hos informanterna som vi erbjudit och informerat 

om i det informationsbrev som skickades ut. Valet gjordes också för att förhålla 

oss utifrån de etiska aspekter vi förklarat i metodkapitlet. Det var enbart ljud-

filen som användes, inga kameror var på vid inspelning, inga namn syntes i 

bild vid inspelning samt att inga namn nämndes på varken informanter och 

förskolor för att skydda deras identitet. Var det några uppgifter som nämndes 

i intervjuerna som ansågs specifika för en viss förskola eller person så togs 

detta inte med när intervjuerna sedan transkriberades. Transkriberingen var ett 

moment som var tidskrävande men det gynnande vår studie när vi sedan skulle 

analysera materialet då vi kunde läsa intervjuerna flera gånger för att få en 

förståelse och lära känna de material som samlats in. Fördelen med att analy-

sera de transkriberade intervjuerna var att vi kunde plocka ut de delar som vi 

ansåg mest relevanta för att besvara studiens syfte och frågeställningar.  
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Generalisering ställer sig frågor om hur, var, när och för vem resultatet i en 

forskning kan användas (Thornberg & Fejes, 2019). Vår studie har utgångs-

punkt i två kommuner i Mellansverige där fem intervjuer genomfördes på en 

förskola i ena kommunen och en i den andra kommunen. Detta innebär att de 

flesta förskollärare arbetar utefter liknande förutsättningar det innebär dock 

inte att förskollärarnas uppfattningar är densamma. Studien bygger även på en 

kvalitativ ansats där urvalet är begränsat så resultatet blir därför inte generali-

serbart för alla förskolor. Däremot bidrar studien till en djupare förståelse för 

variationen av uppfattningar.    

Slutsats och bidrag till förskoleverksamheten 

Syftet med studien är att skapa kunskap om förskollärares uppfattningar om 

arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan, med fokus på vem som 

bär mest ansvar mellan förskollärare och specialpedagoger. Resultatet visar att 

samverkan mellan förskollärarna och specialpedagogerna i förskolan är en vik-

tig del för att ge barnen i förskolan det stöd de behöver. Förskollärarna ut-

trycker att specialpedagogerna finns till hjälp när de kört fast och inte kommer 

vidare i arbetet, de kan då boka möte med specialpedagogen för att få stöttning 

och hjälpmedel. Det nämns även att det hade gynnat verksamheten om speci-

alpedagogerna befann sig mer ute i verksamheten och observerade hur peda-

gogerna arbetar för att direkt komma med tips och stöttning. Många förskollä-

rare upplever även att det finns brist på resurser i verksamheten för att arbetet 

med särskilt stöd ska fungera helt. Det är inte alltid arbetslagen är full styrka 

och utan en extra resurs blir det svårt att dela på sig och det blir lätt att förskol-

lärare känner att de inte alltid räcker till. Mer kunskap och fortbildning är också 

något som förskollärarna uttrycker hade varit en fördel, både under förskollä-

rarutbildningen och under yrkesprofessionen. Att bristen på kunskap är en or-

sak till att det uppstår svårigheter i arbetet med särskilt stöd nämns både i denna 

studie och i tidigare forskning.  
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Vår studie kan bidra till att skapa kunskap om vart förskollärarna anser att det 

finns brister i arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Förskollärarna har i 

uppdrag att göra alla barn delaktiga och inkluderade i förskolans verksamhet 

därför är det viktigt att de får rätt förutsättningar för att lyckas med sitt arbete.   

Vidare forskning 

I resultatet nämner förskollärarna att de anser att det är de som har det största 

ansvaret när det kommer till det specialpedagogiska arbetet då det är de som 

alltid är på plats. Ett vidare forskningsområde hade varit att fortsatt undersöka 

arbetsfördelningen inom det specialpedagogiska arbetet i förskolan utifrån spe-

cialpedagogers perspektiv. Denna studie fokuserade bara på hur förskollärarna 

uppfattar arbetsfördelningen mellan förskollärare och specialpedagoger så det 

hade varit intressant att se vad specialpedagogerna har att säga kring arbetsför-

delningen och vilka arbetsuppgifter som är deras och vilka arbetsuppgifter som 

inte ligger på deras bord.  
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BILAGA A 

Intervjuguide 

1. Hur ser arbetsfördelningen ut på förskolan när det kommer till det 

specialpedagogiska arbetet? 

2. Hur sker ert arbete när det kommer till samverkan med specialpeda-

gog?  

- Är det ni förskollärare som har största ansvaret när det kommer till 

det specialpedagogiska arbetet eller är det specialpedagogerna?  

3. Har förskolan tillräckligt med resurser för att arbeta med barn som är i 

behov av särskilt stöd? 

4. Hur mycket kompetens anser du att du har när det kommer till speci-

alpedagogiskt arbete?  

- anser du att du har tillräckligt med kompetens? Om inte, vad kan det 

bero på? 

- Vad känner du att du skulle vilja ha mer kunskap om när det kommer 

till specialpedagogiskt arbete?  

5. Vilka tankar får du när du hör begreppet “Barn i behov av särskilt 

stöd”?  

6. Hur sker arbetet hos er med barn i behov av särskilt stöd? Vilka barn 

anser du att det kan handla om? ge exempel 

7. Har du någon gång hamnat i en situation där du inte vet hur du ska 

hantera arbetet med barn som varit i behov av särskilt stöd?  

8. Upplever du svårigheter med det specialpedagogiska arbetet i försko-

lan? Vad kan det i så fall bero på? 

9. Anser du att det specialpedagogiska arbetet behöver utvecklas i för-

skolan?  

- Hur och varför skulle det i så fall behövas? 

10. Anser du att förskollärarutbildningen bör införa mer undervisning 

kring specialpedagogik?  
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- Varför skulle detta behövas?   

BILAGA B 

 

Information om studien “Vem bär ansvaret för 

specialpedagogiskt arbete i förskolan?” 

Hej!  

Vi heter Ebba Eriksson och Emma Östensson och ska genomföra en studie om 

vem som bär ansvaret för specialpedagogiskt arbete i förskolan i ett självständigt 

arbete på förskollärarprogrammet vid Karlstads universitet.  Du tillfrågas här-

med om du vill delta i denna studie. Information om deltagandet kan du läsa ne-

dan. Syftet med studien är belysa hur arbetsfördelningen ser ut på förskolan när 

det kommer till arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Du som förskollärare 

tillfrågas därför om deltagande i en intervju där vi kommer ställa några frågor 

om din erfarenhet av att arbeta med barn i behov av särskilt stöd samt hur ar-

betsfördelningen kan se ut i verksamheten när det kommer till specialpedago-

giskt arbete. Du behöver inte förbereda dig på något specifikt inför intervjun. 

Intervjun kommer genomföras på en avskild plats på er förskola alternativt 

zoom om det passar bättre och beräknas ta ca 20 minuter. Vi kommer spela in 

samtalet på en mobil, som inte kommer vara uppkopplad till internet, eller via 

zoom för att kunna bearbeta detta i efterhand. Denna inspelning kommer sedan 

raderas när arbetet är godkänt.  

Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är informerat 

samtycke och ditt deltagande i studien är frivilligt där du när som helst kan välja 

att avbryta deltagandet. Om du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt delta-

gande behöver du inte uppge varför. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du 

kontakta ansvariga för studien (se nedan).  

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta 

del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet avslutats 
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för att sedan förstöras. Ditt namn eller något annat som direkt skulle kunna 

identifiera dig kommer inte att finnas med i det publicerade resultatet.  

Karlstads universitet är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina per-

sonuppgifter. Personuppgifterna kan även komma att behandlas av personupp-

giftsbiträden, såsom molntjänstleverantörer. Enligt EU:s dataskyddsförordning 

(GDPR) har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hante-

ras i studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att 

uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrän-

sas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga för studien (se 

nedan). Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt 

att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, https://www.imy.se, som 

är tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet på Karlstads uni-

versitet är e-post: dpo@kau.se, via telefon (växel): 054 700 10 00. För mer in-

formation om hur Karlstads universitet behandlar personuppgifter se 

https://www.kau.se/gdpr. 

Ansvariga för studien 

Handledare:  

ebba.hilden@kau.se 

Studien genomförs av studenterna:  

ebbaerik101@student.kau.se 

emmaoste104@student.kau.se 
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BILAGA C 

 
Samtycke till att delta i studien  
 

Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möj-

lighet att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.  

☐ Jag samtycker till att delta i studien ”Vem bär ansvaret för specialpeda-

gogiskt arbete i förskolan?”  

☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som besk-

rivs i informationsbrevet till deltagarna.  

Underskrift 

 

 

Namnförtydligande 

 

Plats och datum 

 

 


