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Forord

Vi ar tva studenter vid Malmo universitet med tva olika infallsvinklar, en fran forskolans varld
och en fran gymnasieskolans varld. Bada tva med lang erfarenhet av att dagligen planera och
utféra anpassningar i vara arbeten men for olika aldersgrupper. Vi tror att anpassningar ar ett
annat ord for att stodja de barn och ungdomar vi jobbar med for att méta dem som sina egna
personer och inte utifran vad vuxna vill att de ska bli eller vara. Att vi har olika erfarenheter nar
det galler anpassningar har varit en fordel da vi har skrivit och analyserat fran tva olika
synvinklar.

Under processen av utformningen till detta arbete har vi haft ett gemensamt dokument som
vi har skrivit i tillsammans eller var for sig. Det har under hela forloppet funnits kommunikation
och dialog kring de olika delarna och arbetet véxte fram genom en gemensam insats. Vi har
bada kant utmaningar under arbetets gang men stottat varandra sa att motivationen blivit battre
de stunder vi ville scrolla fram till inlamningen. Till slut lyckades vi och vi vill hdrmed tacka
alla givmilda och inspirerande larare och specialpedagoger som stéllt upp pa vara intervjuer.
Utan er hade detta examensarbete aldrig kunnat utformas och existera! Vi séander aven ett stort
tack till var handledare Kristina Hellberg som véaglett oss och sett till att vi reflekterat och
omformulerat sa att var roda trad inte gick forlorad. Vi vill dven tacka vara stéttande familjer
som funnits for oss under hela skrivprocessen pa ett eller annat sétt.

Vi har blivit positivt upplysta om att manga larare och specialpedagoger kommit langt i
arbetet med extra anpassningar sen tillagget i Skollagen 2014 och att det alltid finns
utvecklingsmojligheter for att elever i gymnasiet ska fa den basta mojliga utbildningen utifran

sina egna formagor.



Sammanfattning

Jiborn, Cathrine, Mendez, Eva (2024). Extra anpassningar i gymnasieskolan - en kvalitativ
studie om larare och specialpedagogers erfarenheter

Specialpedagogprogrammet, Institutionen for skolutveckling och ledarskap, L&rande och
samhalle, Malma universitet, 90 hp.

Det forvantade kunskapsbidraget med studien &r 6kade kunskaper om extra anpassningar i
gymnasieskolan och ett tydliggorande kring vilka roller undervisande l&rare och
specialpedagoger har i arbetet med extra anpassningar. Tidigare forskning om extra
anpassningar har visat sig vara bristféllig gallande evidens av specifika anpassningar.

Syftet ar att 6ka kunskapen om gymnasielarares och specialpedagogers erfarenheter av
extra anpassningar. Studien syftar vidare till att underséka hur extra anpassningar beskrivs att
de anvédnds i praktiken for att mojliggora elevers ratt till en tillganglig larmiljo.

Preciserade fragestallningar:

e Hur ser gymnasielérares erfarenheter av extra anpassningar ut och vilka likheter och
skillnader finns det med specialpedagogers erfarenheter av extra anpassningar?

e Hur beskriver larare och specialpedagoger arbetet med extra anpassningar?

e Hur anvénds specialpedagogers kunskap kring tillgéanglig larmiljo vid arbetet med extra
anpassningar i gymnasieskolan?
Teorier studiens resultat kopplades till &r sociokulturell teori, relationellt perspektiv och
professionsteori.

Studien har genomforts med kvalitativ datainsamling genom semistrukturerade intervjuer
med sju gymnasielarare i tre olika kommuner i Skane pa fem olika skolor, samt med fyra
specialpedagoger i tva kommuner pa tva olika skolor. Intervjuerna har spelats in och
transkriberats for att sedan analyseras utifran en fenomenografisk ansats utefter den tematik
som framkommit i intervjuerna. Resultatet visar att larare inom studien &r fértrogna med arbetet
med extra anpassningar. | de flesta situationer fungerar arbetet utan komplikationer, eftersom
lararna har en flexibel och lyhord installning till elevernas individuella behov. En del
anpassningar, sasom en grundstruktur i undervisningen gérs pa gruppniva och kan da beskrivas

som ledning och stimulans och inte extra anpassningar. Framgangsrika extra anpassningar tycks



vara vid de tillfallen da larare och elev hittat en unik anpassning som gér att eleven kan komma
framat i undervisningen.

Utifran specialpedagogernas perspektiv rader det delade meningar betraffande extra
anpassningars fortsatta existens som begrepp och arbetssétt. Specialpedagogerna ar dock
samstammiga i tankegangarna kring att extra anpassningar till stor del bygger pa relationer
mellan l&rare och elev eller elev och specialpedagog. Vissa utmaningar finns gallande extra
anpassningar, framst angaende kravlistor fran éverlamnande skolor och vardnadshavare, vilket
ar problematiskt bade for specialpedagoger, larare och elever.

De specialpedagogiska implikationerna ar att nér larare och specialpedagog samarbetar och
forstar varandras uppdrag genom motiverande samtal och djupa pedagogiska och
specialpedagogiska diskussioner, kan samarbete gynnas och leda till att eleverna far de béasta
forutsattningarna till att fa en positiv och inkluderande larandemiljo. Var férhoppning ar att
studien ska ge 6kad insikt om olika infallsvinklar pa arbetet kring extra anpassningar och dess
framsta syfte, att elever i behov av sarskilt stod erhaller det stod i larmiljon som varje enskild

elev i behov har rétt till.

Nyckelord
Extra anpassningar, gymnasium, inkluderande larmiljo, specialpedagogik, tillganglig larmiljé
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Inledning

Ett av skolans framsta uppdrag ar att gynna larandet. Uthildningen ska bygga pa demokratiska
grunder samt formedla trygghet och &ven fostran for individen och forbereda for ett liv i
samhallet. Alla barn och elever utvecklas olika, vilket innebar att inte alla lar pd samma satt
utan skolan behéver ta hdnsyn till olika individers satt att inhamta kunskap (Skolverket GY -
11). Enligt Skollagen, (2010:800) har elever i alla skolformer ratt till ledning och stimulans for
att utifran sina forutsattningar kunna na sa langt som mojligt i sin kunskapsutveckling.

Den 1 juli 2014 skedde ett tillagg i Skollagen (SFS 2010:800). Tillagget innebér att skolan
ska jobba med extra anpassningar som stodatgard och dessa ska utforas inom ramen for den
ordinarie undervisningen. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebér att alla elever
har ratt till en larmiljé som ar utformad sa att alla elever far forutséttningar for larande oavsett
behov eller olikheter (Skolverket, 2022). Vidare betonar Skolverket att nar elever behdver
ytterligare stéd som inte kan ges inom ramen for ledning och stimulans skall stéd ges i form av
extra anpassningar eller séarskilt stod. Extra anpassningar definieras som ett stod som ges inom
den ordinarie undervisningen och &r av mindre ingripande karaktér. Stodet kraver inget formellt
beslut och det &r lararen som utformar de extra anpassningarna pa det sétt som bast passar
eleven. Till skillnad frdn extra anpassningar behdver insatsen sarskilt stod utredas,
atgardsprogram skrivas och rektor ta beslut da det &r ett stod av en mer ingripande karaktar.

Extra anpassningar (SFS tillagg 2014) ingar i det vardagliga arbetet for larare i Sveriges
skolor, fran forskolan till gymnasieskolan. Av egna erfarenheter vet vi att anpassningarna i vissa
sammanhang skapar osakerhet, ojamlikhet och larare som kénner sig stressade och otillrackliga
da de extra anpassningarna genomfors inom ordinarie undervisning och kraver lararens tid och
engagemang. En skola for alla (Vetenskapsradets rapportserie 3:2013) ar ett matto, men utan
extra anpassningar ar det svart att na en skola for alla, vilket visar tva sidor av dilemmat med
extra anpassningar. A ena sidan har eleverna ratt till extra anpassningar utifran skolans
kompensatoriska uppdrag (SFS, 2010:800) men & andra siden upplever en del av lararkaren att
anpassningarna ger en okad arbetsbelastning och att anpassningarna ar svara att utféra och
uppratthalla under lektions- och arbetstid.

Inom den obligatoriska skolan &r extra anpassningar vél etablerade men inte lika
valetablerade inom gymnasieskolan (Pearce et al, 2010), som é&r en frivillig skolform. Statistik

fran Skolverkets statistiksida Siris visar att endast 0,5% av eleverna i arskurs nio inte soker till



gymnasieskolan. Frdgan om hur arbetet med extra anpassningar genomfors i gymnasieskolan
ar mindre beforskat &ven om majoriteten av alla elever i Sverige studerar pa gymnasieniva.
Nuvarande skolminister Lotta Edholm lyfter i debattartikeln ”Larandet far inte anpassas bort”
(Svenska Dagbladet 240123) att med nuvarande lagstiftning kring extra anpassningar &r risken
stor att elever gar miste om lartillfalle d@ moment och kunskaper anpassas bort. Tanken med
extra anpassningar nar de skrevs in i skollagen (Skollagen 2010:800) var dock inte att
undanhalla kunskap och mojlighet till traning pa formagorna for eleverna, utan en mojlighet till
stottning utifran elevernas egna forutséttningar och att dokumentationshérdan med utredningar,
atgardsprogram och sarskilt stod skulle minska for lararna (Regeringens Prop. 2013/14:160).
Mot bakgrund av ovan namnda problematik har undersokningen dérfor hog relevans for
kunskapsbildningen om extra anpassningar inom gymnasieskolan. Extra anpassningar &r
undervisande lararens ansvar (SOU 2016:77). Specialpedagogens roll i arbetet med extra
anpassningar synliggors inte i samband med diskussioner om extra anpassningar eftersom
specialpedagogens roll i arbetet med extra anpassningar ar att handleda larare, inte att
organisera och genomféra anpassningarna. Handledningskompetensen framgar av
examensordningen som en av flera kvalifikationer inom specialpedagogyrket.
(Examensordningen Speciallararexamen och Specialpedagogexamen-1-1.PDF) Dérav &r det av
stor vikt att specialpedagoger och larare har samsyn i vad extra anpassningar innebar, framst

for att elever i behov av dem inte ska ga miste om den mest optimala larmiljon for just dem.



Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet ar att undersoka gymnasieldrares och specialpedagogers erfarenheter av extra
anpassningar. Vidare syftar studien till att undersoka hur extra anpassningar realiseras i
praktiken for att mojliggora elevers rétt till en tillganglig larmiljo.

Preciserade fragestillningar

e Hur ser gymnasielérares erfarenheter av extra anpassningar ut och vilka likheter och
skillnader finns det med specialpedagogers erfarenheter av extra anpassningar?

e Hur beskriver larare och specialpedagoger arbetet med extra anpassningar?

e Hur anvéands specialpedagogers kunskap kring tillganglig larmiljo vid arbetet med extra
anpassningar i gymnasieskolan?

Avgransning
Studien syftar till att granska arbetet med extra anpassningar inom gymnasieskolan och déarmed
inte det stod som bendmns som sarskilt stod. Anledningen till begrénsningen ar att sarskilt stod

inom den frivilla skolformen &r mer begransad &n inom den obligatoriska skolan. Sarskilt stod
(SFS nr: 2010:2039 §9) inom gymnasieskolan innebar: mojlighet att lasa om damne, individuellt

anpassat program, reducerat program, forlangd studietid, specialklass vid horsel- eller
synnedsattning och studiehandledning pa modersmal vid behov. | detta arbete gors det heller
ingen skillnad mellan elever med nagon form av diagnos, sdsom NPF eller dyslexi och de elever

som ar i behov av stéd genom extra anpassningar utan att ha en faststalld diagnos.



Bakgrund

| detta kapitel forklaras féljande centrala begrepp for studien: inkludering, kompensatoriskt
uppdrag och differentierad undervisning, liksom fortydligande av vad tillganglig larmiljo
innebdr och en lagesbild om extra anpassningar med avsikt att tydliggéra undersokningens syfte

och fragestallningar.
Centrala begrepp

Salamancadeklarationen (2006) undertecknad av 92 regeringar ar en deklaration med avsikt att
sakerstalla att barn har tillgang till en integrerad utbildning utifran sina egna forutsattningar i
en gemensam miljo. | Salamancadeklarationen anvénds 6éversattningen integrerad utbildning
men begreppet inkludering anvands ofta for att forklara vad Salamancadeklarationens skrivelse
om integrerad utbildning innebér. Skillnaden kan beskrivas som att elever som integreras
forvantas anpassa sig till miljon de integreras i medan det vid inkludering av elever, anpassas
miljon efter elevernas forutsattningar. Skillnaden mellan integrering och inkludering ar saledes
pataglig utifran ett specialpedagogiskt perspektiv (Lindqvist, 2022) da specialpedagogiken
arbetar med anpassningar i larmiljon. | Sverige har integreringsstravan varit ett centralt mal i
skolan redan fran Lgr 80 (Nilholm, 2020), vilket dven dagens skollag (Skollagen, 2010:800)

framhaller, aven om inte inkluderingsbegreppet anvands i lagtexten:

I utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdd och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan ska vara att uppvéga skillnader i barnens

och elevernas forutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen (Skollagen 2010:800 1 kap. §4).
| laroplanen for gymnasiet, Gy11, Skolverket (2022) framgar det att alla elever har rétt till en
likvardig utbildning och att undervisningen ska anpassas utifran alla elevers behov. Vidare ska
sarskild vikt laggas vid att elever med funktionsnedséttningar far undervisning utifran sina
forutsattningar for att na malen. Att elever med funktionsnedsattningar ska undervisas utifran
sina forutsattningar betyder att skolans kompensatoriska uppdrag maste tas i beaktning i
undervisningen, eftersom en del elever behéver kompenseras for att na en likvardig utbildning.
Da alla elever har ratt att undervisas i en inkluderande miljo och stravan ar skolmiljéer med
heterogena grupper kraver detta att undervisningen utformas sa att alla elever kan delta pa sina
villkor (Forskningsradet, 3:2013). Inkluderingen har medfort att differentierad undervisning ar
ett begrepp som alltmer anvénds. Innebdrden av differentierad undervisning &r att elever arbetar

mot samma mal men med skilda individuella utifran eleven anpassade instruktioner, arbetssétt



och examinationssatt med syfte att alla elever ska kunna vara delaktiga (Lindner & Schwab,
2020).

Med utgangspunkt i Salamancadeklarationen och med stéd av skollag och laroplaner ar det
tydligt att majoriteten av alla barn och elever ska undervisas i den ordinarie skolan och erhalla
utbildning utifran sina individuella forutsattningar genom extra  anpassningar eller sérskilt

stod, eleverna ska saledes vara inkluderade i den ordinarie skolan.

Tillganglig larmiljo

For att kunna definiera extra anpassningar har begreppet tillganglig larmiljo granskats i studien
och beskrivs enligt foljande figur fran SPSM (2024).

Utveckling

Samspel

Social Pedagogisk
WA larmiljo 1armiljo J

Rattigheter i larandet

(_

Systematiskt kvalitetsarbete

Figur: Tillgdnglighetsmodell — en samspelsmodell for tillganglig utbildning (2024), enligt SPSM hamtad 241208.

Bilden ovan fran SPSM, (2024) beskriver hur tillganglig larmiljo och tillganglighet &r tankt
att vara konstruerat inom skolan. | grunden finns réttigheter till 1arandet (Skollagen, 2010:800)
och ovanfor rattigheten finns tre olika typer av larmiljoer beskrivna, social — pedagogisk - och
fysisk larmiljo. Samspelet mellan elever och Iarmiljo visas omkring alla delar av larmiljon,
vilket tydliggor vikten av ett gott samspel inom de olika typerna av larmiljoer for att framja
tillgangligheten for eleverna. Ovanfor larmiljéerna finns utvecklingen som ska ske pé individ -
grupp - och organisationsniva. Langst ner i modellen syns det systematiska kvalitetsarbetet som
ar en forutsattning for utvecklingen inom verksamheten.

Vid utbildningen pa Specialpedagogprogrammet pa Malmao universitet undervisas det om
hur en specialpedagog ska jobba med pedagogisk utredning, kartldaggning och utvardering av
dessa nar elever &r i behov av extra anpassningar eller sarskilt stéd. Extra anpassningar &r en

viktig del av skolans uppdrag men trots detta har vi under vara féltstudier i utbildningen



uppmarksammat att implementeringen av dessa atgarder kan vara komplicerad och det finns en
variation mellan hur skolor och larare hanterar anpassningarna och hur specialpedagogens
kompetens tas till vara i arbetet med extra anpassningar. Detta examensarbete syftar till att
undersodka och analysera hur extra anpassningar genomfors i praktiken. Arbetet avser vidare att
reda ut begreppet extra anpassningar och vilka erfarenheter larare och specialpedagoger har av

extra anpassningar och hur arbetet med extra anpassningar organiseras pa skolorna.

Lagesbild av extra anpassningar

| ett pressmeddelande fran Uthildningsdepartementet den 12 mars 2024 med rubriken
“Regeringen tillsétter ny utredning for att ta bort extra anpassningar och forbéttra elevhilsan”,
framgar det att frdgan kring extra anpassningar ar hogst aktuell. | samma pressmeddelande
forklaras lagen om extra anpassningar som misstolkad da elever i behov av sérskilda atgarder
far stod alldeles for sent i sin uthildning. Enligt Skolinspektionens tematiska
kvalitetsgranskning “Arbetet med individuella stodinsatser i gymnasieskolan - Fokus pa
skyndsambhet, helhetsperspektiv och elevdelaktighet” (2021) som redovisar en granskning av
skolors arbete med extra anpassningar och sérskilt stod i gymnasieskolan, framkommer det att
det funnits och fortfarande finns brister i det individuella stodet. I rapporten framgar det att dven
tidigare granskningar av kvalitén pa gymnasieskolor tyder pa brister i skolans sétt att se elevens
behov i ett helhetsperspektiv av elevens skolsituation, att stodinsatser inte gors pa individniva
och att elevers stddbehov uppmarksammas for sent. Det finns saledes en risk for att elever som
inte far extra anpassningar utifran sina forutsattningar gar miste om den undervisning som de
har réatt till.

| Skolinspektionens (2021) sammanstéllning redogdrs det &ven for det som enligt
granskningarna gors i skolor som har hoég kvalitet géllande riktade stddinsatser. De
gemensamma punkterna ar bland annat att mottagningen fran tidigare skolform startar tidigt,
redan innan hostens skolstart, samt att information fran grundskolan tas tillvara och anvands
som en utgangspunkt i kommande stodarbete. Dessutom &r den specialpedagogiska personalen
sammanhallande for alla inblandade kring eleven och specialpedagogerna arbetar darutover
mycket ute i verksamheten med observationer och handledning pa plats. Elevens delaktighet i
utformningen och utvérderingen av stodinsatserna ar ocksa avgérande for kvaliteten enligt
rapporten. Eleverna blir genom delaktighet varse att deras erfarenheter kring stéd har betydelse

men att det ar skolpersonalen som ar drivande och ansvariga for stddinsatserna.



Idag 10 ar efter tillagget i skollagen om lararens ansvar for extra anpassningar finns det en
diskussion kring extra anpassningar som mojligen leder till ett beslut om att tilldgget i skollagen

om extra anpassningar tas bort (Kommittédirektiv, Dir. 2024:30).
Tidigare forskning

I detta kapitel redogors det for tidigare forskning om effekten av stod 1 form av extra

anpassningar och specialpedagogens roll i arbetet med stddinsatser.

Studier om effekten av extra anpassningar

En granskning av tva systematiska forskningséversikter om anpassningar (Lovett et al. 2021;
Leifler et al. 2020) visar att anpassningar anvands i stor utstrackning men att omradet inte &r
tillrackligt beforskat for att kunna presentera evidens kring vilka anpassningar som ar
verksamma. Leifler et als. (2020) oversikt visar nagot mer positivt resultat géllande att
anpassningar kan forbattra resultat och underlatta for en fungerande skolgang for elever i behov
av anpassningar. Anpassningar som namns i artikeln och antyder positiva resultat ar tydliga
skrivstrategier, datorassisterad teknologi och beteendemassiga strategier. Leifler et al. (2020)
ar dock mycket forsiktiga i redogorelsen for fungerande extra anpassningar eftersom det rader
stor brist pa forskning inom omradet.

Lovett et al. (2021) ar annu mer kritiska till bristen pa evidens och gar sa langt som att
uppmana verksamheter att vara restriktiva vid anvandningen av anpassningar utan evidens. |
Lovett et als. (2021) oversikt redogdrs det &ven for studier som forklarar att den stora
anvandningen av anpassningar beror pa de manualer och listor pa anpassningar som ges ut av
utbildningsdepartement, intresseorganisationer och resurshandbdcker dar evidens géllande
effektivitet och lamplighet saknas.

En av de vanligaste extra anpassningarna dr forlangd skrivtid enligt ovan nadmnda
forskningsoversikt av Lovett et al. (2021). Resultaten av forskningen kring effekterna av
forlangd tid ar daremot inte entydig. Vid en granskning av forlangd tid for elever med
lassvarigheter, visar en jamforelsestudie genomford av Lewandowski et al. (2008) att elever
utan lassvarigheter hade en storre fordel av den forlangda tiden an elever med lassvarigheter.
Eleverna med lassvarigheter forsokte dock l6sa lika manga uppgifter som elever utan
lassvarigheter gjorde under ordinarie skrivtid nar de fick forlangd tid. Elever med lassvarigheter

fick saledes inte hogre poang pa testet trots extra tid.



Motsatt resultat har Hjarne (2021) pavisat i sin studie dar studenter med dyslexi fick extra
tid vid genomfdérandet av hdgskoleprovet och nadde hogre resultat &n utan forlangd skrivtid. |
Hjarnes studie granskades aven rattviseaspekten av forlangd tid och konklusionen ar att da den
forlangda tiden gottgor for en provkonstruktion dér provtiden anses vara knapp &r det avgorande
med extra tid for testdeltagare med dyslexi. Ska de kunna na resultat utifran sin egentliga
potential behdver de extra tid. | Hjarnes (2021) artikel framhalls det dven att extra tid kan skapa
orattvisa gentemot dem som inte har tillgang till extra tid, eftersom provdeltagarna utan dyslexi
ocksa hade kunnat na hogre resultat med extra tid.

| ytterligare en studie som granskat férlangd skrivtid, genomford av Lewandowski et al.
(2007) med fokus pa matematikresultat bland elever med och utan ADHD visar resultatet att
elever utan ADHD har storre fordelar av forlangd skrivtid an elever med ADHD. Forfattarna
framhaller att studien visar en likvardighet sa lange endast forlangd skrivtid ges till elever med

svarigheter.

Forskning om specialpedagogens roll i arbetet med stod

Westerholm et al. (2020) har i en enkédtstudie besvarad av 113 specialpedagoger och
specialldrare studerat extra anpassningar utifrdn specialpedagogers och specialldrares
perspektiv. I studien dr de tva yrkeskategorierna sammanslagna och bendmnda som
specialfunktioner. Enligt studien anvéinder de allra flesta lirare sig av extra anpassningar och
beskriver dven att det dr en hjdlp for elever att nd mélen. Arbetet beskrivs dock vara beroende
av enskilda ldrares egna instéllningar och engagemang. Lérarna sjdlva upplever emellertid att i
de fall de Onskar, kan de latt f4 stod fran specialfunktionerna med arbetet med extra
anpassningar. Det framgar dven 1 studien att det dr ett mer krdvande arbete med extra
anpassningar for ldrarna 4n for specialfunktionerna och att det kan rada en viss tveksamhet
gillande ansvarsfordelningen for extra anpassningar. Lirarnas instillning ar till viss del att det
ar specialfunktionens ansvar, medan specialfunktionen framhaller att det 4r undervisande larare
som ska anpassa utifrén elevernas behov i undervisningen. Specialfunktionerna som deltagit i
Westerholm et als. (2020) studie framhaller dven att om ldrarna hade utvecklat den ordinarie
undervisningen genom att gora den mer tillgdnglig hade manga extra anpassningar inte behovts,
vilket visar att om arbetet pé skolorna fokuserar pa att utveckla en tillgénglig 14rmilj6 blir extra
anpassningar overflodiga. Vidare i Westholm et als. (2020) artikel framhaller forfattarna att det
ar specialpedagoger och specialldrare som har den specialpedagogiska kompetensen som &r en

forutsittning for ritt anpassningar 1 skolan.



Sandstrom et al. (2019) har som syfte att 1 sin studie granska hur olika personalgrupper 1
skolan pratar om olika former av stodatgirder. Studien genomférdes genom fokusgruppssamtal
och i resultatet framkom att ldrare d4r mindre bendgna att genomfora extra anpassningar, vilket
enligt undersdkningen #r beroende pa viss kompetensbrist hos lirarna. Aven ekonomiska
aspekter lyfts utifrdn lararperspektivet eftersom de Onskar fler timmar till sitt forfogande i
tjdnstefordelningen for att ha mojlighet att genomfora de extra anpassningarna. Lérarna i
fokusgrupperna uttrycker dock att de kan fa stdd av specialpedagog om de har fastnat i arbete
kring anpassningar i klassrummet for individuella elever. Specialldrare och specialpedagoger
ar 1 studien mer positiva till extra anpassningar dn undervisande ldrare. Vidare framhaller
specialpedagogerna/specialldrarna att de har en radgoérande roll gentemot ldrarna och att de ofta
tar ansvar och star upp for att elever i behov av stdd far den stottning de behdver.

Ovan nimnda studie av Sandstrom et al. (2019) kan jamforas med en studie i en australisk
kontext av Pearce et al. (2010) med liknande resultat, dér skolledare intervjuades géllande deras
erfarenheter av ldrares attityder till inkluderande undervisning. Tre omraden beskrevs som
anledningen till ldrarnas negativa instdllning. Dessa var: bristande resurser, felaktiga
skolstrukturer och avsaknad av pedagogisk kompetens géllande den pedagogiska inkluderingen
i klassrummet.

I en kvantitativ datainsamling genom en enkétstudie av Goransson et al. (2015) studeras
specialpedagogers och specialldrares arbetsuppgifter inom skolan. Liksom i Westerholm et als.
(2020) studie separeras inte specialpedagoger och specialldrare utan yrkeskategorierna slas
samman och bendmns &dven hidr som specialkompetenser. [ studien presenteras att
specialkompetenserna har fardigheter i att mota en méngfald av elever i skolkontexten och
specialkompetensens kvalifikationer &r som kvalificerade samtalsledare. Det framgér dven att
yrkesgruppen utfor rddgivande samtal med lédrare i relativt hog grad. Specialkompetensen i
gymnasieskolan dr dessutom den enda grupp som har kvalificerade samtal med enskilda elever
enligt Goransson et al (2015). Vidare framhalls det i studien att specialkompetensen har en
relationell syn pd elevers svarigheter. Det vill sdga att det dr i motet mellan eleven och ldrmiljon
som problemen uppstér i skolan, medan skolledares perspektiv framhalls som mer kategorisk i
studien, det vill sdga att det dr elevens egna tillkortakommanden som &ar anledningen till

problemen i skolan.



Teoretisk forankring

| detta kapitel beskrivs den teoretiska forankring resultatet har kunnat knytas till. Den teoretiska
kopplingen gjordes efter framskrivningen av resultatdelen och delvis under tiden
datainsamlingen &gde rum. Detta kan liknas vid vad Bryman (2018) beskriver som grundad
teori. Detta angreppssitt av teoridelen “har sin grund i data som samlats in och analyserats pa
ett systematiskt sitt under forskningsprocessen” (s. 462). Inledningsvis gors en koppling till
sociokulturell teori med fordjupning i larandet. Darefter gors en koppling som é&r
hemmahorande i det relationella perspektivet och betydelsen av den. Slutligen gors dven en
teoretisk koppling till professionsteori.

Sociokulturell teori

Séljo (2005) menar att manniskan ar kulturvarelser da de ar i behov av att tanka i samspel med
andra for att lara, och att vad omgivningen erbjuder for resurser spelar roll for larandet.
Perspektivet kan vara ett satt att forsta hur manniskor lar och kommunikation och interaktion
ar centrala i den manskliga samvaron. Vygotskij betonade att individens biologiska
forutsattningar inte var det centrala i formagan att lara, utan det var miljon som var den
betydande faktorn da individen lar, vilket historiskt sett i den tid da Vygotskij verkade gav
individer som inte tidigare haft tillgang till utbildning, tillgang till utbildning (Holmquvist,
2021). Ahlberg (2017) redogér for en av Vygotskijs centrala begrepp “zone of proximal
development” (ZPD) som vanligtvis brukar 6verséttas med “narmaste utvecklingszon” (s. 150).
Begreppet forklarar avstandet mellan det eleven kan klara av sjalv och vad som ar méjligt med
lararens hjalp. Hjalpen eleven far beskrivs med begreppet scaffolding och betyder att lararen
stottar genom att majliggora struktur i situation och larandeinnehall (Ahlberg, 2015). Saljo
(2005) beskriver dven mediering som ett alternativt sétt att lara och tdnka. "Mediering innebér
att vart tankande och vara forestéllningar ar framvuxna ur, och darmed fargade av, var kultur
och dess intellektuella och fysiska redskap” (s.81). Serder & Jobér (2021) skriver om de
“medierande redskapen” som en beskrivning av vilka hjdlpmedel som behdvs 1 métet mellan
larare och elev. Forfattarna beskriver till exempel litteracitetsbaserade aktiviteter som
skrivning, samtal och lasning som samtliga kan tolkas som medierade redskap som kan utveckla
tankandet hos elever i skolan.

Det sociokulturella perspektivet antar dessutom att lararen behéver tillfora sprakligt stod i

undervisningen, vilket innebdr att lararen noga planerar stodstrukturer. Stodstrukturerna skulle
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kunna forklaras som att larare kan stodja inte bara kunskapsutvecklingen utan &ven
sprakutvecklingen genom att medvetandegdra elevers redan existerande forstaelse. Detta kan
lararen gOra genom att noga planera aktiviteter som utvecklar elevernas samverkan och dialog
sa att eleverna kan reflektera och tanka kring problemldsningar. Nar elever aktivt far samtala
om olika @mnesbegrepp kan det sin tur ge eleverna en djupare forstaelse for spraket i skolan
och vetenskapliga begrepp. Ahlberg (2015) menar att stodstrukturer antingen kan ses som
sociala eller didaktiska dar de sociala stodstrukturerna handlar om att l&rare skapar ett positivt
klassrumsklimat och de didaktiska betyder att l&rare aktivt jobbar med larmiljon ur ett didaktiskt
perspektiv och ser till att lektionerna har en tydlig struktur dar samtal och interaktion &r en
viktig del av larandet. Serder & Jobér (2021) forklarar sociokulturella begrepp som stod,
resurser och potential i samband med inkluderande undervisning. Begreppen forklaras som att
larare behover fordjupa sin forstaelse for vad som kan framja elevers deltagande genom att
bedéma och utreda med fokus pa vad eleven redan kan och vad som ska bli nasta steg for att
utmana eleven for vidare utveckling. Detta kan ur ett specialpedagogiskt perspektiv med fordel
goras med en specialpedagog i en dynamisk bedémning for att tillsammans komma fram till i
vilka situationer medieringen som planeras stottar eleven och dven fa syn pa vilka medierande
redskap som kan hjélpa eleven vidare. Serder och Jobér (2021) redogor &ven for hur
inkluderingsbegreppet ar kopplat till specialpedagogiska utgangspunkter utifran alla barns ratt
till utbildning oavsett behov. Ahlberg (2015) uttrycker att larande ar situationsbundet och ar
beroende av vilka krav och forvantningar kulturen runtomkring erbjuder. Det situerade larandet
sker gvervagande socialt och &r knutet till specifika situationer dar tdnkandet och handlandet
paverkar larandet, vilket innebér att larandet utvecklas i samverkan med andra och paverkas av
de sociala samband eleverna befinner sig i. Larandet i skolkontexten handlar da inte bara om
att larare behover utforma undervisningen sa att eleven kan ta till sig undervisningsinnehallet

utan aven att larare och elev kan hantera olika situationer i skolan.

Relationell teoribildning

Enligt Aspelin (2019) kan begreppet relation anvandas i manga olika sammanhang. Det
perspektiv som kommer att betonas i detta arbete ar relationen som finns mellan tva individer.
Denna relation kallar Aspelin for en-till-en relation och definieras av kontakten nér ménniskor
mots fysisk. Annu en avgransning ar att denna kontakt skall ha en viss varaktighet. Forst da gar
det att tala om relationella band. Relationella band far lararen med eleven nar ldraren

kommunicerar pa ett positivt satt. Det relationella perspektivet har ett grundantagande att
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”meningsfull och hallbar utbildning endast 4r mdjlig nér relationer forstas samt utvecklas, och
stor betydelse tillméts mellanménskliga och personliga moten” Serder & Jobér (2021, s. 117).

Vidare framhaller forfattarna att den relationella pedagogiken bor vara ett komplement till
kunskapsuppdraget. Ett antagande &r att relationen mellan larare och elev paverkar elevens
kunskapsutveckling. Det relationella perspektivet ar indelat i fyra nivaer dar forsta nivan
handlar om pedagogiska mdten larare och elev emellan som sker i en spontan interaktion och
larare och elev befinner sig i en gemensam cirkel och process. Andra nivan handlar om lararens
tillvagagangssatt for att driva de relationella processerna genom att medvetet handla for att
starka relationen till eleven for att gynna elevens larande. Niva tva inbegriper aven att planera,
genomfora undervisning och leda mentorsamtal. Den tredje nivan pavisar att det ar viktigt att
organisationen jobbar systematiskt for att gynna relationer genom att organisationen medvetet
samarbetar for att relationer skall framjas, varderas och fokuseras pa. Fjarde nivan talar om en
teoretisk diskurs som i dagslaget annu inte ar riktigt fullt utvecklad da det inte finns tillrackligt
med forskning kring detta félt (Serder & Jobér, 2021).

Motsatsen till det relationella perspektivet som ser motet mellan elevens forutsattningar och
den milj6 dar undervisningen bedrivs som det problematiska, &r det kategoriska perspektivet,
eller individinriktat perspektiv (Ahlberg, 2013). Det grundar sig pa att inlarningssvarigheter
tillskrivs eleven. Det ar eleven som inte har kapacitet att ta till sig undervisningen och darfor
inte lar sig. Inom det kategoriska perspektivet forbinds problematiken till eleven och bor 16sas
utanfor ordinarie undervisning och elevsynen kan beskrivas som elever med svarigheter
(Ahlberg, 2013).

Det relationella perspektivet ser motet mellan elevens foérutsattningar och den miljo dar
undervisningen bedrivs som det problematiska. Det &r saledes inte eleven som har brister i sina
forutsattningar att tillgodogora sig undervisningen utan det &r brister i verksamhetens
undervisningsform, det vill s&ga larmiljon (Lutz, 2019) och i relationer och interaktion med
elever (Ahlberg, 2013). | det relationella perspektivet inriktas darfoér den specialpedagogiska
kompetensen till den pedagogiska larmiljon for att méta elever i svarigheter (Ahlberg, 2013).

Aspelin (2019) menar att larare behéver ha en kommunikativ formaga och kunna kanna in
ratt kanslor i relation till eleven. Sociala band och kommunikation gar hand i hand och gor att
manniskor mer eller mindre kan hitta en samsyn sinsemellan. Dessutom menar forfattaren att
ett tecken pa att det finns god relationell formaga hos larare ar att de har god omdomesférmaga

I “hur man bést gor gott for andra manniskor” (Aspelin, 2019 s.40).
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Professionsteori

Valet att analysera insamlad empiri utifran en professionsteoretisk ansats gjordes da det i
studiens design skrevs fram att det ar tva yrkesgrupper, larare och specialpedagoger och deras
uppdrag som undersoks i relation till varandra. Vissa motsattningar och oklarheter i
rollférdelningen kan skdnjas mellan professionerna, vilket leder till Abbots (1988) teori kring
professioner och den spanning som kan finnas dem emellan.

Professioner harstammar sa langt tillbaka som till forntiden, men framfor allt medeltiden.
Det ar dock under 1800-talet som professioner som vi betraktar dem idag da apotekare, lakare,
jurister och revisorer vaxte fram. Men det &r forst under 1900-talet som de forsta systematiska
studierna av professioner borjade ta form, vilket grundar sig pa samhallsvetenskapens framvaxt
(Abbott, 1988). Sedan dess har mycket hant inom professionsforskningen som framst har
utvecklats fran en individualistisk syn till en systemsyn. Yrkena larare och specialpedagog,
vilka senare i texten kommer att bendmnas som semiprofessioner enligt Brantes (2009),
definition, ar delar i ett system, dels i skolkontexten, dels i 6vriga samhaéllet. | dag har begreppet
profession en positiv konnotation och anvéands darfor i beskrivningen av kompetenser (Abbot,
1988), vilket inbegriper 6kad kompetens for den vidareutbildade lararen till en ny kompetens
som ar specialpedagogens.

Brante (2009) beskriver att for att forsta den samhallsdynamik som forekommer bade pa
organisations- och interaktionsniva ar det avgorande att forsta professionsbegreppet och dess
roller. Gallande professionerna larare och specialpedagoger klassas dessa enligt Brante (2009)
som semiprofessioner i jamforelse med professioner som utgar fran vetenskaplig forskning, av
tradition har status och hdg 16n och har ensamrétt att utfora arbete inom specifika omraden.
Jurister, lakare och ingenjorer ar exempel pa traditionella professioner. Specialpedagoger och
larares utbildningar bygger dven de pa vetenskap men da de &r mer tvéarvetenskapliga och inte
har en lang tradition av legitimation, samt avsaknad av den hoga status som professionerna
besitter, beroende pa att de ofta tillhor den offentliga sektorn, klassificerar Brante (2009) dem
som semiprofessioner. Specialpedagoger ar heller inget legitimationsyrke i sig men for att
kunna utbildas till specialpedagog maste det finnas nagon form av lararlegitimation i botten.
Semiprofessionerna ingar darutéver som delar i storre organisationer, har lagre autonomi och
antalet semiprofessioner har genomgatt en stark ¢kning tillsammans med valfardsstatens

upprustning.
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Professionsforskaren Abbots (1988) begrepp jurisdiktion ar centralt i hans teori och kan
knytas till bade larar- och specialpedagogens semiprofessioner. Jurisdiktionen innebar att i den
specifika domdn som en profession befinner sig i &r expertkunskap, kontroll Over
arbetsuppgifter, konkurrens, rivalitet och legitimitet véasentliga i begreppet. Aven
interprofessionella relationer ingar i juristiktionsbegreppet och innebér att inga professioner
agerar isolerat fran andra professioner utan ingar i ett system av professioner, vilka kan
forandras over tid. Vidare ar jurisdiktionen en dynamisk, dven kallad ekologisk process som
forandras Gver tid beroende pa forandringar inom och utanfor systemet.

| undersokningen granskas tva semiprofessioner med olika uppdrag inom verksamheterna. |
relation till Abbots (1988) teori och begreppet jurisdiktion kan det framhévas att
specialpedagogen innehar expertkunskap gallande specialpedagogiska fragestallningar i
forhallande till den legitimerade lararen som har en mer allmanpedagogisk kunskap. Innebérden
av kontroll dver arbetsuppgifter ar inte applicerbar pa vare sig specialpedagog eller larare da
bada yrken definieras som semiprofessioner. Daremot ar beskrivningarna av konkurrens,
rivalitet och legitimitet inom juristiktionsbegreppets delar vérda att belysa utifran studiens
insamlade material, eftersom de bada semiprofessionerna verkar inom 6verlappande omraden
och kan konkurrera inom arbetsomraden med rivalitet som f6ljd. Abbot (1988) beskriver hur
professioner tavlar och konkurreras om arbetsomraden och specifika arbetsuppgifter och den
legitimitet som finns inom jurisdiktionen, vilket leder till rivalitet da flera aktorer, i namnda fall
semiprofessioner bestaende av larare och specialpedagoger stravar efter legitimiteten och under
den konkurrensen uppstar rivalitet. Legitimiteten &r avgorande for att fa fortroende for de
specialkunskaper och den ensamréatt kring arbetsuppgifter och omraden som i detta fall
specialpedagogen besitter.

Abbot (1988) beskriver dessutom att med jamna mellanrum sker férandringar i
arbetsuppgifter beroende pa externa krafter, vilket har till foljd att det sker justeringar inom
professionssystemet, vilket inte sallan sker i en skolkontext dar politiska och andra stromningar
i samhallet paverkar skolan. Dessutom tavlar professioner inom systemet dar en professions
framgang reflekterar de olika tavlingsdeltagarna och strukturen i systemet likval som

professionens egen anstrangning.
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Metod

| detta kapitel presenteras metoden som anvants i studien. Studien som bestar av elva
semistrukturerade intervjuer har bearbetats med inspiration fran den fenomenografiska

analysansatsen.
Metodval

Enligt Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) ar det av stor vikt att det ar forskningsfragan
som styr vilken metod som bor anvandas for att fa svar pa fragestallningen. Valet av metod
gjordes utifran nedan beskrivna argument. Eftersom djup forstaelse av forskningsfragorna
efterstravas valdes kvalitativ datainsamling i form av samtalsintervju och semistrukturerade
intervjuer. Samtalsintervjun ar oppen for intervjupersonen att beratta utifran sig sjalv och
intervjuaren kan vid intervjutillfallet anvanda sitt kroppssprak for att uppmuntra
intervjupersonen att utveckla sitt beréttande for en mer djup forstaelse (Barajas, Forsberg &
Wengstrom, 2013).). Ahrne & Svensson (2022) skriver en metafor som tydliggdr hur insamling
av data kan beskrivas inom den empiriska forskningen: “Data beskrivs da ungefér som blommor
ute 1 naturen som forskare plockar och tar hem till sitt skrivbord dér de organiseras och sorteras”
(S.26). Forfattarna beskriver dven intervjuer som “centrala” i den samhillsvetenskapliga
forskningen och att i intervjun finns det mojlighet att skapa sig en bild av vad som rader i just
den miljo intervjupersonen berattar om. Forfattarna menar aven att en intervju sager nagot om
hur intervjupersonen uppfattar &mnet just dar och da och kanske inte beskriver allt men kan
trots detta ge viktiga insikter. Bryman (2018) menar att i den kvalitativa intervjun soker den
som forskar efter mer fyllighet och detaljerade svar, vilket var malet med insamlingen av data.

Barajas, Forsberg & Wengstrém, (2013) menar att semistrukturerade intervjuer ar en friare
form av intervju dar amnesomradet styr och fragorna stalls i den ordning som passar i nuet samt
pa vilket sétt fragorna stalls. Vidare beskriver forfattarna att nackdelen med semistrukturerade
intervjuer kan bli att flexibiliteten intervjuaren har under samtalet kan gora att
intervjupersonerna uppfattar fragorna pa olika satt, vilket i sin tur kan leda till att insamlad data
kan visa sig bli mindre enhetlig (Bryman, 2018). Intervjuerna genomfdrdes med sju
gymnasielarare, tre specialpedagoger och en speciallirare som ocksa hade
specialpedagoguppdrag. Vid prévning av teori har inspiration tagits av grundad teori som
Bryman (2018) beskriver som en metod som har ”’nira koppling mellan datainsamling, analys

och den slutgiltiga teorin” (s.462). Dessutom beskriver forfattaren metoden som en metod dér
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teorin har en utgangspunkt utifran insamlad data som analyserats. Utifran denna inspiration har
empirin inledningsvis samlats in och materialet kategoriserats for att sedan knyta materialet till
teorier. Det var de tematiska utgangspunkterna som avgjorde vilka teorier empirin skulle
kopplas till, vilket véxte fram genom diskussion och analys av empirin. Grundad teori kan enligt
sociologerna Glaser och Strauss (Patel, Davidsson 2011) forklaras som en motreaktion pa de
stora sa kallade Grand Theories som namnda forskare ansdg vara hammande for vidare
forskning (Patel, Davidsson 2011), vilket ar fallet inom specialpedagogiken dar perspektiv

snarare &n stora teorier &r dominerande.

Urvalsgrupp

Urvalsstrategin var malstyrd (Bryman, 2018), vilket betyder att valet av intervjupersoner direkt
kan kopplas till studiens syfte och ett sa kallat strategiskt urval, enligt Barajas, Forsberg &
Wengstrom (2013) har gjorts. Studien bestar av sju intervjuer med gymnasielarare fran fem
olika gymnasieskolor i tre olika kommuner och fyra intervjuer med fyra specialpedagoger fran
tva olika gymnasieskolor och tva olika kommuner. Urvalet gjordes genom det som Bryman,
(2018) benamner som bekvamlighetsurval. Denna typ av urval bygger pa att urvalet gjorts
utifran vilka intervjupersoner som fanns tillganglig vid tillfallet for planeringen av studien.
Urvalet gjordes genom att vi kontaktade for nagon av oss redan kanda larare och
specialpedagoger, samt att vi fick kontakt med en gymnasielarare via en kurskamrat pa
specialpedagogutbildningen och med en specialpedagog via en av de andra intervjuade
specialpedagogerna. Alla larare ar utbildade gymnasielarare med omkring 20 ars erfarenhet och
samtliga specialpedagoger har en specialpedagogexamen och mellan 4 - 15 ars erfarenhet. Vald
bendmning av de personer vi har intervjuat dr “intervjuperson” eller “’personen/na som
intervjuas”. Ahrne & Svensson (2022) menar att andra bendmningar som “informant” eller
“respondent” kan ibland vara negativt laddade.

Presentation av intervjupersoner:

Intervjuperson | Undervisningsimne/roll Skola Antal r i yrket | Intervjulingd
Lérare 1 Sh/Re/Hi 1 27 75 min
Larare 2 Ma/ty 1 22 50 min
Larare 3 Ma/naturkunskap 1 23 20 min
Larare 4 Idrott/naturkunskap 2 20 50 min
Larare 5 Ma/idrott 3 18 40 min
Lérare 6 Idrott 4 19 40 min
Lérare 7 Sve/eng 5 23 40 min
Spec. ped. 1 Specialpedagog 2 4 48 min
Spec. ped. 2 Specialpedagog 2 12 49 min
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Spec. ped. 3 Specialldrare/ped 1 8 35 min

Spec. ped. 4 Specialpedagog 1 4 31

Genomforande

For att fa hogsta mojliga kvalitet i intervjuerna planerades de noga gallande en ostérd plats,
ingen tidsbrist, och dar vi som intervjuare forholl oss neutralt men fortroendeingivande och
intresserade med en val forberedd intervjuguide. Intervjuguiden var tematiskt uppbyggd och
innehéll 6ppna icke ledande fragor (Bryman, 2018) (bilaga 1).

Intervjuerna genomfordes enskilt med en intervjuperson och en intervjuare at gangen. Pa
grund av tidsbrist fanns det ingen mdjlighet att bada forfattarna kunde narvara vid alla
intervjuer. Ytterligare en anledning till att inte bada forfattarna narvarade vid alla intervjuer var
en féljd av bekvamlighetsurvalet (Bryman, 2018), vilket gjorde att i de fall da en av forfattarna
var bekant med en intervjuperson var det inte lampligt att den som hade en vanskapsrelation
med intervjupersonen narvarade vid intervjun. Stravan var att fa mesta mojliga sanna svar utan
det som Bryman (2018) beskriver som intervjuareffekt, vilket innebér att intervjupersonen
anpassar svaren utifran att en bekant ar intervjuare. Genom ovan beskrivna forfarande under
intervjuprocessen intervjuade ingen av intervjuarna nagon de redan kande.

Genomfdrandet skedde pa intervjupersonernas respektive skolor i enskilda utrymmen utan
nagra stérningsmoment, forutom tva av intervjuerna som genomfordes i intervjupersonernas
hem, i ett avskilt rum utan storningsmoment. Intervjuerna utgick fran en intervjuguide dar
intervjupersonerna fick maéjlighet att i forvag fa tillgang till intervjufrdgorna men endast en av

intervjupersonerna valde att gora det. Alla intervjuer spelades in och transkriberades.

Analys och bearbetning

Intervjuerna spelades in efter medgivande fran intervjupersonen och transkriberades. Langden
pa intervjuerna varierade mellan 20-75 minuter. Genom att spela in och transkribera
intervjuerna fanns det mojlighet att lyssna till och lasa materialet ett flertal ganger for att
underlatta analysarbetet och detaljgranska delar av materialet (Bryman, 2018). Redan vid
transkriberingen fordes anteckningar kring reflektioner och idéer gallande tematik i
intervjuerna. Delar av intervjuerna kategoriserades utifran de teman som intervjuguiden utgick

ifran och som framkom i intervjuerna. Intervjuguidens fragor var av en Oppen karaktar dar
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svaren trots intervjuguiden kunde variera utifran intervjupersonernas erfarenheter och
installning till det som efterfrdgades. Resultatet skrevs fram med ord och starktes med citat i
den fardiga texten. Tillvagagangssattet vid analysen kan beskrivas som en fenomenografisk
ansats, vars syfte ar att utifran kvalitativ datainsamling, sasom semistrukturerade intervjuer,
analysera hur manniskor uppfattar fenomen i omgivningen (Patel, Davidson, 2011). Den
fenomenografiska analysmetoden gors i féljande  [...] fyra steg:1) bekanta sig med data och
etablera ett helhetsintryck; 2) uppmérksamma likheter och skillnader i utsagorna i intervjuerna,;
3) kategorisera uppfattningar i beskrivningskategorier, samt; 4) studera den underliggande
strukturen i kategorisystemet.” (Patel, Davidson, 2011 s.33).

Det forsta steget gjordes vid transkriberingen av intervjuerna da en helhetsbild véxte fram.
| steg tva nar transkriberingarna var klara och det fanns mojlighet att utifran helheten se likheter
och skillnader vaxte olika teman fram. Tematiken hade en utgangspunkt i intervjufragorna men
tydliggjordes utifran de svar intervjupersonerna lamnade. | ett gemensamt dokument beskrevs
tematiken och kategoriserades. Slutligen granskades kategorier och tematik noggrant och de
mest framtradande teman kunde skrivas fram i resultatet. Ovan beskrivna arbetssétt &r induktivt
(Fejes, Thornberg, 2019) da det utgar ifran en grundlig genomlysning och sortering av
materialet dar de framkomna kategorierna inte Overlappar varandra utan utgors av tydliga
avgransningar. Det ska ga att harleda olika utsagor till specifika kategorier och dessa kategorier
kan stdllas upp 1 relation till varandra likt en “tankekarta”. Denna sistndmna del av
kategorisering bendmns som undersokningens utfallsrum (Patel, Davidson, 2011). Det ar i
utfallsrummet resultatet kring granskningen av fenomenet syns. Patel och Davidson (2011)
tydliggor att det som framkommit i studien och ar dess resultat ar intervjupersonernas
uppfattningar och darmed kan vara foranderliga dver tid. Trots att intervjuguiden foljdes
skedde kategoriseringen utifran de svar som intervjupersonerna gav. Svarsutrymmet kan sagas
vara stort da fragorna var 6ppna. Teorivalet gjordes inte forran empirin var bearbetad varvid

det induktiva arbetsséttet starktes.
Etiska dvervaganden

Vetenskapsradets skrift ’God forskningssed” (2024) har anvénts som underlag for att sdkerstilla
de etiska aspekterna av studien. De fyra huvudkraven gillande etiska aspekter av forskning,
vilka dr informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet har séledes anvénts i
studien och funnits med under hela arbetsprocessen. Kvale och Brinkman (2014) lagger dven

till konsekvenser och forskarens roll vid intervjuer. Medverkande intervjupersoner har
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undertecknat en samtyckesblanketter (bilaga 3). Pa samtyckesblanketten framgar det tydligt vad
det innebdr att delta i ett examensarbete vid Malmo universitet. Anonymitet har tillampats
genom hela studien, eftersom respondenternas integritet ska skyddas. Detta har skett genom att
intervjupersonerna, skolorna de jobbar pa och kommun inte ndmns vid namn utan har kodats
genom att endast skriva “intervjuperson” och koda dessa med L1-7 for intervjuade larare, Sp
1-4 for intervjuade specialpedagoger, liksom skola 1-5 for skolorna. Som forskare ar det &ven
viktigt att framhalla den tystnadsplikt som rader, oavsett vad som framkommer i intervjuerna
ska ingen information féras vidare. Ett forskningsetiskt forhallningssatt innebar ocksa att
forskningen sker utan nagon form av fusk och plagiat (Forskningsradet, 2024). Under
analysprocessen och framskrivningen av resultaten ar det av stor vikt att halla de etiska
tankegangarna levande genom hela processen, vilket vi har gjort under hela var
forskningsprocess. Efter att studien ar avslutad kastas allt material.
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Resultat

| detta kapitel kommer resultatet av undersokningen att presenteras. Presentationen sker utifran
larares erfarenheter och specialpedagogers erfarenheter. Avslutningsvis redovisas en jamforelse
mellan l&rares och specialpedagogens erfarenheter. | sammanstéliningen benamns larare L1- 7
och specialpedagoger Sp1- 4, enligt tabellen som presenterats under rubriken Urvalsgrupp.

Lararens perspektiv

Analysen resulterar i olika infallsvinklar utifran lararens perspektiv dar fyra teman har
identifierats. Dels &r det lektionsstrukturen som synliggors, dels hur viktig dialogen med elev
och andra aktorer inom skolan &r och paverkar att elever far det stod de behdver, utifran sina
enskilda behov. Ett tredje tema beskriver lyckade och mindre lyckade anpassningar. Sist ndmns

utmaningarna lararna beskriver gallande extra anpassningar.

Lektionsstruktur

Samtliga larare uttrycker att det &r strukturen pa lektionen som blir viktigast i arbetet med extra
anpassningar. For att lektionerna skall bli hanterbara for larare och elever finns det ett behov av

att skapa effektivitet. Varje larare anvander sina egna metoder for att uppna detta:

Man kunde spela in sma filmklipp av en lektion pa Youtube. Och det gor jag. Och nar redan nar jag
borjade tankte ja, men det har dr smart, for da kan jag fristalla ratt mycket av lektionstidens klassiska
formedlande till att gdra lektion som blir interaktiv i stéllet, varav nytta med lektionen 6kar mycket mer.
(L1)
L1 forklarar hur upplégget effektiviserar lektionen med hjilp av “flippar” som ar ett sétt att
skapa mer tid for lararen att interagera med sina elever pa lektionerna och att metoden ar 16nsam
eftersom aven elever som behdver extra anpassningar kan anamma lektionsinnehallet, i stéllet

for att fastna i langa genomgangar som kan trotta ut en del elever.

Vi kan sdga att jag timmarna kan sdga det begripliga. Det ar dar jag lagger ofta flipparna, varfér? ...Vad
vi gor pa timmarna ar det vi skapar meningsfullhet? Vi skapar samband. Varfor gor vi det har och forsoka
hitta olika metoder for att de ska forsta att det faktiskt angéar dem eller att det ar viktigt. (L1)

L1 menar ocksa att om lektionerna utformas sa att eleverna kanner meningsfullhet, begriplighet
och hanterbarhet, hjalper den kénslan alla elever att ta sig an undervisningen sa bra som mojligt.

Vidare beskriver L2 hur upplagget pa lektionen ser ut:
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[...] och man férsoker ju skapa en interaktiv undervisning. Ja dels for att halla elevernas intressen, men
ocksa att. Ja att att fa en...Jag behover ju en bild av om. Ar det ndgon som begriper vad jag séger eller
inte sa? (L2)

L5 beskriver strukturen som avgorande for att fa en fungerande lektion dar sa fa elever som

mojligt ska behdva extra anpassningar:

Med lektionssalstrukturen sa &r det inte s3 manga elever som har extra anpassningar egentligen hos oss.
Sé att ja, det kan ju vara lite grann. Ja, vi har en massa diagnoser, men. Dom flesta svarar ganska bra pa
lektions strukturen, vilket brukar innebara att man inte behdver ha sa mycket annorlunda...(L5)

Skola 1, 4 och 5 har ingen uttalad lektionsstruktur medan skola 2 och 3 jobbar systematiskt med

lektionsstrukturen. L4 pa skola 2 beskriver sitt arbetssatt:

Vi jobbar med en trappa pa var skola dar man har steg fran noll egentligen till fem dar grunden utgors av
lararna i klassrummet med undervisning... for att det ska bli s& enkelt och tydligt som majligt alltifran
struktur till introducera lektion till at de har méjlighet att stalla fragor, svara pa fragor. (L4)

Lararna beskriver olika satt att tanka nar det galler att fa med sa manga elever som maéjligt inom
ramen for lektionssalen och for att inkludera, om inte alla elever s& merparten av eleverna i
undervisningen. Malet med lektionen &r att inte behdva ha s manga extra anpassningar och att

om det finns, ska det inte vara sa markbart for vare sig larare eller elever.

Dialog

Alla intervjupersoner redogor for hur betydelsefull dialogen mellan larare och elev blir ndr det
galler att eleven far de anpassningar den behdver. Det &r upp till varje amneslarare att se till att
eleven far den stéttning den behover. Darfor ar det ibland inte sa viktigt enligt lararna att
dokumentera, utan att dialogen med eleven &r levande och att relationen till eleverna &r stérkta.
Pa den vagen blir det lattast att hitta satt att motivera eleverna att fullfolja utbildningen pa ett

bra sétt:

Vi pratar om det sé sa ser vi hur vi kan fixa det s att du ocksd kommer kunna na det har malet och kunna
I6sa det...Vi far ju losa det pa ndgon situation sa vi kan prata igenom det nar du har nar du har landat lite
for vissa vill ha det pa det sittet och vissa kan stalla om [...](L6)

Dialogen med eleven &r den viktigaste da lararna upplever att manga elever har olika sorters
behov beroende pa vilken amneslektion de befinner sig i. Idrotten kan till exempel vara en
utmaning for vissa medan for andra finns det inga svarigheter alls dar. De elever som
exempelvis inte visar att de ar i svarigheter pa idrotten kan visa sig vara i svarighet under

svenska- eller matematiklektionerna
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De kan vara jétteproblematiska i ett klassrum och behdva extremt mycket anpassningar medans hos mig
da helt plotsligt sa marker jag ingenting [...] (L6)

L4 tydliggor for hur samtalet med eleven kan laggas upp for att upptécka vilka behov eleven
har:

Tittar man i trappan sa ska vi forst och framst da ge de hér extra tillfallena och mycket komplettering och
sant dar vi ska ocksa prata med dem om hur pluggar man i mitt &mne och det gor varje larare. (L4)

L1 menar att om lararen inte har en dialog med eleven utan bara utgar ifran tidigare
anpassningar eller vad nagon annan, som vardnadshavare eller tidigare skola séger &r ett behov,

blir det ingen réttvis beddmning av elevens faktiska behov:

[...] det jag tycker att extra anpassning maste vara en dverenskommelse att jag har den samband med
eleven. Vad behdver du egentligen? Och det &r jatteviktigt att eleven vet att jag vet och att jag vet att
eleven vet. (L1)

Dialogen med elevhélsan och andra larare eleverna moter, visar sig dven den vara betydande

for hur eleverna far de extra anpassningar de ar i behov av:

[...] att man samarbetar Gver &mnena och att de ser en likhet att de fattar att det jag gor har ocksa ihop
med det. Sa vi pratar ganska mycket.... till exempel ska de skriva en resonerande uppsats ja da vet de att
ja, da foljer vi engelskans "Hamburger essay” alltsa, du vet vad att vi gor ungefar samma strukturer [...]
(L7)
L7 menar att eleverna far battre 6verblick pa lektionernas struktur och strukturen blir mer
konsekvent i de fall samarbetet mellan lararna fungerar. Pa Skola 5 dar L7 jobbar syns detta
samarbete i just den lararens program men det framkom inte om hela skolan jobbar sa. Vidare

tydliggdr L3 hur samarbetet med andra mentorer, &mneslarare och elevhalsoteam kan se ut:

Ja, men det &r val ocksa lite grann i dialog med med, kanske mentorn lite grann i forsta hand. Man pratar
med andra kollegor som har samma elev och och sa dar och sen sa. (L3)

Pa skola 3 arbetar lararna med kollegialt larande just nar det kommer till elever i svarigheter

och far aterkoppling av en observerande kollega vid behov:

Vi har sa kollegialt larande du ska auskultera. Nu var det en som hade suttit bredvid den som askadare.
Jag tycker inte om det, men det fungerar han hade varit jattearg. Ja. sa att man fér aterkoppling ibland pa
saker utan att man riktigt a&r med pé det. (L5)

Varje enskild skola har sina metoder for hur de fér dialoger for att eleverna ska fa de

anpassningar de behéver och klara malen.
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Lyckade och mindre lyckade anpassningar

Lararna har olika asikter om vilka anpassningar som ar framgangsrika och mindre
framgangsrika. L5 och L4 forklarar att bara det finns en tydlig struktur pa lektionen och alla
elever vet vad de ska gora, blir nast intill alla extra anpassningar 6verflodiga och i stallet jobbar
lararen med ledning och stimulans, som &r en av lararnas huvuduppgifter for att fa alla delaktiga
i undervisningen. Sex av de sju intervjuade lararna tycker att om man som larare ar medveten
om elevernas behov i det sociala, det vill sdga vem de kan sitta bredvid, kan det gora stor
skillnad pa hur eleverna beter sig och om de kan finna fokus och vara effektiva pa lektionerna.
L2 beskriver hur placering i klassrummet blir en medveten handling av lararen for att stotta
eleverna: “Det ir ju stor skillnad vem de sitter bredvid om de klarar att fokusera pa arbetet eller
inte och var de sitter i1 salen” (L2). L1 berdttar om tanken kring placeringen i1 klassrummet:
“Men det ér ju jag placerar ju de i klassrummet ganska langt ifran varandra medvetet”.

De mindre lyckade anpassningarna visar sig nar skolan tillsammans med eleven inte fatt ha
en dialog om elevens behov utan dessa kommer som “’kravlistor” frin tidigare skola eller som
en “katalog” fran vardnadshavare. Synsittet pa detta ar att extra anpassningar behover vara
elevbundna och utga fran elevens faktiska behov kopplat till &mne och miljo.

L3 menar att eftersom skolan inte har en systematik kring utvdrdering av de extra

anpassningarna ar det svart att avgora vilka anpassningar som ar mer eller mindre effektiva.

[...] jag vet inte vad som har varit mest framgangsrikt och vad som. Eller liksom jamfort och utvérderat

och sa dar. Sa det ar faktiskt svart att svara pa vilka som &r mest effektiva eller vilka som ger mest. (L3)
Samtidigt antyder L3 att det dr “grejerna man gor for att justera undervisningen” som &r
viktigast och att eleverna skall kdnna att de uppméarksammats genom de sma dialogerna som
sker naturligt i klassrummet. Forlangd provtid &r en anpassning som alla intervjuade larare
namnde. L1 sag ingen fordel med det da det oftast var de elever som egentligen inte hade nagon
problematik i undervisningen som anvénde sig av den, eftersom de som férlangd skrivtid
egentligen ar till for latt blev trotta pa grund av exempelvis las och skrivsvarigheter. Trots det

anvande sig lararen av forlangd provtid da det lag som en grund pa organisationsniva.

Allts3, det var verkligen valbehovt att jag gjorde den anpassningen vid det tillfallet, men det &r ocksa ett
kunna lasa av situationer och gora det for att ibland sa ar det ju sé att man som larare kanske inte vet att
den eleven inte kommer kunna uppfylla det har kravet. For man &r situationen och de far maste man
kunna stélla om och kunna anpassa snabbt. (L6)

L6 talar for att sa lange anpassningarna &r situationsbundna och man som lérare ar lyhord och

anpassningsbar sa eleverna kanner trygghet sa racker det langt for att se att eleven lyckas med
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hjélp av de anpassningarna som gjorts. En annan ndmnd anpassning ar muntlig komplettering
eller muntligt prov som L1 beskriver: “Vildigt mycket muntliga forhor generellt sett hellre det
an langre skrivtid hellre det, att de berattar for mig vad de kan”. L1 menar att det &r enkelt att

se vad eleverna har for kunskap om de far chansen att beratta muntligt.

Utmaningar

| beskrivningen av vilka utmaningar larare hade erfarenhet av finns det olika infallsvinklar.
Dels ar det samsynen dels ar det motet med specifika elever som lararen uttrycker &r svara att

hjalpa pa egen hand. F1 forklarar hur brist pa samsyn kan férsvara for elever:

Varfor kan du inte bara ha ett kort muntligt forhor? Fa checka kan personen grunderna? Nej, nej. Sager
de da? Varfor da? Nej, darfor, darfor da, da da? Blir du inte rattvist? For alla skulle skriva provet, alla
ska gora pa samma sétt. (L1)

L1, beskriver hur andra larare tanker. Andra larare beskrivs ha en annan asikt om hur extra
anpassningar bor utformas for att elever med olika behov ska kunna ta till sig och genomféra
utbildningen. L1 menar att alla elever borde ha chans till en muntlig komplettering oavsett
vilket &mne. L2 beskriver att elever som behover extra anpassningar kan ha “avvikande”
beteende kontra de som ér “normalfungerande”.

Vidare beskriver L2 att samtidigt som en medveten placering av eleverna ar en bra
anpassning kan det dven vara en utmaning att fa eleverna att faktiskt satta sig som lararen
bestdmt. Alla larare beskriver utmaningar med antalet elever i klasserna. Oavsett om klasserna
har 25 eller 32 elever upplevs utmaningen att finnas dér for alla elever som oundviklig. “Det dr
svarare kan vara som de har jattestora grupperna. Da ats man upp av situationen och det kan bli
en stressfaktor fran larare, tycker jag”(L6). En utmaning som L3 ndmner &r sjélva diskussionen

kring begreppet extra anpassningar och att hitta en samsyn i diskussionerna:

Allts3, jag tycker utmaningen egentligen mest har varit den har diskussionen vi har haft om. Vad &r en
extra anpassning? Vilka ska fa ha en ska alla ha det eller &r det for att de ska uppna alla betyg? Alltsa den
hér diskussionen att det ar lite ovisst kring begreppet, att det ar lite lite luddigt. (L3)

L2 forklarar sin syn pa samarbetet med specialpedagogen och avsaknaden av dialogen som
systematik. Dialogen finns bara dar nar lararen inte formar att anpassa sa att en elev far basta

mojliga forutsattningar.

Nej, det saknar jag, det skulle jag. Det kan vara bra. Utan. Istéllet sa ar det ju bara nar man har ett skarpt
fall. Sa det tror jag att det bade &mneslararna och specialpedagogiken kunde vara betjant av att man. For
sanna diskussioner. (L2)
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Specialpedagogens perspektiv

| foljande avsnitt presenteras resultatet av extra anpassningar fran specialpedagogernas
perspektiv. Foljande teman redovisas har: extra anpassningars vara eller inte vara, mindre
lyckade extra anpassningar, Overlamningar fran grundskolan, framgangsrika extra
anpassningar och anvandningen av specialpedagogens kunskap kring larmiljon. I temat om
anvandningen av specialpedagogens kunskap kring larmiljon kommer bade larare och

specialpedagoger till tals och ar saledes inte separerade.

Extra anpassningars vara eller inte vara

Tvéa av fyra intervjuade specialpedagoger anser att extra anpassningar bor tas bort fran
skollagen, sasom foreslagits i Dir. 2024:30. En av dem anser att de fyllde en funktion nér de
infordes 2014, men att gymnasieldrare nu tio ar efter inforandet inte behdver extra anpassningar,
eftersom arbetsséttet som extra anpassningar innebér, dr en naturlig del av det dagliga arbetet.

Sp 4 beskriver hur ldrarna jobbar utifran att extra anpassningar numera ar overflodiga:
Det ar inget markvardigt med extra anpassningar och da ska de troligen vick. Det hoppas jag innerligt,
for det har bara stdllt till det for duktiga ldrare som har tdnkt “0jojoj jag méste gora dnnu mer.” De gér

dnnu en extra mil, de gér in 1 viggen till slut och forstar ingenting. Extra anpassningar som jag ser det
har vi kommit till vdgs dnde med. (Sp 4)

Ett annat satt att uttrycka att de extra anpassningarnas tid dr forbi dr att beskriva extra
anpassningar som en del av arbetet som gér under ledning och stimulans eftersom justeringar i

genomforandet av lektioner gors pa gruppniva for hela klassen:

Extra anpassningar dr ju nagot som inte gors for alla elever, utan for elever som inte nar malen, men
ledning och stimulans har ju inte funnits jéttelange i véara styrdokument sé att vi har lagt en del tid pé det
eftersom det gér inflation i extra anpassningar. Men nu har vi skérpt upp det och det som gors i
klassrummet for alla elever ar ledning och stimulans. (Sp 3)

De tvé andra intervjuade specialpedagogerna, uttalar sig inte i termer av att extra anpassningar

bor forsvinna, utan tvirtom anser de att det dr viktigt med extra anpassningar:

Ja, men absolut att de behdvs. Ungefar som, det ar liksom vi &r ju hér for eleverna. Sa ar det ju, de ska
inte anpassa sig efter oss. Det maste vara sé och den attityden maste man kanske jobba med ibland, men
det ska vara rétt anpassningar. (Sp 1)
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Mindre framgangsrika anpassningar

En aspekt av extra anpassningar som samtliga intervjuade specialpedagoger lyfter som ett

problem dr ndr anpassningarna kommer som listor eller 6nskemal:

Nu kommer man ju med dnskelistor. Nu kommer eleverna med éverldmningar som &r onskelistor pa 15
punkter. Det hér ska de ha och det hér ska de ha. Ja, det hér och det hir ska de ha och sen kan vi konstatera
ganska raskt som vi har gjort de senaste aren att nej, nej, de behdver dem inte. Det &r jattebra. (Sp4)

Listorna ses ofta 1 dverlamningar fran grundskolan och dnskemalen framfors inte sdllan av
vardnadshavare:

Den ér jag lite radd for idag, vardnadshavare kan ga ganska langt. Och hitta pa olika saker. Det behdvs
ingen diagnos ni ska anpassa dnda och da &r det for ett A. (Sp 1)
Utmaningar som specialpedagoger har upplevt géllande arbetet med extra anpassningar i

forhallande till undervisande larare beskrivs som:

Motstand fran ldrare, okunskap och brist pa relationellt perspektiv [...] De flesta ldrare gor ju redan allting
men det finns ju ndgra som inte alls & medvetna. Och har det hér bristperspektivet pa eleverna. (Sp3)

En annan typ av utmaning kan vara da det frén elevhall kommer fram till specialpedagogen att
en ldrare exempelvis har for 1dnga genomgéingar. Da lyfter specialpedagogen det med liraren
pa ett sitt som fortsatt frimjar samarbetet och en god relation:
Den hir klassen, ja med de hér individerna som finns hér s& maste vi ha variation i undervisningen efter
tio minuter eller tjugo minuter, mer variation sen dr det ju oftast ndgon larare som héaller med och

uppticker det hér och kan dela med sig och sa. Men sen vet vi ju att alla &ndrar sig ju inte och dé far det
bli en chefsfraga. (Sp 1)

Overlamningar fran grundskolan

Nar det géller éverlimningar frdn grundskolan arbetar specialpedagogerna i de undersokta
verksamheterna olika. I en verksamhet har specialpedagogen uppstartssamtal med
overlamnande skola eller vrdnadshavare och elev, medan detta arbetssétt inte 4r norm 1 ndgon
annan verksamhet. Istéllet ges exempel pa att 6verlimningen 1dmnas vidare till mentor som
skoter kommunikationen med vardnadshavare och berord elev. Ett tredje arbetssitt som
framkommit dr att specialpedagogen pa skolan kallar till méte med EHT, mentor och alla
undervisande ldrare for varje enskild klass i inledningen av ar 1 pa gymnasiet. Vid det tillfdllet
sker 6verldmningen av kdnd information géllande elever med extra anpassningar med avsikt att

alla far samma information vid samma tillfalle.
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I en av verksamheterna ar arbetsfordelningen eller normen beskriven som att det ar
specialpedagogen som dr ansvarig for de extra anpassningarna och framfor allt ar det

specialpedagogen som dokumenterar dem:

Det ar specialpedagogen som styr anpassningen och skriver in dem, sen &r ju tanken att nu nér vi har ett
nytt system ska mentorerna ocksé skriva in och tanken &r att det ska vara ett levande dokument men vi ar
inte dér. (Sp2)

Bada specialpedagogerna i ovan nimnd verksamhet tror att det kommer att ta tid innan lirarna

sjdlv dokumenterar anpassningarna eftersom normen av att det dr specialpedagogens uppgift

har funnits lange.

Framgangsrika anpassningar

Ledning och stimulans sker pa gruppnivé och ska enligt Sp3 och Sp4 vara grunden i det stod
som specialpedagogerna beskriver. Det dr saledes inget stdd 1 egentlig mening utan ett sétt att
planera och genomfora undervisning med syfte att ni en pedagogiskt inkluderande 14rmiljo for
alla elever i klassrummet. Framgéingsfaktorer géllande extra anpassningar utifran

specialpedagogerna ar ndr arbetet sker tillsammans:

Man forsoker bygga upp sa att man liksom hela tiden jobbar tillsammans. Jag undervisar inte den hir
gruppen men jag &dr ansvarig specialpedagog for den, da behdver vi jobba ihop, undervisande och
mentorer. Det ar viktigt. (Sp 1)

Vidare framhaller samtliga specialpedagoger att elever har behov av att bli sedda, vilket gor att
extra anpassningar som fungerar vil ofta grundar sig i relationen mellan eleven och ldraren eller

eleven och specialpedagogen:

Egentligen ér det nog inte de extra anpassningarna i sig som dr med och gor det bra. Jag tror det 4r mycket,
mycket viktigare att ldrarna har ett relationellt perspektiv. Och att det hela tiden 4r en dialog med eleverna.
Da behovs det inte for att alltsé det handlar oftast bara om det att eleverna vill bli sedda. (Sp 3)

Nir det giller specifika, individuella anpassningar lyfter ett par specialpedagoger att horlurar,
liksom att ha mdjligheten att ldmna klassrummet och ga ut en liten runda i korridoren &r en

anpassning som fungerar for manga:
Négon specifik anpassning sa som fungerar. Alltsa, jag tdnker ju pa hér i alla fall s& 4r det ganska mycket
med att man fér lov att ha sina horlurar pa lektionstid. Det dr ganska méanga elever som kénner att de har

behov av det och de fér det da fran lararna. Alla kidnner ocksé att det fungerar sa det tror jag nog ar en bra
anpassning. (Sp3)
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Anvandningen av specialpedagogens kunskap kring larmiljon

| arbetet med extra anpassningar tillvaratas den specialpedagogiska kunskapen kring larmiljon
pa skilda satt i de verksamheter som undersokts. Ett gemensamt drag ar dock att
specialpedagogen kan anvéndas vid handledning for ldrare som onskar stottning i arbetet
gillande extra anpassningar ’jag kan diskutera med specialpedagogen om jag kdnner att nadgot
ar konstigt” (L4). Ett flertal larare uttrycker att specialpedagogen pa skolan &r ett ’bollplank™
nér det géller tankar om extra anpassningar och hur de ska kunna realiseras i den dagliga

verksamheten:

De brukar vara ute lite grann pa klassrumsbesck. De kollar lite grann pa upplagget och ser liksom vad
som sticker ut, vad vi ska gora for att det ska funka och hur vi kan jobba vidare med det och sadana grejer
och da far vi aterkoppling. (L5)

Utifran ett lararperspektiv ar aven installningen positiv gallande att en specifik specialpedagog
ar knuten till specifika program och klasser. Dock lyfter ett flertal av de intervjuade lararna att
de onskar specialldrare framst i matematik som extra resurs. Den samlade bilden &r att
specialpedagogen gor ett bra jobb men att specialldrarkompetensen saknas: ”Sen hade jag velat

ha och vi pratar om att vi behover specialldarare ocksa.” (L4)

Jag hade ju garna haft en specialldrare i matematik. Det hade vi beh6vt. Nagon som kan sitta med eleverna
som har luckor for det kan man ju inge gora nar man samtidigt ska ga igenom det nya stoffet. (L5)

Inom vissa verksamheter anvands dven specialpedagogens kompetens om digitala hjalpmedel

som ett stod for elever i behov av det, vilket gors direkt till eleverna:

Ja, sen ar det ju specialpedagogerna som far dem in i det digitala sa att de hittar vilka appar de kan
anvanda for upplasning och Sant. Det ar specialpedagogen som brukar ha lite workshops i bérjan och de
forsoker fanga upp s manga som majligt. (L5)
| andra fall haller specialpedagogen uthildning for lararna kring digitala hjalpmedel sa att de i
sin tur kan hjalpa eleverna. Jag gir igenom dem en gang om aret. Det &r ju véldigt tydligt att
aven de som jobbat hér i 20 ar hade ju inte koll sa det blev ju valdigt individuellt.” (Sp 3)
Tre av fyra intervjuade specialpedagoger lyfter &ven att de har individuella méten med elever i
syfte att granska vad som inte fungerar och radgivning géllande hur det gar att strukturera upp

studierna:

Jag brukar vilja traffa dem minst tva ganger, dels for att eleven liksom far beratta da, och sen om vi
bestammer att vi ska testa nagot eller sa, da foljer vi upp det. (Sp. 1)
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Tva av specialpedagogerna lyfter dven den fysiska larmiljon i intervjuerna och papekar att aven
den spelar roll:

Inne i klassrummet, hur intrycks sanerat ar det? Hur véljer man att moblera, alltsa den fysiska miljon med
fargval. Ar det pyntat? Vilken typ av mébler och golv, ar det ljudisolerat? (Sp3).
Gallande den fysiska larmiljon ar den samlade bilden av de specialpedagoger som arbetar pa
skolor dar klasstorleken ar upp emot 32 elever i varje klass att det fysiska klassrummet inte ar

dimensionerat for att hitta individuella I6sningar med exempelvis avskarmning i klassrummet.

Jamfdorande sammanfattning
| sammanstéllningen av resultaten fran intervjuerna av bade larare och specialpedagoger &r det

tydligt att arbetet med extra anpassningar till stor del sker pa gruppniva via ledning och
stimulans. Resultatet visar att bade larare och specialpedagoger betonar vikten av att ha en bra
relation till elever och larare och att en levande dialog &r till fordel for eleven. Utdver de
anpassningar som &r riktade till hela klassen forekommer det extra anpassningar av skiftande
karaktar pa individnivd sasom horlurar, lamna klassrummet for kort paus, uppstartshjalp,
muntlig komplettering och specifika anteckningar larare skickar till elever som behéver det.
Saval larare som specialpedagoger har till Gvervagande del en positiv installning till extra
anpassningar, d&ven om halften av specialpedagogerna anser att de bor tas bort. Aven om ldrarna
i studien har en positiv installning till anpassningar framhaller tre av fyra specialpedagoger att

de stundtals stoter pa larare som inte ar lika villiga till anpassningar i larmiljon.
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Analys

| detta avsnitt har en analys av studien gjorts utifran resultat och tydliggors utifran teoretisk
ansats och tidigare forskning. Inledningsvis redovisas resultatet utifran sociokulturell teori.
Darefter det relationella perspektivet och slutligen utifran professionsteori. Efter kopplingen
till teoretisk ansats analyseras resultaten utifran tidigare forskning.

Lektionsstruktur

Eftersom Vygotskij menar att kunskap utvecklas i samspel med andra och i en social kontext
(Holmgqvist, 2021), kan en jamforelse med dagens extra anpassningar, inkludering och en skola
for alla goras. Vygotskijs zon for proximal utveckling stimmer vél éverens med det som extra
anpassningar innebar — att forse elever med den ratta miljon for att med korrekt stéttning eller
Scaffolding enligt Vygotskijs begrepp (Ahlberg, 2015), for att kunna ta till sig kunskap.
Resultatet tyder pa att den enskilde lararen planerar och strukturerar sina lektioner utifran just
att stétta i sin helhet pa gruppniva. Det arbete larare beskriver nér de situationsanpassar pa
olika satt kan tolkas som att de extra anpassningar larare gor har att géra med det Ahlberg
(2015) uttrycker att larande &r situationsbundet och ar beroende av vilka krav och férvantningar
kulturen runtomkring erbjuder. Aven de medierande redskapen kan tolkas som det larare
beskriver att de gor nér de situationsanpassar. De medierande redskapen kan forklaras som
samtal, skrivning och l&sning och ar de redskap som stottar elever enligt Serder & Jobér (2021).
Medierande redskap forklaras dven som fysiska redskap som dator och penna och digitala
hjalpmedel som l&rarna talar om att skolan erbjuder, exempelvis upplasningsprogram och
inlasta bocker. Lararna beskriver och tydliggor hur viktigt det &r att lektionsstrukturen ar val
genomtankt for att minska de individuella extra anpassningarna sa att lektionen blir hanterbar
for alla. Just detta beskriver (Serder & Jobér, 2021) i det relationella perspektivet som delas upp
i fyra nivaer dar niva tva handlar om att larare ska planera undervisningen samt genomférandet

av den.
Dialog

Samtliga larare utom en och alla specialpedagoger betonar det relationella mellan lararen och

eleven pa ett eller annat satt, vilket dven Serder & Jobér (2021) beskriver. Den relationella
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pedagogiken bor saledes vara ett komplement till kunskapsuppdraget och utga fran att elevens
kunskapsutveckling paverkas av hur relationen till lararen ser ut.

Samtliga larare menar att for att kunna identifiera elevens behov behtver det finnas en
dialog, vare sig det sker i bokade samtal som utvecklingssamtal eller spontana samtal under,
fore eller efter lektionstid. Detta kan liknas vid vad Aspelin (2019) skriver om hur viktig
kommunikationen mellan larare och elev blir fér att skapa sociala band som i sin tur kan leda
till att det finns en forstaelse larare och elev emellan. Forfarandet kan tolkas som att larare
genom den viktiga dialogen skapar niva ett av fyra i Serder och Jobérs (2021) nivaer, dar niva
ett betonar vikten av att larare och elev méts i pedagogiska samtal. Tva av lararna betonar hur
viktigt det blir for dem att “ha tentaklerna ute” eller att anpassa utifran varje situation, som kan
jamforas med vad Aspelin (2019) sager om god relationell forméaga hos larare, dar god
omdomesférmaga ar en viktig aspekt. Samtalen som larare beskriver kan ocksa jamforas med
de medierande redskapen som Serder & Jobér (2021) skriver om.

Trots att det &r lararen eleverna mater i forsta hand, visar resultatet att specialpedagogen
ibland direkt, men ocksa indirekt moter eleverna. Hur lararen och specialpedagogen véljer att
mota och samspela med eleven blir en byggsten i den komplexa bild som larandet utgor.

Resultatet visar att tva av lararna utryckte att det ibland blir svart i métet med vissa elever
som utmérker sig speciellt da de har behov som lararen inte kan forstd som exempelvis elever
som “avviker”. Ahlberg (2013) beskriver att detta sitt att téinka kan tyda pa att det finns elever
som ses ur ett kategoriskt perspektiv dar inlarningssvarigheterna tillskrivs eleven istallet for

som hinder i larmiljon.

Extra anpassningar och utmaningar

Samtliga larare namner lektionsstrukturen som avgorande for att uppna hanterbara lektioner.
Malet for lararna dr att anpassa pa gruppniva for att reducera de individuella extra
anpassningarna och sa manga anpassningar som mojligt ryms inom ramen for
lektionsstrukturen. Detta satt att tdnka och arbeta utifran kan jamforas med det som Serder &
Jobér (2021) beskriver om hur det relationella perspektivets nivaer dar niva tva ar att planera
och genomfdra undervisningen pa ett satt som gor att eleverna blir stimulerade till att delta. Det
kan ocksa tolkas ur begreppet som Ahlberg (2017) beskriver nar larare anvander sig av
scaffolding. Vidare beskriver forfattaren scaffolding som det satt lararen stottar elever genom

att mojliggora struktur i situation och larandeinnehall. Larare och specialpedagoger betonar
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vikten av att bibehalla en bra relation till varje enskild elev sa eleven skall kanna att de utvecklas
framat och kéanner sig sedda liksom Serder & Jobér ocksa betonar i sin forklaring att den
relationella pedagogiken bor vara ett komplement till kunskapsuppdraget. Lérare i denna studie
beskriver att extra anpassningar som gors utifran situation och saledes ar situationsbundna ar
de som ar effektiva, vilket &ven Ahlberg (2015) uttrycker att larande ar. Vidare beskriver
forfattaren att larande ar beroende av vilka krav och férvantningar skolkulturen runtomkring
erbjuder. Utifran larares uttalande om att de arbetar med extra anpassningar utifran situationen
kan det tyckas vara en kultur som bidrar till positiv utveckling pa de skolor i var studie dar detta

sker.

Specialpedagogens roll

| var studie framkommer tendenser till att larare inte fullt ut anammar specialpedagogernas
kunskap kring tillgangliga larmiljoer utan fortsatter att undervisa enligt invanda monster. |
relation till Abbots (1988) professionsteori och utifran specialpedagogens higre akademiska
utbildning torde dock legitimiteten finnas hos specialpedagogen i specialpedagogiska
fragestéllningar och lararen vara lyhord i de fall da specialpedagogen beskriver elevers
svarigheter i relation till larmiljon. Konkurrens och rivalitet kan kopplas till legitimiteten i de
fall da samsyn inte rader i specialpedagogiska fragestallningar. Emellertid ar det precis som det
uttrycks i var studie i samspelet mellan alla involverade som det mest framgangsrika arbetet
sker. Abbotts (1988) teori kring rivalitet inom jurisdiktionen kan férekomma, men i var studie
liksom i tidigare forskning (Westerholm et al. 2020) handlar rivaliteten frdmst om
ansvarsfordelningen dér ingendera grupp larare eller specialpedagoger onskar det storsta
ansvaret i arbetet med extra anpassningar.

I var undersokning lyfter saval larare som specialpedagoger dverlamningar fran grundskolan
till gymnasieskolan och hur det paverkar omfattningen av extra anpassningar i gymnasieskolan.
Overlamningar ar en typisk situation for 6verlappningar inom semiprofessionerna dér rivalitet
skulle kunna forekomma. | var studie framkommer ett varierat arbetssatt gallande
overlamningar fran grundskolan. Rivaliteten visar sig framst genom att larare anser att
specialpedagogen ar den profession som borde ta det storsta ansvaret for arbetsuppgifterna
kring extra anpassningar. Rivaliteten riktar sig saledes framst mot att fransaga sig ett uppdrag,

inte att konkurrera om att vilja ta pa sig ett uppdrag. Dock uttalar enstaka larare sig kring 6nskan
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om stottning gallande extra anpassningar inte enbart da problem uppstar utan som ett lartillfalle
for lararna. | detta fall soker sig en semiprofession, lararen till en annan semiprofession,
specialpedagogen for att fa kunskap som den vidareuthildade specialpedagogen besitter.
Interprofessionella relationer (Abbott, 1988) ar tydliga aspekter av ett framgangsrikt arbete med

specialpedagogisk forankring gallande anpassningar.

Analys kopplat till tidigare forskning

Ett genomgdende tema i granskningen av tidigare forskning &r att forskarna som genomfort
studier kring extra anpassningar pekar pa bristen pa forskning inom dmnet, och att det krivs
mer forskning om effekterna av extra anpassningar. Evidensen kring effektiva extra
anpassningar ar begransad (Lovett et al. 2021, Leifler et al. 2020). Det som framkommit i var
studie ar att extra anpassningar sillan utvirderas pa ett systematiskt sitt, varvid det ar svart att
sakerstilla att de faktiskt varit effektiva. Bade specialpedagoger och ldrare framhaller istéllet
att den positiva effekten av anpassningarna troligen kommer fran att elever blivit sedda och
lyssnade till, vilket istéllet kan kopplas till den relationella teoribildning som det redogjorts for
ovan.

Den mest frekvent anvénda extra anpassningen ar forlingd provtid enligt vara intervjuer,
vilket dven tidigare forskning visat (Lawrence et al, 2008, Lawrence et al, 2007 och Hjérne,
2021). 1 intervjuerna genomforda for denna studie har det i egentlig mening inte direkt
framkommit att det skulle vara den mest framgangsrika extra anpassningen, men den namns av
alla intervjupersoner, larare saval som specialpedagoger. | tidigare forskning av ovan namnda
forskare finns det inte heller evidens for att forlangd tid enbart har positiva effekter for elevernas
resultat. Vart att notera i relation till tidigare forskning &r att studien gjord av Lewandowski et
al. (2007) visade att forlangd skrivtid inte genererade béttre resultat hos elever med ADHD men
att elever utan ADHD hade en fordel av forlangd skrivtid. Ett flertal larare har i var studie
forklarat att de numera ger hela klassen forlangd skrivtid, vilket med héanvisning till ovan
namnda resultat mojligen inte &r ratt vag att ga utifran ett rattviseperspektiv.

Utifrén en infallsvinkel av vért resultat, gillande ldrares benidgenhet och instdllning till att
arbeta med extra anpassningar, kan vi se en diskrepans i1 vart resultat kontra det som Sandstrom
et al. (2017) kommit fram till 1 sin studie. Lararna vi intervjuat har en positiv instéllning och
ser frimst problem i arbetet med extra anpassningar da klasserna &r stora. Samtidigt som det 1

Sandstrom et als. (2017) forskning framkommit att ldrare generellt har en mer negativ
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instéllning till anvéndningen av extra anpassningar och dér specialpedagoger dr mer positivt
instéllda till extra anpassningar, vilket sdledes inte stimmer med var studie dar hilften av de
intervjuade specialpedagogerna uttrycker sig negativt till extra anpassningar. Istéllet menar
specialpedagogerna som har en negativ installning till extra anpassningar att anpassningarna
har funnits i skollagen i tio ar, vilket gor att lararna arbetar utifran ledning och stimulans pa
gruppniva istallet for enskilda extra anpassningar.

En aspekt som framkommer i intervjuer med ldrarna &r anpassningar rorande
intryckssanering av ljud, vilket sker genom att eleverna anvander horlurar under lektionstid.
Visuell sanering ar det dock ingen larare som namner men en av specialpedagogerna lyfter det.
| tidigare forskning har inte nagon studie hittats som lyfter nagon form av intryckssanering.

I enlighet med det som Westerholm, et al. (2020) funnit i sin studie gallande
specialpedagogers roll i forhallande till extra anpassningar och larare rader det samstammighet,
da lararna i var studie anser sig fa handledning av specialpedagoger och kan anvanda dem som
bollplank i relation till olika fragestéllningar. | 6vrigt finns det liksom i tidigare forskning
(Goransson et al. 2015, Westerholm et al. 2020) i var studie stora variationer i hur
specialpedagoger arbetar med extra anpassningar. Enligt Westerholm et al. (2015) ar
specialpedagogen pa gymnasieskolor de enda inom yrkesgruppen som haller kvalificerade
samtal med elever. Detta visas aven i var studie dar en majoritet av specialpedagogerna har, om
an i nagot begransad omfattning, enskilda radgivande samtal géllande bland annat extra

anpassningar och utvérdering av dessa.
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Diskussion

| denna del av arbetet fors en diskussion utifran studiens resultat, metod, specialpedagogiska
implikationer och forslag pa fortsatt forskning. Syftet med studien var att undersoka
gymnasielarares och specialpedagogers erfarenheter av extra anpassningar. Vidare syftade
studien till att undersdka hur extra anpassningar realiseras i praktiken for att mojliggora elevers

rétt till en tillganglig larmiljo.

Resultatdiskussion

| maj 2025 forvantas resultatet kring regeringens utredning kring extra anpassningar
offentliggdras. Kommer skrivningen om extra anpassningar i Skollagen (2010:800) finnas
kvar? Eller ar det ledning och stimulans pa gruppniva och differentierad undervisning (Lindner
& Schwab, 2020), dar elever i en sammanhallen klass arbetar utifran sina individuella nivaer
och forutsattning, som blir de anvandbara begreppen nar utredningen kring en forbéttrad
elevhalsa laggs fram? Nar utredningen presenteras far vi svar pa fragan géllande extra
anpassningars vara eller inte vara. Asikterna om anpassningarna gar isiar bland
specialpedagogerna i var studie, vilket kan bero pa vad som laggs i begreppet extra
anpassningar och hur olika verksamheter arbetat med extra anpassningar under arens lopp.
Fragan kring hur elever i behov av anpassningar och stod ska tillhandahalla detta stéd om inte
extra anpassningar langre ar en mojlighet, kvarstar dock.

I granskningen av tidigare forskning (Lewandowski et al. 2007) i relation till resultatet om
den mest anvanda anpassningen, forlangd skrivtid, framkommer det att majoriteten av
intervjuade larare anvander forlangd skrivtid pa gruppniva. Lewandowski et als. (2007) studie
visar dock att elever utan svarigheter, i det har fallet ADHD, har storst fordel av anpassningen.
Resultatet skulle kunna peka pa att larare anvander sig av anpassningen pa gruppniva for att pa
en praktisk niva kunna administrera anpassningen, men dar det inte ar eleven i svarigheter som
ar betjanta av det utan framst elever utan svarigheter. Aven Skolinspektionen (2021) har
anmarkningar gallande att alltfor manga anpassningar gors pa gruppniva istallet for pa
individniva, dar de egentligen hor hemma for att stotta elever i behov av anpassningar i
larmiljon. Generellt har det i var studie framkommit att merparten av anpassningarna sker pa
gruppniva, vilket Skolinspektionen (2021) som tidigare namnts kritiserat. | en undersokt

tidigare studie Westerholm et al. (2020) beskrivs arbetet med extra anpassningar vara beroende
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av lararens installning och engagemang (studie) vilket tva av lararna i var studie beskrev som
ett problem da det inte finns en samsyn varken kring vilka anpassningar som ar lampliga att
tillampa vid olika examinationstillfallen och bedémning, eller hur larare tolkar begreppet extra
anpassningar och vad det betyder i praktiken. Detta kan leda till olikheter i l&rares tdnk och
tillampning av extra anpassningar som kan paverka huruvida elever far en rattvis bedomning i
sin utbildning eftersom de kan fa olika forutsattningar for extra anpassningar utifran vilken
larare de moter.

Enligt Skolverket (2022) ska en arbetsgang finnas som innebér att samtal mellan larare och
elev skall leda till att eleven far paverka hur de vill att de extra anpassningarna ska utformas
med hjalp av vardnadshavare och andra aktorer i systemet, sasom specialpedagog. Detta
arbetssatt beskrivs delvis av lararna da de betonar vikten av att hela tiden féra en dialog med
eleven kring elevens behov. Aven samarbetet med specialpedagog ndmns pé sa sétt att lararna
har specialpedagogen som en tillgang vid behov. Nar vardnadshavare namns av bade larare
och specialpedagoger ar det framfdrallt i samband med de elever som haft extra anpassningar i
grundskolan och vardnadshavaren i samband med forsta terminen pa gymnasiet vill formedla
dessa for den nya skolan. Utdver det holls dialogen mestadels endast med eleven och de som
arbetar pa skolan. Hur kan detta paverka de elever som inte har formagan att férmedla sina
behov pa ratt satt, eller som lararen inte lyckas fa det relationella fortroendet for att kanna sig
tillrackligt tryggt for att tala for sina behov? En reflektion &r att tonvikten laggs pa dialogen
med eleven kan skapa svarigheter for de elever som inte lyckas férmedla sina behov. Vid ett
sadant scenario skulle dialogen och samarbetet med vardnadshavare vaga tungt for att eleven i
fraga ska kunna fa de basta forutsattningarna i sin utbildning.

Skolverket (2022) betonar att arbetet med extra anpassningar skall vara ett stdd som ges
inom den ordinarie undervisningen, vilket alla larare och specialpedagoger talar om. Lérarna
beskriver detta i form av den struktur de anser en larare behover ha for att fanga upp alla elever.
Skolverket (2022) och Serder & Jobér (2021) beskriver tillvagagangsattet dar lararen behdver
planera, strukturera och individualisera undervisningen utifran individen. Lé&rare och
specialpedagoger pratar om att alla ska inkluderas i undervisningen och redogér for olika
metoder for detta och hur viktig relationen med eleven ar for att identifiera elevens behov i
utbildningen. Resultatet visar att elever upplevs “avvikande” och kan da rdka ut for ett
bemotande som gor att de ej utvecklas och som kan leda till att de inte nar malen da det finns
en risk att miljon inte anpassas. Med detta kategoriska synsétt knyts problematiken till eleven

och bor 16sas utanfor ordinarie undervisning och elevsynen kan beskrivas som elever med
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svarigheter (Ahlberg, 2013). Synen pa “avvikande” beteenden kan motsdga det som Skollagen
(2010:800) skriver om att elever i alla skolformer har rétt till ledning och stimulans for att
utifran sina forutsattningar kunna na sa langt som majligt i sin kunskapsutveckling.

Larare beskriver dartill att det ibland saknas en samsyn kring hur larare bor arbeta med
extra anpassningar. Var studie visar att det finns olika syn pa hur larare ser pa extra
anpassningar. En léarare beskriver att det ibland saknas samsyn med andra larare i den
bemarkelse att exempelvis inte alla anser att muntliga kompletteringar kan stotta eleverna. En
annan larare talar om en avsaknad av samsyn kring begreppet extra anpassningar och att larare
borde ha mer tid att samtala om begreppet och dess betydelse. Ett tredje perspektiv pa samsyn
lyfts av en tredje larare dar avsaknaden av den systematiska dialogen med specialpedagogen
lyfts och att dialogen i stéllet endast finns nar det uppstatt en akut situation for lararen. Samtidigt
papekar alla specialpedagoger hur viktigt samarbetet med lararen ar.

Specialpedagoger och larare ar tva semiprofessioner inom skolans ram som har olika roller
i arbetet kring extra anpassningar. Bade larare och specialpedagoger vittnar om att arbetet med
extra anpassningar mestadels ingdr i lararens ansvarsomrade. Liksom det beskrivs i SOU
(2016:77) och i skollagen (2010:800) &r det dock tydligt att det &r lararen som ansvarar for extra
anpassningar. Enligt ett professionstank bor det sammanhallande arbetet kring extra
anpassningar tillfalla den specialpedagogiska semiprofessionen da de har storst
specialpedagogisk kompetens (Goransson et al. 2015).

Rollerna urskiljs dock inte enbart utifran profession utan till stor del utifran inom vilken
verksamhet larare respektive specialpedagoger verkar. Bada yrkesgrupper uttrycker trots det
samstammiga erfarenheter kring extra anpassningar och bilden som framkommit i var studie &r
till dvervagande del positiv, men med en del utmaningar framst géllande gruppstorlekar och de
kravlistor som kan komma bade fran 6verlamnande grundskola och vardnadshavare. Utifran
resultatet vill vi lyfta en utvecklingsmojlighet med att jobba mer systematiskt med utvardering
av de extra anpassningar som tillampas tillsammans med elev och vardnadshavare, vilket
Skolinspektionens granskning (2021) visar ar en framgangsfaktor.

Specialpedagogernas kunskap kring tillgangliga larmiljéer anvands i verksamheternas
arbete med extra anpassningar genom att specialpedagogerna handledleder larare. Det mindre
formella uttrycket ’bollplank™ &r ocksa frekvent anvint av lararna. Da det i studien framkommit
att det relationella perspektivet ar av allra storsta betydelse skulle vi kunna drista oss till att
mena att uttrycket “bollplank™ &r essensen av specialpedagogens uppgift i relation till extra

anpassningar. Yrkesgruppen finns dér for att stotta lararna i arbetet med extra anpassningar men
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det &r lararen som &r ansvarig for anpassningarna (Skollagen 2010:800). Dock fann vi att det
finns en viss avsaknad av stottning da larare uttrycker att de saknar andra typer av samarbeten
som inte innebér att larare samspelar med specialpedagog endast nar det &r akut lage for en
elev, utan géarna innan problem uppstatt med syfte att skapa samforstand. Resultatet visar att
specialpedagogerna understryker vikten av ett “tillsammansarbete” samtidigt som lirare saknar
tillsammansarbetet pa sa vis att det inte bara ska ske for att hantera kriser utan for att ha ett

framjande och forebyggande arbete (Skolverket, 2024).

Metoddiskussion

Vid anvandningen av kvalitativ datainsamling via semistrukturerade intervjuer far vi som
intervjuare mojlighet att erhalla en djup insikt i hur intervjupersonerna resonerar kring amnet
som undersoks. Intervjuernas langd varierade dar de tva ytterligheterna var 20 minuter for den
kortaste och 75 minuter for den langsta intervjun. Genomsnittstiden var dock 45 minuter per
intervju. Vart att notera ar att djupet i den kortaste intervjun, 20 minuter inte gar att jamfora
med det djup och den fyllighet i intervjusvaren som erhélls i den langsta intervjun pa 75
minuter. Resultatet av detta blev att intervjupersonen vars intervju varade 20 minuter inte fick
ta lika mycket plats som intervjupersonen vars intervju varade i 75 minuter, &ven om den korta
intervjun gav oss svar pa vara fragestallningar.

Eftersom vi valde att kontakta larare och specialpedagoger en av oss redan kénde till
resulterade det i ett beslut om att inte intervjua de personer vi var bekanta med. Vi beslutade att
den som inte hade nagon relation till intervjupersonen skulle genomfora intervjun med just den
personen. Detta ledde till att vi inte bada kunde narvara vid intervjuerna da en av oss redan
kande till intervjupersonen vid alla intervjutillfallena. Risken finns dock alltid att
intervjupersonerna inte talar helt utifran egna standpunkter och erfarenheter, utan anpassar
svaren till oss och vart kommande yrke. Denna risk gar inte att helt bortse ifran dven om vi inte
intervjuat nagon vi redan fore intervjuerna var bekanta med. Innan vi skulle borja intervjua
skedde en reflektion och diskussion kring huruvida vi skulle ha en pilotintervju eller inte. Ett
besluts togs att vi inte skulle anvanda oss av en pilotintervju utifran vad Bryman (2018)
beskriver om vad en pilotintervju kan vara behjélplig med. Enligt forfattaren kan en pilotstudie
vara bra om en enkéatundersokning gors, vilket vi inte gjorde. Vidare beskriver forfattaren att
en pilotintervju kan vara bra for att upptécka vad intervjupersonerna har svart att forsta. Utifran
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detta ansag vi att intervjuguiden var sa pass genomarbetad med oppna fragor och eventuella
missforstand kunde vi som intervjuare fortydliga pa plats da intervjupersoner kunde forsta
fragorna pa olika satt och missforsta olika fragor. Da hade en pilotintervju inte hjalpt oss.

For att uppna total arlighet vore dock en anonym kvantitativ datainsamling att foredra.
Bryman (2018) lyfter denna aspekt som intervjuareffekt som personliga intervjuer kan féra med
sig. Intervjuareffekten ar faktorer som kan paverka intervjupersonen vid intervjutillfallet.
Faktorer som enligt Bryman (2018) paverkar kan vara etnicitet och kén pa intervjuaren. Bryman
menar vidare att vid en jamforelse av enkater och personliga intervjuer har enkéten inte nagon
sadan paverkan pa svarspersonen.

For att starka tillforlitligheten skulle vi om vi haft mer tid kunnat komplettera studien med
enkater. Vid genomforandet av intervjuerna hade det dessutom varit en extra styrka om bada
skribenterna nérvarat vid alla intervjuer. Enligt Arhne och Svensson (2022) ar det fordelaktigt
om mer an en person r narvarande vid intervjutillfallena sa att ansvarsomradena kan delas upp,
vilket inte var genomfdrbart for oss som ensam intervjuare.

Metoden for att angripa teoretiska utgangspunkter var inspirerad av grundad teori som enligt
Bryman (2018) &ar en metod dar teoridelen utgar fran analysen av insamlad data. Vald metod
gjorde att fokus lag pa datainsamling och analysen av data, utan nagon paverkan av redan
skriven teoridel. Detta arbete har inspirerats av Brymans (2018) tre kriterier for att uppna
tillforlitlighet vilka ar: trovardighet, 6verforbarhet och palitlighet.

Genom att folja ’God forskningseds” (2024) regler och resultatet delgetts till de personer
som delat med sig av sin verklighet blir studien trovardig. Overforbarheten uppnés genom de
utforliga forklaringar av resultat som ges som kan bli dverforbara till annan miljo &n dem vi
studerat, i detta fall andra larare, specialpedagoger och gymnasieskolor. Sist namner Bryman
palitligheten som uppnatts genom att det finns en genomskinlighet genom hela arbetet. Arbetet
har granskats av handledare, examinator och andra studenter i utbildningen.

Specialpedagogiska implikationer

Resultatet i denna studie visar att larare i gymnasieskolan tar ansvar for sitt uppdrag genom att
arbeta med extra anpassningar sa att varje elev far de basta maéjliga forutsattningarna i sin
utbildning, trots ett komplext uppdrag da klasserna innefattar manga individer att forhalla sig
till. Grundsynen for lararna &r att de anvénder specialpedagogen som en samtalspartner och
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bollplank nér lararna behdver den hjélp specialpedagogen kan bidra med. Specialpedagogens
arbete innebér till stor del att kommunicera med alla inblandade professioner i elevens
skolsituation. Studien syftar till att belysa att ett samarbete mellan l&rare och specialpedagog
ar nodvandig dven om det ar lararens huvudansvar att arbeta med extra anpassningar. Nér larare
och specialpedagog samarbetar och forstar varandras uppdrag genom motiverande samtal och
djupa pedagogiska och specialpedagogiska diskussioner, kan samarbetet gynnas och leda till
att eleverna far basta mojliga forutsattningar for att fa en positiv och inkluderande larandemiljo.

I de fall da larare har ett kategoriskt synsatt gallande elevers behov av stod ar det extra viktigt
att specialpedagogen med dess vidareutbildning och gedigna kunskaper kring tillgangliga
larmiljoer ska kunna fora det relationella perspektivets synsatt vidare till samtliga larare. Var
forhoppning ar att studien ska ge okad insikt om olika infallsvinklar pa arbetet kring extra
anpassningar och dess framsta syfte, att elever i behov av anpassningar erhaller det stéd i

larmiljon som varje enskild elev har ratt till.

Forslag pa fortsatt forskning

| studien har gymnasieldrares och specialpedagogers erfarenheter tydliggjorts géllande extra
anpassningar. Det hade varit mycket intressant att i vidare forskning jamfora resultaten fran
specialpedagoger och larare med gymnasieelevers upplevelser av extra anpassningar. Lérare
och specialpedagoger uttrycker att arbetet med extra anpassningar &r vél etablerat och att det
fungerar val. Det ar dock oklart om sa &r fallet utifran ett elevperspektiv.

Vidare skulle forskning om huruvida extra anpassningar paverkar eleverna i det livslanga
larandet ur ett akademiskt perspektiv vara av intresse. Samt att da det framkommit i tidigare
forskning att det saknas evidens om vilken extra anpassning som ger bast resultat och fungerar
bast i larandemiljon hade dven effekterna av specifika extra anpassningar varit mycket

intressant att forska vidare kring.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide

Forskningens dvergripande forskningsfragor:

Hur ser gymnasielérares installning till extra anpassningar ut och vilka likheter och
skillnader finns det med specialpedagogens instéllning till extra anpassningar?

Hur anvénds specialpedagogens kunskap kring tillganglig larmilj6 vid arbetet med extra
anpassningar i gymnasieskolan?

Vilka utmaningar moter pedagoger i gymnasieskolan i sin praktik nér det galler extra
anpassningar?

Allméanna fragor
Utbildning:

Yrket:

Antal ar i yrket:
Erfarenhet fran andra arbetsplatser:

Fragor till gymnasielarare

1.

Larmiljo

- Skulle du kunna beskriva vad som ingar i larmiljon?

- Vad tycker du att en tillganglig larmiljo ar?

- Hur realiseras en tillganglig larmilj6 i den konkreta undervisningen?

Extra anpassningar
- Kan du beskriva din definition av extra anpassningar?
- Vilka typer av extra anpassningar har du erfarenhet av?
Pa vilket satt jobbar du med extra anpassningar?
- Hur identifieras en elevs behov av extra anpassningar?
- Pa vilket satt involveras eleven i framtagandet av extra anpassningar?
Hur organiseras extra anpassningar i din organisation?
- Hur samarbetar du med specialpedagog, elever, vardnadshavare och andra larare
for att skapa en larmiljo som ar stédjande?
- Hur dokumenterar och utvarderar ni extra anpassningar pa skolan?
- Hur fungerar dokumentationen enligt dig?
- Hur ser du att anpassningarna varit framgangsrika?
- Vilka anpassningar &r enligt dig mest framgangsrika for elever med olika behov?
- Vilka utmaningar har du upplevt nar det galler extra anpassningar?
- Vad &r din installning till extra anpassningar?
- Vilket rad skulle du ge en nyutexaminerad larare gallande extra
anpassningar?
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3. Specialpedagogens roll

Vilken roll har specialpedagogen nar det galler arbetet med extra
anpassningar?

Vilket stod kan du fa géallande arbetet med extra anpassningar fran
specialpedagogen?

Vilket stod onskar du att du skulle kunna fa gallande extra anpassningar?

Fragor till specialpedagoger:
Larmiljo

1.

Skulle du kunna beskriva vad du tycker ingar i begreppet larmiljc?

Extra anpassningar

Kan du beskriva din definition av extra anpassningar?

Vilka typer av extra anpassningar har du erfarenhet av?

Hur identifieras en elevs behov av extra anpassningar?

Hur organiseras extra anpassningar i din organisation?

Pa vilket satt involveras eleven i framtagandet av extra anpassningar?

Pa vilket satt jobbar du med extra anpassningar i arbetet med lararna i
verksamheten?

Hur dokumenterar och utvarderar ni extra anpassningar pa skolan?

Hur fungerar dokumentationen enligt dig?

Hur ser du att anpassningarna varit framgangsrika?

Vilka anpassningar ar enligt dig mest framgangsrika for elever med olika
behov?

Vilka utmaningar har du upplevt nar det géller extra anpassningar?

| vilka situationer fungerar extra anpassningar mindre bra?

Vad ar din installning till extra anpassningar?

Vilket rad skulle du ge en nyutexaminerad larare gallande extra anpassningar?
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Bilaga 2 Missivbrev

Hej!

Vi & tva studenter frdn Malmo universitet som studerar sista terminen pa
Specialpedagogprogrammet. For narvarande skriver vi vart examensarbete, vilket har som syfte
att Oka kunskapen om gymnasieldrares och specialpedagogers erfarenheter av extra
anpassningar. Studien syftar aven till att undersdka hur extra anpassningar beskrivs att de
anvands i praktiken for att mojliggora elevers ratt till en tillgdnglig larmiljo.

For att samla material till vart arbete kommer vi att genomfora intervjuer och vi hoppas att
du har mojlighet att delta i en intervju. Intervjun genomfors pa din skola, eller pa annan for dig
lamplig plats och tidsatgangen ar ca 45 — 60 minuter. Om du énskar att se intervjufragorna fore
intervjutillfallet mejlar vi dem till dig i god tid. Under intervjun kommer vi att spela in ljudet
men det ar endast vi som kommer att lyssna pa inspelningen och anvanda den vid transkribering.
Efter avslutat arbete raderas ljudfiler och transkribering.

Vi foljer Vetenskapsradets forsknings principer (2024), vilket betyder att dina uppgifter
kommer att behandlas konfidentiellt och all information avidentifieras sa att inga enskilda
deltagare kommer att kunna identifieras i studien. https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.htm Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar
som helst avbryta ditt deltagande. Resultatet kommer endast att anvandas i vart examensarbete.

Vid fragor ar du valkommen att maila var handledare Kristina Hellberg:
kristina.hellberg@Inu.se

Vanliga halsningar,
Cathrine Jiborn cathrine.t.jiborn@vellinge.se
Eva Mendez eva mendezz79@hotmail.com

47


https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.htm
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.htm
mailto:kristina.hellberg@lnu.se
mailto:cathrine.t.jiborn@vellinge.se
mailto:eva_mendezz79@hotmail.com

Bilaga 3 Samtycke

Pa specialpedagogprogrammet vid Malmé universitet
skriver studerterna ett examensarbete pa avancerad niva
I detta arbete ingar att géra en egen vetenskaplig studie
Examensarbetet motsvarar 15 hagskolepodng och utfrs
under totalt 10 veckor. Nér examensarbetet blivit godigot
publiceras det i Malmd universitets databas DIVA
(http-imau. diva-

portal orgsmash/search jsi? lemguage=své&dswid=1871).

MALMO
UNIVERSITET

LARANDE OCH SAMHALLE
SKOLUTVECKLING OCH
LEDARSKAP

2024-11-15

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi & tva studenter frdn MalmG universitet som studerar sista terminen pa
Specialpedagogprogrammet. For narvarande skriver vi vart examensarbete, vilket har som syfte
att oka kunskapen om gymnasieldrares och specialpedagogers erfarenheter av extra
anpassningar. Studien syftar &ven till att underséka hur extra anpassningar beskrivs att de
anvands i praktiken for att mojliggora elevers ratt till en tillgdnglig l&armiljo.

For att samla material till vart arbete kommer vi att genomfora intervjuer och vi hoppas att
du har mojlighet att delta i en intervju. Intervjun genomfors pa din skola, eller pa annan for dig
lamplig plats och tidsatgangen ar ca 45 — 60 minuter. Om du dnskar att se intervjufragorna fore
intervjutillfallet mejlar vi dem till dig i god tid. Under intervjun kommer vi att spela in ljudet
men det ar endast vi som kommer att lyssna pa inspelningen och anvanda den vid transkribering.
Efter avslutat arbete raderas ljudfiler och transkribering.

Vi foljer Vetenskapsradets forsknings principer (2024), vilket betyder att dina uppgifter
kommer att behandlas konfidentiellt och all information avidentifieras sa att inga enskilda
deltagare kommer att kunna identifieras i studien. https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.htm Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar
som helst avbryta ditt deltagande. Resultatet kommer endast att anvandas i vart examensarbete.

Vid fragor & du valkommen att maila var handledare Kristina Hellberg:
kristina.hellberg@Inu.se
Vanliga hélsningar,
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Cathrine Jiborn cathrine.t.jiborn@vellinge.se

Eva Mendez eva mendezz79@hotmail.com

Studenternas underskrift och namnfoértydligande

Cathrine.t.jiborn@hotmail.com eva mendezz79@hotmail.com

0707551294 0707919676

Ansvarig handledare pa Malmé universitet:
Kristina Hellberg

Kursansvarig pa Malma universitet:
Helena Andersson

Kontaktuppgifter Malmé universitet:

WWW.Mmau.se
040-665 70 00
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