Sammanfattning

I dagens samhélle debatteras det ndstan dagligen i pressen om hélsorelaterade
sjukdomar sasom fetma, hjért- och kérlsjukdomar, stress, utbrdndhet, anorexia,
benskorhet, dldersdiabetes etc. Flertalet av dessa hélsorelaterade sjukdomar
forknippades forr med alderdom, men nu kryper de allt lingre ner i dldrarna. Av den
anledningen vore det i mitt tycke intressant att se vad ungdomar tinker pa och hur de
uppfattar begreppet hélsa.

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur négra elever 1 ar 8 uppfattar begreppet
hilsa. Genom att anvdnda mig av en kvalitativ metod, den fenomenografiska, anser jag
mig bittre na syftet i undersdkningen. I min undersdkning vinder jag mig till tio
stycken elever i ar 8. Deras tankar och uppfattningar om begreppet hilsa analyseras och
sammanfors i

beskrivningskategorier som séledes utgor mitt resultat.

I mitt resultat fick fram &tta kvalitativa jambordiga och atskilda beskrivningskategorier
av fenomenet hélsa. Inordningen av kategorierna blev efter ett horisontellt systemet. De
atta styckena beskrivningskategorierna (utan inbdrdes rangordning) var:

Biologiska basbehov
Fysisk aktivitet
Preventiv

Fysisk ohilsa
Omgivningen
Livskvalité

Psykisk ohilsa
Psykisk hélsa

S A o e

Sélunda &r detta arbete intressant for ménniskor som arbetar med ungdomar 1 samhéllet.
Den inblick i ungdomars tankar och uppfattningar om hélsa, som min undersékning
visar, dr guld vird i det dagliga arbetet med framtidens ménniskor.
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1. Bakgrund

I dagens samhélle debatteras det ndstan dagligen i pressen om hélsorelaterade
sjukdomar sasom fetma, hjért- och kérlsjukdomar, stress, utbrdndhet, anorexia,
benskorhet, dldersdiabetes etc. Flertalet av dessa hélsorelaterade sjukdomar
forknippades forr med alderdom, men nu kryper de allt lingre ner i dldrarna. Av den
anledningen vore det i mitt tycke intressant att se vad ungdomar tinker pa och hur de
uppfattar begreppet hélsa.

En annan anledning till detta arbete som fingat mitt intresse har varit mina studier, dels
de fordjupade studierna i &mnet biologi och dels de studier i pedagogik, om ménniskans
beskaffenhet. Alltifrdn hennes fysiologi till hennes filosofi. Méinniskans centrala punkt i
livet har varit hennes hilsa. Den innebér att bade kropp och psyke ér i balans och
harmoni med varandra. Rubbas detta forhéllande paverkar de varandra.

Det fenomenografiska metodvalet foll naturligt efter min pilotstudie i samma dmne
under en tidigare grundlidggande kurs i metod, "Léraren som forskare", pd universitetet i
Linkoping.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur nagra elever i ar 8 uppfattar begreppet
hélsa. Genom att anvinda mig av en kvalitativ metod, den fenomenografiska, anser jag
mig béttre na syftet i undersékningen.

Mina fragestéllningar blir foljande:

Vilka uppfattningar har eleverna om begreppet hilsa?

Vad kan jag fa fram for beskrivningskategorier i min studie?

Vilka slutsatser kan jag dra utifran mina beskrivningskategorier om begreppet hilsa?



2. Litteraturgenomging

I litteraturgenomgéngen avser jag att forst definiera begreppet hilsa. Hur definieras
hélsa 1 de olika uppslagsbocker som finns? Jag dmnar dven att forklara mer ingdende
vad hélsa ar for négot, pa vilket sitt man kan paverka den och dessutom titta pé olika
aspekter av hdlsobegreppet. Darefter kommer jag forklara vad ohilsa innebér och vilka
hélsofrdmjande insatser det finns och som gors i samhéllet bade internationellt och
nationellt.

Vidare ndmner jag tva skolor i Katrineholm som arbetar med hélsofraimjande
verksamhet som nagra konkreta exempel pa hur man kan arbeta med hilsa i samhéllet.
Slutligen redovisar jag dven den omfattande forskningen som bedrivs internationellt och
nationellt om hélsa.

2.1 Definition av begreppet héilsa

Ordet hilsa betyder vilfard eller hédlsning och aterfinns redan i fornsvenskan. En
entydig definition av begreppet har varit svért. Enligt Sigmund Freuds enkla definition

betyder hilsa "att kunna élska och arbeta"".

Den mest kiand definitionen av hilsa finns i Varldshilsoorganisationens (WHO)
konstitution fran 1946:

"Hdlsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande och inte blott franvaro av
sjukdom och handikapp".

I och med detta beskrivs ordet hélsa som ett positivt tillstdnd, och omfattar hela
personen i relation till hans eller hennes situation”.

WHO:s definition har av manga uppfattats som svart att forverkliga. I rent medicinskt
antropologiskt perspektiv aterges hilsa dels som frdnvaro av sjukdom i medicinskt
mening och dels som en mer bredare inneboérd med hiansyn tagen till den kulturella
traditionen. Hilsa har ofta kunnat visa sig vara mer &n enbart ett friskt tillstind. Bland
ostafrikanskt folk uttrycks hilsa som goda relationer mellan méinniskor. Ménniskor och
resurser eller mellan ménniskor och andar. I andra folkmedicinska forklaringssystem
aterges hilsa av en homeostas (jamvikt) mellan element som konstituerar eller paverkar
ménniskan®.

Ur Prismas uppslagsbok fran 1998 definieras begreppet hélsa som:
"Hdlsa dr kroppens tillstand ndr den fungerar pa

bdista sdtt utan sjukdomstecken eller tecken pa
awvikelser".

! Bra Bockers Stora Likarlexikon . (1994) Hoganis. Bokforlaget Bra Bocker AB.
? Nationalencyklopedin. (1994) Hoganis. Bokforlaget Bra Bocker AB.
3 www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i__art id=208127&i word=h%e4lsa



Varje definition av hilsa &r beroende av vad som anses vara friskt eller sjukt liksom var
minnisko- och samhéllssyn. I takt med att vi utvecklar nya kunskaper om hilsa kommer
dven begreppet att fordndras med tiden. Var egen definition av god hélsa ar individuellt
betingat och beror till stor del pa vilka forvantningar man har pa livet enligt Sjobeck
med flera(1993)*. I detta arbete ansluter jag mig till WHO:s definition av begreppet
hilsa.

2.2 Vad ar hilsa?

Man kan definiera hélsa utifran olika aspekter pa begreppet. | WHO:s definition av
hilsa aterfinns fysisk, psykisk och social hédlsa, men man talar &ven om andlig,
emotionell och samhillsbetingad halsa’.

2.2.1 Fysisk hiilsa

Fysisk hélsa handlar om hur kroppen mar. Fungerar den normalt och den ar frisk har
man en god fysisk hilsa. I dagens moderna samhille behdver minniskan mer fysisk
aktivitet. Promenader, cykelturer, simning, stidning och tradgardsarbete adr exempel pa
aktiviteter som bidrar till en 6kad fysisk hélsa. Ca 85 % av dagens befolkning &r fysiskt
understimulerade. Andras inte den trenden tenderar bland annat hjirt- och
karlsjukdomar att dka i samhallet®.

Att varda sin kropp genom daglig fysisk aktivitet bidrar till manga positiva fordelar. En
okad muskelstyrka, battre kondition, ett starkare immunfOrsvar, stirkt skelett och béttre
rorlighet blir resultatet. De positiva sidoeffekterna sisom en bittre stresshantering och
okad koncentrationsforméga dr ocksé viktiga delar i den fysiska hélsan. Redan under
1800-talet uttrycktes betydelsen av fysisk aktivitet av likaren Edward Stanley’.

"Den som i dag inte avsdtter tid for fysisk aktivitet,
maste i framtiden avsdtta tid for sjukdom"
Edward Stanley (1826-1893)

2.2.2 Psykisk hilsa

Psykisk hélsa kan ses utifrdn och definieras som ett hdlsosamt tinkande, en glddje, en
trygghet, en inre kraft och frid samt en inre friskhet®. Det handlar om att vara mentalt i
balans. Med det menas att apati, depression, dngest eller andra kéinsloméssiga storningar
rubbar vér psykiska hélsa. Kan vi ddremot tdnka rationellt och klart och inte kdnna av
dessa storningar r vi mer psykiskt i balans och mér bttre’.

* Sjobeck m.fl. (1993) Hilsokunskap-Hilsa och Hilso-och omsorgskunskap. Visterds: Forfattarna och
ATHENA lir AB.

> Ohlson L. (2002). Hilsopedagogik. Stockholm: Liber AB.

® Ibid.

7 Tbid.

¥ Ryberg L. & Sjoholm L(1994).Idrott och hilsa - Ha hilsan och ma bra. Stockholm: Bonnier Utbild. AB.
? Ohlson L. (2002)



Det psykiska tillstdndet paverkar hela var kropp. Psykosomatiska reaktioner
(soma=kropp, psyko=sjil) uppkommer nér vér kropp reagerar pa oberoende kénslor och
upplevelser som vart psyke inte vill eller vagar ta itu med.

2.2.3 Social halsa

Viéra relationer till andra ménniskor dr vad som kénnetecknar social hilsa. Hur vi
fungerar tillsammans med andra manniskor och hur véra kontakter med dessa
ménniskor ser ut. Ord som trygghet och samhdrighet dr viktiga aspekter for oss
méinniskor att kénna social hélsa. Vissa senare studier har pekat mot att social hilsa
verkar vara en av de viktigaste faktorerna avseende hur vi mar. Det visar sig allt
tydligare nir vi ménniskor blir utsatta for ensamhet genom skilsmissa, dodsfall eller
separation. Studierna framldgger dven att ménnen &r kinsligare dn kvinnorna vad avser
o6nskad ensamhet enligt ovan'’.

Enligt forskare som M. Klein, M. Mahler, A. Miller m. fl. har objektrelationsteorin som
en forklaring till det social samspelet framhévts. Denna teori séger att minniskan har tva
analoga dimensioner, dvs. den ena dimensionen speglar dven den andra. De tva
dimensionerna &r forhallandet till sig sjidlv och forhdllandet till andra. Med andra ord ar
relationerna till de personer vi har i var ndrmaste omgivning oerhort betydelsefulla for
vér hilsa och vilméende. De primir psykologiska basbehoven i en relation ar'":

att bli sedd:

Med det menas att bli accepterad som den person man &r
oavsett vilka prestationer man for tillfalligt kan visa upp.

att bli bekriiftad:

Varje ménniska har ritt att fa besked om vad han eller
hon utrittar och dven bli accepterad for det. Det ar viktigt
att ndgon annan person i den ndrmaste omgivningen
observerar vad vi gor och bekriftar det.

att bli korrigerad och fd grinser:

Individen har rétt till feedback om sitt eget agerande.
Personerna i den ndrmaste omgivningen maste tala om for
mig var normerna och reglerna sager. Detta krdvs for att
jag ska bli en socialt anpassad individ i samhéllet. Nagon
betydelsefull person méste bry sig om vad jag upplever och
vad jag kédnner for att jag ska bli ndgon. Att bli negligerad
ar det vérsta som kan hénda. Likasa &r kvaliteten

viktigare dn kvantiteten av gensvaret fran den ndrmaste
omgivningen.

' Ohlson L. (2002)
"' Ryberg L. m.fl. (1994)



2.2.4 Emotionell halsa

Den emotionella hélsan hianger nira samband med den psykiska hilsan och uttrycks
som var formaga att uppleva kénslor som t ex glddje, sorg, vrede eller radsla. Det
innebér dven att kunna utrycka och hantera dessa kénslor. Den emotionella hélsan, eller
den affektiva hédlsan som det ocksé kallas, paverkar varat sétt att kunna hantera och
kontrollera stress, dngest, spanning och depression'”.

Ett av vara nuvarande vanligaste hélsoproblem idag ar begreppet stress, som kommer av
latinets stringere och betyder anspdnna. Man delar in stress i dels den fysiska stressen
och dels i den psykiska stressen. Den fysiska stressen uttrycker sig bland annat med
foljande symptom som hjértklappning, torrhet i munnen, tryck éver brostet, huvudvirk,
stickningar och vérk i hjarttrakten, muskelspanningar (skuldror, nacke, kike),
andningssvarigheter, svettning, yrsel etc. Den psykiska stressen uppvisar foljande
symptom som oro, sdmnldshet, rastloshet, koncentrationssvarigheter, nedstimdhet,
irritation, minnesluckor, apati, dngest och trotthet.

Det finns bade positiv och negativ stress. Den positiva stressen innebér att vi har tillfort
frivilliga krav pd oss sjdlva medans den negativa stressen innebdr att kraven dr av den
karaktéren att vi inte kan komma tillrdtta med eller endast med ytterst anstrdngning kan
klara av den. En alltfor hog anspdnning av negativ stress under langre tid kan medfora
kronisk angest och depression.

En bergsbestigare eller en racerférare upplever en stress som for dem &r en bra
stimulans till en god prestation medan den hos de flesta andra skulle upplevas som
skadligt. I det sammanhanget &r stressen positiv for bergsbestigare och racerforaren
medan den &r negativ for de flesta andra. Hur vi upplever stress och hanterar den beror
pa var personlighet och egna erfarenheter samt dven hur ldnge stressituationen bevaras

och av vilken karaktir den #r'>.

2.2.5 Andlig hilsa

Det handlar om att kdnna harmoni nér man pratar om andlig hélsa. Vissa personer kan
uppleva det genom att fa trygghet i religosa dvertygelser eller i ritualer. En del
manniskor har en livsfilosofi som medfor att de kan uppna ett inre lugn. En sinnesfrid
och ro i sjdlen verkar i dessa fragor'®.

De existentiella frdgorna, livsfrdgorna, har méinniskan i alla tider sokt svaren pa. Hur
man kan hantera dessa fragor har stor betydelse for var hdlsa. Hur man sjalv forsoker att
16sa detta dr mycket personligt. Eftersom det inte finns ndgra fardiga svar kommer bade
troende och ateister att konfronteras med dessa tankar 1 framtiden.

'2 Ohlson L. (2002)
" Ryberg L. m.fl. (1994)
'* Ohlson L. (2002)



Exempel pa sadana fragor &r:
Jag - begreppet

Fragor som vem ir jag? VAgar jag vara dkta? Ar jag dkta? Nir ir jag dkta? Ar frigor
som handlar om vem man egentligen dr. Individ betyder odelbar och d4 menas att kropp
och sjil inte gar att skiljas at.

Meningen

Vad dr meningen med livet? Varfor foddes jag och varfor finns jag till? Dessa fragor
hor ocksa till vara livsfrdgor. Vi har under lang tid sokt svaren pa dessa fragor och detta
aktiva sokande resulterade 1 att under 1980-talet Osterlandskt synsétt och bokstavstro
kom att dominera véra sinnen, enligt Ryberg L. m.fl. (1994).

Framtiden

Hér mots frdgor som hur kommer min framtid att se? Kommer jag att {4 vara frisk? Hur
kommer virlden att se ut i framtiden? Fragor om lidande och dod kan vicka stor oro och
ohilsa for framtiden'.

2.2.6 Samhillsbetingad hilsa

Halsan som dr forknippad med den miljé som omger oss kallas for samhéllsbetingad
hilsa. Det kan vara arbets- eller bostadsmiljon, men dven hur bostadsomradena planeras
och hur véar hilso- och sjukvard bedrivs inom kommun, landsting och av privata aktorer.

I varat samhille finns det en tydlig koppling mellan individ, grupp och samhalle. Ett
exempel kan vara nér en person pga av sin forkylning inte stannar hemma utan gér till
jobbet som vanligt. Vér egen hilsa &r vart eget, privata ansvar. Men ibland skapar
ansvaret eller réttare sagt oansvaret ett samhéllsproblem. Vad kommer att hinda om den
personen utvecklar lunginflammation och tvingas vara hemma ca 2-4 veckor. Ar det
ansvarsfullt eller inte?

Sjukdomen har forvandlats till ett samhéllsproblem med ldkarbesok. Samtidigt ger
omvént forhdllande, dvs att samhaéllets forutséttningar ej ér tillrackliga, paverkan pé den
individuella och dven pa gruppens hilsa. Samhillet ger oss mdjligheter till en béttre
hilsa genom bland annat foljande omraden'®:

Arbetsmiljon: Lagar och forordningar angéende t ex arbetstid, semester etc.

Boendemiljon: Planering av lekplatser, daghem, skolor etc.

Jordbruk och livsmedel: Lagar och forordningar gillande innehéll i livsmedel och
tillsatser m.m.

' Ryberg L. m.fl. (1994)
'® Ohlson L. (2002)



Trafikmiljo: Trafiksdkerhet genom lagar om bilbilte, promillegréinser,

hastigheter etc.

Socialforsiikringar: Ekonomisk ersdttning vid t ex. sjukfranvaro, barnledighet,
arbetsloshet etc. Behovsprovade bidrag som t ex.
bostadsbidrag etc.

Hiilso- och sjukvdrd: Tillgang till lasarett, vardcentraler och sjukhus bland annat.

Dessa exempel pa hur samhéllet bidrar till en 6kad hilsa beror till stor del pa vilken
politik som fors i samhéllet. Politiska beslut som gynnar social och ekonomisk
utveckling kar méjligheterna i samhéllet for en bittre livskvalitet och en bra hilsa'”.

2.2.7 Livskvalitet

Overgripande for hilsan #r begreppet livskvalité. Livskvalité handlar om hur man
upplever sin egen livssituation och sitt liv. Med andra ord kan livskvalitén vara god men
hélsa var délig och tvért om. Likheterna mellan dessa begrepp dr ménga och nagra ér
bland annat att bdda ar beroende av att kropp och sjil méste mé bra. En viktig likhet
ocksa &r att begreppen ér véldigt personliga. Det som for mig &r livskvalité behdver inte
vara det samma for nagon annan. Ytterligare en dr att bada begreppen ar beroende av
vad som hdnder pé individ-, grupp- och samhéllsnivé.

Genetiska faktorer sdsom érftliga sjukdomar paverkar hilsan och &r en distinktion
mellan hélsa och livskvalité. Samtidigt kan livskvalité drvas 1 den bemérkelsen att t ex.
fordldrarna har en livssyn som innebdr att de &r mycket ute i naturen och barnen
paverkas dé 1 den riktningen att dd de sjdlva dr vuxna ocksa anser det hojer deras
livskvalité.

Livskvalité dr ndgot personligt och dérfor beror den pa vilken sjidlvkénnedom man &ger.
Vilka behov man har och hur man tillfredstéller dessa. Hur kan man pa bésta sétt ta
tillvara pé dessa forutsittningar och utveckla dem? I vilken utstrickning man kénner
vilbefinnande kan var ett matt pa livskvalité. Med det menas hur man méar och hur
tillfreds man &r med sitt liv. Personer som &r sjuka eller har funktionsnedséttande
formaga kan uppleva vilbefinnande och dirmed ha en god livskvalité'®.

2.3 Vad ar ohalsa?

Sjukdomar brukar man ofta forknippa med ohilsa. De stora folkhdlsoproblemen 1
dagens Sverige dr de sd kallad folksjukdomarna. Nedan ges en kort beskrivning pé
sjukdomarna'’.

'7 Ohlson L. (2002)
'8 Ibid.
% Sjsbeck B. m.fl. (1993)



Hjiirt- och kérlsjukdomar

Tillhor de sjukdomsgrupper dar man oftast vardas pa sjukhus och ér till ca 50 % orsaken
bakom samtliga dodsfall. Sjukdomar i cirkulationsorganen dr mer frekvent
forekommande hos vanliga arbetare &n hos tjansteman. Dessutom forkommer det en
skillnad mellan glesbygd och storstan dér sjukdomarna forkommer oftare i storstan &n
pa glesbygden.

Psykisk ohiilsa

En tredjedel av svenska folket har problem med sin psykiska ohilsa i form av
depressioner, dngest, oro och nedstimdhet. Enligt statistiken drabbas ca 50 % av
kvinnor och ca 25 % av minnen for depression nadgon gang under liver. Tva procent av
befolkning tar sjdlvmord. Ménniskor i ldgre socioekonomiska grupper visar en mer
frekvent andel av psykiska problem och dessutom av allvarligare art. En bakomliggande

anledningen och igéngsittare av sjukdomarna &r oftast stress™ .

Rorelseorganens sjukdomar

Den dr den vanligaste anledningen till fortidspensionering. Den orsakar mycket lidande
och forsdmrar livskvalitén. Omkring 30 % av alla sjukdomsdagar hérleds till de hér
sjukdomarna.

Tumorer

Véra levnadsvanor har stor betydelse for uppkomsten av elakartade tumorer, cancer.
Cancerformerna &r véldigt olika liksom behandlingen och férekomsten av cancer. Hur
man forebygger och dndrar sina levnadsvanor kan vara svart eftersom var livsstil beror
till stor del pa vart social och kulturella liv, samt vilka levnadsvillkor vi har.

Skador

Omkring 1000 personer dor arligen i skaderelaterade olyckor i Sverige. Samtidigt
orsakar dessa olyckor dnnu mer lidande for flera inblandade genom sin skador.

Allergier

Var tredje barn och var fjarde vuxen har besvir med négon sorts av allergier.
Anledningen tros vara dels de 6kade miljofororeningarna och dels den déliga
innemiljon?'.

2.4 Hilsoframjande insatser

Det bedrivs en omfattande forskning kring ménniskans hélsa pa universitet, hogskola
och forskningsinstitutioner. Denna forskning &r savél praktisk som teoretisk inriktad.
Den mest aktuella praktiska projektet &r WHO:s mal "Hdlsa for alla ar 2000". Ifrén
detta mal har forskningen inom omrédet hélsa paborjats i ménga ldnder. Landerna tittar

20 Qe 2.2.4 Emotionell hilsa
1 Sjobeck m.fl (1993)



pa vilka faktorer som paverkar méanniskan hilsa och vilka atgérder som behovs for
forbittra hilsotillstandet i landet™.

2.4.1 WHO (Virldshalsoorganisationen)

Virldshélsoorganisationen (WHO) ar en sjélvstindig organisation anknuten till FN-
systemet. WHO:s huvudkontor ligger 1 Genéve och de har for forsta gdngen nu sedan
1998 en kvinnlig generaldirektor, Gro Harlem Brundtland. Viarldshilsoorganisationen
bestar av sex regionala organisationer. Europaregionen &r en av dessa sex och bestér av
51 lander i Europa. Deras gemensamma kontor ligger i Képenhamn, WHO/EURO.

WHO:s vision om "Hélsa for alla pd 2000-talet" véigleds av 10 globala mal som utgor
dess prioriteringar t o m 2020. I Europaregionen kom man fram 1984 till en gemensam
policy for hélsoutvecklingen. Dérefter har den reviderats ett antal gdnger. Deras
fornyade strategi bestar av 21 mal, "Hdlsa 21 - hélsa for alla pd 2000-talet™™.

WHO:s vision for 2000-talet "Hdlsa for alla ar 2000" har ett vickt ett stort engagemang
for hélsofrdgorna vérlden dver fran slutet pad 1970-talet. Den har betytt mycket for
samhéllsutvecklingen i hela vérlden. I september 1998 antog Sverige tillsammans med
ovriga medlemslidnder den nya hilsopolitiska strategi med 21 maél. Syftet med Hélsa 21
ar att mélen skall verka inom varje land i1 europaregionen pé ett sadant sétt att de
vagleder arbetet med hélsa 1 landet. Grunden for denna férnyad visions mal &r att skapa
en jamlikare hélsa for alla i europaregionen pa 2000-talet. Detta bygger pa att skapa
forutséttningar for en positiv utveckling mellan landerna men ocksa inom landet for de
sdmsta stéllda minniskorna.

Sverige arbetar for nidrvarande med att ta fram mal och strategier for hdlsoutvecklingen.
Det dr den Nationella Folkhdlsokommittén som har fétt det i uppdrag. De har ocksa
deltagit i processen med de ny europeiska malen®.

2.4.2 Statens Folkhalsoinstitut

Deras huvuduppgift ar att forbattra folkhdlsan. De lagger sdrskilt stor vikt vid de
grupperna som dr utsatta for de storsta hilsoriskerna i samhéllet. Hela deras verksamhet
skall std pa vetenskaplig grund. Statens Folkhélsoinstitut skall fungera som ett
kunskapscentrum nér det géller folkhélsa. De ska samordna och folja upp den nationella
folkhalsopolitiken samt bedriva tillsyn inom alkohol-, narkotika- och tobaksomradena®.

Statens Folkhalsoinstitut bedriver mycket forskning inom de flesta omradena. Négra av
dessa dr om den hélsofrimjande arbetsplatsen, folkhélsa och vilfard, omradesvisa
folkhilsoanalyser, hdlsokonsekvensbeddmningar - fortsatt utprévning och
metodutveckling osv™.

22 Eriksson K.(2000) Hilsans idé. Stockholm: Liber AB.

2 www.fhi.se/fakta/internation7.asp

* Ibid. Lank: WHO-dok. Halsa 21- hilsa for alla pa 2000-talet. Svensk forord.
» www.fhi.se/omfhi/inledning2.asp

*% www.fhi.se/fakta/forskning.asp



2.4.3 Regeringens satsning pa hilsan i arbetslivet

Regeringen satsar 6ver 9 miljarder kronor for att bryta ohdlsoutvecklingen i Sverige
under kommande mandatperiod. Dessutom tillfor regeringen ytterligare cirka 1,5
miljarder kronor under ar 2003 och &r 2004 pa olika atgirder for att 6ka hélsan i
arbetslivet. Regeringen vill gora arbetslivet méinskligare och de strdvar mot att fa ner
sjukskrivningarna i Sverige. Denna satsning utgar frén det 11-punktsprogram som
presenteras 1 forra arets budgetproposition.

Regeringen har som ett nationellt mal att halvera frdnvaron 1 arbetslivet pga
sjukskrivning fran ar 2002 forhallanden till &r 2008. Samtidigt med detta ska antalet
aktivitets- och sjukerséttningar minska. I den fortsatta strategi for 0kad hélsa i
arbetslivet tillkommer fler atgérder sasom olika utbildningsinsatser,
informationssatsningar, arbetsmiljodtgarder etc. forutom redan nimnda
11-punktsprogramférklaringen®’.

2.5 Hilsofrimjande skola - nigra konkreta exempel

Jarvenskolorna (S6dra och Tallés) 1 Katrineholms kommun har nu under tva érs tid
arbetat i full skala med en hélsofrimjande skola. Det borjade med en testperiod i nagra
klasser ar 2000 for att nu omfatta alla klasserna pa skolorna.

Deras idé gér ut p4 att "medvetengora eleverna om de faktorer som paverkar hilsan"**.
Genom att gora det far man eleverna att sjdlva reflektera Gver sina egna levnadsvanor.
Jarvenskolorna anser att om man tydligt kan lagga fram fakta och argument {f6r en mer
hélsofrdmjande livsstil, kommer eleverna att gora ett béttre "val avseende faktorer som
paverkar egen och andras hilsa"”. Vidare menar de att en stor vikt vid detta val sker
utan vare sig pekpinnar eller formaningar, och att det dr endast eleverna sjilva som
véljer livsstil. Deras val bestdms inte av ndgon annan.

De hér skolorna arbetar utefter Jan Faskungers femstegs - modell for hur en vana kan
fordndras. De podngterar att det dr viktigt att forsta hur en individ tdnker och reagerar
infor olika problem som t ex att dndra sin livsstil. Dessa fem steg dr fornekelsestadiet,
begrundandestadiet, forberedelsestadiet, handlingsstadiet och vidmakthdllandestadiet.

Eleverna far inget betyg i Friskvard men det bor paverka betygen i anknytningsdmnena
sasom Biologi, Hemkunskap och Idrott & hélsa. Elevernas delaktighet 1 &mnet
Friskvard, dess engagemang och forstéelse i fragor som berdr den fysiska, mentala och
sociala hdlsan bor tas upp under utvecklingssamtalen.

2.5.1 Friskvardens verksamhet
Friskvardens innehall bestar av alkohol, avspanning, ergonomi, kost, motion, narkotika,

sex & samlevnad, sociala relationer, stress, somn, tobak och véirdegrund. I ett trearigt
perspektiv bor dessa &mnen tas upp, anser Jarvenskolorna. I nira kontakt med

*7 Faktablad: Budgetproposition for 2003: Fortsatt strategi for 6kad hilsa i arbetslivet.
% Verksamhetsplan for Jarvenskolornas Friskvérd &r 02/03. Sid. 1
29 11

Ibid.
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idrottsforeningar och kommunen i Katrineholm forsoker de att erbjuda aktiviteter
utanfor skolan for eleverna. I ovrigt ndmns temaarbeten, rastaktiviteter och luncher med
mera som kan utvecklas till att bli "den stodjande miljo som gor att det totala hilsolaget

utvecklas i en positiv riktning"*.

Den tid som léggs till forfogande for Friskvdrden dr en timme per vecka. Den stab som
arbetar med Friskvarden triffas schemalagt en gang per vecka i Hélsolaget, som de
kallar sig. Dér ingar dven skolskoterskan. Under den traffen planerar och lagger
hilsolaget upp verksamheten utav dmnet. Vidare finns det ocksé ett Friskvardsteam dar
alla som arbetar med undervisningen triaffas schemalagt tvd gdnger per manaden.

I denna verksamhet har skolorna dven tjejgrupper. Det innebér att tjejer med dalig
sjalvkénsla, relativ hog franvaro och mycket ohélsa (anvdndning av tobak, alkohol etc.)
traffas for att diskutera deras levnadssatt. I de tjejgrupperna arbetar man mycket med
varderingsovningar for att stirka deras sjdlvfortroende och sjidlvkansla. Samtal och
hilsofragor ingéar dven till stor del. For ndrvarande finns det ingen killgrupp pga
personalbrist men man hoppas att det i framtiden kommer till stind négot liknande som
tjejgrupperna.

Nar eleverna startar i ar sju far de fylla i en enkét angaende deras egen
sjdlvuppskattning om vissa fragor. Enkéten kallas Min hilsobarometer’ och den foljer
eleverna med upp till ar nio dér de forhoppningsvis har dndrat deras beteende till det
bittre, rorande hdlsofragor. De atta stycken hélsofragorna de tar stdllning till i Min
hilsobarometer dr: kost, motion, stress, somn, tobak, alkohol, sjdlvfértroende och
kamratskap. Aven enkiten Tobak bland minderériga® ges ut till sjuorna for underskrift
av méalsman. I den enkéten tar man stillning till om tobak far tillatas utav eleven i sig
eller inte under skoltid. De som har problem med rokning och snusning erbjuds hjélp att
sluta av skolskoterskan pé skolan®.

2.6 Vetenskapliga studier om halsa

2.6.1 Fysisk aktivitet

Ett stort antal studier har gjorts inom detta omrade och dessa har visat pa ett mycket
ndra samband mellan hdlsa och nivan pé den fysiska aktiviteten. Flera tvarsnittsstudier
har pévisat ett positivt samband med regelbunden fysisk aktivitet och hélsa. Man har i
tvarsnittsstudierna jamfort regelbundet aktiva minniskor med grupper som inte &r
regelbundet fysiskt aktiva®*.

Ar 1987 publicerades artikeln - "Physical activity and the incidence of coranry heart
dicease"”’ av forfattaren Powell med flera. I denna artikel drog forfattarna slutsatsen,

3% Verksamhetsplan for Jarvenskolornas Friskvard &r 02/03. Sid. 1

3! Bilaga 1 Min hélsobarometer

32 Bilaga 2 Tobak bland minderariga

33 Verksamhetsplan for Jarvenskolornas Friskvérd &r 02/03.

3* Ekblom B, Astrand P-O (2000).Fysisk aktivitet - for nytta och noje. Folkhlsoinstitutet 1999:8.
Tryckeri AB Smaland, Jonkoping, december 2000.

35 Powell.(1987). Physical activity and the incidence of coranry heart dicease. Annual Rewview of Public
Health 1987;8:253-287.
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efter over 100 stycken olika epidemologiska studier av sambandet mellan fysisk
aktivitet och hélsa, att "fysisk aktivitet &r omvént och kausalt relaterad till

koronarkirlssjukdom"*.

Fler liknande rapporter har rapporterat motsvarande slutsatser. En av dessa publicerades
i JAMA 1995 - "Physical activity and Public Health"*’. Denna rapport avslutades med
en pa vetenskaplig grund baserad rekommendation att invénarna i USA bor dgna 30
minuter dagligen 4t moderat intensiv fysisk aktivitet.

Ar 1996 publicerades &nyo en rapport i Surgeon General i USA - "Physical Activity and
Health"*. Slutsatsen i denna rapport efter att epidemologer, arbetsfysiologer oc
"health professionals" studerat arbeten inom d@mnesomrédet, blev att regelbunden fysisk
aktivitet minskar risken for dod i hjért-kérlsjukdomar. Dessutom fann man att risken for
utveckling av diabetes, hogt blodtryck och grovtarmscancer minskar av regelbunden
fysisk aktivitet. Ytterligare sé starks skelett, muskler och leder som en f6ljd utav detta.
Rapporten fick ett stort stdd av forskare och meriterade vetenskapliga tidskrifter i USA.
Den dagliga dosen av 30 minuter fysisk aktivitet &ndrades dock till att den kan
genomforas uppdelad i tre stycken tio minuters intervaller och gérna pé lagintensiv niva.
Volymen av den fysiska aktiviteten kan vara viktigare ur ménga hélsoaspekter dn
intensiteten av densamma.

[ en annan intressant studie av Lee CD*” med flera fann man att en 6kad vikt (BMI=
body mass index, kg/m?®) forknippades med en 6kad risk for hjirt- och kirlsjukdomar.
Detta var redan ként sedan tidigare men det Lee CD med flera tog med i bedomningen
var ocksé den fysiska aktiviteten. Deras undersokning visade att regelbunden fysisk
aktivitet var en storre och starkare friskfaktor dn riskfaktorn dvervikt. Ddremot leder
vervikt till andra medicinska besvir och problem. I figuren 1* visade Lee CD med
flera den forsta undersokningen dér den fysiska arbetsformagan mattes i ett maximalt
16ptest pa 16pande matta. Denna studie fick dock en del kritik pga att man anvént BMI
som ett matt pa Svervikt. I den andra undersokningen, figur 2*', anvinde Lee CD* med
flera ytterligare parametrar sdsom andel kroppsfett matt med hjilp av hudveckskaliper
och undervattensviagning. Resultatet visade pa samma monster som tidigare, ndmligen
att fysisk aktivitet dr en starkare friskfaktor @n riskfaktorn dvervikt.

I Sverige gav Folkhilsoinstitutet ut boken "Véart behov av rorelse" 1996. Boken visar pa
26 vetenskapliga argument for att samhallet ska satsa pa fysisk aktivitet och rorelse.
Konklusionen blev att fysisk aktivitet dr en friskfaktor och gor att vért védlbefinnande
okar, och dirmed minskar risken for sjukdom™®.

36 Ekblom B, Astrand P-O (2000). Sid 28.

37 Pate R. (1995). Physical activity and Public Health. JAMA 1995;273:402-407.

3% US Department of Health and Human Services(1996). Physical Activity and Health. A report of the
Surgeon General, GA 1996.

3 Lee CD, Jackson AS, Blair SN(1998). US weight guidelines: Is it also important to consider
cardiorespiratory fitness? Int ] Obes 1998;22:2-7

* Bilaga 3

* Bilaga 4

2 Lee CD, Blair SN, Jackson SJ(1999). Cardiorespiratory fitness, body composition, and all-cause and
cardiovascular disease mortality in men. AM J clin Nutr 1999;69:373-380.

* Ekblom B, Astrand P-O (2000).
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2.6.2 Nationella studier

Tv4 storre nationella tvirsnittsstudier LIV - 90** och ULF* omfattar hela befolkningen.
I bada studierna visade det sig att ca halften av landets 20-29 &ringar dr motiondrer. Om
man menar att motiondr innebér att man har regelbunden motion tva ganger i veckan pa
en anstrdngningsnivd motsvarande snabb promenad. Vidare sjunker denna andel av
motiondrer till en femtedel i &ldrarna 50-65 ar. Undersoker man sedan vilka som ar helt
fysiskt inaktiva visar det sig 1 LIV-90 studien att 25-30 % av medelalders mén, och 12-
15 % av medelalders kvinnor &r det. Med andra ord har dessa manniskor ingen frivillig
motion, l4g daglig fysisk aktivitet och ingen fysisk aktivitet till och fran arbetsplatsen.
Ytterligare en studie publicerades som en uppfoljning till LIV-90 - "Motionsvanor i
fordndring", dir man f6ljt forsokspersonerna fran 15 till 41 ar. Tillsammans med LIV -
90 studien visade de pa foljande™:

» Att motionsaktiviteten sjunker kraftigt under tonéren. Hos kvinnor efter tonaren
Okar den igen medan den forblir oforandrad hos min efter tondren.

» Att dagens 20-aringar dr nu mer fysiskt aktiva nir det géller motion pa fritiden &n
vad dagens 40 - aringar var nir de var 20 ar. Speciellt 6kade detta hos kvinnor.

» Att vara fysiskt aktiv i unga ér &r inte ndgon vésentlig forklaringsfaktor for om man
ar fysiskt aktiv 1 vuxen alder. Det kan bero pa att kulturella och andra faktorer skiljer
ungdomsaren och vuxenlivet 4t.

» Att utav de vuxna, som ar regelbundna motionérer, har ca 2/3 forst i vuxen alder
Overgatt frin att vara fysiskt inaktiva till att bli regelbundet fysiskt aktiva.

» Att livsstil i allmént och speciellt motions- och idrottsvanor &r relaterade till social
position och utbildning. I gruppen hdgre utbildning fran universitet och hogskola ar
andelen motionirer dubbelt s stor som bland de med enbart grundskoleutbildning®’.

4 Engstrom LM, Ekblom B, Forsberg A, v Koch M, Seger J(1993). Livsstil-Prestation-Hélsa, LIV-90.
Motionsvanor, fysisk prestationsférmaga och hilsotillstind bland svenska kvinnor och mén i aldrarna
20-65 ar. Folksam forlag 1993.

# ULF(1989). Undersokningar av levnadsforhallanden. Statistiska Centralbyran, Rapport 76.

* Ekblom B, Astrand P-O (2000).

" Ekblom B, Astrand P-O (2000). Sid 34.
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3. Metod och genomforande

Under en kurs 1 grundlaggande metod pd universitetet 1 Linkdping fick vi som en
examinationsuppgift pa kursen att gora en valfri studie. Jag valde redan da en
fenomenografisk kvalitativ studie 1 uppgift att undersoka fenomenet Hilsa. I denna
pilotstudie riktade jag in mitt sokljus mot en bredare grupp bestdende av olika aldrar
frén 13 ar till 55 &r och blandad konsfordelning. Jag vinde mig inte dé enbart till
skolans virld och ungdomar.

Denna pilotstudies syfte var att se om dgmnet kéndes relevant och om jag kunde fa ut
ndgot vésentligt ur studien. Var studiens uppldgg adekvata mot mal och syften? I
samband med denna studie fick jag 4ven bekanta mig med metoden pa ett bra sétt.
Resultaten frén pilotstudien var intressanta och givande. Variationerna i uppfattningarna
vickte min nyfikenhet &nnu mer och hjélpte mig pa ett positivt sétt att gi vidare.

I denna examinationsuppgifts (Grundskolldrarutbildningen) undersdkning valde jag att
ta reda pd vad nigra ungdomar i ar 8 anser och uppfattar om begreppet hilsa. For att
vidga och fa en storre forstaelse om begreppet har jag 14st hur man definierar och
behandlar begreppet i litteratur och andra artiklar.

3.1 Kvalitativ metod

En kvalitativ metods mélséttning &r att "identifiera och bestimma dnnu icke kénda eller
otillfredsstéllande kidnda foreteelser, egenskaper och innebdrder med avseende pa
variationer, strukturer och processer"*®. Den kvantitativa metoden skiljer sig 4t genom
att den samlar in fakta och studerar dess relationer i olika uppsittningar av fakta.
Genom att mita och anvénda tekniker av naturvetenskaplig karaktir kan metoden ge
kvantifierbara och ibland generaliserbara slutsatser. Mélet for en forskare som anvénder
sig av en kvalitativ metod &r insikt snarare &n statistisk analys. Kvalitativa forskare
ifrdgasitter anvindningen av en "vetenskaplig" instéllning och de har starka dubier vad
avser existensen av "sociala fakta", ndr det géller undersdkningar som har med
méinniskors uppfattningar och upplevelser att géra. Men det finns exempel pé forskare
som anvénder kvalitativa tekniker i sin kvantitativa forskning och tvirtom™.

3.1.1 Fenomengrafisk metod

Fenomenografi kommer fran delarena fenomeno (-n) och grafi. Fenomeno ér grekiska
och betyder "det som visar sig" och grafi betyder "det som beskrivs i ord eller i bild".
Malséttningen for den fenomenografiska metoden dr att beskriva hur fenomen, de
foreteelser eller objekt, i omvirlden uppfattas och tolkas av manniskor.

Den fenomenografiska forskningen utgér alltid fran att ménniskor har olika
uppfattningar om objekt och av olika foreteelser i virlden. Dessa olikheter i
uppfattningar forklaras av att ménniskor, som ar unika, erfar olika uppfattningar pga
deras egna relationer till virlden. Foreteelserna och objekten i vérlden analyseras olika

* Starrin B. & Svensson P-G(1994) Kvalitativ metod och vetenskapsteori. Lund: Studentlit. Sid. 23.
* Bell J.(2000) Introduktion till forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur.
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och minniskan erhéller olika kunskaper om dessa. Resultatet av en fenomenografisk
studie blir att beskriva dessa olikheter 1 uppfattningar hos manniskan.

Uppfattningar dekontextualiseras (lyfts ut ur och frikopplas frén sitt sammanhang) inom
fenomenografin. Genom att gora detta blir det léttare att systematisera och gora
jamforelser mellan de sjdlvstandiga uppfattningar minniskorna har. Nar man
dekontextualiserar uppfattningarna blir det mojligt att ta de resultat man fér fram och
jdmfora med andra resultat frin andra empiriska kéllor. Med andra ord blir resultaten
ocksé anvidndbara i andra sammanhang. Uppfattningar har kommit att betraktas som
kollektiva tankeformer i minga fenomenografiska studier™.

3.1.2 Intervjuteknik

Vid fenomenografiska intervjuer bandas samtliga intervjuade for att sedan skrivas ut
ordagrant. Det géller att utskriften blir sa néra talspraket som mgjligt med pauseringar
och mumlanden. Textunderlagets noggrannhet kan dock variera fran intervju till
intervju. Man bor vara medveten om att respondenten (férsokspersonen) kan forsoka
konstruera svaren sd att svaren passar intervjuaren och det kan bero mer p4 situationen i
sig 4n p4 sjilva innehallet’'.

Intervjuandet maste bedrivas som en process dér svaren vigleds av vad respondenten
ger. Det dr svart att pa forhand bedriva intervjun efter en viss uppgjord struktur. Istéllet
bor intervjuerna vara halvstrukturerade och tematiska av sin natur.

Domaénen (ingangsfrdgan) i temat bor med stor omsorg formuleras for att kunna 2 in
respondenten pa "ritt" spar. Ett exempel eller en konkret situation dkar vanligtvis
sannolikheten for att respondenten uttrycker tankar kring foreteelsen snarare én
personen forsoker vara den fragande till lags.

Det ar viktigt att intervjun blir ett sa fylligt material som mdjligt for att analyseras
déarefter. Genom att anvénda sig av tekniken "probing" (eng. uttryck som betyder
pastotning) kan man fa respondenten att utveckla sina svar. I probing ingér icke verbala
kommunikationer som en viktig form och det kan vara t ex. tystnad, instimmande
nickningar eller hummanden. Andra former av probing dr innehéllsneutrala inpass av
karaktéren varfor da? Hur menar du? Kan du ge ett exempel? osv. Dessa tekniker
innebdr att respondenten utvecklar sitt svar mer utan att det tillfors ndgon extra
information om svarets inriktning.

Nagra grundregler vid intervjun &r:

&

Att presentera syftet med undersdkningen. Ditt namn och vem du
representerar.

Att anonymitet garanteras.

Att intervjun spelas in pa band.

Att vara tydlig och klar vid intervjun. Det padverkar d&ven respondenten.
Att kontrollera bandspelaren fore anvandandet.

Att undvika ledande fragor.

doRdee

%0 Starrin & Svensson (1994)
*! Tbid.
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< Att forsoka sammanfatta oklara eller langre svar fran respondenten och
be personen svara pd om du uppfattat svaret korrekt.
< Att vara objektiv™’.

3.1.3 Analys och tolkning

Analysen och tolkningsarbetena kan delas in i fyra olika faser med fyra olika syften.
Dessa faser beskrivs nedan.

Fas 1. Bekanta sig med data och forsoka skapa ett helhetsintryck.

Genom en del genomlédsningar skaffar man sig ett helhetsintryck i
undersokningspersonernas sitt att behandla foreteelsens innehdll. Syftet blir att kunna
uppticka en del skillnader mellan utsagorna. Det kan vara att en viss foreteelse frekvent
upprepas hos flera personer eller att en viss utsaga betonas mer frekvent. Nar man har
blivit vél fortrogen med intervjumaterialet har man léttare att borja se skillnader och
likheter 1 utsagorna.

Fas I1. Likheter och skillnader i utsagorna.

I fas I innebér det att fokusera &nnu mer pé skillnader och likheterna i utsagorna an 1
fas I dér syftet var att skaffa sig ett helhetsintryck.

Fas I11. Kategorisera uppfattningarna i beskrivningskategorier.

I denna fas III kategoriseras beskrivningar av foreteelsen i olika beskrivningskategorier.
Ett mittnad har uppstatt i analysarbetet och forskaren kan inte finna nya tolkningar i sin
data. Beskrivningskategorierna far inte dverlappa varandra utan skall pé ett distinkt och
kvalitativt sétt skiljas &t fran varandra. En kort ssmmanfattning av respektive kategori
redovisas i resultatet.

Fas IV. Studera den underliggande strukturen i kategorisystemet.

De beskrivningskategorier man har fatt fram utgor det s k utfallsrummet, som da
motsvarar den variation av uppfattningar man funnit. Huvudresultatet i den
fenomenografiska undersdkningen blir detta utfallsrummet.

Vidare kan man nu ytterligare analysera hur uppfattningarna forhaller sig till varandra.
Nar man gor sadana analyser kan uppfattningarna forhélla sig till varandra pa olika sétt
och didrmed i olika kategorisystem. Antingen kan uppfattningarna betraktas som
likvardiga 1 forhallanden till varandra och ddrmed har ingen uppfattning nagon
overordnad respektive underordnad roll. De kan heller inte rangordnas. Rangordnar man
uppfattningarna maste det ske i relation till ndgot yttre kriterium sésom till ett bestamt
utbildningsmal>. Det horisontella kategorisystemet brukar man kalla det™*.

52 Dahlgren & Vernersson (1987). Linkoping: Fenomenografiska studier inom dmnet samhillskunskap.
Linkdpings Universitet. Lararutbildningen. Skapande vetande, rapport 1990:17.

>3 Starrin & Svensson (1994)

> Uljens M. (1989) Fenomenografi - forskning om uppfattningar. Lund: Studentlitteratur. /
Examensarbete HB-LiU-IBVPED-C-289.
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I det andra fallet utgdrs vissa uppfattningar som mer eller mindra omfattande 4n andra
inom samma kategorisystem. I det fallet sker bedomningen efter ett inre kriterium. Den
ena uppfattningen ryms inom den andra och den andra uppfattningen ryms inom nésta
osv>>. Det gar att rangordna dessa i form av ett vertikalt kategorisystem. Rangordningen
kan ske med hédnsyn till att uppfattningarna har fordndrats 6ver en bestimd tid. Kriteriet
finns d4 inom utfallsrummet™®.,

Det hierarkiska kategorisystemet bygger pa att uppfattningarna &r mera omfattande
eller utvecklade &n andra. Rangordning kan ske inom detta system’’.

3.2 Val av metod

Mitt val av metod utgick framst fran att den passade bést i ssmmanhanget och att jag
hade en viss vana utav den eftersom min tidigare pilotstudie byggde pa samma tema och
metod. Den fenomenografiska metoden &r en kvalitativ analys av hur manniskor
uppfattar olika fenomen och begrepp 1 dess omvirld. Jag anser att metoden 1 sig béttre
for fram elevernas tankar pa ett mer kvalitativt sétt an vad t ex en enkdtundersékning
skulle kunna gora.

3.3 Undersokningsgrupp

Jag valde att undersoka eleverna i ar 8 for att jag under min praktik lirde kénna den
klassen bra. En grupp pa 10 personer, bade pojkar och flickor, valdes ut att deltaga. Alla
eleverna gick 1 samma klass. Urvalet skedde pa egen frivillig basis men min strategi var
jag ville fa elever som var beredda att tala och ej elever som var blyga och
tillbakadragna och inte sade s& mycket. Jag tog ingen hénsyn till kunnighet inom &mnet,
hur man nu kan ha det eftersom det inte finns nagra riktiga svar i frdgan, och ej heller
hinsyn till den sociala bakgrunden vid urvalet.

3.4 Genomforande

Jag hade redan valt en foreteelse jag ville behandla genom min tidigare pilotstudie. I ett
tidigt skede togs den forsta kontakten med skolan om mitt stundande examensarbete.
Rektorn gav klartecken liksom min handledare pa skolan. Efter att ha ordnat en lokal
som var enskilt beldgen inte langt ifran klassrummet kunde jag ostort borja mina
intervjuer. Nir jag hdmtade respondenten klargjorde jag for honom eller henne vad mitt
syfte var med denna undersokning. Jag forklarade dven att personen forblev anonym, att
det var frivilligt och att jag bandade samtalet. Vidare berittade jag att jag skulle
analysera respondentens uppfattningar om fenomenet.

> Starrin & Svensson (1994)
36 Uljens M. (1989)
> Thid.
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I min inledning stéllde jag foljande fraga till samtliga elever:

"I mdnga sammanhang talar man om begreppet hdlsa
som ndgot viktigt for oss mdnniskor. Varfor tror du
att man tdanker sa?"
Mina fortsittningsfragor 16d:
"Vad tycker du att hdlsa dr for dig?"

" Pd vilket sdtt skulle du beskriva begreppet hdilsa?"

Det var mina fragor. Utifran deras svar anvinde jag mig av probing-teknikerna for att fa

respondenten att ytterligare utveckla sitt svar™".

*¥ Se 2.6.2 Intervjuteknik
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4. Resultat

I foljande kapitel redovisas de resultat som kommit fram fran intervjuerna. Jag redovisar
resultaten som beskrivningskategorier av begreppet hélsa. Val av beskrivningskategori
utgick helt ifrdn data som insamlats under intervjuerna Beskrivningskategorierna
kompletteras sedan med en sammanfattning som visar karaktéren av respektive
kategori. For att styrka dessa har jag med citat fran intervjuerna. Jag fann i min
undersokning 4tta kvalitativt jdmbordiga kategorier.

4.1 Biologiska basbehov

Inom de biologiska basbehovens karaktir finns kost, somn, frisk luft och ljus. Kost
innebér energitillforsel 1 form av mat och dryck. Nagra elever uttryckte kostens
betydelse sé hir:

... "man far energi av att dta bra...sa man orkar
jobba i skolan"
(Nummer VI)

"att man ska dta rvdtt och sant”
(Nummer X)

Vidare bland de biologiska basbehoven aterfinns somn som en viktig bit. Elev nummer
IX visar pd betydelsen av bdde somn och kost 1 sin uppfattning:

"man blir trevligare om man sover och dter rdtt"
(Nummer IX)

Elev nummer IV visar enbart pa somnens betydelse:
"Ja, for om man sover lite da blir man kanske sur och
svart att koncentrera sig och da blir man ju arg.”

(Nummer IV)

Slutligen far elev nummer VI med alla aspekter av de biologiska basbehoven ( kost,
sOmn, frisk luft och ljus) i en mening under denna kategori:

"Jaa, dta bra, rora sig mycket, sova ut ordentligt och...

Jjaa fa frisk luft. Och ljus kanske."”
(Nummer VI)

4.2 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet innebdr att man fysiskt ror pa sig. Allt ifrin att g& promenader,
motionera och sporta till att trdna hért och ofta. Nedan foljer tva citat fran elever som
karaktdriserar denna kategori:
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"Att man trdnar"
(Nummer IT)

"...motion och sporta sa ddr"
(Nummer I1I)

4.3 Preventiv

Forebyggande dtgérder pé individniva, samhéllsnivd och inom skola mot ohilsa. Tva
elever uttryckte sig sd har:

"skolorna forsoker ocksda nu liksom...de har ju

ocksd inriktning mot hdlsa och sant..."
(Nummer X)

"Ndr man gar i skolan kan man ju ha raster efter
en lang lektion och far dd bdttre koncentration”
(Nummer IX)

4.4 Fysisk ohilsa

Har ingér mestadels sjukdomar av arten stress, utbrandhet, rokning, hjértinfarkt och 1
allménhet sjukdomar:

"Inte roka, kanske"
(Nummer II)

"Manga som jobbar for mycket far dalig hdlsa,
utbrdndhet och sant."
(Nummer X)

En elev beskriver den fysiska ohilsan pa foljande sitt:

"Allt har blivit sd enkelt nu for tiden. Man ror sig inte
tillrdckligt mycket. Man kanske diter mer onyttigt...
och till slut gar det bara utfor att ingen orkar nat. Det

blir bara kaos."”
(Nummer I)

4.5 Omgivningen

Beskrivningskategorien Omgivningen beskriver den fysiska och psykiska miljon. 1
vilken stadsdel man bor. Omgivningens fysiska miljo kan vara socialt belastat och
medfora en otrygghet att vistas i och ddrmed en sdmre hilsa. Har aterges dven hemmets
och skolans fysiska miljé som en viktig bit:

"...korridorerna dr kanske fint malade, om man tycker
de dr bra kinner man sig glad och det dr ocksd en

slags hdlsa."
(Nummer VII)

20



"Ja, att man bor i ett tryggt omrdde. Inte mycket vald
och sant."
(Nummer V)

Den psykiska miljon inbegriper att kdnna trygghet i hemmet, skolan och samhéllet
(omrédet man bor 1). Hér nedan utrycker en elev det pa foljande sitt:

"Jaa jag tycker det dr viktigt med psykisk trygghet. Att
man inte ska behéva vara rdadd."
(Nummer I)

4.6 Livskvalité

Att man kan m4 bra fast man dter onyttigt och gor onyttiga saker. En individuell
livskvalité som kan variera fran person till person. Vad den bestar i beror helt pa
individens forutsattningar och livsvillkor:

"ndr man gottar sig sjdlv...hdlsa dr ju inte bara
att md bra. Ja menar fysiskt och sa men dven mad
bra pd andra sdtt liksom."
(Nummer V)

"Ddremot kanske man kan md bra i alla fall fast man
dter daligt, md bra i ndgot annat.”
(Nummer VII)

4.7 Psykisk ohilsa

Psykisk ohilsa handlar for eleverna om oro, nedstimdhet, alienation, otrygghet, angest
och depression. De uttrycker att brak i hemmet t ex. medfor en otrygghet. Det kan ocksé
vara att man mar daligt av att se andra lida i ens nédrhet eller langt bort.

"...som t ex. ser man att mdnniskor i Afghanistan...kan
man tinka pd hur de mdr och blir samre."”
(Nummer I)

"....fast jag vet inte om man har ddlig hdlsa om man
dr sjuk da..."
(Nummer II)

En annan elev uttrycker den psykiska ohdlsa med att man kan ma daligt inombords.

"Man kan ju ha ont i sjdlen ifall man blir mobbad

eller utstott...sd ocksa.”
(Nummer VII)
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4.8 Psykisk hilsa

Kénnetecknas av en positiv upplevelse och av att man helt enkelt mar bra inombords.
En del elever uttryckte det som:

"...och triffar kompisar och gor saker sa mar du
bdttre dn att bara sitta hemma och inte géra ndgonting."

(Nummer X)

"Gora roliga grejer med sina kompisar pa fritiden"
(Nummer V)
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5. Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka hur négra elever i ar 8 uppfattade begreppet
hilsa. For att uppna syftet med undersokningen anvinde jag mig av en kvalitativ metod,
den fenomenografiska.. Vilka slutsatser kan jag dra utifrdn mina beskrivningskategorier
om begreppet hilsa som kom fram i min studie?

I analysen av unders6kningarna fann jag att inordningen av mina beskrivningskategorier
blev enligt det horisontella systemet™. Jag var lite osiker pA om man kunde rangordna
kategorierna efter ndgon form av hierarkiskt system men ansag att sé inte var fallet
eftersom mina kategorier var kvalitativt jimbdrdiga.

De atta styckena beskrivningskategorier, Biologiska basbehov, Fysisk aktivitet,
Preventiv, Fysisk ohdlsa, Omgivningen, Livskvaliteé, Psykisk ohdlsa och Psykisk hélsa
var det resultat jag fick fram i min studie. Jag &mnar kommentera dessa lite mer
ingéende och dven jimfora med tidigare forskning om dmnet hélsa. Det fanns ingen
tidigare undersokning om begreppet hélsa enligt mitt metodval och forfaringssitt, men
déremot har man undersokt andra faktorer som kan paverka hilsan. Framforallt 4r det
studier om hur den fysiska aktiviteten kan paverka hélsans olika aspekter ifran
Viktminslggling, forhindring av hjért-kérlsjukdomar till den psykiska hilsa, som har
studerats™ .

<2 Biologiska basbehov

I alla intervjuer med eleverna uppgav de vikten av att dta ritt som en hog prioritet.
Denna insikt dr av stort virde nir det géller hdlsan men fragan dr om vissa av eleverna
vet vad det innebar att dta ratt? Med tanke pa hur man fordelar fett, kolhydrater och
proteiner under maltid enligt den kénda tallriksmodellen samt vitskans och
vitaminernas betydelse for kroppen. Eller dr det endast en inldrningsfras man lart sig?
Jag tror att de flesta har kunskaper om kostens betydelse men det &r viktigt att hela tiden
bygga vidare och repetera inldrda kunskaper, tror jag.

=<2 Fysisk aktivitet

Fysisk rorelse sdsom motionera och sporta tyckte alla var viktigt och det glddjer mig
eftersom ménniskor nu for tiden &r allt mer fysiskt understimulerad enligt Ohlson L.
(2002). Det som dven understryks och kommer fram i vetenskapliga studier om den
fysiska aktiviteten dr att den dr en storre friskfaktor &n riskfaktorn overvikt, enlig Lee
CD m.f1.(1999). Med det menas att en otrdnad normalviktig person Ioper storre risk att
do fortidigt an jamfort med en 6verviktig och trdnad person enligt Lee CD m.f1.(1999).

<2  Preventiv

En del av eleverna forstod pa ett moget sétt inneborden av forebyggande atgéirder.
Négra elever nimnde vikten av t ex rekreation, avkoppling eller rast som goda
hilsoaspekter i denna kategori. Aterhimtningsfasen ér viktig inte bara nir man trinar
fysiskt utan dven vid psykisk anstringning och skolarbete behovs den fasen. Dessutom

> Uljens M. (1989)
% Ekblom B, Astrand P-O (2000)
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ar det viktigt att redan i grundskolan ldgga grunden for att ldra sig dterhdmtning via
avkoppling anser jag.

=< Fysisk ohdilsa

Eleverna nimner hir sjukdomar av arten stress, utbridndhet, rokning, hjéartinfarkt och i
allménhet sjukdomar och dessa stimmer bra 6verens med de studier som finns angaende
de folksjukdomar som finns i allménhet enligt Sjobeck B. m.fl. (1993) och som éar
forknippad med stora folkhdlsoproblem. En elev beskrev den fysiska ohdlsan pa
foljande sitt:

"Allt har blivit sa enkelt nu for tiden. Man rér sig inte
tillrdckligt mycket. Man kanske dter mer onyttigt...
och till slut gar det bara utfor att ingen orkar nat. Det
blir bara kaos."
(Nummer I)

Denna personens tankar sdger en hel del om samhéllets fysiska ohilsa tycker jag. Det ér
kul att hora s manga insikter hos eleverna och det var betydligt mer &n jag hade rdknat
med. Jag underskattade manga elever i det fallet pga att jag radknade med att de inte hade
kommit till den insikten.

<  Omgivningen

Den fysiska och psykiska miljon tillférde eleverna hog prioritet pé och det trodde jag
inte innan intervjuerna. Man beskrev hur viktigt det var med utformningen av skolans
korridorer och att kiinna trygghet i samhallet, hemmet och skolan. En tanke som jag har
och som baseras helt och hallet pa min egna tankar &r att samhallet har blivit tuffare i
och med hérdare konkurrens mellan individerna, grovre vald och brott, och ddrmed vill
eleverna ha skolan som en frizon for rekreation, trygghet och regler.

< Livskvalité

Manga svarande i undersdkningen ansag att livskvalité kunde variera fran person till
person. Enligt Sjobeck B. m.fl. (1993) &r livskvalité ndgot personligt och darfor beror
den pa vilken sjdlvkdnnedom man har. Vidare sdger Sjobeck B. m.fl. (1993) att det som
for mig ar livskvalité behover inte vara det samma for ndgon annan och det understryker
vad eleverna har kommit fram till 1 min studie. Eleverna beréttade att livskvalité var
ndgonting man madde bra av fast det i sig kunde vara onyttigt for hilsan. Det kunde t
ex, vara att dta dalig mat (for mycket fet mat) eller att unna sig en stund framfor tv eller
med familjen istdllet for att ga ut och springa sparet. Bra tankar anser jag och kan man
sedan hitta en livsstil, ett sétt att leva, dir man balansera livskvalitén och den fysiska
aktiviteten (som man inte kan undkomma) pa ett harmoniskt sétt blir livet annu battre att
leva, menar jag.

<  Psykisk ohiilsa
Den psykisk ohélsa forskas det vildigt mycket pé i samhillet och enlig Ryberg L.

m.f1.(1994) och Ohlson L.(2002) &r trygghet en viktig grundpelare i att ma bra psykiskt.
For elevernas del i undersokningen handlar det om oro, nedstdmdhet, alienation,
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otrygghet, angest och depression. Mobbing kom ofta med hir som en stor otrygghet och
angest. I en mobbingsituation mar bade den som mobbar och den utsatta daligt. Med
andra ord blir ett av mina honndrsord trygghet i klassrummet och 1 den verksamhet jag
ar inblandad 1 fOr att uppna ett bra ldrande och ett positivt klimat.

<  Psykisk hilsa

Den psykiska hilsan uttryckte eleverna som positiva upplevelser av ndgonting. Man mér
bra i sjdlen och inombords. Denna kategori blev motsatsen till psykisk ohdlsa men i alla
fall en egen kategori ansig jag. Att md bra inombords mot att ma déligt inombords &r
for mig tva skilda och ej forenbara kategorier.

5.1 Reflektion om metoden

Ibland tyckte jag att det var svart enbart ur data se tydliga beskrivningskategorier fran
materialet utan att sjilv ldgga in egna subjektiva beddmningar och tilldgg om vad som
ska tillhora vad. Samtidigt méste jag vara objektiv och enbart tolka data sdsom det visar
sig i sin ritta natur, dvs att finna vad som sigs i det som sigs®'. Vissa kategorier var
lattare att finna karaktir pa sasom Fysisk aktivitet medan kategori som Preventiv var lite
svarare pga att dir 14g det mer tolkningar i hur och vad eleven/-erna uttryckte under
intervjuerna.

Min fragestillning vid intervjuerna hade éndrats fran min pilotstudie, dér forsta fragan
16d: "Vad tinker du pd ndr jag sdger hdlsa?", till att mer forsoka 6ppna upp dnnu mer
tankarna hos respondenten med "I mdnga sammanhang talar man om begreppet hdlsa
som ndgot viktigt for oss mdnniskor. Varfor tror du att man tdnker sa?". Denna
projicering®® av begreppet men hjilp av en konkret situation blir béttre i detta
sammanhang. Tanken med projektionen dr att forsdkspersonen i en bekant situation
lattare lagger in sitt sétt att uppfatta foreteelsen i allmanhet én att forsoka vara den
frdgande till lags. Forhoppningsvis motiverar den forsokspersonen att svara mer
ingaende.

Min ambition vid urvalet var att férdela konen lika men det visade sig att ménga tjejer
hoppade av nér de forstod att jag bandade intervjun. I min konsférdelning fick jag med
tre av fem tjejer vilket jag fir vara ndjd med. Trots att jag papekade att det forblev
anonyma blev ridslan for stor. Pa vilket sitt skilde sig da tjejernas uppfattningar mot
killarnas uppfattningar av begreppet i intervjun? De skilde sig inte mycket 4t men det
intressanta var att tjejernas forsta tanke lag vid att vara glad och umgas med kompisar
medan killarna inriktade sig pd rorelse och kost. Oftast vid slutet av intervjun aterkom
aven dessa tankar hos respektive kon.

Under intervjun var det svart att f5lja probing - teknikerna ® p4 ett bra sitt. Jag var
ibland lite ivrig att driva pd min respondent till att 4 det svar jag ville ha. Jag upptickte
det sjalv under intervjun och kunde korrigera mig i vissa stunder men det var svart. |
vissa samtal fl6t det véldigt bra och jag kunde med hjélp av teknikerna utveckla svaren
mer och mer medan det i andra samtal kunde bli en vildig l&ng tystnad och en troghet 1

%! Starrin & Svensson (1994)
62 Dahlgren & Vernersson (1987)
* Ibid.
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samtalet. Vad det berodde pa kan vara min brist pa erfarenhet fran intervjuerna och
anviandandet av probing - teknikerna, men det kan samtidigt ocksé bero pa ett daligt
engagemang frén elevens sida, da &mnet i sig inte uppfattades intressant nog hos den
svarande.

Jag kénde att min pilotstudie 1 &mnet gav mig manga erfarenheter och fordelar gentemot
att direkt borja med examinationsuppgiften. Jag blev intrdnad p4 metoden och
fragetekniken som jag ndmnde kan vara lite svar att behérska. Dessutom &ndrade jag
aven inledningsfragan och det tror jag var till min fordel. Nyanserna blev storre i svaren.

Trovirdigheten, noggrannheten och giltigheten® med undersékningen anser jag mig har
uppfyllt. Citaten som finns med i resultatet speglar vl elevernas tankar och mina
beskrivningskategorier pa ett bra sétt anser jag. Deras tankar och svar kan ha varit
pahittade utifran situationen i sig men det kdndes som om jag fick de flesta eleverna att
lyfta fram deras egna tankar och funderingar kring begreppet hélsa.

Mitt genomforande av intervjun och det urval jag gjorde anser jag var rimligt och
mycket trovirdigt. Noggrannheten har varit stor i med bandningen och utskriften av
intervjun. Mina beskrivningskategorier kan kénnas igen i mina data och de skiljer sig &t
pa ett jambordigt och kvalitativt sitt enligt min asikt.

5.2 Forslag pa fortsatt forskning

Jag skulle vilja folja upp detta arbete och gora en ny undersokning med ett bredare urval
av individer att intervju och dérefter dven titta pa deras sociala bakgrund. Det skulle
ocksé kunna vara intressant med en studie dér man enbart fokuserar pé olikheter och
skillnader mellan konen i intervjun. Dessutom kan jag tdnka mig en mer fordjupad
analys dér intervjuer och enkiter bildar underlag f6r en diskussion om hilsobegreppet.

Det jag har lirt mig mest pd denna examinationsuppgift har varit att metoden bor vara
vil inarbetad sa att en god grund ligger klart redan innan intervjuerna. En fordel &r att
gora en pilotstudie 1 god tid innan den stora undersdkningen och redan i pilotstudien
reflektera noggrant 6ver sin metod. Vad gick bra respektive vad gick daligt? Och pa
vilket sétt kan jag fordndra det till det béttre om det gick mindre bra?

Mitt syfte med denna undersdkning var att beskriva vad nagra elever i ar 8 tillskriver
begreppet hélsa genom en fenomenografisk metod och det anser jag mig lyckats med.
Slutsatserna har jag forsokt att aterge pa ett tydligt satt med beskrivningskategorier och
att resonera runt omkring dessa.

%4 Starrin & Svensson (1994)
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Jag avslutar med ett hirligt citat om hélsans betydelse av John Locke fran boken
"Tankar om uppfostran" ar 1693:
"En sund sjdl i en sund kropp dr en kort beskrivning pad
lycka i denna virlden. Den, som har dessa bdgge ting,
har foga mer att onska sig; och den, som saknar
ettdera av dem, har féga nytta av nagonting annat.
Mdnniskors lycka eller olycka dr mestadels deras
eget verk. Den, vars sjdl ej leder honom visligen, viljer
aldrig den rdtta vigen, och den vars kropp dr brdicklig

och svag, kan aldrig komma framadt pd den vigen”

(John Locke 1693).
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JErvediskedvrnar Fiskvbi d 2001 2 AL

MNamn:

Min

Datum 1:

Vel deskars 7, mavkera med en 7.0 pé linjer

Iag dtee diligt med frukos,
hoppar ofia dver skoltunche
ol tinker inle dodea mig,

!

Jag diter it diligl mmen har =8
sl biirjal Mundern pd att A

frukosl, lench och middag varje da

M har jag bra planer

fiir lour jagr sha lvckas
fiir Al 0 Rire tsbvanor

Datum 2:

ma deir dir dveker der skall vara, Vid ndsie méittiflfille marke

hilsobarometer

Patum 3:
rer el en B o.x v

Mur biar jag béigut fta bra, Jag M T jag badi o matvanor

fter frukos, lunch, middag
ech frukl'gronsaker vaje dag

toed Lee awdillider per dug plus
fruki/gedins, i mer dn sex miinader.

|
_ I
Tag wmationerar i stort scit Frg mationerar i stort selt il liige jug ben planer pi Mu har jag birjat motionzeg M Tar jag repelbunde
aldrig, Och har inga plance aldrig men jag bigjar Aaadern ail b motionera o gpond cn eller fern ghisger per vogka | ban vsiska aktivideler varje
pil il starla heller, 1é il metlonera s smieingom nidgra phnger per vecka i mindme din cf v &r wichka | mer iin sex minader.
[ |
I I
Tug brukir kimna wig stressad — Jap brukar kinoa mig siressad Bl bar jag bra planer fir Mo har jag Jugal och Tag har koll pd Mpger och Kinnar
Ethr clet mesta men ser ingen men biiner =i smat funders bue jag ska Teckis & vanor och plangrar bilre stressad, S lar
anladining titl all dindra mig pii al fowiiocden ming vanor, soatL e det Ingoare [r mig,  (Br odr saker ska gbms, [ 1 mezr dn el halvir
l |
I 1
Tag brukar sova dilip, somuar Jag brukar sove dilips, Mu har gag bra planer M bar g biejag sova wll- Jag alt gesa s5invanor
olla senl ool wpp tidigl, Men M blicjar Rndera pd an tibr Jur g sk lvckas clicklipt Mg 1id for all kdnny  § mer din sex manader, lag

Anker intc findia pi dep, Farindra ming sbmovanor, fiir At £ Willre sGmovanar g st pii morgonen valkenir wtvilid pd morpone,
l |
i I

V.GV,
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Tohalk

il
virdering

All

Sjiily-
vilrdering

k-
vardering

Kamrat-
shap

vilrdering

Jag eaker elier snusar oely
dmnar fonsdiia imned det,

Fag roker cller snusar, Men
bégjar findern pd ate frinde
ming lobaksvanor.

T dar jag bra planer
G ot jaye ska lyckas fir
a3 hikttre tobaksvanor

Z_p_::..w_,,_..ﬂm—:Eu:cmsH_
tabak,

Fag bur varit tobaks(ri § mer
4N sex idneder.
Fag har aldrig anedint 1ohalk,

lag dricker alkahal
wikgje inanad cller altare
ach Jenmer forlsig,

Jag dricker alkolel vame mingd
elber oflare. Men jag funderar
i Al firindra ming glkolwlvanor,

Mu har jag bra plasier
ftir bowr jag ska lvckas for
UL [ Biltre alkoholvanor

Mu har jag slotat anvioda
nlkealual,

Inp har varit alkobolin @ mee
il sex mAnader,

Ing har aldrg anvint alkoliol.

Tug tycker anl jag har cit gilig
spitbvititrocode. Men har inga
avsikler all friodea mig,

Jag wychor jung Diar it Gdlim.
Al Rartroende. Men bdojar funders
Pl ot farsiilen frbwdra det,

M har jag bea plancr &

Twr jag ska lvekas Birau
stfirka it sjlbvfirtroende

Den senaste tiden anset
Ja att jag har hall e
ot sjdlviinroende.

Jag hafi ell polt sjEbvfirtroende
i met #in sex minader.

Fog amser all jap har @rf
kompizar, Men bar ing
rvsikler ail Mrdnde detia,

Fag ansee aee jig har e (3
kenspisar mea bcjar s smi
[Mastra [Gr ate (3 Oer,

Mu har jag bra planer e
Ier jag skall géra @i att
G Ner kompisar,

Cren senaste tiden har

Jng haf lirdcklipt
med kompisar

Fag haft tillrdckligl med

kompizar & el alvr
eller mer.

-
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O10LIEAID Tobak bland minderﬁriga

Enligt lag fir &) ungdomar under 18 ar inhandla tobak. D diven dess skadeverkningar &r
allmiint Liinda kinns det naturligt att striva efter att vira elever g roker eller snusar.

Crirfr ringer vi hem till de fisrdldrar vars barn roker eller snusar under skoltid.

Dessutom skall malsmén tillhandahalla och fylla i denna blankett som skall Aterlimnas till
skolan, De elever vars [Draldrar godkanner ztt deras bam ridker/snusar pi skaltid vill vi gra
medvetna am att det endast dr tillatet att bruka lobak pa grusplan mellan Dazzet och
Jarvenhallen, Foréldrar som e tillater att deras barn riker/snusar lovar i att elter bisca
férmaga rapportera hem om tobaksbruket fortgdr pd skaltid, Vir skolskéterska erbjuder hjalp
fir de elever som Gnskar att sluta riska eller snusa.

Namui Klzss Datum

Hur stor &r konsumtionen per dag? .o e .

Vem sthr for Snansieringen an Tobaken. oo b e S s e e

Allernativ 1
Vi mélsman vill g att vir dotter/son anvander tobak pi skoltid. Vi éinskar att skolan

tar ny kontakt med oss om tobaksbruket dteckommer.

Milsrans namnteckning Malsmans namnteckning

Alternativ 2
Vi milsmin tillater att vir dotter/son anvénder tobak pa skoltid.

MiAlsinans nameeeckiing Walsmnans nunnteckuing

Fir en Hilsofrimjande Skola

hats Dahklin, larare
mﬂﬁ.{lah][n:’fﬂsl:ud.ra-s!-:.c:-lan.katr:inehnlnme_, telefon 0150 — 568 51, sikrast onsdagar 13-17

Peter Henrilkesson, ldrars
peter.benrksson@@sodra-skolan katrineholmose, telefon 0150 - 573 10, mind. - [red. 8-18

Christel Persson, skolskiterska
telefon 0150 — 3735 03, mindag, onsdag och torsdag 8-15

Vid [rigor / funderingar kontakta girna oss. Vill ni skriva nigot anvind girna baksidan, tack!



Triningsgrad och BMI
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