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Sammanfattning 

Syftet med studien var att undersöka inkludering av barn i behov av särskilt stöd för att skapa 

förståelse för hur förskolans utbildning kan utformas så att alla barn blir inkluderade. Tematisk analys 

användes som analysmetod i båda delstudierna. I den första delstudien identifierades de teman för 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd som framträdde vid granskning av Lpfö18. I den andra 

delstudien intervjuades åtta förskollärare från tre olika förskolor med fokus på metoder för att främja 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd. Studiens teoretiska utgångspunkt var Nilholms (2020) 

specialpedagogiska perspektiv: det kompensatoriska perspektivet, det kritiska perspektivet och 

dilemmaperspektivet. 

Det övergripande resultatet visade att läroplanen och förskollärarnas beskrivningar av inkludering av 

barn i behov av särskilt stöd utgick från både det kompensatoriska och det kritiska perspektivet. 

Förskolans läroplan belyser att alla barn har olika behov och att förskolan ska utgå från de i 

utbildningen. Läroplanen synliggör även de olika ansvarsrollerna när det kommer till särskilt stöd. 

Utformningen av stödet kan ske genom anpassningar i miljön men det beskrevs inte explicit hur det 

ska användas, eftersom stödet utgår från barnets behov. Förskollärarnas syn på inkludering såg olika 

ut och de varierade vilket specialpedagogiskt perspektiv de utgick ifrån. Majoriteten av metoderna 

som förskollärarna resonerade kring kunde utformas utifrån både ett kompensatoriskt och ett kritiskt 

perspektiv beroende på vad syftet med anpassningen var. Delstudiernas resultat synliggjorde även 

dilemmat mellan att skapa en individanpassad utbildning samtidigt som utbildningen ska utgå från 

alla barn. Resultatet visade även att perspektiven behöver ställas mot varandra för att gynna 

inkludering för alla barn i förskolan samtidigt som det individanpassade stödet inte får försvinna. 
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1. Inledning 

Under vår utbildning som blivande förskollärare har vi genomgått verksamhetsförlagd 

utbildning där vi observerat förskollärares arbete med barn i behov av särskilt stöd. De 

verksamma i förskolan arbetar hela tiden för att inkludera barnen men att samtidigt se varje 

barns individuella behov kan vara svårt. Vi upptäckte att en del pedagoger inom förskolan 

upplevde att det var svårt att inkludera alla barn och eftersom det var ett återkommande 

problem var det något som vi intresserade oss för.  

Enligt riksförbundet Attention (2024) får ett av tre barn med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar, NPF, i förskolan inte de anpassningar och stöd som de har rätt till. 

Artikeln baserades på vårdnadshavarenkäter och reflektioner från verksamma inom 

riksförbundet. Ordförande för Attention tydliggör att det är viktigt att barn får stöd och 

anpassningar tidigt eftersom vi annars riskerar en utslagning av barn redan i förskolan. 

Vårdnadshavare uppger att de lever med stor oro för sina barns situation på dagarna. Den 

största oron grundar sig i barnens sociala svårigheter, förskolans strukturella brist på 

resurser och låg kunskap om NPF (Noren, 2024). 

Genom att undersöka både läroplanens syn på inkludering samt förskollärares egna 

arbetslivserfarenheter av att arbeta inkluderande med barn i behov av särskilt stöd kan vår 

studie bidra med kunskap om hur inkludering kan förstås och appliceras praktiskt i 

förskolan för att alla barn ska få den utbildning de har rätt till enligt skollagen (SFS 

2010:800, 8 kap, 9 §). 

Studien undersöker inkludering av barn i behov av särskilt stöd och är uppdelad i två 

delar. I studiens första del har Josephine Gunvik gjort en textanalys av förskolans läroplan 

(lpfö18) och i studiens andra del har Malvina Taube Malm analyserat intervjuer av 

förskollärare. Med undantag för metod och resultat som är skrivet individuellt för 

respektive delstudie har resterande delar av arbetet skrivits tillsammans. 
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2. Bakgrund 

I kapitlet redogörs bakgrunden till vår studie. Relevanta begrepp för studien beskrivs 

utifrån forskare inom området, specialpedagoger, lagar samt skolinspektion och 

socialstyrelse. 

2.1 Inkludering  

Att inkludera definieras enligt nationalencyklopedin (2020) som att innefatta, inbegripa 

eller att låta något ingå i en viss grupp. Motsatsen till att inkludera definieras som att 

exkludera. Att exkludera betyder att inte tas med i viss grupp. Nilholm (2020) skriver att 

social inkludering är ett begrepp som även används i diskussioner som omfattar etnicitet 

och social utslagning. I denna studie undersöks inkludering endast kopplat till barn i behov 

av särskilt stöd. 

Idén om en skola för alla barn har haft stort inflytande över hur skolan har organiserats. 

Nilholm (2020) skriver att det inte endast har handlat om placering av barn och om var de 

får sin undervisning utan även om god skolmiljö. Med Salamancadeklarationen (UNESCO, 

1994) fick sedan uttrycket inkludering ett internationellt genombrott. Idén om inkludering 

påminner om idén om en skola för alla och handlar om att barn inte ska behöva anpassa sig 

till skolans miljö utan att skolans miljö ska anpassas utifrån mångfalden av elevers 

olikheter. Problem och svårigheter behöver därför inte vara utmärkande för en individ utan 

kan bero på brister inom verksamhet och miljö. 

Lutz (2021) utvecklar inkluderingsbegreppet genom att analysera olika dimensioner i 

verksamheten och betonar den rumsliga och fysiska dimensionens betydelse för att skapa 

en inkluderande miljö. Barnets behov ska vara centralt i val av placering men Lutz 

förespråkar fortfarande att barnen får sina behov bemötta i största möjliga mån i den 

ordinarie barngruppen. En risk är dock att det sker en så kallad segregerande integrering 

där barnet befinner sig i ordinarie barngrupp men fortfarande inte är inkluderad. Att 

placera barnet i den ordinarie gruppen tillsammans med en resurs kan till exempel i vissa 

fall vara mer utpekande än att undervisas i en mindre grupp. Om gruppindelningar sker 

oftare kan det avdramatiseras och skapa trygghet hos barnen men det kräver även att 

barnen ingår i gruppsammanhang som har en kontinuitet och gäller ej grupper som är i 

ständig förändring (Lutz, 2021). 

Edfelt (2021) menar att inkludering handlar om att vara inberäknad i samma 

gemenskap. Inkluderingstanken anses vara god men den behöver även få en praktisk 

mening där man behöver reflektera över hur själva arbetet ska gå till. Edfelt betonar vikten 

av att det bör finnas personal med kompetens, tid, strategier och idéer när det kommer till 

att applicera ett inkluderande arbetssätt (Edfelt, 2021). 

 

2.2 Samhällsdebatten  
Enligt Pallin (2021) lyfter Gunnlaugur Magnusson, lektor i pedagogik med inriktning mot 

specialpedagogik, att det finns en missuppfattning i vad inkludering innebär. Han menar att 
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många tror att det handlar om var barnet blir placerat, i det här fallet vanliga skolklasser. 

Han berättar att den här tolkningen av inkludering går i linje med regeringens tolkning som 

påkallat att inkluderingen har gått för långt. Han påpekar att begreppet är komplext och 

innefattar många olika faktorer. Inkluderingsbegreppet innefattar ­politiska ambitioner, 

marknadsekonomi och elevers rätt till särskilt stöd. Han tar även upp att forskare för 20 år 

sedan kunde se att skolformerna leder till något de beskriver som organiserad segregation. 

Han påpekar även att skolformen blivit marknadsorienterat vilket gör att stödinsatser ofta 

uteblir då de är för dyra (Pallin, 2021).  

Även Elisabeth Walleniu, ordförande för organisationen Funktionsrätt Sverige, tar upp 

att det finns en okunskap kring vad inkludering innebär. Walleniu menar att det handlar om 

att skolorna ska anpassa undervisningen efter elevernas behov och att det behövs 

kompetens för att kunna utföras. I samma artikel tar även dåvarande utbildningsminister 

Anna Ekström upp att det är ett brett begrepp som används på olika sätt. Hon tar upp att 

inkluderingstanken ibland drivs utan forskningsstöd. Specialpedagogen Elisabeth Tyrenius 

påpekar även att inkludering handlar om tillgänglighet och delaktighet samt att det finns 

mycket tyckande gällande inkludering men att många av åsikterna inte har något stöd i 

forskningen. Hon tar upp att förändringarna inte behöver handla om resurser och pengar, 

utan genom nya arbetsformer och en genom en gemensam syn på begreppet kan 

inkluderingsarbetet gå framåt (Johnson, 2019).  

Anne Lillvist pedagogikprofessor med inriktning förskolan lyfter vikten av att förskolan 

ska vara inkluderande, vilket innebär att alla barn oavsett förutsättningar får gå 

tillsammans. Grundförutsättningen i särskilt stöd är enligt Lillvist att bemöta alla barn och 

inte enbart de barn med svårigheter, vilket kan vara krävande för förskolans personal. Hon 

tar upp att förskolan är ett sammanhang som ger generellt stöd till alla barn och att det är 

positivt till barnens utveckling. Hon lyfter bild- och teckenstöd som en del av det generella 

stödet. Ett dilemma i särskilt stöd är att det finns för få utbildade förskollärare och för stora 

barngrupper. Hon menar att stora barngrupper gör det svårt att se vad varje barn behöver. 

Lindvist lyfter även att diagnoser har ökat bland barn och att det ger kunskap om barns 

behov men varnar för att inte fastna i ett diagnostänkande. Fakta om diagnoser ger inte en 

tydlig riktlinje för hur stödet ska gå till. De visar inte en sann bild som passar alla, utan det 

är viktigt att se varje barns individuella behov och utgå från det (Ringdahl, 2022). 

2.3 Barns rätt till särskilt stöd 

Enligt skollagen (SFS 2010:800, 8 kap, 2 §) ska förskolans verksamhet anpassas utifrån 

barnets förutsättningar och behov så att verksamheten skapar en helhet av omsorg, 

utveckling och lärande.  

I skollagen står det även att: 

Barn som av fysiska, psykiska eller andra skäl behöver särskilt stöd i sin utveckling ska ges det stöd 

som deras speciella behov kräver (SFS 2010:800, 8 kap, 9 §). 

Stödet gäller både fysiska, psykiska eller andra skäl, så länge behov finns. Förskolan ska 

även anpassas utifrån barnets egna förutsättningar och behov så att verksamheten skapar en 
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helhet av omsorg, utveckling och lärande. Skollagen förtydligar även rektorns ansvar och 

vikten av ge vårdnadshavare möjlighet att delta vid utformning av stödinsatser. 

Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska förskolans utbildning vara likvärdig oavsett var i 

landet den arrangeras, vilket kan betyda att resurser kan behöva fördelas olika för att skapa 

en likvärdig utbildning. Skollagen tar även upp att barnets bästa ska vara utgångspunkt för 

all utbildning, inklusive utbildning i förskola. Barnets egna åsikter ska även tas med i 

åtanke och åsikternas betydelse ska förhållas till barnets ålder och mognad (SFS 2019:800, 

1 kap 9 § & 10 §). 

Enligt diskrimineringslagen får barn med funktionsnedsättningar inte heller 

diskrimineras. I lagen står följande: 

Denna lag har till ändamål att motverka diskriminering och på andra sätt främja lika rättigheter och 

möjligheter oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller 

annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder (SFS 2008:567 1 kap 1 §). 

Diskrimineringslagen tydliggör barns rätt till lika rättigheter och möjligheter. Lagen är 

tvingande och verksamma i förskolan får inte diskriminera barn med 

funktionsnedsättningar. De ska arbeta för att främja alla barns lika rättigheter och 

möjligheter, vilket kan göras genom användning av särskilt stöd. 

 

2.4 Socialstyrelse och skolinspektion 

Socialstyrelsen har sedan 2006 börjat kartlägga föreskrivningen av ADHD-medicin och har 

sett en exceptionell ökning. Det är totalt 190 000 personer i åldrarna 5-64 som har fått 

ADHD-medicin utskriven vilket visar ungefär hur många som har fått diagnosen då många 

påbörjar medicinering när diagnosen har fastställts. Mellan 2019-2022 har andelen barn 

som fått diagnosen ökat med 50%. Under samma tid ökade diagnosen bland flickor i åldern 

5-9 med 45%. De ser inte att diagnoserna av ADHD kommer att minska, utan snarare att 

den kommer öka. Socialstyrelsen kan se är att andelen pojkar med ADHD-diagnos mellan 

10-17 år kommer att gå från 10,5 till 15% och att flickor i samma ålder kommer att gå från 

6 till 11% (Socialstyrelsen, 2023). Socialstyrelsens rapport är en viktig del av bakgrunden 

för studien då den fungerar som ett exempel på hur diagnosticering har ökat bland barn i 

förskoleålder, vilket kan göra att behovet av särskilt stöd är större. 

Skolinspektion (2017) gjorde en granskning över hur förskolan arbetar med barn i 

behov av särskilt stöd. Granskningen visar att det finns stora variationer i hur förskolor 

genomför arbetet med barn i behov av särskilt stöd och med vilken kvalitet den bedrivs 

med, vilket leder till att förskolan inte är likvärdig överallt. Två tredelar av de granskade 

förskolorna anses behöva utveckla deras arbetssätt gällande barn i behov av särskilt stöd. 

En tredjedel av förskolorna ansågs ha ett välfungerande arbetssätt med barn i behov av 

särskilt stöd där stödinsatserna baserades på dokumentationen och uppföljning. 

Skolinspektionen tar upp i deras granskning att stöd kan se ut som bildstöd, teckenstöd, 

stöttning i lek eller socialt samspel (Skolinspektionen, 2017). 

Sammanfattningsvis kan inkludering förstås på många olika sätt vilket kan göra det 

svårt att se till att barn i behov av särskilt stöd blir inkluderade. Det visar 

Skolinspektionens granskning genom att kvalitén i arbete med barn i behov av särskilt stöd 
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har stora variationer. Förskolan ska utgå utifrån barnens behov och förutsättningar så 

verksamheten bildar en helhet, vilket innebär att förskolan ska bemöta alla barns olika 

behov stora som små, samt kortvariga eller långvariga. Det är alla barns förskola men att 

bemöta alla barns behov kan vara svårt och kräva kunskap. Hur kan förskolan vara 

inkluderande för alla samtidigt som alla barns behov blir bemötta?  
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3. Syfte 

Syftet är att undersöka inkludering av barn i behov av särskilt stöd för att skapa förståelse 

för hur förskolans utbildning kan utformas så att alla barn blir inkluderade. I studien 

kommer förskolans styrdokument och förskollärares beskrivningar av arbetet att 

undersökas.  

 

Studien utgår från följande frågeställningar:  

 

1.  Vilka teman för inkludering av barn i behov av särskilt stöd framträder vid granskning 

av texten i Läroplan för förskolan: Lpfö18?  

 

2. Hur resonerar förskollärare kring tänkbara metoder för att främja inkludering för barn i 

behov av särskilt stöd? 
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4. Forskningsläge 

I kapitlet presenteras det svenska forskningsläget kopplat till inkludering av barn i behov 

av särskilt stöd eftersom det är den svenska kontexten som undersöks. Enstaka utländska 

källor har inkluderats i forskningsöversikten då de är relevanta för studien syfte. 

Sökprocess av forskningsartiklar, samt urval och avgränsningar, redovisas i bilaga 4. 

4.1 Forskares definitioner av inkludering 

Inkluderingsbegreppet är inte definierat i någon av förskolans styrdokument vilket har 

bidragit till att både forskare och verksamma inom skolsystemet definierar begreppet olika. 

Göransson och Nilholm (2014) har undersökt olika forskares definitioner av inkludering 

genom att göra både en konceptuell analys samt en analys av empirisk forskning. Studiens 

resultat visade att inkludering av barn i behov av särskilt stöd kunde definieras utifrån fyra 

nivåer: placeringsdefinition, specialiserad/individualiserad definition, allmänt 

individualiserad definition samt gemenskapsdefinition. Kategorierna är hierarkiska vilket 

innebär att nivå A krävs för att uppnå nivå B. Nivå A och B krävs för att uppnå nivå C och 

så vidare (se figur 1). 

A: Placeringsdefinitionen innebär att barn i behov av särskilt stöd placeras med de 

andra barnen.  

B: Specificerad/individualiserad definition syftar till inkludering som uppfyller sociala 

och kognitiva behov hos barn i behov av särskilt stöd. Nivån fokuserar på barn i behov av 

specialpedagogiskt stöd och inte på hur den allmänna utbildningen ser ut.  

C: Allmänt individualiserad definition är en definition av inkludering som uppfyller 

sociala och kognitiva behov hos alla barn. Det gäller alltså inte endast barn med 

identifierade svårigheter utan alla barn som är i behov av individuellt stöd. 

D: Gemenskapsdefinition handlar om inkludering som gemenskap. Den centrala 

aspekten i definitionen är att den pekar ut karaktärsdrag hos en hel grupp istället för hos 

enskilda individer. Det handlar om en gemenskap där alla barns olikheter anses värdefulla 

för gruppen. 

 

    
Figur 1: Nivåer av inkludering 
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4.2 Forskning om särskilt stöd 

Gäreskog (2023) använde sig av Göransson och Nilholms (2014) nivåer av inkludering 

samt Perssons (1998) kategoriska och relationella perspektiv för att analysera 

förskollärares beskrivningar av särskilt stöd. Syftet med studien var att undersöka hur 

förskollärare beskriver och resonerar kring särskilt stöd och därmed öka kunskapen om hur 

förskolan kan utformas utifrån barnets behov. Intervjuer med 15 förskollärare genomfördes 

och resultatet visade tre teman utifrån förskolläraras beskrivningar av hur särskilt stöd kom 

till uttryck i verksamheten: särskilt stöd genom aktiviteter, särskilt stöd genom 

organisation av lärmiljön och särskilt stöd genom personella insatser. Resultatet i studien 

visar att förskolans verksamhet anpassas och differentieras efter barnens behov, och att det 

behövs flera olika teoretiska perspektiv för att kunna utforma ett bra stöd för barnen. 

Studien belyser även att förskolläraren står inför många olika dilemman för att kunna 

tillgodose barns individuella behov samtidigt som allas behov beaktas utan att ett barns 

identitet blir avvikande från de andra barnens. 

Gunilla Lindqvist (2011) genomförde en enkätstudie med syfte att redovisa hur olika 

yrkesgrupper i en kommun ser på arbetet kring barn i behov av särskilt stöd. Resultatet 

visade att rektorn har ett särskilt ansvar i det specialpedagogiska utvecklingsarbetet. 

Kommunen och skolorna har även en stor utmaning i att tolka, förstå och diskutera 

uppdraget. Resultatet visar även att verksamma pedagoger resonerar olika kring varför 

barn är i behov av särskilt stöd. En del menar att det är kopplat till det individuella barnets 

brister medan Lindqvist hävdar att forskning pekar på att utformningen av utbildningen är 

avgörande. Vidare skriver Lindqvist att det är viktigt att verksamma i organisationen får 

möjlighet att diskutera vad styrdokument säger, hur de kan tolkas och förstås. I studiens 

resultat identifieras även det kompensatoriska perspektivet som ett av de största hindren 

när det kommer till att skapa inkluderande verksamheter (Lindqvist, 2011). 

Palla och Sjögren (2021) har genom sin studie kritiskt granskat dokument som 

framtagits i samband med en kvalitetsrevision inom ramen för Skolinspektionens treåriga 

inriktning på förskolor 2015 till 2017 med fokus på barn i behov av särskilt stöd. Resultatet 

visar att analysen av dokumenten kan förstås genom diskursiva uttryck inom en regim av 

sanning där vissa normer och värderingar hamnar i förgrunden och andra i bakgrunden av 

vad som anses utgöra särskilt stöd i förskolan. Studien poängterar att vad som anses 

relevant och viktigt påverkas av dessa normer och värderingar, vilket påverkar hur arbetet 

med barn i behov av särskilt stöd ser ut. I dokumenten kan Palla och Sjögren (2021) se att 

instrumentella och mätbara värden ges företräde. Studien belyser också att det som tidigare 

har använts som specialpedagogiska verktyg nu normaliserats och räknats in i de allmänna 

verktygen, vilket gör att barnen riskerar att förlora de individanpassade stöden och att deras 

behov osynliggörs. 

Även Ginner Hau (2022) med flera kom fram till ett liknande resultat i sin studie där 

ensidigt fokus på grupprelaterade processer riskerade att försvåra inkluderingsprocessen 

när det kommer till det individuella barnet. 

Stemberger och Riccarda Kiswarday (2017) genomförde en kvantitativ enkätstudie som 

undersökte slovenska lärare och förskollärares attityder till inkludering. Respondenterna 
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bestod av ett urval av 261 lärare och förskollärare utspridda över hela landet. Syftet med 

studien var att fastställa lärares attityder till inkludering utifrån tre olika nivåer: kognitiv 

nivå, affektiv nivå och beteendenivå. Studiens resultat visade att tidigare kunskaper, 

erfarenheter och utbildning var viktiga faktorer för att skilja den kognitiva nivån åt mellan 

lärare. Lärare med högre kognitiv nivå visade sig i sin tur vara mer positiva till inkludering 

av barn i behov av särskilt stöd, vilket synliggjordes på beteendenivån. Majoriteten av 

deltagarna hade en positiv inställning till inkludering och var villiga att individanpassa 

utbildningen. Det kan innebära att inkludering är något som lärare och förskollärare tycker 

är viktigt men det kräver viss kompetens. 

Särskilt stöd kan se ut på många olika sätt. En metod som beskrivs av flera förskollärare 

i tidigare forskningsstudier är användningen av TAKK och bildstöd. För att bredda 

forskningsfältet inkluderas därför även Linda Pallas studie i denna forskningsöversikt då 

det är en metod som skulle kunna vara relevant inom ämnet. 

Linda Palla (2023) genomförde en kvalitativ studie med syfte att öka kunskapen om hur 

yrkesverksamma i förskolan säger sig använda TAKK, tecken som alternativ och 

kompletterande kommunikation, i förskolans undervisning. Resultatet visar att TAKK 

implementeras i många delar av förskolans verksamhet och kan förtydliga kommunikation 

i såväl undervisning som i rutinsituationer. Utifrån svaren verkar TAKK användas med alla 

barn i barngruppen samtidigt som förskollärarna lägger extra vikt vid att använda tecken 

med nyinskolade barn samt barn som resultatet av studien visade att TAKK kan användas i 

undervisning på många olika sätt och för alla. Med specialpedagogisk didaktisk 

modellering kan TAKK vara ett verktyg brett nog att användas som stöd för inkludering. 

Vid sökning av relevanta forskningsartiklar identifierades en brist på studier som 

behandlade läroplanens beskrivning av arbetet med inkludering av barn i behov av särskilt 

stöd. Eftersom läroplanen påverkar hur förskollärarna arbetar i praktiken är det viktigt att 

ta reda på hur innehållet i styrdokumentet kan förstås och tolkas. Det fanns även en viss 

brist på studier som undersökte konkreta metoder för inkludering av barn i behov av 

särskilt stöd, även om ämnet inkludering och särskilt stöd har undersökts i stor utsträckning 

tidigare. Genom att undersöka hur arbetet med inkludering av barn i behov av särskilt stöd 

beskrivs i både styrdokument och av förskollärare kan man skapa en djupare förståelse för 

hur utbildningen kan utformas så att det verkligen blir en förskola för alla.  
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5. Teori 

I följande kapitel redogörs den teoretiska utgångspunkten för studien utifrån Nilholms 

(2020) specialpedagogiska perspektiv. Resultatet analyseras utifrån det kompensatoriska 

perspektivet, det kritiska perspektivet och dilemmaperspektivet. 

5.1 Specialpedagogiska perspektiv 

I studien används Nilholms (2020) specialpedagogiska perspektiv: det kompensatoriska 

perspektivet, det kritiska perspektivet och dilemmaperspektivet. Det kompensatoriska 

perspektivet tillskriver individen problemet medan det kritiska perspektivet förflyttar 

problemet från individ till samhälle. I dilemmaperspektivet lyfter Nilholm 

utbildningssystemets komplexitet och motsägelsefullhet då barn i behov av stöd dels ska få 

liknande erfarenheter och kunskaper som de övriga barnen samtidigt som utbildningen ska 

anpassas till deras individuella förutsättningar.  

 

5.1.1 Kompensatoriskt perspektiv  

Perspektivet har sin grund i den medicinspsykologiska traditionen där idén är att man 

kompenserar individen utifrån deras problem. Ibland kallas perspektivet för 

bristperspektiv. Utifrån det som upplevs problematisk eftersöks kunskap för att förstå 

problemet, oftast utifrån ett psykologiskt och neurologiskt synsätt. Metoder utvecklas 

sedan för att kompensera det. Inom perspektivet upplevs en diagnos central då den till stor 

del förklarar individens svårigheter och skapar en generell bild av problemet. Det 

kompensatoriska perspektivet kategoriserar individen utifrån färdiga problemgrupper. För 

att individen ska hamna i rätt grupp har man utvecklat olika system för att klassificera 

problem och skapat olika manualer för att identifiera de olika problemgrupperna. De olika 

systemen har stora tolkningsmöjligheter och beroende på vilket problem individen anses ha 

undersökts inte bara de individuella symtomen, utan även individens miljö och andra 

potentiella faktorer.  Om man vet vilken problemgrupp individen tillhör vet man vilket stöd 

individen behöver, vilket innebär att rätt stöd och insatser kan ges (Nilholm, 2020). 

5.1.2 Kritiskt perspektiv 

Det kritiska perspektivet växte fram ur en tanke om en skola för alla, identitetspolitiken 

och nya vetenskapliga angreppssätt. Inom perspektivet riktas stor kritik mot det 

kompensatoriska perspektivet då den utbredda diagnosticeringen anses marginalisera och 

peka ut barn genom att placera skulden för skolmisslyckanden på den enskilda individen. 

Medan det kompensatoriska perspektivet identifierar brister och avvikelser hos individen 

så söker det kritiska perspektivet istället brister utanför barnet. Det innebär att 

verksamheten och miljön bär ett stort ansvar för att barnet ska lyckas. Det kritiska 

perspektivet ser inte heller diagnosticering av barn som en lösning då det återigen lägger 
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ansvaret på barnet. En inkluderande miljö är istället en viktig faktor för att inkludera alla 

barn, inte endast de barn som upplever svårigheter. Utifrån det kritiska perspektivet ska 

undervisningen anpassas till individen och inte tvärtom. Läraren behöver därför kritiskt 

ifrågasätta sin egen undervisning för att hitta orsaken till problemet istället för att söka 

efter problem hos barnet (Nilholm, 2020). 

5.1.3 Dilemmaperspektiv  

Dilemmaperspektivet har vuxit fram ur kritik mot det kritiska perspektivet. Enligt Nilholm 

(2020) beskrivs det centrala i dilemmaperspektivet som de olika dilemman som 

utbildningssystemet står inför. Till skillnad från det kompensatoriska och det kritiska 

perspektivet är dilemmaperspektivet inte lika väletablerat i forskningsvärlden.  

Nilholm (2020) skriver att en del dilemman inte går att lösa och att de med fördel ska 

ställas mot varandra. Att dilemman ställs mot varandra kan öka kunskapen om ett 

fenomen. Om ett fenomen inte får ställas mot andra antaganden får endast en ensidig bild 

av det vilket kan bidra till att man missar delar av grundproblemet. 

Inom arbetet med barn i behov av särskilt stöd beskriver Nilholm (2020) dilemmat i att 

både identifiera individers behov samtidigt som man inte vill peka ut enskilda barns 

svårigheter. Utpekande av svårigheter kan leda till exkludering, vilket är motsatsen till 

inkludering. Situationen är komplex och dilemmat leder ofta till kompromisser mellan 

olika intressen. Utmärkande för dilemmaperspektivet är att det inte anses finnas ett givet 

svar. 

Utifrån Nilholms (2020) beskrivning av dilemmaperspektivet kommer 

utbildningssystemet oundvikligen att kategorisera elever utifrån deras kunskaper och 

förutsättningar. Därmed är det kritiska perspektivets idé om att barnen inte behöver 

kategoriseras omöjlig. Utifrån dilemmaperspektivet ska man istället sträva efter att 

kategorisera eleverna på ett etiskt sätt, utan att nedvärdera någon. 
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6. Metod 

Kapitlet redogör för studiens metodologiska genomförande. I kapitlets första del 

presenteras de metodval som gjorts för delstudie 1, därefter metodvalen för delstudie 2. I 

den sista delen av kapitlet redogörs det för studiens trovärdighet och etiska överväganden. 

6.1 Delstudie 1 

I avsnittet redogörs metodvalen för delstudie 1. Avsnittet disponeras utifrån följande 

rubriker: Material, urval och avgränsningar och Databearbetning och analysmetod. 

Delstudien utgår från forskningsfråga 1: Vilka teman för inkludering av barn i behov av 

särskilt stöd framträder vid granskning av texten i Läroplan för förskolan: Lpfö18?  

6.1.1 Material, urval och avgränsningar    

Delstudien utgår från styrdokumentet Läroplan för förskolan (2018) vilket var ett målstyrt 

urval. Ett målstyrt urval innebär att man strategiskt identifierar det som anses vara relevant 

för studien (Bryman, 2018). Därmed fattades beslutet att använda det styrdokument dvs. 

den förordning som förskollärare utgår från i arbetet: Läroplan för förskola (2018). 

Läroplanen är framtagen av Skolverket i syfte att lägga grunden för hur utbildningen i 

förskolan ska utformas och är något som förskollärarna ska utgå från i arbetet, vilket gör 

styrdokumentet relevant för studien. 

Genom att endast analysera läroplanen möjliggjordes en djupgående analys av 

materialet. Christoffersen och Johannessen (2015) skriver att ett dokument är en tillräcklig 

huvudkälla i forskning. Braun och Clark (2006) poängterar även att ett mindre material kan 

vara fördelaktigt eftersom det är viktigt att bekanta sig väl med alla delar av sin data för att 

på så sätt kunna göra en djupare analys.  

I analysen av läroplanen valdes sökord ut för att identifiera relevanta passager. I de 

träffar som sökorden fanns valdes de som ansågs vara mest relevanta utifrån studiens syfte. 

En del stycken där sökorden förekom inkluderas inte, med motivation att de inte bedömdes 

vara kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Sökord som användes var: stöd, 

hörselnedsättning, funktionsnedsättning, behov, likvärdig, förutsättningar, anpassad. 

 

6.1.2 Databearbetning och analysmetod  
För att förstå och kunna analysera det som skrivs fram i läroplanen har en tematisk analys 

genomförts. Beslutet togs att inte göra en läroplansanalys då det hade inneburit en analys 

av hela styrdokumentet samt dess roll i samhället och utbildningssystemet (Wahlström, 

2023). Tematisk analys är en kvalitativ metod som har använts i studien för att identifiera 

teman och mönster i data. Metoden har sex steg vilka är att lära känna datamaterialet, göra 

en preliminär kodning, hitta teman, granska teman, definiera, namnge teman och skriva 

rapporten (Braun & Clark, 2006). 

I första fasen lästes läroplanen för att få en överblick av materialet. Under läsningen 

växte tankar om vad som kunde vara relevant när sökorden skulle väljas. Läroplanen lästes 
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igen och passager innehållande de valda sökorden markerades och klistrades in i ett 

dokument. Andra fasen påbörjades när alla relevanta stycken var samlade. De insamlade 

styckena lästes igen och kodades efter sammanhang. När alla stycken hade givits en 

bestämd kod påbörjades fas tre: sökning efter- och skapande av teman. Här blev fokuset en 

bredare syn på materialet snarare än de individuella koderna. Fokus låg på relation mellan 

koderna. Studien har ett induktivt tillvägagångsätt vilket gjorde att koderna i studien 

grupperades efter olika mönster och likheter utan någon förbestämd idé om hur temana 

skulle se ut. Koderna skrevs ut för att underlätta processen. 

Fas fyra och fem utfördes parallellt. När alla koder placerats i premilära grupper 

synliggjordes teman som framkommit.  Alla teman som framkommit sågs över och 

utvärderades utifrån om de visade ett gemensamt mönster eller avvek. De teman som ansåg 

ha delad syn sammanfogades med redan existerande teman och de som avvek skapade nya 

teman. När alla teman hade setts över och bearbetats identifierades åtta teman: två 

huvudteman och sex underteman. Varje tema undersöktes i relation till datan för att se om 

de hade ett värde. En tankekarta skapades för att synliggöra hur varje tema relaterade till de 

andra och reflekterade det meningsfulla i datan (se figur 2). När alla teman skapats 

analyserades essensen i datan under varje tema för att se vad temat fångar. Varje tema sågs 

över igen för att kontrollera att det inte var för snävt eller brett, även för att se att koderna 

inom temat bedömdes relevanta. Alla teman namngavs och gavs en kort beskrivning. I fas 

sex gjordes en analys av varje tema utifrån studiens syfte, forskningsfrågan för delstudien 

och teoretiska utgångspunkt.  

 

 
 

 

 Figur 2: Tematisk karta 
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6.2 Delstudie 2 

I avsnittet redogörs metodvalen för delstudie 2. Avsnittet disponeras utifrån följande 

rubriker: Datainsamling, Urval och avgränsningar samt Databearbetning och 

analysmetod. Delstudien utgår från forskningsfråga 2: Hur resonerar förskollärare kring 

tänkbara metoder för att främja inkludering för barn i behov av särskilt stöd? 

6.2.1 Datainsamlingsmetod 

Metoden för datainsamlingen är kvalitativa intervjuer då delstudien avser undersöka hur 

förskollärare resonerar kring inkludering av barn i behov av särskilt stöd. Kvalitativa 

intervjuer är en flexibel metod som ger större möjlighet för informanterna att uttrycka sig 

än många andra metoder. Enligt Christofferssen och Johanssen (2012) kommer människors 

erfarenheter och uppfattningar fram som bäst när informanten själv får vara delaktig i att 

bestämma vad som kommer upp i intervjun. Öppna frågor är av den anledningen mycket 

användbara då de skapar möjlighet för deltagarna att svara med egna ord, vilket i sin tur 

leder till mer innehållsrika och detaljrika svar.  

Intervjuerna i delstudien är semistrukturerade på så sätt att intervjun bygger på en 

övergripande intervjuguide som utgångspunkt. Intervjuerna är även standardiserade vilket 

innebär att alla informanter fått samma frågor. Christofferssen och Johanssen (2012) 

beskriver att en fördel med standardiserade intervjuer är att de går att jämföra med 

varandra och att svaren kan systematiseras. De öppna frågorna formulerades utifrån 

studiens syfte, forskningsfråga för delstudien och teoretiska utgångspunkt.  

6.2.2 Urval och avgränsningar 

Delstudiens urval och avgränsningar har utgått från en mindre kommun och en större 

kommun i Sverige. Delstudien undersökte hur förskollärare arbetar inkluderande med barn 

i behov av särskilt stöd genom att analysera data från intervjuer. Utifrån forskningsfrågan 

kunde sedan nivåer av inkludering identifieras och mönster av olika specialpedagogiska 

perspektiv synliggöras. 

Ett mailutskick gjordes till totalt 24 förskolor och partnerförskolor till universitetet. Tre 

av förskolorna svarade varav två av de var partnerförskolor. Ursprungligen önskade vi att 

intervjua förskollärare från olika förskolor men svarsfrekvensen blev inte så stor som 

önskat vilket ledde till att vi intervjuade flera förskollärare från samma förskolor inom 

Uppsala län. Slutligen intervjuades fyra förskollärare från en stor partnerförskola, tre från 

ytterligare en stor partnerförskola och en förskollärare från en mindre icke-partnerförskola. 

Senare i processen tillkom fler svar från förskolor som önskade delta men som vi var 

tvungna att neka då intervjuprocessen redan var avslutad. 

6.2.3 Databearbetning och analysmetod 

För att förstå det insamlade materialet användes en tematisk analys. Tematisk analys är en 

kvalitativ metod som har använts i studien för att identifiera teman och mönster i datan. 
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Metoden har sex steg vilka är att lära känna datamaterialet, göra en preliminär kodning, 

hitta teman, granska teman, definiera, namnge teman och skriva rapporten (Braun & Clark, 

2006). 

I den första fasen transkriberades alla ljudinspelningar och genom transkriptionsarbetet 

kunde man även bekanta sig med datan vilket underlättade nästa fas. Under tiden som 

intervjuerna transkriberades fördes även anteckningar om möjliga sammanhang, mönster 

och betydelser. I fas 2 skapades de första koderna, vilket i praktiken innebar att stycken av 

information sammanfattades och gavs en specifik kod. Extrakten av data kodades 

inclusively vilket innebär att lite data behölls runomkring för att inte förlora kontexten. När 

all data kodats övergick analysen till fas 3 där sökandet för teman initierades. Fasen 

fokuserade på en bredare syn på materialet istället för de individuella koderna. I denna 

process skrevs alla koder ut och placerades i olika grupper beroende på vad de handlade 

om. Mönster identifierades och koderna grupperades utan någon förbestämd idé om vilka 

teman som skulle ingå i studien. I slutet av fasen identifierades 18 olika teman. Sedan var 

det dags att finslipa alla teman genom att läsa igenom alla extrakt i varje enskilt tema för 

att fundera på om de formar ett gemensamt mönster. De teman som inte ansågs tydliga nog 

bröts antingen ner i mindre delar eller slogs ihop och omarbetades med andra teman. Efter 

omarbetningen gick de tidigare 18 identifierade teman ner till åtta. Sedan undersöktes 

värdet av att ha alla dessa individuella teman i relation till datan. En tankekarta ritades upp 

för att illustrera hur alla teman relaterade till varandra för att representera vad som är 

meningsfullt i datan (se figur 3). I fas 5 var det sedan dags att definiera och namnge varje 

tema och i fas 6 gjordes en slutgiltig analys av varje tema utifrån studiens syfte och 

teoretiska utgångspunkt. 

 

 
 

Figur 3: Tematisk karta  
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6.3 Trovärdighet 

Inför delstudie 1 har trovärdigheten i styrdokumentet Lpfö18 källgranskats utifrån fyra 

kriterier: autenticitet, trovärdighet, representativet och tolkning/betydelse (Christoffersen 

& Johannessen, 2015). Förskolans läroplan 2018 har en tydlig autenticitet eftersom den 

beskriver varför den har skapats och i vilket sammanhang den är menad att användas. 

Läroplanen är skapad av Skolverket i syfte att se till att barn får en likvärdig och bra 

utbildning i förskolan. Trovärdigheten och representativiteten i källan är stark eftersom den 

har tydliga drag av vad en läroplan brukar innehålla, den är saklig och skrivandet är 

stringent. Dokumentet är relevant då det tar upp det studien syftar att undersöka. Till sist 

undersöktes tolkningen/betydelsen i dokumentet utifrån kontext och meningsfullhet inför 

studien. Dokumentet är framtaget för de som är verksamma inom förskolan vilket gör 

dokumentet meningsfullt. Det som kan vara problematisk i läroplanstexten är att den är 

väldigt tolkningsbar vilket kan påverka innehållet samt resultatet av textanalysen.  

Bryman (2018) skriver att en textanalys påverkas av den som gör analysen utifrån 

forskarens habitus och vilket perspektiv den använder. Beroende på vem som gör analysen 

får arbetet olika synvinklar. Användning av avgränsade sökord ökar studiens trovärdighet, 

dock kan de stycken som tagits ut variera då tolkningen av styckenas relevans för studiens 

syfte kan variera beroende på forskarens förkunskaper. Av den anledningen beskrivs 

studiens metodologiska utförande med stor noggrannhet för att säkerställa transparens i 

arbetet. 

I delstudie 2 genomfördes intervjuer på tre olika förskolor. För att öka trovärdigheten av 

studiens resultat önskade vi ursprungligen intervjua förskollärare från så många olika 

förskolor som möjligt. Eftersom svarsfrekvensen inte blev så stor som vi hade önskat valde 

vi dock att nöja oss med endast tre förskolor med totalt åtta förskollärare. Antalet 

förskollärare anses vara tillräckligt många för att resultatet ska kunna anses som 

tillförlitligt. Den kvalitativa ansatsen innebär en djupdykning i förskollärarnas 

arbetslivserfarenheter så trots att flera förskollärare arbetar på samma förskolor går det att 

argumentera att deras egna uppfattningar skiljer sig tillräckligt mycket åt för att resultatet 

ska vara varierande och detaljrikt. 

6.4 Etiska överväganden 

I delstudie 1 analyserades ett offentligt styrdokument Lpfö18 vilket innebar att de etiska 

aspekterna var färre jämfört med de etiska överväganden som var nödvändiga i den andra 

delstudien. Då arbetet utgår från ett offentligt publicerat styrdokument som är skapat i syfte 

att stödja verksamma personer inom förskolan, fanns inte risken att överskriva någons 

identitet, eftersom det är ett offentligt styrdokument utan koppling till någon enskild 

person. 

I delstudie 2 har vi särskilt tagit hänsyn till de fyra forskningsetiska principerna från 

Vetenskapsrådet (2002): informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. Principerna har som övergripande syfte att skydda individen. 

Informationsbrev och samtyckesformulär skickades ut redan vid första kontakten med 
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förskolorna, vilket gav informanterna tid att läsa igenom all information i lugn och ro. När 

vi var på plats fick de läsa igenom samtyckesformuläret en gång till och skriva under innan 

intervjun inleddes. Alla informanter informerades om hur deras personuppgifter skulle 

behandlas innan intervjuerna. 

Utöver de enskilda etiska övervägandena för respektive delstudie har hela arbete utgått 

efter Vetenskapsrådet god forskningsed (2024). För att säkerställa att hela arbetet utgått 

utifrån en god forskning ed har Vetenskapsrådets riktlinjer följts under arbetets gång. 

Under hela arbetet har vi har varit öppna i hur studien har gått till. Vi har varit transparanta 

i alla delar och redovisat hur studien har genomförts, samt hänvisat vart information 

kommer ifrån. När studien är godkänd kommer den även att publiceras för att kunna bidra 

med kunskap inom området.   
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7. Resultat & analys 

I kapitlet presenteras resultat utifrån de teman som uppkommit i de tematiska analyserna. 

Innehållet i varje tema presenteras och analyseras utifrån studiens teori och tidigare 

forskning. Syftet med studien är att undersöka inkludering av barn i behov av särskilt stöd 

för att skapa förståelse för hur förskolans utbildning kan utformas så att alla barn blir 

inkluderade. Resultatet av delstudierna presenteras separat. I den första delen presenteras 

resultat och analys av delstudie 1 och i den andra delen resultat och analys av delstudie 2. 

 

7.1 Delstudie 1 

I avsnittet presenteras resultatet av den tematiska analysen av förskolans läroplan. Två 

huvudteman identifierades: Alla barns förskola och Pedagogernas ansvar. Underteman till 

Alla barns förskola var Kunskap om barnet och Särskilt stöd. Underteman till 

Pedagogernas ansvar var Rektorns ansvar, Administrativt, Fysisk miljö och Social miljö. 

Analysen av temana utgår ifrån forskningsfrågan: Vilka teman för inkludering av barn i 

behov av särskilt stöd framträder vid granskning av texten i Läroplan för förskolan 2018? 

och studiens teori och tidigare forskning. 

 

7.1.1 Alla barns förskola  

Huvudtemat alla barns förskola handlar om att förskolan ska vara likvärdig och utgå ifrån 

de barn som går där och deras behov och förutsättningar. Alla barn ska få en upplevd 

likvärdighet jämfört med de andra barnen. Förskolan ska vara välkomnade för alla barn 

och anpassas så att alla får samma förutsättningar till lärande och får vara en del av 

förskolans verksamhet på ett meningsfullt sätt. I förskolans läroplan står det följande:  

Alla barn ska få en utbildning som är utformad och anpassad så att de utvecklas så långt som möjligt 

(Lpfö18, s. 5). 

Det kan tolkas vara grundprincipen i läroplanen att utbildningen ska utformas efter de 

behov som finns. Citatet belyser att det inte bara är en undervisningssituation som ska 

anpassas utan hela utbildningen. Det trycks på att barnen ska få en bra utbildning vilket 

betyder att förskolan ska erbjuda en anpassad verksamhet hela tiden. Därav kan citatet ses i 

ett kritiskt perspektiv då Nilholm (2020) skriver att det är verksamheten som bär ett ansvar 

för att barnets ska lyckas. 

Förskolans läroplan tar också upp följande:  

Inget barn ska i förskolan bli utsatt för diskriminering på grund av kön, könsöverskridande identitet 

eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell 

läggning eller ålder, hos barnet eller någon som barnet har anknytning till, eller för annan kränkande 

behandling (Lpfö18, s. 6).   

Citatet ovan har sin grund i diskrimineringslagen och lyfter fram funktionsnedsättningar 

som ett område där diskriminering behöver förebyggas och arbetas emot (2008:567, 3 kap 

1 §). Citatet åskådliggör uttrycket funktionsnedsättingar som kan ses i ett kompensatoriskt 

perspektiv eftersom det synliggör att barnet har diagnoser. Det trycks på att barnet är den 
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som bär på problemet och verksamheten behöver anpassas för att tillgodose barnets 

problem (Nilholm, 2020). Det visar även att det finns barn i förskolan som har 

funktionsnedsättingar och att förskolan kommer att bemöta de barnen och då kan behöva 

anpassa verksamheten utifrån barnens behov.  

I läroplanen står det att utbildningen ska vara likvärdig och: 

Den ska ta hänsyn till barns olika förutsättningar och behov och anpassas till alla barn i förskolan 

(Lpfö18, s. 6). 

Förskolan ska ta hänsyn till alla olika förutsättningar och behov, det kan tolkas som att 

barn inte behöver ha en diagnos för att få stöd. Detta lutar mot det kritiska perspektivet 

eftersom miljön ska anpassas för barnen och inte tvärtom (Nilholm, 2020). En tolkning är 

att anpassningen inte styrs av vilken eller vilka diagnoser som barnen i barngruppen har, 

utan anpassningar utgår från barnens behov. En annan tolkning är att citatet visar att alla 

barn som går på förskolan kommer att ha olika behov och att det är förskolan ansvar att se 

till att utbildningen blir likvärdig samtidigt som barnens behov uppfylls. 

 

7.1.2 Kunskap om barnet 

Temats fokus är att all pedagogisk personal behöver ha kunskap om barnens behov och 

intressen för att kunna skapa en så givande och anpassad förskoleverksamhet som möjligt.   

I läroplanen står det: 

Utbildningen ska utgå från en helhetssyn på barn och barnens behov, där omsorg, utveckling och lärande 

bildar en helhet (Lpfö18, s. 7).  

Förskolans läroplan belyser att utbildningen ska utgå från en helhetssyn på barnet vilket 

innebär att det då krävs kunskaper om barnet. Det betyder att förskolans pedagoger 

behöver lära känna barnet för att få kunskap om vad barnet behöver för att kunna uppfylla 

barnets behov. En annan tolkning är att förskolans personal behöver samarbeta inom 

förskolan för att få en helhetssyn av barnet och barnets behov. När behoven synliggörs kan 

verksamheten behöva förändras vilket bidrar till ett kompensatoriskt synsätt då miljön 

utformas för att kompensera ett barns behov. Det kan även tolkas utifrån det kritiska 

perspektivet då undervisningen ska anpassas till individen och inte tvärtom (Nilholm, 

2020). I det avseendet behövs det också kunskaper om barnet och en helhetssyn för att 

kunna genomföra anpassningarna och skapa en bra miljön som bidrar till barnets 

utveckling och lärande. Utifrån Göransson och Nilholm (2014) kan definitionen antingen 

falla in i nivå B eller C beroende på hur de väljer att utforma och anpassa verksamheten 

utifrån barnets behov. Väljer de att anpassa så att det bara stödjer ett barns behov hamnar 

de på B-nivå, men om de väljer att utforma så att den anpassas till alla så hamnar de på C-

nivå.  

I förskolans läroplan står det följande: 

Utbildningen ska ta tillvara barnens egna erfarenheter, behov och det de visar intresse för (Lpfö18, s. 

10).  

Citatet belyser även kunskapens betydelse. För att utbildningen ska kunna ta vara på 

barnens egna erfarenheter, behov och intressen behöver förskolan först veta vad 
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erfarenheterna, behoven och intressena är. Först när förskolan har kunskapen kan de utgå 

från den i utbildningen och verksamheten. Samtal mellan vuxna inom förskolan och ett 

aktivt lyssnade under interaktionen med barnet kan också bidra med kunskaper om barnets 

behov och intressen. Citatet snuddar även vid det kompensatoriskas perspektivet då 

kunskaperna om barnet påverkar hur verksamheten läggs upp. Som ovan synliggörs det 

kritiska perspektivet även då verksamheten och miljön ska se till att intressena och 

behoven uppfylls. Det är utbildningen som ska utgå ifrån barnen och anpassas så den möter 

barnet och inte tvärtom (Nilholm, 2020). Något förskolan kan behöva överväga är hur den 

dagliga verksamheten ska organiseras för att möta varje enskilt barns behov. Lösningen 

utifrån ett kritiskt perspektiv är att varje förskola redan från början ska skapa en miljö som 

är inkluderande avseende fysiska förutsättningar, neuropsykologiska utmaningar och 

ergonomiska val där det går, samt skapa förutsättningar för tysta miljöer. Alla dessa 

anpassningar bidrar till en miljö som välkomnar alla typer av behov. 

I följande citat utdrag lyfter förskolans läroplan att kunskap behövs för att kunna stödja 

och utmana barnen:  

För att stödja och utmana barn i deras lärande behövs kunskap om varje barns erfarenheter, kunnande 

och delaktighet samt inflytande över och intresse för de olika målområdena (Lpfö18, s.18).   

Kunskap om barnet är centralt för att kunna stödja barnet på bästa sätt i deras lärande. 

Läroplanen lyfter kunskap om varje enskilt barn som en viktig förutsättning för att uppnå 

läroplanens intentioner. Det kritiska perspektivet gör sig synligt då utbildningen kommer 

anpassas och utformas efter barnets åsikter och intressen vilket innebär att miljön kommer 

anpassas efter det barnen anser intressant (Nilholm, 2020). 

Läroplanen lyfter att:  

Förskolan ska samarbeta med hemmen för att ge barnen möjlighet att utvecklas efter sina förutsättningar 

(Lpfö18, s. 8).  

Utifrån citatet kan förskolan tolkas behöva samarbeta med vårdnadshavare för att få inblick 

i deras kunskaper om barnet och därmed stödja barnet i förskolan. Förskolan ska samarbeta 

med hemmet och för att kunna göra det är relationen mellan hemmet och förskolan viktig. 

Hemmet kan bidra med viktiga kunskaper om barnets behov vilket betyder att ett gott 

samarbete med vårdnadshavarna är centralt för att få tillgång till den kunskapen. Det är 

tydligt att det krävs ett samarbete och kommunikation mellan alla som omger barnet för att 

ska få barnet den givande tid i förskolan barnet har rätt till. Kunskaperna bidrar till att 

förskolan kan anpassas så den uppfyller de behov barnet behöver och gör att barnet kan 

utvecklas efter sina förutsättningar. Verksamheten kan då anpassas till barnet och faller in i 

ett kritiskt perspektiv (Nilholm, 2020). Citaten kan även tolkas utifrån ett kompensatoriskt 

perspektiv som lägger stor vikt på tanken för att ge rätt stöd behöver man först veta vad 

barnet behöver och utifrån det kompensera det som fattas och uppfylla behovet 

(Nilholm,2020). Genom den ökade förståelse om barnet vårdnadshavare kan erbjuda kan 

förskolan utvecklas. Förskolan kan behöva se över i vilken mån de lyssnar och anpassar 

efter vårdnadshavarens uppgifter då barnets behov kan variera i olika miljöer. Förskolan 

behöver då undersöka hur det väljer att anpassa efter barnets behov då dessa kan skilja sig 
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från de som framkommer exempelvis hemma. 

   

7.1.3 Särskilt stöd 

Temat handlar om hur barn i behov av särskilt stöd skrivs fram i förskolans läroplan. I 

förskolans läroplan står följande:  

Förskolan ska särskilt uppmärksamma barn som av olika anledningar behöver mer ledning och 

stimulans eller särskilt stöd [...] Barn som tillfälligt eller varaktigt behöver mer stöd och stimulans ska 

få detta utformat utifrån sina egna behov och förutsättningar (Lpfö18, s. 6).   

Citatet synliggör att förskolan ska bemöta barn i behov av särskilt stöd. Läroplanen trycker 

på att förskolan ska uppmärksamma dem vilket kan innebära att identifiera det förskolan 

anser vara problematiskt för barnen. Citatet tydliggör att det finns barn inom förskolan som 

har svårigheter och behöver mer stöd än andra barn. Det kan ses i ett kompensatoriskt 

perspektiv eftersom det är barnet som har ett problem eller ett behov vilket innebär att 

barnet är bäraren av problemet (Nilholm, 2020). Att barnet anses ha ett varaktigt behov av 

stöd kan även tolkas som att barnet har en funktionsnedsätting, men så behöver inte vara 

fallet. Förskolan behöver utgå från det varaktiga behovet av stöd och tänka på det i 

verksamheten vilket återigen speglar det kompensatoriska perspektivet där diagnoser är 

centrala för att kunna stödja där problemet ligger (Nilholm, 2020). Utifrån Göransson och 

Nilholms (2014) inkluderingsnivåer hamnar citatet på B-nivån då fokus är på barn i behov 

av särskilt stöd och att man ska ge stöd efter barnets behov. Då citatet inte nämner alla barn 

eller hur verksamheten kan ändras så den passar alla som vistas där uppnås endast B-nivån 

då fokuset är på barn i behov av det extra stödet. Citatet är ett exempel på hur förskolans 

läroplan är tolkningsbar och den som läser stycket tolkar det utifrån deras repertoar. Det 

gör att både stödet, och vilka skäl som kan ge upphov till stöd, kan se olika ut beroende på 

vem som tolkar. Det gör att citatet kan resultera i olika praktiker beroende på läsarens 

teoretiska perspektiv. 

I förskolans läroplan står följande:  

För döva barn, barn med hörselnedsättning och barn som av andra skäl har behov av teckenspråk ska 

språkutvecklingen främjas i det svenska teckenspråket (Lpfö18, s. 9). 

Läroplanen synliggör att det finns barn som av fysiska eller andra skäl har behov av 

svenskt teckenspråk. Citatet kan tolkas som att förskolan ska ha en anpassad undervisning 

och stödja barn när behov finns i deras språkutveckling. Det gäller alla barn som har behov 

av extra språkstöd, vare sig barnet har hörselnedsättning, saknar den muntliga förmågan 

eller förmågan att förstå det talade språket och behöver stöd i det. Läroplanen tar upp döva, 

de med hörselnedsättning och barn som av andra skäl har behovet, vilket kan visa att det 

även kan vara barn som har svårt med det verbala språket.  

Det här kan ses i ett kompensatoriskt perspektiv där förskolan behöver ändras för att 

kunna uppfylla de behov barnet med exempelvis hörselnedsättning har. Det kan 

argumenteras att det finns drag åt det kritiska perspektivet då undervisningen ska anpassas 

till individen, men eftersom undervisningen anpassas på grund av ett problem hos barnet 

blir det mer kompensatoriskt. Tolkningen att det är ett kompensatoriskt perspektiv stärks 
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för att barnen i fråga har fått diagnosen döv eller nedsatt hörsel vilket gör att förskolan kan 

utveckla metoder för att anpassa språkutvecklingen efter behoven barnet uppvisar, detta då 

behovet har fått ett namn (Nilholm, 2020).  

Förskolan ska ge förutsättningar att utveckla:  

...svenskt teckenspråk, om barnet har hörselnedsättning, är dövt eller av andra skäl har behov av 

teckenspråk (Lpfö18, s. 14). 

Citatet tar upp samma område som citatet ovan men här förtydligas att språkutvecklingen 

ska utgå från teckenspråk om behovet finns. Förskolan ska ge barnen förutsättningar för att 

även lära sig hur teckenspråket fungerar och används. Från att eventuellt anta en 

åskådarroll i användandet av teckenspråket ska barnen även få lära sig hur de kan 

kommunicera genom det. Teckenstöd kan ses i ett kompensatoriskt perspektiv då det är ett 

hjälpmedel för barn i behov av stöd i det svenska språket. Om man bara tänker på 

teckenspråk har det ett tydligt kompensatoriskt drag då teckenspråk är skapat för att ge 

personer som inte kan kommunicera ett verbalt verktyg för att göra sig förstådda. I det 

avseendet används bara teckenspråk av de som verkligen behöver det vilket gör det 

kompensatoriskt då det uppfyller ett behov oss individen som använder sig av det 

(Nilholm, 2020).  

 

7.1.4 Pedagogens ansvar  

Temat grundar sig i förskollärarens och arbetslagets ansvar för hur de ska tillgodose 

barnets behov och ge stöd till barnet så att det kan utvecklas. Pedagog avser all pedagogisk 

personal som påverkar barnet direkt eller indirekt i deras lärande i förskolan.  

Temat pedagogens ansvar synliggör att det är förskollärarens skyldighet att se till att 

barnen respekteras och får sina behov uppfyllda. I förskolans läroplan står följande:  

Förskollärare ska ansvara för att barnen får sina behov respekterade och tillgodosedda och får uppleva 

sitt eget värde (Lpfö18, s. 12).   

Här ligger ansvaret på att förskolläraren först har kunskap om barnet, sedan att den ser till 

att kunskaperna används så barnet får sina behov uppfyllda. Förskolläraren hamnar i ett 

dilemma då förskolläraren ska tolka och se till att barnet får rätt stöd, men samtidigt att 

barnet inte blir utpekat på grund av sina svårigheter (Nilholm, 2020). Det kan göra det 

svårt då vissa stödinsatser gör att barnet hamnar i centrum. Här är det viktigt att förskolan 

arbetar för att vara på C-nivån och eftersträvar D-nivån så barnet som är i behov av stödet 

får stödet, samtidigt som resterande barn indirekt också får ta del av stödet (Göranson & 

Nilholm, 2014). Det är eftersträvansvärt att stödet blir och känns så normativt att den 

enskilda individen inte kan peka ut vad stödet är. Ett exempel är på när ett barn får sina 

behov tillgodosedda samtidigt som stödet inte syns för resterande barn, är när en aktivitet 

ges på olika nivåer för barnen som deltar.   

Läroplanen tar också upp:   

Arbetslaget ska [...] uppmärksamma samt ge ledning och stimulans till alla barn samt särskilt stöd till 

de barn som av olika skäl behöver det i sin utveckling (Lpfö18, s. 15).  
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Arbetslaget ska se till att stöd ges till de barn som har det behovet, men det stora ansvaret 

att se till att stödet ges ligger på förskolläraren. I arbetslaget ingår förskolläraren, 

barnskötare och övrig personal, vilket innebär att det är förskolan och de verksamma 

pedagogerna inom förskolan som ska se till att stöd till barnet ges vid behov. Det kan 

krävas att arbetslaget har kollegiala samtal för att uppmärksamma varandra om ett barns 

behov. Genom kollegiala samtal kan alla i arbetslaget få samma kunskap om vad barnet 

har för behov. Det kan leda till att stödet kan ges av alla då alla har samma kunskap om 

barnet, samt att stödet då blir lika oavsett vem som ger stödet. I början av citatet belyses att 

alla barn ska ges ledning och stimulans vilket kan ses ur ett kritiskt perspektiv eftersom 

verksamheten, vilken påverkas av arbetslaget, bär ett ansvar för att barnet ska lyckas 

(Nilholm, 2020). Den andra delen av citatet tar upp de barn som har behov av särskilt stöd 

i deras utveckling vilket mer går in på ett kompensatoriskt perspektiv. Citatet poängterar av 

olika skäl vilket kan tolkas i ett kompensatoriskt perspektiv då olika skäl kan ses i att ett 

problem hos barnet har uppmärksammats och av den anledningen sker stödet (Nilholm, 

2020).  

 

7.1.5 Rektorns ansvar    

Fokuset för undertemat är rektorns ansvar över att se till att stöd ges och att det finns 

resurser för stödet.  Läroplanen uttrycker att rektorn har ett särskilt ansvar för förskolans 

kvalitet och därmed att se till att barn får det stöd de har rätt till. 

Rektorns ansvar skrivs fram i förskolans läroplan: 

...utbildningen utformas så att barn i behov av särskilt stöd i sin utveckling får det stöd och de 

utmaningar de behöver (Lpfö18, s. 19).  

I tema Pedagogens ansvar ligger ansvaret att se till att barnen får det stöd det behöver av 

förskolläraren med stöd av arbetslaget, men i det här temat kan man se att det största 

ansvaret ligger på rektorn. Det är rektorn som bär ansvaret att se till att förskolan arbetar 

utifrån barnets behov och att barnen får dessa tillgodosedda. Det kan ses i ett kritiskt 

perspektiv då utbildningen ska anpassas efter barnet, men eftersom utbildningen anpassas 

för att barnet har ett behov och behöver stöd för att utvecklas hamnar det mer i det 

kompensatoriska perspektivet (Nilholm, 2020).  

I förskolans läroplan står det att rektorn ska:  

Utforma utbildningen och anpassa resursfördelningen så att alla barn får det stöd och de utmaningar de 

behöver för utveckling och lärande (Lpfö18, s. 20).   

Det ligger på rektorn att se till att förskolans utbildning utgår från barnets behov och 

utmanar barnet, men det är även rektorns ansvar att se till att resurserna finns så ett stöd 

kan ges. Läroplanen belyser begreppet resursfördelning vilket kan ses ur ett 

kompensatoriskt perspektiv eftersom det bekräftar att barnet har ett behov som behöver 

tillgodoses. Eftersom ett problem identifieras hos ett enskilt barn läggs fokuset på barnet 

vilket gör att det faller in i det kompensatoriska perspektivet (Nilholm, 2020). Resursstöd 

kan innebära ett ekonomiskt dilemma då vissa stöd kräver att det införskaffas exempelvis 

ett stödverktyg eller att någon behöver bli betald för deras tid, som med en extra 
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resurspedagog. Rektorn bär ett stort ansvar för att se till att barnet får rätt stöd och att stöd 

inte uteblir eller kompromissas, eftersom det kan påverka barnets utveckling.  

Läroplanen tar vid återkommande tillfällen upp att förskolan ska utgå från barnets behov 

och stödja dem utifrån behoven. Dock framgår det inte tydligt hur ett sådant stöd kan se ut. 

Temat framhåller det juridiska ansvaret som rektorn har. Rektorn är alltid den som har det 

yttersta ansvaret för allt som sker på en förskola. Har rektorn ingen egen kunskap om 

särskilt stöd ska rektorn skaffa den kunskapen då rektorn ska ansvara att utbildningen 

utvecklas och att det finns rätt stöd efter behov (SFS 2010:800, 2 kap, 9 § & 10 §). 

Resurser för att stödja barnet nämns några enstaka gånger i läroplanen och vad resurserna 

är benämns inte utan är tolkningsbart. Det som benämns är att det är rektorns ansvar att 

resursfördelning sker (Lpfö18). Rektorn är den som kan tillsätta resurs gällande arbete med 

barn i behov av särskilt stöd. Det är rektorns ansvar att resurser sätts in, därmed är rektorn 

rimlig att ta upp eftersom rektorn förutsätter att ett arbetet med barn i behov av särskilt stöd 

kan ske. 

 

7.1.6 Administrativt  

Temat handlar om hur det administrativa arbetet kan påverka barnets utveckling. Temat tar 

upp hur dokumentation och utvärdering gör att arbetet med barns behov kan analyseras och 

utvecklas.  

Dokumentation har blivit en större del av förskolan verksamhet än tidigare. Nu läggs 

även fokus på att se till att det som dokumenteras i förskolan och rör barnets utveckling 

förs vidare när barnen börjar i skolan. I förskolans läroplan står följande: 

Förskolläraren ska ansvara för att vid övergångar särskilt uppmärksamma barn i behov av särskilt stöd 

i sin utveckling (Lpfö18, s. 17). 

För att nå kravet krävs det att förskolläraren har dokumenterat och uppmärksammat barnets 

behov under deras tid i förskolan vilket gör att de kan skicka vidare information till skolan. 

De kan då förbereda deras verksamhet inför barnets ankomst så barnet får en bra tid i 

skolan. Citatet faller in i ett kompensatoriskt perspektiv då fokuset är på vad för stöd barnet 

kan komma att behöva i skolan utifrån vad förskolan väljer att delge. Utifrån Göransson 

och Nilholms (2014) nivåer av inkludering kan citatet tolkas utifrån nivå B. Fokuset läggs 

på barn i behov av särskilt stöd och barnets individuella behov. 

Genom att beskriva barnets behov kan skolan förändra deras miljö så att den passar 

barnet vilket i sin tur kan göra att barnet inte visar den problematiken de hade i förskolan. 

Detta skulle innebära ett mer kritiskt perspektiv. Sammanfattningsvis är kunskaperna 

förskolan dokumenterar central för hur skolan bemöter barnet, särskilt barnet i behov av 

särskilt stöd. Det påverkar hur de tar emot, anpassar och stödjer barnet när de kommer 

eftersom anpassningarna kan se olika ut beroende på behovet.  

Förskolans läroplan tar även upp arbetslagets ansvar i dokumentation och uppföljning 

av utbildningen för att se om de uppfyller barnens intressen och behov.  

I förskolans läroplan står det: 

Följa upp och utvärdera hur barnen har möjlighet till inflytande över utbildningen samt hur utbildningen  



  

25 

 

      

 

tar tillvara barnens behov, intressen, uppfattningar och åsikter (Lpfö18, s. 18). 

Arbetslaget ska utvärdera om verksamheten tillgodoser barnens behov och då krävs att de 

dokumenterar verksamheten och sedan analyserar den. Utifrån ett kritiskt perspektiv kan 

man istället undersöka om det är miljön som är anledningen till att barnet uppvisar 

särskilda behov (Nilholm, 2020). Verksamhetens miljö och utformning påverkar barnets 

behov av stöd, vilket man kan få reda på genom att dokumentera.  

 

7.1.7 Fysisk miljö  

Temat handlar om hur den fysiska miljön ska anpassas och utgå från barnen. Läroplanen 

beskriver miljön på ett sätt som visar att den ska utgå ifrån barnens behov.   

Miljön ska vara tillgänglig för alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvärlden samt 

stödja barnens utveckling, lärande, lek och kommunikation (Lpfö18, s. 7).   

Citatet påpekar att miljön ska vara tillgänglig för alla barn så de kan utforska omvärlden, 

därav kan miljön citatet avser tolkas som den fysiska miljön. Citatet kan tolkas utifrån ett 

kritiskt perspektiv eftersom det står att miljön ska formas och anpassas efter barnens 

behov, då behoven åskådliggör brister i miljöns utformning (Nilholm, 2020). Ett exempel 

på bristfällig miljö kan vara förskolor som inte är rullstolsanpassade. Då kan miljön behöva 

förändras och anpassningar som rullstolsramper eller större mellanrum mellan bord 

användas för att göra miljön tillgänglig så barnen kan utforska och förstå sin omvärld. 

Miljön behöver förändras på grund av att miljön inte uppfyller deras behov vilket gör att 

barnets problem framgår och behöver bli åtgärdade. Om miljön hade sett annorlunda ut 

redan från början hade inte det behövs ändras för att ett barn börjar där, miljöns brister blir 

tydliga och behöver då åtgärdas för att inkludera barnet (Nilholm, 2020). 

 I förskolans läroplan står följande:  

De behov och intressen som barnen själva på olika sätt ger uttryck för ska ligga till grund för 

utformningen av miljön och planeringen av utbildningen (Lpfö18, s. 16).   

Citatet belyser utformningen av miljön vilket rimligtvis tolkas avse den fysiska miljön i 

förskolans verksamhet. Läroplanen tar upp att miljön ska utgå från de behov och intressen 

barnen har, således bör miljön och utbildningen vara i konstant förändring beroende på 

vilka barn som vistas i miljön. Då miljö och utbildning ska anpassas efter barnen kan det 

förstås utifrån ett kritiskt perspektiv eftersom miljöns utformning påverkar barnets lärande 

(Nilholm, 2020). Det kan vara svårt att anpassa miljö och utbildning då alla barn har olika 

behov och vissa kan uppfattas mer aktuella att andra. Vissa behov kan vara obekanta för 

förskolan och de behöver mer information och kunskap om behovet så det kan uppfyllas. 

Utifrån ett dilemmaperspektiv är något förskolläraren behöver ta i beaktning i 

utformningen av miljön att den inte exkluderar någons behov eller pekar ut en individs 

svårigheter (Nilholm, 2020). Om förskolan väljer att undersöka och uppmärksamma alla 

barns behov samt intressen i verksamheten och ändra miljön utifrån dem kan definitionen 

av inkludering tolkas som nivå C (Göranson & Nilholm, 2014).  

Dagen på förskolan ska även anpassas utifrån hur länge barnet är på förskolan genom 

att se till att barnet får vila. Läroplanen uttrycker: 
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Förskolan ska erbjuda barnen en god miljö och en väl avvägd dagsrytm med både vila och aktiviteter 

som är anpassade efter deras behov och vistelsetid (Lpfö18, s. 7).  

Citatet belyser att förskolan ska ha en god miljö som tänker på barnets vila, och att 

verksamheten ska anpassas efter hur länge barn är där och deras behov. Behov kan här 

tolkas från olika synvinklar då alla barn har olika behov beroende på vilka de är och när på 

dagen de kommer. Här är det viktigt att se till att miljön är utformad på ett sådant sätt att 

barn som har ett större behov av att få vila eller gå undan ska få kunna göra det. Det kan 

ses i ett kritiskt perspektiv då miljön påverkar barnet och behöver anpassas efter barnets 

behov (Nilholm, 2020). En god miljö som tillåter vila och är anpassad efter barnens behov 

faller in i det kritiska perspektivet på specialpedagogik. Citatet påpekar även att aktiviteter 

ska anpassas efter barnets behov och när barnet är där. Det kan tolkas som att förskolan 

behöver se över när barnet är där så att barnet får samma möjligheter att vara delaktig i 

förskolans aktiviteter och undervisning. Om barnet exempelvis går korta dagar är det 

viktiga att förskolläraren ser till att det barnet också får ta del av samma innehåll. 

 

7.1.8 Social miljö   

Temat fokuserar på hur pedagogens närvaro i barngruppen skapar möjligheter till 

kortsiktig anpassning och lärande i stunden, samtidigt som det även skapar möjligheter att 

göra långsiktiga planeringar för anpassningar och planerad undervisning utifrån det som 

synliggörs i den sociala miljön. I förskolans läroplan står det:  

Genom en aktiv närvaro är det möjligt att stödja kommunikationen mellan barnen samt förebygga och 

hantera konflikter (Lpfö18, s. 8). 

Citatet belyser vikten av en närvarande pedagog i miljön. Genom att vara närvarande kan 

pedagogen bidra till att stödja barnen i kommunikationen så konflikter kan lösas och 

förebyggas. När pedagogen är närvarande i miljön kan den fungera som ett stöd i barnens 

samspel. Det läggs inget fokus på hur miljön ska utformas utan vad pedagogen kan bidra 

med genom att finnas där. Eftersom pedagogen är där kan den stödja barnen när konflikter 

sker och bidra till att öppna upp reflektion hos barnen. Pedagogen kan även få syn på olika 

konflikter som sker i den social miljön och kan ta med dem insikterna och ha som 

underlägg i exempelvis en samling för att utbilda barnen i hur konflikter kan se ut och hur 

man kan lösa dem. Pedagogen kan även få insikter i om det finns en värdering i 

barngruppen som orsakar missförstånd och kan lyfta det i arbetslaget. Det här kan ses i ett 

kritiskt perspektiv då pedagogen både kan se hur de själva och miljön påverkar barnen och 

kan utifrån de insikterna anpassa både sig själva och miljön efter barnens behov (Nilholm, 

2020). Genom att vara närvarande i miljön kan pedagogen även se hur miljöns utformning 

påverkar barnen och om den behöver utformas annorlunda så den inte orsakar konflikter. 

Det kan vara så att konflikter sker oftare på grund av något i miljön. Det kan tolkas in i ett 

kritiskt perspektiv eftersom det då är miljön som orsakar barnens konflikter. 

I förskolans läroplan står det följande:  

Arbetslaget ska [...] stimulera barnens samspel samt hjälpa och stödja dem att bearbeta konflikter, reda 

ut missförstånd, kompromissa och respektera varandra (Lpfö18, s. 13).  
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Alla barn har behov av att få kunskap och stöd i hur man fungerar i grupp men också i hur 

man löser konflikter när de uppstår. Utifrån ett kompensatoriskt synsätt kan man lägga 

problemet hos barnen. Det kan exempelvis vara så att barnet har problem med språket i hur 

den formulerar sig eller förstår andra vilket då orsaker problem med de andra barnen 

eftersom den inte förstår vad de andra barnen vill. En tolkning kan vara att det är viktigt att 

pedagogen närvarar i miljön för att få syn olika missförstånd. Om en konflikt skapas på 

grund av kläder, värderingar, utseenden eller något annat är det viktigt att den vuxna får 

syn på det så att den vuxna kan motarbeta det och arbeta med de värderingarna så de inte 

kommer upp i framtiden. Det gör att barnen kan utveckla en bredare syn och bidrar till att 

barnen får respekt för varandra. Det här kan utifrån ett kritiskt perspektiv förstås som att 

miljön inte var tillräckligt inkluderande och påpekade barnens olikheter negativt (Nilholm, 

2020). Citatet belyser även att pedagoger som närvarar i miljön kan hjälpa till att 

kompromissa mellan barnen, vilket kan ske genom att pedagogen fungerar som en neutral 

part som hjälper till att lösa problemet.  

7.2 Delstudie 2 

I följande avsnitt presenteras resultatet av delstudie 2 utifrån de teman som identifierats 

under analysarbetet. Två huvudteman identifierades: Miljö och Förskollärarens 

förhållningssätt. Underteman till Förskollärarens förhållningssätt är: Förskollärares 

definitioner av barn i behov av särskilt stöd, Arbetslaget, Samverkan samt Bildstöd. 

Resultatet består av citat och tolkningar av förskollärarnas svar utifrån studiens 

teoretiska utgångspunkt. De ska förstås som en beskrivning av deras egna uppfattningar 

om inkludering av barn i behov av särskilt stöd och inte nödvändigtvis som en beskrivning 

av hur de faktiskt arbetar. Analysen av förskollärarnas svar kommer att utgå ifrån 

forskningsfrågan: Hur resonerar förskollärare kring tänkbara metoder för att främja 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd? samt studiens syfte, teoretiska utgångspunkt 

och tidigare forskning. 

7.2.1 Miljö 

Flera av förskollärarna resonerade kring metoder för inkludering som går att koppla till 

utformningen av den fysiska och sociala miljön på förskolan. Av den anledningen 

samlades informanternas svar till ett av studiens huvudteman. Nedan följer informanternas 

svar i form av citat.  

En förskollärare berättar om anpassningar av den fysiska miljön: 

Vi har inga trösklar här men då hade vi en grind på nedervåningen som man då fick bygga om så därför 

har vi ju dörren istället [...] sen är det litegrann hur man möblerar, sen litegrann ute också så de får 

samma möjligheter för det har de fått gjort nu byggt om sandlådan (Informant 2). 

I citatet ovan berättar informant 2 om anpassningar som genomförts i den fysiska miljön 

för att inkludera barn med rullstol. Utifrån studiens teoretiska utgångspunkt kan 

anpassningarna kopplas till det kompensatoriska perspektivet på specialpedagogik. 
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Nilholm (2020) beskriver det kompensatoriska perspektivet som ett bristperspektiv, vilket 

innebär att brister identifieras hos barnet. Bristerna åtgärdas sedan för att barnet ska kunna 

vara inkluderat i verksamheten. I citatet görs det synligt att informant 2 identifierat brister 

hos ett barn för att kunna anpassa miljön och verksamheten runt det barnet. 

Anpassningarna är ett sätt att kompensera barnet för de brister de anses bära på. En 

kompensatorisk metod för inkludering som förskolläraren resonerar kring är alltså att 

bygga om inomhus- och utomhusmiljö för barn i behov av särskilt stöd så att de ska få 

samma möjligheter som övriga barn. Risker med att utgå från det kompensatoriska 

perspektivet kan vara att det är utpekande gentemot de barn som blir kompenserade 

(Nilholm, 2020). 

Informant 3 berättar om arbetet med den sociala miljön på avdelningen: 

Vi försöker jobba mycket med mötesplatser i lärmiljön. Små mötesplatser, det kan ju va små bord eller 

papper på golvet och vi dukar upp mycket miljöer i rummet. Flera olika miljöer i ett rum och det pratar 

vi mycket om, där ska barnen mötas och att vi sitter med och är väldigt inkluderande och bjuder in de 

så det är väl mer det sociala där de ska mötas (Informant 3). 

En metod som informanten resonerar kring är att skapa mötesplatser i lärmiljön. Metoden 

kan tolkas som ett sätt att strukturera upp de sociala mötena som sker i barngruppen med 

syfte att alla barn ska bli inkluderade. Det kritiska perspektivet synliggörs i citatet genom 

de allmänna beskrivningarna över hur pedagogerna arbetar med alla barn på avdelningen. 

Informanten nämner inga specifika barn som behöver extra stöd i sociala situationer utan 

fokuserar på att skapa en inkluderande miljö för alla barn. 

En annan förskollärare som arbetar för att skapa en inkluderande miljö för alla barn 

resonerar på följande sätt: 

Det behöver inte bara vara kopplat till det här barnet utan det kan ju vara ett barn som har jättesvårt för 

olika ljus till exempel då gör vi ju inte ett rum där det är jättemycket olika ljus och intryck [...] vi 

utformar ju också miljön att den ska va väldigt neutral för vi tänker att det gynnar ju alla barn (Informant 

4). 

I det här citatet beskriver informanten hur de utformar miljön för att den ska vara så neutral 

som möjligt med tanke på de barn som upplever att det är svårt med olika ljus eller mycket 

sinnesintryck. Metoden för inkludering är neutral utformning av miljö för att alla barn ska 

vara inkluderade. Utformning av miljö skulle kunna tyda på ett kritiskt perspektiv men i 

citatet utgår förskolläraren från enskilda barn som upplever svårigheter. Metoden ska 

därför främst förstås som kompensatorisk då den syftar till att kompensera de enskilda 

individernas brister. Det finns en medvetenhet i att utforma miljön neutral för att gynna 

alla barn men eftersom olika barn gynnas av olika miljöer kan det vara svårt att säga att 

denna typ av miljö passar alla.  

En annan metod för inkludering beskrivs i följande citat: 

Vi delar upp oss i smågrupper och ibland får vi välja... man märker ju vilka som har det... vilka som ska 

delas. Vi har en del, väldigt mycket barn med olika behov (Informant 5). 

I citatet resonerar informant 5 kring gruppindelning som metod för inkludering av barn i 

behov av särskilt stöd. Utifrån citatet går det att få syn på informantens kompensatoriska 

perspektiv på specialpedagogik då hen betonar att man märker vilka som har det och vilka 
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som ska delas. Det kan tolkas som att förskolläraren syftar till barn som av olika 

anledningar inte alltid fungerar i sociala situationer med andra barn eftersom det går att 

märka vilka barn som ska delas. Metoder för inkludering, gruppindelning, används i detta 

fall för att kompensera för de enskilda barnens bristande sociala förmågor.  

Följande citat från informant 6 behandlar en annan metod kopplat till tillgänglighet av 

material på avdelningen: 

Jag tänker framförallt att ha material framme tillgängligt. Är det material som till exempel pärlor som 

kan vara en risk, alltså skaderisk att man sätter i halsen eller så, då sätter vi upp bilder istället så att 

barnen ska kunna välja det (Informant 6). 

I citatet beskriver informanten en metod för inkludering som innebär att man har material 

tillgängligt för alla, med undantag från sådant som kan vara farligt om det ligger framme. 

Om materialet inte ligger framme finns det bilder som de kan peka på. Metoden skulle 

kunna tolkas som en anpassning för barn som inte kan kommunicera verbalt med 

pedagogerna för att be om materialet men det kan också förstås som ett sätt att tydliggöra 

vilka alternativ som finns för barnet, det vill säga vilka material som finns tillgängliga att 

utforska på avdelningen. Metoden för inkludering utgår från ett kritiskt perspektiv där 

fokuset läggs på miljön och inte på barnet. Hen berättar att det är materialet som ska vara 

tillgänglig för att barnen ska kunna välja det, det är inte kopplat till något specifikt barn 

eller särskilda brister inom barngruppen.  

7.2.2 Förskollärarens förhållningssätt 

Förskollärarens förhållningssätt är delstudiens andra huvudtema som behandlar alla 

intervjusvar som berör förskollärarens förhållningssätt när det kommer till inkludering av 

barn i behov av särskilt stöd.  

I följande citat resonerar informanten kring att ställa krav på barn och låta de lyckas: 

Ja för det första att man inte lägger ribban för högt för något barn. [...] Man utgår från något som är 

lustfyllt som barnen är intresserade av och förhoppningsvis nå det här barnet som behöver... alla ska bli 

inkluderade såklart men om man märker att det är barn man behöver jobba lite extra med och så boostra 

på med åh va duktig du var, va bra det här blev! (Informant 1).  

Metoden för inkludering som behandlas i citatet är att hitta något som intresserar barnen 

och utmana de på en lagom nivå. Förskolläraren trycker på vikten av att inte ställa för höga 

krav utan att det är viktigt att barnen lyckas. Informanten berättar att man kan ge extra 

mycket beröm till de barn som man behöver jobba lite extra med. En tolkning skulle kunna 

vara att det handlar om barn som av olika anledningar inte brukar lyckas eller inte brukar 

vara delaktiga. Synsättet utgår från det kompensatoriska perspektivet där barnet blir 

bärande av problemet. Förskolläraren ändrar sitt förhållningssätt gentemot de barn som hen 

behöver jobba lite extra med för att de ska uppnå något. Vad barnet ska uppnå specificeras 

inte men utifrån sammanhanget kan det tolkas att det handlar om något slags lärande. 

En annan informant resonerar på följande sätt kring en liknande metod: 
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De får som sagt prova och att man ställer krav fast naturligtvis bra alltså. Så man ser att de lyckas [...] 

Ibland kan man ställa krav så de misslyckas men då blir det också mitt ansvar att nästa gång vi gör det 

här måste vi sänka för mitt mål är att alla ska lyckas (Informant 2). 

Informanten beskriver en liknande metod som informant 1 där krav bör ställas på barnet. I 

citatet tydliggör informanten även att det är hens ansvar att barnet lyckas och att det kan 

vara nödvändigt att anpassa kraven efter barnet. Metoden kan tolkas som en del av 

förskollärarens allmänna förhållningssätt gentemot barnen på förskolan och behöver inte 

nödvändigtvis handla om särskilda individer som kräver mer anpassning än andra barn. Av 

den anledningen kan citatet förklaras utifrån ett kritiskt perspektiv då det är en generell 

anpassning av utbildningen, i form av förskollärarens förhållningssätt, för alla barn och 

inte något som ska kompensera individers brister. 

En informant berättar om förhållningssättet på avdelningen och hur det har förändrats: 

Man jobbar mycket med samlingen, där märker vi att det är flera barn som inte kan koncentrera sig. Där 

tänker vi på att det är inte barnet det hänger på, det är vi, vad kan vi göra för att ändra den situationen? 

[...] Då bestämde vi oss för att dela samlingen och göra tre olika grupper med exakt samma innehåll 

ungefär, det känns som att vi har börjat tänka så, hur kan vi ändra den här situationen? (Informant 4).  

Citatet kan tolkas som att pedagogerna på avdelningen har börjat reflektera över sitt eget 

förhållningssätt. En metod som beskrivs är ett ställa sig själv frågan: Vad kan vi göra för 

att ändra den situationen? Informanten betonar att det inte är barnet som är bärande av 

problemet utan att det är upp till pedagogerna att ändra situationen. En annan metod för 

inkludering som informanten tar upp i citatet är gruppindelning. De delar in barngruppen i 

tre olika grupper och har olika samlingar med ungefär samma innehåll. Tanken om att 

anpassa sitt eget förhållningssätt och genomföra generella anpassningar för barngruppen 

utgår ofta ur ett kritiskt perspektiv, men i detta fall synliggörs huvudsakligen det 

kompensatoriska perspektivet. Anledningen till att citatet kan tolkas som kompensatoriskt 

är för att metoden för inkludering endast appliceras eftersom de identifierat brister hos 

några individer som behöver kompenseras genom att dela upp samlingen i mindre grupper. 

I följande citat berättar en annan informant om hur viktigt det är att tänka på sin egen 

sinnesstämning och hur det kan påverka barngruppen: 

Vi vuxna ska kunna skratta och ha roligt för det smittar barnen att vi kan ha roligt också. Det smittar ju 

av sig på barnen mycket om jag är stressad så blir de stressade eller tvärt om sådär (Informant 5).  

Ovanstående citat kan förstås som kritiskt då informanten beskriver en metod som inte 

anses kompensatorisk och som inte används i anslutning till specifika individer. 

Informanten är inte endast glad inför barn som hen anser behöver det utan det är en metod 

som används för att alla barn ska må bra. Det är en metod som används för alla barn, vilket 

gör den kritisk. 

En informant berättar om flera metoder som används för inkludering i följande citat: 

Jag viftar med mitt bildstödhäfte, upprepningar, det ska vara rutiner, det ska vara samma lika. Det ska 

vara så tydligt som möjligt. Det är väl en metod vi använder. Tydliga rutiner skapar ju trygghet och 

trygga barn blir glada barn (Informant 7).  

Till att börja med beskriver informanten användningen av ett bildstödshäfte, vilket är ett 

häfte med bildstöd som hänger på förskollärarens nyckelknippa. I citatet står det att hen 
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viftar med sitt bildstödhäfte, vilket kan tolkas som att häftet används i barngrupp. Bilderna 

används rimligtvis som stöd, hen säger dock ingenting om att stödet skulle vara riktat mot 

särskilda individer utan metoden kan förstås som att den används till alla barn. En annan 

metod som används är upprepningar och rutiner. Förskolläraren beskriver att det ska vara 

samma lika och syftar då till att rutiner ska se likadana ut varje dag. Hen menar att tydliga 

rutiner skapar trygghet hos barnen. Även den senare metoden kan tolkas som att den 

används till alla barn. Utifrån den teoretiska utgångspunkten synliggörs ett kritiskt 

perspektiv i förskollärarens beskrivning av metoder. Båda metoderna används för 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd, eftersom det var något som specificerades i 

frågan som ställdes innan svaret, men förskolläraren svarar utifrån ett kritiskt perspektiv 

som berör alla barn på avdelningen. 

Slutligen resonerar en informant om vikten av att vara härvarande: 

Jag tycker att det är viktigt att vara aktiv. Vi pratar om härvarande, inte bara närvarande, utan lyssna 

och ställ nyfikenhetsfrågor. Låt barnen lösa saker och ting själva med stöttning men man ger 

förutsättningar. Är inte jag aktiv och inte är med kan inte jag stötta det sociala (Informant 8).  

Att vara härvarande kan tolkas som ett uttryck som diskuterats i arbetslaget eller på 

förskolan där förskolläraren arbetar. Hen berättar att det betyder att man är både aktiv och 

närvarande men att man också är intresserad av vad barnen har att säga samt att man ställer 

nyfikenhetsfrågor. Informanten menar att man behöver vara härvarande för att kunna stötta 

barn i det sociala. 

7.2.3 Förskollärares definitioner av inkludering av barn i behov av särskilt 

stöd 

I följande tema citeras förskollärare utifrån deras svar på hur de definierar begreppen barn 

i behov av särskilt stöd och inkludering. Svaren analyseras sedan utifrån Göransson och 

Nilholms (2014) nivåer av inkludering, vilka har presenterats i tidigare forskning. 

Den första nivån av inkludering är nivå A, placeringsdefinitionen. Enligt 

placeringsdefinitionen anses ett barn vara inkluderat om hen får sin undervisning på 

samma fysiska plats som övriga barn. En förskollärare som resonerar kring placering är 

informant 6. Informanten berättar följande: 

... och så sitter hon i en antilopstol fast hon egentligen inte behöver det, hade vi haft en till pedagog vid 

det bordet så hade vi kunnat utmana henne vidare. Nu för hon är också den enda vid bordet som sitter i 

antilopstol vilket är exkluderande så att ja det är väl en sån situation som jag har just nu som jag tänker 

på (Informant 6).  

I citatet synliggörs förskollärarens syn på inkludering. Informanten berättar att hen 

upplever att barnet är exkluderat trots att barnet sitter tillsammans med de andra barnen vid 

samma bord. Barnet beskrivs sitta i en antilopstol, vilket är en hög barnstol. Övriga barn 

beskrivs sitta vid vanliga stolar. Förskollärarens beskrivning är ett tydligt exempel på ett 

tillfälle där placeringsdefinitionen inte räcker till för att barnet ska vara en del av 

gemenskapen. Förskolläraren uttrycker tydligt att hen inte upplever att barnet är inkluderat, 

trots att hens beskrivning tydliggör att barnet rent fysiskt är placerad vid samma bord som 
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de andra (Göransson & Nilholm, 2014). Lösningen beskrivs i form av en extra pedagog 

som kan ge det enskilda barnet utmaningar och stöttning vilket är ett synsätt som utgår från 

en specificerad/individualiserad definition, nivå B, där hänsyn tas till barnets individuella 

sociala och kognitiva behov. 

Jag tycker inte om när de är inkluderade... Alltså i barngrupper. Jag jobbade sju år på en förskola här 

borta, där det fanns resursavdelningar som det kallades där vi hade fem stycken integrerade... alltså fem 

med funktionsvariation sedan nio barn som inte hade det behovet (Informant 2).  

I citatet synliggörs förskollärarens kompensatoriska perspektiv på barn i behov av särskilt 

stöd. Informanten diskuterar kategorisering av barn med svårigheter genom att placera barn 

på resursavdelningar då hen inte tycker om att de är inkluderade i barngrupper. Citatet kan 

tolkas som att informanten föredrar att barnen placeras i barngrupper på resursavdelningar 

där barn med svårigheter samlas. Det innebär en form av kategorisering av barn, vilket ofta 

utgår från diagnoser och identifierade svårigheter hos barnet. Innebörden i begreppet 

integrering som används av informanten är att avvikande barn blir en del av skolmiljön, 

vilket är en föregångare till begreppet inkludering. Nilholm (2020) skriver att integrering 

handlar om att integrera barn i strukturer som inte är anpassade för de, vilket skiljer sig 

från tanken om inkludering där verksamheten ska anpassas efter barnet. 

En annan förskollärare diskuterar på följande sätt: 

Nejmen jag tycker att man har en ökad förståelse för det idag att de behöver olika saker. Alla har sina 

tricks och fix, även om man inte har en diagnos. Har man en diagnos kan man få en bit förståelse lite 

mer men fortfarande är det upp till så mycket individens personlighet (Informant 8).  

Informanten beskriver att de behöver olika saker. I sammanhanget betyder de barn i behov 

av särskilt stöd. Det är då relevant att ta reda på hur informanten definierar barn i behov av 

särskilt stöd. Informantens beskriver definitionen på följande sätt: 

Jag tänker att det är barn som för att de ska få lika mycket behöver lite extra (Informant 8). 

I det första citatet resonerar informanten kring diagnoser och dess användbarhet i arbetet. 

Även om uttrycket alla barn används kan det tolkas som att det handlar om alla barn som 

är i behov av särskilt stöd. Utifrån förskollärarens definition av barn i behov av särskilt 

stöd är det tydligt att det endast handlar om vissa barn, de barn som behöver något utöver 

det vanliga för att få lika mycket. Definitionen av inkludering kan av den anledningen 

förklaras utifrån nivå B, vilket är en specialiserad/individualiserad definition av 

inkludering som riktar sig mot barn med någon typ av svårighet. 

Förskolläraren resonerar även kortfattat kring användningen av diagnoser som ett sätt 

att få en bit förståelse för barnens behov men hen är även tydlig med att det är viktigt att ta 

hänsyn till alla barns individuella personligheter. Diagnoser är en form av kategorisering 

som används inom det kompensatoriska perspektivet på specialpedagogik. I citatet 

beskriver informanten att barnen behöver lite extra, vilket kan tolkas som att något ska 

tilläggas för att barnen ska ha samma förutsättningar som övriga barn. Perspektivet är i 

huvudsak kompensatoriskt även om pedagogen också betonar vikten av att se varje enskilt 

barn. I förskollärarens beskrivning kan ett visst dilemma urskiljas då diagnosticeringen 

beskrivs som användbar men att man ändå bör utgå från varje enskilt barn. 
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En annan informant berättar: 

Egentligen så tänker jag att alla barn är i behov av särskilt stöd för att de alla har ju olika behov och alla 

är vi olika. Olika är bra! Sedan finns det barn som behöver mer stöd och stöttning, samt barn som har 

diagnoser men det är ju också det... egentligen så behöver vi alla få en egen individanpassad utbildning 

på förskolan (Informant 7).  

I citatet beskriver förskolläraren sin syn på barn i behov av särskilt stöd och vad det 

innebär. Även om informanten nämner diagnoser kan tolkningen göras att hen inte lägger 

särskilt stor vikt vid det i sin definition av barn i behov av särskilt stöd. Det särskilda stödet 

beskrivs istället gälla alla barn, både de med diagnoser och de utan. Barns olikheter 

beskrivs även som något bra. I följande citat beskriver informanten sin syn på inkludering: 

Nejmen inkludering innebär ju att alla ska kunna delta på sina egna villkor... eller inte delta. Sedan är 

det vårat jobb att liksom se vad är det som fångar Pelle eller fångar Kalle, det är det som är det roliga 

och det kluriga med det här yrket att få med alla utifrån deras egna egenheter (Informant 7).  

Informanten beskriver inkludering som att alla ska kunna delta, eller själva välja att inte 

delta, utifrån deras egna villkor och egenheter. Förskollärarens definition av inkludering av 

barn i behov av särskilt stöd kan därför tolkas som att det handlar om alla barn på 

avdelningen. Hen förtydligar även att alla barn ska få en egen individanpassad utbildning, 

vilket stärker trovärdigheten till att alla barns individuella behov tas i åtanke. Definitionen 

av inkludering som identifieras i förskollärarens svar är därför nivå C, allmänt 

individualiserad definition. Göransson och Nilholm (2014) beskriver nivå C som att den 

utgår från en tanke om att utbilda alla barn utifrån sina egna behov inom den ordinarie 

utbildningen. I definition C gäller inte stödet endast de barn som upplever särskilda 

svårigheter utan det gäller alla barn, vilket stämmer överens med informantens syn på 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd. Det förekommer även likheter med nivå D av 

inkludering, gemenskapsdefinitionen, som enligt Göransson och Nilholm (2014) beskrivs 

som en syn på inkludering där gemenskapen och gruppen hamnar i fokus. I 

gemenskapsdefinitionen lyfts barns olikheter som positiva och ses som resurser för 

gruppen. Det är då även gruppens egenskaper som lyfts i diskussioner. 

Gemenskapsdefinitionen kan skymtas i svaren från informant 7 då hen lyfter olikheter som 

något bra. Anledningen till att definition D inte anses uppnås är för att det största fokuset 

fortfarande tolkas vara på barns individuella behov. 

7.2.4 Arbetslaget 

I temat analyseras informanternas beskrivningar av metoder för inkludering kopplat till 

arbetslaget. Citaten analyseras utifrån Nilholms specialpedagogiska perspektiv och syftar 

till att besvara forskningsfrågan för delstudien.  

Informant 4 berättar: 

Sen tycker jag också att vi har ett väldigt öppet klimat, vi diskuterar mycket vad som passar, hur vi ska 

förhålla oss (Informant 4).  

Informanten beskriver att de har ett öppet klimat på avdelningen och att de diskuterar sitt 

gemensamma arbetssätt, vilket kan tolkas som en metod för inkludering. Genom att 
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diskutera sitt gemensamma förhållningssätt i arbetslaget kan de arbeta på samma sätt i 

barngruppen. En annan informant lyfter risken med att inte ha en samsyn: 

Svårigheter är ju dels när vuxna tycker olika [...] Hur går man då tillväga? Gör vuxna lika? Skapar det 

annars förvirring hos barnen? (Informant 8). 

I citatet ovan lyfts risken att barnen blir förvirrade. En gemensam syn på det inkluderande 

arbetet av barn i behov av särskilt stöd är alltså en metod som kan tolkas som viktig. 

Informanternas resonemang stärks då även specialpedagog Elisabeth Tyrenius trycker på 

vikten av en gemensam syn för att inkluderingsarbetet ska gå framåt (ref. I Johnson, 2019). 

Ett gemensamt förhållningssätt i arbetslaget är en anpassning av utbildningen som strävar 

efter att inkludera alla barn. Det skulle därför kunna förstås som en kritisk metod då inget 

barn direkt beskrivs kompenseras i något av citaten ovan. Det skulle dock kunna vara så att 

pedagogerna på avdelningen gemensamt bestämmer sig för att anpassa verksamheten kring 

ett särskilt barn, vilket i sin tur skulle vara kompensatoriskt. Just svårigheten i att vuxna 

tycker olika skulle även kunna tyda på ett dilemmaperspektiv, eftersom det verkar vara ett 

dilemma som uppstår när det kommer till hur pedagogerna ska arbeta inkluderande med 

barnen. 

Informant 4 lyfter sedan ett annat sätt att utveckla arbetet i arbetslaget för att gynna 

inkludering: 

Vi var ju på den här föreläsningen, så bra och vi tog verkligen till oss det här om det är något som inte 

fungerar. Ställa oss frågan, vad är det som är svårt nu [...] vad kan vi göra bättre för att de ska känna sig 

lyckade i den här situationen? (Informant 4). 

Informanten beskriver en fortbildning av arbetslaget i form av en föreläsning som har 

präglat deras gemensamma arbetssätt. Att utveckla sina kunskaper genom att gå på 

gemensamma föreläsningar kan alltså vara en metod för att gynna inkludering. Utifrån den 

mycket korta beskrivningen av vad föreläsningen givit pedagogerna i form av kunskap, 

kan ett kritiskt perspektiv skymtas. Föreläsningen kan tolkningsvis ha förflyttat 

pedagogernas uppfattning av ansvaret för barnens svårigheter i förskolan. Istället för att 

ansvaret placeras på barnet har de istället börjat fungera på vad de kan göra bättre. 

Perspektivet har förflyttats från ett kompensatoriskt perspektiv till ett kritiskt. 

Vidare beskriver en annan informant vikten av gemensam planering: 

Vi har ju planering var fjortonde dag. Man lyfter ju alltid barngruppen en stund och lyfter miljön. Det 

här kan vi ändra och det här för det händer ju hela tiden saker med hela barngruppen (Informant 1). 

Informanten resonerar kring en metod för inkludering som innebär att man diskuterar 

barngruppen och miljön på arbetslagsmöten. Metoden verkar användas som ett sätt att 

identifiera förändringar i barngruppen samt anpassningar av miljön. I citatet resonerar 

informanten kring hela barngruppen och inte kring särskilda barn. Eftersom förändringarna 

inte utgår från individers svårigheter och det är förändringar av miljön kan ett kritiskt 

perspektiv motiveras. 
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7.2.5 Samverkan 

Ett undertema till Arbetslaget är Samverkan. Temat inkluderar hur informanterna resonerar 

kring metoder för inkludering av barn i behov av särskilt stöd kopplat till samverkan med 

andra än de inom arbetslaget. I följande citat resonerar en förskollärare om olika 

verksamma som de på förskolan kan vända sig till för stöttning: 

Metoderna är ju att hela tiden jobba kollegialt också men vi har ju här i kommunen stöttare som man 

kan... specialteam och grejer (Informant 1).  

Kontakt med specialteam inom kommunen beskrivs som något som kan stötta arbetet. I 

grunden kan dessa anpassningar anses kompensatoriska då specialteam förmodligen inte 

nödvändigtvis beskrivs användas för att skapa bättre förutsättningar för hela barngruppen. 

En rimlig tolkning är att specialteam används i speciella fall för att stötta antingen 

förskollärare eller barn i behov av särskilt stöd. Eftersom det är förskolläraren och 

pedagogerna på avdelningen som befinner sig i barnets vardag kan det rimligtvis tolkas 

som att det är den pedagogiska personalen som får stödet för att i sin tur kunna stötta 

barnet. Detta sker med största sannolikhet inte med alla barn på avdelningen, vilket skulle 

kunna tyda på ett kompensatoriskt perspektiv eftersom barnets brister behöver identifieras 

för att rätt stöd ska kunna tillämpas. En metod för inkludering av barn i behov av särskilt 

stöd är alltså att kompensera barnets svårigheter med stöd från specialteam. Själva 

anpassningarna som genomförs efter att specialteamet kontaktats kan i sin tur vara 

antingen kritiska eller kompensatoriska beroende på hur de utformas. 

En annan informant beskriver svårigheten av att inte ha rektor med sig i 

inkluderingsarbetet: 

Man kan också sakna hjälpmedel. Man kan ha en rektor som inte stödjer arbetet, som känner att nej nej 

det där går bra ändå. Det kan vara en svårighet (Informant 2). 

Informant 2 resonerar kring vikten av att ha en rektor som stödjer arbetet för att få tillgång 

till rätt hjälpmedel. Hjälpmedel kan tolkas som alla typer av resurser som krävs för att 

hjälpa, eller stötta, ett barn i behov av särskilt stöd. Rektorn tillskrivs här en 

kompensatorisk roll då rektorns stöds beskrivs som nödvändigt för att få de hjälpmedel 

som behövs för att stötta barnet. Informanten berättar inte vilka hjälpmedel det kan handla 

om men syftet med de kan ändå tolkas som att de ska tillämpas för att kompensera något 

hos barnet eller hos pedagogerna på avdelningen. 

En informant resonerar kring kontakt med vårdnadshavare som en viktig metod för 

inkludering: 

Det är ju också jätteviktigt att ha en bra relation till vårdnadshavare och inkludera de från början, redan 

när man känner att det är något som behöver förstärkas eller vi ser något avvikande beteende att ha en 

bra relation till vårdnadshavare är superviktig (Informant 7). 

Informanten beskriver vikten av att det finns en bra relation mellan vårdnadshavare och 

verksamma pedagoger. En tolkning av citatet är att hen menar öppen kommunikation är 

viktigt för att vårdnadshavare ska vara inkluderade i hela processen, det vill säga både vid 

identifiering av avvikande beteende samt vid kompensering av barnet. Det 

kompensatoriska perspektivet synliggörs genom ordval som förstärkas och avvikande.  
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7.2.6 Bildstöd 

Tema Bildstöd är ett undertema till tema Förskollärarens förhållningssätt och innehåller 

informanternas beskrivningar av användningen av bildstöd som metod. Denna metod 

uppmärksammades av majoriteten av informanterna och bedömdes av den anledningen 

vara viktig nog för att skapa ett eget tema. I temat följer citat från två förskollärare som 

resonerat kring bildstöd som metod för inkludering av barn i behov av särskilt stöd. En 

förskollärare berättar: 

Det behöver inte vara de här få barnen som verkligen utmärker sig för att ha behov utan det är alla 

liksom. Så jag tycker att det är bra att det kanske är så brett, att det inte är utpekande heller. Även om 

det blir så som kanske när vi jobbar med tecken som stöd och bildstöd och sånt, vi jobbar med det för 

alla (Informant 4). 

Informant 4 tydliggör att bildstöd används för alla barn på avdelningen och att de inte 

arbetar med tecken som stöd och bildstöd på ett sätt som är utpekande för enskilda 

individer. Citatet skulle kunna tolkas som att en del individer har ett större behov av stödet 

än andra men det är endast en tolkning eftersom informanten inte nämner enskilda barn. 

Informanten beskriver en metod som används brett och som syftar till att stötta alla barn, 

vilket överensstämmer väl med ett kritiskt perspektiv. Ingen identifiering av svårigheter 

hos enskilda barn sker utan metoden anses lämplig att använda för alla barns språkliga 

utveckling. 

En annan informant berättar om deras användning av tecken som stöd och bildstöd: 

Vi använder tecken som stöd som vi försöker få barnen att använda också men vi pratar ju också om ja 

men vänta på din tur, vilket är det viktiga. Där tecknar vi också och använder bildstöd (Informant 6). 

Metoden för inkludering av barn i behov av särskilt stöd i citatet ovan beskrivs som tecken 

som stöd, att lära barnen att vänta på sin tur samt användning av bildstöd. En tolkning 

skulle kunna vara att metoderna förbättrar eller underlättar kommunikationen med, eller 

mellan, barnen. I sin grund kan metoden för inkludering anses vara kompensatorisk då den 

syftar till att tillföra något för att kompensera barnets bristande språkliga förmåga. 

Informanten beskriver dock inte att den används på det sättet. Hen beskriver istället en 

allmän applicering av metoden där den används i arbetet med alla barn på avdelningen, 

något som stämmer mer överens med ett kritiskt perspektiv på specialpedagogik. 
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8. Diskussion 

Titeln Alla barns förskola... eller? syftar till att belysa vikten av att reflektera över 

inkludering. Är det alla barns förskola eller finns det barn som exkluderas på grund av 

specialanpassningar eller bristen av de? I följande kapitel diskuteras resultatet av de 

tematiska analyserna utifrån studiens syfte, vilket var att undersöka inkludering av barn i 

behov av särskilt stöd för att skapa förståelse för hur förskolans utbildning kan utformas så 

att alla barn blir inkluderade. Frågeställningarna för studien var: Vilka teman för 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd framträder vid granskning av texten i Lpfö18? 

och Hur resonerar förskollärare kring tänkbara metoder för att främja inkludering av barn 

i behov av särskilt stöd? Frågeställningarna besvaras och diskuteras utifrån tidigare 

forskning, studiens teoretiska utgångspunkt och bakgrunden.  

Vid granskning av läroplanen framkom åtta teman, två huvudteman och sex 

underteman. Ett huvudtema var Alla barns förskola med underteman Kunskap om barnet 

och Särskilt stöd. Det andra huvudtemat var Pedagogernas ansvar med underteman 

Rektorns ansvar, Administrativt, Fysisk miljö och Social miljö. I läroplanen synliggörs en 

kompensatorisk syn på barnet då förskolan ska uppmärksamma och utgå från barnets olika 

behov. Läroplanen beskriver även vilken roll pedagogen ska ha för att stötta barnets 

utveckling samt att den ska uppmärksamma barnets behov. Det kan både tolkas utifrån ett 

kritiskt och kompensatoriskt perspektiv beroende på hur pedagogen ser på behovet.  

Resultatet i temanas alla barns förskola och kunskap om barnet harmoniserar med 

Gäreskogs (2023) resultat som visar att förskolans verksamhet anpassas och differentieras 

efter barnens behov. Det synliggör att förskolan följer de riktlinjer som finns i läroplanen. 

Vi kan även se det i intervjustudiens resultat eftersom förskollärarna förklarar hur de 

anpassar förskolan efter barnets behov. Temats centrala punkt är samtal mellan förskolan 

och hemmet. Det som är viktigt att lyfta är att det även finns andra involverade vuxna 

omkring barnen i förskolan som kan bidra med kunskaper om barnet. Det är av den 

anledningen viktigt att alla i barnets närhet skapar goda relationer till barnet för att kunna 

utgå från de behov barnet har. 

Temat särskilt stöd handlar om att barn ska få det stöd de behöver och då kan ett av 

stöden vara teckenspråk. Temat den fysiska miljön snuddar även vid bildstöd som ett 

komplement till att göra verksamheten mer inkluderande. Det står inte explicit i läroplanen 

att TAKK och bildstöd ska användas men tolkningen kan göras. Teckenspråk används när 

det talade språket inte kan använda eller inte räcker till. Teckenspråk är ett visuellt språk 

vilket kan kopplas och tolkas som andra typer av stöd som fokuserar på det visuella. Här 

skulle man kunna argumentera att TAKK, tecken som alternativ och kompletterande 

kommunikation, och bildstöd skulle kunna ses som en typ av teckenspråk då båda används 

som ett komplement till det talade språket för att stödja barn i behov av stöd i det svenska 

språket. Linda Pallas (2023) forskningsstudie poängterar att TAKK ofta används inom 

förskolans verksamhet för att förtydliga kommunikationen i verksamheten, bland annat i 

undervisning och dagliga rutinsituationer. Studien visade att TAKK som verktyg är väldigt 

brett och kan användas på många olika sätt för olika individer. Det är något som även tas 
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upp av informanterna i vår studie.  Studien poängterar att TAKK är brett vilket visar att det 

kan användas som stöd till både barn med svårigheter i språket men även för att förtydliga 

verksamheten (Palla, 2023).   

Det framkommer under resultatet att i teman som pedagogens ansvar, rektorns ansvar 

och administrativt finns en tydlig ansvarsfördelning i läroplanen. All pedagogisk personal 

ska stötta barn i behov av särskilt stöd men det är förskolläraren som ansvarar för att det 

sker. Det yttersta ansvaret har dock rektorn. Den hierarkiska ordningen av 

ansvarsfördelningen kan tolkas utifrån Stemberger och Riccarda Kiswardays (2017) 

studies resultat. Resultatet visar att pedagogens kunskaper, erfarenheter och utbildning 

påverkade hur de ser på inkludering av barn i behov av särskilt stöd. De som hade mer 

kunskaper hade större förståelse för begreppet och en större vilja att anpassa verksamheten. 

Det kan förklara varför ansvaret är uppdelat i läroplanen genom att ansvaret ökar beroende 

på vilken utbildning individen har. Med det sagt behöver inte rektor ha en pedagogisk 

utbildning. Det står att rektorn bara behöver en pedagogisk insikt (SFS: 2010:800, 2 Kap § 

11). Det kan göra att rektorns tolkning i hur man ska inkludera barn i behov av stöd kan 

skilja sig från en förskollärares. En förskollärare har längre utbildning än en barnskötare, 

kanske till och med rektorn, vilket gör att den akademiska förståelsen av inkludering och 

barn i behov av särskilt stöd kan vara bredare. Det kan leda till att arbetet blir mer 

utvecklat och kan utgå mer utförligt efter barnets behov då kunskaperna individen har kan 

bidra till att rätt stöd och insatser ges.   

Fysisk och social miljö framkom som två olika teman. Det skulle kunna argumenteras 

att de faller inom samma område, men av stöd av Braun och Clark (2006) då de belyser 

olika saker har de valts att separerats. Stödet i båda miljöerna kan vara väldigt olika 

beroende på vilka barn som går på förskolan, vart förskolan ligger och vilka resurser de har 

tillgång till. Anpassningarna i miljön kan även se olika ut beroende på hur vilket 

förhållningsätt och vilken teoretisk utgångspunkt de har. Det kan kopplas till Palla och 

Sjögrens (2021) studie som visar att särskilt stöd påverkas av de normer och värden som 

anses mer relevanta vilket gör att vissa stöd hamnar mer i förgrunden och andra i 

bakgrunden. Det gör att arbetet med barn i behov av särskilt stöd påverkas av den 

värdegrund läsaren och förskolan har. Det kan leda till att stöd ser olika ut, vilket 

synliggörs i resultatet av intervjuerna.  

Resultatet av delstudie 2 delades in i följande huvudteman: Miljö och Förskollärarens 

förhållningssätt. Underteman till Förskollärarens förhållningssätt var Arbetslaget, 

Bildstöd och Förskollärarens definitioner av barn i behov av särskilt stöd. Ytterligare ett 

undertema som kopplades till Arbetslaget var Samverkan.  

Eftersom begreppet inkludering bär olika betydelser för olika personer fick 

informanterna beskriva sin egen syn på inkludering av barn i behov av särskilt stöd. I temat 

Förskollärares definitioner av barn i behov av särskilt stöd analyserades informanternas 

beskrivningar utifrån Göransson och Nilholms (2014) fyra nivåer. Ett mönster som 

synliggjordes var att informanter som utgick från nivå B, specificerad/individuell 

anpassning, oftare hade en kompensatorisk syn på specialpedagogik. Informanter som 

resonerade kring mer allmänna definitioner av inkludering som liknade nivå C eller D hade 
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istället en betydligt mer kritisk syn på specialpedagogik. Trots de mönster som 

identifierades utifrån förskollärarnas definitioner av inkludering varierade informanterna 

till viss del ändå i vilket perspektiv de utgick från när de resonerade kring metoder. 

Kompensatoriska metoder som informanterna resonerade kring var att möblera om på 

avdelningen, att anpassa sandlåda och utemiljö, ta kontakt med specialteam samt att få 

tillgång till hjälpmedel genom att ha en god kontakt med rektorn. Kritiska metoder 

handlade istället om att skapa mötesplatser i lärmiljön, att ha tillgängligt material för alla 

barn, vara glad i mötet med barnen, ha tydliga rutiner samt att lyssna på barnen och ställa 

nyfikenhetsfrågor. Andra metoder som informanterna resonerade kring var neutral 

utformning av miljön, gruppindelning, goda relationer med vårdnadshavare samt 

användning av bildstöd. Metoderna beskrevs både utifrån kritiska och kompensatoriska 

perspektiv.  

Nästan alla metoder som informanterna resonerade kring skulle kunna användas utifrån 

både ett kompensatoriskt och ett kritiskt perspektiv. Det beror på hur de används och vad 

syftet är med användningen. Gruppindelning beskrivs till exempel användas för att skapa 

bättre förutsättningar för alla barn utifrån ett kritiskt perspektiv, men det beskrivs också 

användas för att främja inkludering av specifika barn som behöver mindre sammanhang. 

Det är alltså inte valet av metod som avgör vilken nivå av inkludering som uppfylls utan 

förskollärarens intentioner och tanken bakom metoden.  

Informanterna i studien varierar även vilket perspektiv de utgår ifrån beroende på vilken 

situation det handlar om. Ingen informant använder sig enbart av kompensatoriska metoder 

eller enbart av kritiska. Det går i linje med resultatet av Gäreskogs (2023) intervjustudie 

där förskollärarna beskriver hur verksamheten i förskolan anpassas och differentieras efter 

barnets behov. Vidare visar resultatet från hennes studie att förskollärare behöver utgå från 

flera olika teoretiska perspektiv för att kunna utforma ett bra stöd för barnen. Precis som i 

Gäreskogs studie beskriver förskollärarna i vår studie, dilemmat i att arbeta för att både 

tillgodose barns individuella behov samtidigt som generella anpassningar genomförs för att 

gynna gruppen. Anpassningar av verksamheten utifrån både individ och grupp ställer höga 

krav på förskolan, vilket i sin tur kräver hög kompetens hos de verksamma pedagogerna 

eftersom det är de som tolkar förskolans uppdrag och omsätter det till praktiken. 

Kompetens hos den pedagogiska personalen är även något som lyfts av specialpedagog 

Elisabeth Walleniu (ref. I Johnson, 2019). Hon menar att en hög kompetens krävs för att 

kunna utföra anpassningar av undervisningen utifrån barns behov.  

Palla och Sjögrens (2021) resultat belyser även att verktyg som tidigare använts enbart i 

specialpedagogiskt syfte nu har normaliserats och används som allmänna verktyg. Det 

skulle kunna tolkas som en kritisk användning av specialpedagogiska verktyg där 

användningen inte nödvändigtvis är utpekande utan får en mer allmän roll i förskolans 

verksamhet. Palla och Sjögren (2021) belyser att normaliseringen av de 

specialpedagogiska verktygen kan göra att barnen riskerar att förlora det individanpassade 

stödet och att barnens individuella behov osynliggörs.  

Gemensamt för delstudierna är vikten av att hitta en balans mellan de olika 

specialpedagogiska perspektiven. Alla perspektiv behövs för att skapa en utbildning som 
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både är utformad utifrån de individuella behoven samtidigt som den inkluderar alla barn 

utan att vara utpekande. Barns individuella behov får inte osynliggöras eftersom förskolan 

enligt skollagen (SFS 2010:800, 8 kap, 9 §) ska uppmärksamma de barn som av olika skäl 

behöver extra stöd. De har rätt till individuella anpassningar men att skapa en 

individanpassad utbildning utan att peka ut individers svårigheter är ett dilemma som lyfts 

i flertalet studier, även i vår. Utifrån analysen av läroplanen och förskollärarnas 

beskrivningar av arbetet med inkludering av barn i behov av särskilt stöd kan ett 

dilemmaperspektiv synliggöras. Både texten i läroplanen och förskollärarna varierade i 

vilket specialpedagogiskt perspektiv som användes i beskrivningar av arbetet med barn i 

behov av särskilt stöd. Det tyder på att alla specialpedagogiska perspektiv kan vara viktiga 

för utformningen av utbildningen.  

Avslutningsvis tydliggör studien att förskollärare och andra verksamma i förskolan 

behöver kompetens för att kunna tolka uppdraget efter barnet, särskilt eftersom läroplanen 

är tolkningsbar. Pedagogisk personal behöver även utgå från ett dilemmaperspektiv i 

utformningen av utbildningen för att främja inkludering av alla barn. Det är alla barns 

förskola och alla barn ska få det stöd de behöver för att vara inkluderade i verksamheten. 

Stödet kan se olika ut beroende på barnets behov men inget barn ska exkluderas. Det 

innebär att de hela tiden behöver ställa det kompensatoriska och det kritiska perspektivet 

mot varandra för att kunna utforma en likvärdig utbildning. 

8.1 Metoddiskussion 

Anledningen till att vi valde att göra en textanalys av läroplanen och inte en 

läroplansanalys var för att vi ville fokusera på hur språket i läroplanen var uppbyggt och 

vilket budskap det förmedlade. Vi bedömde att en textanalys skulle vara mer relevant för 

studiens syfte och ge mer detaljerade beskrivningar än en analys av hela läroplanens 

innehåll, strukturer och roll i utbildningssystemet (Wahlström, 2023). Vi reflekterade kring 

de olika metoderna men eftersom en läroplansanalys hade givit ett mer översiktligt resultat 

bedömdes det inte vara lika relevant för studiens syfte. I efterhand insåg vi att en 

läroplansanalys hade kunnat stärka diskussionen kring förskolans tillgång till resurser, 

vilket hade bidragit till en djupare analys. 

Intervjuer valdes för att få tillgång till förskollärares resonemang kring metoder och 

deras perspektiv på inkludering och specialpedagogik. Om observationer hade använts 

istället hade metoderna behövt tolkas mer och förskollärarnas syfte bakom användningen 

av metoderna hade möjligtvis inte varit lika tydligt. Analys av intervjusvar innebär också 

mycket tolkning men bedömdes vara mer relevant för studien eftersom det gav en 

helhetsbild av deras arbete med barn i behov av särskilt stöd.  

    Våra egna kunskaper har även påverkat tolkningar inom analysen, vilket är viktigt att 

vara medveten om, även om vi strävat efter transparens genom hela studien. Eftersom 

intervjuerna är kvalitativa hade inte heller samma svar kunnat garanteras om studien hade 

genomförts igen, eftersom alla informanter utgår från sina egna erfarenheter av inkludering 

av barn i behov av särskilt stöd.  
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9. Konklusion 

Inkludering är ett tolkningsbart begrepp som kan definieras på många olika sätt, vilket kan 

vara en anledning till att begreppet inte skrivs ut i förskolans läroplan kopplat till barn i 

behov av särskilt stöd. Läroplanen använder istället begrepp som likvärdighet, vilket kan 

tolkas ha en liknande betydelse i samband med barn i behov av särskilt stöd. 

Förskollärarnas syn på inkludering av barn i behov av särskilt stöd ser även den olika ut. 

Några av förskollärarna menar att det handlar om enskilda barns svårigheter medan andra 

förklarar att det innefattar alla barns olika behov. Det övergripande resultatet visar att både 

läroplanen och förskollärares beskrivningar av inkluderingsarbetet utgår från både det 

kompensatoriska och det kritiska perspektivet på specialpedagogik. I läroplanen 

identifieras även dilemman mellan att skapa en individanpassad utbildning samtidigt som 

utbildningen ska utgå från alla barn. Förskollärarna resonerade kring liknande dilemman 

när det kommer till utformningen av metoder. Dilemmaperspektivet genomsyrade hela 

studiens resultat då både det kompensatoriska och det kritiska ställdes emot varandra vid 

flertalet tillfällen. En variation av perspektiven kan alltså vara viktig för att främja 

inkludering av alla barn i förskolan. 

Vidare forskning inom ämnet skulle kunna vara observationer av förskollärares arbete 

för att undersöka olika områden som till exempel hur de arbetar med inkludering av barn i 

behov av särskilt stöd i undervisnings- eller rutinsituationer. Det skulle även vara intressant 

att jämföra olika läroplaner för att synliggöra skillnader och likheter i hur arbetet med barn 

i behov av särskilt stöd skrivs fram. Ett annat förslag på framtida forskning skulle kunna 

vara att intervjua förskollärare eller rektorer för att ta reda på hur de tolkar 

läroplansuppdraget.  
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11. Bilagor 

Bilaga 1 

Informationsbrev: En kvalitativ studie om inkludering av barn i behov av 

särskilt stöd 

 

Vi är två studenter som går sista terminen på förskollärarprogrammet och har påbörjat ett 

självständigt arbete vid Institutionen för pedagogik, didaktik och utbildningsstudier, 

Uppsala Universitet. Ansvarig lärare är Katarina Gustavsson. Syftet med examensarbetet är 

att undersöka vilka riktlinjer som finns i styrdokumenten när det kommer till 

förskollärarens arbete med barn i behov av särskilt stöd, samt hur förskollärare arbetar 

inkluderande med barn i behov av särskilt stöd. Dina erfarenheter som verksam 

förskollärare är därför mycket värdefulla för oss.  

 

Deltagande i studien innebär att du kommer att intervjuas vid ett tillfälle där en 

mobiltelefon med ljudupptagning kommer att användas för att dokumentera intervjun. 

Intervjun beräknas ta ca 30-45 min. Datainsamlingen kommer att ske i början på november 

och insamlad data kommer att analyseras under innevarande termin. Insamlad data 

kommer att förvaras på sådant sätt att ingen obehörig kan ta del av den och avskilt från 

personuppgifter. Vid redovisning av studien kommer alla personuppgifter att vara 

borttagna. Personuppgifterna behandlas enligt kraven i dataskyddsförordningen. Den 

rättsliga grunden för behandlingen är allmänt intresse, då behandlingen utförs som en del 

av min utbildning vid Uppsala universitet. Övrig information om hur Uppsala universitet 

hanterar personuppgifter och dina rättigheter utifrån dataskyddsförordningen, finns på 

https://www.uu.se/om-uu/dataskyddspolicy/. Har du frågor eller klagomål kan du vända 

dig till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) eller kontakta Uppsala universitets 

dataskyddsombud, via dataskyddsombud@uu.se.  

 

Deltagandet i studien är frivilligt och kan avbrytas när som helst, även efter att 

datainsamlingen är genomförd. Ingen ekonomisk ersättning utgår.  

 

Om du är positiv till deltagande eller har ytterligare frågor angående studien går det bra att 

kontakta oss via mailadresserna nedan. Du undertecknar sedan den medföljande blanketten 

om medgivande och lämnar den till intervjuaren i samband med intervjutillfället. 

  

Kontaktuppgifter  

Malvina Taube Malm: XXXXX 

Josephine Gunvik: XXXXX 

  

Handledare  

Christer Rödin 

https://www.uu.se/om-uu/dataskyddspolicy/
mailto:dataskyddsombud@uu.se
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Bilaga 2 

 

Samtyckesblankett för att delta i: En kvalitativ studie om inkludering av barn i 

behov av särskilt stöd 

 

Syftet med examensarbetet är att undersöka vilka riktlinjer som finns i styrdokumenten när 

det kommer till förskollärarens arbete med barn i behov av särskilt stöd, samt hur 

förskollärare arbetar inkluderande med barn i behov av särskilt stöd. 

De personuppgifter som kommer samlas in från dig är kontaktuppgifter samt 

ljudinspelning från intervju. Ändamålet med behandlingen av personuppgifter är att kunna 

kontakta respondenter vid behov samt att kunna analysera innehållet i ljudinspelningarna i 

efterhand. Ingen ekonomisk ersättning utgår. Dina personuppgifter kommer att behandlas 

under oktober 2024 till januari 2025 eller tills arbetet är godkänt och betygsatt. Därefter 

kommer personuppgifterna att raderas. Personuppgifterna behandlas enligt kraven i 

dataskyddsförordningen.  

 

Övrig information om hur Uppsala universitet hanterar personuppgifter och dina rättigheter 

utifrån dataskyddsförordningen, finns på https://www.uu.se/om-uu/dataskyddspolicy/. Har 

du frågor eller klagomål kan du vända dig till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) eller 

kontakta Uppsala universitets dataskyddsombud, via dataskyddsombud@uu.se. 

 

Kontaktuppgifter  

Malvina Taube Malm: XXXXX 

Josephine Gunvik: XXXXX 

  

Handledare  

Christer Rödin 

 

Genom att skriva under denna samtyckesblankett samtycker du till att dina personuppgifter 

behandlas inom ramen för uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Den rättsliga grunden för 

behandlingen av dina personuppgifter utgörs av ditt samtycke. Ditt deltagande är helt 

frivilligt och du kan när som helst dra tillbaka ditt samtycke och du kan också begära att få 

en kopia av dina personuppgifter.  

 

...................................................                   ................................................... 

  Underskrift                                                    Ort och datum 

 

 

................................................... 

  Namnförtydligande 

 

https://www.uu.se/om-uu/dataskyddspolicy/
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Intervjuguide 
  

Bakgrund  

▪ Hur länge har du arbetat som förskollärare?  

  

Barn i behov av särskilt stöd  

▪ Hur skulle du definiera innebörden i barn i behov av särskilt stöd?  

▪ Vad har du för erfarenheter av att arbeta med barn i behov av särskilt stöd?  

▪ Vad anser du avgör om ett barn är i behov av särskilt stöd?  

▪ Vad krävs för att barnet ska få särskilt stöd på er förskola?  

▪ Hur kan det särskilda stödet se ut?  

  

Inkludering  

▪ Vad innebär inkludering för dig?  

▪ Hur kan du se att ett barn är inkluderat i verksamheten?  

▪ Vilka svårigheter kan du uppleva i det inkluderande arbetssättet av barn i behov av 

särskilt stöd?  

▪ Kan du berätta om något exempel där du har upplevt en svårighet i att inkludera ett 

barn i behov av särskilt stöd?  

  

Metoder/tillvägagångssätt  

▪ Vilka metoder/tillvägagångssätt tycker du fungerar bra respektive mindre bra för att 

främja inkludering av barn i behov av särskilt stöd…  

         …kopplat till den fysiska miljön?  

... kopplat till den sociala miljön?  

  …kopplat till rutiner?  

  …kopplat till ditt förhållningssätt?  

  …kopplat till planerade eller spontana aktiviteter?  

   

Avslutande frågor  

▪ Vad fungerar bra i arbetet med barn i behov av särskilt stöd?  

▪ Finns det något du vill tillägga som du känner att du vill få sagt inom ämnet? 
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