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Abstract

The purpose of this IMER- related study is to show how participation in clubsports have
impacted immigrants immigration as well as adaptation to the Swedish community in
different ways. The chosen purpose about immigrants integration through club sports have
identified those obstacles and opportunities based on the selected research questions. A
qualitative method has been used in a form of semi structured interviews with participants
who have been active in sports or who are currently active in sports and who have migrated
to Sweden during the “refugee wave” between 2014-2016. The theoretical framework of the
thesis has been Diaz’s integration theory along with Bourdieu’s and Putnam’s forms of
capital, which have shaped the interview guide. The results of the study shows that clubsport
can function fundamentally as promoting integration and it’s the relationships formed through
sports that contribute to this. Additionally, the results suggest that sports are portrayed as a
useful tool for language and cultural learning, which are significant contributing factors to

social integration.

Keywords: Integration, sport, clubsport, participation, fellowship, inclusion, human

capital and impact.



Sammanfattning

Denna IMER-relaterade studies syfte handlar om hur foreningsidrott har paverkat invandrares
integration och anpassning till det svenska samhéllet pa olika sitt. Det valda syftet om
invandrares integration genom foreningsidrott har identifierat de hinder och mojligheter det
finns utifran de valda fragestéllningarna. En kvalitativ metod har anvénts i form av
semistrukturerade intervjuer med intervjudeltagare som sjélva har idrottat eller idrottar just
nu och som har flyttat till Sverige under “flyktingvagen” 2014-2016. Den teoretiska
utgangspunkten 1 uppsatsen har varit Diaz integrationsteori tillsammans med Bourdieus och
Putnams kapitalformer, som har varit tongivande i utformandet av intervjuguiden. Resultatet
av studien visar att foreningsidrott kan fungera grundméssigt som integrationsfraimjande och
att det ar relationerna som bildats som bidrar till detta. Dessutom sé tyder resultatet att
idrotten framstills som ett anviandbart verktyg for sprak och kulturinlérning, vilket ar stora

bidragande faktorer i den sociala integrationen.

Nyckelord: Integration, idrott, idrottsforeningar, deltagande, gemenskap, inkludering,

humankapital och paverkan.
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1. Inledning

I skrivande stund &r jag en aktiv fotbollsspelare och har varit det sedan sjuarsaldern. Att vara
aktiv inom fotbollen och vara en del av ett lag har gett mig sa mycket positiva erfarenheter
och lirdomar. Jag har traffat manga vanner och skapat ett brett socialt nitverk genom
idrotten, dér alla har vid ndgon tidpunkt varit i samma férening som mig under dren. Fotboll,
men dven andra idrotter som jag utdvat som boxning, gymnastik, basket och brottning har lart
mig att samarbeta tillsammans med andra, att vara disciplinerad, hur man ska bete sig i ett lag
och att vara en god lagspelare. Mina favoritimnen under min skolgéng har varit idrott och
samhillsvetenskap. Att kombinera det jag lart mig fran idrotten tillsammans med
samhillsvetenskapen har lett till ett intresse for hur idrottens roll i samhéllet kan paverka
ménniskor. For mig dr migration och integration intressanta omrdden inom IMER
(Internationell migration och etniska relationer). Darfor vill jag kombinera idrott tillsammans
med integration och migration i min kandidatuppsats med hur idrott kan paverka

integrationen for nyanlinda.

Begreppet Idrott i uppsatsens generella bendmning syftar pa rorelse som sker i en
idrottsforening med lagsammanhallning. Detta dr pa grund av att syftet med att undersoka de
processer som sker i idrottens sammanhang kopplas ihop med négot socialt utbyte. Det ska
ske pd en plats ddr de fysiska och de psykiska aspekterna moéter och interagerar med varandra
tillsammans med idrotten och integration. Dér kan det vara bade individuella idrotter eller

lagidrotter som héller sig inom ramen for féreningsidrott i denna studie.

Ténk dig att du tvingas ldmna ditt land, ditt hem,din familj, din trygghet {or att fly till ett
frimmande land for att soka efter sékerhet och fred. Att manga méanniskor i vérlden drivs pa
flykt kan ha olika anledningar som fo6ljd av krig, forfoljelse, fattigdom eller naturkatastrofer.
Enligt statistik frdn FN:s flyktingorgan UNHCR har antalet ménniskor pa flykt 6kat fran 33,9
miljoner ménniskor till 70,8 miljoner méanniskor under perioden 1997-2018. ' Det &r den
hogsta siffran sedan andra vérldskrigets slut och i genomsnitt fir 44 000 méinniskor varje dag
ldmna sina hem pé grund av krig eller forfoljelse. De ldnder varifran flest ménniskor (67

procent) tvingas fly ifrén dr Syrien, Afghanistan, Somalia, Myanmar och Sydsudan.?

"'UNHCR, Global trends. 2023 (https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022) (Himtad 14/5-2024) s.12.
2 Oskar, Adenfelt (red.), Migrationsinfo for alla, tredje utgdvan, Fores, Stockholm, 2018. 5.8



https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022

Med det stora flyktingmottagandet som skedde under flyktingvdgen 2014-2016 sa ledde det
till att manga nyanlénda borjade skolan. Det ér i skolan som jag har traffat manga som ér
utlandsfodda och som migrerat till Sverige. Aven pé foreningsidrotten har jag triffat manga
som kom till Sverige under flyktingvagen 2014-2016. Dérifran har jag sett hur manniskor,
framst vinner, har utvecklats olika som individer i anpassningen och integrationen i Sverige.
Darfor vill jag undersdka om hur integrationen kan paverkas av idrotten och i sa fall pé vilka

sétt for de som har flyttat till ett nytt land som Sverige.

1:1 Bakgrund

Under aren 2014-2016 skedde en stor flyktingvag till Europa som kom att beskrivas som
“flyktingkrisen” eller “migrationskrisen” dir det var ménga manniskor som sokte skydd 1
Europa. Vid slutet av 2015 hade cirka 162 877 manniskor kommit till Sverige och sokt asyl.
2016 slog invandringen till Sverige rekord da det var ungefér 163 000 ménniskor som

invandrade och av dessa var ungefir 35 000 ensamkommande barn. *

Sverige hade ar 2018 en total befolkning pa ungefar 10 miljoner invanare, av vilka ndrmare 2
miljoner var utlandsfodda. * Detta innebir att en betydande del av Sveriges befolkning utgdrs
av invandrare, vilket paverkar landets sociala, kulturella och ekonomiska dynamik.
Invandringsfrdgan har varit en viktig politisk fraga i Sverige under manga &r med
diskussioner om integration, mottagande och vilfardssystemens formaga att hantera inflodet
av manniskor fran olika delar av vérlden. Med nya hogerextrema tankar och idéer sa ar
migrationsfragan och integrationen hégt uppe pd den politiska agendan. Det innebér att det
oftast diskuteras om generella atgérder inom omréden som arbetsmarknad, utbildning,
folkhélsa osv. Uppgifterna om antalet invandrare och asylsokande ger en inblick i den

komplexa situation som Sverige har stdtt infor under de tidigare flyktingvdgorna.

Idrottstraning &r bra for hilsan, det okar syreupptagningsformagan, ger hilsosam
kroppssammansdttning, muskelstyrka osv, men det kan ha mer @n endast hélsorelaterade
effekter. Idrottsrorelsen dr en av Sveriges storsta folkrorelser. Omkring tre miljoner svenskar

ar medlemmar i en idrottsférening. Huvuddelen dr barn och ungdomar och de flesta

3 SCB, Invandring till Sverige.
2023.(https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/invandring-till-sverige/),
(hédmtad 14/5-2024).
* Ibid.



https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/invandring-till-sverige/

medlemmar finns inom Svenska Fotbollsforbundet. Idrottandet 1 foreningar kan fungera som

en arena for integration av nyanlidnda immigranter i det svenska samhillet.’

Det finns forskning som handlar om idrottens positiva paverkan och effekter bade fysiskt och
mentalt, men det finns dven forskning om vad idrotten kan tillfora i integrationen och
anpassningen till det svenska samhéllet for invandrare. Genom en granskning av forskningen
analyserades sambandet mellan idrott och integrationen for invandrare. Uppsatsen riktar in
sig pa idrott, hur det kan paverka integrationen for utlandsfédda invandrare. Flyktingar
ddremot, som tvingats ldmna sina hem pa grund av krig, konflikt eller forfoljelse, kan ofta
hamna i situationer dir de saknar ett socialt ndtverk, familj eller kunskap om det nya landets
sprak.° I denna kontext ses idrotten som en potentiell plattform for integration.
Fragestéllningen kretsar kring idrottens roll som en motesplats som kan skapa gemenskap,
tillhdrighet och sociala nétverk for utlandsfodda invandrare 1 Sverige. Vidare undersoks hur
aktivt deltagande 1 idrott kan péverka integrationen och vilka hinder och méjligheter som

moter denna grupp.

1:2 Disposition

Inledningsvis kommer bakgrunden och dispositionen presenteras i forsta kapitlet. I nista
kapitel kommer syfte, fragestillningar och avgriinsningar att upplysas. Det tredje kapitlet
kommer att vara kapitlet {or tidigare forskning och centrala begrepp. Uppsatsens teoretiska
utgangspunkter presenteras i det fjarde kapitlet. Det femte kapitlet innehaller metoddelen dér
den valda metoden for denna studie kommer att presenteras. Darefter foljer resultatkapitlet
dar empirin och studiens dvergripande resultat presenteras, samt en sammanfattning. I det
avslutande kapitlet med diskussioner jamfors studiens resultat med tidigare forskning samt
diskuterar vilka konsekvenser integrationen har av idrotten, forslag pa tidigare forskning,

diskussion om metoden och slutligen slutsatsen av studien.

5 Riksidrottsforbundet, Idrott och integration, en statistisk undersckning,
2010.(https:/www.rf.se/download/18.7¢76e6bd183a68d7b71150d/1664975948025/FOU2010%201drott%200ch
%?20integration.pdf) (Hadmtad 14/5-2024) s. 7-9.

% 1Ibid, s. 13-15.
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2. Syfte och fragestillningar

2:1 Syfte

Studiens priméra syfte &r att undersdka hur deltagande i1 foreningsidrott kan pdverka
integrationen och isafall pd vilka olika sétt. For att uppna syftet s kommer empirin frén
intervjustudien fran utlandsfodda invandrares perspektiv och erfarenheter att spela en stor
roll. Intervjustudien kommer utga fran de teoretiska utgangspunkterna som senare nimns och
kommer undersdka hur idrotten har underléttat eller forsvarat invandrares integration och

anpassning till det svenska samhillet pé olika sétt.
2:2 Fragestillningar
Genom att intervjua invandrare som idrottat eller idrottar vill jag undersoka:

e Hur kan deltagande i en idrottsforening bidra i integrationen till samhéllet?
e Vilka hinder och mgjligheter mdter nyanlédnda migranter genom idrotten 1

integrationen i samhéllet?

2:3 Avgransningar

Studien bygger pa sex intervjuer och avgransningen i denna intervjustudie omfattar
utrikesfodda invandrare som varit flyktingar eller migranter som har kommit till Sverige
under flyktingvagen 2014-2016 och som har idrottat eller idrottar inom foreningsidrotten.
Dér intervjudeltagarnas integration tillsammans med idrotten ska ligga 1 fokus 1 studien.
Eftersom integration &r ett ytterst brett begrepp, kommer fokus att 1dggas pa integrationen
enligt Diaz, Bourdieus och Putnams teorier. For att f ett nytt perspektiv har jag valt att soka
efter forskning som gjorts under 2000-talet om integration och idrott. Undersokningen

baseras pa utrikes fodda man, till foljd av urvalet.



3. Tidigare forskning och centrala begrepp

3:1 Centrala begrepp:

Integration:

I studien anvinds begreppet integration frekvent eftersom det ér ett centralt begrepp 1 denna
uppsats. Denna studie kommer utgé fran Diaz definition av integrationsbegreppet, d&ven om
det finns flera andra definitioner tillgéngliga. Precis som Charles Westin pdpekar tolkas
begreppet integration pa olika sétt i den allménna diskussionen.” En bred och framtridande
tolkning dr att integration innebér att man kan delta 1 det offentliga livet samtidigt som man
bevarar utrymme for sin privata kultur, traditioner och sprék frdn hemlandet. Det
understryker att ett nyckelkriterium f6r en fungerande integration ar aktivt deltagande pé
arbetsmarknaden, inom utbildningssystemet, i féreningslivet och inom det politiska
systemet.® Undersokningen kommer att borja med att undersoka deltagandet inom
foreningslivet for att se hur detta kan paverka och 6ppna upp mojligheter inom andra
omrdden.Integration &r ett begrepp som framst forknippas med invandringen under det senare
artiondet. I dagens Sverige finns det minga svenska medborgare med utlindsk bakgrund.
Invandrare ar ett begrepp som anvénds i vardagsspraket och som forknippas med ett ursprung
utanfor de nordiska linderna. .° "Andragenerationsinvandrare” har blivit ett begrepp som
fyller ut kategorin invandrare. Personer med utldndsk bakgrund &r barn till invandrare, men
behover inte sjélva ha invandrat. Det finns ett skeptiskt forhdllningssétt att alltfor mycket
vidlyftiga anvéndningen av invandrarbegreppet och man kan fraga sig nér invandrare eller
deras barn betraktas som svenskar i allménheten eller av sig sjilva. Integrationsbegreppet har

ersatt assimilation som idag kan anses vara en omodern anpassningsmetod i samhillet. '°

" Charles Westin, “Om etnicitet, mangfald och makt”, i Migration och etnicitet: perspektiv pd mangfald i
Sverige, red. Mehrdad Darvishpour & Charles Westin (Lund: Studentlitteratur,2021) s.59.

8 Westin, “Om etnicitet, mingfald och makt”, s. 60.

® Margareta, Popoola, Integration, en samtidsspegling: en éversikt, Svenska kommunfdérbundet, Stockholm,
2002. s.9.

19 Margareta, Popoola, Integration, en samtidsspegling: en éversikt, Svenska kommunforbundet, Stockholm,
2002. s.10.



Idrott:

Idrott dr sjélvklart ett centralt begrepp for denna uppsats. Idrottens drivkraft dr glidjen och
gemenskapen i att vara en del av ett lag eller en grupp, den spanning och utmaning som
tavlingar for med sig, kdnslan av att dvervinna hinder och na sina mal - allt detta
ackompanjeras av en kénsla av vélbefinnande som kommer med trdning. Men utéver att vara
en rolig fritidsaktivitet strdvar idrotten dven efter att skapa mervérden for samhillet och att

vara en central del av ett hdllbart samhille."!

Utlandsfodda:

I uppsatsen kommer begreppet “utlandsfodda” anvéndas flitigt for att hdnvisa till ménniskor
som &r fodda utanfor Sverige. Denna definition dr i linje med den som anvénds av bland
annat SCB och andra svenska myndigheter 2. Jag har valt att fokusera pa invandrare som ir
utlandsfodda eftersom dessa personer oftast har ett begriansat socialt natverk och
humankapital i det nya landet. Det finns dérfor anledning att undersdka hur idrotten och
deltagande i foreningslivet kan bidra till att dessa utlandsfodda kan utoka sitt humankapital

och sociala nitverk.'?

3:2 Integration, en samtidsspegling

Margareta Popoola ndmner i sin bok Integration, en samtidsspegling integrationens olika
paverkande faktorer och aspekter. Sociologen Milton Gordons assimilationsprocess om de
forhallandena som rddde under 1960-talet och tidigare ar relevant for att beskriva en
invandrares olika steg i assimilationen och integrationen. Gordon forsokte fokusera och
urskilja sju olika assimilationsprocesser. Kulturell assimilation &r det forsta steget, som
fordndrar invandrares kulturella preferenser och beteende i forhallande till gdllande normer
och virderingar 1 det nya samhdllet. Det andra steget dr dir invandrarna utvecklar priméra
relationer med majoritetsbefolkningen och strukturen foridndras. Dérefter foljer dktenskaplig
assimilation nér relationer anses uppstd i storre omfattning mellan minoritets- och
majoritetsbefolkning. Nésta tva steg &r att invandrarna anpassar sig efter

majoritetsbefolkningens attityder och beteende och utvecklar en form av gemenskap. Vid den

" Riksidrottsforbundet, Idrottens samhdillsnytta. Stockholm: Riksidrottsforbundet,
2017.(https:-//www.rise/download/18.7¢76e6bd183a68d7b7114¢8/1664975872556/FQU2017_I-Idrottens%20sa
mh%C3%A4llsnytta.pdf) (hamtad 14/5-2024) s. 21-22.

12 Charlotte Melander, “Ensamkommande barn och transnationellt socialt arbete”, i Socialt arbete och
migration, red. Norma Montesino & Erica Righard (Malmd: Gleerups Utbildning AB, 2015) s.149.

13 Melander, “Ensamkommande barn och transnationellt socialt arbete”. s.150-151.
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medborgerliga assimilationen som &r det sista steget, sa har minoritetsbefolkningen inte

langre nigra konflikter med majoritetsbefolkningen.'*

3:3 Idrott som ett medel for socialisering och bevarande av kulturell identitet

Denna vetenskapliga artikel skriven av James Allen, Dan Drane, Kevin Byon och Richard
Mohn undersokte hur idrottsdeltagande bland studenter fran olika kulturella bakgrunder pa
amerikanska universitet pAverkade deras anpassning till den nya miljon."” Forskarna fann att
engagemang i idrott spelade en betydande roll for kulturell anpassning och att det ofta
fungerade bittre som en anpassningsmekanism dn som ett medel for att bevara den
ursprungliga kulturen.'® Detta var sarskilt tydligt pa grund av den mangkulturella miljé som
priaglade universitetslivet. Resultaten visade ocksa att kvinnliga studenter tenderade att se
idrotten som en mojlighet att anpassa sig till den mangkulturella miljon, medan manliga
studenter 1 hogre grad sdg det som ett sitt att bevara sin ursprungskultur. Dessutom
podngterade forfattarna att de som inte deltog 1 idrottsaktiviteter gick miste om vérdefulla
mojligheter att bygga socialt kapital. De framholl dven vikten av att eliminera hinder som

motverkar idrottsdeltagande och frimja kulturellt utbyte."”

3:4 Idrott och integration - littare sagt in gjort?

I boken Barn, migration och integration i en utmanande tid sé anvénder sig kapitelforfattaren
Erik Lundkvist i kapitlet “Idrott och integration - léttare sagt dn gjort?” av tva aspekter for att
tydliggora, beskriva och diskutera vad vi vet om idrott och integration. Syftet med det projekt
som Lundkvist har drivit dr att undersoka idrottens paverkan pé integrationsarbetet i en
svensk kontext. Det inkluderas d&ven Lundkvist projekt som utgér fran EU-projektet CIL4AEU
dér det finns data om ungefar 6 000 svenska ungdomar som dr forsta, andra eller tredje

generationens invandrare. '® Det har gjorts genom att sammanfatta forskning om idrottens

4 Margareta, Popoola, Integration, en samtidsspegling: en éversikt, Svenska kommunforbundet, Stockholm,
2002, s.19.
13James Allen, Dan Drane, Kevin Byon & Richard Mohn "Sport as a vehicle for socialization and maintenance

of cultural identity: International students attending American universities." Sport Management Review 13, nr. 4
(2010) s. 421. https://doi.org/10.1016/j.smr.2010.01.004

'8 Allen, Drane, Byon & Mohn “Sport as a vehicle for socialization and maintenance of cultural identity”, s.
424-426.

7 1bid, s. 428.

'8 Erik Lundkvist, “Idrott och integration: littare sagt &n gjort?” I Barn, migration och integration i en
utmanande tid, red. Karin Helander & Pernilla Leviner (Visby: Ragulka press, 2019) s. 88.
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paverkan pé integration hos invandrarungdomar eller hos ungdomar dér fordldrarna har
invandrat till Sverige. Den forsta aspekten i forskningen &r att undersdka hur idrotten
fungerar som en plattform for integration rent praktiskt genom att presentera statistik pa hur
det ser ut 1 Sverige och vérlden bland idrottsutévande invandrarungdomar. Den andra
aspekten handlar om att diskutera vilka effekter idrottandet har for frimjandet av olika
integrationsfrimjande delar som till exempel minskande problembeteenden, mer jamn
fordelning av vianner med olika kulturella bakgrunder och 6kad forstéelse for den kultur man
flyttar till. ' Géllande andelen idrottande ungdomar finns det en relativt tydlig skillnad
mellan invandrarungdomar och de med starkare anknytning till landet de bor i. Bade i varlden
och 1 Sverige ar farre invandrarungdomar idrottsaktiva. Skillnaderna minskar dock desto
langre man har varit i landet for forsta generationens invandrarungdomar och andra/tredje
generationens invandrarungdomar. Lundkvist menar att skillnaderna &r stérre och
utjdmningen mindre och tar langre tid for invandrarflickor dn for invandrarpojkar. Dock ar
det positivt att idrott verkar ha effekter pa integrationen relaterade till avvikande beteende,
mental hilsa och att skaffa vinner, &ven om de statistiska effekterna vanligtvis &r sma.
Dessutom visar statistiken att idrottsrorelsen bade i Sverige och internationellt inte lyckas
inkludera ungdomar med invandrarbakgrund i sin forening i samma omfattning som de
lyckats bjuda in de med starkare koppling och bakgrund i landet. *

Svaret pa frdgan om huruvida idrott leder till 6kad integration tycks vara beroende av olika
faktorer och omstindigheter. Forskningen kan inte ge entydiga svar pé effekterna av idrottens
paverkan pé integration i dagens ldge. Daremot finns det exempel i Lundkvist projekt och
annan forskning som pekar pé att idrottsaktiva invandrarungdomar har bittre psykisk och
fysisk hélsa och att det har en blandad férdelning av vinner med olika etniska bakgrunder
jamfort med de som inte idrottar alls. *! I riksidrottsforbundets policydokument formedlas det
att ett aktivt idrottsdeltagande bor ha positiva effekter pa antal vanner, andel vanner fran
andra kulturer och en acceptans for andra kulturer.? Fysisk aktivitet och ingripande forskning
kring idrottsaktiviteter har visat sig ha samband med bade hogre psykisk hilsa och 6kad
positiv ungdomsutveckling. Eftersom politiker och idrottsrorelsen dr dverens om argumenten
for idrottens positiva sociala och fysiska paverkan ér det pa manga sétt naturligt att idrotten

far en viktig roll i arbetet for en lyckad integration och hélsoutveckling for nyanlédnda

Lundkvist, “Idrott och integration: littare sagt &n gjort?”, s. 88-89.
»Ibid, 5.90.

'Tbid, s.97.
2Ibid, 5.89-90.



invandrare och for dem som har kommit en bit in i etableringen i det svenska samhéllet.
Sedan 2016 har den svenska regeringen reserverat cirka 70 miljoner kronor om éret som via

Riksidrottsforbundet delas ut till olika integrationsarbeten. %

Det har ocksé framforts att idrottsrorelsen kanske inte helt har rustats for de
integrationsutmaningar som politiker forvintar sig att den ska hantera. Manga inom
idrottssektorn engagerar sig frivilligt och saknar kanske den utbildning eller intresse som
kravs for ett effektivt integrationsarbete. Det finns en mojlig dvertro pa idrottsrorelsens
kapacitet att hantera sociala utmaningar, sdsom integration. Politiker kan ha en forestdllning
om att idrottsforeningar frimst bor fostra vilméende och moraliskt goda medborgare, medan
idrottsforeningarna sjédlva kanske 1 storre utstrackning fokuserar pa att trdna och utveckla sina

spelare till att bli sa skickliga som mojligt.>*

3:5 Inkludering och exkludering genom idrott

Forskaren Ann MacPhail ndmner i kapitlet “Young people's voices in sport” i antologin
Inclusion and exclusion through sport att sporten dir forédldrar, syskon, kamrater, ldrare och
tranare spelar en avgorande roll nir det géller att pdverka om unga ménniskor borjar och
fortsatter att delta 1 idrott. Dessa personer fungerar som betydande forebilder eller
"signifikanta andra", och deras positiva inflytande kan ses som en vig in i idrotten.”> Genom
den 0msesidiga interaktionen och socialiseringsprocessen utvecklar unga ménniskor en
uppfattning om sin kompetens och sitt engagemang inom idrotten. Ddrmed kan forekomsten
av bra rollmodeller paverka valet att fortsitta eller sluta med idrotten. *° Nir det giller
idrottens effekt pd barn och ungdomar menar MacPhail att den potentiellt kan ha en positiv
paverkan pé fysisk hélsa, socialt samspel, kdnsla av inkludering och mental hélsa. Dessa
positiva faktorer kan underlétta integrationen for invandrare. Dessutom visar forskningen att
ungdomar som dr aktiva inom idrott oftare har en hogre sjidlvkénsla én de som inte dr aktiva.
Dessutom kan deltagande 1 idrott under tonaren pdverka hur man ser pé fysisk aktivitet senare

i livet. %’

 Ibid, s.90.

* Ibid, 99-101.

2 Ann MacPhail,“Young people's voices in sport”, i Inclusion and exclusion through youth sport, red. Symeon
Dagkas & Kathleen Armour (New york: Routledge, 2012) s. 142, 144.

% MacPhail, “Young people's voices in sport”, s. 150.

77 1bid, s.151.



I samma antologi, men 1 kapitel 1 utforskar forskaren Doune Macdonald tillsammans med
Pang, Knez, Nelson och McCaug konceptet av exkludering relaterat till barn och ungdomars
deltagande i idrott. De definierar exkludering som motsatsen till inkludering och ser det som
en brist pd gemenskap. Genom tre olika projekt genomforde forfattarna semistrukturerade
intervjuer med barn 1 aldrarna 10-16 ar for att undersoka fenomenet. Deras fragor berorde
dmnet exkludering och dess forekomst hos barn och ungdomar.”® Forfattarna framhéller tva
aspekter av exkludering: att vélja att bli exkluderad och att bli exkluderad mot ens vilja. Valet
att bli exkluderad fran idrotten forklaras av olika faktorer sdsom prioritering av skolan,
familjeansvar, religiosa forvintningar eller helt enkelt bristande intresse for deltagande. De

papekar dock att deras resultat inte kan forklara alla aspekter av idrottsdeltagandet.”

Att bli exkluderad kan bero pa faktorer sasom ekonomiska hinder, geografiska avstand,
kulturella begransningar och rasism, vilket gor det svart for barn och ungdomar att delta 1
idrott trots att de kanske Onskar det. Forfattarna identifierar viljan att bli inkluderad och att
strukturella faktorer sdsom restider, kostnader, tider for trdningar och trinarnas beteende kan
ha stor inverkan pa mojligheterna till inkludering. Dessa faktorer kan bade underlétta och

forsvéra inkluderingen inom idrotten och péverkan pa integrationen enligt forfattarna.*

3:6 Utmanar idrotten och integrationen

Det finns de som utmanar idén om att idrotten kan fungera som en effektiv plattform for
integration. Forskarna Karl Spracklen, Jonathan Long och Kevin Hylton ifrdgasitter tanken
att idrott och sport automatiskt fraimjar integration i samhallet.’' Istéillet pekar de pa hur vissa
idrottsgrupper och traningsmiljoer tenderar att gynna en specifik och homogen grupp, sdsom
exempelvis fotbollsintresserade méan. De noterar ocksa att nyanldnda ofta hamnar i kontakt
med idrottsforeningar i sitt niromrade, vilket kan leda till att foreningar blir
segregationsbaserade och endast inkluderar en del av befolkningen. Pa grund av detta
uppmanar Spracklen et al. akademiker, praktiker och beslutsfattare att anta en mer kritisk

instéllning till idrotten. De foreslar att det behdvs en storre insats for att idrotten ska kunna

% Doune Macdonald et al.,“The will for inclusion: bothering the inclusion/exclusion discourses of sport”, i
Inclusion and exclusion through youth sport, red. Symeon Dagkas & Kathleen Armour (New york: Routledge,
2012) s.14.

» Doune Macdonald et al.,“The will for inclusion: bothering the inclusion/exclusion discourses of sport”, s.18.
¥ 1bid, s.20.

3! Karl Spracklen, Jonathan Long och Kevin Hylton “Leisure opportunities and new migrant communities:
challenging the contribution of sport”, Leisure Studies 34, nr.1 (2014) s. 116.
https://doi.org/10.1080/02614367.2014.939989
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overvinna samhélleliga klyftor istéllet for att bara forstirka individuella skillnader, vilket ofta

ar fallet idag.*

3:7 Sammanfattning av tidigare forskning:

Sammanfattningsvis har tidigare forskning betonat att relationer och interaktioner ar centrala
for nyanlédnda deltagare inom idrotten, med mindre fokus pa materiella faktorer som
faciliteter och utrustning. Sarskilt uppmérksamhet riktas mot det som sker utanfor
idrottsplanen. Exkludering beskrivs som motsatsen till inkludering och kan delas in 1 tva olika
koncept: vald exkludering och patvingad exkludering. Det péstas att en person kan vilja att
bli exkluderat baserat pd personliga prioriteringar, sdsom att satsa pa skolan, medan
patvingad exkludering ar kopplad till faktorer som ekonomiska hinder, geografiskt avstand
och kulturella begriansningar, trots en onskan att delta. Kostnader for idrott kan vara en
betydande barridr for familjer eller personer med 1ag inkomst. Det begransar mojligheterna
for ménniskor att dra nytta av idrottens positiva effekter pa integrationen exempelvis. Det har
framforts kritik mot idrottens roll som en motor for integration, eftersom personer ofta
tenderar att delta i idrottsforeningar i sina ndromraden, vilket kan leda till homogena grupper
1 segregerade bostadsomraden. For att idrotten ska kunna overbrygga kulturella och sociala
skillnader krdvs enligt vissa forskare en mer kritisk syn pé idrotten fran beslutsfattare.
Integration beskrivs som en tvavégsprocess dir det dr viktigt att inte forbise

majoritetssamhéllets instéllning och att skapa trygga och accepterade métesplatser for alla.

I en svensk kontext har Riksidrottsforbundets rapport Spontanitet och samspel fran 2019 lyft
vikten av samverkan mellan olika aktdrer samt behovet av 1dngsiktigt finansiellt stod for
integrationsprojekt inom idrotten. Rapporten identifierar &ven utmaningar med att frimja
integration genom idrott, sdsom att inkludera flickor, involvera forédldrar, 16sa transportfragor
och hantera avgifter. En flersprakig ledare med liknande erfarenhet som deltagarna framhalls

som en framgéngsfaktor for integrationsfrimjande idrottsverksamhet.*

32 Spracklen, Long, & Hylton, “Leisure opportunities and new migrant communities: challenging the
contribution of sport”, s.126-128.

33 Riksidrottsforbundet, Spontanitet och samspel,
2019.(https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a6a/166 5068717234/Spontanitet%200ch%20

samspel%20-%20 idrottsf%C3%B6r Eningars%?20i arbete%20med%20 integration.pdf) (Hdmtad 14/5-2024) s.
41-42.
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4. Teoretiska utgingspunkter

Omrédet inom integration har det forskats intensivt kring och efter att ha sokt efter vilken
teori som skulle passa uppsatsen kring integration bestimde jag mig for sociologen Jose
Alberto Diaz integrationsteori, sociologen Pierre Bourdieu kapitalformer och statsvetarens
Robert Putnams sociala kapitalbegrepp som teoretiska utgdngspunkter. Begreppen ger en
forstaelse for hur samhéllets struktur paverkar den aktuella malgruppens forhallanden.
Integration och idrott &r relevanta i denna studien, darfor tycker jag att dessa teoretiska
utgdngspunkter kan genomsyra och ticka problemomradet med de analytiska och

begreppsliga verktygen.
4:1 Diaz integrationsteori

I Diaz forskningsrapport Primdrintegration och bidragsberoende namner han sin definition
av integration och utgér fran sin integrationsmodell: “uppfattar integration som ett tillstand da
invandrade individer uppndr en partiell eller fullstindig jamlikhet med infodda individer med
termer av deltagande i olika typer av sociala relationer som arbetsliv, boendeférhéllande och
politik”.** Diaz gor géllande att integration kan definieras som ett tillstdnd i vilken den
invandrade individen nér allt fran en delvis till en fullstindig jimlikhet med den infédda
individen. Integration dr ett socialt fenomen dér bade kulturella och praktiska skillnader
maste beaktas. Det dr viktigt att bade invandrare och majoritetsbefolkningen samverkar,
eftersom bade samhillet och individen spelar en roll i integrationsprocessen.’® Enligt Diaz
finns en missuppfattning inom svensk invandringspolitik, nimligen att alla
integrationsproblem kan 16sas med politiska atgérder. Han fornekar inte politikens betydelse,
men betonar dven vikten av etniska relationer. Diaz menar att det krdvs samverkan mellan
ménniskor, institutioner och organisationer, vilket dr en invecklad och ldngsiktig

samhéllsprocess. *°

I Diaz modell 4r deltagande och jamlikhet centrala aspekter, dér han anser

integrationsprocessen som variationsrik och komplex, bestdende av sju dimensioner.

3* Jose Alberto Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende: studie av integration och tidigt bidragsberoende
inom det kommunala flyktingmottagandet, (Norrkoping: Statens invandrarverk, 1997) s.31.
3 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, s.32.

% Ibid, s.14.
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1. Boendeintegration innebir att individer ska ha tillgang till kvalitativt normala
bostéder och kunna vélja bostadsomrade och bostad sa ldnge det 4r mdjligt.

2. Ekonomisk integration fokuserar pa att personer integreras i arbetslivet, vilket ger
tillgang till yrkespositioner och ekonomiska resurser.

3. Social integration innebér att individen far tillgang till ett svenskt socialt ndtverk och
sociala resurser.

4. Kommunikativ integration betyder att personen lér sig spraket, vilket gor dem
delaktiga i olika kommunikativa situationer och ges mojlighet att ta del av media.

5. Politisk integration handlar om individens politiska réttigheter och deltagande i
politiska processer.

6. Familjeintegration innebdr tillgang till sociala relationer, inklusive sléktforhdllanden
och blandéktenskap.

7. Personlig integration ir den sista dimensionen och handlar om individens

tillfredsstillelse med inkomst, boende, arbete och liknande aspekter av livet.*’

Diaz introducerar dven begreppet primérintegration, som avser den forsta perioden i det nya
landet for flyktingar. Han definierar detta som "selektiva insatser fran samhillets sida for att
ldgga en grund for fortsatt kvalitativ utveckling av invandrarintegration pa olika omraden". **
Under denna period ér grundlaggande inldrningsprocesser viktiga, sdsom sprékinlarning,

planering av utbildning, initiering av kontakter med arbetslivet och sociala kontakter utanfor

minoritetsgrupper. Primérintegrationen skapar en grund, medan den efterfoljande kvalitativa

integrationen innebér en fordjupning.*

Under primira integrationsperioden ar flyktingens valmojligheter mer begridnsade @n i den
kvalitativa integrationsfasen. Detta beror pd hinder som bristande sprakkunskaper och
otillracklig utbildning. Diaz identifierar fyra dimensioner av primérintegration:
boendeintegration, ekonomisk integration, social integration och kommunikativ integration.
Den kvalitativa integrationen, som foljer efter primérintegrationen, omfattar ytterligare
dimensioner och en fordjupning av de fyra forstnimnda.*® Min uppsats kommer att fokusera
pa de sju dimensionerna av integrationsprocessen, med sarskild uppmérksamhet pé hur

idrotten kan ha péverkat och fungerat som stdd i1 dessa processer.

Y7 Ibid, 5.33.
* Ibid, 5.33.
 Ibid, 5.34.
40 1bid, 5.34.
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4:2 Bourdieus kapital

Félt, habitus och kapital dr tre centrala begrepp som Bourdieu aterkommande diskuterade och
med dessa undersokte han relationer och hidndelser i ménniskors vardag. Bourdieu anség att
dessa relationer och hindelser dr sociologiskt intressanta eftersom de dr kopplade till
sambhillets struktur och uppbyggnad.*' Begreppet filt syftar pa hur individer grupperar sig
baserat pa faktorer som yrkestillhorighet, utbildning och professionell status. Inom ett falt
konkurrerar medlemmarna med varandra samtidigt som féltet konkurrerar med andra falt. +*
Bourdieu forklarar konkurrensen inom och mellan félt genom yrkeskategorier. Inom ett

yrkesfilt konkurrerar medlemmarna om makt och sociala positioner och sedan pa liknande

sitt konkurrerar yrkesfilt med andra filt om makt och inflytande i samhéllet.*

Habitus refererar till individens sitt att handla och agera i olika sociala ssmmanhang. Under
livet ingér en individ 1 olika sociala ssmmanhang som ger upphov till olika erfarenheter,
vilket paverkar hur individen kommer att agera i framtida sociala situationer. Detta formar
individens habitus.* Uppvéxtmiljon dr en av de mest betydelsefulla faktorerna for en individs
habitus och kommer alltid att vara nidrvarande i individens liv. Nér en individ hamnar i ett
socialt ssmmanhang med monster som skiljer sig frdn dennes habitus, integreras de nya
erfarenheterna med det redan etablerade habituset, vilket leder till dess utveckling. En
individs habitus fordndras genom konkurrens om makt och sociala positioner inom ett falt.
Denna konkurrens kan ske inom ett befintligt fdlt eller nér individen forsoker bli en del av ett

nytt falt.*

Sociologen Pierre Bourdieu kapitalbegrepp, anvénds for att beskriva en individs tillgdngar 1
olika sociala ssmmanhang i samhéllet. Kapitalbegreppet delas upp i fyra olika kapitalformer:

socialt, kulturellt, ekonomiskt och symboliskt kapital. *¢

Socialt kapital: Detta refererar till de resurser en individ har tillgéng till genom sina sociala

nétverk och relationer, inklusive vinskaper, familjeband och andra fordelaktiga sociala

41 Jan Carle,“Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion” I Moderna samhdillsteorier, upplaga 9, red. Per
Maénson (Lund: Studentlitteratur AB, 2015) s.380.

42 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.390.

“1bid, 5.391.

* 1bid, 5.405.

* 1bid,s.406.

4 Tbid, 5.407.
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kontakter. Det 4r den formaga en person har att mobilisera stdd, information och andra

resurser genom sitt sociala sammanhang.*’

Kulturellt kapital: Detta utgors av de kunskaper, fardigheter och erfarenheter en individ har
inom olika aspekter av kulturen, inklusive utbildning, konst, litteratur, och musik. Det kan
ocksa inkludera graden av "kulturell kompetens" en person besitter, sdsom formagan att
uttrycka sig vl i tal och skrift eller att forsta och uppskatta kulturella normer och

virderingar.*

Ekonomiskt kapital: Detta refererar till de ekonomiska tillgdngar och resurser en individ har
tillgdng till, sdsom pengar, fastigheter, eller andra materiella tillgdngar. Det inkluderar ocksa
den ekonomiska kunskapen och kompetensen en person har for att hantera sina ekonomiska

resurser effektivt.*’

Symboliskt kapital: Detta innebdr de symboler och tecken som anvinds for att uttrycka social
status, tillhorighet och prestige inom olika sammanhang eller félt. Det kan inkludera saker
som titlar, utmirkelser, mode, och andra kulturella eller socialt betydelsefulla symboler som

bidrar till en persons uppfattade status och erkdnnande. *°

Dessa fyra former av kapital dr centrala for Bourdieus teori om social rangordnad indelning
och maktforhéllanden, och de kan samverka och paverka varandra pé olika sitt 1 en individs

liv och i olika sociala sammanhang.’!
4:3 Putnams socialt kapital

Begreppet socialt kapital anvinds inte bara 1 Bourdieus teori utan ocksa av Robert Putnam.
Béda anvinder termen for att beskriva de resurser en individ har tack vare sina sociala
relationer. En viktig skillnad dr dock att Bourdieu ser socialt kapital och andra kapitalformer
enbart som tillgdngar for individen. Putnam inkluderar ocksa kollektiva aspekter, vilket

innebir att socialt kapital inte bara gynnar individen utan dven samhillet som helhet.*

47 1bid, s.408.

* 1bid, 5.408

* 1bid, .408.

%0 Ibid, 5.409.

3! Ibid, 5.409-410.

52 Robert D. Putnam, Den ensamme bowlaren: den amerikanska medborgarandans upplosning och fornyelse,

2:a uppl. (Stockholm: SNS Forlag, 2006), s. 18.
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Liksom Bourdieu, gér Putnam en skillnad mellan olika kapitalformer. Han beskriver fysiskt
kapital som foremal i fysisk form, humankapital som relaterat till enskilda individer, socialt
kapital som de band mellan individer och sociala nitverk, samt normer for msesidighet och
palitlighet som uppstér mellan dem. Begreppet socialt kapital anvénds for att visa att
manniskor blir mer produktiva nér de ingar i sociala gemenskaper. Socialt kapital ror sadant
som &r viktigt i ménniskors vardag, sdsom god vilja, gemenskap, medkénsla och umginge,
vilket formar en enhet i samhillet.”® Socialt kapital kan delas upp i tvd aspekter. Den privata
aspekten innebdr att individer skapar band som gynnar sina egna intressen. Exempelvis kan
det vara nér en arbetss6kande far arbete tack vare kontakter, snarare dn sina egna fardigheter.
Personen anvénder alltsd sitt sociala kapital istdllet for sitt humankapital. Den andra som &r
den offentliga aspekten innebér att de yttre effekterna av socialt kapital paverkar hela
samhillet, inte bara individen. Investering i socialt kapital gynnar bade individen och dennes

omgivning. **

Omsesidigheten, dir ménniskor gor saker for varandra, ér en central del av Putnams
beskrivning av socialt kapital. Sociala ndtverk och normer for 6msesidighet utgdr grunden for
socialt kapital och varierar i form och storlek beroende pa sammanhang. Till exempel utgor
en individs slikt, organisationer de tillhdr och arbetskollegor olika former av socialt kapital.>
Putnam visar ocksa att tolerans for medborgerliga réttigheter och jamstéilldhet mellan olika
etniciteter och kon ar storre 1 samhéllen med hogt socialt kapital och ldgre dar socialt kapital

ar lagt.>®

Ett officiellt medlemskap i en organisation eller forening bidrar till skapandet av socialt
kapital enligt Putnam. Han betonar att medlemmarna inte bara ska betala en avgift, utan
ocksa ska delta och tréiffas. Det finns en skillnad mellan formellt medlemskap och verkligt
engagemang, dar riktigt intresse och aktivt deltagande genererar mer socialt kapital 4n ett

formellt medlemskap. >’ Verkligt engagemang kan innebéra aktivt deltagande i en

53 Putnam, Den ensamme bowlaren, s.18-19.
5% Ibid, s.20.

> 1bid, s.21.

56 Ibid, 375.

57 Ibid, 5.51-53.
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idrottsforening eller gemensamt dskddande av en match, vilket skapar en samhorighetskénsla

och bygger gemenskap for grunden att skapa socialt kapital. *®

5. Metod och material

Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer for att undersdka hur idrott har paverkat
invandrares integration i Sverige. For att undersdka det har jag anvént mig av en kvalitativ
metod dér insamlingen av empiri gjordes via kvalitativa intervjuer. Metodvalet mojliggor
djupare forstielse for diskussionen, resonemanget och forstaelsen som ar visentliga for hur
intervjupersonerna som ér utrikesfédda beskriver de situationer och aktiviteter som

diskuteras.

5:1 Kvalitativ metod

Den kvalitativa metoden i studien anvénds for att fa med ménniskors beteende och handlingar
med perspektiv utifrdn och inifran integrationen med paverkan frin idrotten.

For att undersoka detta har jag anvént mig av en kvalitativ metod dir datainsamlingen

genomfordes via semistrukturerade intervjuer.

Kvalitativa metoder bygger pé en forskningsstrategi dédr betoningen oftare ligger pd ord &n pa
kvantifiering vid insamling och analys av data. En kvalitativ forskningsstrategi ar empirisk,
tolkande och induktiv till sin sort enligt Alan Bryman i samhdillsvetenskapliga metoder. *°
Skillnaderna mellan kvalitativa metoder och kvantitativa metoder finns och undersoks pa
olika sitt. Kvalitativ forskning lagger fokus pd kopplingar mellan deltagarnas beteenden i
sociala situationer. Kvantitativ forskning beskrivs ofta ge en statisk bild av den sociala
verkligheten. Dér ar statistik som siffermissiga metoder pé det sociala livet som riktas in
medan kvalitativa forskare anviander sig av ord vid presentation av sina analyser av

samhillet.®

Kvantitativa forskare stravar vanligtvis efter att deras resultat ska vara
generaliserbara till en bredare population. Det innebér att de forsoker dra slutsatser som kan
gilla for manga ménniskor eller situationer inom en specifik grupp eller samhélle. Kvalitativa
forskare fokuserar mer pé att forsta individens perspektiv, tankar och beteenden 1 den

specifika kontext dér studien genomfors.®' I uppsatsen vill jag déarfor finna de kvalitativa

%8 Ibid, s.120.

% Alan Bryman, Sambhdillsvetenskapliga metoder, 2 uppl. (Malmo: Liber, 2011) s.340.
8 Bryman, Samhdillsvetenskapliga metoder, s.371.

8! Ibid, 5.372.
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aspekterna, hur idrott anses ha underlittat integrationen enligt intervjudeltagarna. Déarfor har

en kvalitativ metod ansetts ldmpligast for denna intervjustudie.

5:2 Datainsamling och urval

Intervjustudien &r teoristyrd utifran Diaz teori om integration genom sju omraden, Bourdieus
teori om kapital och Putnams sociala kapitalbegrepp. I bilaga ett och tvé finns intervjuguiden
samt intervjuinformationen bifogad i uppsatsen. Bryman definierar en semistrukturerad
intervju som en metod dir forskaren har forberett en lista med specifika teman att diskutera,
samtidigt som den intervjuade ges friheten att uttrycka sina egna asikter och erfarenheter.
Denna metod for studien valdes eftersom jag ville ticka specifika omraden samtidigt, fa
mdjligheten att stilla foljdfragor och f4 mer djupgdende svar. Att kunna stilla f6ljdfrdgor var

avgorande for att 6ka mojligheten till givande foljdfradgor och fordjupad diskussion.

Jag, uppsatsforfattaren har genomfort sex stycken intervjuer som alla har haft en tidsram pé
ungefir 45 minuter. Efter att intervjuerna genomforts, sa har det relevanta innehéllet
transkriberats. Mot slutet av intervjuerna noterade jag att intervjudeltagarnas svar lutade at att
peka 1 liknande riktningar. Bryman diskuterar mojligheten att utviardera data efter intervjuerna
for att bedoma om ytterligare intervjuer behdvs.® Under hela processen har jag haft 6ppen
kommunikation med intervjudeltagarna, vilket har gett mig mojlighet att kontakta dem i

efterhand om det behdvdes ytterligare djup 1 den insamlade datan.

De f6ljande sex stycken personer som valts att delta 1 intevjustudien dr bosatta i Sverige och
ar fodda utomlands. Urvalet dr en homogen grupp dér alla dr invandrare och dér alla sex
stycken intervjudeltagare dr min som delar med sig av sina erfarenheter av idrottens
paverkan i deras integration. Den homogena gruppen gor det mojligt att folja en rod trad
utifrén syftet, frigestillningarna och avgrinsningarna. * Intervjudeltagarna har
anonymiserats, genom att nimnas som “informant 1” till “informant 6. I tabellen nedan
visas intervjudeltagarnas alder, nédr de kom till Sverige och var de kommer ifran och ar fodda

utifran avgrinsningen.

62 Ibid, .202.
5 Ibid, .203.
8 Johan Alvehus, Skriva uppsats med kvalitativ metod: En handbok, 3 uppl. (Stockholm: Liber, 2023), 5.100.

18



Intervjudeltagare: Alder: Ar vid ankomst till | Ursprung:
Sverige.
Informant 1 21 2015 Palestina
Informant 2 20 2015 Syrien
Informant 3 24 2016 Etiopien
Informant 4 25 2015 Syrien
Informant 5 23 2015 Afghanistan
Informant 6 27 2016 Eritrea

5:3 Litteratursokning

Infor litteratursokningen for studien hade jag gatt pa olika workshops och foreldsningar for
olika genomgéngar for hur man kan ga tillvdga, vilka databaser som kan anvidndas samt vilka
sOkord som var bist limpade att anvédnda utifran mitt IMER-dmne. Utifran det gjordes
sokningar 1 databaserna Google Scholar, Delmi, Libris, Science Direct och universitetets
databas Libsearch for att hitta relevanta vetenskapliga artiklar, antologier, litteratur och
doktorsavhandlingar inom fokusomrédet. Sokningarna gjordes efter svenska och engelska
killor for att bredda alternativen. Databaserna har en funktion kallad “peer-rewied”, som
innebdr att studien dr granskad av andra oberoende forskare. Tillforlitlighet och ett objektivt
perspektiv ar viktigt att leta efter 1 dessa vetenskapliga artiklar, bocker och avhandlingar.
Sokord som anvints &r integration, idrott, idrottsforeningar, migranter, inkludering,
gemenskap, humankapital, migration och paverkan. Den tidigare forskningen valdes, for att
belysa forskning kring integration och idrott f6r invandrare 1 Sverige och for att forsoka hitta
litteratur, artiklar och avhandlingar publicerade runt 2000-talet. Med undantag for teoridelen
dér det finns dldre data &n den artals begransningen. Den tidigare forskningen &r 6vergripande
om idrott och integration som har anvints som en grund i den tolkning som jag har gjort av
min insamlade data. Litteraturen har granskats kéllkritiskt och kombinerats och det som valts
ar relevant och aktuellt idag for studien. Det ger en bra verblick med det kunskapsforlag

som har hittats inom det omrade som valts.
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5:4 Min egna forforstielse

Nir jag ska studera detta omrdde utifrén ett kvalitativt tillvigagangssatt sd har jag forstétt att
véra tolkningar paverkas av tidigare erfarenheter och handelser. Darfor tycker jag att det dr
relevant att berétta for 1dsaren vad jag har for erfarenhet inom studiens omrade och hur mina
eventuella positiva erfarenheter kring &mnet kan bli omedvetet partiska. Uppsatsen handlar
om idrott eftersom jag sjélv har idrottat storre delen av mitt liv och gor det fortfarande som
ett av mina stora fritidsintressen. Dar min familj med mina idrottande syskon och mina
stottande fordldrar har spelat en avgdrande roll 1 att jag borjade med idrott. Precis som
MacPhail namner i1 den tidigare forskningen att betydande forebilder spelar en avgérande roll
ndr det giller att piverka om unga méanniskor borjar och fortsétter att delta i idrott.®® Idrotten
har till stor del format mig till den jag dr idag. Det har ldrt mig att samarbeta, jobba och tridna
hart for att uppna sina sportsliga mal, kimpa for varandra, disciplin och mycket mer. Darfor
kdnner jag att idrott dr intressant och roligt att skriva om och hur det kan paverka méanniskor
pa olika sdtt. Under alla ar som idrottsaktiv 1 olika idrottsféreningar har jag mott och
interagerat med ménniskor med olika bakgrunder som béde berikat min sociala kompetens
och min forstaelse for méngfald och gemenskap. Precis som forfattarna Allen, Drane, Byon
och Mohn poingterade att idrottsaktiviteter gav mojligheter att bygga pé sitt sociala kapital.*
Dessutom ér jag sjélv en person med utldndsk bakgrund fran en av mina forildrar. Sa jag kan
sjélv sitta mig in i situationer med kulturkrockar, assimilation och integration. Men under
mina idrottsaktiva ar har jag sett manniskor som flyttat hit till Sverige, utvecklats pa olika sétt
med hjélp fran idrottens krafter. Min uppfattning &r att idrotten genom lagsammanhallning,
gemenskap och laganda dr i ménga fall en positiv kraft gillande integration. Dir dven mina
lagkamrater hade olika bakgrunder och att man nistan aldrig tédnkte pa folks etnicitet,
bakgrund eller hudfarg. Jag reflekterar 6ver de kontakter som skapats via de idrottsféreningar
man varit aktiv 1, sdasom lagkamrater och ledare. Kontakterna har lett till ett bredare
kontaktnit for mig som jag har haft olika anvéndning for som till exempel att jag fick en
arbetsanstéllning av en person som jag lart kdnna via idrotten. Jag har tagit med mig dessa
tankar och reflektioner under arbetets gang. Dels att jag fatt mojligheten att ldra kénna
fantastiska manniskor med olika bakgrunder genom aren inom foreningsidrotten. Dels har jag
insett vilka betydelsefulla kontakter som kan knytas genom idrotten. Utifrén detta ser jag

vikten av att alla bor ha mojlighet att delta i idrott om de sd Onskar.

8 MacPhail, “Young people's voices in sport”, s. 142.
% Allen, Drane, Byon & Mohn “Sport as a vehicle for socialization and maintenance of cultural identity”, s.

428-429.
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5:5 Reliabilitet och validitet

Tillforlitligheten 1 kvalitativ forskning bestér av fyra delkriterier: trovirdighet, 6verforbarhet,
palitlighet och mgjligheten att kunna styrka och bekréfta. Att tillimpa reliabilitets- och
validitetskriterier 1 en kvalitativ undersokning forutsatter att det &r mdjligt att uppna en
absolut bild av verkligheten, enligt Bryman. For att skapa trovéirdiga resultat kriavs det att
validiteten 1 forskningen genomfors enligt befintliga regler och att resultaten dterges tillbaka
till de personer som ingér i den studerade sociala verkligheten.®” For att uppna detta har jag
noggrant dubbelkontrollerat varje steg i processen och har lagt stor vikt vid transkriberingen
for att exakt dterge vad intervjudeltagarna har sagt och bearbetat datan flera ganger. Alla
dessa steg har tagits for att sidkerstélla att den insamlade datan har tolkats och méts korrekt

och konsekvent.

Overforbarhet inom kvalitativ forskning innebdr att man strivar efter att skapa detaljerade
beskrivningar som kan hjélpa andra att bedoma hur pass overforbara resultaten &r till andra
miljoer ® Mitt mal dr dirfor att ge ldsaren en réttvis och noggrann beskrivning av vad
informanterna uttryckt, eftersom jag behandlar ett specifikt &mne om idrott och integration ér

det dock svart att sdga i vilken utstrackning resultaten kan overforas till andra miljoer.

For att sidkerstilla palitlighet kan kollegor eller akademiskt verksamma vara granskare av
arbetet under forskningsprocessen eller innan studien avslutas. Detta gor det mojligt for dem
att bedoma kvaliteten pa de valda metoderna och i vilken utstrackning de teoretiska
slutsatserna &r berittigade.®” Under hela studiens gang har jag fatt véigledning av handledare
och stdd av studiekamrater, vilket innebdr att studieprocessen och utférandet har granskats pa

olika hall.

I en kvalitativ intervjustudie &r det utmanande att uppna en hog grad av reliabilitet, eftersom
det inte kan garanteras att intervjudeltagarnas svar skulle vara samma vid ett annat tillfille
eller om en annan forskare genomforde intervjuerna.Varje individ bar med sig kunskaper som
ar formade av sina livsupplevelser och erfarenheter, vilket leder till att tolkningar kan variera.

Detta innebdr att materialet kan tolkas pd olika sitt. Vilket antingen har en negativ eller

87 Bryman, Samhdillsvetenskapliga metoder, $.351-352.
58 Ibid, s. 354.
% Ibid, s.355.
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positiv inverkan pi reliabiliteten utifrdn faktorer som kénsligt &mne, utsatta positioner eller

att de inte hade en beroendestdllning till forfattaren.

Mojligheten att styrka och konfirmera innebér enligt Bryman att man inom samhéllsforskning
inte kan uppna fullstdndig objektivitet. Trots att man kan visa att man inte vill gér ndgot
felaktigt genom hela undersokningen och att man inte medvetet latit personliga véirderingar
péverka studien.” Jag har forsokt tydliggdra mina egna erfarenheter och forforstaelse kring

dmnet fOr att visa for ldsaren vilka potentiella bias och partiskhet jag omedvetet kan ha.

Studien bygger pa erfarenheter och tankar fréan flera olika personer med olika bakgrunder.
Aven om det ir tveksamt till att detta kan ge en absolut bild av verkligheten, kan jag visa
tillforlitligheten 1 studien genom att vara dppen med mina metoder samt styrkor och
svagheter. Studien syftar till att formedla intervjudeltagarnas kvalitativa upplevelser och dér
man ska kunna beméta denna studien med samma eller liknande material. Det dr darfor
viktigt att noggrant beskriva de metodologiska val som jag har gjort. Lasaren ska enkelt
kunna forstd valen och varfor de gjordes samt vara medveten om mina personliga

erfarenheter som paverkar tolkningen av empirin.

5:6 Etiska overvaganden

I denna kvalitativa intervjustudie sa har de etiska dvervdganden frimst handlat om de
intervjudeltagare som intervjuats. Det beror dé etiska fragor gillande integritet, frivillighet,
anonymitet och sekretess for deltagarna 1 intervjustudien. Foljande etiska principer géller for

svensk forskning och det har vidtagits foljande atgérder: "'

Informationskravet: Jag har tillhandahallit samtliga deltagare med en utforlig
intervjuinformation dér syftet med studien, information om studien samt instruktioner for
deltagande framgar. Informationen tydliggor att deltagandet ar frivilligt och att deltagarna har
ritt att avbdja eller dngra sitt deltagande nir som helst. Dessutom har kontaktuppgifter till
bade mig och min handledare lagts till i intervjuinformationen om deltagarna har nigra

ytterligare fragor.

7 Tbid, 5.358.
7 Ibid, s.131.
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Samtyckeskravet: Vid varje intervju har jag fatt muntligt godkdnnande frén varje deltagare,
bade for deras deltagande i studien och for ljudinspelningen av intervjun. Samtliga deltagare
har varit myndiga och over 18 ar, vilket innebér att vi inte har behdvt godkdnnande fran

nadgon annan part som till exempel vardnadshavare.

Konfidentialitetskravet: For att sékerstélla intervjudeltagarnas konfidentialitet och sekretess
sd har jag vidtagit nigra atgirder. Under intervjuerna har jag anvint min telefon med
l6senordsskydd for inspelning. Efter inldamnande av kandidatuppsatsen kommer ljudfilerna att
raderas och inte spridas vidare. Transkriberingarna kommer inte att delas vidare med nagon
annan. Dessutom kommer jag inte att anvénda deltagarnas namn, platserna eller andra
identifierande detaljer i studien for att garantera anonymitet. Istéllet har intervjudeltagarna

namnts som "informant ett" till "informant sex" i studien.

Nyttjandekravet: Informationen som samlats in genom forskningen kommer endast att
anvéndas for studien och inget annat syfte. Efter avslutad och inlimnad kandidatuppsats
kommer bade transkriberingarna och ljudinspelningarna att raderas eftersom de inte ldngre

kommer finnas nagon anvandning for det.

Genom att folja dessa atgirder har jag sdkerstillt att min studie genomforts pa ett etiskt

korrekt sitt, med respekt for de personer som deltagit i intervjuerna.
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6. Resultat och analys

Héar kommer resultatdelen och en kvalitativ analys fran intervjuerna med hjilp av de valda
teorierna. Tematiseringen har utgétt frin uppsatsens syfte och tre teman har utformats efter de
sex intervjudeltagarnas svar. Citaten beror de kvalitativa aspekter som upptickts ur det
transkriberade resultatet. Hir nedan &r en tabell och en liten presentation om

intervjudeltagarna som alla har idrottat eller idrottar just nu.

Deltagare: Alder: Ar vid ankomst | Ursprung: Idrott (har varit
till Sverige: aktiv inom eller
ar aktiv)
Informant 1 21 2015 Palestina Fotboll, Basket
Informant 2 20 2015 Syrien Fotboll, Gym
Informant 3 24 2016 Etiopien Fotboll, Gym,
Simning
Informant 4 25 2015 Syrien Fotboll, Gym
Informant 5 23 2015 Afghanistan Fotboll, Gym,
Basket
Informant 6 27 2016 Eritrea Fotboll, Futsal

6:1 Kontakter

Kontakter beror intervjudeltagararnas samlade svar kring de relationer som skapats

tillsammans med deltagande i idrottsféreningar.

Vianskap

Utifrén intervjuerna har idrott varit en viktig del 1 den sociala integrationen.
Intervjudeltagarna talade om vikten av att komma in i ett socialt sammanhang och hur
idrotten kan bidra med detta. Gemenskap, samhorighet och sociala kontakter 4r begrepp som
ndmns om hur idrotten har paverkat dem och att idrotten skapar vianskapsband mellan

deltagarna i foreningen, vilket utvecklat dem individuellt pa olika plan. Vissa
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véanskapsrelationer kommer att vara véldigt 1nga pa grund av det néra band man utvecklat

frén idrotten utifran intervjusvaren.

“Nér jag borjade spela fotboll, si har jag traffat olika personer med olika bakgrunder
och dir har jag hittat vinner som jag dr nira. D4 kommer det vara littare att komma in
i samhéllet och lédra sig spréket, samtidigt traffa olika ménniskor med olika
bakgrunder och ldra sig fran dem niar man kommit hit ensam. Och dér kidnner man att
man anpassar sig till samhéllet och dér har jag hittat vinner som hjélpt mig i Sverige.*

(Informant 3)

Har har det kommit fram via intervjuerna att den sociala integrationen och det sociala
kapitalet dr stora faktorer vid skapandet av olika vanskaper. Det kan man knyta thop med de
tre teoretiska perspektiv som uppsatsen utgér ifran. Det vill sdga att det sociala kapitalet och
integrationen har berikats for intervjudeltagarna, de resurser en individ har tillging till genom
sina sociala nitverk och relationer sdsom vénskaper, familjeband och andra fordelaktiga
sociala band. Det sociala ssmmanhanget har upptéckts hér, som en viktig faktor hur det kan

paverka en individs maende och hur det kan leda till olika konsekvenser.

Relationsskapande

Det beskrivs tydligt hur skapandet av relationer tillsammans med att de utdvade en sport de
gillade skapade starka band mellan deltagarna i idrottsféreningen. Det nimndes dven att
genom att forsoka nd gemensamma sportsliga mal inom idrotten gjorde banden starkare
mellan varandra. Relationen med ledarna var en viktig aspekt dér de kinde att ett fortroende
och en kinsla av inkludering i idrottsforeningen var viktiga faktorer for att kdnna
samhorighet och vilja utvecklas pa olika plan men dven for att fortsdtta utova sin sport. Ett
annat svar var att relationen med ledarna var inte sé starkt och att det inte pdverkade idrotten
sa namnvért. Idrotten har utvecklat dem som individer pa olika sdtt fran att de forst kom till
Sverige och att idrotten varit en plats och en utgangspunkt for relationsskapande. Det har

sedan lett till flera vénskapliga relationer bade i och utanfor idrotten.
“Gemenskap, battre stimning. Man blir en béttre ménniska. Man utvecklas som

méinniska saklart, bade pa det sittet att man vagar och pratar mer, speciellt nir man

moter nya ménniskor och for mig ser jag det som en chans i ett nytt lag att ldra mig
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frén andra. For jag ser mig sjdlv som en pusselbit och dir alla andra spelare 1 laget kan

komplettera varandra” (Informant 2)

Haér har jag kommit fram till att relationsskapandet har varit en viktig del i1 intervjudeltagarnas
syn pa idrotten och hur det har paverkat integrationen. Dér utvecklingen av att skapa
relationer bidrar till s& mycket mer i det sociala samspelet med lagkamrater, ledare och andra
inblandade i foreningsidrotten. Dér det dven kan péverka de sociala samspelet pa sa manga
andra olika plan i samhéllet. Det dr en grundlig aspekt som stédrker sin sociala kompetens,
framforallt for nyanldnda manniskor som ska borja anpassa sig och integrera sig i ett nytt

fraimmande land.

Madjligheter frin kontaktnétet

Det finns en koppling mellan forbittrade ekonomiska framtidsutsikter och idrottsdeltagande
enligt intervjusvaren. Att man genom idrotten kan fi ett utbrett kontaktndt och genom det fa
arbetsmojligheter, inspiration eller vanskapsrelationer exempelvis. Informant tvd nimnde att
man kan fi ett utbrett kontaktnidt om man borjar spela professionell fotboll dar man méter
manga personer och som en foljd av det skapar manga olika slags relationer. Ett utbrett
kontaktndt kar chanserna till intrdde pd arbetsmarknaden och de kontaktnit som skapats fran

idrotten har tagits nytta av for att exempelvis fa en arbetsmojlighet.

“Nér jag tdnker pa mitt egna kontaktnit, sa tdnker jag pa hur manga ur mitt kontaktnét
som jag har fatt via fotbollen och basketen. Sa jag kan inte forestdlla mig hur det hade
varit utan de sporterna och de mdjligheter jag fatt. Hur hade jag varit idag utan

idrotten? Det har jag inte tinkt pa. (Informant 5)

Informant sex ség inte ndgon direkt koppling mellan idrott och forbattrade ekonomiska
framtidsutsikter och tyckte att det &r mycket upp till personen sjélv &r som person och menar

mer att det handlar om mentaliteten:
“Mentaliteten spelar en stor roll hos folk. Det finns ju folk som kommer till den sport

man spelar bara for hilsans skull, inte for att skapa relationer eller ndgot annat. De

kanske inte bryr sig om det eller inte vet vad de gir miste om. (Informant 6)
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Det som uppmérksammats fran mojligheterna via sitt kontaktnédt utifran intervjuerna ar att det
kan vara en sprangbrida till exempelvis arbetsmarknaden. Att fa en arbetsmojlighet eller en
vén for livet dr vardefullt for en individs kapital. Att man far fordelar och mojligheter med ett
kontaktnat 4r ndgot gynnsamt i anpassning och integration och ifall man 4r ensam och inte
har ett socialt kontaktnit kan man ga miste om att bygga pa sitt kapital och falt enligt
Bourdieu.” Diremot enligt Diaz definiering om ekonomisk integration bestér det av att
forena sig i ndrings - och arbetsliv fraimst via arbetsmarknad och foretagsamhet. Fran
individens perspektiv innebir detta tillgang till inkomster och yrkespositioner. " Det som
visats fran intervjuerna &r att mojligheter har skapats pé olika sitt genom kontaktnét vare sig

det dar medvetet eller inte.

6:2 Hinder

Hinder beror det motstand och barridrer som forsvarar integrationen till samhéillet

tillsammans med idrotten.

Komplikationer

Informant tva och sex var de enda som nimnde ekonomiska hinder for nyanldnda migranter,
dér det kan vara svart att fa ihop det ekonomiskt i borjan ndr man ska integrera sig till
samhillet och samtidigt borja idrotta. Ndr man inte har ndgot att forsorja sig pa och sedan vill

idrotta, finns det inte mojlighet till det ekonomiskt.

“Medlemskapsavgiften, klader, skor och mer utrustning hade min kompis svart att
betala nér vi borjade spela fotboll 1 lag. Efter ett tag si slutade han trots att jag ville att
han skulle fortsitta. Efter att han skaffat jobb, s& borjade han aldrig pa fotboll igen.

(Informant 1)

De kommunikativa och sociala hindren tillsammans med att forutséttningarna hade forédndrats
vid borjan av tiden i Sverige borde lyftas fram. Det fanns dven en oro och rddsla fran trauman
som medtagits frdn hemldnderna. Vilket resulterade i orolighet och forsiktighet 1 borjan,

vilket gjorde att det tog ldngre tid att anpassa sig till det nya samhéllet i Sverige. Det ledde till

"2 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.390.
73 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, $.33.
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att man till en borjan drog sig tillbaka och umgicks med personer som talade samma sprak

som sig sjélv.

“ Jag hade mardrommar, om att jag vaknade till ndgon skjutning eller ndgot flygplan
som flyger. Jag hade s& mycket oro och man visste inte liksom om man skulle vakna
nésta dag och leva en till dag. Man hade den oron, att man kanske dor i dag, om en
sekund. Vart hus kanske blir bombat nir som helst. Det var ett hinder jag hade i mitt
liv ganska lange, som har skapat panikattacker badde innan och efter jag kom till

Sverige.” (Informant 2)

Hoga medlemsavgifter kan forsvéra deltagandet i foreningar. Att idrottsforeningen har en 1ag
avgift kan ses som en 16sning for att inkludera alla, oavsett ekonomiska tillgangar.
Ekonomiska svarigheter som hinder for deltagande 1 idrottsforeningar kan forstas utifran
Bourdieus teori om ekonomiskt kapital. Enligt denna teori anvénds kapital for att beskriva
hur individens resurser kan utnyttjas i olika sociala ssmmanhang. Ekonomiskt kapital avser
individens ekonomiska tillgangar. En individ med starka ekonomiska tillgangar kan anvinda
dessa fordelaktigt inom sociala ssmmanhang, sdsom idrottsforeningar, dir visst ekonomiskt
kapital krivs for att delta.” Ett starkt ekonomiskt kapital gor det mojligt for en individ att ha
rad att vara med i en idrottsforening. Ett svagt ekonomiskt kapital kan hindra en individ fran
att delta 1 idrottsforeningar, vilket innebér att individen missar de integrationsmdjligheter som
idrotten kan erbjuda. Enligt Putnams teori ar medlemskap viktigt for att bygga socialt kapital.
Detta innebdr att socialt kapital kan uppnés dven om en individ inte har mycket ekonomiskt
kapital, forutsatt att medlemsavgiften ér 1dg”. En 18g medlemsavgift skulle dérfor inte bara
folja foreningens riktlinjer utan ocksa mojliggora for fler individer att bli medlemmar. Genom

medlemskap kan individen skapa socialt kapital, vilket 1 sin tur kan frdmja integration.

Analysen av ekonomin visar att deras ekonomiska tillgdngar paverkar deltagande i idrott
eftersom det inte alltid finns ekonomiskt utrymme for att betala medlemsavgifter eller andra
kostnader relaterade till idrotten. Medlemsavgiften framstar som en viktig faktor inom
foreningslivet, dd den symboliserar medlemskap med tillhdrande réttigheter och skyldigheter.
For att underlétta for alla att bli medlemmar, oavsett tidigare erfarenheter av medlemskap, bor

processen forenklas. Det som har framkommit ur intervjustudien &r att de sociala och

™ Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.408.
S Putnam, Den ensamme bowlaren, s.18-19.

28



kommunikativa hindren var storre &n den ekonomiska. Summeringen av det hela &r att det har
varit olika stora hinder for de olika intervjudeltagarna beroende pa deras bakgrunder och

erfarenheter.

Nya Kulturer

Det papekades att det var mycket nytt och motet med nya kulturer vid ankomsten till Sverige
var mycket att anpassa sig till. Det nya spriket var det mest problematiska i borjan 1
anpassningen, ddr samhorigheten och gemenskapen inte existerade med det nya samhaéllet till
en borjan. Nya samhillsnormer och beteenden ndmns bland de svarande som till en viss del

svéra att forstd och sedan svéra att anpassa sig till.

“Det var svart att komma hit sjdlv som en blyg 12-aring till en ny kultur, ett nytt land.
I borjan var det saklart svart att anpassa sig till samhaéllet. Men fotbollen har varit
viktig for mig dir jag kunnat anpassa mig och lért mig olika saker och lért kdnna nya

personer.” (Informant 2)

Moétet med nya kulturer kan ocksé foresprakas med stod av Bourdieus teori om habitus,
eftersom en individs habitus formas av de sociala sammanhang den deltar i. Bourdieus
begrepp om socialt kapital 4r ocksé relevant i detta sammanhang, da det sociala kapitalet kan
oka genom interaktion med ménniskor fran olika kulturer. Genom moéten med andra individer
kan socialt kapital genereras, vilket kan paverka individen sjdlv. Denna interaktion kan ha en
inverkan pa individens habitus, eftersom habitus representerar summan av alla erfarenheter
individen har haft.”® Dir kom det fram via intervjuerna att det inte fanns nigon storre
samhorighetskdnsla med det nya samhéllet och med de nya kulturerna. Men att det var
ndgonting att anpassa sig till pd grund av viljan att komma till Sverige, med allt vad det

innebdr.

Kainslor och tankar

Det ndmndes 1 studien att Sverige och det nya samhéllet kindes inte som “hemma” pé grund
av de nya sociala, kulturella och normskillnaderna. Vissa stannade hemma i borjan for att de
inte visste vad de skulle gora ute 1 samhéllet och hur de skulle kunna goéra sig forstddda, en
stor omstdllning rent generellt. Fruktan att inte f4 ndgra vénner fanns tillsammans med

kénslor av utanforskap, exkludering och ensamhet. Idrott ger mdnniskor mojlighet att

78 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.408.
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utveckla och forbattra sina fardigheter, vilket kan leda till en 6kad kénsla av sjdlvfortroende
och sjélvkénsla. Detta i sin tur kan bidra till en mer positiv instdllning till integration och

anpassning till det nya samhéllet, vilket det har gjort for de svarande.

“Vidret, nar jag kom hit sé var det jéttekallt med sno ute. Forsta gangen ville jag

stanna hemma hela tiden for vidret och for att jag fattade inget i spraket” (Informant

3)

Hér poédngteras det att kénslor och tankar ar olika kring den stora omstillning fran det gamla

samhillet som man bodde till i det nya samhéllet. Dér har intervjudeltagarna olika tankar och

kénslor pa grund av olika habitus, men att de nya kulturella, sociala och norm skillnaderna
har varit nytt att forhalla sig till. Men det har framgatt att idrott har bidragit till en positiv
instéllning till integration, pa grund av formagan att forbéttra och utveckla ménniskors
fardigheter pa olika plan. Som i sin tur har lett till en béttre sjdlvkinsla och en
gemenskapskinsla som sedan kan appliceras pa sitt beteende och bemotande av andra

situationer i det nya samhéllet.
6:3 Positiv paverkan

Detta tema ndmner vad idrottsdeltagande leder till for positiv paverkan och hur det kan

paverka i framtiden for intervjudeltagarna.

Arbete och/eller utbildning

Hur har idrotten varit en positiv paverkan till arbete och/eller utbildning? Det som kommit
fram under intervjustudien &r att idrotten kan vara en vag till arbetsmarknaden genom
utdkade sociala natverk och kontaktnit. Vilket har tagits vara av visar intervjustudien. Hur
man passar tider, hur man ska vara disciplinerad, hur man ska samarbeta och hur man ska
vara positiv och stottande ar sociala kompetenser som idrottsrelaterade aktiviteter ger, har

anvénts 1 andra former i samhéllet sésom exempelvis pa skolan och jobbet.

“Man lér sig hur man ska bete sig och hur man samarbetar genom fotbollen. Det kan

man anvinda sig av sen pa arbetsplatsen till exempel” (Informant 6)
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Arbete och utbildning har visat sig vara en nyttig konsekvens av idrottande utifran resultaten.
Dar utifran det tidigare nimnda Putnams sociala kapital i den privata aspekten innebér att
individer skapar band som gynnar sina egna intressen. Exempelvis kan det vara nér en
arbetssokande fér arbete tack vare kontakter, snarare &n sina egna fardigheter.”” Man kan dven
anknyta till Diaz teori som gynnar den ekonomiska och personliga integrationen som bestar i

t.”® Forutom

individens tillfredsstillelse med arbete, inkomster och utbildning i det nya lande
att idrotten har hjilpt till arbete och utbildning, har dven egenskaper och kompetens skapats
via arbetet och utbildningen. Nya kunskaper, erfarenheter och lirdomar har lett till att berika

och frimja integrationen.

Viktiga faktorer

Det ndmndes att det ar upp till sig sjalv och bestimma vad man vill astadkomma i det nya
samhdllet som man har kommit till. Att individuellt vilja hur ens framtid ska se ut osv.
Strévan att forsorja sig sa pass bra, sé att de kan ta hit sina familjer fran de konfliktdrabbade
hemldnderna togs fram i intervjusvaren. Informant tre ndmnde sedan tidigare att det beror
mycket pa sin mentalitet och instillning till att anpassa sig och forsoka bli en del av
samhdllet. Att ha en god hilsa innebér att ma bra fysiskt och psykiskt genom att &ta rétt, sova
bra och motionera regelbundet dr en grundpelare 1 att ha en bra hélsa. Idrott bidrar med det
och mycket annat som kan paverka ditt vilmaende. Férutom det sa har idrotten en positiv
paverkan genom att lara kinna nya olika manniskor med olika bakgrunder. Genom att
interagera med personer fran olika bakgrunder okar forstaelsen och respekten for mangfald

vilket, 1 en storre kontext, har manga positiva fordelar i1 integrationen.

“ Nér jag traffade ménniskor fran olika utlaindska bakgrunder ldrde jag mig om deras
kulturer och vi respekterade varandra, vilket saklart var bra for att kinna en

gemenskap och att man tyckte det var kul att komma dit. ” (Informant 6)

Viktiga faktorer for en positiv paverkan av idrotten i integrationen varierar sig i
intervjusvaren beroende pad vem som har svarat. Det har ndmnts att deltagande 1 idrott hjélper
dem att forbdttra sina sprakkunskaper i svenska. Regelbundna traningar och méten med
svensktalande lagkamrater gav naturliga tillféllen att 6va och ldra sig spraket i en avslappnad

miljo. Intervjudeltagarna har beréttat om hur idrotten har hjalpt dem att bygga nya sociala

7 Putnam, Den ensamme bowlaren, s.20.
"8 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, s.32.
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nétverk och skapa vinskapsband med personer utanfor deras egen etniska eller kulturella
grupp. Detta bidrar till kdnslan av tillhorighet och acceptans i det nya samhillet. Det har dven
uttryckts att idrottsdeltagande har stirkt deras sjalvfortroende och gett dem en kéinsla av
identitet och syfte. Att vara del av ett lag eller en idrottsférening kan ge en kénsla av

gemenskap och tillhorighet.

Spriakutveckling

Idrottdeltagandet har forbéttrat sprakutvecklingen avsevért, men kanske inte pa den niva som
en svenska utbildning ger forstds. En gemensam insikt var att spraket kan bade forbéttras och
forsamras beroende pé vilka individer man umgas med och hur mycket svenska som anvinds
1 sammanhanget. Det padpekades att idrottsforeningar som bestar av en médngd olika
nationaliteter, men dér svenska dr det dominerande spraket, spelar en betydande roll for
sprakutvecklingen hos deltagare med utléndsk bakgrund. Denna miljo uppmuntrar till
anvindningen av det svenska spriket och mojliggor en naturlig och kontinuerlig praktik,

vilket gynnar sprakets tillvixt och forméga hos deltagarna.

“Aktivitet plus tridna spraket ocksa. Dar kinde jag att det var jéttebra for mig och de
som kommit till landet. S& jag gick dit for att det var kul och for att trdna pa min
svenska”

(Informant 3)

Sprakets betydelse for integration kan forstds med hjilp av Bourdieus teori om kulturellt
kapital. Kulturellt kapital avser de tillgdngar en individ erhéller genom utbildning och
socialisering.”” Hur vil en individ behirskar olika aspekter av den aktuella kulturen, inklusive
spréket, dr ocksa en central del av kulturellt kapital. Frdn analysen inom sprakutveckling
framkommer det att bristande sprakkunskaper negativt paverkar delaktigheten i idrott och
diarmed fOrsvarar integrationsprocessen. Att inte behérska spraket leder till en kinsla av
utanforskap och kan resultera 1 exkludering och stigmatisering. Darfor ar det viktigt att
idrottsforeningar konsekvent anvidnder svenska pa traningarna for att hjdlpa dem som inte
hanterar spraket lika bra att utveckla sina sprakkunskaper. En annan sak som har framkommit
ar att sprakkunskaper forbéttras genom deltagande 1 idrott, vilket 1 sin tur kan stdrka
individens samhorighet med lagmedlemmarna och ge mojlighet att anvinda spraket d&ven

utanfor idrottssammanhang.

9 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.408.
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Majligheter fran idrotten

Tacksambhet finns for de olika mdjligheter som idrotten och Sverige har gett dem. Idrotten har
gett dem vianner och ett storre kontaktndt, som 1 ndgra fall hos informanterna gett mojlighet
till arbete eller underléttat i anpassningen till samhéllet. Informant tva fick ett jobb pa lager
via sin fotbollstrdnare. Informant tre nimner att idrotten har gett dem en trygg punkt i sin
vardag med vdlmaende som har varit viktiga i deras anpassning i manga delar av sin
integration och som en bra grund for sitt relationsskapande till nya personer. Det dr dven en
positiv omstdllning fran hur man hade det innan till hur man har det nu. Manga nya

mdjligheter i form av utbildning, arbete, demokrati, fred, och vinner.

“ Jag ar tacksam for att jag har kommit till Sverige efter allt som hénde i Afghanistan.
Jag dr glad Over att jag fatt g i skolan och lart kinna ménga nya vénner och ocksa lart

mig ménga nya saker.” (Informant 5)

Det har framkommit manga olika mojligheter som idrotten har gett intervjudeltagarna i deras
integration. Bourdieus habitus och kapital kan beskriva om hur mojligheter fran idrotten har
paverkat integrationen fOr intervjudeltagarna. Habitus dr de socialt inldrda beteenden, vanor
och dispositioner som péverkar hur individer agerar och tinker.** Genom deltagande i idrott
har intervjudeltagarna utvecklat nya vanor och beteenden som &r anpassade till det svenska
samhdllet, vilket underléttar deras integration. Bourdieus kapitalbegrepp anvinds for att
beskriva en individs tillgangar i olika sociala sammanhang i samhéllet. *' Genom dessa tva
begrepp kan Bourdieus teori anvéndas for att forstd hur idrott bidrar till intervjudeltagarnas
integration i det svenska samhéllet genom att erbjuda nya vanor (habitus)och tillgéng till

olika typer av resurser (kapital).

6:4 Resultatsammanfattning

Framstillda integrationsmdjligheter for tre stycken teman.

8 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.380.
8 Ibid, 5.408.
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Kontakter

Kvalitativa aspekter:

e Vinskap
e Relationsskapande
e Mgjligheter fran kontaktnétet

Effekter: Integrationsfrimjande

Hinder

Kvalitativa aspekter:
e Komplikationer
e Nya kulturer
e Kanslor och tankar

Effekter: Integrationshimmande

Positiv paverkan

Kvalitativa aspekter:
e Arbete och/eller utbildning

e Viktiga faktorer
e Sprakutveckling
e Mojligheter

Effekter: Integrationsfrimjande

Som presenterat ovan sa har de kvalitativa aspekterna i intervjuerna, organiserats for att fi en

tydlig 6verblick i hur idrotten kan fungera i samband med integrationen. De tre teman som
identifierats inkluderar kontakter, hinder och positiv paverkan. Baserat pa deltagarnas svar
har kontakter och positiv padverkan klassificerats som integrationsframjande, medan hinder
har identifierats som integrationshimmande. Denna uppdelning av hur idrotten kan fungera

som en integrationsfaktor, ger en dverblick dver bade dess positiva och negativa aspekter.
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7. Diskussion

Syftet med min studie var att utforska om och 1 vilken utstrackning foreningsidrottande kan
bidra till integration. Jag fokuserade pé att undersoka hur idrotten kan frimja integration for
personer som &r utrikesfodda invandrare, samt identifiera de mdjligheter, hinder, kénslor och

tankar som uppstar under integrationsprocessen.

Diaz integrationsteori, Bourdieus habitus och kapital begrepp samt Putnams kapitalbegrepp
tillimpades for att analysera idrottens potential att frimja integration. Genom intervjuer med
personer som har idrottat eller idrottar just nu och integrerats att de anser att idrotten 1 hog
grad uppfyller de dimensioner som Diaz inkluderar i sin integrationsteori. Enligt de svar fran
intervjuerna kan integrationsformer sasom social, personlig, kommunikativ och boende
integration anses uppnas genom idrott. Jag har tidigare presenterat mina huvudsakliga teman,
dér tva av dem, "kontakter" och "positiv paverkan", betraktas som integrationsfrimjande och
ddrmed ses som integrationsfrimjande. Det tredje temat, "hinder", uppfattas som

intergrationshdmmande.

I f6ljande diskussion kommer en presentation av de tre teman: kontakter, hinder och positiv
paverkan. Dessa kommer att diskuteras i relation med de tre teoretiska utgangspunkterna och
den tidigare forskningen. Dérefter kommer forslag till vidare forskning och vilka
konsekvenser och inneborder denna studie kan anses ge. Studiens metod kommer att

diskuteras under rubriken metoddiskussion, innan det avslutas med studiens slutsatser.
Kontakter

Intervjudeltagarnas svar har tydligt visat pa den centrala roll som relationer och deras
skapande spelar for integrationen genom idrotten. Diaz definierar social integration for
individen som ett kontaktnit som kan besta av vanskaps- och fortroenderelationer, vilket kan
tolkas som en form av socialt kapital. ** Under studiens gang har intervjudeltagarna
konsekvent forklarat att de relationer som deltagarna bygger upp blir en vésentlig del av deras
utokade kontaktnit. Intervjudeltagarnas svar visade att det inte bara dr sjdlva

idrottsaktiviteten som har en positiv paverkan pa deltagarnas integration, utan ocksa

82 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, s.33.
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mojligheten att idrotten fungerar som en arena for moten med andra ménniskor. Detta kan
leda till positiva relationer med ledare, lagkamrater och andra involverade i idrottsklubbar,

vilket i sin tur frdmjar integrationen.

Diaz diskuterar kommunikativ integration som involverar de sprakkunskaper som behdvs for
att forstd och kommunicera information inom samhéllet, vilket &r avgérande for invandrare
att kunna gora sig forstddda.® Intervjudeltagarna har beskrivit hur en idrottsledare eller en
viktig forebild som en fordlder eller en nédra vin har fungerat som en mentor eller en positiv
forebild, vilket stods av MacPhail som betonar den betydelsefulla rollen néra personer har for
unga individer och hur de kan fungera som signifikanta andra eller forebilder.** Saledes har
ledaren en mojlighet att bli en positiv forebild och influens for idrottsdeltagarna som kan ha
en betydande positiv paverkan. En betydande faktor enligt informanterna ar den etniska
méngfalden som idrotten framjar genom att skapa relationer som stricker sig dver etnicitet
granserna. Idrotten ses som en plats dar ménniskor fran olika bakgrunder mots och deltar pa

lika villkor, dér fokus ligger pa aktivitet snarare én identitet eller ursprung.

Hinder

Ett av de mest patagliga hindren som intervjudeltagarna nimnde var de ekonomiska och
sociala svérigheterna i borjan av deras tid 1 Sverige. Kostnader for medlemsavgifter och
utrustning kan vara en barridr for deltagande i idrottsforeningar, vilket bekréftar Bourdieus
teori om ekonomiskt kapital som en nédvindig resurs for deltagande i sociala ssmmanhang.®
Sprékbarridrer och kulturella skillnader identifierades som betydande hinder for integrationen
och anpassningen. Bristande sprdkkunskaper gor det svért att kommunicera och delta fullt ut i

idrottsaktiviteter, vilket skapar en kénsla av utanforskap.

Den initiala rddslan och oro som upplevdes pé grund av trauman fran hemlénderna forsvéarade
ocksé deras anpassning och sociala interaktioner. Dessa faktorer paverkar individens habitus
och sociala kapital negativt, vilket kan hindra deras integration.*® Métet med nya kulturella
normer och beteenden var en utmaning for manga deltagare. Att anpassa sig till det svenska
samhillet och dess normer kan vara svért, sarskilt for yngre migranter. Trots dessa

utmaningar visade studien att idrotten kunde fungera som en brygga 6ver kulturella klyftor

8 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, $.33.

8 MacPhail, “Young people's voices in sport”, s. 150.

8 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.408.

8 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhiillets reproduktion”, s. 390, 408.
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genom att skapa en gemensam arena dir individer fran olika bakgrunder kan métas och

interagera.
Positiv paverkan

Intervjudeltagarnas svar visade att idrottsdeltagande har haft en positiv inverkan pa deras
mojligheter till arbete och utbildning. Idrotten lér ut viktiga sociala kompetenser sasom
disciplin, samarbete och tidsplanering som kan anvédndas pa arbetsplatsen och i
utbildningsmiljoer. Detta stirker individens kulturella kapital och enligt Diaz den ekonomiska
och personliga integrationen®’. Idrottsdeltagandet bidrar till forbéttrad hilsa och
vilbefinnande, vilket dr grundliggande for en lyckad integration. Genom att erbjuda en
strukturerad och meningsfull aktivitet, framjar idrotten det sociala kapital som Putnam

beskriver som tillgéngar for individen och samhéllet som helhet. *

Dessutom ger den regelbunden social interaktion och mdjligheter att 14ra sig och anvédnda
svenska spréket, vilket dr avgorande for bade social och kulturell integration. Min studie visar
att deltagande 1 idrottsforeningar kan forbattra sprakkunskaperna hos utrikesfédda nyanlénda.
Genom interaktion med svensktalande lagkamrater far de mojlighet att praktisera och
forbattra sina sprakkunskaper i en naturlig och stodjande miljo. Detta bidrar till deras

kulturella kapital och stirker deras formaga att delta aktivt i samhallet. *

7:1 Slutdiskussion

I intervjudeltagarnas svar kan man se hur teorierna sammanlénkas med varandra. Manga av
de diskussioner som fors antyder att olika integrationsformer kan ha en émsesidig paverkan.
Till exempel kan spréklig utveckling bidra till att skapa fler vanskapsrelationer som 1 sin tur

kan leda till ett utdkat socialt niatverk och 6kade mdjligheter till framtida arbete.

Bade intervjusvaren och tidigare forskning papekar tydligt att idrotten ger deltagarna
mojlighet att etablera relationer och kontaktnit. Intervjudeltagarna betonar att starka
vénskapsband knyts som kan vara bestdende genom livet. MacPhail understryker dven

betydelsefulla personers nérvaro, paverkan och bidragande till idrottande och tolkar

8 Diaz, Primdrintegration och bidragsberoende, s.33.
8 Putnam, Den ensamme bowlaren, s.21.
8 Carle, “Pierre Bourdieu och klassamhillets reproduktion”, s.408.
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ménniskor och ger mening at bade personer och situationer genom socialt samspel.”® Med det
sa kan det ségas att relationer och kontaktnét har s manga andra faktorer som ska spelar roll

for att det ska gynna integrationen genom idrotten

Sammanfattningsvis indikerar resultaten utifran de tre valda teman kontakter, hinder och
positiv paverkan att idrotten kan ha en stor intergrationsfrimjande paverkan. Idrotten
fungerar som ett effektivt verktyg for att frimja integration med betoning pa betydelsen av
relationer, mojligheter, sprakutveckling och anpassningen till det nya samhallet. Tidigare
forskning stoder denna uppfattning genom att belysa hur interaktioner och relationer kan
paverka andra aspekter av samhéllet. Det &r vért att betona idrottens roll som en milj6 dér

méinniskor kan ndrma sig varandra utan att ta hiansyn till deras bakgrund eller ursprung.

7:2 Framtida forskning

For att fordjupa forstaelsen av idrottens roll 1 integrationsprocessen foreslas foljande omraden

for vidare forskning:

e Langsiktiga effekter av idrottsdeltagande: En kvantitativ studie skulle kunna
undersoka de langsiktiga effekterna av idrottsdeltagande pé integration,
arbetsmarknadsdeltagande och sociala nitverk.

e Jamforelse mellan olika idrottsgrenar: Det vore intressant att jamfora hur olika
idrottsgrenar paverkar integrationen eftersom olika sporter kan erbjuda olika typer av
sociala nitverk och mojligheter, men dven ha andra hinder och barridrer.

e Kuvinnors idrottsdeltagande: Ytterligare forskning kan undersdka kvinnors upplevelser
av idrottsdeltagande och hur det paverkar deras integration eftersom deras
erfarenheter kan skilja sig frin méins pa grund av konsspecifika normer och barriérer.

e [drottsforeningarnas roll och struktur: En studie om hur idrottsféreningarnas struktur
och ledarskap paverkar integrationen kan ge insikter i hur dessa organisationer kan

effektiviseras for att frdmja integration.

% MacPhail, “Young people's voices in sport”, s. 150.
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7:3 Forslag vid praktik

Idrotten kan fungera som en enkel och positiv plattform for ménniskor att motas vilket kan
bidra till positiva erfarenheter for alla deltagare, sérskilt nar det géller integration. Det ar
viktigt att vi gemensamt strévar efter att integrera alla i det svenska samhéllet for att framja
harmoni 1 vardagen for alla. Enligt intervjudeltagarna har idrotten potential att framja
integration genom att erbjuda en enkel motesplats dar ménniskor kan lira kdnna varandra,
stddja varandra och vara sig sjdlva. Det ér inte sjdlva sporten i sig som fotboll till exempel
som gor att en individ integreras, utan snarare det sociala sammanhang och de ménniskor
man méter genom idrotten. Studien stodjer detta och jag foreslar darfor att man arbetar med
att frimja integration bade genom idrotten och andra arenor dar ménniskor kan métas och
skapa relationer. Genom att gora detta tror jag att integrationen 1 Sverige kan frimjas och att
det kan bidra till att underldtta och stodja de ménniskor som har flyttat hit att bli en del av det

svenska sambhaéllet.

7:4 Avslutande slutsats

Slutsatserna som man kan dra frin studiens resultat &r att idrotten enligt intervjudeltagarna,
kan frimja integrationen. Det ar dock inte sjélva idrotten i sig som dr nyckeln, utan snarare de
relationer och gemenskaper som bildas genom deltagandet. Det betyder inte automatiskt att
samhillet behover satsa mer pa specifikt integrationsfrdmjande idrott, utan snarare pa platser
och métespunkter dar ménniskor kan interagera och triffas for att samspréka och utveckla
relationer och kontaktndt. Det dr viktigt att samhallet skapar lampliga och tillgdngliga platser
for att mojliggora integration och motverka segregation. Utan sdédana mojligheter kan man
inte fOrvénta sig att ménniskor ska integreras pé ett effektivt sdtt. Sammanfattningsvis krévs
det ett helhetsperspektiv och ett engagemang fran alla inblandade parter for att skapa en
inkluderande milj6 for invandrare inom foreningslivet och idrotten. Genom att arbeta
tillsammans for att frimja mangfald, respekt och gemenskap kan det skapa en positiv och

vialkomnande milj6 dér alla kénner sig inkluderade och delaktiga.
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9. Bilagor

[ [ 9:1 Bilaga 1.
MALMO
UNIVERSITET Louis Gustavsson
Malmo universitet
Mangfaldsstudier
Kandidatuppsats 2024

Information om intervjustudien
Hej, jag som student vid Malmé universitet vill hirmed bjuda in dig till att delta i min
intervjustudie dér jag pa min sista termin pa mangfaldsstudier ska gora en kandidatuppsats
om idrott och integration!

Information om studien.

Syftet med uppsatsen ér att bidra med dkad forstaelse och kunskap om hur idrottande och
deltagande i idrottsforeningar kan fungera som en arena for integration och hur det kan
paverka sin kénsla till samhorighet, gemenskap och delaktighet i samhaéllet Jag vill fa
kunskap inifran samspelet mellan integration och idrotten. Integration dr viktigt inom
samhillsforskningen och jag som framtida méngfaldsvetare/samhaéllsvetare onskar att fa hora
dina synpunkter, erfarenheter och dina insikter i &mnet.

Varfor fragar jag dig?

Min studie baserar sig pa upplevelsen av aktiviteter inom idrottsforeningar och vad dessa
aktiviteter betyder for deltagande inom andra delar av samhiillet si att dina insikter,
erfarenheter och kunskaper ér vildigt viktiga och unika for mig och mitt arbete. Jag vinder
mig till personer som har kommit till Sverige och har idrottat eller idrottar just nu och kan
berétta om hur idrott har paverkat deras deltagande i andra delar av samhillet i olika aspekter.
Fragorna kommer endast handla om integration och idrott.

Deltagande

Deltagandet ar frivilligt och man kan, oberoende av orsak, nir som helst vilja att inte delta i
studien. Intervjun berdknas ungefédr ta max en timme. Jag kommer att spela in intervjun om
jag far ditt godkdnnande for det. Samtliga ljudinspelningar kommer att raderas efter att
examensarbetet dr klart och godként. Alla deltagarnas identiteter anonymiseras. Uppgifterna
frén intervjuerna kommer inte att lamnas vidare till andra projekt utan kommer endast
anvindas till denna examensuppsats. Géllande lagstiftning om GDPR och sekretess f6ljs.

For mer information sa kan du kontakta mig, Louis Gustavsson, g.gustavsson2(@gmail.com,
telefonnummer 072-8654533,
alternativt min handledare Margareta Popoola pd margareta.popoola@mau.se

Tack pa forhand och jag hoppas att vi ses snart pd intervjun! (<
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l l 9:2 Bilaga 2.

MALMO
UNIVERSITET Intervjuguide idrott och integration

Inledning:Inleder med att vdlkomnar deltagaren till intervjun och informerar igen om

intervjuinformationen som redan innan intervjun har skickats ut via e-post.

e Vilken idrott/idrotter har du hillit pa med eller héller pa med just nu?
e Kan du beriitta lite mer om dig sjilv, var du kommer ifran, alder, sysselsittning
och nir du kom till Sverige?

e Kan du beritta nigot om dina tankar nir du forst kom till Sverige?

Efter inledningen f6ljer intervjuguiden Diaz teori om sju teman i integrationen. Jag kommer
att forklara sa gott som kan om varje &mnesbegrepp sa att deltagarna forstar innebdrden i
varje frdga. Jag kommer att be deltagarna att svara s utforligt som majligt och ge exempel

utifran sina egna erfarenheter, perspektiv och insikter.

1. Social integration
e Vad ir din erfarenhet av att skapa och utveckla nitverk och relationer inom

idrottslaget? Vad skapar idrotten for band mellan deltagarna?

2. Ekonomisk integration

e Har idrotten hjilpt dig till arbete/yrkesval, och i si fall pa vilket siitt? Beriitta.
3. Kommunikativ integration
e Har deltagande i idrottsforeningar utvecklat ditt sprak, och i sa fall pa vilket

satt?
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4. Politisk integration
e Deltar du i andra aktiviteter utanfor idrotten och i sé fall vilken form av

aktiviteter? Har idrotten haft nigon paverkan? (politik, intressen etc.)

5. Familjeintegration
e Har det skapats etnicitetoverskridande relationer ? Fran vilka nationaliteter
eller grupper har du skapat relationer genom idrotten(iktenskap, sambo)? Har

det uppstatt kulturkrockar? Beriitta.

6. Boendeintegration
e Har ditt bostadsomrade spelat roll for valet av just den idrottsforening du
deltar/deltagit i och kommer de andra deltagarna fran olika bostadsomraden?

Beriitta.
Avslutande fraga:
e Ar det nigot mer du vill tilligga om din personliga erfarenhet av idrott och

integration som hade varit anvindbart for denna studie?

Tack for deltagandet! (avsluta ljudinspelningen)
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