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Konsskillnader 1 riddsla for spetsning av drinkar

Sammanfattning

Denna studien syftade till att undersoka om det fanns skillnader i
riadsla for spetsning av drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter
vid Orebro universitet. Studien anvinde sig av en kvantitativ ansats
for att skapa en bittre fOrstdelse for utbredningen av réddsla for
spetsning av drinkar. Totalt var det 90 respondenter, varav 31 var mén
och 59 wvar kvinnor. Respondenterna rekryterades genom ett
bekvamlighetsurval och en webb-enkit. Enkidten bestod av scenarion
som konstruerades baserade pa tidigare forskning. De nio oberoende
t-testerna visade pa signifikanta skillnader i1 rddsla for spetsning av
drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter medan Mann-Whitney
U-testet inte visade nagon signifikant skillnad i rddsla. Slutsatserna
som kunde dras var att kvinnliga studenter upplevde hogre radsla for
spetsning av drinkar pa de signifikanta testerna i jamforelse med de
manliga studenterna. Kvinnornas hogre ridsla av spetsning av drinkar
korrelerar med tidigare forskning om dmnet vilket validerade denna
studies resultat. Slutligen, mdjliga forklaringar och kopplingar drogs
till kriminologiska teorier och diskuterades. Aven studiens styrkor och
svagheter diskuterades, samt foreslogs det mgjliga forebyggande

insatser samt forslag pa framtida forskning inom dmnet.

Nyckelord: spetsning av drinkar, universitetsstudenter, riddsla for brott,

konsskillnader



Gender differences regarding fear of drink spiking

Abstract

The purpose of this study was to research if there were any differences
in levels of fear of drink spiking between male and female students at
Orebro University. The study used a quantitative approach to better
understand the spread of fear of drink spiking. In total, there were 90
respondents where 31 were male and 59 were female. The participants
were recruited through a convenience sample through a web survey.
The survey consisted of different scenarios that were inspired by
previous research. The nine independent t-tests showed significant
differences in fear of drink spiking between male and female students
while the Mann-Whitney U-test did not show any statistical
significance regarding levels of fear of drink spiking. The conclusions
that could be drawn were that the female students had higher fear of
drink spiking on all the statistical tests in comparison with the male
students. Womens heightened fear of drink spiking correlates with
previous research on the matter, which validates this study's results.
Lastly, possible explanations and connections to criminological
theories were drawn and discussed. Possible strengths and weaknesses
were discussed as well for this study together with suggestions for

crime preventive interventions and suggestions for future research.
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RADSLA FOR SPETSNING AV DRINKAR 1

Introduktion
“Drink spiking”, eller spetsning av drinkar [spetsning], innefattar de handlingar dir en person
administrerar narkotika eller alkohol till ndgon, utan dennes samtycke, med avsikt att skada
dem (Clinnick m.fl., 2023). Forskning visar att ungefar var fjarde till var femte kvinna har
blivit utsatta for spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl.,
2017). Forutom de fysiska skador som kroppen kan fé av spetsning sa dr det dven vanligt att
offren far psykiska konsekvenser som paverkar dem langt efter att hindelsen har intréffat
(Bendau m.fl., 2023; Blandamer m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017).

Spetsning av drinkar &r ett fenomen som har fatt 6kad uppmarksamhet i populdrkulturen
de senaste aren pa grund av mediakampanjer som uppméarksammar och framstéller spetsning
av drinkar som ett vanligt forekommande samhéllsproblem, sérskilt i kombination med
sexuella dvergrepp (Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Genom att spetsa en persons drink kan
det forsétta offret i ett tillstdnd dér denne inte kan samtycka till eller férsvara sig fran
oonskade sexuella handlingar eller andra handlingar som kan ha brottslig karaktir (Clinnick
m.fl., 2023). Det &r dérfor viktigt att studera rddslan for att bli utsatt for spetsning av drinkar
eftersom rédslan kan paverka individer i deras vardag bland annat genom att ménniskor
tillimpar strategier for att minska risken for att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023; Sheard, 2011,
Stephenson m.fl., 2024). Tidigare forskning inom d&mnet spetsning av drinkar har bedrivits till
stora delar i Australien och England. P4 grund av att det finns lite empiri om
problemomrédets utbredning i en svensk kontext syftar foreliggande studie till att undersoka

hur utbredd rdadslan ar for att bli utsatt for detta brott 1 en svensk kontext.

Spetsning av drinkar

Spetsning av drinkar faller under rubriceringen misshandel som éterfinns i Brottsbalkens 3
kap 5 § (SFS 1962:700). Detta da garningspersonen tillfogar skada mot den utsatta samt
forsitter personen i vanmakt. Spetsning kan dven anses vara grov misshandel om brottet
anses forsitta den utsatte i livsfara. Grov misshandel dterfinns i Brottsbalkens 3 kap. 6 §.
Straffskalan for misshandel befinner sig mellan bdter och fangelse upp till tvé ar beroende pa
allvarlighetsgraden av brottet. For synnerligen grov misshandel kan forovaren domas till
fangelse 1 upp till tio ar. Foreliggande studie avgrénsas till spetsning av drinkar genom
anvindningen av narkotika eller alkohol. For att avgransa problembilden exkluderades
spetsning med nalar och intag av narkotika genom mat fran studien.

Anvindning av narkotika. Vid anvindning av narkotika for att spetsa drinkar &r

syntetisk narkotika sdsom rohypnol, GHB och ketamin vanligt forekommande (Colyer &
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Weiss, 2018). Rohypnol tillhor kategorin somntabletter pd grund av dess effekt pé centrala
nervsystemet (Mohammadnia m.fl., 2021). Rohypnol kan bland annat orsaka krikningar,
hallucinationer och andningssvarigheter, och 6verdosering kan leda till dodsfall. Drogen gér
att upptécka 1 urinprov upp till 72 timmar efter att den har konsumerats. Det finns dven flera
fall dar bensodiazepiner har kan ha anvints for att utsétta brottsoffren for sexuella Gvergrepp
pa grund av drogens lugnande effekter (Anderson m.fl., 2019). GHB, eller
gammahydroxibutyrat, dr en narkotikaklassad substans som kan vid 6verdosering leda till
dodsfall (Stomberg m.fl., 2014). GHB ger liknande effekter som rohypnol och under perioden
2000-2007 orsakade GHB 23 dddsfall 1 vdstra Sverige. Bland yngre personer ses GHB som
en “festdrog” och konsumeras dérfor oftast i festsammanhang. Sa kallade partydroger som
MDMA och LSD anvénds ocksa for att spetsa drinkar (Blandamer m.fl., 2023). Dessa droger
ar hallucinogener och kan forvranga en persons uppfattning om sin omgivning samt ge
personen ett lyckorus. Detta kan vara fordelaktigt for garningspersonen da offret blir mer
medgorlig och gdr med pa handlingar som den inte kan samtycka till da personen inte ar vid
fullt medvetande.

Nér en person uppsoker vard for misstankt spetsning och eventuellt ytterligare brott
samlas blod- och urinprov in fran personen (Jones m.fl., 2012). Aven DNA samlas in, och
dessa skickas till laboratorium for undersdkning. Jones m.fl. (2012) fann i sin studie att det
fanns hoga halter av alkohol och narkotika i brottsoffrens blod- och urinprover. Av 1406
personer var det endast 459 personer (31 %) som inte hade narkotika 1 blod- och
urinproverna. Dock maste mojligheten att alkoholen och drogerna intogs frivilligt dvervigas
(Anderson m.fl., 2019; Jones m.fl., 2012). Detta utesluter dock inte att brottsoffren har blivit
utnyttjade i sitt tillstdnd da de inte har kunnat samtycka till sexuellt umgénge. I studien
inkluderades alla fall dér offret hade blivit utsatt for sexuellt vald, inte bara de fall dér offren
menade att de hade blivit drogad av férovaren (Jones m.fl., 2012).

Anvindning av alkohol. Alkohol kan utgora en risk for de individer som konsumerar
det, dven utan andra substanser (Kipchumba m.fl., 2024). Alkohol kan gora stor skada for den
person som overkonsumerar det. Minnesforlust och forlust av kroppskontroll dr vanligt
forekommande om en person far i sig for mycket alkohol (Burgess m.fl., 2009; Stevens, m.fl.,
2023). Detta da alkoholen kan skapa minnesluckor och gora det svart for individen att komma
ihdg detaljer (Stevens m.fl., 2023). Det gor det dven svérare att komma ihag exakt hur mycket
alkohol man konsumerade samt for vilken anledning (Burgess m.fl., 2009). Alkohol kan ha
olika effekt beroende pé vissa faktorer. Det kan bland annat bero pa hur mycket personen har

atit innan denne borjade dricka alkohol, vilket sinnestillstind personen befinner sig 1 samt i
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vilken fart alkoholen konsumeras da snabbare konsumtion av alkohol &r associerat med
minnesluckor. Det finns dven konsskillnader 1 vilken effekt alkoholen har. Burgess m.fl.
(2009) menar att kvinnor har en tendens att bli mer paverkade av alkohol i jamf6relse med
maén eftersom de har mindre vatten 1 kroppen dn mén, vilket leder till en hdgre koncentration
av etanol. Vissa kvinnor tenderar dven att ibland minska sitt intag av mat innan alkohol
konsumeras for att delvis minska kaloriintaget, samt att 6ka kénslan av alkoholpéverkan.

Alkohol har visats forekomma oftare dn narkotikaklassade substanser i fall rorande
spetsning av drinkar (Anderson m.fl., 2019; Burgess m.fl., 2009; Quigley m.fl., 2009). Nar
alkohol anvénds vid spetsning av drinkar kan det handla om att ge offret mer alkohol &n vad
denne onskar, genom att exempelvis ge dem en dubbel shot av sprit istéllet for endast en
(Clinnick m.fl., 2023). Det kan dven ske genom att uppmuntra en redan berusad person att
dricka dnnu mer for att forovaren enklare ska kunna lyckas med sina sexuella ndrmanden.

Festkulturen kring alkohol har orsakat beteenden som gor att personer som dricker
alkohol 1 berusningssyfte pa fest ofta dricker snabbt och dverkonsumerar alkohol (Wilkinson
& lvsins, 2017). Detta forekommer ofta vid hemmafester i samband med dryckeslekar och
paverkan fran kamrater som uppmuntrar till snabb alkoholkonsumtion. Det 4r vanligt
forekommande hos personer som studerar pad hogskola och universitet da detta sétt att
konsumera alkohol dr en taktik fOr att passa in hos kamrater och kénna tillhorighet. Eftersom
alkohol ér en stor del av kulturen vid hogskola och universitet leder detta till att ménga
ungdomar deltar 1 riskfyllt alkoholkonsumtion eftersom det har blivit normaliserat (Wilkinson
& lvsins, 2017; Burgess m.fl., 2009). I Sverige anser flera universitetsstudenter att alkohol ar
ett “krav” vid firanden, vilket anses kunna forbéttra festtillfallen (Andersson m.fl., 2009).

En studie visade att det var vanligare att bli ranad eller utséttas for sexuella dvergrepp
om individerna i friga hade konsumerat alkohol (Gmel m.fl., 2010). Statistik visar att 80 %
av sexuella 6vergrepp har skett ndr personerna i fraga hade konsumerat alkohol (Stevens
m.fl., 2023). Vid rapporterade sexuella 6vergrepp var alkohol den substans som oftast hittades
hos offren 1 jamforelse med andra narkotikaklassade substanser (Burgess m.fl., 2009).
Alkohol kan dédrmed ségas vara en substans som ofta forekommer vid sexualbrott.

Spetsning av drinkar genom historien. Historiskt sett var det till en bérjan mén som
utsattes for spetsning av drinkar (Donovan, 2016, s. 38). Detta var eftersom kvinnor inte
tilldts 1 de sociala sammanhang dér alkohol och umgange forekom. Att umgas pa en bar eller
en pub var en manligt dominerad aktivitet som bara under det senaste arhundradet tillatit
kvinnor att delta. Misstdnkta fall av spetsning dateras tillbaka till sa tidigt som 1852, vilket

visar att fenomenet inte dr ndgot nytt (Donovan, 2016, s. 40-41). En av anledningarna till att
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méin spetsades under 1800-talet var for att fa bemanning till skepp och da var anvindningen
av alkohol ofta tillrickligt, men det férekom dven fall dir det lugnande somngivande
preparatet kloral anvéndes. Detta var ett s stort problem att handlingen senare
kriminaliserades 1 USA.

Under den senare halvan av 1900-talet tog sig nya droger som ecstasy, GHB och LSD
in p marknaden vilket dven fordndrade synen pa droger (Donovan, 2016, s. 18). Detta da
drogerna kunde anvéndas i festsammanhang, sa kallade partydroger (Blandamer m.fl., 2023).
Dessa droger anvénds ofta for eget bruk men framkommer dven vid spetsning av drinkar. De
nya drogerna som blev allt mer vanligt forekommande bidrog till en 6kad riadsla for att bli
drogad (Donovan, 2016, s. 18). Under 1960-talet beskrevs spetsning av drinkar som ett
“farligt skimt” snarare 4n ett brott (Donovan, 2016, s. 103-104). I slutet av 1960-talet borjade
den allménna bilden skifta en aning mot en negativ instillning gentemot spetsning av drinkar
pa grund av den hélsofaran som det kunde innebéra.

Termen “date rape drug” uppstod i USA under 1990-talet vilket fortsatte driva
narrativet att folk anvidnde sig av droger for att valdta kvinnor (Donovan, 2016, s. 123-124;
Stephenson m.fl., 2024). Genom att klassificera vissa droger som valdtiktsdroger placerades
andra brott 1 skymundan som ocksa begas genom spetsning av drinkar. Genom att stimpeln
som valdtéktsdrogerna har getts sd har synen pd véldtikt, alkohol och frivillig
droganvindning fordndrats (Donovan, 2016, s. 127). 1990-talet utmarker sig dven da
spetsning forekom alltmer 1 nattlivet (Stephenson m.fl., 2024). Droger som rohypnol och

ketamin tog sig in pa marknaden och férekom ofta i samband med spetsning av drinkar.

Forekomst av spetsning av drinkar

Spetsning ér vanligtvis associerat med lokaler som serverar alkohol, sdsom barer och
nattklubbar, men det dr inte helt ovanligt att det dven forekommer i privata bostader inklusive
offrets egna hem (Bendau m.fl., 2023; Stephenson m.fl., 2023). I en australisk studie
rapporterades det att hélften av misstinkta fall av spetsning av drinkar skedde privat i en
bostad dir forovaren var bekant med brottsoffret (Anderson m.fl., 2019). En annan australisk
studie anviandes en hjdlplinje for att f4 fram statistik kring spetsning av drinkar beroende pa
lokal (Taylor m.fl., 2004, s. 34). 140 av 198 spetsningsfall hade begétts i en nattklubb eller
bar. Endast 15 fall av spetsning hittades pd en privat hemmafest. I samma studie undersoktes
fordvare i forhéllande till spetsning av drinkar. Dér visade statistiken att i 45 % av de
rapporterade fallen var forovaren okdnd, medan bara 26 % av offren kénde till forévaren

sedan innan (Taylor m.fl., 2004, s. 35). Det skiljer sig i vem som &r forGvare beroende pa
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specifika fall, 1 vissa fall dr forovaren okénd och i andra fall &r forovaren en bekant eller en
kompis (Taylor m.fl., 2004, s. 29). Nér ytterligare utsatthet som sexuellt vald forekommer till
foljd av spetsning dr det vanligare for offret att kdnna forovaren sedan innan vergreppet
(Taylor m.fl., 2004, s. 38). Nir spetsning av drinkar forekommer utan ytterligare utsatthet for
brottslighet ar det vanligare att forovaren ar okdnd. Statistiken fran hjélplinjen visade dven att
tilliten till okdnda personer kan vara en riskfaktor till att utsittas for spetsning (Taylor m.fl.,
2004, s. 65-66). Detta da tillit till okdnda manniskor kan ses som naivt och vardsldst.

Forekomsten av spetsning varierar beroende pé studier, men flera studier pekar mot att
var fjarde till femte kvinna i dldrarna 18 till 35 ar har fatt sin drink spetsad, eller missténkt att
de blivit utsatta eftersom deras tillstind inte stod i proportion till méngden alkohol som
intagits (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). I kontrast uppgav 18 %
av minnen 1 en studie att de missténkte att de hade blivit utsatta for spetsning (Swan, m.fl.
2017). Det rapporteras dven att cirka 50 % av deltagarna i en studie kédnner till ndgon som har
blivit utsatt for spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023). Det dr dock svart att kartldgga den
exakta forekomsten av spetsning och anledningarna till varfor spetsning sker (Sheard, 2011;
Swan m.fl., 2017). Anledningarna till att forekomsten av spetsning av drinkar &r svar att
avgora ar eftersom det kan finnas oklarheter i om offret var utsatt for spetsning eller om deras
tillstdnd var orsakat av egen alkohol- eller drogkonsumtion och dérfor kan offret sjdlv besluta
att inte uppsoka vard. P4 grund av grov underrapportering av spetsning av drinkar uppstar
svérigheter att faststélla fenomenets utbredning (Sheard, 2011).

Offer for spetsning dr ofta omedvetna om att de har blivit spetsade eller fatt i sig mer
alkohol én vad de har samtyckt till (Stephenson m.fl., 2023). Detta &r for att offren ofta
uppfattar symptomen av spetsning med narkotika som symptom av dverkonsumtion av
alkohol, vilket i vissa fall kan vara sjalvforvallat. Symptomen av spetsning kan bland annat
vara trétthet, forvirring, talsvarigheter, svarigheter med balans och minnesluckor. Pa grund av
att symptomen av spetsning med droger kan likna symptomen for kraftig berusning s leder
detta till att alla fall av spetsning inte rapporteras till polisen (Hughes m.fl., 2006; Stephenson
m.fl., 2023). Pa grund av att anmélningsstatistiken ar lag forblir morkertalet for denna
brottstyp stor (Stephenson m.fl., 2023). Detta blir d&ven problematiskt eftersom substanserna
som kan anvindas vid spetsning snabbt ldmnar kroppens system och gor att de inte alltid
uppticks ifall offret soker sjukvéard mer &n 48 timmar efter hindelsen (Jones m.fl., 2012). Det
kan dven finnas en motvillighet till att anmaila eller soka vard eftersom personen i fraga ofta
sjdlvmant har konsumerat alkohol (Brooks, 2014). Alkoholen kan 1 sig skapa symptom som

forvirring och minnesluckor som kan liknas vid att bli spetsad. Det kan dé vara svart att veta
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om man faktiskt blivit utsatt for spetsning av ndgon annan eller om man sjilv konsumerat {or
mycket alkohol. Detta kan fora med sig en viss skam som kan leda till att man inte véljer att
anmaila (Brooks, 2014; Busuard6 m.fl., 2019). Viss statistik menar att personer som soker
vard for spetsning egentligen bara har varit alkoholpaverkade (Brooks, 2014). Av 101
individer som pastods ha utsatts for spetsning, resultaten visade att det var f4 som uppvisade
utsatthet (Quigley m.fl., 2009). Resultatet frin studien visade att de flesta individer som
pastod sig ha blivit spetsade inte hade nigra droger i blodet. Samt att de flesta individer
sjalvmant hade konsumerat alkohol och andra substanser samma kvall.

En annan mojlig orsak till det stora morkertalet for spetsning kan vara hur rittsvdasendet
forhaller sig till brottet och hur de utreder det (Campion-Vincent, 2022). Nér réttsvisendet
utreder sexuella dvergrepp eller andra valdsbrott ligger fokus endast pa det brottet som
anmals och inte mojliga bakomliggande faktorer, sdsom spetsning. Dessa faktorer kan vara att
offret fatt sin drink spetsad och sedan utsatts for ett 6vergrepp. Detta leder till att spetsning
inte tas upp ur ett rattsligt perspektiv och ddrmed inte hamnar i statistiken. Det dr dven viktigt
att se spetsning som ett brott i sig, utan andra eventuella brott som sker efter.

I en studie gjord 1 Berlins nattklubbsliv visade resultatet att en fjdrdedel av
respondenterna (n = 1916) ndgon gang har fatt sin drink spetsad nér det varit ute pa
nattklubbar eller barer (Bendau m.fl., 2023). Dock &r det ovanligt att respondenterna viljer att
anmadla héndelsen eller soka vard. Nar spetsning av drinkar jimfordes med “needle spiking”,
som innebdr att narkotika injiceras med en nal i offret, visade respondenterna en hogre ridsla
for spetsning av drinkar. Det fanns en betydande storre risk att utsdttas for spetsning av sin
drink 1 jamforelse med “needle spiking”. Detta tyder pa att rddslan for att bli utsatt for
spetsning av drinkar star i proportion till forekomsten, jamfort med “needle spiking”. Studien
visade dven att den upplevda ridslan for spetsning var dverdriven i jamforelse med den
faktiska risken for spetsning. Statistiken visar pa f4 anmélda brott av spetsning, trots detta
finns en stor rddsla bland de individer som ofta befinner sig i nattlivet. Studiens resultat
visade att dver hilften av respondenterna kénde ndgon som hade utsatts for spetsning (Bendau
m.fl., 2023). Det fanns konsskillnader i rddsla for spetsning. Resultatet fran studien visade pa
en hogre ridsla for spetsning hos de kvinnliga respondenterna 1 jamforelse med de manliga.

Tidigare forskning visar att kvinnor 1 hdgre grad riskerar att fa sin drink spetsad, men
det dr ddremot ocksa viktigt att veta att médn ocksa kan falla offer for spetsning (Donovan,
2016, s. 38). Ofta kan motiven till att spetsa en mans drink se annorlunda ut &4n vad det gor for

kvinnor. Mén som har blivit offer for spetsning kan ofta bli rdnade eller misshandlade som



RADSLA FOR SPETSNING AV DRINKAR 7

konsekvens. Det dr dven vanligt att spetsning av drinkar gentemot en man sker enbart 1 syfte
for att fornedra eller skimta med personen genom att géra honom medvetslds.

Spetsning av drinkar faller under rubriceringen misshandel i Brottsbalken 3 kap 5 §
(SFS 1962:700). Detta gor att det ar svart att kartldgga utbredningen av brottet 1 Sverige.
Déremot finns det flera dags- och kvéllstidningar som har rapporterat om spetsning av
drinkar. I en artikel frdn SVT rapporterades sju fall av spetsning av drinkar i Karlskrona under
en treveckors-period (Lundmark, 2020). Annu en artikel fran SVT beskriver hur kvinnor har
uppgett att de har fatt sina drinkar spetsade under krogbesok 1 Gavle (Jansson, 2022). Har
framkommer det att det anses vara ovanligt att manniskor far sina drinkar spetsade, men att
det kan handla om att det finns ett stort morkertal om problematikens utbredning. Aven
Goteborgs-Posten rapporterade om spetsning av drinkar med kommentarer frén polisen som
menade att handlingen utférdes med syfte for att utsitta offret for ytterligare brott (Conrad
Andersson, 2022). Denna typ av artiklar dr inget nytt i Sverige da det finns liknande artiklar
fran borjan av 2000-talet som varnar for spetsning av drinkar 1 krogmilj6 (Berglund & Efedi¢,
2007; Bjelkholm, 2008; Hansson, 2005). Fran samma tidsperiod finns det dock artiklar med
uttalanden om att spetsning av drinkar ar ett “Gverdrivet problem” (Olsson, 2007). Artikeln 1
fraga ar motsdgelsefull 1 att det finns uttalanden om att forekomsten av spetsning av drinkar

inte dr vanlig, men att det finns osékerhet i hur stort morkertalet &r.

Spetsning och vidare viktimisering

Vidare viktimisering efter att ha blivit utsatt for spetsning av drinkar skiljer sig mellan mén
och kvinnor (Donovan, 2016, s. 38; Swan m.fl., 2017). I de fall som handlar om missténkt
spetsning har mén rapporterat att de har fallit offer for fysiskt vald medan kvinnor rapporterar
att de blivit utsatta for sexuella overgrepp.

I en studie om spetsning av drinkar pa universitetscampus 1 USA rapporterade mén att
de har blivit utsatta for fysisk misshandel 1 hogre grad &n kvinnor som f6ljd av spetsningen
(Swan m.fl., 2017). Av ménnen var det 5,3 % som rapporterade att de hade blivit
misshandlade, jamfort med 1,1 % av kvinnorna. Sexuella overgrepp i samband med spetsning
av drinkar kan bendmnas som “drug facilitated sexual assault” inom empirin (Sheard, 2011).
Bendmningen uppkom under 90-talet i USA dé det blev vanligare att bli offer for sexuella
overgrepp 1 samband med spetsning av drinkar (Stephenson m.fl., 2023). Dock visar
forskning att de fall som handlar om “drug facilitated sexual assault” i manga fall kan handla
om att fordvaren har tagit tillfdllet 1 akt och utnyttjat offret som befunnit sig i en stillning dar

denne inte kan samtycka till sexuella handlingar pd grund av berusning, snarare &n att det har
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handlat om spetsning av offrets drink. Detta utesluter dock inte férekomsten av spetsning av
drinkar 1 syfte att sexuellt utnyttja offret. Det forskningen hittills har visat &r att brottet
forekommer dven fast det rader oklarheter 1 hur utbrett problemet dr (Sheard, 2011; Swan
m.fl., 2017). I tidigare ndimnda studie rapporterade 16,8 % av de kvinnliga offren for
spetsning av drinkar att de hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp som foljd av spetsningen,
jamfort med 6,4 % av ménnen (Swan m.fl., 2017). Sexuella évergrepp i samband med
ofrivillig drogning, genom spetsning av drinkar, kan ha en hogre forekomst jamfort med

sexuellt overgrepp 1 kombination med annan brottslighet.

Rédsla for att bli spetsad

Kvinnor I6per en stor risk for att {4 sin drink spetsad och kan som f6ljd utsittas for sexuella
overgrepp ndr de dr 1 krogsammanhang och konsumerar alkohol, vilket skapar en stor ridsla
hos kvinnor som befinner sig i nattlivet (Bendau m.fl., 2023; Sheard, 2011). Forskning visar
pa att kvinnor som &r singlar och 1 unga éldrar 16per en storre risk att utséttas for véalds- och
sexualbrott 1 jimforelse med kvinnor i relationer och dldre kvinnor (Newburn, 2017, s. 884).
Viss forskning anser att radslan for att bli utsatt dr 6verdriven 1 jimforelse med den faktiska
sannolikheten att bli utsatt (Brooks, 2014). Dock kan det i kontrast till detta sdgas att det finns
legitima anledningar till att kéinna en stark rédsla for spetsning av sin drink, exempel pa detta
ar kvinnor som kanske redan kdnner en allmén radsla for utsatthet, dér spetsning kan 6ka
riskerna for att bli utsatt for andra brott. Faktorer som alkohol kan 6ka rddslan hos kvinnor
eftersom alkoholen kan forsétta dem 1 situationer dir de saknar kontroll.

I en studie undersoktes universitetsstudenters tankar samt deras upplevda riadslor kring
spetsning (Burgess m.fl., 2009). Studien visade att av alla olika brottstyper sd var studenterna
mest rddda for spetsning av drinkar eftersom de flesta av respondenterna har hort talas om
andra studenter som hade blivit utsatta for spetsning nér de varit ute samt att vissa av
respondenterna kénde till nigon som hade blivit utsatt. Rddslan for spetsning kunde dven
kopplas till en ridsla for vilka konsekvenser som kan komma efter att man har blivit utsatt.
Kvinnliga studenter visade pa en rddsla for att bli utsatt for sexuella 6vergrepp i samband med
spetsningen av sin drink. Att fa sin drink spetsad upplevdes vara den storsta riskfaktorn for att
bli utsatt for ett sexualbrott for studenterna och dérfor upplevde de kvinnliga studenterna en
utekvéll som en stor risksituation dér de alltid behdver vara vaksamma och uppmérksamma
pa sin omgivning. S& kallade intro-veckor pa universitetet var starkt forknippade med 6kad
radsla for spetsning, da dessa veckor ofta involverar stor alkoholkonsumtion samt manga nya

manniskor som inte var kinda sedan innan.
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Teorier om hur kvinnor generellt upplever en storre rddsla och risk for att bli utsatt for
brott kan vara anvindbart for att forklara hur relationen mellan rddsla och konstaterad
utsatthet ser ut (Moore, 2009). P4 grund av den upplevda hoga risken for att bli utsatt for brott
sa riskerar detta dven att leda till fordndrat beteende hos dessa individer. Bendau m.fl. (2023)
fann att kvinnor rapporterade en hog niva av radsla for att fa sin drink spetsad, vilket stimmer
overens med teorier som sdrbarhet och riskbeddmning. P4 grund av den upplevda 6kade
risken for utsatthet kan det leda till 6kad konsumtion av nyheter som tacker fall som handlar
om spetsning av drinkar, vilket kan vidare 6ka rédslan.

Media kan dven spela en roll i hur kvinnor viktimiseras i forhéllande till spetsning
(Brooks, 2014). Media tenderar att ibland 6verdriva bilden av hur manga som utsitts for
spetsning samt att rapporterna handlar om historier och anekdoter, istéllet for personliga
beriéttekser och riktiga fall. Detta kan skapa en moralpanik dir problemet ses som storre dn
vad det fakstiskt dr samt att det kan skapa mer oro hos kvinnor som befinner sig i nattlivet.

Skyddsmekanismer for att undvika spetsning. Manga kvinnor hittar olika
skyddsmekanismer for att minska risken for att bli spetsade (Sheard, 2011). Mekanismerna
kan exempelvis vara att inte ta emot en drink frén en okénd person, att aldrig ldmna sin drink
obevakad samt att hélla for 6ppningen for sin drink eller flaska for att minska risken for att
ndgon ska stoppa in narkotika i den. Exempelvis visar statistik att 77 % av kvinnor inte
lamnar sin drink obevakad (Stephenson m.fl., 2024). Dessa mekanismer forekommer
vanligtvis hos kvinnor som befinner sig i utelivet (Sheard, 2011). Att ta sig an dessa
mekanismer &r idag en sjdlvklarhet for ménga kvinnor, oavsett om de har blivit utsatta for
spetsning eller inte. Det dr ett inlért beteende att alltid behdva vara vaksam pa sin omgivning
och att alltid hélla sin drink under uppsikt (Burgess m.fl., 2009). Det gar ibland sé langt att
kvinnor véljer att ta med sig sin drink nér de besoker toaletten.

I en kvalitativ studie rapporterar flertalet kvinnor att de inte kdnner sig bekvima med att
konsumera alkohol till den nivan att de kdnner sig berusade om de 4r med personer som de
inte kénner eller upplever att de inte kan lita pa (Sheard, 2011). Detta &r bland annat for att de
tidigare har hamnat i situationer dér de har varit vildigt berusade och blivit separerade fran
sina vanner och da har kint en rédsla for vad som kan hidnda eftersom de inte har total
kontroll 6ver sig sjidlva. De har da inte heller haft ndgon som kan foérsvara dem ifall de skulle
bli utsatta for verbala eller fysiska moten som de inte kan avvérja.

Det dr dven vanligt att dricka sin drink 1 ett svep istéllet for att gd runt med den en
langre period, for att minska risken att nagon ska hinna spetsa den (Burgess m.fl., 2009) .

Denna princip kan vara effektiv mot spetsning, men den kan dven leda till snabb
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alkoholkonsumtion vilket kan resultera i en snabb berusning, vilket kan ses som ett béttre
alternativ 4n att fa sin drink spetsad. For manga kvinnor 4r dessa mekanismer allmént kénda,
dér det ses som normbrytande att inte ta sig an olika strategier for att skydda sig sjélv och oka

sin egen trygghet (Brooks, 2011).

Maojliga motiv for spetsning av drinkar

Tidigare forskning visar att det kan finnas ménga mdjliga motiv till att personer viljer att
spetsa drinkar (Swan m.fl., 2017). Motivet bakom spetsning av drinkar av andra personer kan
variera fran egen aggression till viljan att spetsa ndgons drink for att det dr underhéallande,
vilket kan kopplas till en vilja att kontrollera och visa sin dominans dver den andra personen.
Annu ett av de mojliga motiven till att spetsa en persons drink kan vara att géra offret mer
mottagligt for forovarens sexuella ndrmanden (Anderson m.fl., 2019; Brooks, 2014; Clinnick
m.fl., 2023; Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Swan m.fl. (2017) fann bland
universitetsstudenter 1 USA att det var vanligt hos manliga forovare att spetsa sina offers
drinkar i syfte for att bega sexuella dvergrepp mot personen. Dock verkade det finnas tydliga
konsskillnader dir kvinnor menade att anledningarna till att de f6ll offer f6r spetsning av
drinkar var just mojligheten till sexuella 6vergrepp, medan ménnen som blev utsatta tyckte att
upplevelsen var rolig och spidnnande. Dock dr det svért att kartldgga motiven bakom
spetsning av drinkar dé fi av offren kan identifiera férovaren efter brottet pa grund av
effekterna av att ha blivit spetsad, vilket kan inkludera minnesluckor (Clinnick m.fl., 2023).

For att forstd motiven till spetsning &r det viktigt att forsta vilka forévarna dr (Donovan,
2016. s. 177). De individer som viéljer att droga andra gor det ofta pé en plats dér de kénner
sig bekvdma. Detta kan vara en specifik bar, nattklubb eller omrdde. Ofta har forovarna en bra
uppfattning om vilka substanser de anvinder och vilken effekt de har, pa sa sitt kan de
planera vilken effekt de vill ha i relation till motivet till varfor spetsningen ska ske.

I en studie undersoktes 336 manliga forovare som gjort sig skyldiga till ndgon typ av
vald mot kvinnor (Newburn, 2017, s. 886). Studien fick fram tva typer av forovare vars
egenskaper och personligheter skiljer dem at. Den forsta gruppen av fordvare var den
“antisociala/narcissistiska”. Denna grupp tenderar att ha en negativ bild av kvinnor som ofta
visar sig i fysiska brott. Denna grupp visade sig d&ven kunna gémma sin ilska mot kvinnor for
att visa ett socialt onskvirt beteende och dérmed inte visa sina asikter och tankar kring
kvinnor. Den andra grupper av manliga forovare var “borderline/emotionellt beroende”.
Gruppen tenderar att vara mycket svartsjuka samt uppvisa hoga nivéer av ilska gentemot

kvinnor. Ilskan brukar ofta visa sig i intima situationer med kvinnor dé ilskan &r oundviklig
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nér gruppen moter kvinnor. De tva grupperna kan hjilpa till med att beskriva hur en mojlig
manlig fordvare av spetsning ser ut och hur deras kvinnosyn ter sig samt vilka motiv de har

for att begé brott mot kvinnor.

Konsekvenser av spetsning av drinkar

Det ér vanligare att kvinnor rapporterar att de har blivit utsatta for spetsning, och de
rapporterade dven flest negativa konsekvenser jaimfort med mén, sdsom odnskade sexuella
upplevelser, minnesluckor, samt negativa fysiska konsekvenser (Swan m.fl., 2017). Férutom
detta finns &ven ménga emotionella reaktioner kopplat till att bli utsatt for spetsning.
Kaénslorna som har rapporterats ar radsla, kédnsla av att ha blivit utsatt for krinkning, genans,
kinsla av skam, samt ridsla for att fa skulden for brottet de har blivit utsatta for. Att ha utsatts
for spetsning kan dven leda till &ngest och depression (Bendau m.fl., 2023). En hogre niva av
radsla for att utséttas for spetsning var dven kopplat till hogre nivéer av angest, vilket dver tid
kan leda till depression samt att individen undviker situationer som de anser kan 6ka risken
for att utsittas. Aven posttraumatiskt stressyndrom [PTSD] ir en konsekvens som kan uppsta
hos offer for spetsning (Blandamer m.fl., 2023). Offer kan f4 denna diagnos eftersom
hiandelsen har varit sd dramatisk att den har skapat ett trauma. De som utsétts for spetsning
tenderar dven att skylla hindelsen pa sig sjélv vilket kan 6ka risken for angest och andra
symptom efter handelsen.

Att fa sin drink spetsad kan dven medfora fysiska besvir och konsekvenser (Kipchumba
m.fl., 2024). Nér substanserna intar kroppen kan besvér folja som kan ha stora fysiska
konsekvenser for individen, som kréver omfattande vard. Nér droger tas i samband med
alkohol kan det skada den neurologiska funktionen hos individen. Motoriken kan bli
forsvéarad samt att aggressionsnivderna kan dka. Hjérncellerna blir &ven skadade hos de
individer som paverkas av drogerna. Skadorna av droger kan dven ses i blodet, da vita
blodkroppar tar skada. Detta kan paverka individens immunforsvar och forsdmra det under en
period, vilket kan leda till ytterligare konsekvenser for individen. Alkohol och droger kan
dven paverka benmérgen samt ge upphov till DNA-skador. Risken for inflammation 6kar
aven ndr en individ paverkas av droger i samband med alkohol (Kipchumba m.fl., 2024). Det
ar ocksa vanligt att de utsatta upplever stress som en konsekvens av att kroppen reagerar pa
traumat. Skador pa vitala organ dr ocksa forekommande, ndgot som kan ha livshotande
effekter. Ofta &r det levern och njuren som skadas i storst omfattning nir alkohol och droger

blandas. Cellerna i1 njuren forstoras och bryts ned i samband med att alkohol och droger intar
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dess system. Aven fast alkohol kan paverka dessa organ pa egen hand, sa 6kade skadorna nir

andra droger intog systemet samtidigt.

Teoretiska utgdngspunkter

Foljande teorier som presenteras bedomdes vara relevanta for att forklara varfor manniskor
kan uppleva en ridsla for spetsning av drinkar. Fear of crime paradoxen syftar till att forklara
de sociala aspekterna av riadslan. Rutinaktivitetsteorin syftar till att forklara det situationella
perspektivet.

Fear of crime paradoxen. Ridsla for brott dr ett komplicerat &mne och riadslan
paverkas av minga faktorer (Mellgren & Ivert, 2019). Generellt rapporterar kvinnor hogre
nivéer av radsla &n mén, samt att de dr rddda for fler typer av brott &n mén, trots att kvinnor
endast 10per storst risk for att bli offer for sexuellt véld och vald 1 ndra relation. Detta ér
intressant da mén generellt oftare faller offer for brott (Chataway & Hart, 2019). Pa grund av
rddslan for sexualbrott tenderar kvinnors ridsla dven for andra brott att 6ka (Mellgren & Ivert,
2019). Fear of crime paradoxen kan anvéndas for att beskriva varfor kvinnors riadsla ser ut pa
detta sdtt. Paradoxen innefattar flera synsétt, och det objektiva synséttet dr att kvinnor
generellt dr svagare &n min medan det subjektiva synséttet menar att rddslan &r formad pa
grund av att kvinnor upplever en hogre risk for viktimisering jamfort med mén. Det
subjektiva synsittet till att kvinnor rapporterar hogre nivéer av riadsla for brott generellt &r att
de ar kénsligare och kan léttare identifiera mojliga risker jamfort med mén, och att kvinnor tar
sina kéinslor for ridsla pa allvar p3 ett sitt som min ibland inte goér. Annu en del av fear of
crime paradoxen &r att kvinnors radsla for att utsittas for sexualbrott dven tar form som réidsla
for andra brott. Kvinnors ridsla for brott kan &dven forklaras genom hur media portrétterar
kvinnliga offer samt att statistiken for exempelvis véldtikt visar hoga nivéer av kvinnliga
offer (Ugwu & Britto, 2015).

Rédsla for brott och diribland spetsning kan som tidigare ndmnt ses som verdriven
och irrationell i jamforelse med den faktiska risken att utséttas for brottet (Newburn, 2017, s.
884). Daremot finns det de som argumenterar att ménniskor ar generellt duktiga pé att
bedoma den faktiska risken for att utsittas for brott och ddrmed uppleva en riadsla som é&r
rimlig gentemot risken. Brooks (2014) haller med om detta synsétt da den stora rédslan for
spetsning bland kvinnor kan ses som rationell i férhallande till den risk som de moter nir de
befinner sig i miljoer dér spetsning vanligtvis forekommer.

Rédsla for att bli utsatt for sexualbrott dr som storst hos unga kvinnor (Ferraro, 1996).

Aven vetskapen om att en nirstiende hade blivit utsatt for brott hade stor paverkan pa
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deltagarnas egen ridsla. Framforallt framkom det att rddslan for valdtakt 6kade rédslan for
andra brottstyper, samt att valdtékt riskerar att bli en verklighet i kombination med andra
brottstyper sdsom ran. Detta resultat stottar de existerande hypoteserna om existensen av “the
shadow of sexual assault”, allts att rddslan for valdtiakt paverkar kvinnors radsla for att bli
utsatt for andra typer av brott och dkar den generella rddslan for brott.

Rutinaktivitetsteorin. Rutinaktivitetsteorin kan forklara varfor ett brott begds och vilka
tre viktiga aspekter som krévs for att ett brott ska begas (Newburn, 2017, s. 169-170). Dessa
aspekter dr en motiverad fordvare, ett 1ampligt offer och avsaknad av kapabel véktare. Detta
uppnas 1 fall som spetsning dé det finns en motiverad forovare, ett lampligt offer och 1 manga
fall en avsaknad av viktare. Avsaknaden av véktare uppnds genom att offret for spetsning inte
kan bli beskyddad dels fran spetsningen, men dven fran eventuellt ytterligare brott. Darfor r
det viktigt att offret blir identifierat som offer for spetsning och det har visat sig vara
brottsforebyggande om offret har kompisar eller bekanta som kan ta hand om denne nér offret
forsitts 1 en situation dér hen inte kan ta hand om sig sjélv ldngre (Swan m.fl., 2017).
Lampligt offer uppfylls genom nérvaron av personer som befinner sig i miljoer dir spetsning
kan ske i samband med alkoholkonsumtion. Motiverad forovare uppnas genom nérvaron av

en person som dr villig att spetsa en annan persons drink.

Réidande kunskapslucka

Tidigare forskning inom dmnet spetsning av drinkar har bedrivits till stora delar 1 Australien
och England. Pa grund av att det fanns lite empiri om problemomréadets utbredning i en
svensk kontext syftar foreliggande studie till att undersdka hur utbredd riadslan &r for att bli
utsatt for detta brott i Sverige genom en kvantitativ ansats med manliga och kvinnliga
universitetsstudenter som malgrupp. Valet av malgrupp baserades pé att tidigare forskning har
dels bedrivits pa universitetsstudenter bland annat i USA (Burgess m.fl., 2009; Swan m.fl.,
2017), men dven for att tidigare studier visar pd att unga personer i aldrarna 18 till 35 &r har
utgjort majoriteten av dem som blivit utsatta for spetsning av drinkar eller upplevd ridsla for
att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). P4 grund av detta
utgjorde urvalet 1 foreliggande studie studenter mellan aldrarna 18 till 35 ar.

Genom att undersdka om det finns en ridsla for att fa sina drinkar spetsade under en
utekvéll hoppas forfattarna att det kan uppmana till vidare forskning om fenomenet i Sverige,
sarskilt eftersom empirin visar pé att det &r ett brott som ofta leder till rddsla hos brottsoftren
och deras bekanta (Burgess m.fl., 2009). Det kan dven leda till vidare viktimisering som kan

ha en valdsam natur vilket i sin tur kan leda till bestdende konsekvenser for brottsoffret resten
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av livet (Bendau m.fl., 2023; Blandamer m.fl., 2023; Kipchumba m.fl., 2024; Stephenson
m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). Det ar darfor viktigt att studera radslan for att bli utsatt for
spetsning av drinkar eftersom rddslan kan paverka individer i deras vardag bland annat genom
att manniskor tillampar strategier for att minska risken for att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023;

Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2024).

Syfte och fragestillningar
Med grund 1 tidigare forskning om ridsla for spetsning av drinkar och teori ar syftet med
foreliggande studie att undersoka om det finns en skillnad mellan manliga och kvinnliga
studenters rddsla for att fa sin drink spetsad. Studien syftar dven till att undersoka
konsskillnader i radsla for konsekvenser av eventuell spetsning.
Utifran tidigare forskning formulerades foljande fragestillningar:
1. I vilken utstrickning skiljer sig rddslan for spetsning av drinkar mellan manliga och
kvinnliga studenter beroende pé potentiella forovare?
2. Tvilken utstrackning skiljer sig rddslan for spetsning av drinkar mellan manliga och
kvinnliga studenter beroende pa lokal?
3. [T vilken utstrickning skiljer sig rddslan for att bli utsatt for ytterligare brott eller
hélsokonsekvenser mellan manliga och kvinnliga studenter?
4. 1 vilken utstrackning skiljer sig manliga och kvinnliga studenter i de mekanismer som

de anammar for att skydda sig fran spetsning av drinkar?

Metod
Studiedesign
Foreliggande studie anvidnde en kvantitativ ansats for att besvara syfte och fragestéllningar.
Designen for foreliggande studie konstruerades som en tvérsnittsstudie med
mellan-individdesign med kvantitativ ansats (Borg & Westerlund, 2012, s. 217; Bryman,
2018, s. 87). Detta beslut fattades dé studien syftade till att méta studenters rédsla vid en
tidpunkt for att se om det fanns en skillnad i rddsla mellan manliga och kvinnliga studenter

vid Orebro universitet.

Urval
Ett bekviamlighetsurval anvandes som urvalsmetod for att samla in data fran respondenter dé
det ansags lampligt for att bemota studiens syfte (Bryman, 2018, s. 243-244). Detta eftersom

studien syftade till att studera studenter vid Orebro universitet. For att na ut till studenter
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valdes Facebookgruppen “Dom kallar oss studenter” som plattform dir enkéten
distribuerades pé grund av det stora antalet studenter som &r medlemmar i gruppen, vilket pa
sa sitt kunde oka chanserna att studenter svarade pa enkéten.

De urvalskriterier som studien forholl sig till var att respondenterna maste identifiera
sig med de juridiska konen som &r man eller kvinna, da studien inte undersoker andra
konstillhorigheter. Respondenterna méaste 4dven vara studerande vid Orebro universitet.
Studenter valdes da tidigare forskning menar att de kdnner en stark riadsla for spetsning av
drinkar (Burguess, 2009; Swan m.fl., 2017). Respondenterna maste dven vara mellan dldrarna
18 till 35 ar. Detta aldersspann bestdmdes eftersom tidigare forskning visar att denna
aldersgrupp ofta befinner sig i nattlivet samt att de upplever en hog rédsla for spetsning
(Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017).

De respondenter som inte uppfyllde ovanstdende urvalskriterier exkluderades ur datan
innan analysen. Bortfall beaktades dérfor i denna studie da bortfall ar ett vanligt
forekommande problem i enkéter (Bryman, 2018, s. 240). Efter att bortfallet och
urvalskriterierna hade beaktats var den slutliga urvalsstorleken N = 90, av dessa var 31 av
respondenterna mén och 59 var kvinnor. 12 respondenter togs bort ur urvalet da de inte var
studenter vid Orebro universitet. Utdver detta fanns det 17 personer som pabdrjade enkiiten

men som valde att inte slutfora den. Dessa svar uteslots fran analysen.

Material

For datainsamlingen utformades en enkét genom verktyget ORU-Survey. Enkéten inneholl en
samtyckes- och informationsblankett, se Bilaga 1. Informationsblanketten skapades for att
informera respondenterna om studien och enkédten. Dérefter f6ljdes enkiten av tre inledande
frigor om deltagarens juridiska kon, om personen var student vid Orebro universitet, samt
vilken &ldersgrupp deltagaren tillhorde, se Bilaga 2. Sedan fo6ljde tre frigor om hur ofta
deltagaren har befunnit sig i nattklubb, bar eller annan privat tillstdllning de senaste tva
mdnaderna. Enkédten inneholl dtta frdgor om rédsla for att 4 sin drink spetsad, samt tva frigor
om rédsla for fysiska och psykiska skador av spetsning samt tva fragor om ridsla for att bli
utsatt for ytterligare brott vid eventuell spetsning. Slutligen var det fyra frigor om
skyddsmetoder for spetsning av drinkar. Svarsalternativen for frigorna som matte deltagarnas
ridsla fOr att bli utsatt for spetsning utgjordes av en likertskala med svarsalternativen, “Haller
inte med”; “Haller delvis inte med”, “Varken eller”, “Haller delvis med”, “Haller helt med”.
Svarsalternativen kodades om 1 Jamovi till en skala mellan ett till fem, dar “Haller inte med”

var ett och “Haller helt med” var fem.
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Fragornas konstruktion. Frigorna till enkéten utformades av forfattarna sjdlva. Dock
har inspiration inhdmtats frin tidigare forskning som presenterades i introduktionen for denna
studie (se exempelvis; Anderson m.fl., 2019; Bendau m.fl., 2023; Brooks, 2011; Brooks,
2014; Burgess m.fl., 2009; Clinnick m.fl., 2023; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023; Swan
m.fl., 2017; Taylor, 2004). Eftersom tidigare forskning tar upp hur radslan kan gestaltas hos
minniskor utformades fragor som syftade till att méta hur studiens deltagare upplever radsla
for spetsning i olika sammanhang. Aven enkitens andra del grundades i samma tidigare
forskning om ridsla for att bli spetsad av olika typer av ménniskor, samt riadsla for
konsekvenserna av eventuell spetsning oavsett om de &r fysiska, psykiska eller ytterligare

utsatthet for brott.

Procedur

For att besvara studiens syfte och fragestidllningar anvéndes en enkit. Enkdten utformades i
verktyget ORU-Survey. For att underlétta distribution gjordes en webbenkét som kunde
skickas ut digitalt till respondenter. Webbenkéten gjordes till en lank som sedan publicerades i
Facebookgruppen “Dom kallar oss studenter”. Enkéten 1ag ute i Facebookgruppen i tva
veckor for att mojliggora en stor svarsfrekvens. Enkdten publicerades den 15 april 2024 och
sedan aterpublicerades den 22 april 2024 och kunde besvaras till och med den 28 april 2024.
Beslutet att aterpublicera enkéten togs for att generera fler svar. Enkéten publicerades inte i
nagot annat forum eller sociala medier utan holls enbart i Facebookgruppen “Dom kallar oss
studenter”. Efter att enkdten var avslutad importerades informationen till Jamovi for analys

(The Jamovi Project, 2022).

Analysmetod

Analysen genomfordes med hjdlp av programmet Jamovi (The Jamovi Project, 2022). De
respondenter som angett att de inte studerade vid Orebro universitet exkluderades ur analysen
da de inte uppfyllde studiens urvalskriterier. Variabeln kon, man eller kvinna, anvéindes som
oberoende variabel, medan svaren pa enkitens fragor anvéndes som beroende variabler for
respektive statistisk analys som genomfordes. Fragestillning ett till tre besvarades genom ett
Mann-Whitney U-test och étta oberoende t-tester for respektive variabel. For att besvara
fragestéllning fyra skapades ett index som sedan analyserades genom ett oberoende t-test. De
variabler som ingick i indexet var de fyra frigorna om skyddsmetoder for att undvika
spetsning av drinkar, se Bilaga 2. Den interna reliabiliteten for indexet for att besvara

fragestdllning fyra berdknades med hjilp av Cronbach's alpha som visade ett véirde pa 0,837.
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Ett virde over 0,8 anses vara palitligt (Bryman, 2018, s. 209). Tio statistiska tester
genomfordes for att kunna besvara studiens fragestédllningar och kunna fanga olika
dimensioner av ridsla for spetsning av drinkar.

Oberoende T-test. For att besvara studiens fragestillningar genomfordes nio oberoende
t-test i Jamovi. Analysmetoden jamfor skillnader i medelviarde mellan de tva grupperna som
studeras, vilket dr skillnader 1 rddsla mellan méin och kvinnor utifran olika scenarion.

Kraven for att kunna genomfora ett oberoende t-test dr att datan dr normalfordelad, har
homogen varians mellan grupperna och att métningarna dr oberoende av varandra (Navarro &
Foxcroft, 2018, s. 251). Detta uppnaddes da datan for alla fragor forutom en var
normalfordelad. Variablerna kontrollerades dven for homogen varians genom Levene’s test i
Jamovi (The Jamovi Project, 2022). De variabler som inte uppfyllde antagandet om homogen
varians justerades genom anvdndningen av Welch’s t istéllet for anvandningen av Student’s t
medan de variabler som uppfyllde kravet for homogen varians analyserades med hjilp av
Student’s t. Métningarna var oberoende av varandra da deltagarna delades in 1 tvd grupper
efter konen man eller kvinna och pa sa sitt uppfylldes kravet om oberoende méitningar.

Mann-Whitney U-test. Datan for frigan om respondenternas rédsla for att bli spetsad
av en bekant eller kompis uppfyllde inte kraven for normalfordelning, vilket innebar att ett
parametriskt test inte kunde genomforas. Dirav genomfordes istédllet den icke-parametriska
motsvarigheten till ett oberoende t-test vilket dr ett Mann-Whitney U-test for att undersoka
konsskillnaderna i radsla. Eftersom Jamovi saknar funktion for att berdkna mean rank sa
berdknades mean rank istéllet i Microsoft Excel dd mean rank ska rapporteras om medianen
for grupperna dr samma.

Bonferronijustering. Eftersom studien valde att genomfora multipla tester behdvde
alfa-virdet bonferronijusteras. Det nya alfavardet berdknades till 0,005 d& det sammanlagt var
tio statistiska test som genomfordes. Multipla tester okar risken for typ I-fel, men genom att
gora en bonferronijustering minskas risken for typ-I fel (Ranganathan m.fl., 2016). Typ I-fel
innebadr att nollhypotesen forkastas trots att den dr sann. Genom att bonferronijustera minskas
sannolikheten for att i ett sSlumpmaissigt signifikant resultat. Medan justeringen av alfavirdet
minskar risken for typ I-fel sa 6kar dock risken for typ II-fel vilket var nagot som studien tog

hénsyn till genom att bonferronijustera.

Validitet och reliabilitet
Bortfall i enkédten kan komma att paverka studiens externa validitet (Bryman, 2018, s. 290).

For att minska mingden bortfall skapades ett tydligt informationsbrev som kunde l4sas innan
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respondenterna samtyckte och deltog 1 studien. Informationsbrevet kan ses som en étgéird {for
att minska risken for bortfall d& den beskriver de viktigaste komponenterna av studien och
enkéten. Pa sa sitt fick studien ett relativt litet bortfall som inte sdgs som problematiskt och
dédrav 0kade den externa validiteten.

Denna studie anvinde sig inte av redan skapade och testade matt, utan skapade egna
madtt. Darfor var det viktigt att se till att ytvaliditeten dr hog (Bryman, 2018, s. 210).
Ytvaliditeten testades genom en pilottestning dir tva personer fick testa enkdten innan den
distribueras for att komma med kommentarer samt forbéttra mattet. P4 s sétt kunde enkéten
darefter distribueras med godkidnnande fran handledare samt en godkand pilottestning och
dérav kunde ytvaliditeten sidgas vara tillracklig.

For att minska problemet med socialt dnskvérda svar var en webbenkat ett bra val av
tillvigagéngssétt. Detta eftersom respondenter tenderar att svara mer érligt och inte paverkas
av socialt onskvirda svar nér de sjédlva far svara pa en enkét och inte exempelvis blir
intervjuade (Bryman, 2018, s. 280). Risken for socialt 6nskvirda svar minskar d&ven om
enkéten genomfors online, vilket denna studie tog hinsyn till.

En atgérd for att stirka studiens reliabilitet var att forfattarna genomforde de statistiska
testerna enskilt. Detta stiarker studiens interbedomarreliabilitet dd det sékerstéllde att
resultaten Overensstimde med varandra (Bryman, 2018, s. 208) Foreliggande studie fick ett
Cronbach’s alfa som miittes till 0,837, detta ansags vara ett tillforlitligt resultat som ytterligare
starkte studiens interna reliabilitet (Bryman, 2018, s. 209).

Pilotstudie. Innan enkéten distribuerades var det viktigt att genomfora en pilotstudie for
att undersoka om utformningen och fridgorna holl den nivd som anségs vara viktig for att
kunna maita det syfte som studien hade (Bryman, 2018, s. 332). I detta fall genomfordes
pilotstudien av tvé studenter vid Orebro universitet som vid tillfillet studerade samma kurs
som studiens forfattare. En pilotstudie &r av stor vikt vid en enkétstudie di det inte dr mojligt
att korrigera eventuella misstag under eller efter enkéten har distribuerats. Darav dr det av stor
vikt att hitta eventuella misstag och korrigera dessa innan enkéten distribueras. Pilotstudien
gav bra information och kommentarer som sedan anvédndes for att omformulera tre av

enkétens fragor for att framstilla en béttre enkét och pé sa sitt dven skapa ett battre resultat.

Etiska overviganden
For att sdkerstilla att studien utfordes etiskt korrekt kontrollerades flera etiska antaganden
innan insamling och behandling av datan (Vetenskapsradet, 2017, s 7). Samtyckes- och

informationsbrevet som bifogades till enkéten innehdll information om studiens bakgrund,



RADSLA FOR SPETSNING AV DRINKAR 19

syfte och kontaktuppgifter till ansvariga for studien, se Bilaga 1. Detta &r {for att studien ska
uppfylla informationskravet (Vetenskapsradet, 2017, s. 15). I samtyckes- och
informationsbrevet fick deltagarna information om hur omfattande enkéten ér, att de
ndrsomhelst kunde vilja att avbryta enkéten, samt att deras svar blev anonymiserade.
Dessutom informerades deltagarna om att nir svaren var inskickade att det da inte gick att dra
tillbaka sitt deltagande eftersom det inte fanns ndgot sétt att identifiera vilka svar som
tillhorde respektive deltagare.

Vidare uppfylldes samtyckeskravet av att deltagarna var tvungna att samtycka till sitt
deltagande efter att de hade tagit del av informationsbrevet innan de kunde ga vidare till att
besvara enkéten (Vetenskapsradet, 2017, s. 15). Eftersom urvalet berér personer som vid
datainsamlingstillfallet var 6ver 18 ar gamla, infann sig inga ytterligare etiska fallgropar vid
insamlingen av samtycke.

Konfidentialitets- och nyttjandekravet uppfylldes genom att deltagarna informerades
om att datan fran deras svar pd enkédten forvarades sékert och inte spreds till personer eller
organisationer som inte hade behorighet for att ta del av studiens resultat (Vetenskapsradet,
2017, s. 40). Det vill sdga att datan fran enkdten och dess resultat endast hanterades av
studiens forfattare samt handledare. En sammanstillning av studiens resultat delades endast
med kurskamrater inom kursen Kriminologi III for varterminen 2024 infor och vid
opponeringstillfillet. Utdver detta kommer en eventuell publicering av rapporten att ske 1
sOkportalen DiVA som kommer att innehélla det slutliga resultatet av deltagarnas
sammanstdllda svar. Studien kan dven komma att skickas till aktdrer som beddms vara
relevanta for att ta del av studien.

Férutom de ovan nimnda etiska dvervigande togs dven GDPR i beaktning. Aven fast
ingen information sdsom namn, exakt alder eller adress samlades in var det fortfarande viktigt
att arbeta for att inte roja deltagarnas identiteter (Orebro universitet, 2024). For att sikerstilla
deltagarnas sékerhet och anonymitet anvindes ORU-Survey som datainsamlingsmetod
eftersom tjinsten uppfyller kraven for GDPR (Orebro universitet 2022). Detta var en fordel
eftersom tjanster gor sa att det inte gar att spara IP-adresser till enkétens svar vilket fortsétter
att stirka sékerheten for studiens deltagare. For att ytterligare stirka anonymiteten for
deltagarnas sikerhet sd raderades dven deltagarnas svar pd enkéten efter att denna uppsats
blivit godkind av examinator.

Spetsning av drinkar kan uppfattas som ett kénsligt &mne, darfor ar det viktigt att beakta
det vid insamling av data. Detta gjordes genom att datainsamlingen inte efterfragar

respondentens egen utsatthet géllande amnet, utan fokuserade endast pa respondentens
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upplevda ridsla for att bli utsatt for spetsning. Om ndgon av respondenterna behdvde stod
efter att ha deltagit i enkéten fanns det tillgang till nummer for olika hjdlporganisationer 1
informationsbrevet, se Bilaga 1. Detta for att minska negativa kénslor hos respondenter efter

att denne har svarat pa enkiten, saisom 6kad rddsla eller obehag.

Resultat
I detta avsnitt presenteras resultaten fran de statistiska tester som genomfordes for att besvara
studiens syfte och frigestéllningar. Den forsta frigestéllningen besvarades genom
genomforandet av ett Mann-Whitney U-test samt tva oberoende t-tester. Studiens andra och
tredje fragestéllning besvarades genom tre oberoende t-tester vardera. Den fjérde och sista
fragestdllningen besvarades genom ett oberoende t-test. Testerna visade pa ett signifikant

resultat forutom Mann-Whitney U-testet.

Deskriptiv statistik
Totalt ingick 90 respondenter i studiens urval. 102 personer hade besvarat enkéten, men 12 av
dessa exkluderades da de inte uppfyllde studiens krav for deltagande. 34,44 % av de

aterstdende respondenterna var méin (n = 31) och 65,56 % var kvinnor (n = 59).

Rédsla for spetsning
For att undersoka den generella radslan for spetsning gjordes tva olika frekvenstabeller som
undersokte svarsfrekvenser. Dessa tva tabeller dr baserade pa tva fragor som anvindes i
enkéten. Tabell 1 visar svarsfrekvenserna av fragan som undersdker om respondenterna har
kdnnedom om nagon som fatt sin drink spetsad, samt om det 6kade respondenternas egna
radsla. Tabellen visar att 25,6 % (n = 23) av de kvinnliga deltagarna angav att de holl med
helt om att deras rddsla har 6kat i efter att nagon de kénner till blev utsatt for spetsning av
drinkar, jamfort med ménnen dér endast 2,2 % (n = 2) angav att de holl med helt om att deras
riddsla hade okat, vilket visar pd en stor skillnad mellan kénen. Det var fler mén &n kvinnor
som angav att deras ridsla inte hade paverkats, 8,9 % (n = 8) respektive 4,4 % (n = 4).

Tabell 2 visar svarsfrekvenserna pa den fraga i enkidten som undersokte den generella
rddslan for att f sin drink spetsad. Tabellen visar att 41,1 % av kvinnorna (n = 37) svarade att
de upplevde en generell rddsla for spetsning medan endast 1,1 % av ménnen (n = 1) upplevde

en generell riadsla for spetsning.
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Tabell 1

21

Frekvenser over kinnedom om person som blivit utsatt for spetsning och hur det har paverkat

respondentens egen rddsla

Kénnedom spetsad person Kon Antal Andel av total (%)
1 Man 8 8.9
Kvinna 4 4.4
2 Man 4 4.4
Kvinna 4 4.4
3 Man 5 5,6
Kvinna 1 1,1
4 Man 11 12,2
Kvinna 13 14,4
5 Man 2 2,2
Kvinna 23 25,6
6 Man 1 1,1
Kvinna 14 15,6
Tabell 2

Frekvenser over respondenternas generella rdidsla for spetsning av drinkar

Generell riadsla Kon Antal Andel av total ( % )
Ja Man 1 1,1
Kvinna 37 41,1
Nej Man 30 333
Kvinna 22 24.4

Rédsla beroende pa forovare

Den forsta fragestillningen som syftade till att undersdka hur rddslan for spetsning av drinkar

skiljer sig mellan manliga och kvinnliga studenter beroende pa fordvare visade pa tva
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statistiskt signifikanta resultat for rddslan att {4 sin drink spetsad av en bartender eller en
okind person. Mann-Whitney U-testet visade att det inte fanns ndgra signifikanta skillnader 1
radsla for spetsning av drinkar av en kompis eller bekant. Kvinnor (Md = 1,00, Mr = 60,32)
rapporterade hogre nivéer av radsla jamfort med méan (Md = 1,00, Mr =53,27),U="779, p =
0,131.

Resultatet fran det oberoende t-testet visade pé en skillnad mellan mén och kvinnor 1
radsla for att fa sin drink spetsad av en bartender, #(86,3) = - 6,06, p < 0,001. Effektstorleken
var stor, d = 1,21. Kvinnor (M = 2,55, SD = 1,39) upplevde hogre nivaer av ridsla for att fa
sin drink spetsad av en bartender &n mén (M = 1,23, SD = 0,67).

Rédslan for att bli utsatt av spetsning av drinkar av en okénd person visade pa ett
signifikant resultat. Welch (50,1) = -9,30, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 2,14.
Kvinnor (M = 4,43, SD = 0,99) upplevde hogre nivaer av radsla jamfort med man (M = 2,03,
SD =1,25).

Ridsla beroende pi lokal

Den andra fragestillningen som syftade till att undersoka den upplevda radslan for att fa sin
drink spetsad beroende pa lokal visade pa en skillnad mellan manliga och kvinnliga studenter.
Resultatet fran det oberoende t-testet visade pd en signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor i rddsla for att fa sin drink spetsad pa en nattklubb, #88,0) =-9,52, p < 0,001.
Effektstorleken var stor, d = 2,11. Kvinnor (M = 4,12, SD = 1,05) upplevde hogre nivaer av
rddsla for att fa sin drink spetsad pé en nattklubb &n méin (M = 1,87, SD = 1,09).

Resultatet frdn det oberoende t-testet visade pé en signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor i rddsla for att fa sin drink spetsad pa en bar, Welch (85,4) = -8,85, p <0,001.
Effektstorleken var stor, d = 1,88. Kvinnor (M = 3,29, SD = 1,23) upplevde hogre nivaer av
rddsla for att fa sin drink spetsad pd en bar &n mén (M = 1,42, SD = 0,77).

Resultatet fran det oberoende t-testet visade pa en signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor i rddslan for att fi sin drink spetsad pa en hemmafest, Welch (85,9) = 3,54, p < 0,001.
Effektstorleken var medelstor, d = 0,73. Kvinnor (M = 1,93, SD = 1,17) upplevde hogre

nivaer av radsla for att fa sin drink spetsad pa en hemmafest an mén (M = 1,23, SD = 0,72).

Rédsla for hilsokonsekvenser och ytterligare utsatthet
Fragestillning tre som syftade till att méta hur skillnaden i rddsla for hdlsokonsekvenser och
ytterligare brottsutsatthet mellan manliga och kvinnliga studenter visade pa signifikanta

resultat for alla variabler. Radslan for psykiska och fysiska konsekvenser visade pé ett
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statistiskt signifikant resultat, #87) = -5,66, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 1,26.
Kvinnor (M = 6,97, SD = 2,53) upplevde hogre nivaer av radsla for hdlsokonsekvenser
jamfort med mén (M = 3,94, SD = 2,16).

Rédslan for att bli utsatt for valdsbrott visade pé ett signifikant resultat. Welch (44,7) =
-6,67, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 1,57. Kvinnor (M = 4,29, SD = 0,96) upplevde
signifikant hogre nivder av radsla for utsatthet for vdldsbrott jamfoért med mén (M = 2,39, SD
=1,43).

Aven ridslan for att bli utsatt for sexualbrott efter att ha fatt sin drink spetsad visade pa
ett signifikant resultat. Welch (37,7) =-9,54, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 2,31.
Kvinnor (M = 4,74, SD = 0,66) upplevde hdgre nivder av ridsla for utsatthet av sexualbrott
jamfort med mén (M = 2,26, SD = 1,37).

Skillnader i skyddsmekanismer

Fragestéllning fyra som handlade om hur anvéndning av skyddsmekanismer for att motverka
spetsning skiljer sig mellan manliga och kvinnliga studenter visade att det fanns en signifikant
skillnad 1 anvidndandet av metoder som mén och kvinnor anammar for att skydda sig fran
spetsning av drinkar, #87) =-7,70, p < 0,001. Effektstorleken var stor d = 1,71. Kvinnor (M =
13,4, SD = 3,28) rapporterade hogre nivaer i anvindning av skyddsmetoder jamf{ort med mén

(M=1745,SD = 3,88).

Diskussion
Syftet med studien var att undersdka den upplevda radslan for spetsning samt se om det fanns
skillnader i rddsla mellan mén och kvinnor. Studien styrdes av fyra fragestillningar vars syfte
var att bidra med struktur i forsoket att undersoka radslans olika dimensioner.
Fréagestéllningarna efterstravade att undersoka radsla for spetsning av drinkar beroende pa
forovare, lokal, hdlsokonsekvenser och ytterligare viktimisering samt anvindningen av
skyddsmekanismer. Resultatet visade pd en statistisk signifikant skillnad for alla
fragestéllningar dér kvinnor rapporterade hogre nivaer av ridsla jaimfort med mén, forutom

for radsla for spetsning av drinkar dér férovaren var en kompis eller bekant.

Rédsla for spetsning
Slutsatsen som kan dras géllande respondenternas generella rddsla ar att de kvinnliga
respondenterna 1 storre utstrackning har fatt sin rddsla 6kad genom att fa kinnedom om att

nagon har blivit utsatt for spetsning av drinkar medan ménnens radsla har 6kat mindre &n
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kvinnorna eller inte alls. Att minga respondenter uppgav att de kinner till nigon som har fatt
sin drink spetsad gér i linje med tidigare forskning. Statistik fran en studie visade att dver
hilften av respondenterna (53 %) kénde nadgon som fatt sin drink spetsad (Bendau m.fl.,
2023). De personer som ofta befinner sig pa nattklubbar och barer tenderar att kinna till flera
som har utsatts for spetsning samt att det verkar kunna 6ka deras egen riadsla samt leda till
okad forsiktighet i1 nattlivet. En annan studie visade att spetsning var de brott som
universitetsstudenter var mest riddda for, detta eftersom de hort talas om andra 1 sin nérhet
som tidigare har utsatts for spetsning (Burgess m.fl., 2009). Aven media kan paverka ridslan
for spetsning nér de ofta rapporteras om offer som fatt sin drink spetsad vilket skapar en sorts
moralpanik som leder till rddsla (Brooks, 2014). Ofta uppmanas kvinnor att inte befinna sig
pa nattklubbar och barer for att minska risken for spetsning. Samt att media dven tenderar att
beritta om hur offer for spetsning upplevde hindelsen och vilka konsekvenser som foljde,
vilket kan komma att paverka kvinnors syn pa bade nattklubbar och barer samt pa riskerna for
spetsning. Bade Brooks (2014) och Moore (2009) menar att media tenderar att verdriva
problematiken med spetsning vilket i sin tur leder till stor oro och rddsla for kvinnor som ses
som potentiella offer for spetsning av drinkar. Att tidigare forskningar visat pé att kinnedom
om att nagon har blivit utsatt for spetsning av drinkar okar radslan stodjer resultatet av
foreliggande studie. Dérav kan slutsatsen dras att riddsla for spetsning kan spridas till andra
personer och att kvinnliga studenter kan paverkas mer av detta jamfort med de manliga.

37 av de kvinnliga respondenterna i urvalet rapporterade en generell ridsla for
spetsning av drinkar medan endast en man 1 urvalet upplevde en generell rdadsla for spetsning.
Detta visar pa en stor skillnad 1 upplevd generell ridsla for spetsning av drinkar mellan
konen. Tidigare forskning har visat att kvinnor generellt rapporterar hogre nivaer av ridsla for
spetsning av drinkar jimfort med mén, vilket stirker denna studiens resultat (Bendau m.fl.,
2023; Brooks, 2014; Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). Ett intressant utfall av resultatet ar
dock att det delvis inte var fler kvinnor som rapporterade en generell rddsla av spetsning av
drinkar och delvis att det inte var fler mdn som rapporterade en generell ridsla. Tidigare
forskning har visat att mén ocksa kan falla offer for spetsning av drinkar (Donovan, 2016, s.
38). Dock har dven forskningen visat att méin tenderar att rapportera att de tyckte att
upplevelsen var snarare rolig dn traumatisk (Swan m.fl., 2017). Detta skulle mojligtvis
forklara varfor sa fa méan rapporterade en generell ridsla eftersom de kanske inte ser de
negativa sidorna av att bli utsatt for spetsning. En annan mojlig forklaring skulle kunna vara
att enkétfragan om generell radsla for spetsning av drinkar var for enkel for att

respondenterna skulle kunna fa tinka dver vad spetsning kan innebéra, och dérfor
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rapporterade laga virden. Att de kvinnliga studenterna rapporterade hdgre nivéer av ridsla dn
ménnen kan kopplas tillbaka till fear of crime paradoxen (Mellgren & Ivert, 2019). Tidigare
forskning har som ovan ndmnt visat att kvinnor upplever storre ridsla for spetsning jamfort
med mén (Bendau m.fl., 2023; Burguess m.fl., 2009). Darfor var det inte forvanande att de
kvinnliga studenterna visade pa hogre nivaer av radsla jamfort med de manliga for
foreliggande studie. Rédslan for att bli utsatt for valdtikt som testas genom “shadow of sexual
assault” hypotesen (Ferraro, 1996; Mellgren & Ivert, 2019). Denna forklaring kan anvéndas
for att forstd varfor de kvinnliga studenterna rapporterade hogre nivaer av radsla for spetsning
av drinkar da radslan for sexuella 6vergrepp kan “spilla 6ver” och paverka radslan for andra

brott negativt, jamfort med de manliga studenterna.

Rédsla beroende pa forévare

Den forsta fragestéllningen, “I vilken utstrackning skiljer sig rddslan for spetsning av drinkar
mellan manliga och kvinnliga studenter beroende pa potentiella forévare?”, visade att det
fanns en skillnad i rddsla mellan kdnen beroende pa fordvare nir forovaren var en bartender
eller en okdnd person. Fragestéllningarna besvarades genom ett Mann-Whitney U-test och tva
oberoende t-tester.

Mann-Whitney U-testet visade att det inte fanns ndgon signifikant skillnad i rddsla for
spetsning av drinkar av en kompis eller bekant, vilket &r intressant for att studier har pavisat
att vid fall av spetsning sa &r det relativt vanligt att forovaren ar en kompis eller bekant till
offret (Anderson m.fl., 2019; Taylor m.fl., 2004, s. 10). Statistik fran en hjilplinje visade att
26 % av personerna som ringde in angdende utsatthet for spetsning kénde gérningspersonen
sedan innan (Taylor m.fl., 2004, s. 33). Att rddslan av att bli spetsad av en kompis eller en
bekant inte reflekterar statistiken &r inte nodvéndigtvis ett ovéntat resultat da forskning dven
har visat att vinner och kamrater dr en viktig skyddsmekanism nér det kommer till spetsning
av drinkar (Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). Tilltron till att kamrater tar hand om offret
skulle dirmed kunna forklara varfor det inte fanns nagra signifikanta skillnader i rddsla for
spetsning av drinkar av en kompis eller bekant, samt varfor bade kvinnor och mén skattade
lagt 1 riddsla for denna typen av forovare. Kompisar och bekanta kan dven ses som kapabla
viktare 1 sammanhang dér officiella viktare inte finns och ddrmed kan minska risken for att
potentiella fordvare véljer att spetsa drinkar utifrdn rutinaktivitetsteorin (Newburn, 2017, s.
370-371), vilket ar d4nnu en forklaring till rapporteringen av lag radsla for denna typ av

forovare.
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Rédslan for att {4 sin drink spetsad av en bartender eller okdnd person undersoktes
genom tva oberoende t-tester. Den signifikanta skillnaden mellan kvinnor och mén i riadsla for
att bli spetsad av bartender eller en okdnd person stimmer vél in 1 de resultat som tidigare
forskning har funnit, dd ménga kvinnor tidigare har rapporterat hogre radsla for att bli spetsad
av dessa typer av forovare (Taylor m.fl., 2004, s. 35). Taylor m.fl. (2004, s. 35) fann att i 45
% av fall rérande spetsning kénde inte offret sin fordvare innan och uppgav att det kunde vara
en bartender eller en okdnd person. I det scenario dir fordvaren var en bartender skattade
bada konen relativt 1dgt 1 medelvérdet, men kvinnors ridsla var fortfarande hogre dn
mannens. For scenariot dir en okénd person kunde vara férévaren identifierades den storsta
skillnaden i ridsla for olika typer av fordvare. Kvinnor rapporterade ett medelvérde pa M =
4,43 jamfort med mén som rapporterade M = 2,03. Eftersom det hogsta vardet som kunde
anges var 5 sd visar det att det finns en hog riddsla hos kvinnor {or spetsning av drinkar av en
okénd person, samt att det finns en viss rddsla hos méan. Att férovaren kan vara en okidnd
person stdds av tidigare forskning (Clinnick m.fl., 2023; Taylor m.fl., 2004, s. 35), vilket kan
forklara radslan for att fa sin drink spetsad av en okénd person. Uppfattningen om att
garningspersonen dr en okiand person som gommer sig i skuggorna pé nattklubbar och barer
och vintar pa ritt tillfalle att spetsa drinkar kan skapa en osdkerhet i nattlivet och dirmed
dven Oka radslan for spetsning (Colyer & Weiss, 2018). En hog tillit till okénda personer pé
nattklubbar och barer har visats sig vara en riskfaktor till att utséttas for spetsning, detta kan
vara en anledning till att manga haller sig borta fran okénda personer och inte litar pa dem nir

de kommer till hantering av drinkar och annan alkohol (Taylor m.fl., 2004, s. 65-66).

Ridsla beroende pi lokal
Studiens andra fragestéllning, “I vilken utstrackning skiljer sig rddslan for spetsning av
drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter beroende pé lokal?”, besvarades genom tre
oberoende t-tester. Alla testerna visade pa signifikanta resultat dir kvinnor rapporterade hogre
nivaer av ridsla jamfort med mén for alla tre typer av lokaler; nattklubb, bar och hemmafest.
Att kvinnor rapporterade hogre nivaer av ridsla for spetsning i lokalerna nattklubb och
bar var ett vintat resultat eftersom tidigare forskning har har funnit samma resultat, samt att
det ér de lokaler dér den typen av brott forekommer 1 storre utstrackning &n andra (Bendau
m.fl., 2023; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023; Taylor m.fl., s. 34). Bendau m.fl. (2023)
fann i sin studie att manga upplever en stor radsla for spetsning nar de befinner sig i lokaler
sasom nattklubbar och barer, vilket stodjer denna studiens resultat. Detta kan forklara varfor

kvinnor rapporterar hogre nivaer av rddsla for spetsning for nattklubbar och barer jamfort
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med de manliga respondenterna. Statistik fran en studie visade att 140 av 198 fall av
spetsning forekom pé en bar eller nattklubb (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Detta visar pa att
nattklubbar och barer dr platser dér spetsning av drinkar ofta forekommer i jamforelse med
andra platser och kan dirav ga i linje med denna studies resultat. Utsatthet och rddsla for
utsatthet kan variera men ménniskor tenderar att kunna estimera sin rddsla beroende pa den
situation de befinner sig i och vilka risker som finns (Newburn, 2017, s. 884). Darav kan
statistiken som Taylor m.fl. (2004, s. 34) presenterar korrelera med rddslan for spetsning av
drinkar 1 nattklubbar och barer.

Bade méan och kvinnor rapporterade laga nivaer av rddsla for spetsning av drinkar pa
hemmafest, vilket dr i en privat bostad. Det kan ses som en aning forvadnande eftersom
spetsning av drinkar d4ven forekommer i privata bostdder (Anderson m.fl., 2019; Bendau
m.fl., 2023; Stephensson m.fl., 2023). En mdjlig forklaring till att det rapporterades lag radsla
for spetsning av drinkar pd hemmafest skulle kunna forklaras av respondentens egen
forutfattade mening om vad spetsning av drinkar innebér. Minga personer har nog idéen om
att spetsning av drinkar endast sker med narkotikaklassade substanser saisom GHB eller
rohypnol. Dock kan spetsning dven ske genom att offret far i sig mer alkohol 4n vad denne ar
medveten om eller villig att inta med syfte att forévaren ska skada denne (Clinnick m.fl.,
2023), vilket d4ven kan férekomma i privata bostidder (Anderson m.fl., 2019). Detta i
kombination med tryggheten med att man &r hemma hos sig sjdlv eller ndgon som man
kanner skulle dirmed kunna bidra till att nivderna av radsla ser ut s& som de gor. Det finns
dock statistik som visar att spetsning av drinkar inte dr vanligt forekommande pa
hemmafester och privata tillstdllningar (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Detta gar i linje med att
respondenterna i denna studie rapporterade relativt 1ag rédsla, &ven om resultatet visade
signifikant skillnad mellan konen. Respondenterna upplevde dven en storre radsla for
nattklubbar och barer vilket ocksa gar i linje med samma kélla (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Att
respondenterna rapporterade att de inte upplever en stor ridsla for spetsning pa hemmafester
gér 1 linje med att det inte fanns ndgon signifikant skillnad i rédsla for att bli spetsad av en
kompis eller bekant. Detta dr eftersom personer med stdrsta sannolikhet har en hog tillit till de
personer som de dr med nar de befinner sig hemma 1 en privat bostad, oavsett om det dr deras
egna eller en bekants bostad (Taylor m.fl., 2004, s. 65-66). Att kvinnor rapporterade hogre
nivaer av ridsla av mén for alla lokaler kan forklaras genom fear of crime paradoxen, da
kvinnors ridsla tenderar att vara hogre an mans (Mellgren & Ivert, 2019). Att kvinnor
rapporterar hogre nivéer av radsla i lokalerna bar och nattklubb kan bero pa att de lattare

identifierar potentiella risker 1 situationer som mén bortser frin. Det kan d&ven mojligtvis vara
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att kvinnor kan uppleva ridsla pa grund av en avsaknad av kapabla viktare, vilket gér i linje
med rutinaktivitetsteorin. Dels for att det kan finnas ménga okénda personer pd nattklubbar
och barer, men dven for att kamrater som ar med ute kan vara berusade och didrmed inte

kunna ge en kénsla av trygghet for respondenten.

Ridsla for hilsokonsekvenser och ytterligare utsatthet

Aven den tredje frigestillningen visade pa signifikanta skillnader i ridsla mellan miin och
kvinnor. Frigestillningen, “I vilken utstrackning skiljer sig rddslan for att bli utsatt for
ytterligare brott eller hdlsokonsekvenser mellan manliga och kvinnliga studenter?”,
besvarades genom tre oberoende t-tester. Det forsta oberoende t-testet som matte radslan for
hélsokonsekvenser av fysisk eller psykisk karaktér visade i resultatet att kvinnor rapporterade
hogre nivéer av radsla for denna typ av konsekvens jamfort med mén. Swan m.fl. (2017) fann
att kvinnor tenderar att rapportera fler negativa konsekvenser av spetsningen jaimfort med
min. Dessa konsekvenser kan vara skuldkénslor och kédnslor av skam och krankning.
Spetsning av drinkar kan &ven resultera i psykiska konsekvenser sdsom &ngest och depression
(Bendau m.fl., 2023). Aven fysiska konsekvenser #r vanligt forekommande nir narkotika och
alkohol tas tillsammans (Kipchumba m.fl., 2024). Rohypnol, GHB, ketamin och
bensodiazepiner dr som tidigare ndmnt vanligt férekommande vid spetsning av drinkar
(Anderson m.fl., 2019; Colyer & Weiss, 2018). Dessa substanser kan orsaka livshotande
skador pa vitala organ samt neurologiska skador som en mdjlig konsekvens av spetsning
(Kipchumba m.fl., 2024). De kvinnliga respondenterna i denna studien visade som ovan
ndmnt pd en signifikant hogre niva av radsla for fysiska och psykiska konsekvenser jamfort
med méin. Detta stodjs av det som Swan m.fl. (2017) fann i sin studie, dir manga av
deltagarna rapporterade ridsla for fysiska och psykiska men efter eventuell spetsning. Detta
resultat gar dven 1 linje med fear of crime paradoxen (Mellgren & Ivert, 2019), vilket
mojligtvis kan péverka rédslan for konsekvenserna av spetsning eftersom rédslan for en typ
av brott kan 6ka rddslan for andra brott och konsekvenser. Eftersom kvinnor kan uppleva en
hogre risk for att bli utsatta for brott (Mellgren & Ivert, 2019), sa kan detta &ven mgjligtvis
paverka rapporteringen av deras riadsla for hdlsokonsekvenser. Det kan dven forklaras genom
att kvinnor ar béttre pa riskbeddmning &n mén och dirmed kanske identifierar fler risker med
spetsning &dn de manliga respondenterna (Brooks, 2014; Newburn, 2017, s. 884), vilket i sin
tur mojligtvis hade kunnat forklara den hogre nivan av radsla for fysiska och psykiska

halsokonsekvenser.



RADSLA FOR SPETSNING AV DRINKAR 29

Det andra oberoende t-testet som métte rddsla for att bli utsatt for valdsbrott som
konsekvens av spetsning av drinkar visade att kvinnor upplevde en hogre radsla jamfort med
min. Detta resultat kan ses som en aning dverraskande da det statistiskt sett 4&r mdn som
oftare faller offer for brott (Chataway & Hart, 2019; Donovan, 2016, s. 38; Swan, m.fl 2017).
Min tenderar istéllet att oftare utséttas for misshandel eller ran efter spetsningen (Donovan,
2016, s. 38). Spetsningen kan dven anvindas som ett skimt gentemot det manliga offret for
att fornedra. Att resultatet ser ut pa detta sétt kan bero pé att kvinnor kan vara béttre pa att
identifiera risker 1 urbana miljoer vilket ddrmed kan 6ka deras rddsla for valdsbrott (Chataway
& Hart, 2019). Tidigare forskning visar att ménniskor generellt sitt 4r duktiga pa att uppskatta
den faktiska risken for brott och ddrmed ha en rddsla som star i forhallande till den (Brooks,
2014; Newburn, 2017, s. 884). Det finns dven en mojlighet att ménnen bortser fran sina
kénslor mer an kvinnor, vilket mgjliggor en forklaring till underrapportering av radsla for
valdsbrott, trots att méan statistiskt sett r mer utsatta for valdsbrott (Chataway & Hart, 2019).

Det tredje oberoende t-testet som matte skillnader i rddsla for att bli utsatt for
sexualbrott som f6ljd av spetsning visade dven hér att kvinnor upplevde en hogre niva av
radsla jamfort med mén. Tidigare forskning har pavisat att spetsning av drinkar ar ett mojligt
motiv for att forovaren ska lyckas med sexuella nirmanden gentemot offret (Anderson m.fl.,
2019; Brooks, 2014; Clinnick m.fl., 2023; Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Aterigen visar
tidigare forskning pa att kvinnor rapporterar fler negativa konsekvenser av spetsning av
drinkar jaimfort med méin (Swan m.fl., 2017). En av dessa konsekvenser som rapporterades
var sexualbrott. Sexualbrott &r det vanligaste brottet att bli utsatt for efter att offret har utsatts
for spetsning (Taylor m.fl., 2004, s, 138). Bendmningen “drug facilitated sexual assault”
handlar om att offret har blivit utsatt for spetsning och sedan blivit utsatt for sexuella
overgrepp, och att det i flesta fall handlar om kvinnor som &ar méltavlan for brottet (Bendau
m.fl., 2023; Burgess m.fl., 2009; Stephenson m.fl., 2023, Swan m.fl., 2017). Detta i
kombination med att rddslan fOr att bli utsatt for sexualbrott 4r som storst hos unga kvinnor
(Ferraro, 1996), kan forklara varfor de kvinnliga respondenterna rapporterade hdgre nivaer av
rddsla pa denna fragan jamfort med de manliga respondenterna. Anledningen till att mén inte
uppgav en hog radsla for sexualbrott kan vara pa grund av att de ofta utsitts for andra

konsekvenser efter spetsningen, exempelvis misshandel eller ran (Donovan, 2016, s. 38).

Skillnader i skyddsmekanismer
Studiens sista fragestéllning, “I vilken utstrackning skiljer sig manliga och kvinnliga

studenter i de mekanismer som de anammar for att skydda sig fran spetsning av drinkar?”,
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visade pa ett signifikant resultat. Kvinnor rapporterade hogre nivaer av anvindning av
skyddsmekanismer jamfort med mén. Detta dr ett resultat som stdds av tidigare forskning som
har pavisat att kvinnor garna anvénder sig av skyddsmetoder for att skydda sig fran spetsning
av drinkar och brotten som kan folja efter handlingen (Bendau m.fl., 2023; Brooks, 2011;
Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023). De skyddsmekanismer som
anvénds &r ett inldrt beteende for ménga och inte minst kvinnor som befinner sig i nattlivet
(Burgess m.fl., 2009). Skyddsmekanismerna kan minska risken for spetsning men ocksa
minska risken for ytterligare viktimisering genom valds- eller sexualbrott (Sheard, 2011).
Kvinnor rapporterade en hogre upplevd radsla for sexualbrott i jimforelse med mén i den
aktuella studien, detta ar ett brott som for manga kvinnor upplevs vara en risk om de skulle
utsdttas for spetsning. Pa grund av kvinnors hogre nivaer av ridsla for brott (Mellgren &
Ivert, 2019), och rddslan for att bli utsatt for sexualbrott (Ferraro, 1996; Mellgren & Ivert,
2019), kan det forstas varfor kvinnor rapporterade hogre nivaer av anvéndning av
skyddsmekanismer eftersom sexualbrott dr en forekommande konsekvens efter spetsning
(Taylor m.fl., 2004, s, 138). Det kan dven tolkas som att skyddsmekanismerna &r ett sétt att
sdkerstélla sin egen sdkerhet 1 avsaknaden av en kapabel viktare vid en potentiell brottsplats
(Newburn, 2017, s. 370-371). Dérav ar det av vikt att forsta att skyddsmekanismer mot
spetsning &r en viktig princip som manga kvinnor och mén anvinder for att minska risken for
utsatthet nér de befinner sig i festsammanhang, 4ven om kvinnor rapporterar hogre

anviandning av skyddsmekanismer 4n ménnen 1 denna studie.

Urval och data
Datan som anvindes for de statistiska testerna utgjordes av svaren frdn de 90 respondenterna
som inte klassades som bortfall enligt studiens urvalskriterier. Urvalsstorleken bedomdes vara
acceptabel av forfattarna i forhéllande till det tidsspann som sattes upp, da enkiten 1ag ute i
tva veckors tid. Hade enkéten varit ute en ldngre period s& hade det med stor sannolikhet
genererat mer svar. Urvalsstorleken kan ses som liten men baserat pd den population som
studien dmnade att méita sé var urvalsstorleken acceptabel. Studenter ar en relativt homogen
grupp, dirav behdvs inte ett sé stort urval for att fanga upp den upplevda rédslan for spetsning
av drinkar (Bryman, 2018, s. 242).

Valet av studenter som population grundade sig frémst i tidigare forskning. Forskningen
visade att studenter ar en utsatt grupp nir de kommer till rddsla for spetsning (Wilkinson &
Ivsins, 2017; Burgess m.fl., 2009; Swan m.fl., 2017). Det forekommer manga aktiviteter i

studentlivet som innefattar alkoholkonsumtion samt sd tenderar studenter att socialisera sig
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mycket och dirmed triffa nya ménniskor som de tidigare inte kéint till (Burgess m.fl., 2009).
Dirav var studenter en intressant grupp att studera. Annu en anledning till att studenter
valdes som population var pd grund av tillgingligheten till dem. Eftersom denna studiens
forfattare sjilva studerar vid Orebro universitet var andra studenter en l4tt malgrupp att né ut
till via Facebook-gruppen “Dom kallas oss studenter”.

Denna studie anvinde sig av en kvantitativ ansats da det ansags vara relevant utifrdn
studiens syfte. Daremot har flera tidigare studier anvént sig av en kvalitativ ansats, vilket har
skapat en bredare och djupare forstielse for spetsning av drinkar pé ett sitt som en kvantitativ
ansats inte kan (Brooks, 2011; Brooks, 2014; Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). P4 grund av
det begransade tidsintervallet for denna studie valdes darfor en kvantitativ ansats d4 en
kvalitativ ansats hade med storre sannolikhet gett en mindre urvalsstorlek, och da hade inte
studiens syfte kunnat formuleras pa det sitt som det for ndrvarande dr formulerat. Eftersom
spetsning av drinkar &r ett &mne som inte ar vél studerat ur en svensk kontext @&mnade studien
att undersoka den upplevda rddslan i form av statistik for att utveckla forskningsomradet av
spetsning av drinkar ytterligare i Sverige.

En studie som anvéndes for tidigare forskning hade ocksa en kvantitativ ansats, samt att
den dven undersokte den upplevda rddslan for spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023).
Skillnaden mellan Bendau m.fl. och denna studie dr att Bendau m.fl. 14t sin enkét vara ute
frén november 2022 till januari 2023, vilket &r ett mycket storre tidsspann dn for denna studie
som endast 1&g ute under tva veckors tid, vilket styrdes av denna studie hade ett slutdatum att
forhalla sig till. Bendau m.fl (2023) fick in 1916 respondenter medan denna studie endast fick
90 respondenter. P4 grund av dessa skillnader dr det rimligt att Bendau m.fl (2023) fick béttre
och mer intressanta resultat i jamforelse med denna studie. Daremot korrelerar de tva

studiernas resultat med varandra da det visar samma resultat, men i olika omfattning.

Styrkor och begrinsningar

Studiens resultat visade att det var relativt jamnt fordelat i antalet kvinnor som angav att de
upplevde eller inte upplevde en generell ridsla for spetsning av drinkar. Av ménnen var det
dock en 0vervdgande majoritet som angav att de inte upplevde en rddsla for spetsning av
drinkar. Trots detta var medelvirdet for de manliga respondenterna for ménga av testerna
véldigt néra tva, vilket fortfarande ar ett lagt virde, men det visar pd att rddslan existerar i
nagon omfattning. For variablerna som métte for hdlsokonsekvenser och vidare viktimisering
efter eventuell spetsning av drinkar 14g medelvérdet for minnen Gver tva. Detta tyder pa att

studien har lyckats att operationalisera begrepp pa ett sétt som har lyckats finga olika
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dimensioner som annars hade kunnat ga forlorade, vilket anses vara en av studiens styrkor.
Forfattarna av denna studie dr dock dvertygade om att flera forbéttringar kan goras for att
kunna genomfora studien en andra gang for att finga fler nyanser av rédsla for spetsning.

En begransning med studien ar att det inte fanns ndgon svensk forskning som kunde
kopplas till studiens resultat. Darfor kan forfattarna inte dra nagra sikra slutsatser om exakt
vad resultatet innebér utifrin tidigare forskning dé en stor del av studiens insamlade
information om tidigare forskning kommer fran Australien, England och USA. Detta dr
lander med olika kulturer som skiljer sig fran den svenska och nordiska kontexten. Pa grund
av den bristfélliga forskningen om spetsnings utbredning i Sverige ar det viktigt att fortsétta
studera dmnet i en svensk kontext. Dédrav kan det ségas att denna studie dr en styrka i sin
helhet eftersom den tillger ny information om ridslan for spetsning i Sverige och att det
forhoppningsvis kan leda till fortsatt arbete om rddslan och hur arbete kan implementeras for
att 6ka trygghet och minska rédslan for spetsning av drinkar i nattlivet.

En annan begransning &r att antagandena for att genomfora ett oberoende t-test inte
uppfylldes for en av variablerna. Dirav genomfordes ett Mann-Whitney U-test istéllet.
Mann-Whitney U-testet dr icke-parametriskt test vilket ses som en brist da testet har mindre
styrka jaimfort med ett parametriskt (Van Buren, 2020). Aven fast ett Mann-Whitney U-test
har en mindre styrka sa kan det vara acceptabelt att anvinda det nér studien ér liten och inte
har ett stort urval (Fagerland, 2012; Van Buren, 2020). Aven fast studien anvinde sig av ett
icke-parametriskt test sa uppfyllde resterande test de antaganden som kriavdes for oberoende
t-test och var dirfor parametriska vilket i sin tur ses som en styrka.

Denna studie anvinde sig av ett bekvimlighetsurval. Denna urvalsdesign dr bristfallig
eftersom det dr svart att generalisera resultatet (Bryman, 2018, s. 244). Eftersom studien
endast undersokte studenter vid Orebro universitet s& kan det inte séigas att resultaten frin
studien dr anvédndbara for att generaliseras till andra studenter vid andra larositen i landet.
Déremot anvinde sig studien som tidigare nimnt av en pilotstudie for att 6ka urvalsdesignens

tillforlitlighet vilket kan ses som en styrka.

Multipla tester

For att fanga upp alla dimensioner av ridsla for spetsning av drinkar valdes det att
genomforas multipla tester, vilket kan ses som en brist d& multipla tester 6kar risken for typ
I-fel (Ranganathan m.fl., 2016). Dérav valde studien att Bonferronijustera alfavirdet till 0,005
for att minska risken for ett typ I- fel. Nar en Bonferronijustering genomfors kan resultaten bli

mindre tillforlitliga och for att forhindra detta dr det viktigt att resultatet samspelar med
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tidigare forskning och statistik. For denna studien dverensstimmer resultatet med tidigare
forskning, vilket i sin tur validerar den aktuella studien samt skapar ett tillforlitligare resultat.
Det hade kunnat argumenteras att studiens data hade kunnat slés ihop till ett index for att
undvika problematiken med multipla tester, men d& hade studien inte lyckats att fanga alla
olika nyanser av hur radslan for spetsning av drinkar kan ta sig i uttryck. Hade studien
genomforts pa nytt sé kan det vara relevant att se 9ver hur fragorna kan omformuleras och
eventuellt fundera 6ver om det hade varit intressant att anvénda sig av en kvalitativ ansats
eller mixed methods for att f& annu djupare forstielse for hur rddslan kan se ut hos
respondenterna. Dessutom kan det vara relevant att anvianda sig av ett storre urval dn det som
anvindes for denna studie eftersom ett mindre urval kan pdverka analysens resultat.
Effektstorlek. Fran studiens resultat kan det avlésas att flera av de oberoende t-testerna
har genererat vildigt stora effekter. Detta kan forklaras genom att titta ndrmre pa de vérden
som presenteras 1 resultatet. Eftersom Cohen’s d paverkas av gruppernas standardavvikelser
(Plonsky & Oswald, 2014), sd kan effektstorleken tolkas som rimlig i férhéllande till
gruppernas standardavvikelser for varje test. Exempelvis, de oberoende t-tester dér d > 2,00
kan det avldsas som att kvinnor hade ett medelvarde som var cirka tva standardavvikelser
over minnens. Studien hade dubbelt s ménga kvinnliga respondenter &n mén, detta ses som
ett samplingsfel och kan dven ha paverkat studiens resultat (Bryman, 2018, s. 229-230). Det
finns en mojlighet att urvalet dr for litet, vilket kan ha paverkat effektstorleken och dirav bor
effektstorlekarna tolkas med forsiktighet (Ferguson, 2009). Dock kan det fortfarande avldsas
frén alla oberoende t-testerna att det faktiskt finns en skillnad 1 rddsla mellan mén och
kvinnor, ddr kvinnor har rapporterat hogre medelvérden for samtliga variabler, och att det &r

en stor skillnad 1 medelviardena mellan konen.

Studiens relevans

Forutom studiens officiella syfte som var att undersdka hur skillnader i rddsla for spetsning av
drinkar sdg ut mellan manliga och kvinnliga studenter syftade den dven till att vicka
konversationen om spetsning av drinkar till liv. Under insamlingen av litteratur for studien
fann forfattarna lite information om utbredningen av spetsning av drinkar 1 Sverige eftersom
majoriteten av tidigare forskning kommer fran l&nder sdsom Australien och England dér det
har bedrivits mycket forskning kring &mnet. Forfattarna har dock lyckats gora en viss typ av
kartlaggning om problemets utbredning i Sverige med hjélp av tidningsartiklar som har
rapporterat fall av spetsning av drinkar vilket har visat pa att det &r ett brott som forekommer.

Dock var det aldrig studiens syfte att kartligga och analysera brottets utbredning, utan endast
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att undersoka hur spetsning av drinkar péverkar studenters radsla for att bli utsatt for brottet.
Forfattarna av denna studie hoppas att detta kan bidra till ett vidare arbete av utredning av
spetsning av drinkar eftersom det &r ett brott som i sig sjdlvt kan vara traumatiskt att bli utsatt
for, och som kan leda till vidare utsatthet pd grund av de hélsokonsekvenser som offret kan fa
lida av eller vidare viktimisering genom valdsbrott eller utsatthet for sexualbrott. Utifran
tidigare forskning har det identifierats att rddslans forekomst har beldgg, vilket forfattarna
hoppas att det kan leda till ett vidare sédkerhetsarbete for personer som ror sig i nattlivet. Det
kommer att vara svért att sdkerstélla att ingen blir utsatt, utan endast att atgirder vidtas for att
minska rédslan och oka trygghet.

Forslag pa insats for att minska réidsla. Preventiva insatser mot spetsning av drinkar
ar viktigt for att minska rddslan. En mojlig preventiv dtgird &r informationskampanjer som
syftar till att informera om spetsning av drinkar (Taylor m.fl., 2004, s. 77). Manga kampanjer
viljer att portrittera unga kvinnor som de enda offren for spetsning, detta kan ses som
problematiskt d4 det kan 6ka rddslan hos de unga kvinnorna samt ignorera det faktum att &ven
mén kan utsittas for spetsning. Det dr ocksé viktigt att informationskampanjen inte fokuserar
pa att kritisera nattklubbar och barer, dé detta ofta tenderar att 6ka riddslan for dessa platser.
Istéllet kan kampanjerna fokusera pa det faktum att manga vill ga ut och festa och ha en
trevlig kvill med vénner och att detta inte ska ses som farligt och negativt. Kampanjerna
borde istéllet informera om hur viktigt det &r att ha god uppsikt om sina vénner och ta hand
om varandra. Informationskampanjen bor ocksa innehélla information om hur man kan
skydda sig sjdlv och andra fran spetsning samt hur man kan titta efter symptom och signaler
som indikerar att ndgon kan ha fallit offer for spetsning. P4 sé sitt pekar man inte ut speciella
grupper som potentiella offer, istéllet fokuserar man pé information som inte 6kar riadslan for
spetsning utan istillet okar forstaelsen for problemet samt ger information om
skyddsmekanismer och tillvigagangssitt for att skydda sina vénner och sig sjalv. I
Storbritannien finns kampanjen “Ask for Angela” dir krogbesokare kan uppsoka personal och
be om att {4 prata med “Angela” som &r ett kodord for att de behover diskret hjdlp fran
personalen. Det finns inga begrénsningar for att anvianda kodordet oavsett om det handlar om
att personen 1 frdga kénner sig otrygg pa grund av en annan besokare eller for att de kdnner
sig for berusade och inte kan ta hand om sig sjdlva (Metropolitan Police, u.d.). Detta initiativ
kan anvéndas som inspiration for att versittas till en svensk kontext och ddrmed dka
tryggheten i svenska krogmiljder.

Forslag pa insats for att minska forekomsten av spetsning. En mojlig insats for att

minska forekomsten av spetsning som har anvénts i Australien tidigare ar att 6ka
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polisnédrvaron i nattklubbar och barer samt i nédrliggande omraden (Taylor m.fl., 2004, s. 69).
Genom att 6ka antalet uniformerade poliser samt civila poliser i dessa omraden kan
potentiella gidrningspersoner avskrickas fran att spetsa nagons drink. Poliserna kan dven se
till att alla regleringar kring alkoholservering uppritthalls samt hélla god uppsikt 6ver
personer som kan ses som for berusade. Pa sa sétt kan det underlétta arbetet med att hitta
personer 1 tid som kan ha utsatts for spetsning och finnas som hjélp och stéd. Denna strategi
kan komma att 6ka tryggheten i nattklubbar och barer samt minska risken for att nagon ska
utséttas for spetsning. Genom att 6ka antalet kapabla viktare i lokaler dér spetsning av
drinkar kan férekomma 6kar mgjligheten att beskydda mojliga offer for spetsning av drinkar.
Detta gér 1 linje med rutinaktivitetsteorin (Newburn, 2017, s. 370-371). D4 skulle &dven en del
av ansvaret frdn kamrater att beskydda det potentiella offret minska, dven fast det fortfarande

ar en viktig skyddsmekanism som Swan m.fl. (2017) identifierade.

Slutsats

Avslutningsvis kunde denna studie visa pa signifikanta skillnader i rddsla for spetsning mellan
manliga och kvinnliga studenter vid Orebro universitet. Kvinnor rapporterade hdgre nivaer av
rddsla for spetsning i lokaler som nattklubbar, barer och hemmafest, och for forévare som ar
en bartender eller en okénd person jamfort med méin. Det identifierade ingen signifikant
skillnad nér forévaren var en kompis eller bekant. Kvinnor rapporterade dven hogre nivaer av
rddsla for hilsokonsekvenser och vidare viktimisering ifall de skulle falla offer for spetsning
av drinkar jamfort med mén. Kvinnorna skattade dven hogre i fragan om anviandningen av
skyddsmetoder for att undvika spetsning. Forfattarna bedomer resultatet som kriminologiskt

relevant och viktigt att beakta.
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SAMTYCKES- OCH INFORMATIONSBREV Bilaga 1

Information om studien

Hej!

Vi skriver just nu var C-uppsats inom kursen Kriminologi III. Syftet med studien ar att
studera konsskillnader 1 studenters ridsla for att {4 sin drink spetsad, dvs. att ndgon
administrerar narkotika eller mer alkohol mot personens vilja och utan dennes samtycke.
Spetsning av drinkar &r ett aterkommande problem som ofta beskrivs i media, dock finns det
fa studier om riddsla for denna brottstyp ur en svensk kontext. Ddarav menar studien att studera

just detta, ur den svenska kontexten.

Enkéten innehaller 3 inledande frdgor och 19 scenarion som behandlar olika dimensioner av
radsla for att fa sin drink spetsad dér du far ranka dina svar mellan “Héller inte med” till

“Haller helt med”. Enkéten tar ca. 5 minuter att genomfora.

Deltagandet i studien &r helt frivilligt. Alla svar ar helt anonyma och kan inte sparas till dig
som deltagare. Du far nér som helst under ditt deltagande vélja att avbryta och dd kommer
dina svar ej behandlas. Nar dina svar vil &r inskickade s& gér det inte att aterkalla dessa och
de kommer att inkluderas i studiens resultat. Dina svar pa enkédten kommer behandlas
konfidentiellt i enlighet med god forskningsed och dirfor inte spridas till personer som inte
har rétt att hantera studien. Studiens resultat kommer endast att behandlas av studiens
forfattare samt handledare. Resultatet kommer &ven att presenteras pa gruppniva for

kursdeltagare inom ramen for kursen Kriminologi III.

Vid eventuella klagomal har du méjlighet att viinda dig till dataskyddsombudet vid Orebro

universitet eller datainspektionen.

Kontaktstod

Amnet kan upplevas som kiinsligt och det ir dirfor helt okej att vilja att inte delta i studien
eller att avbryta sitt deltagande under enkitens genomforande. Nedan finns
kontaktinformation till relevanta aktorer som kan finnas som stdd for dig som kan behova det.
Brottsofferjouren. Tfn:116 006

Jourhavande medmaénniska. Tfn: 08 - 702 16 80



SAMTYCKES- OCH INFORMATIONSBREV Bilaga 1

Kontaktinformation

Vid fragor eller andra synpunkter dr du varmt vilkommen att kontakta oss pd nigot av
foljande sétt:

Studiens forfattare

Emma Jéaderstrom

emmajaderstrom02@gmail.com

Andrea Karlsson

karlssonandrea0O0@gmail.com

Handledare
Anna-Karin Angstrém

anna-karin.angstrom(@oru.se

Dataskyddsombudet vid Orebro universitet

dataskyddsombud@oru.se

Genom att trycka pa knappen "Jag samtycker" sa samtycker du till att dina svar bearbetas i

studiens resultat. Tack for din medverkan!
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Inledande fragor.

1. Ar du for nirvarande student vid Orebro universitet?
Ja/ Nej

2. Vad ar ditt juridiska kon?
Man / Kvinna / Vill ej ange

3. Markera vilken &ldersgrupp du tillhor:
18-23 ar / 24-29 ar / 30-35ar / 35+

Hur ofta uppskattar du att du befunnit dig i foljande miljoer senaste tvi manaderna?
4. Nattklubb.
Aldrig
1 - 5 tillfallen
6 - 9 tillféllen
Fler 4n 10 tillfallen
5. Bar.
Aldrig
1 - 5 tillféllen
6 - 9 tillféllen
Fler én 10 tillfdllen
6. Hemmafest eller annan privat tillstéllning.
Aldrig
1 - 5 tillfdllen
6 - 9 tillféllen
Fler 4n 10 tillfdllen
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Nu kommer du fi scenarion om rédsla for att bli utsatt for spetsning av drinkar, och du
far ange om du héller med eller inte. Spetsning av drinkar innefattar alla handlingar
dér nigon administrerar narkotika eller mer alkohol mot din egen vilja och utan ditt
samtycke.
7. Upplever du en generell rddsla for att fa din drink spetsad ?
Ja / Nej
8. Du upplever en rddsla for att fa din drink spetsad i en nattklubb.
Héller inte med (1)  Haéller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)
9. Du upplever en ridsla for att fa din drink spetsad i en bar.

Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis

med (4) Haller helt med (5)
10. Du upplever en radsla for att fa din drink spetsad pa en hemmafest eller annan privat
tillstéllning.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)

11. Du upplever en radsla for att fa din drink spetsad av en bekant eller kompis.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)

12. Du upplever en ridsla for att fa din drink spetsad av en bartender.
Héller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)

13. Du upplever en ridsla for att fa din drink spetsad av en okénd person.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)

14. Kénner du till ndgon som har fatt sin drink spetsad? Om ja, har det 6kat din egen ridsla

for att fa din drink spetsad?
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)  Jag kénner inte till ndgon som har fatt sin drink
spetsad (6)
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Nu kommer du att fa fyra scenarion om ridsla for konsekvenser av spetsning, samt fyra
fragor om skyddsmetoder for att undvika spetsning. Du fir nu ange om du héller med
eller inte.

15. Du upplever en ridsla for fysiska skador efter spetsning av din drink. Exempel pa fysiska

skador kan vara skador pa organ, neurologiska skador samt skador pa immunforsvaret och

motoriken.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)

16. Du upplever en rddsla for psykiska skador efter spetsning av din drink. Exempel pa
psykiska skador dr angest, PTSD och depression.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)
17. Du upplever en rddsla for att bli utsatt for ytterligare brott om du har blivit utsatt for
spetsning. Ytterligare brott i denna kontext dr exempelvis, krinkning, ran, misshandel eller
annat valdsbrott.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)
18. Du upplever en ridsla for att bli utsatt for sexualbrott om du har blivit utsatt for spetsning.
Sexualbrott innefattar sexuella dvergrepp och valdtikt.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)
19. Du brukar ta med din drink 6verallt i festsammanhang for att skydda dig frén spetsning.
Med festsammanhang menas nattklubb, bar och hemmafest eller annan privat tillstéllning.
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)
20. Du brukar se till att dricka upp din drink snabbt for att undvika spetsning i

festsammanhang. Med festsammanhang menas nattklubb, bar och hemmafest eller annan

privat tillstdllning.
Héller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)

21. Du brukar tacka nej till en drink eller annan alkoholhaltig dryck nér en bekant eller
kompis bjuder dig for att minska risken for att fa din drink spetsad.
Héller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haéller helt med (5)
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22. Du brukar tacka nej till en drink eller annan alkoholhaltig dryck nér en okénd person
bjuder dig for att minska risken for att fa din drink spetsad?
Haller inte med (1)  Haller delvis inte med (2)  Varken eller (3) Haéller delvis
med (4) Haller helt med (5)



