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Könsskillnader i rädsla för spetsning av drinkar

Sammanfattning

Denna studien syftade till att undersöka om det fanns skillnader i

rädsla för spetsning av drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter

vid Örebro universitet. Studien använde sig av en kvantitativ ansats

för att skapa en bättre förståelse för utbredningen av rädsla för

spetsning av drinkar. Totalt var det 90 respondenter, varav 31 var män

och 59 var kvinnor. Respondenterna rekryterades genom ett

bekvämlighetsurval och en webb-enkät. Enkäten bestod av scenarion

som konstruerades baserade på tidigare forskning. De nio oberoende

t-testerna visade på signifikanta skillnader i rädsla för spetsning av

drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter medan Mann-Whitney

U-testet inte visade någon signifikant skillnad i rädsla. Slutsatserna

som kunde dras var att kvinnliga studenter upplevde högre rädsla för

spetsning av drinkar på de signifikanta testerna i jämförelse med de

manliga studenterna. Kvinnornas högre rädsla av spetsning av drinkar

korrelerar med tidigare forskning om ämnet vilket validerade denna

studies resultat. Slutligen, möjliga förklaringar och kopplingar drogs

till kriminologiska teorier och diskuterades. Även studiens styrkor och

svagheter diskuterades, samt föreslogs det möjliga förebyggande

insatser samt förslag på framtida forskning inom ämnet.

Nyckelord: spetsning av drinkar, universitetsstudenter, rädsla för brott,

könsskillnader



Gender differences regarding fear of drink spiking

Abstract

The purpose of this study was to research if there were any differences

in levels of fear of drink spiking between male and female students at

Örebro University. The study used a quantitative approach to better

understand the spread of fear of drink spiking. In total, there were 90

respondents where 31 were male and 59 were female. The participants

were recruited through a convenience sample through a web survey.

The survey consisted of different scenarios that were inspired by

previous research. The nine independent t-tests showed significant

differences in fear of drink spiking between male and female students

while the Mann-Whitney U-test did not show any statistical

significance regarding levels of fear of drink spiking. The conclusions

that could be drawn were that the female students had higher fear of

drink spiking on all the statistical tests in comparison with the male

students. Womens heightened fear of drink spiking correlates with

previous research on the matter, which validates this study's results.

Lastly, possible explanations and connections to criminological

theories were drawn and discussed. Possible strengths and weaknesses

were discussed as well for this study together with suggestions for

crime preventive interventions and suggestions for future research.

Keywords: Drink spiking, university students, fear of crime, gender

differences
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Introduktion

“Drink spiking”, eller spetsning av drinkar [spetsning], innefattar de handlingar där en person

administrerar narkotika eller alkohol till någon, utan dennes samtycke, med avsikt att skada

dem (Clinnick m.fl., 2023). Forskning visar att ungefär var fjärde till var femte kvinna har

blivit utsatta för spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl.,

2017). Förutom de fysiska skador som kroppen kan få av spetsning så är det även vanligt att

offren får psykiska konsekvenser som påverkar dem långt efter att händelsen har inträffat

(Bendau m.fl., 2023; Blandamer m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017).

Spetsning av drinkar är ett fenomen som har fått ökad uppmärksamhet i populärkulturen

de senaste åren på grund av mediakampanjer som uppmärksammar och framställer spetsning

av drinkar som ett vanligt förekommande samhällsproblem, särskilt i kombination med

sexuella övergrepp (Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Genom att spetsa en persons drink kan

det försätta offret i ett tillstånd där denne inte kan samtycka till eller försvara sig från

oönskade sexuella handlingar eller andra handlingar som kan ha brottslig karaktär (Clinnick

m.fl., 2023). Det är därför viktigt att studera rädslan för att bli utsatt för spetsning av drinkar

eftersom rädslan kan påverka individer i deras vardag bland annat genom att människor

tillämpar strategier för att minska risken för att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023; Sheard, 2011;

Stephenson m.fl., 2024). Tidigare forskning inom ämnet spetsning av drinkar har bedrivits till

stora delar i Australien och England. På grund av att det finns lite empiri om

problemområdets utbredning i en svensk kontext syftar föreliggande studie till att undersöka

hur utbredd rädslan är för att bli utsatt för detta brott i en svensk kontext.

Spetsning av drinkar

Spetsning av drinkar faller under rubriceringen misshandel som återfinns i Brottsbalkens 3

kap 5 § (SFS 1962:700). Detta då gärningspersonen tillfogar skada mot den utsatta samt

försätter personen i vanmakt. Spetsning kan även anses vara grov misshandel om brottet

anses försätta den utsatte i livsfara. Grov misshandel återfinns i Brottsbalkens 3 kap. 6 §.

Straffskalan för misshandel befinner sig mellan böter och fängelse upp till två år beroende på

allvarlighetsgraden av brottet. För synnerligen grov misshandel kan förövaren dömas till

fängelse i upp till tio år. Föreliggande studie avgränsas till spetsning av drinkar genom

användningen av narkotika eller alkohol. För att avgränsa problembilden exkluderades

spetsning med nålar och intag av narkotika genom mat från studien.

Användning av narkotika. Vid användning av narkotika för att spetsa drinkar är

syntetisk narkotika såsom rohypnol, GHB och ketamin vanligt förekommande (Colyer &
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Weiss, 2018). Rohypnol tillhör kategorin sömntabletter på grund av dess effekt på centrala

nervsystemet (Mohammadnia m.fl., 2021). Rohypnol kan bland annat orsaka kräkningar,

hallucinationer och andningssvårigheter, och överdosering kan leda till dödsfall. Drogen går

att upptäcka i urinprov upp till 72 timmar efter att den har konsumerats. Det finns även flera

fall där bensodiazepiner har kan ha använts för att utsätta brottsoffren för sexuella övergrepp

på grund av drogens lugnande effekter (Anderson m.fl., 2019). GHB, eller

gammahydroxibutyrat, är en narkotikaklassad substans som kan vid överdosering leda till

dödsfall (Stomberg m.fl., 2014). GHB ger liknande effekter som rohypnol och under perioden

2000-2007 orsakade GHB 23 dödsfall i västra Sverige. Bland yngre personer ses GHB som

en “festdrog” och konsumeras därför oftast i festsammanhang. Så kallade partydroger som

MDMA och LSD används också för att spetsa drinkar (Blandamer m.fl., 2023). Dessa droger

är hallucinogener och kan förvränga en persons uppfattning om sin omgivning samt ge

personen ett lyckorus. Detta kan vara fördelaktigt för gärningspersonen då offret blir mer

medgörlig och går med på handlingar som den inte kan samtycka till då personen inte är vid

fullt medvetande.

När en person uppsöker vård för misstänkt spetsning och eventuellt ytterligare brott

samlas blod- och urinprov in från personen (Jones m.fl., 2012). Även DNA samlas in, och

dessa skickas till laboratorium för undersökning. Jones m.fl. (2012) fann i sin studie att det

fanns höga halter av alkohol och narkotika i brottsoffrens blod- och urinprover. Av 1406

personer var det endast 459 personer (31 %) som inte hade narkotika i blod- och

urinproverna. Dock måste möjligheten att alkoholen och drogerna intogs frivilligt övervägas

(Anderson m.fl., 2019; Jones m.fl., 2012). Detta utesluter dock inte att brottsoffren har blivit

utnyttjade i sitt tillstånd då de inte har kunnat samtycka till sexuellt umgänge. I studien

inkluderades alla fall där offret hade blivit utsatt för sexuellt våld, inte bara de fall där offren

menade att de hade blivit drogad av förövaren (Jones m.fl., 2012).

Användning av alkohol. Alkohol kan utgöra en risk för de individer som konsumerar

det, även utan andra substanser (Kipchumba m.fl., 2024). Alkohol kan göra stor skada för den

person som överkonsumerar det. Minnesförlust och förlust av kroppskontroll är vanligt

förekommande om en person får i sig för mycket alkohol (Burgess m.fl., 2009; Stevens, m.fl.,

2023). Detta då alkoholen kan skapa minnesluckor och göra det svårt för individen att komma

ihåg detaljer (Stevens m.fl., 2023). Det gör det även svårare att komma ihåg exakt hur mycket

alkohol man konsumerade samt för vilken anledning (Burgess m.fl., 2009). Alkohol kan ha

olika effekt beroende på vissa faktorer. Det kan bland annat bero på hur mycket personen har

ätit innan denne började dricka alkohol, vilket sinnestillstånd personen befinner sig i samt i
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vilken fart alkoholen konsumeras då snabbare konsumtion av alkohol är associerat med

minnesluckor. Det finns även könsskillnader i vilken effekt alkoholen har. Burgess m.fl.

(2009) menar att kvinnor har en tendens att bli mer påverkade av alkohol i jämförelse med

män eftersom de har mindre vatten i kroppen än män, vilket leder till en högre koncentration

av etanol. Vissa kvinnor tenderar även att ibland minska sitt intag av mat innan alkohol

konsumeras för att delvis minska kaloriintaget, samt att öka känslan av alkoholpåverkan.

Alkohol har visats förekomma oftare än narkotikaklassade substanser i fall rörande

spetsning av drinkar (Anderson m.fl., 2019; Burgess m.fl., 2009; Quigley m.fl., 2009). När

alkohol används vid spetsning av drinkar kan det handla om att ge offret mer alkohol än vad

denne önskar, genom att exempelvis ge dem en dubbel shot av sprit istället för endast en

(Clinnick m.fl., 2023). Det kan även ske genom att uppmuntra en redan berusad person att

dricka ännu mer för att förövaren enklare ska kunna lyckas med sina sexuella närmanden.

Festkulturen kring alkohol har orsakat beteenden som gör att personer som dricker

alkohol i berusningssyfte på fest ofta dricker snabbt och överkonsumerar alkohol (Wilkinson

& Ivsins, 2017). Detta förekommer ofta vid hemmafester i samband med dryckeslekar och

påverkan från kamrater som uppmuntrar till snabb alkoholkonsumtion. Det är vanligt

förekommande hos personer som studerar på högskola och universitet då detta sätt att

konsumera alkohol är en taktik för att passa in hos kamrater och känna tillhörighet. Eftersom

alkohol är en stor del av kulturen vid högskola och universitet leder detta till att många

ungdomar deltar i riskfyllt alkoholkonsumtion eftersom det har blivit normaliserat (Wilkinson

& Ivsins, 2017; Burgess m.fl., 2009). I Sverige anser flera universitetsstudenter att alkohol är

ett “krav” vid firanden, vilket anses kunna förbättra festtillfällen (Andersson m.fl., 2009).

En studie visade att det var vanligare att bli rånad eller utsättas för sexuella övergrepp

om individerna i fråga hade konsumerat alkohol (Gmel m.fl., 2010). Statistik visar att 80 %

av sexuella övergrepp har skett när personerna i fråga hade konsumerat alkohol (Stevens

m.fl., 2023). Vid rapporterade sexuella övergrepp var alkohol den substans som oftast hittades

hos offren i jämförelse med andra narkotikaklassade substanser (Burgess m.fl., 2009).

Alkohol kan därmed sägas vara en substans som ofta förekommer vid sexualbrott.

Spetsning av drinkar genom historien. Historiskt sett var det till en början män som

utsattes för spetsning av drinkar (Donovan, 2016, s. 38). Detta var eftersom kvinnor inte

tilläts i de sociala sammanhang där alkohol och umgänge förekom. Att umgås på en bar eller

en pub var en manligt dominerad aktivitet som bara under det senaste århundradet tillåtit

kvinnor att delta. Misstänkta fall av spetsning dateras tillbaka till så tidigt som 1852, vilket

visar att fenomenet inte är något nytt (Donovan, 2016, s. 40-41). En av anledningarna till att
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män spetsades under 1800-talet var för att få bemanning till skepp och då var användningen

av alkohol ofta tillräckligt, men det förekom även fall där det lugnande sömngivande

preparatet kloral användes. Detta var ett så stort problem att handlingen senare

kriminaliserades i USA.

Under den senare halvan av 1900-talet tog sig nya droger som ecstasy, GHB och LSD

in på marknaden vilket även förändrade synen på droger (Donovan, 2016, s. 18). Detta då

drogerna kunde användas i festsammanhang, så kallade partydroger (Blandamer m.fl., 2023).

Dessa droger används ofta för eget bruk men framkommer även vid spetsning av drinkar. De

nya drogerna som blev allt mer vanligt förekommande bidrog till en ökad rädsla för att bli

drogad (Donovan, 2016, s. 18). Under 1960-talet beskrevs spetsning av drinkar som ett

“farligt skämt” snarare än ett brott (Donovan, 2016, s. 103-104). I slutet av 1960-talet började

den allmänna bilden skifta en aning mot en negativ inställning gentemot spetsning av drinkar

på grund av den hälsofaran som det kunde innebära.

Termen “date rape drug” uppstod i USA under 1990-talet vilket fortsatte driva

narrativet att folk använde sig av droger för att våldta kvinnor (Donovan, 2016, s. 123-124;

Stephenson m.fl., 2024). Genom att klassificera vissa droger som våldtäktsdroger placerades

andra brott i skymundan som också begås genom spetsning av drinkar. Genom att stämpeln

som våldtäktsdrogerna har getts så har synen på våldtäkt, alkohol och frivillig

droganvändning förändrats (Donovan, 2016, s. 127). 1990-talet utmärker sig även då

spetsning förekom alltmer i nattlivet (Stephenson m.fl., 2024). Droger som rohypnol och

ketamin tog sig in på marknaden och förekom ofta i samband med spetsning av drinkar.

Förekomst av spetsning av drinkar

Spetsning är vanligtvis associerat med lokaler som serverar alkohol, såsom barer och

nattklubbar, men det är inte helt ovanligt att det även förekommer i privata bostäder inklusive

offrets egna hem (Bendau m.fl., 2023; Stephenson m.fl., 2023). I en australisk studie

rapporterades det att hälften av misstänkta fall av spetsning av drinkar skedde privat i en

bostad där förövaren var bekant med brottsoffret (Anderson m.fl., 2019). En annan australisk

studie användes en hjälplinje för att få fram statistik kring spetsning av drinkar beroende på

lokal (Taylor m.fl., 2004, s. 34). 140 av 198 spetsningsfall hade begåtts i en nattklubb eller

bar. Endast 15 fall av spetsning hittades på en privat hemmafest. I samma studie undersöktes

förövare i förhållande till spetsning av drinkar. Där visade statistiken att i 45 % av de

rapporterade fallen var förövaren okänd, medan bara 26 % av offren kände till förövaren

sedan innan (Taylor m.fl., 2004, s. 35). Det skiljer sig i vem som är förövare beroende på



RÄDSLA FÖR SPETSNING AV DRINKAR 5

specifika fall, i vissa fall är förövaren okänd och i andra fall är förövaren en bekant eller en

kompis (Taylor m.fl., 2004, s. 29). När ytterligare utsatthet som sexuellt våld förekommer till

följd av spetsning är det vanligare för offret att känna förövaren sedan innan övergreppet

(Taylor m.fl., 2004, s. 38). När spetsning av drinkar förekommer utan ytterligare utsatthet för

brottslighet är det vanligare att förövaren är okänd. Statistiken från hjälplinjen visade även att

tilliten till okända personer kan vara en riskfaktor till att utsättas för spetsning (Taylor m.fl.,

2004, s. 65-66). Detta då tillit till okända människor kan ses som naivt och vårdslöst.

Förekomsten av spetsning varierar beroende på studier, men flera studier pekar mot att

var fjärde till femte kvinna i åldrarna 18 till 35 år har fått sin drink spetsad, eller misstänkt att

de blivit utsatta eftersom deras tillstånd inte stod i proportion till mängden alkohol som

intagits (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). I kontrast uppgav 18 %

av männen i en studie att de misstänkte att de hade blivit utsatta för spetsning (Swan, m.fl.

2017). Det rapporteras även att cirka 50 % av deltagarna i en studie känner till någon som har

blivit utsatt för spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023). Det är dock svårt att kartlägga den

exakta förekomsten av spetsning och anledningarna till varför spetsning sker (Sheard, 2011;

Swan m.fl., 2017). Anledningarna till att förekomsten av spetsning av drinkar är svår att

avgöra är eftersom det kan finnas oklarheter i om offret var utsatt för spetsning eller om deras

tillstånd var orsakat av egen alkohol- eller drogkonsumtion och därför kan offret själv besluta

att inte uppsöka vård. På grund av grov underrapportering av spetsning av drinkar uppstår

svårigheter att fastställa fenomenets utbredning (Sheard, 2011).

Offer för spetsning är ofta omedvetna om att de har blivit spetsade eller fått i sig mer

alkohol än vad de har samtyckt till (Stephenson m.fl., 2023). Detta är för att offren ofta

uppfattar symptomen av spetsning med narkotika som symptom av överkonsumtion av

alkohol, vilket i vissa fall kan vara självförvållat. Symptomen av spetsning kan bland annat

vara trötthet, förvirring, talsvårigheter, svårigheter med balans och minnesluckor. På grund av

att symptomen av spetsning med droger kan likna symptomen för kraftig berusning så leder

detta till att alla fall av spetsning inte rapporteras till polisen (Hughes m.fl., 2006; Stephenson

m.fl., 2023). På grund av att anmälningsstatistiken är låg förblir mörkertalet för denna

brottstyp stor (Stephenson m.fl., 2023). Detta blir även problematiskt eftersom substanserna

som kan användas vid spetsning snabbt lämnar kroppens system och gör att de inte alltid

upptäcks ifall offret söker sjukvård mer än 48 timmar efter händelsen (Jones m.fl., 2012). Det

kan även finnas en motvillighet till att anmäla eller söka vård eftersom personen i fråga ofta

självmant har konsumerat alkohol (Brooks, 2014). Alkoholen kan i sig skapa symptom som

förvirring och minnesluckor som kan liknas vid att bli spetsad. Det kan då vara svårt att veta
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om man faktiskt blivit utsatt för spetsning av någon annan eller om man själv konsumerat för

mycket alkohol. Detta kan föra med sig en viss skam som kan leda till att man inte väljer att

anmäla (Brooks, 2014; Busuardó m.fl., 2019). Viss statistik menar att personer som söker

vård för spetsning egentligen bara har varit alkoholpåverkade (Brooks, 2014). Av 101

individer som påstods ha utsatts för spetsning, resultaten visade att det var få som uppvisade

utsatthet (Quigley m.fl., 2009). Resultatet från studien visade att de flesta individer som

påstod sig ha blivit spetsade inte hade några droger i blodet. Samt att de flesta individer

självmant hade konsumerat alkohol och andra substanser samma kväll.

En annan möjlig orsak till det stora mörkertalet för spetsning kan vara hur rättsväsendet

förhåller sig till brottet och hur de utreder det (Campion-Vincent, 2022). När rättsväsendet

utreder sexuella övergrepp eller andra våldsbrott ligger fokus endast på det brottet som

anmäls och inte möjliga bakomliggande faktorer, såsom spetsning. Dessa faktorer kan vara att

offret fått sin drink spetsad och sedan utsatts för ett övergrepp. Detta leder till att spetsning

inte tas upp ur ett rättsligt perspektiv och därmed inte hamnar i statistiken. Det är även viktigt

att se spetsning som ett brott i sig, utan andra eventuella brott som sker efter.

I en studie gjord i Berlins nattklubbsliv visade resultatet att en fjärdedel av

respondenterna (n = 1916) någon gång har fått sin drink spetsad när det varit ute på

nattklubbar eller barer (Bendau m.fl., 2023). Dock är det ovanligt att respondenterna väljer att

anmäla händelsen eller söka vård. När spetsning av drinkar jämfördes med “needle spiking”,

som innebär att narkotika injiceras med en nål i offret, visade respondenterna en högre rädsla

för spetsning av drinkar. Det fanns en betydande större risk att utsättas för spetsning av sin

drink i jämförelse med “needle spiking”. Detta tyder på att rädslan för att bli utsatt för

spetsning av drinkar står i proportion till förekomsten, jämfört med “needle spiking”. Studien

visade även att den upplevda rädslan för spetsning var överdriven i jämförelse med den

faktiska risken för spetsning. Statistiken visar på få anmälda brott av spetsning, trots detta

finns en stor rädsla bland de individer som ofta befinner sig i nattlivet. Studiens resultat

visade att över hälften av respondenterna kände någon som hade utsatts för spetsning (Bendau

m.fl., 2023). Det fanns könsskillnader i rädsla för spetsning. Resultatet från studien visade på

en högre rädsla för spetsning hos de kvinnliga respondenterna i jämförelse med de manliga.

Tidigare forskning visar att kvinnor i högre grad riskerar att få sin drink spetsad, men

det är däremot också viktigt att veta att män också kan falla offer för spetsning (Donovan,

2016, s. 38). Ofta kan motiven till att spetsa en mans drink se annorlunda ut än vad det gör för

kvinnor. Män som har blivit offer för spetsning kan ofta bli rånade eller misshandlade som
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konsekvens. Det är även vanligt att spetsning av drinkar gentemot en man sker enbart i syfte

för att förnedra eller skämta med personen genom att göra honom medvetslös.

Spetsning av drinkar faller under rubriceringen misshandel i Brottsbalken 3 kap 5 §

(SFS 1962:700). Detta gör att det är svårt att kartlägga utbredningen av brottet i Sverige.

Däremot finns det flera dags- och kvällstidningar som har rapporterat om spetsning av

drinkar. I en artikel från SVT rapporterades sju fall av spetsning av drinkar i Karlskrona under

en treveckors-period (Lundmark, 2020). Ännu en artikel från SVT beskriver hur kvinnor har

uppgett att de har fått sina drinkar spetsade under krogbesök i Gävle (Jansson, 2022). Här

framkommer det att det anses vara ovanligt att människor får sina drinkar spetsade, men att

det kan handla om att det finns ett stort mörkertal om problematikens utbredning. Även

Göteborgs-Posten rapporterade om spetsning av drinkar med kommentarer från polisen som

menade att handlingen utfördes med syfte för att utsätta offret för ytterligare brott (Conrad

Andersson, 2022). Denna typ av artiklar är inget nytt i Sverige då det finns liknande artiklar

från början av 2000-talet som varnar för spetsning av drinkar i krogmiljö (Berglund & Efedić,

2007; Bjelkholm, 2008; Hansson, 2005). Från samma tidsperiod finns det dock artiklar med

uttalanden om att spetsning av drinkar är ett “överdrivet problem” (Olsson, 2007). Artikeln i

fråga är motsägelsefull i att det finns uttalanden om att förekomsten av spetsning av drinkar

inte är vanlig, men att det finns osäkerhet i hur stort mörkertalet är.

Spetsning och vidare viktimisering

Vidare viktimisering efter att ha blivit utsatt för spetsning av drinkar skiljer sig mellan män

och kvinnor (Donovan, 2016, s. 38; Swan m.fl., 2017). I de fall som handlar om misstänkt

spetsning har män rapporterat att de har fallit offer för fysiskt våld medan kvinnor rapporterar

att de blivit utsatta för sexuella övergrepp.

I en studie om spetsning av drinkar på universitetscampus i USA rapporterade män att

de har blivit utsatta för fysisk misshandel i högre grad än kvinnor som följd av spetsningen

(Swan m.fl., 2017). Av männen var det 5,3 % som rapporterade att de hade blivit

misshandlade, jämfört med 1,1 % av kvinnorna. Sexuella övergrepp i samband med spetsning

av drinkar kan benämnas som “drug facilitated sexual assault” inom empirin (Sheard, 2011).

Benämningen uppkom under 90-talet i USA då det blev vanligare att bli offer för sexuella

övergrepp i samband med spetsning av drinkar (Stephenson m.fl., 2023). Dock visar

forskning att de fall som handlar om “drug facilitated sexual assault” i många fall kan handla

om att förövaren har tagit tillfället i akt och utnyttjat offret som befunnit sig i en ställning där

denne inte kan samtycka till sexuella handlingar på grund av berusning, snarare än att det har
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handlat om spetsning av offrets drink. Detta utesluter dock inte förekomsten av spetsning av

drinkar i syfte att sexuellt utnyttja offret. Det forskningen hittills har visat är att brottet

förekommer även fast det råder oklarheter i hur utbrett problemet är (Sheard, 2011; Swan

m.fl., 2017). I tidigare nämnda studie rapporterade 16,8 % av de kvinnliga offren för

spetsning av drinkar att de hade blivit utsatta för sexuella övergrepp som följd av spetsningen,

jämfört med 6,4 % av männen (Swan m.fl., 2017). Sexuella övergrepp i samband med

ofrivillig drogning, genom spetsning av drinkar, kan ha en högre förekomst jämfört med

sexuellt övergrepp i kombination med annan brottslighet.

Rädsla för att bli spetsad

Kvinnor löper en stor risk för att få sin drink spetsad och kan som följd utsättas för sexuella

övergrepp när de är i krogsammanhang och konsumerar alkohol, vilket skapar en stor rädsla

hos kvinnor som befinner sig i nattlivet (Bendau m.fl., 2023; Sheard, 2011). Forskning visar

på att kvinnor som är singlar och i unga åldrar löper en större risk att utsättas för vålds- och

sexualbrott i jämförelse med kvinnor i relationer och äldre kvinnor (Newburn, 2017, s. 884).

Viss forskning anser att rädslan för att bli utsatt är överdriven i jämförelse med den faktiska

sannolikheten att bli utsatt (Brooks, 2014). Dock kan det i kontrast till detta sägas att det finns

legitima anledningar till att känna en stark rädsla för spetsning av sin drink, exempel på detta

är kvinnor som kanske redan känner en allmän rädsla för utsatthet, där spetsning kan öka

riskerna för att bli utsatt för andra brott. Faktorer som alkohol kan öka rädslan hos kvinnor

eftersom alkoholen kan försätta dem i situationer där de saknar kontroll.

I en studie undersöktes universitetsstudenters tankar samt deras upplevda rädslor kring

spetsning (Burgess m.fl., 2009). Studien visade att av alla olika brottstyper så var studenterna

mest rädda för spetsning av drinkar eftersom de flesta av respondenterna har hört talas om

andra studenter som hade blivit utsatta för spetsning när de varit ute samt att vissa av

respondenterna kände till någon som hade blivit utsatt. Rädslan för spetsning kunde även

kopplas till en rädsla för vilka konsekvenser som kan komma efter att man har blivit utsatt.

Kvinnliga studenter visade på en rädsla för att bli utsatt för sexuella övergrepp i samband med

spetsningen av sin drink. Att få sin drink spetsad upplevdes vara den största riskfaktorn för att

bli utsatt för ett sexualbrott för studenterna och därför upplevde de kvinnliga studenterna en

utekväll som en stor risksituation där de alltid behöver vara vaksamma och uppmärksamma

på sin omgivning. Så kallade intro-veckor på universitetet var starkt förknippade med ökad

rädsla för spetsning, då dessa veckor ofta involverar stor alkoholkonsumtion samt många nya

människor som inte var kända sedan innan.
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Teorier om hur kvinnor generellt upplever en större rädsla och risk för att bli utsatt för

brott kan vara användbart för att förklara hur relationen mellan rädsla och konstaterad

utsatthet ser ut (Moore, 2009). På grund av den upplevda höga risken för att bli utsatt för brott

så riskerar detta även att leda till förändrat beteende hos dessa individer. Bendau m.fl. (2023)

fann att kvinnor rapporterade en hög nivå av rädsla för att få sin drink spetsad, vilket stämmer

överens med teorier som sårbarhet och riskbedömning. På grund av den upplevda ökade

risken för utsatthet kan det leda till ökad konsumtion av nyheter som täcker fall som handlar

om spetsning av drinkar, vilket kan vidare öka rädslan.

Media kan även spela en roll i hur kvinnor viktimiseras i förhållande till spetsning

(Brooks, 2014). Media tenderar att ibland överdriva bilden av hur många som utsätts för

spetsning samt att rapporterna handlar om historier och anekdoter, istället för personliga

berättekser och riktiga fall. Detta kan skapa en moralpanik där problemet ses som större än

vad det fakstiskt är samt att det kan skapa mer oro hos kvinnor som befinner sig i nattlivet.

Skyddsmekanismer för att undvika spetsning.Många kvinnor hittar olika

skyddsmekanismer för att minska risken för att bli spetsade (Sheard, 2011). Mekanismerna

kan exempelvis vara att inte ta emot en drink från en okänd person, att aldrig lämna sin drink

obevakad samt att hålla för öppningen för sin drink eller flaska för att minska risken för att

någon ska stoppa in narkotika i den. Exempelvis visar statistik att 77 % av kvinnor inte

lämnar sin drink obevakad (Stephenson m.fl., 2024). Dessa mekanismer förekommer

vanligtvis hos kvinnor som befinner sig i utelivet (Sheard, 2011). Att ta sig an dessa

mekanismer är idag en självklarhet för många kvinnor, oavsett om de har blivit utsatta för

spetsning eller inte. Det är ett inlärt beteende att alltid behöva vara vaksam på sin omgivning

och att alltid hålla sin drink under uppsikt (Burgess m.fl., 2009). Det går ibland så långt att

kvinnor väljer att ta med sig sin drink när de besöker toaletten.

I en kvalitativ studie rapporterar flertalet kvinnor att de inte känner sig bekväma med att

konsumera alkohol till den nivån att de känner sig berusade om de är med personer som de

inte känner eller upplever att de inte kan lita på (Sheard, 2011). Detta är bland annat för att de

tidigare har hamnat i situationer där de har varit väldigt berusade och blivit separerade från

sina vänner och då har känt en rädsla för vad som kan hända eftersom de inte har total

kontroll över sig själva. De har då inte heller haft någon som kan försvara dem ifall de skulle

bli utsatta för verbala eller fysiska möten som de inte kan avvärja.

Det är även vanligt att dricka sin drink i ett svep istället för att gå runt med den en

längre period, för att minska risken att någon ska hinna spetsa den (Burgess m.fl., 2009) .

Denna princip kan vara effektiv mot spetsning, men den kan även leda till snabb
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alkoholkonsumtion vilket kan resultera i en snabb berusning, vilket kan ses som ett bättre

alternativ än att få sin drink spetsad. För många kvinnor är dessa mekanismer allmänt kända,

där det ses som normbrytande att inte ta sig an olika strategier för att skydda sig själv och öka

sin egen trygghet (Brooks, 2011).

Möjliga motiv för spetsning av drinkar

Tidigare forskning visar att det kan finnas många möjliga motiv till att personer väljer att

spetsa drinkar (Swan m.fl., 2017). Motivet bakom spetsning av drinkar av andra personer kan

variera från egen aggression till viljan att spetsa någons drink för att det är underhållande,

vilket kan kopplas till en vilja att kontrollera och visa sin dominans över den andra personen.

Ännu ett av de möjliga motiven till att spetsa en persons drink kan vara att göra offret mer

mottagligt för förövarens sexuella närmanden (Anderson m.fl., 2019; Brooks, 2014; Clinnick

m.fl., 2023; Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Swan m.fl. (2017) fann bland

universitetsstudenter i USA att det var vanligt hos manliga förövare att spetsa sina offers

drinkar i syfte för att begå sexuella övergrepp mot personen. Dock verkade det finnas tydliga

könsskillnader där kvinnor menade att anledningarna till att de föll offer för spetsning av

drinkar var just möjligheten till sexuella övergrepp, medan männen som blev utsatta tyckte att

upplevelsen var rolig och spännande. Dock är det svårt att kartlägga motiven bakom

spetsning av drinkar då få av offren kan identifiera förövaren efter brottet på grund av

effekterna av att ha blivit spetsad, vilket kan inkludera minnesluckor (Clinnick m.fl., 2023).

För att förstå motiven till spetsning är det viktigt att förstå vilka förövarna är (Donovan,

2016. s. 177). De individer som väljer att droga andra gör det ofta på en plats där de känner

sig bekväma. Detta kan vara en specifik bar, nattklubb eller område. Ofta har förövarna en bra

uppfattning om vilka substanser de använder och vilken effekt de har, på så sätt kan de

planera vilken effekt de vill ha i relation till motivet till varför spetsningen ska ske.

I en studie undersöktes 336 manliga förövare som gjort sig skyldiga till någon typ av

våld mot kvinnor (Newburn, 2017, s. 886). Studien fick fram två typer av förövare vars

egenskaper och personligheter skiljer dem åt. Den första gruppen av förövare var den

“antisociala/narcissistiska”. Denna grupp tenderar att ha en negativ bild av kvinnor som ofta

visar sig i fysiska brott. Denna grupp visade sig även kunna gömma sin ilska mot kvinnor för

att visa ett socialt önskvärt beteende och därmed inte visa sina åsikter och tankar kring

kvinnor. Den andra grupper av manliga förövare var “borderline/emotionellt beroende”.

Gruppen tenderar att vara mycket svartsjuka samt uppvisa höga nivåer av ilska gentemot

kvinnor. Ilskan brukar ofta visa sig i intima situationer med kvinnor då ilskan är oundviklig



RÄDSLA FÖR SPETSNING AV DRINKAR 11

när gruppen möter kvinnor. De två grupperna kan hjälpa till med att beskriva hur en möjlig

manlig förövare av spetsning ser ut och hur deras kvinnosyn ter sig samt vilka motiv de har

för att begå brott mot kvinnor.

Konsekvenser av spetsning av drinkar

Det är vanligare att kvinnor rapporterar att de har blivit utsatta för spetsning, och de

rapporterade även flest negativa konsekvenser jämfört med män, såsom oönskade sexuella

upplevelser, minnesluckor, samt negativa fysiska konsekvenser (Swan m.fl., 2017). Förutom

detta finns även många emotionella reaktioner kopplat till att bli utsatt för spetsning.

Känslorna som har rapporterats är rädsla, känsla av att ha blivit utsatt för kränkning, genans,

känsla av skam, samt rädsla för att få skulden för brottet de har blivit utsatta för. Att ha utsatts

för spetsning kan även leda till ångest och depression (Bendau m.fl., 2023). En högre nivå av

rädsla för att utsättas för spetsning var även kopplat till högre nivåer av ångest, vilket över tid

kan leda till depression samt att individen undviker situationer som de anser kan öka risken

för att utsättas. Även posttraumatiskt stressyndrom [PTSD] är en konsekvens som kan uppstå

hos offer för spetsning (Blandamer m.fl., 2023). Offer kan få denna diagnos eftersom

händelsen har varit så dramatisk att den har skapat ett trauma. De som utsätts för spetsning

tenderar även att skylla händelsen på sig själv vilket kan öka risken för ångest och andra

symptom efter händelsen.

Att få sin drink spetsad kan även medföra fysiska besvär och konsekvenser (Kipchumba

m.fl., 2024). När substanserna intar kroppen kan besvär följa som kan ha stora fysiska

konsekvenser för individen, som kräver omfattande vård. När droger tas i samband med

alkohol kan det skada den neurologiska funktionen hos individen. Motoriken kan bli

försvårad samt att aggressionsnivåerna kan öka. Hjärncellerna blir även skadade hos de

individer som påverkas av drogerna. Skadorna av droger kan även ses i blodet, då vita

blodkroppar tar skada. Detta kan påverka individens immunförsvar och försämra det under en

period, vilket kan leda till ytterligare konsekvenser för individen. Alkohol och droger kan

även påverka benmärgen samt ge upphov till DNA-skador. Risken för inflammation ökar

även när en individ påverkas av droger i samband med alkohol (Kipchumba m.fl., 2024). Det

är också vanligt att de utsatta upplever stress som en konsekvens av att kroppen reagerar på

traumat. Skador på vitala organ är också förekommande, något som kan ha livshotande

effekter. Ofta är det levern och njuren som skadas i störst omfattning när alkohol och droger

blandas. Cellerna i njuren förstoras och bryts ned i samband med att alkohol och droger intar
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dess system. Även fast alkohol kan påverka dessa organ på egen hand, så ökade skadorna när

andra droger intog systemet samtidigt.

Teoretiska utgångspunkter

Följande teorier som presenteras bedömdes vara relevanta för att förklara varför människor

kan uppleva en rädsla för spetsning av drinkar. Fear of crime paradoxen syftar till att förklara

de sociala aspekterna av rädslan. Rutinaktivitetsteorin syftar till att förklara det situationella

perspektivet.

Fear of crime paradoxen. Rädsla för brott är ett komplicerat ämne och rädslan

påverkas av många faktorer (Mellgren & Ivert, 2019). Generellt rapporterar kvinnor högre

nivåer av rädsla än män, samt att de är rädda för fler typer av brott än män, trots att kvinnor

endast löper störst risk för att bli offer för sexuellt våld och våld i nära relation. Detta är

intressant då män generellt oftare faller offer för brott (Chataway & Hart, 2019). På grund av

rädslan för sexualbrott tenderar kvinnors rädsla även för andra brott att öka (Mellgren & Ivert,

2019). Fear of crime paradoxen kan användas för att beskriva varför kvinnors rädsla ser ut på

detta sätt. Paradoxen innefattar flera synsätt, och det objektiva synsättet är att kvinnor

generellt är svagare än män medan det subjektiva synsättet menar att rädslan är formad på

grund av att kvinnor upplever en högre risk för viktimisering jämfört med män. Det

subjektiva synsättet till att kvinnor rapporterar högre nivåer av rädsla för brott generellt är att

de är känsligare och kan lättare identifiera möjliga risker jämfört med män, och att kvinnor tar

sina känslor för rädsla på allvar på ett sätt som män ibland inte gör. Ännu en del av fear of

crime paradoxen är att kvinnors rädsla för att utsättas för sexualbrott även tar form som rädsla

för andra brott. Kvinnors rädsla för brott kan även förklaras genom hur media porträtterar

kvinnliga offer samt att statistiken för exempelvis våldtäkt visar höga nivåer av kvinnliga

offer (Ugwu & Britto, 2015).

Rädsla för brott och däribland spetsning kan som tidigare nämnt ses som överdriven

och irrationell i jämförelse med den faktiska risken att utsättas för brottet (Newburn, 2017, s.

884). Däremot finns det de som argumenterar att människor är generellt duktiga på att

bedöma den faktiska risken för att utsättas för brott och därmed uppleva en rädsla som är

rimlig gentemot risken. Brooks (2014) håller med om detta synsätt då den stora rädslan för

spetsning bland kvinnor kan ses som rationell i förhållande till den risk som de möter när de

befinner sig i miljöer där spetsning vanligtvis förekommer.

Rädsla för att bli utsatt för sexualbrott är som störst hos unga kvinnor (Ferraro, 1996).

Även vetskapen om att en närstående hade blivit utsatt för brott hade stor påverkan på
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deltagarnas egen rädsla. Framförallt framkom det att rädslan för våldtäkt ökade rädslan för

andra brottstyper, samt att våldtäkt riskerar att bli en verklighet i kombination med andra

brottstyper såsom rån. Detta resultat stöttar de existerande hypoteserna om existensen av “the

shadow of sexual assault”, alltså att rädslan för våldtäkt påverkar kvinnors rädsla för att bli

utsatt för andra typer av brott och ökar den generella rädslan för brott.

Rutinaktivitetsteorin. Rutinaktivitetsteorin kan förklara varför ett brott begås och vilka

tre viktiga aspekter som krävs för att ett brott ska begås (Newburn, 2017, s. 169-170). Dessa

aspekter är en motiverad förövare, ett lämpligt offer och avsaknad av kapabel väktare. Detta

uppnås i fall som spetsning då det finns en motiverad förövare, ett lämpligt offer och i många

fall en avsaknad av väktare. Avsaknaden av väktare uppnås genom att offret för spetsning inte

kan bli beskyddad dels från spetsningen, men även från eventuellt ytterligare brott. Därför är

det viktigt att offret blir identifierat som offer för spetsning och det har visat sig vara

brottsförebyggande om offret har kompisar eller bekanta som kan ta hand om denne när offret

försätts i en situation där hen inte kan ta hand om sig själv längre (Swan m.fl., 2017).

Lämpligt offer uppfylls genom närvaron av personer som befinner sig i miljöer där spetsning

kan ske i samband med alkoholkonsumtion. Motiverad förövare uppnås genom närvaron av

en person som är villig att spetsa en annan persons drink.

Rådande kunskapslucka

Tidigare forskning inom ämnet spetsning av drinkar har bedrivits till stora delar i Australien

och England. På grund av att det fanns lite empiri om problemområdets utbredning i en

svensk kontext syftar föreliggande studie till att undersöka hur utbredd rädslan är för att bli

utsatt för detta brott i Sverige genom en kvantitativ ansats med manliga och kvinnliga

universitetsstudenter som målgrupp. Valet av målgrupp baserades på att tidigare forskning har

dels bedrivits på universitetsstudenter bland annat i USA (Burgess m.fl., 2009; Swan m.fl.,

2017), men även för att tidigare studier visar på att unga personer i åldrarna 18 till 35 år har

utgjort majoriteten av dem som blivit utsatta för spetsning av drinkar eller upplevd rädsla för

att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). På grund av detta

utgjorde urvalet i föreliggande studie studenter mellan åldrarna 18 till 35 år.

Genom att undersöka om det finns en rädsla för att få sina drinkar spetsade under en

utekväll hoppas författarna att det kan uppmana till vidare forskning om fenomenet i Sverige,

särskilt eftersom empirin visar på att det är ett brott som ofta leder till rädsla hos brottsoffren

och deras bekanta (Burgess m.fl., 2009). Det kan även leda till vidare viktimisering som kan

ha en våldsam natur vilket i sin tur kan leda till bestående konsekvenser för brottsoffret resten
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av livet (Bendau m.fl., 2023; Blandamer m.fl., 2023; Kipchumba m.fl., 2024; Stephenson

m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017). Det är därför viktigt att studera rädslan för att bli utsatt för

spetsning av drinkar eftersom rädslan kan påverka individer i deras vardag bland annat genom

att människor tillämpar strategier för att minska risken för att bli utsatt (Bendau m.fl., 2023;

Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2024).

Syfte och frågeställningar

Med grund i tidigare forskning om rädsla för spetsning av drinkar och teori är syftet med

föreliggande studie att undersöka om det finns en skillnad mellan manliga och kvinnliga

studenters rädsla för att få sin drink spetsad. Studien syftar även till att undersöka

könsskillnader i rädsla för konsekvenser av eventuell spetsning.

Utifrån tidigare forskning formulerades följande frågeställningar:

1. I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för spetsning av drinkar mellan manliga och

kvinnliga studenter beroende på potentiella förövare?

2. I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för spetsning av drinkar mellan manliga och

kvinnliga studenter beroende på lokal?

3. I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för att bli utsatt för ytterligare brott eller

hälsokonsekvenser mellan manliga och kvinnliga studenter?

4. I vilken utsträckning skiljer sig manliga och kvinnliga studenter i de mekanismer som

de anammar för att skydda sig från spetsning av drinkar?

Metod

Studiedesign

Föreliggande studie använde en kvantitativ ansats för att besvara syfte och frågeställningar.

Designen för föreliggande studie konstruerades som en tvärsnittsstudie med

mellan-individdesign med kvantitativ ansats (Borg & Westerlund, 2012, s. 217; Bryman,

2018, s. 87). Detta beslut fattades då studien syftade till att mäta studenters rädsla vid en

tidpunkt för att se om det fanns en skillnad i rädsla mellan manliga och kvinnliga studenter

vid Örebro universitet.

Urval

Ett bekvämlighetsurval användes som urvalsmetod för att samla in data från respondenter då

det ansågs lämpligt för att bemöta studiens syfte (Bryman, 2018, s. 243-244). Detta eftersom

studien syftade till att studera studenter vid Örebro universitet. För att nå ut till studenter
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valdes Facebookgruppen “Dom kallar oss studenter” som plattform där enkäten

distribuerades på grund av det stora antalet studenter som är medlemmar i gruppen, vilket på

så sätt kunde öka chanserna att studenter svarade på enkäten.

De urvalskriterier som studien förhöll sig till var att respondenterna måste identifiera

sig med de juridiska könen som är man eller kvinna, då studien inte undersöker andra

könstillhörigheter. Respondenterna måste även vara studerande vid Örebro universitet.

Studenter valdes då tidigare forskning menar att de känner en stark rädsla för spetsning av

drinkar (Burguess, 2009; Swan m.fl., 2017). Respondenterna måste även vara mellan åldrarna

18 till 35 år. Detta åldersspann bestämdes eftersom tidigare forskning visar att denna

åldersgrupp ofta befinner sig i nattlivet samt att de upplever en hög rädsla för spetsning

(Bendau m.fl., 2023; Clinnick m.fl., 2023; Swan m.fl., 2017).

De respondenter som inte uppfyllde ovanstående urvalskriterier exkluderades ur datan

innan analysen. Bortfall beaktades därför i denna studie då bortfall är ett vanligt

förekommande problem i enkäter (Bryman, 2018, s. 240). Efter att bortfallet och

urvalskriterierna hade beaktats var den slutliga urvalsstorleken N = 90, av dessa var 31 av

respondenterna män och 59 var kvinnor. 12 respondenter togs bort ur urvalet då de inte var

studenter vid Örebro universitet. Utöver detta fanns det 17 personer som påbörjade enkäten

men som valde att inte slutföra den. Dessa svar uteslöts från analysen.

Material

För datainsamlingen utformades en enkät genom verktyget ORU-Survey. Enkäten innehöll en

samtyckes- och informationsblankett, se Bilaga 1. Informationsblanketten skapades för att

informera respondenterna om studien och enkäten. Därefter följdes enkäten av tre inledande

frågor om deltagarens juridiska kön, om personen var student vid Örebro universitet, samt

vilken åldersgrupp deltagaren tillhörde, se Bilaga 2. Sedan följde tre frågor om hur ofta

deltagaren har befunnit sig i nattklubb, bar eller annan privat tillställning de senaste två

månaderna. Enkäten innehöll åtta frågor om rädsla för att få sin drink spetsad, samt två frågor

om rädsla för fysiska och psykiska skador av spetsning samt två frågor om rädsla för att bli

utsatt för ytterligare brott vid eventuell spetsning. Slutligen var det fyra frågor om

skyddsmetoder för spetsning av drinkar. Svarsalternativen för frågorna som mätte deltagarnas

rädsla för att bli utsatt för spetsning utgjordes av en likertskala med svarsalternativen, “Håller

inte med”; “Håller delvis inte med”, “Varken eller”, “Håller delvis med”, “Håller helt med”.

Svarsalternativen kodades om i Jamovi till en skala mellan ett till fem, där “Håller inte med”

var ett och “Håller helt med” var fem.
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Frågornas konstruktion. Frågorna till enkäten utformades av författarna själva. Dock

har inspiration inhämtats från tidigare forskning som presenterades i introduktionen för denna

studie (se exempelvis; Anderson m.fl., 2019; Bendau m.fl., 2023; Brooks, 2011; Brooks,

2014; Burgess m.fl., 2009; Clinnick m.fl., 2023; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023; Swan

m.fl., 2017; Taylor, 2004). Eftersom tidigare forskning tar upp hur rädslan kan gestaltas hos

människor utformades frågor som syftade till att mäta hur studiens deltagare upplever rädsla

för spetsning i olika sammanhang. Även enkätens andra del grundades i samma tidigare

forskning om rädsla för att bli spetsad av olika typer av människor, samt rädsla för

konsekvenserna av eventuell spetsning oavsett om de är fysiska, psykiska eller ytterligare

utsatthet för brott.

Procedur

För att besvara studiens syfte och frågeställningar användes en enkät. Enkäten utformades i

verktyget ORU-Survey. För att underlätta distribution gjordes en webbenkät som kunde

skickas ut digitalt till respondenter. Webbenkäten gjordes till en länk som sedan publicerades i

Facebookgruppen “Dom kallar oss studenter”. Enkäten låg ute i Facebookgruppen i två

veckor för att möjliggöra en stor svarsfrekvens. Enkäten publicerades den 15 april 2024 och

sedan återpublicerades den 22 april 2024 och kunde besvaras till och med den 28 april 2024.

Beslutet att återpublicera enkäten togs för att generera fler svar. Enkäten publicerades inte i

något annat forum eller sociala medier utan hölls enbart i Facebookgruppen “Dom kallar oss

studenter”. Efter att enkäten var avslutad importerades informationen till Jamovi för analys

(The Jamovi Project, 2022).

Analysmetod

Analysen genomfördes med hjälp av programmet Jamovi (The Jamovi Project, 2022). De

respondenter som angett att de inte studerade vid Örebro universitet exkluderades ur analysen

då de inte uppfyllde studiens urvalskriterier. Variabeln kön, man eller kvinna, användes som

oberoende variabel, medan svaren på enkätens frågor användes som beroende variabler för

respektive statistisk analys som genomfördes. Frågeställning ett till tre besvarades genom ett

Mann-Whitney U-test och åtta oberoende t-tester för respektive variabel. För att besvara

frågeställning fyra skapades ett index som sedan analyserades genom ett oberoende t-test. De

variabler som ingick i indexet var de fyra frågorna om skyddsmetoder för att undvika

spetsning av drinkar, se Bilaga 2. Den interna reliabiliteten för indexet för att besvara

frågeställning fyra beräknades med hjälp av Cronbach's alpha som visade ett värde på 0,837.
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Ett värde över 0,8 anses vara pålitligt (Bryman, 2018, s. 209). Tio statistiska tester

genomfördes för att kunna besvara studiens frågeställningar och kunna fånga olika

dimensioner av rädsla för spetsning av drinkar.

Oberoende T-test. För att besvara studiens frågeställningar genomfördes nio oberoende

t-test i Jamovi. Analysmetoden jämför skillnader i medelvärde mellan de två grupperna som

studeras, vilket är skillnader i rädsla mellan män och kvinnor utifrån olika scenarion.

Kraven för att kunna genomföra ett oberoende t-test är att datan är normalfördelad, har

homogen varians mellan grupperna och att mätningarna är oberoende av varandra (Navarro &

Foxcroft, 2018, s. 251). Detta uppnåddes då datan för alla frågor förutom en var

normalfördelad. Variablerna kontrollerades även för homogen varians genom Levene’s test i

Jamovi (The Jamovi Project, 2022). De variabler som inte uppfyllde antagandet om homogen

varians justerades genom användningen av Welch’s t istället för användningen av Student’s t

medan de variabler som uppfyllde kravet för homogen varians analyserades med hjälp av

Student’s t. Mätningarna var oberoende av varandra då deltagarna delades in i två grupper

efter könen man eller kvinna och på så sätt uppfylldes kravet om oberoende mätningar.

Mann-Whitney U-test. Datan för frågan om respondenternas rädsla för att bli spetsad

av en bekant eller kompis uppfyllde inte kraven för normalfördelning, vilket innebar att ett

parametriskt test inte kunde genomföras. Därav genomfördes istället den icke-parametriska

motsvarigheten till ett oberoende t-test vilket är ett Mann-Whitney U-test för att undersöka

könsskillnaderna i rädsla. Eftersom Jamovi saknar funktion för att beräkna mean rank så

beräknades mean rank istället i Microsoft Excel då mean rank ska rapporteras om medianen

för grupperna är samma.

Bonferronijustering. Eftersom studien valde att genomföra multipla tester behövde

alfa-värdet bonferronijusteras. Det nya alfavärdet beräknades till 0,005 då det sammanlagt var

tio statistiska test som genomfördes. Multipla tester ökar risken för typ I-fel, men genom att

göra en bonferronijustering minskas risken för typ-I fel (Ranganathan m.fl., 2016). Typ I-fel

innebär att nollhypotesen förkastas trots att den är sann. Genom att bonferronijustera minskas

sannolikheten för att få ett slumpmässigt signifikant resultat. Medan justeringen av alfavärdet

minskar risken för typ I-fel så ökar dock risken för typ II-fel vilket var något som studien tog

hänsyn till genom att bonferronijustera.

Validitet och reliabilitet

Bortfall i enkäten kan komma att påverka studiens externa validitet (Bryman, 2018, s. 290).

För att minska mängden bortfall skapades ett tydligt informationsbrev som kunde läsas innan
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respondenterna samtyckte och deltog i studien. Informationsbrevet kan ses som en åtgärd för

att minska risken för bortfall då den beskriver de viktigaste komponenterna av studien och

enkäten. På så sätt fick studien ett relativt litet bortfall som inte sågs som problematiskt och

därav ökade den externa validiteten.

Denna studie använde sig inte av redan skapade och testade mått, utan skapade egna

mått. Därför var det viktigt att se till att ytvaliditeten är hög (Bryman, 2018, s. 210).

Ytvaliditeten testades genom en pilottestning där två personer fick testa enkäten innan den

distribueras för att komma med kommentarer samt förbättra måttet. På så sätt kunde enkäten

därefter distribueras med godkännande från handledare samt en godkänd pilottestning och

därav kunde ytvaliditeten sägas vara tillräcklig.

För att minska problemet med socialt önskvärda svar var en webbenkät ett bra val av

tillvägagångssätt. Detta eftersom respondenter tenderar att svara mer ärligt och inte påverkas

av socialt önskvärda svar när de själva får svara på en enkät och inte exempelvis blir

intervjuade (Bryman, 2018, s. 280). Risken för socialt önskvärda svar minskar även om

enkäten genomförs online, vilket denna studie tog hänsyn till.

En åtgärd för att stärka studiens reliabilitet var att författarna genomförde de statistiska

testerna enskilt. Detta stärker studiens interbedömarreliabilitet då det säkerställde att

resultaten överensstämde med varandra (Bryman, 2018, s. 208) Föreliggande studie fick ett

Cronbach’s alfa som mättes till 0,837, detta ansågs vara ett tillförlitligt resultat som ytterligare

stärkte studiens interna reliabilitet (Bryman, 2018, s. 209).

Pilotstudie. Innan enkäten distribuerades var det viktigt att genomföra en pilotstudie för

att undersöka om utformningen och frågorna höll den nivå som ansågs vara viktig för att

kunna mäta det syfte som studien hade (Bryman, 2018, s. 332). I detta fall genomfördes

pilotstudien av två studenter vid Örebro universitet som vid tillfället studerade samma kurs

som studiens författare. En pilotstudie är av stor vikt vid en enkätstudie då det inte är möjligt

att korrigera eventuella misstag under eller efter enkäten har distribuerats. Därav är det av stor

vikt att hitta eventuella misstag och korrigera dessa innan enkäten distribueras. Pilotstudien

gav bra information och kommentarer som sedan användes för att omformulera tre av

enkätens frågor för att framställa en bättre enkät och på så sätt även skapa ett bättre resultat.

Etiska överväganden

För att säkerställa att studien utfördes etiskt korrekt kontrollerades flera etiska antaganden

innan insamling och behandling av datan (Vetenskapsrådet, 2017, s 7). Samtyckes- och

informationsbrevet som bifogades till enkäten innehöll information om studiens bakgrund,
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syfte och kontaktuppgifter till ansvariga för studien, se Bilaga 1. Detta är för att studien ska

uppfylla informationskravet (Vetenskapsrådet, 2017, s. 15). I samtyckes- och

informationsbrevet fick deltagarna information om hur omfattande enkäten är, att de

närsomhelst kunde välja att avbryta enkäten, samt att deras svar blev anonymiserade.

Dessutom informerades deltagarna om att när svaren var inskickade att det då inte gick att dra

tillbaka sitt deltagande eftersom det inte fanns något sätt att identifiera vilka svar som

tillhörde respektive deltagare.

Vidare uppfylldes samtyckeskravet av att deltagarna var tvungna att samtycka till sitt

deltagande efter att de hade tagit del av informationsbrevet innan de kunde gå vidare till att

besvara enkäten (Vetenskapsrådet, 2017, s. 15). Eftersom urvalet berör personer som vid

datainsamlingstillfället var över 18 år gamla, infann sig inga ytterligare etiska fallgropar vid

insamlingen av samtycke.

Konfidentialitets- och nyttjandekravet uppfylldes genom att deltagarna informerades

om att datan från deras svar på enkäten förvarades säkert och inte spreds till personer eller

organisationer som inte hade behörighet för att ta del av studiens resultat (Vetenskapsrådet,

2017, s. 40). Det vill säga att datan från enkäten och dess resultat endast hanterades av

studiens författare samt handledare. En sammanställning av studiens resultat delades endast

med kurskamrater inom kursen Kriminologi III för vårterminen 2024 inför och vid

opponeringstillfället. Utöver detta kommer en eventuell publicering av rapporten att ske i

sökportalen DiVA som kommer att innehålla det slutliga resultatet av deltagarnas

sammanställda svar. Studien kan även komma att skickas till aktörer som bedöms vara

relevanta för att ta del av studien.

Förutom de ovan nämnda etiska övervägande togs även GDPR i beaktning. Även fast

ingen information såsom namn, exakt ålder eller adress samlades in var det fortfarande viktigt

att arbeta för att inte röja deltagarnas identiteter (Örebro universitet, 2024). För att säkerställa

deltagarnas säkerhet och anonymitet användes ORU-Survey som datainsamlingsmetod

eftersom tjänsten uppfyller kraven för GDPR (Örebro universitet 2022). Detta var en fördel

eftersom tjänster gör så att det inte går att spåra IP-adresser till enkätens svar vilket fortsätter

att stärka säkerheten för studiens deltagare. För att ytterligare stärka anonymiteten för

deltagarnas säkerhet så raderades även deltagarnas svar på enkäten efter att denna uppsats

blivit godkänd av examinator.

Spetsning av drinkar kan uppfattas som ett känsligt ämne, därför är det viktigt att beakta

det vid insamling av data. Detta gjordes genom att datainsamlingen inte efterfrågar

respondentens egen utsatthet gällande ämnet, utan fokuserade endast på respondentens
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upplevda rädsla för att bli utsatt för spetsning. Om någon av respondenterna behövde stöd

efter att ha deltagit i enkäten fanns det tillgång till nummer för olika hjälporganisationer i

informationsbrevet, se Bilaga 1. Detta för att minska negativa känslor hos respondenter efter

att denne har svarat på enkäten, såsom ökad rädsla eller obehag.

Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten från de statistiska tester som genomfördes för att besvara

studiens syfte och frågeställningar. Den första frågeställningen besvarades genom

genomförandet av ett Mann-Whitney U-test samt två oberoende t-tester. Studiens andra och

tredje frågeställning besvarades genom tre oberoende t-tester vardera. Den fjärde och sista

frågeställningen besvarades genom ett oberoende t-test. Testerna visade på ett signifikant

resultat förutom Mann-Whitney U-testet.

Deskriptiv statistik

Totalt ingick 90 respondenter i studiens urval. 102 personer hade besvarat enkäten, men 12 av

dessa exkluderades då de inte uppfyllde studiens krav för deltagande. 34,44 % av de

återstående respondenterna var män (n = 31) och 65,56 % var kvinnor (n = 59).

Rädsla för spetsning

För att undersöka den generella rädslan för spetsning gjordes två olika frekvenstabeller som

undersökte svarsfrekvenser. Dessa två tabeller är baserade på två frågor som användes i

enkäten. Tabell 1 visar svarsfrekvenserna av frågan som undersöker om respondenterna har

kännedom om någon som fått sin drink spetsad, samt om det ökade respondenternas egna

rädsla. Tabellen visar att 25,6 % (n = 23) av de kvinnliga deltagarna angav att de höll med

helt om att deras rädsla har ökat i efter att någon de känner till blev utsatt för spetsning av

drinkar, jämfört med männen där endast 2,2 % (n = 2) angav att de höll med helt om att deras

rädsla hade ökat, vilket visar på en stor skillnad mellan könen. Det var fler män än kvinnor

som angav att deras rädsla inte hade påverkats, 8,9 % (n = 8) respektive 4,4 % (n = 4).

Tabell 2 visar svarsfrekvenserna på den fråga i enkäten som undersökte den generella

rädslan för att få sin drink spetsad. Tabellen visar att 41,1 % av kvinnorna (n = 37) svarade att

de upplevde en generell rädsla för spetsning medan endast 1,1 % av männen (n = 1) upplevde

en generell rädsla för spetsning.
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Tabell 1

Frekvenser över kännedom om person som blivit utsatt för spetsning och hur det har påverkat

respondentens egen rädsla

Kännedom spetsad person Kön Antal Andel av total (%)

1 Man 8 8,9

Kvinna 4 4,4

2 Man 4 4,4

Kvinna 4 4,4

3 Man 5 5,6

Kvinna 1 1,1

4 Man 11 12,2

Kvinna 13 14,4

5 Man 2 2,2

Kvinna 23 25,6

6 Man 1 1,1

Kvinna 14 15,6

Tabell 2

Frekvenser över respondenternas generella rädsla för spetsning av drinkar

Generell rädsla Kön Antal Andel av total ( % )

Ja Man 1 1,1

Kvinna 37 41,1

Nej Man 30 33,3

Kvinna 22 24,4

Rädsla beroende på förövare

Den första frågeställningen som syftade till att undersöka hur rädslan för spetsning av drinkar

skiljer sig mellan manliga och kvinnliga studenter beroende på förövare visade på två
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statistiskt signifikanta resultat för rädslan att få sin drink spetsad av en bartender eller en

okänd person. Mann-Whitney U-testet visade att det inte fanns några signifikanta skillnader i

rädsla för spetsning av drinkar av en kompis eller bekant. Kvinnor (Md = 1,00, Mr = 60,32)

rapporterade högre nivåer av rädsla jämfört med män (Md = 1,00, Mr = 53,27), U = 779, p =

0,131.

Resultatet från det oberoende t-testet visade på en skillnad mellan män och kvinnor i

rädsla för att få sin drink spetsad av en bartender, t(86,3) = - 6,06, p < 0,001. Effektstorleken

var stor, d = 1,21. Kvinnor (M = 2,55, SD = 1,39) upplevde högre nivåer av rädsla för att få

sin drink spetsad av en bartender än män (M = 1,23, SD = 0,67).

Rädslan för att bli utsatt av spetsning av drinkar av en okänd person visade på ett

signifikant resultat. Welch (50,1) = -9,30, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 2,14.

Kvinnor (M = 4,43, SD = 0,99) upplevde högre nivåer av rädsla jämfört med män (M = 2,03,

SD = 1,25).

Rädsla beroende på lokal

Den andra frågeställningen som syftade till att undersöka den upplevda rädslan för att få sin

drink spetsad beroende på lokal visade på en skillnad mellan manliga och kvinnliga studenter.

Resultatet från det oberoende t-testet visade på en signifikant skillnad mellan män och

kvinnor i rädsla för att få sin drink spetsad på en nattklubb, t(88,0) = -9,52, p < 0,001.

Effektstorleken var stor, d = 2,11. Kvinnor (M = 4,12, SD = 1,05) upplevde högre nivåer av

rädsla för att få sin drink spetsad på en nattklubb än män (M = 1,87, SD = 1,09).

Resultatet från det oberoende t-testet visade på en signifikant skillnad mellan män och

kvinnor i rädsla för att få sin drink spetsad på en bar, Welch (85,4) = -8,85, p < 0,001.

Effektstorleken var stor, d = 1,88. Kvinnor (M = 3,29, SD = 1,23) upplevde högre nivåer av

rädsla för att få sin drink spetsad på en bar än män (M = 1,42, SD = 0,77).

Resultatet från det oberoende t-testet visade på en signifikant skillnad mellan män och

kvinnor i rädslan för att få sin drink spetsad på en hemmafest, Welch (85,9) = 3,54, p < 0,001.

Effektstorleken var medelstor, d = 0,73. Kvinnor (M = 1,93, SD = 1,17) upplevde högre

nivåer av rädsla för att få sin drink spetsad på en hemmafest än män (M = 1,23, SD = 0,72).

Rädsla för hälsokonsekvenser och ytterligare utsatthet

Frågeställning tre som syftade till att mäta hur skillnaden i rädsla för hälsokonsekvenser och

ytterligare brottsutsatthet mellan manliga och kvinnliga studenter visade på signifikanta

resultat för alla variabler. Rädslan för psykiska och fysiska konsekvenser visade på ett
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statistiskt signifikant resultat, t(87) = -5,66, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 1,26.

Kvinnor (M = 6,97, SD = 2,53) upplevde högre nivåer av rädsla för hälsokonsekvenser

jämfört med män (M = 3,94, SD = 2,16).

Rädslan för att bli utsatt för våldsbrott visade på ett signifikant resultat. Welch (44,7) =

-6,67, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 1,57. Kvinnor (M = 4,29, SD = 0,96) upplevde

signifikant högre nivåer av rädsla för utsatthet för våldsbrott jämfört med män (M = 2,39, SD

= 1,43).

Även rädslan för att bli utsatt för sexualbrott efter att ha fått sin drink spetsad visade på

ett signifikant resultat. Welch (37,7) = -9,54, p < 0,001. Effektstorleken var stor, d = 2,31.

Kvinnor (M = 4,74, SD = 0,66) upplevde högre nivåer av rädsla för utsatthet av sexualbrott

jämfört med män (M = 2,26, SD = 1,37).

Skillnader i skyddsmekanismer

Frågeställning fyra som handlade om hur användning av skyddsmekanismer för att motverka

spetsning skiljer sig mellan manliga och kvinnliga studenter visade att det fanns en signifikant

skillnad i användandet av metoder som män och kvinnor anammar för att skydda sig från

spetsning av drinkar, t(87) = -7,70, p < 0,001. Effektstorleken var stor d = 1,71. Kvinnor (M =

13,4, SD = 3,28) rapporterade högre nivåer i användning av skyddsmetoder jämfört med män

(M = 7,45, SD = 3,88).

Diskussion

Syftet med studien var att undersöka den upplevda rädslan för spetsning samt se om det fanns

skillnader i rädsla mellan män och kvinnor. Studien styrdes av fyra frågeställningar vars syfte

var att bidra med struktur i försöket att undersöka rädslans olika dimensioner.

Frågeställningarna eftersträvade att undersöka rädsla för spetsning av drinkar beroende på

förövare, lokal, hälsokonsekvenser och ytterligare viktimisering samt användningen av

skyddsmekanismer. Resultatet visade på en statistisk signifikant skillnad för alla

frågeställningar där kvinnor rapporterade högre nivåer av rädsla jämfört med män, förutom

för rädsla för spetsning av drinkar där förövaren var en kompis eller bekant.

Rädsla för spetsning

Slutsatsen som kan dras gällande respondenternas generella rädsla är att de kvinnliga

respondenterna i större utsträckning har fått sin rädsla ökad genom att få kännedom om att

någon har blivit utsatt för spetsning av drinkar medan männens rädsla har ökat mindre än
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kvinnorna eller inte alls. Att många respondenter uppgav att de känner till någon som har fått

sin drink spetsad går i linje med tidigare forskning. Statistik från en studie visade att över

hälften av respondenterna (53 %) kände någon som fått sin drink spetsad (Bendau m.fl.,

2023). De personer som ofta befinner sig på nattklubbar och barer tenderar att känna till flera

som har utsatts för spetsning samt att det verkar kunna öka deras egen rädsla samt leda till

ökad försiktighet i nattlivet. En annan studie visade att spetsning var de brott som

universitetsstudenter var mest rädda för, detta eftersom de hört talas om andra i sin närhet

som tidigare har utsatts för spetsning (Burgess m.fl., 2009). Även media kan påverka rädslan

för spetsning när de ofta rapporteras om offer som fått sin drink spetsad vilket skapar en sorts

moralpanik som leder till rädsla (Brooks, 2014). Ofta uppmanas kvinnor att inte befinna sig

på nattklubbar och barer för att minska risken för spetsning. Samt att media även tenderar att

berätta om hur offer för spetsning upplevde händelsen och vilka konsekvenser som följde,

vilket kan komma att påverka kvinnors syn på både nattklubbar och barer samt på riskerna för

spetsning. Både Brooks (2014) och Moore (2009) menar att media tenderar att överdriva

problematiken med spetsning vilket i sin tur leder till stor oro och rädsla för kvinnor som ses

som potentiella offer för spetsning av drinkar. Att tidigare forskningar visat på att kännedom

om att någon har blivit utsatt för spetsning av drinkar ökar rädslan stödjer resultatet av

föreliggande studie. Därav kan slutsatsen dras att rädsla för spetsning kan spridas till andra

personer och att kvinnliga studenter kan påverkas mer av detta jämfört med de manliga.

37 av de kvinnliga respondenterna i urvalet rapporterade en generell rädsla för

spetsning av drinkar medan endast en man i urvalet upplevde en generell rädsla för spetsning.

Detta visar på en stor skillnad i upplevd generell rädsla för spetsning av drinkar mellan

könen. Tidigare forskning har visat att kvinnor generellt rapporterar högre nivåer av rädsla för

spetsning av drinkar jämfört med män, vilket stärker denna studiens resultat (Bendau m.fl.,

2023; Brooks, 2014; Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). Ett intressant utfall av resultatet är

dock att det delvis inte var fler kvinnor som rapporterade en generell rädsla av spetsning av

drinkar och delvis att det inte var fler män som rapporterade en generell rädsla. Tidigare

forskning har visat att män också kan falla offer för spetsning av drinkar (Donovan, 2016, s.

38). Dock har även forskningen visat att män tenderar att rapportera att de tyckte att

upplevelsen var snarare rolig än traumatisk (Swan m.fl., 2017). Detta skulle möjligtvis

förklara varför så få män rapporterade en generell rädsla eftersom de kanske inte ser de

negativa sidorna av att bli utsatt för spetsning. En annan möjlig förklaring skulle kunna vara

att enkätfrågan om generell rädsla för spetsning av drinkar var för enkel för att

respondenterna skulle kunna få tänka över vad spetsning kan innebära, och därför
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rapporterade låga värden. Att de kvinnliga studenterna rapporterade högre nivåer av rädsla än

männen kan kopplas tillbaka till fear of crime paradoxen (Mellgren & Ivert, 2019). Tidigare

forskning har som ovan nämnt visat att kvinnor upplever större rädsla för spetsning jämfört

med män (Bendau m.fl., 2023; Burguess m.fl., 2009). Därför var det inte förvånande att de

kvinnliga studenterna visade på högre nivåer av rädsla jämfört med de manliga för

föreliggande studie. Rädslan för att bli utsatt för våldtäkt som testas genom “shadow of sexual

assault” hypotesen (Ferraro, 1996; Mellgren & Ivert, 2019). Denna förklaring kan användas

för att förstå varför de kvinnliga studenterna rapporterade högre nivåer av rädsla för spetsning

av drinkar då rädslan för sexuella övergrepp kan “spilla över” och påverka rädslan för andra

brott negativt, jämfört med de manliga studenterna.

Rädsla beroende på förövare

Den första frågeställningen, “I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för spetsning av drinkar

mellan manliga och kvinnliga studenter beroende på potentiella förövare?”, visade att det

fanns en skillnad i rädsla mellan könen beroende på förövare när förövaren var en bartender

eller en okänd person. Frågeställningarna besvarades genom ett Mann-Whitney U-test och två

oberoende t-tester.

Mann-Whitney U-testet visade att det inte fanns någon signifikant skillnad i rädsla för

spetsning av drinkar av en kompis eller bekant, vilket är intressant för att studier har påvisat

att vid fall av spetsning så är det relativt vanligt att förövaren är en kompis eller bekant till

offret (Anderson m.fl., 2019; Taylor m.fl., 2004, s. 10). Statistik från en hjälplinje visade att

26 % av personerna som ringde in angående utsatthet för spetsning kände gärningspersonen

sedan innan (Taylor m.fl., 2004, s. 33). Att rädslan av att bli spetsad av en kompis eller en

bekant inte reflekterar statistiken är inte nödvändigtvis ett oväntat resultat då forskning även

har visat att vänner och kamrater är en viktig skyddsmekanism när det kommer till spetsning

av drinkar (Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). Tilltron till att kamrater tar hand om offret

skulle därmed kunna förklara varför det inte fanns några signifikanta skillnader i rädsla för

spetsning av drinkar av en kompis eller bekant, samt varför både kvinnor och män skattade

lågt i rädsla för denna typen av förövare. Kompisar och bekanta kan även ses som kapabla

väktare i sammanhang där officiella väktare inte finns och därmed kan minska risken för att

potentiella förövare väljer att spetsa drinkar utifrån rutinaktivitetsteorin (Newburn, 2017, s.

370-371), vilket är ännu en förklaring till rapporteringen av låg rädsla för denna typ av

förövare.
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Rädslan för att få sin drink spetsad av en bartender eller okänd person undersöktes

genom två oberoende t-tester. Den signifikanta skillnaden mellan kvinnor och män i rädsla för

att bli spetsad av bartender eller en okänd person stämmer väl in i de resultat som tidigare

forskning har funnit, då många kvinnor tidigare har rapporterat högre rädsla för att bli spetsad

av dessa typer av förövare (Taylor m.fl., 2004, s. 35). Taylor m.fl. (2004, s. 35) fann att i 45

% av fall rörande spetsning kände inte offret sin förövare innan och uppgav att det kunde vara

en bartender eller en okänd person. I det scenario där förövaren var en bartender skattade

båda könen relativt lågt i medelvärdet, men kvinnors rädsla var fortfarande högre än

männens. För scenariot där en okänd person kunde vara förövaren identifierades den största

skillnaden i rädsla för olika typer av förövare. Kvinnor rapporterade ett medelvärde på M =

4,43 jämfört med män som rapporterade M = 2,03. Eftersom det högsta värdet som kunde

anges var 5 så visar det att det finns en hög rädsla hos kvinnor för spetsning av drinkar av en

okänd person, samt att det finns en viss rädsla hos män. Att förövaren kan vara en okänd

person stöds av tidigare forskning (Clinnick m.fl., 2023; Taylor m.fl., 2004, s. 35), vilket kan

förklara rädslan för att få sin drink spetsad av en okänd person. Uppfattningen om att

gärningspersonen är en okänd person som gömmer sig i skuggorna på nattklubbar och barer

och väntar på rätt tillfälle att spetsa drinkar kan skapa en osäkerhet i nattlivet och därmed

även öka rädslan för spetsning (Colyer & Weiss, 2018). En hög tillit till okända personer på

nattklubbar och barer har visats sig vara en riskfaktor till att utsättas för spetsning, detta kan

vara en anledning till att många håller sig borta från okända personer och inte litar på dem när

de kommer till hantering av drinkar och annan alkohol (Taylor m.fl., 2004, s. 65-66).

Rädsla beroende på lokal

Studiens andra frågeställning, “I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för spetsning av

drinkar mellan manliga och kvinnliga studenter beroende på lokal?”, besvarades genom tre

oberoende t-tester. Alla testerna visade på signifikanta resultat där kvinnor rapporterade högre

nivåer av rädsla jämfört med män för alla tre typer av lokaler; nattklubb, bar och hemmafest.

Att kvinnor rapporterade högre nivåer av rädsla för spetsning i lokalerna nattklubb och

bar var ett väntat resultat eftersom tidigare forskning har har funnit samma resultat, samt att

det är de lokaler där den typen av brott förekommer i större utsträckning än andra (Bendau

m.fl., 2023; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023; Taylor m.fl., s. 34). Bendau m.fl. (2023)

fann i sin studie att många upplever en stor rädsla för spetsning när de befinner sig i lokaler

såsom nattklubbar och barer, vilket stödjer denna studiens resultat. Detta kan förklara varför

kvinnor rapporterar högre nivåer av rädsla för spetsning för nattklubbar och barer jämfört
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med de manliga respondenterna. Statistik från en studie visade att 140 av 198 fall av

spetsning förekom på en bar eller nattklubb (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Detta visar på att

nattklubbar och barer är platser där spetsning av drinkar ofta förekommer i jämförelse med

andra platser och kan därav gå i linje med denna studies resultat. Utsatthet och rädsla för

utsatthet kan variera men människor tenderar att kunna estimera sin rädsla beroende på den

situation de befinner sig i och vilka risker som finns (Newburn, 2017, s. 884). Därav kan

statistiken som Taylor m.fl. (2004, s. 34) presenterar korrelera med rädslan för spetsning av

drinkar i nattklubbar och barer.

Både män och kvinnor rapporterade låga nivåer av rädsla för spetsning av drinkar på

hemmafest, vilket är i en privat bostad. Det kan ses som en aning förvånande eftersom

spetsning av drinkar även förekommer i privata bostäder (Anderson m.fl., 2019; Bendau

m.fl., 2023; Stephensson m.fl., 2023). En möjlig förklaring till att det rapporterades låg rädsla

för spetsning av drinkar på hemmafest skulle kunna förklaras av respondentens egen

förutfattade mening om vad spetsning av drinkar innebär. Många personer har nog idéen om

att spetsning av drinkar endast sker med narkotikaklassade substanser såsom GHB eller

rohypnol. Dock kan spetsning även ske genom att offret får i sig mer alkohol än vad denne är

medveten om eller villig att inta med syfte att förövaren ska skada denne (Clinnick m.fl.,

2023), vilket även kan förekomma i privata bostäder (Anderson m.fl., 2019). Detta i

kombination med tryggheten med att man är hemma hos sig själv eller någon som man

känner skulle därmed kunna bidra till att nivåerna av rädsla ser ut så som de gör. Det finns

dock statistik som visar att spetsning av drinkar inte är vanligt förekommande på

hemmafester och privata tillställningar (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Detta går i linje med att

respondenterna i denna studie rapporterade relativt låg rädsla, även om resultatet visade

signifikant skillnad mellan könen. Respondenterna upplevde även en större rädsla för

nattklubbar och barer vilket också går i linje med samma källa (Taylor m.fl., 2004, s. 34). Att

respondenterna rapporterade att de inte upplever en stor rädsla för spetsning på hemmafester

går i linje med att det inte fanns någon signifikant skillnad i rädsla för att bli spetsad av en

kompis eller bekant. Detta är eftersom personer med största sannolikhet har en hög tillit till de

personer som de är med när de befinner sig hemma i en privat bostad, oavsett om det är deras

egna eller en bekants bostad (Taylor m.fl., 2004, s. 65-66). Att kvinnor rapporterade högre

nivåer av rädsla av män för alla lokaler kan förklaras genom fear of crime paradoxen, då

kvinnors rädsla tenderar att vara högre än mäns (Mellgren & Ivert, 2019). Att kvinnor

rapporterar högre nivåer av rädsla i lokalerna bar och nattklubb kan bero på att de lättare

identifierar potentiella risker i situationer som män bortser från. Det kan även möjligtvis vara
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att kvinnor kan uppleva rädsla på grund av en avsaknad av kapabla väktare, vilket går i linje

med rutinaktivitetsteorin. Dels för att det kan finnas många okända personer på nattklubbar

och barer, men även för att kamrater som är med ute kan vara berusade och därmed inte

kunna ge en känsla av trygghet för respondenten.

Rädsla för hälsokonsekvenser och ytterligare utsatthet

Även den tredje frågeställningen visade på signifikanta skillnader i rädsla mellan män och

kvinnor. Frågeställningen, “I vilken utsträckning skiljer sig rädslan för att bli utsatt för

ytterligare brott eller hälsokonsekvenser mellan manliga och kvinnliga studenter?”,

besvarades genom tre oberoende t-tester. Det första oberoende t-testet som mätte rädslan för

hälsokonsekvenser av fysisk eller psykisk karaktär visade i resultatet att kvinnor rapporterade

högre nivåer av rädsla för denna typ av konsekvens jämfört med män. Swan m.fl. (2017) fann

att kvinnor tenderar att rapportera fler negativa konsekvenser av spetsningen jämfört med

män. Dessa konsekvenser kan vara skuldkänslor och känslor av skam och kränkning.

Spetsning av drinkar kan även resultera i psykiska konsekvenser såsom ångest och depression

(Bendau m.fl., 2023). Även fysiska konsekvenser är vanligt förekommande när narkotika och

alkohol tas tillsammans (Kipchumba m.fl., 2024). Rohypnol, GHB, ketamin och

bensodiazepiner är som tidigare nämnt vanligt förekommande vid spetsning av drinkar

(Anderson m.fl., 2019; Colyer & Weiss, 2018). Dessa substanser kan orsaka livshotande

skador på vitala organ samt neurologiska skador som en möjlig konsekvens av spetsning

(Kipchumba m.fl., 2024). De kvinnliga respondenterna i denna studien visade som ovan

nämnt på en signifikant högre nivå av rädsla för fysiska och psykiska konsekvenser jämfört

med män. Detta stödjs av det som Swan m.fl. (2017) fann i sin studie, där många av

deltagarna rapporterade rädsla för fysiska och psykiska men efter eventuell spetsning. Detta

resultat går även i linje med fear of crime paradoxen (Mellgren & Ivert, 2019), vilket

möjligtvis kan påverka rädslan för konsekvenserna av spetsning eftersom rädslan för en typ

av brott kan öka rädslan för andra brott och konsekvenser. Eftersom kvinnor kan uppleva en

högre risk för att bli utsatta för brott (Mellgren & Ivert, 2019), så kan detta även möjligtvis

påverka rapporteringen av deras rädsla för hälsokonsekvenser. Det kan även förklaras genom

att kvinnor är bättre på riskbedömning än män och därmed kanske identifierar fler risker med

spetsning än de manliga respondenterna (Brooks, 2014; Newburn, 2017, s. 884), vilket i sin

tur möjligtvis hade kunnat förklara den högre nivån av rädsla för fysiska och psykiska

hälsokonsekvenser.
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Det andra oberoende t-testet som mätte rädsla för att bli utsatt för våldsbrott som

konsekvens av spetsning av drinkar visade att kvinnor upplevde en högre rädsla jämfört med

män. Detta resultat kan ses som en aning överraskande då det statistiskt sett är män som

oftare faller offer för brott (Chataway & Hart, 2019; Donovan, 2016, s. 38; Swan, m.fl 2017).

Män tenderar istället att oftare utsättas för misshandel eller rån efter spetsningen (Donovan,

2016, s. 38). Spetsningen kan även användas som ett skämt gentemot det manliga offret för

att förnedra. Att resultatet ser ut på detta sätt kan bero på att kvinnor kan vara bättre på att

identifiera risker i urbana miljöer vilket därmed kan öka deras rädsla för våldsbrott (Chataway

& Hart, 2019). Tidigare forskning visar att människor generellt sätt är duktiga på att uppskatta

den faktiska risken för brott och därmed ha en rädsla som står i förhållande till den (Brooks,

2014; Newburn, 2017, s. 884). Det finns även en möjlighet att männen bortser från sina

känslor mer än kvinnor, vilket möjliggör en förklaring till underrapportering av rädsla för

våldsbrott, trots att män statistiskt sett är mer utsatta för våldsbrott (Chataway & Hart, 2019).

Det tredje oberoende t-testet som mätte skillnader i rädsla för att bli utsatt för

sexualbrott som följd av spetsning visade även här att kvinnor upplevde en högre nivå av

rädsla jämfört med män. Tidigare forskning har påvisat att spetsning av drinkar är ett möjligt

motiv för att förövaren ska lyckas med sexuella närmanden gentemot offret (Anderson m.fl.,

2019; Brooks, 2014; Clinnick m.fl., 2023; Sheard, 2011; Swan m.fl., 2017). Återigen visar

tidigare forskning på att kvinnor rapporterar fler negativa konsekvenser av spetsning av

drinkar jämfört med män (Swan m.fl., 2017). En av dessa konsekvenser som rapporterades

var sexualbrott. Sexualbrott är det vanligaste brottet att bli utsatt för efter att offret har utsatts

för spetsning (Taylor m.fl., 2004, s, 138). Benämningen “drug facilitated sexual assault”

handlar om att offret har blivit utsatt för spetsning och sedan blivit utsatt för sexuella

övergrepp, och att det i flesta fall handlar om kvinnor som är måltavlan för brottet (Bendau

m.fl., 2023; Burgess m.fl., 2009; Stephenson m.fl., 2023, Swan m.fl., 2017). Detta i

kombination med att rädslan för att bli utsatt för sexualbrott är som störst hos unga kvinnor

(Ferraro, 1996), kan förklara varför de kvinnliga respondenterna rapporterade högre nivåer av

rädsla på denna frågan jämfört med de manliga respondenterna. Anledningen till att män inte

uppgav en hög rädsla för sexualbrott kan vara på grund av att de ofta utsätts för andra

konsekvenser efter spetsningen, exempelvis misshandel eller rån (Donovan, 2016, s. 38).

Skillnader i skyddsmekanismer

Studiens sista frågeställning, “I vilken utsträckning skiljer sig manliga och kvinnliga

studenter i de mekanismer som de anammar för att skydda sig från spetsning av drinkar?”,
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visade på ett signifikant resultat. Kvinnor rapporterade högre nivåer av användning av

skyddsmekanismer jämfört med män. Detta är ett resultat som stöds av tidigare forskning som

har påvisat att kvinnor gärna använder sig av skyddsmetoder för att skydda sig från spetsning

av drinkar och brotten som kan följa efter handlingen (Bendau m.fl., 2023; Brooks, 2011;

Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011; Stephenson m.fl., 2023). De skyddsmekanismer som

används är ett inlärt beteende för många och inte minst kvinnor som befinner sig i nattlivet

(Burgess m.fl., 2009). Skyddsmekanismerna kan minska risken för spetsning men också

minska risken för ytterligare viktimisering genom vålds- eller sexualbrott (Sheard, 2011).

Kvinnor rapporterade en högre upplevd rädsla för sexualbrott i jämförelse med män i den

aktuella studien, detta är ett brott som för många kvinnor upplevs vara en risk om de skulle

utsättas för spetsning. På grund av kvinnors högre nivåer av rädsla för brott (Mellgren &

Ivert, 2019), och rädslan för att bli utsatt för sexualbrott (Ferraro, 1996; Mellgren & Ivert,

2019), kan det förstås varför kvinnor rapporterade högre nivåer av användning av

skyddsmekanismer eftersom sexualbrott är en förekommande konsekvens efter spetsning

(Taylor m.fl., 2004, s, 138). Det kan även tolkas som att skyddsmekanismerna är ett sätt att

säkerställa sin egen säkerhet i avsaknaden av en kapabel väktare vid en potentiell brottsplats

(Newburn, 2017, s. 370-371). Därav är det av vikt att förstå att skyddsmekanismer mot

spetsning är en viktig princip som många kvinnor och män använder för att minska risken för

utsatthet när de befinner sig i festsammanhang, även om kvinnor rapporterar högre

användning av skyddsmekanismer än männen i denna studie.

Urval och data

Datan som användes för de statistiska testerna utgjordes av svaren från de 90 respondenterna

som inte klassades som bortfall enligt studiens urvalskriterier. Urvalsstorleken bedömdes vara

acceptabel av författarna i förhållande till det tidsspann som sattes upp, då enkäten låg ute i

två veckors tid. Hade enkäten varit ute en längre period så hade det med stor sannolikhet

genererat mer svar. Urvalsstorleken kan ses som liten men baserat på den population som

studien ämnade att mäta så var urvalsstorleken acceptabel. Studenter är en relativt homogen

grupp, därav behövs inte ett så stort urval för att fånga upp den upplevda rädslan för spetsning

av drinkar (Bryman, 2018, s. 242).

Valet av studenter som population grundade sig främst i tidigare forskning. Forskningen

visade att studenter är en utsatt grupp när de kommer till rädsla för spetsning (Wilkinson &

Ivsins, 2017; Burgess m.fl., 2009; Swan m.fl., 2017). Det förekommer många aktiviteter i

studentlivet som innefattar alkoholkonsumtion samt så tenderar studenter att socialisera sig
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mycket och därmed träffa nya människor som de tidigare inte känt till (Burgess m.fl., 2009).

Därav var studenter en intressant grupp att studera. Ännu en anledning till att studenter

valdes som population var på grund av tillgängligheten till dem. Eftersom denna studiens

författare själva studerar vid Örebro universitet var andra studenter en lätt målgrupp att nå ut

till via Facebook-gruppen “Dom kallas oss studenter”.

Denna studie använde sig av en kvantitativ ansats då det ansågs vara relevant utifrån

studiens syfte. Däremot har flera tidigare studier använt sig av en kvalitativ ansats, vilket har

skapat en bredare och djupare förståelse för spetsning av drinkar på ett sätt som en kvantitativ

ansats inte kan (Brooks, 2011; Brooks, 2014; Burgess m.fl., 2009; Sheard, 2011). På grund av

det begränsade tidsintervallet för denna studie valdes därför en kvantitativ ansats då en

kvalitativ ansats hade med större sannolikhet gett en mindre urvalsstorlek, och då hade inte

studiens syfte kunnat formuleras på det sätt som det för närvarande är formulerat. Eftersom

spetsning av drinkar är ett ämne som inte är väl studerat ur en svensk kontext ämnade studien

att undersöka den upplevda rädslan i form av statistik för att utveckla forskningsområdet av

spetsning av drinkar ytterligare i Sverige.

En studie som användes för tidigare forskning hade också en kvantitativ ansats, samt att

den även undersökte den upplevda rädslan för spetsning av drinkar (Bendau m.fl., 2023).

Skillnaden mellan Bendau m.fl. och denna studie är att Bendau m.fl. lät sin enkät vara ute

från november 2022 till januari 2023, vilket är ett mycket större tidsspann än för denna studie

som endast låg ute under två veckors tid, vilket styrdes av denna studie hade ett slutdatum att

förhålla sig till. Bendau m.fl (2023) fick in 1916 respondenter medan denna studie endast fick

90 respondenter. På grund av dessa skillnader är det rimligt att Bendau m.fl (2023) fick bättre

och mer intressanta resultat i jämförelse med denna studie. Däremot korrelerar de två

studiernas resultat med varandra då det visar samma resultat, men i olika omfattning.

Styrkor och begränsningar

Studiens resultat visade att det var relativt jämnt fördelat i antalet kvinnor som angav att de

upplevde eller inte upplevde en generell rädsla för spetsning av drinkar. Av männen var det

dock en övervägande majoritet som angav att de inte upplevde en rädsla för spetsning av

drinkar. Trots detta var medelvärdet för de manliga respondenterna för många av testerna

väldigt nära två, vilket fortfarande är ett lågt värde, men det visar på att rädslan existerar i

någon omfattning. För variablerna som mätte för hälsokonsekvenser och vidare viktimisering

efter eventuell spetsning av drinkar låg medelvärdet för männen över två. Detta tyder på att

studien har lyckats att operationalisera begrepp på ett sätt som har lyckats fånga olika
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dimensioner som annars hade kunnat gå förlorade, vilket anses vara en av studiens styrkor.

Författarna av denna studie är dock övertygade om att flera förbättringar kan göras för att

kunna genomföra studien en andra gång för att fånga fler nyanser av rädsla för spetsning.

En begränsning med studien är att det inte fanns någon svensk forskning som kunde

kopplas till studiens resultat. Därför kan författarna inte dra några säkra slutsatser om exakt

vad resultatet innebär utifrån tidigare forskning då en stor del av studiens insamlade

information om tidigare forskning kommer från Australien, England och USA. Detta är

länder med olika kulturer som skiljer sig från den svenska och nordiska kontexten. På grund

av den bristfälliga forskningen om spetsnings utbredning i Sverige är det viktigt att fortsätta

studera ämnet i en svensk kontext. Därav kan det sägas att denna studie är en styrka i sin

helhet eftersom den tillger ny information om rädslan för spetsning i Sverige och att det

förhoppningsvis kan leda till fortsatt arbete om rädslan och hur arbete kan implementeras för

att öka trygghet och minska rädslan för spetsning av drinkar i nattlivet.

En annan begränsning är att antagandena för att genomföra ett oberoende t-test inte

uppfylldes för en av variablerna. Därav genomfördes ett Mann-Whitney U-test istället.

Mann-Whitney U-testet är icke-parametriskt test vilket ses som en brist då testet har mindre

styrka jämfört med ett parametriskt (Van Buren, 2020). Även fast ett Mann-Whitney U-test

har en mindre styrka så kan det vara acceptabelt att använda det när studien är liten och inte

har ett stort urval (Fagerland, 2012; Van Buren, 2020). Även fast studien använde sig av ett

icke-parametriskt test så uppfyllde resterande test de antaganden som krävdes för oberoende

t-test och var därför parametriska vilket i sin tur ses som en styrka.

Denna studie använde sig av ett bekvämlighetsurval. Denna urvalsdesign är bristfällig

eftersom det är svårt att generalisera resultatet (Bryman, 2018, s. 244). Eftersom studien

endast undersökte studenter vid Örebro universitet så kan det inte sägas att resultaten från

studien är användbara för att generaliseras till andra studenter vid andra lärosäten i landet.

Däremot använde sig studien som tidigare nämnt av en pilotstudie för att öka urvalsdesignens

tillförlitlighet vilket kan ses som en styrka.

Multipla tester

För att fånga upp alla dimensioner av rädsla för spetsning av drinkar valdes det att

genomföras multipla tester, vilket kan ses som en brist då multipla tester ökar risken för typ

I-fel (Ranganathan m.fl., 2016). Därav valde studien att Bonferronijustera alfavärdet till 0,005

för att minska risken för ett typ I- fel. När en Bonferronijustering genomförs kan resultaten bli

mindre tillförlitliga och för att förhindra detta är det viktigt att resultatet samspelar med
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tidigare forskning och statistik. För denna studien överensstämmer resultatet med tidigare

forskning, vilket i sin tur validerar den aktuella studien samt skapar ett tillförlitligare resultat.

Det hade kunnat argumenteras att studiens data hade kunnat slås ihop till ett index för att

undvika problematiken med multipla tester, men då hade studien inte lyckats att fånga alla

olika nyanser av hur rädslan för spetsning av drinkar kan ta sig i uttryck. Hade studien

genomförts på nytt så kan det vara relevant att se över hur frågorna kan omformuleras och

eventuellt fundera över om det hade varit intressant att använda sig av en kvalitativ ansats

eller mixed methods för att få ännu djupare förståelse för hur rädslan kan se ut hos

respondenterna. Dessutom kan det vara relevant att använda sig av ett större urval än det som

användes för denna studie eftersom ett mindre urval kan påverka analysens resultat.

Effektstorlek. Från studiens resultat kan det avläsas att flera av de oberoende t-testerna

har genererat väldigt stora effekter. Detta kan förklaras genom att titta närmre på de värden

som presenteras i resultatet. Eftersom Cohen’s d påverkas av gruppernas standardavvikelser

(Plonsky & Oswald, 2014), så kan effektstorleken tolkas som rimlig i förhållande till

gruppernas standardavvikelser för varje test. Exempelvis, de oberoende t-tester där d > 2,00

kan det avläsas som att kvinnor hade ett medelvärde som var cirka två standardavvikelser

över männens. Studien hade dubbelt så många kvinnliga respondenter än män, detta ses som

ett samplingsfel och kan även ha påverkat studiens resultat (Bryman, 2018, s. 229-230). Det

finns en möjlighet att urvalet är för litet, vilket kan ha påverkat effektstorleken och därav bör

effektstorlekarna tolkas med försiktighet (Ferguson, 2009). Dock kan det fortfarande avläsas

från alla oberoende t-testerna att det faktiskt finns en skillnad i rädsla mellan män och

kvinnor, där kvinnor har rapporterat högre medelvärden för samtliga variabler, och att det är

en stor skillnad i medelvärdena mellan könen.

Studiens relevans

Förutom studiens officiella syfte som var att undersöka hur skillnader i rädsla för spetsning av

drinkar såg ut mellan manliga och kvinnliga studenter syftade den även till att väcka

konversationen om spetsning av drinkar till liv. Under insamlingen av litteratur för studien

fann författarna lite information om utbredningen av spetsning av drinkar i Sverige eftersom

majoriteten av tidigare forskning kommer från länder såsom Australien och England där det

har bedrivits mycket forskning kring ämnet. Författarna har dock lyckats göra en viss typ av

kartläggning om problemets utbredning i Sverige med hjälp av tidningsartiklar som har

rapporterat fall av spetsning av drinkar vilket har visat på att det är ett brott som förekommer.

Dock var det aldrig studiens syfte att kartlägga och analysera brottets utbredning, utan endast
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att undersöka hur spetsning av drinkar påverkar studenters rädsla för att bli utsatt för brottet.

Författarna av denna studie hoppas att detta kan bidra till ett vidare arbete av utredning av

spetsning av drinkar eftersom det är ett brott som i sig självt kan vara traumatiskt att bli utsatt

för, och som kan leda till vidare utsatthet på grund av de hälsokonsekvenser som offret kan få

lida av eller vidare viktimisering genom våldsbrott eller utsatthet för sexualbrott. Utifrån

tidigare forskning har det identifierats att rädslans förekomst har belägg, vilket författarna

hoppas att det kan leda till ett vidare säkerhetsarbete för personer som rör sig i nattlivet. Det

kommer att vara svårt att säkerställa att ingen blir utsatt, utan endast att åtgärder vidtas för att

minska rädslan och öka trygghet.

Förslag på insats för att minska rädsla. Preventiva insatser mot spetsning av drinkar

är viktigt för att minska rädslan. En möjlig preventiv åtgärd är informationskampanjer som

syftar till att informera om spetsning av drinkar (Taylor m.fl., 2004, s. 77). Många kampanjer

väljer att porträttera unga kvinnor som de enda offren för spetsning, detta kan ses som

problematiskt då det kan öka rädslan hos de unga kvinnorna samt ignorera det faktum att även

män kan utsättas för spetsning. Det är också viktigt att informationskampanjen inte fokuserar

på att kritisera nattklubbar och barer, då detta ofta tenderar att öka rädslan för dessa platser.

Istället kan kampanjerna fokusera på det faktum att många vill gå ut och festa och ha en

trevlig kväll med vänner och att detta inte ska ses som farligt och negativt. Kampanjerna

borde istället informera om hur viktigt det är att ha god uppsikt om sina vänner och ta hand

om varandra. Informationskampanjen bör också innehålla information om hur man kan

skydda sig själv och andra från spetsning samt hur man kan titta efter symptom och signaler

som indikerar att någon kan ha fallit offer för spetsning. På så sätt pekar man inte ut speciella

grupper som potentiella offer, istället fokuserar man på information som inte ökar rädslan för

spetsning utan istället ökar förståelsen för problemet samt ger information om

skyddsmekanismer och tillvägagångssätt för att skydda sina vänner och sig själv. I

Storbritannien finns kampanjen “Ask for Angela” där krogbesökare kan uppsöka personal och

be om att få prata med “Angela” som är ett kodord för att de behöver diskret hjälp från

personalen. Det finns inga begränsningar för att använda kodordet oavsett om det handlar om

att personen i fråga känner sig otrygg på grund av en annan besökare eller för att de känner

sig för berusade och inte kan ta hand om sig själva (Metropolitan Police, u.å.). Detta initiativ

kan användas som inspiration för att översättas till en svensk kontext och därmed öka

tryggheten i svenska krogmiljöer.

Förslag på insats för att minska förekomsten av spetsning. En möjlig insats för att

minska förekomsten av spetsning som har använts i Australien tidigare är att öka
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polisnärvaron i nattklubbar och barer samt i närliggande områden (Taylor m.fl., 2004, s. 69).

Genom att öka antalet uniformerade poliser samt civila poliser i dessa områden kan

potentiella gärningspersoner avskräckas från att spetsa någons drink. Poliserna kan även se

till att alla regleringar kring alkoholservering upprätthålls samt hålla god uppsikt över

personer som kan ses som för berusade. På så sätt kan det underlätta arbetet med att hitta

personer i tid som kan ha utsatts för spetsning och finnas som hjälp och stöd. Denna strategi

kan komma att öka tryggheten i nattklubbar och barer samt minska risken för att någon ska

utsättas för spetsning. Genom att öka antalet kapabla väktare i lokaler där spetsning av

drinkar kan förekomma ökar möjligheten att beskydda möjliga offer för spetsning av drinkar.

Detta går i linje med rutinaktivitetsteorin (Newburn, 2017, s. 370-371). Då skulle även en del

av ansvaret från kamrater att beskydda det potentiella offret minska, även fast det fortfarande

är en viktig skyddsmekanism som Swan m.fl. (2017) identifierade.

Slutsats

Avslutningsvis kunde denna studie visa på signifikanta skillnader i rädsla för spetsning mellan

manliga och kvinnliga studenter vid Örebro universitet. Kvinnor rapporterade högre nivåer av

rädsla för spetsning i lokaler som nattklubbar, barer och hemmafest, och för förövare som är

en bartender eller en okänd person jämfört med män. Det identifierade ingen signifikant

skillnad när förövaren var en kompis eller bekant. Kvinnor rapporterade även högre nivåer av

rädsla för hälsokonsekvenser och vidare viktimisering ifall de skulle falla offer för spetsning

av drinkar jämfört med män. Kvinnorna skattade även högre i frågan om användningen av

skyddsmetoder för att undvika spetsning. Författarna bedömer resultatet som kriminologiskt

relevant och viktigt att beakta.
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SAMTYCKES- OCH INFORMATIONSBREV Bilaga 1

Information om studien

Hej!

Vi skriver just nu vår C-uppsats inom kursen Kriminologi III. Syftet med studien är att

studera könsskillnader i studenters rädsla för att få sin drink spetsad, dvs. att någon

administrerar narkotika eller mer alkohol mot personens vilja och utan dennes samtycke.

Spetsning av drinkar är ett återkommande problem som ofta beskrivs i media, dock finns det

få studier om rädsla för denna brottstyp ur en svensk kontext. Därav menar studien att studera

just detta, ur den svenska kontexten.

Enkäten innehåller 3 inledande frågor och 19 scenarion som behandlar olika dimensioner av

rädsla för att få sin drink spetsad där du får ranka dina svar mellan “Håller inte med” till

“Håller helt med”. Enkäten tar ca. 5 minuter att genomföra.

Deltagandet i studien är helt frivilligt. Alla svar är helt anonyma och kan inte spåras till dig

som deltagare. Du får när som helst under ditt deltagande välja att avbryta och då kommer

dina svar ej behandlas. När dina svar väl är inskickade så går det inte att återkalla dessa och

de kommer att inkluderas i studiens resultat. Dina svar på enkäten kommer behandlas

konfidentiellt i enlighet med god forskningsed och därför inte spridas till personer som inte

har rätt att hantera studien. Studiens resultat kommer endast att behandlas av studiens

författare samt handledare. Resultatet kommer även att presenteras på gruppnivå för

kursdeltagare inom ramen för kursen Kriminologi III.

Vid eventuella klagomål har du möjlighet att vända dig till dataskyddsombudet vid Örebro

universitet eller datainspektionen.

Kontaktstöd

Ämnet kan upplevas som känsligt och det är därför helt okej att välja att inte delta i studien

eller att avbryta sitt deltagande under enkätens genomförande. Nedan finns

kontaktinformation till relevanta aktörer som kan finnas som stöd för dig som kan behöva det.

Brottsofferjouren. Tfn:116 006

Jourhavande medmänniska. Tfn: 08 - 702 16 80
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Kontaktinformation

Vid frågor eller andra synpunkter är du varmt välkommen att kontakta oss på något av

följande sätt:

Studiens författare

Emma Jäderström

emmajaderstrom02@gmail.com

Andrea Karlsson

karlssonandrea00@gmail.com

Handledare

Anna-Karin Ångström

anna-karin.angstrom@oru.se

Dataskyddsombudet vid Örebro universitet

dataskyddsombud@oru.se

Genom att trycka på knappen "Jag samtycker" så samtycker du till att dina svar bearbetas i

studiens resultat. Tack för din medverkan!



ENKÄTFRÅGOR Bilaga 2

Inledande frågor.

1. Är du för närvarande student vid Örebro universitet?

Ja / Nej

2. Vad är ditt juridiska kön?

Man / Kvinna / Vill ej ange

3. Markera vilken åldersgrupp du tillhör:

18-23 år / 24-29 år / 30-35 år / 35+

Hur ofta uppskattar du att du befunnit dig i följande miljöer senaste två månaderna?

4. Nattklubb.

Aldrig

1 - 5 tillfällen

6 - 9 tillfällen

Fler än 10 tillfällen

5. Bar.

Aldrig

1 - 5 tillfällen

6 - 9 tillfällen

Fler än 10 tillfällen

6. Hemmafest eller annan privat tillställning.

Aldrig

1 - 5 tillfällen

6 - 9 tillfällen

Fler än 10 tillfällen
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Nu kommer du få scenarion om rädsla för att bli utsatt för spetsning av drinkar, och du

får ange om du håller med eller inte. Spetsning av drinkar innefattar alla handlingar

där någon administrerar narkotika eller mer alkohol mot din egen vilja och utan ditt

samtycke.

7. Upplever du en generell rädsla för att få din drink spetsad ?

Ja / Nej

8. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad i en nattklubb.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

9. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad i en bar.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

10. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad på en hemmafest eller annan privat

tillställning.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

11. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad av en bekant eller kompis.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

12. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad av en bartender.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

13. Du upplever en rädsla för att få din drink spetsad av en okänd person.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

14. Känner du till någon som har fått sin drink spetsad? Om ja, har det ökat din egen rädsla

för att få din drink spetsad?

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5) Jag känner inte till någon som har fått sin drink

spetsad (6)
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Nu kommer du att få fyra scenarion om rädsla för konsekvenser av spetsning, samt fyra

frågor om skyddsmetoder för att undvika spetsning. Du får nu ange om du håller med

eller inte.

15. Du upplever en rädsla för fysiska skador efter spetsning av din drink. Exempel på fysiska

skador kan vara skador på organ, neurologiska skador samt skador på immunförsvaret och

motoriken.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

16. Du upplever en rädsla för psykiska skador efter spetsning av din drink. Exempel på

psykiska skador är ångest, PTSD och depression.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

17. Du upplever en rädsla för att bli utsatt för ytterligare brott om du har blivit utsatt för

spetsning. Ytterligare brott i denna kontext är exempelvis, kränkning, rån, misshandel eller

annat våldsbrott.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

18. Du upplever en rädsla för att bli utsatt för sexualbrott om du har blivit utsatt för spetsning.

Sexualbrott innefattar sexuella övergrepp och våldtäkt.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

19. Du brukar ta med din drink överallt i festsammanhang för att skydda dig från spetsning.

Med festsammanhang menas nattklubb, bar och hemmafest eller annan privat tillställning.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

20. Du brukar se till att dricka upp din drink snabbt för att undvika spetsning i

festsammanhang. Med festsammanhang menas nattklubb, bar och hemmafest eller annan

privat tillställning.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)

21. Du brukar tacka nej till en drink eller annan alkoholhaltig dryck när en bekant eller

kompis bjuder dig för att minska risken för att få din drink spetsad.

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)
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22. Du brukar tacka nej till en drink eller annan alkoholhaltig dryck när en okänd person

bjuder dig för att minska risken för att få din drink spetsad?

Håller inte med (1) Håller delvis inte med (2) Varken eller (3) Håller delvis

med (4) Håller helt med (5)


