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Förord   

Efter flera veckors ansträngning med denna studie är vi äntligen färdiga med vårt examensarbete. Vi 

har kämpat tillsammans genom både givande och utmanande stunder. Under arbetets gång har vi 

jobbat tillsammans när det kommer till val av litteratur och skrivprocessen.    

  

Vårt val av att skriva om barn i behov av särskilt stöd var ett intresse som redan fanns innan. Denna 

nyfikenhet skapade oss möjligheter till att undersöka området vidare i vårt självständiga arbete.   

    

Vi vill rikta ett stort tack till alla våra förskollärare, utan ert deltagande hade denna studie inte varit 

möjlig att genomföra. Vi vill även tacka vår handledare Linda Murstedt för hennes vägledning, för de 

snabba svaren och den konstruktiva återkopplingen.    

    

Slutligen vill vi också tacka varandra för att vi aldrig gav upp, utan fortsatte att kämpa trots de hinder 

som uppstod på vägen. Sist men inte minst är vi djupt tacksamma mot våra familjer som har varit med 

oss genom hela processen och gett oss stöd.   

  

Catarina Nilsson & Hawa Ali Abdi  

  

13 Maj 2024



 

 

Abstrakt   

Denna studie syftar till att skapa förståelse för förskollärares uppfattningar om deras arbete med barn i 

behov av särskilt stöd i förskolan för att på så sätt lyfta de möjligheter och utmaningar som kan finnas 

i deras arbete. Metoden som vi har använt oss av för att undersöka detta har gjorts genom kvalitativa 

semistrukturerade intervjuer med åtta förskollärare från fem olika kommuner i Sverige. Med 

utgångspunkt i Alvinius m.fl. (2023) tematiska analys har data analyserats genom att finna mönster och 

teman och med hjälp av Nilholms (2020) tre perspektiv, som är kompensatoriska perspektivet, kritiska 

perspektivet och dilemma perspektivet, där vi sedan har kopplat förskollärarnas uttalanden utifrån 

dessa perspektiv. De möjligheter som framgick utifrån våra förskollärare i resultatet var 

gruppsamspelets fördelar för barnen, möjligheter till mindre grupper och förskollärare som har ett 

tillåtande klimat. De utmaningar som blev tydliga utifrån våra förskollärare var otillräckliga 

utbildningskunskaper, resursbrister, tidsbrister, pengabrister, stora barngrupper samt att gruppens 

behov kommer före det individuella barnets behov. De slutsatser som dras var att det fanns olika 

aspekter som kunde påverka att en likvärdig förskola inte nås upp till. Det framkom att förskollärarna 

ansåg att barn i behov av särskilt stöd var ett svårdefinierat och ett mångfacetterat begrepp, där det 

framgick att barn i behov av särskilt stöd är ett brett område som skapar utmaningar på grund av att 

samtliga barn är unika och har individuella behov.    

   

Nyckelord: Barn i behov av särskilt stöd, dilemma perspektivet, kompensatoriska perspektivet, kritiska 

perspektivet, tematisk analys    
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Inledning  

Förskolan ska uppmärksamma barn i behov av särskilt stöd och utforma dessa stöd enligt barnets egna 

förutsättningar och behov så att barnet utvecklas enligt läroplan för förskolan (Skolverket, 2018). I ett 

flertal studier framhävs att gruppens behov kommer före det individuella barnets behov och där fokus 

ligger på miljön i förskolan (Almqvist m.fl., 2018; Ginner Hau m.fl., 2022; Karlsudd, 2021; Sandberg 

m.fl., 2010). Under våra verksamhetsförlagda utbildningar som ägde rum i olika förskolor har vi sett 

hur några barn har varit i behov av särskilt stöd för att klara av vardagen i förskolans värld. 

Förskolepersonal hanterar dessa barn på olika sätt och vi upplever att personalen inte räcker till och att 

miljön kan upplevas som stressig. Utifrån detta har vi sett att uppmärksamheten har legat på att 

barngruppen ska fungera, vilket kan ha påverkat det individuella barnets behov och rätt till stöd.   

  

I en studie framkommer det utmaningar för förskollärare med att uppnå uppdraget för barn i behov av 

särskilt stöd i anslutning till resurser (Palla, 2021). Dels kan det handla om delvis eller nekad ansökning 

av extra medel då barn i behov av särskilt stöd kan upplevas som mer tidskrävande, dels kan det handla 

om barn i behov av en egen personal från arbetslaget. Vidare framhåller Skolverkets (2017) bedömning 

som avslöjar brister i arbetsmiljön som en orsak till att förskollärare lämnar yrket. Utöver detta 

poängterar Skolverket att det krävs en utveckling för att skapa en förskola som tillgodoser varje barns 

rätt till stöd och utmaningar. Skolinspektionen (dnr.400-2016:209, 2017-10-11) granskning av arbetet 

kring barn som anses behöva särskilt stöd lyfter fram skillnader i kvalitet när det gäller detta stöd inom 

förskolan.    

  

I flera studier framkommer det att de tidigare specialpedagogiska verktygen såsom tecken som stöd, 

bildstöd och digitala medier med mera, nu är allmänna verktyg och det som nu påpekas vara bra för 

hela barngruppen är kanske inte gynnsamt för det individuella barnet (Palla & Vallberg Roth, 2022; 

Palla & Sjögren, 2022). Vilket kan leda till att det individuella barnet i behov av särskilt stöd inte 

tillgodoses.    

  

Det verkar finnas utmaningar för förskollärare att klara av uppdraget på individnivå. Med andra ord 

svårigheter med att tillgodose barns enskilda behov på grund av brist på resurser, en ohållbar 

arbetsmiljö, kvalitetsskillnader av det särskilda stödet och allmänna specialpedagogiska verktyg. 

Med detta som utgångspunkt vill vi därför undersöka förskollärares uppfattningar om sitt arbete med 

barn i behov av särskilt stöd i förskolan och lyfta de möjligheter och utmaningar som kan finnas i deras 

arbete och söka svar på vad barn i behov av särskilt stöd innebär enligt förskollärarna, vad det särskilda 

stödet kan innebära enligt förskollärarna och hur förskollärarna ser på problematiken att tillgodose 

barns individuella behov kontra gruppens behov. Genom detta är vår förhoppning att vår studie bidrar 

till en ökad medvetenhet hos förskollärarna för att ge rätt förutsättningar gällande barn i behov av 

särskilt stöd, då det finns olika sätt att möta dessa barn.   

  

Bakgrund  

I studien förekommer två centrala begrepp, vilket är inkludering och barn i behov av särskilt stöd. Dessa 

begrepp är väsentliga eftersom de genomsyrar hela studien och i flera av de ingående artiklarna.  
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Inkludering  

I vårt arbete använder vi definitionen för begreppet inkludering utifrån Lutz (2021) som menar att 

inkludering innebär att barn med olika förutsättningar tas emot i verksamheten och att den anpassas 

för att möta deras behov, erfarenheter och möjligheter för lärande. Vidare förklarar författaren att det 

innefattar olika dimensioner såsom social, organisatorisk, fysisk och rumslig, didaktisk samt 

delaktighet och inflytande. Att inkludera handlar om att skapa en social gemenskap där alla känner 

sig delaktiga och en del av gruppen. Det kräver också organisatoriska anpassningar för att integrera 

barn med olika behov i den ordinarie verksamheten. Lutz (2021) betonar en medvetenhet om att 

inkludering är en komplex process som kräver att man tar hänsyn till individens behov och upplevelser 

samt att de olika dimensionerna kan krocka med varandra.   

  

Barn i behov av särskilt stöd  

Ett annat centralt begrepp i vårt arbete är barn i behov av särskilt stöd vilket avser svårigheter och 

funktionshinder som skapas i mötet mellan barn och miljö (Lutz, 2021). En förändring har skett från 

tidigare barn med behov av särskilt stöd som lägger problematiken hos barnet till barn i behov av 

särskilt stöd som menar att problemet kan ligga i miljön där barnet vistas i (Lutz, 2021). I skollagen 

(SFS 2018:1303) 8 kap. 9 § står det att barn som är i behov av särskilt stöd ska erhålla det stöd som 

deras speciella behov behöver för att utvecklas, som kan behövas på grund av psykiska, fysiska eller 

andra anledningar.      

  

Tidigare forskning   

I detta avsnitt sammanfattar vi tidigare forskning som vi anser är relevant för vår studie. Vid sökning 

av tidigare forskning använde vi oss av olika databaser såsom ERIC, Google Scholar och Miun 

Discovery. Vidare använde vi oss av bland annat nyckelbegreppet barn i behov av särskilt stöd och children 

with special needs i vår sökning. Vi presenterar tidigare forskning under tre huvudrubriker, möjligheter 

för att inkludera barn i behov av särskilt stöd, utmaningar för att inkludera barn i behov av särskilt stöd och vad 

innebär barn i behov av särskilt stöd enligt förskollärare. Vi avslutar med en sammanfattning av tidigare 

forskning.   

  

Möjligheter för att inkludera barn i behov av särskilt stöd  

Förskolepersonalens uppfattningar om pedagogiska förhållningssätt och aspekter som gynnar 

inkludering och mångfald undersöktes i en studie av Karlsudd (2021). I studien framgår det att 

merparten av förskolepersonalen anser att det finns ett tydligt stöd i läroplanen för inkludering samt 

att nästan lika många får stöd från specialläraren. Ytterligare betonar majoriteten att policydokument, 

lagstiftning och det positiva synsätt som finns i Sverige främjar en inkluderande ordning. Merparten av 

förskolepersonalen framhävde att barn kan kommunicera och skapa sammanhang som inkluderar barn 

i behov av särskilt stöd. Det synsätt som framgår i Karlsudds studie visar på en tydlighet och positivitet 

till verksamhetens möjlighet till att skapa gemenskap i gruppen samt vikten av att samtala om 

skillnader utefter barnens känslor, snarare än att förmedla information från förskolepersonalen.   

  

Förskollärares inställningar, intentioner och oro för inkludering av barn med funktionshinder i 

förskolan studerades av Uusimaki m.fl. (2020). Studiens resultat pekar dels på att förskollärare har en 

generell förståelse för lagstiftningen i Sverige när det gäller inkludering av barn i behov av särskilt stöd, 
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dels har de anammat svenska samhällets demokratiska värderingar om inkludering som en svensk 

rättighet och en tredje orsak är att inkluderande praktiker är inbäddade i samtliga ämnen under den 3,5 

år långa förskollärarutbildningen. Sammanfattningsvis visar resultatet att förskollärarna ställer sig 

positiva till inkludering. Författarna belyser att förskollärarnas starka tro på inkludering medför till 

goda avsikter och förhållningsätt att nyttja inkluderande verksamheter i den framtida undervisningen.   

 

Inkludering och stöd till barn med funktionsnedsättningar i en förskola studerades av Lundqvist (2023), 

där förskolan prioriterar barnens fria val, kommunikation och konflikthantering. Det vill säga att de 

dels har avsatts tid för fri lek och aktiviteter utifrån barnets val, att personalen ger barnen positiv 

feedback gällande processen, att personalen arbetar aktivt för att förhindra konflikter mellan barnen 

och ger stöd till barnen under sådana händelser. Men dels också att barnen inte separeras från sina 

kamrater för strukturerade pedagogiska aktiviteter, dagliga rutiner eller lek.  Dels att en inkluderande 

lärmiljö skapas genom anpassningar och stöd. Studien ingick i ett övergripande projekt som fokuserade 

på barn med olika funktionsnedsättningar, inkludering i förskolan och hur man kan utveckla hållbara 

miljöer som främjar inkludering i förskolan i Sverige. I Lundqvists forskning lyfts förskolan fram som 

framgångsrik och inkluderar barn som har problem med anknytning och ger dem möjlighet att delta 

fullt ut i alla aktiviteter. Genom att erbjuda integrerat stöd och olika anpassningar, såsom miljöstöd, 

materialanpassningar och vuxenstöd, uppmuntras barnens deltagande och utveckling. Studieresultaten 

visar positiv inställning hos personalen gällande inkluderingen i förskolan då den innebär 

gemensamma målsättningar, stöd till personalen, höga förväntningar på alla barn samt inkluderande 

metoder.   

  

Specialpedagoger och förskolepersonal delar sina uppfattningar om The Inclusive Classroom Profile 

(ICP), som är ett observationsverktyg som studerades av Lundqvist och Larsdotter Bodin (2021). 

Verktyget är utformat för att ge stöd för högkvalitativ inkludering för barn i behov av särskilt stöd i 

förskolan. Studiens resultat lyfter verktygets fördelaktiga utgångspunkter för professionella samtal om 

inkludering i förskolan mellan specialpedagoger och förskolepersonal. Den ger förslag på vilka 

inkluderingsmetoder som krävs för högkvalitativ inkludering samt hur detta kan omsättas i 

verksamheten. Resultatet visar enligt specialpedagogerna att verktyget dels fokuserar på 

förskolepersonalens arbete i stället för på barnens brister, där miljöns påverkan lyfts fram när det 

kommer till specialpedagogiska behov. Dels uppmuntrar verktyget till diskussioner mellan 

specialpedagoger och förskolepersonal, dels förstärker verktyget specialpedagogernas 

rekommendationer till förskolepersonalen i studiens resultat. Vidare menar en specialpedagog att det 

framgår i resultatet att en förskola som framställdes som inkluderande, senare visade sig via verktyg 

och observation tillsammans med en förskollärare inte vara det. Ett barn i behov av särskilt stöd 

inkluderades då inte lika pedagogiskt eller socialt som övriga barn, på grund av att förskolepersonalen 

inte samtalade så mycket med barnet. Ytterligare visar det sig i studiens resultat utifrån en 

specialpedagog att en förskola som nyttjar time-out som konfliktlösning, senare med hjälp av verktyget 

hjälpte förskolepersonalen att inse att time-out inte är ett högkvalitativt stöd. Fler exempel framgår i 

studien där observationsverktyget gynnar arbetet för att förbättra kvalitén i förskolan. Genom 

professionella dialoger belyser specialpedagoger att förskolepersonal har arbetat hårdare för att 

förbättra inkluderingskvalitén i förskolan, bland annat genom att införa stödåtgärder, såsom 

bildscheman samt lösa konflikter och ge feedback genom handdockor, tecken, visualiseringar och 

uppsatta regler.  
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Utmaningar för att inkludera barn i behov av särskilt stöd  

Olika perspektiv på inkludering undersöktes av cirka 70 förskollärare när det kommer till barn i behov 

av särskilt stöd i en studie av Ginner Hau m.fl. (2022). I studien nyttjades ett verktyg för självreflektion 

i anknytning till inkludering, ett verktyg som inrymmer frågor som var till för att ge en bild av 

förskolans inkludering och för att reflektera över och stärka arbetet med inkluderingen. I studiens 

resultat framgår det olika svårigheter för inkludering enligt de deltagande förskollärarna. Dels i den 

vardagliga miljön i förskolan där stora barngrupper, personalantal och minskade resurser för enskilt 

stöd för barn påverkar, dels svårigheter för inkludering av alla barn och förhållanden kopplat till det 

individuella barnet. Vidare framgår det enligt förskollärarna att inkluderingens fokus ligger på gruppen 

och miljön samt att lärande, engagemang och samhörighet för det individuella barnet mestadels är 

frånvarande. Dessutom saknas enligt Ginner Hau m.fl. systematiska metoder för dokumentation, 

analys, uppföljning och utvärdering av individuella barns behov i studieresultatet.  

  

För att undersöka förskollärares medvetenhet, attityder och utmaningar gentemot inkluderande 

förskolepedagogik intervjuade Zabeli och Gjelaj (2020) förskollärare i Kosovo. I studien benämnde 

författarna att hanteringen av barn som är i behov av särskilt stöd är utmanande, då många 

förskollärarna upplever att de saknar tillräcklig utbildning och stöd. I Zabeli och Gjelaj studie framgår 

det att inkluderande utbildning är ett komplext och nytt koncept i landet. Dels argumenterar författarna 

att förskollärare betraktar inkluderande undervisning som en rättighet för alla barn, baserat på 

internationella dokument och nationell lagstiftning. Dels påpekar författarna att samtliga av 

förskollärarna i studien var överens om att barn lär sig bättre när de är tillsammans och att de utvecklar 

sina sociala och känslomässiga färdigheter i grupper med andra barn, även om förskollärarna tycker att 

det är utmanande att planera och genomföra undervisningen på detta sätt.   

  

Vad som inverkar på om förskolepersonalen erbjuder särskilt stöd eller inte och vilka stöds som i så fall 

erbjuds för barn som har svårigheter med sitt beteende studerades i Almqvist m.fl. (2018) studie. Det 

framgår att majoriteten av barn som erbjuds särskilt stöd från förskolepersonalen i studien är de barn 

som betraktas vara en belastning i barngruppen, som kräver extra tid från personalen samt där samspel 

med andra barn inte går. De barn som inte ingår i denna grupp minskar chansen till särskilt stöd enligt 

förskolepersonalen. De stöd som erbjuds var dels övervakat stöd för barn som har svårigheter med sitt 

beteende som då utpekas av externa tjänster, dels övervakat stöd om den fria leken stördes i 

barngruppen och då vanligtvis stöd i form av samverkan med externa team och dels personal initierat 

stöd gavs till barn som inte var tidiga andraspråkstalare eller med hyperaktivitet. Strategier för att 

hantera barngruppen verkar påverka särskilt stöd för barn som har svårigheter med sitt beteende i stället 

för enskilda barnfokuserade tillvägagångsätt i förskolans vardag enligt författarna.  

  

De framtida svårigheterna inom förskolan lyfts fram i Uusimaki m.fl. (2020) studieresultat. Det framgår 

att det under de senaste åren har tillkommit flyktingfamiljer och invandrarfamiljer som har bidragit till 

ett omfattande behov av enskilda kurser för barn i behov av särskilt stöd med utländskt ursprung och 

med en risk för emotionella och beteendemässiga behov. Uusimaki m.fl. uttrycker att dem inte vet om 

den aktuella förskollärarutbildningen kan uppfylla behoven som har tillkommit de senaste åren.  

  

Förskollärare kan frånsäga sig det yttersta ansvaret och kunskapen när det kommer till barn i behov av 

särskilt stöd som belyses i Lindqvist m.fl. (2011) studieresultat. Majoriteten av förskollärarna i studien 

upplever att det är specialpedagogers roll att handleda personalen i förskolan. Många förskollärare 
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uttrycker att de känner sig dåligt rustade för att handskas med barn i behov av särskilt stöd. Vidare anses 

medicinska diagnoser inte centralt enligt förskollärare och speciallärare i studien, däremot anser 

förskollärare att det är viktigt att placera barn i behov av särskilt stöd i mindre grupper utanför den 

ordinarie gruppen.  

  

En omfattande del av förskolepersonalen betonar att de inte har tillräcklig kompetens att tillgå stöd till 

barn i behov av särskilt stöd i Karlsudd (2021) studie. Lärarutbildningen brister i undervisningen för att 

möta barn i behov av särskilt stöd och den vidareutbildning som erhålls för att kompensera för dessa 

brister anses inte tillräcklig. Det finns en oro från drygt hälften av förskolepersonalen om hur man kan 

främja stödinsatser när tiden är bristfällig. Vidare framhåller han att utan dessa insatser resulterar i att 

barn med behov av särskilt stöd blir mer som ett särskilt uppdrag och att ansvaret ligger på 

specialpedagogerna. Ytterligare framgår det i studiens resultat att mer än hälften av förskolepersonalen 

menar att gruppens behov kommer före det enskilda barnets behov, då samspel mellan barn värderas 

högre än personalen som förebilder för barnen. Vidare framgår det att en fjärdedel av 

förskolepersonalen anser att gruppsamspelet påverkas negativt av förskolans program, byggnad och 

fysiska miljöer, vilket anses inverka på det individuella barnets samhörighetskänsla. I de öppna 

frågorna i studien framgår det att för att gynna inkludering för barn finns det en önskan om fler resurser 

eller mindre barngrupper, utbildning, kompetens samt dialoger, en samsyn om barn, värderingar och 

mål. Karlsudd belyser att det krävs mer utbildning inom specialpedagogiken i lärarutbildningen för att 

personal ska känna den trygghet som krävs för att jobba med barn i behov av särskilt stöd samt 

expandera fortutbildningsinsatserna med frågor om värdegrunden som fokus.  

  

Vad innebär barn i behov av särskilt stöd enligt förskollärare  

Förskolepedagogers definition av barn i behov av särskilt stöd studerades av Sandberg m.fl. (2010), där 

456 förskolepedagoger undersöktes i studien. Enligt författarna framhåller studien att samtliga barn 

ibland kan vara i behov av särskilt stöd som kan vara permanenta eller tillfälliga samt beskriver att 

stödet kan behövas av känslomässiga, sociala, fysiska, psykologiska, intellektuella och medicinska skäl. 

I resultatet visar Sandberg m.fl. att förskolepedagoger anser att barn i behov av särskilt stöd visar sig 

vara relaterade till barngruppen och inte till det enskilda barnet i förskolan samt en social konstruktion 

i relation till förskolepersonals kompetens, barns egenskaper och miljön. Vidare menar författarna att 

studien visar att de förskolor som identifierat fler barn i behov av särskilt stöd uppfattar miljön i 

förskolan som mindre problematisk. Sandberg m.fl. betonar att extra stöd bidrar till att barnet kan 

inkluderas i den ordinarie verksamheten, snarare än individanpassade aktiviteter som kan exkludera 

barnet från barngruppen.    

  

Synsättet från olika yrkesgrupper gällande arbetet med barn som behöver särskilt stöd studerades i 

Lindqvists (2011) studie. Begreppet barn i behov av särskilt stöd definieras utifrån perspektiven från 

dessa yrkesgrupper och hur pedagogiska insatser kan påverka dem. Dessutom granskas vilka faktorer 

enligt pedagogerna leder till att barnen behöver särskilt stöd. Resultatet från studien grundar sig på 

enkäter som omfattade 120 frågor riktade till olika yrkesgrupper i förskola och skola, bland annat till 

199 förskollärare och 35 specialpedagoger. Både speciallärare och specialpedagoger betonar att läraren 

har individuella brister när det gäller att möta barnens behov samt att klasser och grupper inte 

fungerar som det ska, vilket leder till att barnen blir i behov av särskilt stöd enligt speciallärarna och 

specialpedagogerna. I studien framkommer det att lärarna och rektorer anser att 
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speciallärare/specialpedagogen ska ha det största ansvaret medan förskollärarna tycker att 

huvudläraren ska ha det största inflytandet av det pedagogiska området. Enligt Lindqvist lyfts 

bristperspektivet som ett av de främsta hindren för att skapa inkluderande verksamheter i förskolor 

och skolor. Detta perspektiv, som fortfarande är vanligt förekommande enligt Lindqvist, innebär att 

barnet betraktas utifrån dess brister. Författaren menar i stället för att främja inkludering förespråkar 

många inom personalen och ledningen fortfarande det kompensatoriska perspektivet, här förväntas 

barnet kompenseras genom stödundervisning och då oftast utförd av specialister.   

  

Sammanfattning  

De möjligheter som tidigare forskning visar för inkludering av barn i behov av särskilt stöd i förskolan 

är att förskolepersonal ställer sig positiva till inkluderingsarbetet i förskolan (Karlsudd, 2021; 

Lundqvist, 2023; Lundqvist och Larsdotter Bodin, 2021; Uusimaki m.fl., 2020). I tidigare forskning 

belyses även utmaningar med att inkludera barn i behov av särskilt stöd i förskolan. Dels framgår det 

att barnantal, personaltäthet och resursbrist påverkar inkluderingen för barn i behov av särskilt stöd 

(Ginner Hau m.fl., 2022; Karlsudd (2021). Dessutom lyfter flera forskare att fokuset ligger på gruppens 

behov och det enskilda barnets behov är till större delen frånvarande (Almqvist m.fl., 2018; Ginner Hau 

m.fl., 2022; Karlsudd, 2021; Sandberg m.fl., 2010). Vidare framhäver flera forskare att det finns ett behov 

av ytterligare utbildning inom förskollärarutbildningen för att tillgodose barn i behov av särskilt stöd i 

förskolan (Karlsudd, 2021; Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli och Gjelaj, 2020). Där några forskare lägger 

ansvaret på specialpedagogerna när det kommer till barn i behov av särskilt (Karlsudd, 2021; Lindqvist; 

2011; Lindqvist m.fl., 2011). Ytterligare framkommer det i tidigare forskning att det finns brister hos 

lärarna för att tillgodose barns behov och därmed blir barnen i behov av särskilt stöd (Lindqvist, 2011). 

Vidare framgår det att alla barn kan någon gång vara i behov av särskilt stöd, dessa stöd kan vara 

kortvariga eller bestående och kan behövas av medicinska, intellektuella, sociala, fysiska, psykologiska 

och känslomässiga skäl (Sandberg m.fl., 2010).  

  

Teoretiska utgångspunkter   

I denna del presenteras de teoretiska perspektiv som vi har utgått från i vår studie, vilka inkluderar 

Nilholms (2020) tre perspektiv; kompensatoriska perspektivet, kritiska perspektivet och dilemma perspektivet. 

Dessa tre perspektiv är tre olika sätt att se på barn i behov av särskilt stöd, som visar om fokuset ligger 

på barnet, omgivningen eller andra omständigheter. Utifrån det kompensatoriska perspektivet kan 

förskolläraren söka externa stödinsatser för barns enskilda brister, medan det kritiska perspektivet 

tillämpar förskolläraren olika anpassningar i förskolans miljö med barns behov som utgångspunkt, där 

dilemma perspektivet visar dilemman då det inte går att tillfredsställa de behov som uppstår för alla 

barn i förskolan. Med hjälp av de tre perspektiven analyserar vi förskollärarnas uppfattningar i arbetet 

med barn i behov av särskilt stöd i förskolan och lyfta möjligheter och utmaningar i deras arbete.   

  

Begreppet perspektiv  

Ett perspektiv enligt Nilholm (2020) innefattar hur olika individer talar och beskriver olika saker utifrån 

sina egna erfarenheter och kunskaper. Med andra ord att det finns ett flertal olika sätt att se på saken.   
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Kompensatoriska perspektivet   

Vi tillämpar det kompensatoriska perspektivet i vår analysdel för att lyfta hur förskollärare beskriver 

barns individuella utmaningar.   

  

Nilholm (2020) belyser att det kompensatoriska perspektivet grundar sig i en medicinpsykologisk 

tradition och att den medicinpsykologiska forskningen är den mest framträdande inom 

specialpedagogiken. Nilholm (2020) beskriver att det centrala i det kompensatoriska perspektivet är att 

barnet ska kompenseras för deras problem. Det kompensatoriska perspektivet fokuserar på barnets 

förmågor eller egenskaper som anses problematiska. För att göra detta menar han att man gör en 

kartläggning av problemgrupper och söker efter psykologiska och neurologiska problemförklaringar 

hos barnen. Vidare bedöms diagnostisering som avgörande för att nå grupper med barn som visar 

samma problem, till exempel i förskolan en grupp med hörselnedsättning och en grupp med 

rörelsenedsättning. De brister som barnet påvisar blir utgångspunkt i vad som ska kompenseras och 

utifrån detta perspektiv är fokuset att skapa förutsättningar för samtliga barn att uppnå sin fulla 

kompetens, oberoende av enskilda utmaningar.   

  

Kritiska perspektivet  

Vi använder det kritiska perspektivet i vår analysdel för att lyfta hur förskollärare beskriver att de har 

gjort anpassningar i förskolan utifrån barns behov.   

  

Enligt Nilholm (2020) riktar det kritiska perspektivet kritik mot det kompensatoriska perspektivet, då 

det inte ska vara barnet som ska ändras på utan förskolan och samhället. Det kritiska perspektivet tittar 

på orsaker till misslyckanden utanför barnet. Vidare ses diagnostisering som ett hinder för barnet inom 

det kritiska perspektivet, då misslyckanden i skolsystemet ses som ett resultat av barnets problematik 

och inget som de behöver förändra. Nilholm (2020) menar att det kritiska perspektivet bygger på en idé 

om en förskola för alla barn oavsett enskilda egenskaper. En definition om inkludering där avvikande 

barn kan bli en del av förskolans vanliga miljöer och en annan definition om inkludering där flertalet 

menar att det innebär en förändring av hela förskolans miljö för att tillgodose alla barns olikheter. Vidare 

belyser han identitetspolitik som en del av det kritiska perspektivets framväxt. Det handlar om att 

problematisera det som utgör grunden för samhällets tvådelade åsikter, som de mellan 

funktionsnedsättning och kroppsfunktionalitet samt kvinnligt och manligt. Vart funktionshindret 

placerats har haft betydelse, om funktionshinder ses som en barnegenskap eller som ett samband mellan 

ett barn med funktionsnedsättning och miljön. De åsidosatta gruppernas egna perspektiv har också fått 

utökat utrymme då utbildnings- och samhällskritiska perspektiv inom vetenskapen har tagit fart.   

  

Dilemma perspektivet  

Vi nyttjar dilemma perspektivet i vår analysdel för att lyfta dilemman som förskollärare upplever som 

kan förekomma i förskolan, där de inte uppnår någon tillfredsställande lösning för samtliga barn.  

  

Nilholm (2020) betonar att dilemma perspektivet härstammar mestadels från kritik av det kritiska 

perspektivet som innefattar dilemman om hur utbildningssystemet är uppbyggt. Dels ska samtliga barn 

få snarlika kunskaper och erfarenheter, dels ska det anpassas till varje enskilt barns behov. Han beskriver 

att det blir problematiskt om enbart den ena sidan av dilemmat skulle belysas. Å ena sidan kan 
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gemensamma erfarenheter och kunskaper missas genom att belysa olikhet och på så vis riskera att en 

del utpekas som problembarn, å andra sidan kan undervisning som inte skiljer på barns olikheter gå 

miste om rätten till särskilt stöd. Nilholm menar att barn alltid kommer att kategoriseras och värderas 

på grund av hur utbildningssystemet ser ut nu, inom dilemmaperspektivet lyfts dock att hanteringen av 

barn ska utgå från ett så etiskt och känsligt sätt som möjligt.    

 

Syfte  

Syftet med vår studie är att få förståelse för förskollärares uppfattningar om arbetet med barn i behov 

av särskilt stöd i förskolan, för att kunna lyfta de möjligheter och utmaningar som kan finnas i arbetet.  

  

Frågeställningar  

  

De frågor vi söker svar på i denna undersökning är:  

 

• Vad innebär barn i behov av särskilt stöd enligt förskollärarna?   

  

• Vad kan det särskilda stödet innebära enligt förskollärarna?   

  

• Hur ser förskollärarna på problematiken att tillgodose barns individuella behov kontra 

gruppens behov?  

  

Metod  

Under denna del presenterar vi val av datainsamlingsmetod, urval, genomförande av intervjun, 

databearbetning och analys, forskningsetiska överväganden och slutligen metoddiskussionen.  

  

Datainsamlingsmetod  

I arbetet utgår vi från en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer. En kvalitativ metod 

grundar sig på tolkning och analys av uttalanden (Rienecker & Stray Jørgensen, 2018). Utifrån en 

intervjuguide (se Bilaga 2) formulerade vi semistrukturerade öppna och konkreta intervjufrågor som vi 

sedan har testat i en pilotstudie där vi båda fick intervjua en förskollärare vardera (Löfgren, 2021). Valet 

av semistrukturerade intervjuer gav oss möjlighet till att vara flexibla och skapa följdfrågor utifrån vad 

förskollärare svarade samt att ordningsföljden inte spelade någon roll (Bryman, 2018). Genom 

pilotstudien fick vi möjlighet till att pröva vår intervjuguide och teknik, dock genererade det inte i några 

ändringar utan vi tyckte att vi fick fram det vi önskade utifrån vårt syfte (Löfgren, 2021).  

  

I vår studie och analysen av data har vi använt oss av en metod där vi växlar mellan teori och empiri 

och sedan tvärtom. Denna metod kallas för abduktiv och förenar både en induktiv och en deduktiv 

ansats enligt Bryman (2018). Induktivt arbetssätt innebär att vi samlar in data genom öppna frågor och 

sedan drar slutsatser utifrån den insamlade materialet. Medan en deduktiv ansats innebär att man 
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bearbetar det insamlande materialet med en förbestämd teori (Bryman, 2018). Vi använde empirin som 

utgångspunkt för att identifiera teman i materialet och slutligen återvände vi till det specialpedagogiska 

perspektivet för att analysera och välja ut slutgiltiga teman för vår analys. Det som skiljer abduktion 

ansats från deduktion och induktion enligt Wilhelmsson och Damber (2022) är att man fokuserar på att 

utveckla nya hypoteser och teoretiska begrepp, snarare än att bara bekräfta eller motbevisa befintliga 

teorier eller generalisera från specifika observationer. Vidare förklarar Wilhelmsson och Damber att 

abduktion möjliggör en djupare och mer nyanserad förståelse av forskningsobjekt genom att kombinera 

det bästa av induktiva och deduktiva metoder. Det vill säga att man är öppen för vad data kan avslöja 

utan att begränsas av förutbestämda hypoteser eller teorier, dessa kan anpassas och utvecklas 

allteftersom nya data och nya insikter kommer fram.  

  

Urval  

Vi har intervjuat åtta förskollärare som arbetar i förskola från fem olika kommuner i Sverige. 

Vår ursprungliga plan var att kontakta förskolor där vi inte hade någon personlig relation till 

förskollärarna, men på grund av för få svar och tidsbegränsning så fick vi tänka om. Vi valde då i stället 

att utgå från ett bekvämlighetsval i form av förskollärare som vi känner till för att få tillräckligt många 

förskollärare som kunde tänka sig att ställa upp (Bryman, 2018). Tre av förskollärarna är snöbollsurval 

där förskollärare tipsa oss om personer att intervjua (Bryman, 2018). Missiv (se Bilaga 1) skickades ut 

via epost till 37 rektorer vilket resulterade i nio förskollärare och en rektor som kunde ställa upp på 

intervju, resterande fick vi inga svar från bortsätt från åtta som svarade att de tyvärr inte hade möjlighet 

till att ställa upp och två som var på semester. En intervju blev bristfällig då det var störande ljud 

runtomkring och det inspelade materialet gick inte att använda. Rektorn återkom aldrig efter att ha 

tackat ja till intervju, trots en påminnelse.   

  

Genomförande av intervju  

Vi valde att inte skicka frågorna innan intervjun för att säkerställa att vi fick så genuina svar som möjligt 

och inte förberedda svar utifrån vad förskollärarna kanske trodde att vi ville höra. Det som 

informanterna fick reda på förhand var att frågorna handlade om förskollärares uppfattningar om 

arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan, där vi önskade lyfta de möjligheter och utmaningar 

som kan finnas i arbetet. Dock frågade två av förskollärarna om de kunde få intervjufrågorna på 

förhand och för att inte gå miste om intervjuerna så valde vi att skicka frågorna innan intervjun. Löfgren 

(2021) framhåller att man ska förbereda informanter väl inför intervjun. Förskollärarna fick själva välja 

om intervjun skulle ske genom fysiska träffar eller via en digital plattform. Två av intervjuerna 

genomfördes via en fysisk träff i förskolan och spelades in via applikationen röstmemon på 

mobiltelefonen. Sex av intervjuerna gjordes via den digitala plattformen Zoom och även dessa spelades 

in. Genom att samtliga intervjuer spelades in kunde vi fokusera på att lyssna och på eventuella 

följdfrågor för att skapa ett djup i intervjun samt att intervjun genomfördes utan avbrott (Löfgren, 2021). 

Då vi är två som skriver arbetet och bor i olika städer med långt avstånd emellan, valde vi att dela upp 

intervjuerna lokalt, med andra ord så har vi genomfört fyra enskilda intervjuer vardera. Vi ville inte 

heller skapa en maktposition där vi är två intervjuare mot en förskollärare. Samtliga intervjuer varade 

mellan femton minuter och femtio minuter. Vi började intervjun med några generella öppna frågor för 

att värma upp förskollärarna och frambringa berättelser och minimera risken för generella yttranden 
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om hur det borde vara eller är. Ett exempel från vår intervjuguide är: Kan du berätta om din 

utbildningsbakgrund och hur den har förberett dig för rollen som förskollärare? (Löfgren, 2021).   

 

Tabell. 1. Sammanfattning av datainsamlingen  

Tabellen nedan visar tillvägagångsätt för datainsamlingen.  

  

Förskollärare  Erfarenhet 

som 

förskollärare  

Yrkeserfarenhet 

i förskolan  
Längd på 

intervjun  
Typ av 

inspelning  
Antal sidor 

transkriber-

ade data  

Kommentar  

F1  
  

2 år  2 år  22 min  Zoom med 

ljud och 

video  

4    

F2  22 år  23 år  50 min  Zoom med 

ljud och 

video  
  

11    

F3  
  

3 år  3 år  15 min  Zoom med 

ljud och 

video  
  

3  Bad om att 

få frågorna 

på förhand  

F4  
  

1 år  15 år  17 min  Zoom med 

ljud och 

video  
  

3,5    

F5  
  

10 år  13 år  34 min  Inspelet på 

mobilen  
  

4  Fysisk träff   

F6  
  

7 år  25 år  25 min  Inspelet på 

mobilen   
5  Fysisk träff  

F7  
  

6 år  6 år  25 min  Zoom med 

ljud och 

video  
  

4    

F8  
  

10 år  10 år  28 min  Zoom med 

ljud och 

mobilen  
  

5  Bad att få 

frågorna på 

förhand  

  

Databearbetning och analys  

Under detta avsnitt beskriver vi hur vi tillsammans har gjort en tematisk analys och kodat, skapat 

mönster och teman enligt Alvinius m.fl. (2023). En tematisk analys är vanligt förekommande när det 

kommer till att analysera utifrån intervjuer inom utbildningar såväl som forskare (Alvinius m.fl., 2023). 

Med hjälp av vår teoretiska utgångspunkt som är Nilholms (2020) tre perspektiv, kompensatoriska 

perspektivet, kritiska perspektivet och dilemma perspektivet tolkar vi vårt insamlade data. För att 

avidentifiera förskollärarna så heter de F1-F8 i transkriberingen, som står för Förskollärare 1–8. Nedan 

förklarar vi vår tematisk analysmetod steg för steg.   
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Steg 1 – Finna gemensamma mönster  

I nära samband efter våra intervjuer har vi enskilt transkriberat det inspelade intervjumaterialet via 

Microsoft Word diktera funktion, dock har vi fått justera lite manuellt då funktionen inte fungerar fullt 

ut. Transkribera förklaras enligt Alvinius m.fl. (2023) att skriva ut hela intervjun i text på 

datorn.  Alvinius m.fl. (2023) beskriver att det första steget i analysarbetet är att öppet koda intervjuerna 

för att finna gemensamma mönster. Vilket vi tillsammans har gjort genom att läsa igenom 

datamaterialen flera gånger.  

  

Steg 2 – Kodning   

Alvinius m.fl. (2023) belyser att man ska finna den röda tråden genom att systematiskt koda 

gemensamma nämnare och därefter para ihop koder med liknande innehåll. Varje förskollärare har fått 

en egen färg som vi har markerat i Microsoft Word, detta för att kunna koda och kategorisera 

innehållande likartade uttalanden. Vi kunde då tillsammans se mönster av att barn i behov av särskilt 

stöd innefattade någon sorts av anpassning från samtliga förskollärarna samt problematiken mellan 

barnets individuella behov och gruppens behov. Citatexempel från två av förskollärarna: “Man måste 

göra någon form av anpassning (F1).”  

  
Men det gör ju att övriga barngruppen får kanske mindre kortare undervisning för att det här barnet 

behöver att just jag går ifrån en stund åt sidan, så att jag tänker att det kräver mycket av övriga barn 

i barngruppen, men det blir en ökad stress. (F3)   

  

Steg 3 – Hitta teman   

Enligt Alvinius m.fl. (2023) ska man i detta steg skapa teman enligt studiens syfte. Utifrån de koder som 

vi har fått skapade vi sedan tillsammans gemensamma teman av det som hade liknade innehåll. Vi fann 

då följande tio teman, barnets individuella behov och gruppens behov, individnivå, gruppnivå, extra anpassning, 

normer, diagnoser, individuella individer, utmaningar, kompetensutvecklingsinsatser och specialpedagog.  

  

Steg 4 – Granska teman   

I detta steg betonar Alvinius m.fl. (2023) att man ska se till att tema, kategori och kod har ett 

sammankopplade mönster. Under detta steg undersökte vi gemensamt om vi kunde skapa större teman 

av de tio teman som vi hade. Vi slog ihop barnets individuella behov och gruppens behov, individnivå och 

gruppnivå.  till en kategori. Vidare slog vi ihop extra anpassning, normer, diagnoser, individuella individer, 

utmaningar, kompetensutvecklingsinsatser och specialpedagog till en kategori. Utifrån vårt material fann vi 

två passande huvudteman, förskolans inkluderingsarbete samt barn i behov av särskilt stöd i förskolan. Dessa 

två huvudteman sammanställde vi med vår teoretiska utgångspunkt som är Nilholms (2020) tre 

perspektiv, kompensatoriska perspektivet, kritiska perspektivet och dilemma perspektivet.  

  

Steg 5 – Namnge teman    

Under steg fem beskriver Alvinius m.fl. (2023) att man ska förfina och namnge sina teman. Med våra 

två teman som utgångspunkt har vi sedan skapat passande underrubriker. Temat barn i behov av särskilt 

stöd fick underrubrikerna uttryckets ambivalens och extra anpassningar och kompentensutveckling. Medan 

temat förskolans inkluderingsarbete fick underrubrikerna enskilt stöd på bekostnad av gruppen, förutsättningar 

för deltagande samt gruppdynamik.   
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Figur 1. Sammanfattning av slutgiltiga teman  

  

Steg 6 – Framställ rapporten    

Det sista steget förklarar Alvinius m.fl. (2023) att man ska framställa resultatet i rapporten med hjälp av 

teman och citat. Vilket vi presenterar i resultatavsnittet. De citaten som vi har valt att presentera i 

resultatavsnittet kan ha justerats för att få en mer läsvänlig text, med andra ord har vi tagit bort ord som 

inte har haft någon betydelse för förståelsen av innehållet.   

   

Forskningsetiska överväganden  

Enligt Bryman (2018) måste forskare beakta fyra centrala krav för att skydda deltagarnas integritet i sin 

forskning. Dessa fyra etiska principer beaktades i vår studie och kan sammanfattas enligt följande:   

  

• Informationskravet innebär att alla deltagare måste informeras om vilka institutioner som 

är kopplat i forskningen, syftet med forskningen samt deras rätt att delta frivilligt och att 

avbryta när som helst. Informationen ska ges skriftligt och möjligtvis muntligt, inklusive 

kontaktuppgifter till ansvarspersonen (Bryman, 2018). Genom ett missivbrev har 

förskollärarna blivit medvetna om arbetets syfte och att deras deltagande är frivilligt och 

anonymt och att de kunde avsluta intervjun när de ville.  

  

• Samtyckeskravet innebär att forskningen endast bör genomföras med deltagare som har 

gett sitt samtycke. Om det gäller barn krävs samtycke från både barnet och deras 

vårdnadshavare (Bryman, 2018). Samtliga av våra förskollärare har fått information om 

forskningens syfte samt gett muntligt eller skriftligt samtyckte till deltagande. Vidare har 

de fått information om de önskade att se det transkriberade materialet från intervjun så fick 

de gärna det.      

  

• Konfidentialitetskravet garanterar att deltagarna informeras om att deras personuppgifter 

inte kommer att spridas till obehöriga och att forskningsresultaten presenteras på ett sådant 

sätt att ingen kan identifiera enskilda deltagare. Dessutom ska deltagarna informeras om 
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att forskningsmaterialet kommer att lagras på ett tryggt sätt (Bryman, 2018). Förskollärarna 

har genom missivbrevet fått reda på att materialet endast kommer att användas för denna 

studie.  

  

• Nyttjandekravet innebär att uppgifter om deltagare inte får användas för andra ändamål 

än forskningen (Bryman, 2018). Förskollärarna är informerade om att allt material används 

till forskningens syfte och inget annat ändamål.  

  

Vidare har vi vid formuleringen av intervjufrågor tagit hänsyn till att det inte ska vara frågor som kan 

anses vara av personlig karaktär och kan anses obekväma att svara på (Löfgren, 2021).  

  

Metoddiskussion  

I metodavsnittet kommer vi att diskutera studiens trovärdighet, tillförlitlighet och giltighet. Det handlar 

om hur pålitliga, tydliga och exakta studiens resultat är samt hur väl den undersöker det avsedda ämnet 

(Bryman, 2018), i vårt fall förskollärarnas uppfattningar om barn i behov av särskilt stöd.   

  

Från början funderade vi över två teoretiska utgångspunkter för vår studie, specialpedagogiska 

perspektivet och relationellt perspektiv. Vi valde dock att utgå från det specialpedagogiska perspektivet 

på grund av att vi kunde föreställa oss att vi kunde tolka förskollärares uppfattningar om arbetet med 

barn i behov av särskilt stöd i förskolan och lyfta de möjligheter och utmaningar som kan finnas i arbetet 

utifrån dessa perspektiv. Dessutom var vi redan kända med det specialpedagogiska perspektivet 

utifrån en tidigare kurs i vår förskollärarutbildning. Vidare har vi också upptäckt perspektivet i flera 

studentuppsatser som behandlar vårt ämne och kunde på så sätt stärka vårt val. Det hade dock varit 

intressant att se hur utfallet sett ut om vi hade exempelvis valt relationellt perspektiv som 

uppmärksammar relationer mellan förskollärare och barn.   

  

Då vår studie bygger på en kvalitativ metod så bedöms den utifrån trovärdighet och tillförlitlighet i 

enlighet med Bryman (2018). Vi har reflekterat över hur valet av deltagande förskollärare kan ha 

påverkat undersökningens trovärdighet negativt. Till en början kontaktade vi personer vi kände och 

några av dem hänvisade till någon annan de kände, detta kan ha lett till en viss likformighet i deras 

synpunkter på arbetet med barn i behov av särskilt stöd. Ett slumpmässigt urval hade varit önskvärt, 

vilket vi också försökte göra i början utan framgång. I efterhand har vi dock märkt att förskollärarnas 

åsikter skiljde sig åt på vissa områden och att urvalet inte verkar ha lett till den likriktning som vi 

befarade. Vi tror att variationen i förskollärarnas svar kan bero på deras olika yrkeserfarenheter och att 

de därför ser på begreppet barn i behov av särskilt stöd från olika perspektiv. Studiens trovärdighet, även 

kallad credibility, bedöms på läsarens upplevelse av att den är igenkännbar enligt Alvinius m.fl. (2023). 

Det handlar om att det finns en god överensstämmelse mellan det som de intervjuade säger och hur 

forskaren framställer det i texten. Utifrån data som vi har samlat in och kodat på ett systematiskt sätt 

har vi skapat förutsättning för läsaren att hänga med i forskningsprocessen och gjort arbetet 

transparant, det vill säga bidra till studiens pålitlighet. Vidare anser Bryman (2018) att forskaren ska se 

till att äktheten i studien ger en rättvis bild av deltagarna. I vår studie gjorde vi medvetna val för att 

stärka studiens pålitlighet och rättvisa mot deltagande förskollärare, vilket betyder att förskollärarna 

har fått en korrekt framställning i enlighet med Bryman (2018). Genom citat från förskollärarna lyfte vi 

deras uttalanden, genom missivbrevet blev förskollärarna medvetna om syftet med studien och sina 
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rättigheter samt att deltaganarna fick möjlighet att medverka för att bidra till pedagogiska implikationer 

i förskolan.   

  

Då våra åtta intervjuer genererade i nästan 40 sidor transkriberat material anser vi att det har tillfört ett 

djup samt att vi har fått mycket material att bearbeta som därmed bidrar till studiens pålitlighet och 

mättnad. Grönlund m.fl. (2021) förklarar studiens mättnad uppnås när vi har studerat tillräckligt många 

för att bidra till slutsatser som är tillräckligt säkra. Ytterligare anser vi det som en fördel att vi har utgått 

från fem olika kommuner när vi har valt förskollärare att intervjua och känner därmed att vi har fått en 

viss bredd i vår studie, än om vi enbart fokuserat på en kommun. Vidare tog en av våra intervjuer 50 

minuter att genomföra, vilket gav oss mycket material att jobba med. Det var en förskollärare med lång 

yrkeserfarenhet som hade mycket att dela med sig av när det kom till barn i behov av särskilt stöd. En 

annan av våra intervjuer tog däremot endast 15 minuter, vilket kan anses kort i jämförelse med de andra 

intervjuerna. Dock var det en av de två förskollärarna som efterfrågade om att få intervjufrågorna på 

förhand för att kunna förbereda sig, vilket resulterade i förberedda frågor som på så vis gjorde intervjun 

effektivare. I jämförelse med någon annan förskollärare vars intervju tog lite längre tid resulterade ändå 

i en snarlik mängd transkriberat material. Vi upplevde inte heller att svaren blev tillgjorda på grund av 

att intervjufrågorna delades ut på förhand som vi tidigare hade befarat över.  

  

Målet med vår studie var att ge en fördjupad förståelse om förskollärarnas uppfattningar kring deras 

arbete med barn i behov av särskilt stöd samt öka förståelsen bland både förskollärare och läsaren. 

Utifrån våra bekvämlighetsurval av de åtta förskollärarna så är det inte generaliseringsbarhet för alla 

förskolor utan resultatet gäller enbart för denna studie. Då vi ville få fram förskollärarnas uppfattningar 

om barn i behov av särskilt stöd så valde vi att inte observera, utan då hade vi fått fram hur vi tolkar 

det vi sett, vilket inte är aktuellt i vår studie. En kombination av en kvantitativ metod som syftar på att 

mäta i form av enkäter hade kunnat gett oss fler förskollärare och stärka studiens resultat genom att 

först få en uppfattning om problemet genom enkäter och därefter gå in på djupet av det genom 

intervjuer (Grönlund m.fl., 2021). Bryman (2018) diskuterar att både kvalitativa och kvantitativa studier 

har sina fördelar och nackdelar. En fördel med kvalitativa undersökningar är att få en djupgående 

analys av ett fenomen, men det är svårt att generalisera resultaten. Däremot är det lättare att 

generalisera i kvantitativa studier som då ger möjligheter att behandla stora mängder data (Bryman, 

2018).   

  

Bryman (2018) beskriver överförbarhet om hur någorlunda resultaten är överförbara till ett annat 

sammanhang. Vi anser att vår studie har överförbarhet då vi redogör för varje steg i metod delen så att 

andra kan göra om studien, dock är vi medvetna om att resultaten kan variera då det handlar om 

förskollärarnas individuella uppfattningar och erfarenheter. Vidare anser vi att vi under våra intervjuer 

intagit en neutral roll för att inte leda förskollärarna i någon speciell riktning, där vi har visat att vi har 

lyssnat men inte tagit någon ställning till deras uttalanden. Bryman (2018) lyfter att teoretiskt val eller 

personliga åsikter inte ska inverka på genomförandet av studien eller på studiens slutsatser.  

  

Resultaten från våra intervjuer kan vara påverkade av att de genomfördes digitalt eller i fysisk närvaro. 

Genom att använda Zoom för digitala intervjuer kunde vi säkerställa bättre ljud- och bildkvalitet på 

vårt inspelade material och underlätta direkttranskriberingen, än de inspelningar som gjordes med 

mobiltelefon. Inspelningarna möjliggjorde att vi kunde ge varje förskollärare vår fulla uppmärksamhet 

och bidrog på så sätt till studiens reliabilitet, än om vi enbart hade antecknat svaren och kanske missat 

https://campusbokhandeln.se/s/%C3%85ke+Gr%C3%B6nlund
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viktig information. Däremot kan även inspelningar vara ofullständiga, som var fallet i två av våra 

inspelningar som hade vissa delar med dålig kvalitet där enstaka ord var omöjliga att tyda. Vi bedömde 

dock inte att detta påverkade vår förståelse av helheten på en av dem, förutom i fallet med förskollärare 

9, vars intervju kasserades på grund av otydlighet och otillräcklig kvalitet. I en av de digitala 

intervjuerna valde en förskollärare att stänga av sin bild under inspelningen, vilket skapade liknande 

förutsättningar som vid en fysisk intervju där endast ljud spelades in. Enligt Bryman (2018) kan dock 

leenden och ögonkontakt användas för att bygga en positiv atmosfär och skapa förtroende vid 

personliga möten, däremot kunde vi inte uppleva att det påverkade atmosfären negativt i denna 

intervju.   

  

I vår studie beslutade vi oss för att använda tematisk analysmodell på grund av dess flexibilitet, vilket 

gjorde den användbar både för teoristyrd och empiristyrd forskning samt för att utforska djupet av 

förskollärarnas uppfattningar och uttalanden som samlats in genom intervjuer i enlighet med Alvinius 

m.fl. (2023). En nackdel som Alvinius m.fl. lyfter fram är risken för att möta en överväldigande mängd 

data, vilket kan leda till en bristande grundlig analys. För att hantera detta valde vi att dela upp 

kodningsprocessen och genomföra den tematiska analysen tillsammans. Genom ett strukturerat och 

tydligt kodat material kunde vi förhindra stora skillnader i vår kodning och främja att de mönster som 

framträdde var välgrundade.  

  

Resultat och analys  

Under denna del redovisar vi våra resultat som vi med hjälp av en tematisk analys har sammanställt 

två huvudteman, barn i behov av särskilt stöd och förskolans inkluderingsarbete. Med hjälp av citaten 

från förskollärarna gör vi kopplingar till de olika perspektiven som är kompensatoriska perspektivet, 

kritiska perspektivet och dilemmaperspektivet. De citat som visar förskollärarnas uttalanden benämns 

som F1– F8 som står för Förskollärare 1–8. Vi avslutar med en sammanfattning av resultatet.   

  

Barn i behov av särskilt stöd  

Vårt första tema omfattar barn i behov av särskilt stöd och i det ingår underrubrikerna uttryckets ambivalens 

samt extra anpassningar och kompetensutveckling. Här redovisar vi för resultatet utifrån vad barn i behov 

av särskilt stöd innebär och vad det särskilda stödet kan vara enligt förskollärarna. Med stöd av 

Nilholms (2020) kompensatoriska perspektivet, kritiska perspektivet och dilemma perspektivet 

analyserar vi studiens resultat.   

  

Uttryckets ambivalens  

En fråga som vi ställde till förskollärarna var hur de definierar begreppet barn i behov av särskilt stöd och 

utifrån deras uttalanden uppfattar vi att det uppstår utmaningar med innebörden om vad barn i behov 

av särskilt stöd innebär. Det framgår att hälften av förskollärarna anser att barn i behov av särskilt stöd 

är de som inte följer den vanliga utvecklingsnormen, vilket visar sig i följande citat: “Barn som inte följer 

den här normen, utvecklingsnormen (F2).” Utifrån citatet kan det antydas att barn som inte följer den 

normala utvecklingsnormen betraktas som barn i behov av särskilt stöd. Denna tolkning antyder att 

förskollärarna ser barnets avvikelse från den förväntade utvecklingen som en brist eller ett behov som 
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måste kompenseras eller åtgärdas på något sätt. Utifrån ett kompensatoriskt perspektiv kan vi uppfatta 

detta som att förskollärarna försöker kompensera undervisningen som bedrivs i förskolan utifrån de 

problem och brister som barn uppvisar i förskolan. Sett ur Nilholms (2020) kompensatoriska perspektiv 

skulle vi kunna se förskollärares uttalanden som att stödåtgärder måste tillsättas för att kunna tillgodose 

barnets behov i syfte att ge dem förutsättningar att uppnå samma utvecklingsnivå som sina jämnåriga. 

Enligt Nilholm (2020) ligger betoningen i det kompensatoriska perspektivet av att erbjuda stöd för att 

hjälpa barn att övervinna sina svårigheter och utveckla sina färdigheter. Det är en syn som fokuserar på 

att kompensera för brister och skapa förutsättningar för alla barn att nå sin fulla förmåga, oavsett deras 

individuella utmaningar.  

  

Barn i behov av särskilt stöd kan vara barn med diagnoser enligt några förskollärare, men det kan också 

vara barn utan diagnos som ändå är i behov av särskilt stöd. Något som vi kan se i citatet nedan:   

   
När man pratar om barn i behov av särskilt stöd kan vara språkligt och det är också en aspekt som 

många inte tänker på men arbetar man då som jag i ett sociokulturellt utsatt område med faktiskt 99 

% av barnen med annat modersmål än svenska, då har man ju stora språkliga behov och det är ju 

också ett särskilt stöd, så att det är ju inte bara när man pratar som man kanske lätt gör att det handlar 

om barn med diagnoser, för att så ser inte verkligheten ut, mycket mycket mer nyanserad än så. (F1)   

  
Utifrån följande citat framgår det olika synsätt kring diagnoser och om stödinsater ges eller inte. F3 

belyser att om barnet redan har en diagnos så har barnet rätt till extra stöd, där F6 menar om barnet inte 

har fått en diagnos redan i förskolan så kommer barnet att halka efter senare i skolan. Det framgår i 

dessa två citat: “Barn som redan hade en diagnos har liksom insatta instanser och där det barnet hade 

autism (F3).”  “När de här barnen kommer till skolan för det är mycket som tappas och oftast märker 

man också när barn har en diagnos (F6).” Genom tankesättet att barn i behov av särskilt stöd inte 

handlar om diagnoser i enlighet med F1 uttalande kan liknas med Nilholms (2020) kritiska perspektivet 

där barnets utmaningar finns i förskolans miljö och inte hos det enskilda barnet. Enligt Nilholm (2020) 

ska förskolans miljö anpassas utifrån barns individuella behov. Med andra ord är utgångspunkten för 

detta perspektiv att se sambandet mellan barns individuella begränsningar och omgivningen enligt 

författaren. Utifrån F3 och F6 svar kan däremot barn som har en diagnos eller upplevs ha en diagnos 

kopplas till Nilholms (2020) kompensatoriska perspektivet som ser brister hos barnet som i sin tur ska 

kompenseras för och där diagnostisering anses centralt. I F3 svar kan det å ena sidan tolkas som att en 

diagnosticering genererar till att extra insatser sätts in och därmed ger barnet den hjälp som behövs för 

att utvecklas och lära. I F6 svar kan det å andra sidan tolkas som att om diagnosticering inte sätts in så 

skapas inte de förutsättningar som behövs för att främja barns utveckling på grund av att inga extra 

insatser har satts in.   

  

Majoriteten av förskollärarna påtalar att vi alla är olika och att vi är lika mycket värda. Förskollärarna i 

vår studie belyser att på grund av att vi är olika så behöver vi också olika typer av stöd. Det synliggörs 

i följande citat: ”Alla får lov att vara olika (F7).” ”Alla vi är olika, men vi är lika bra ändå (F8).” Genom 

att tänka att vi alla är olika kan främja ett tillåtande och inkluderande tankesätt. Det kan uppfattas som 

Nilholms (2020) kritiska perspektivet som tar hänsyn till barns olikheter för att skapa en förskola för 

samtliga barn.   

  

Flera förskollärare benämner att barn i behov av särskilt stöd är ett väldigt brett område som kan anses 

vara en utmaning att tillgodose i förskolan, då resurserna inte finns för att täcka barns enskilda behov. 
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Det belyses bland annat i dessa citat: ”Det som utmanar mest i jobbet är ju faktiskt det, kan nog vara 

det, alltså barn med särskilt behov (F4).” “Och ja, men det är dubbelt, det är väldigt brett i att alla barn 

har rätt till förskola, men resurserna vi har räcker ju inte alltid till (F5).” Det förskollärarna uttrycker 

kan förstås som att det är svårt att tillgodose alla barns enskilda behov när barn i behov av särskilt stöd 

är så brett och på grund av resursbrist. Detta kan tolkas utifrån Nilholms (2020) dilemmaperspektiv, då 

det verkar vara svårt att uppnå en tillfredsställande lösning för alla barn.   

  

Extra anpassningar och kompetensutveckling  

Samtliga förskollärare betonar att barn i behov av särskilt stöd är barn som är i behov av extra 

anpassningar i förskolan. Det framgår i påföljande citat: “Barn som behöver antingen om det är 

kortvarigt eller långvarigt någon typ av extra stöd (F7).”  “Att man alltid anpassar de behoven utifrån 

själva individen. Det är vi som personal som ska anpassa oss, inte själva barnet (F8).”  “Att de halkar 

efter lite grann kanske i olika utvecklingssteg och kanske behöver lite stöd (F2).” “Det är individer man 

behöver skräddarsy varenda liten grej (F5).” De flesta av förskollärarnas svar kan tolkas i likhet med F8 

uttalande som att extra anpassningar utförs för barn i behov av särskilt stöd i förskolans miljö. Något 

som kan förstås som Nilholms (2020) kritiska perspektivet som visar att det inte är barnet som ska 

ändras på utan det är förskolans miljö som ska anpassas efter barnets behov och skapa en förskola för 

alla. Dock framgår det hos F2, F5 och F7 svar att de utgår från att barnet har brister som behöver 

kompenseras, vilket kan gå i led med Nilholms (2020) kompensatoriska perspektivet som ser barnets 

egenskaper som problematiska och blir utgångspunkt i vad som ska kompenseras.   

  

Alla utom två uttrycker att de har fått kompetensutveckling när det kommer till barn i behov av särskilt 

stöd. De kommande citaten synliggör förskollärarnas uttalanden: “Kompetensutveckling riktad till det 

behovet som finns på vår förskola (F1).” Genom att förskollärarna får kompentensutveckling skapas det 

förutsättningar för att tillgodose barns behov genom att bland annat använda tydliggörande pedagogik 

och alternativa kommunikationssätt. Det kan förklaras utifrån Nilholms (2020) kritiska perspektivet där 

anpassningar görs för att tillgodose allas olikheter i förskolans miljö.   

  

I citaten synliggörs kompetensutvecklingens begränsningar och utmaningar för barn i behov av särskilt 

stöd: “Inget specifikt för barn i behov. Utan vi har varsin utbildningspeng per läsår att utnyttja och då 

får vi själva se om det finns föreläsning att gå. Eller gå ihopa med kolleger och kanske se någon 

föreläsning över länk (F2).” “(...) jag har jobbat här i den här förskolan nu 2 år och har inte fått 

kompetensutvecklingsinsatser inte för barn i behov av särskilt stöd (F5).” “(...) sen inte så mycket liksom 

utan att det har varit att man själv har fått kolla lite med de specifika fallen (...) (F7)” “Organisatoriskt 

sett har vi fått ju, men om vi har liksom velat gå på olika fortbildningar av det så har det inte liksom på 

det sättet varit begränsat, men jag tycker att det behövs mer än så (F8).” Utifrån F2 och F7 svar kan det 

upplevas som att det är upp till förskolläraren att ta ansvar för att fortbildning görs eller inte för barn i 

behov av särskilt stöd. Medan det i F5 uttalande framgår att det inte erbjuds någon 

kompetensutveckling när det kommer till barn i behov av särskilt stöd och där F8 påpekar att 

kompetensutvecklingen är begränsad och otillräcklig. Om kompetensutveckling inte genomförs eller är 

bristande kan det vara svårt att skapa samma förutsättningar för barn i behov av särskilt stöd. Det kan 

upplevas som Nilholms (2020) dilemma perspektivet där det uppstår etiska dilemman att förse en 

utbildning med god kvalité för alla barn.    
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Samtliga förskollärare påpekar att de har specialpedagoger att tillgå, varav tre av förskollärarna menar 

att de har ett nära samarbete med dem och där två av förskollärarna menar att samarbetet är mycket 

begränsat. Vilket visar sig i kommande citat: “Inte förrän egentligen man har kallat in en specialpedagog 

som man har suttit och diskuterat just detta specifika barn, då har man kunnat bena i dem speciella 

behoven (F2). “ “Begränsat i samband med att de enbart är 2 specialpedagoger på området nu (F8).”   

   

Tätt samarbete med specialpedagog (...) nu vill jag att du kommer och observerar ett barn (...) sen 

ganska snabbt att man liksom vid behov kan vi ha ett möte där vi kan ta del av specialpedagogens 

tankar kring barnet och vad vi kan göra. (F5)   

   

Specialpedagogen kommer ut och observerar barnet, vilket visar sig i F5 uttalande som kan liknas med 

Nilholms (2020) kompensatoriska perspektivet där kartläggning av problem utifrån barnet görs. 

Däremot får förskollärarna i nästa skede verktyg från specialpedagogen för att anpassa verksamhetens 

miljö för barnet, vilket påminner om Nilholms kritiska perspektivet där anpassningar tillämpas för att 

inkludera barnet i förskolans verksamhet. Dock uttrycker F2 och F8 att samarbetet med specialpedagen 

är begränsat vilket i säg kan kopplas till Nilholms dilemma perspektivet. Där barn i behov av särskilt 

stöd inte får den hjälp som de är i behov av på grund av resursbrist och extra kostnader.  

  

Förskolans inkluderingsarbete  

Vårt andra tema handlar om förskolans inkluderingsarbete med underrubrikerna enskilt stöd på 

bekostnad av gruppen, förutsättningar för deltagande och gruppdynamik. Vilket innefattar förskollärarnas 

uppfattningar om barns enskilda behov, gruppens behov samt gruppens fördelar. Studiens resultat 

analyseras utifrån Nilholms (2020) dilemma perspektivet och kritiska perspektivet.   

  

Enskilt stöd på bekostnad av gruppen  

När det gäller förskolans inkluderingsarbete lyfter flera förskollärare balansgången mellan att 

tillgodose barns individuella behov och gruppens behov. Utifrån olika uttalande från förskollärarna 

upplever vi att barn i behov av särskilt stöd kräver extra tid och resurser, vilket kan ske på bekostnad 

av andra barns behov. Mer än hälften av förskollärarna belyser problematiken mellan barns enskilda 

behov och gruppens behov. Där tid och resurser verkar vara en bidragande faktor. Det visar sig i bland 

annat i följande citat: “Det tar tid från de andra barnen för att få dom inkluderade så lägger man ju 

enormt mycket tid och resurser och tanke på det barnet (F2).” “Utmaningen är ju att det blir ju, det kan 

ju bli lite på andra barnens bekostnad (F4).” Där en förskollärare menar att det är en balansgång mellan 

individnivå och gruppnivå, vilket visar sig i följande citat: “Man står liksom i mitten och balanserar 

exakt, individen eller gruppen (F5).” Det kan tolkas som att barn i behov av särskilt stöd tar tid och 

resurser från de övriga i barngruppen och påverkar deras omsorg och utbildning negativt. Där F5 

uttrycker att det är en balansgång mellan individen och gruppen. Det kan liknas med Nilholms (2020) 

dilemma perspektivet som omfattar dilemman i uppbyggnaden av utbildningssystemet. Att det inte 

finns någon tillräcklig lösning som är optimal för samtliga barn då alla barn ska få liknande kunskaper 

och erfarenheter, samtidigt som det ska individanpassas utifrån det enskilda barnets behov. Genom 

dilemma perspektivet kan dels det särskilda stödet som det enskilda barnet har rätt till ske på bekostnad 

på gruppens behov, samtidigt som det särskilda stödet kan pekas ut som ett barn med problem och gå 
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miste om kunskaper och erfarenheter på gruppnivå. Nilholm (2020) påpekar däremot att barn ska 

hanteras på ett så etiskt och varsamt sätt som möjligt.  

  

Förutsättningar för deltagande  

Hälften av förskollärarna uttrycker att för att inkludera barn i behov av särskilt stöd behöver man utgå 

från det individuella barnets förmåga att delta och som förskollärare ha ett större tillåtande klimat i 

förskolan. Något som kan ses i påföljande citat: “Att inkludera handlar om att inkludera barn i den mån 

förmågan finns, för att man ber ju till exempel inte en fisk att flyga (F1).” “Måste ha ett större tillåtande 

(F3).” Det kan förstås som förskollärarna gör enskilda anpassningar i förskolan med barns förmågor 

som utgångspunkt. Det kan motsvara Nilholms (2020) kritiska perspektivets motto om en förskola för 

samtliga barn oberoende av individuella egenskaper.  

  

Gruppdynamik  

Lite mer än hälften av förskollärarna betonar gruppens dynamik i förskolan. Där förskollärarna 

uttrycker möjligheter i deras inkluderingsarbete genom att barnen blir delaktiga, ödmjuka, respekterar 

varandra, kan se varandras olikheter, vara förebilder, gruppsamspel och hjälper varandra. Det 

synliggörs bland annat i nedan citat: “Anpassningarna på gruppnivå, för det kan ibland handla om 

gruppdynamiken också (F1).”   

  

Då kan dem liksom hjälpa varandra och då kan barnen hjälpa det barnet som är i speciellt behov av 

stöd. Det får barn att vara ödmjuka och det är väldig viktig att de ser ibland att barn är olika och de 

kan göra rätt. Varje barn vill göra rätt för sig och det är bra att de får tillfälle att hjälpa varandra. (F6)  

  

Det kan uppfattas som förskollärarna inkluderar alla barn i förskolans gemenskap, där de använder 

gruppen som hjälpmedel för att främja gruppdynamiken. Det kan spegla Nilholms (2020) kritiska 

perspektivet där förskollärarna inkluderar barn i behov av särskilt stöd som en del av den ordinarie 

barngruppen, det vill säga gör anpassningar i förskolans miljö med barns behov som utgångspunkt.   

  

Sammanfattning av resultatet  

Studiens syfte var att få fram förskollärarnas uppfattningar om deras arbete med barn i behov av särskilt 

stöd i förskolan samt lyfta fram de möjligheter och utmaningar som kan uppstå i deras arbete. Hur 

förskollärarna definierar begreppet barn i behov av särskilt stöd visar att det inte finns någon enighet i vad 

begreppet innebär. Några förskollärare anser att det är barn som avviker från utvecklingsnormen, det 

framkommer också förskollärare som har olika sätt att se på diagnoser vilket kan påverka rätten till 

stödinsatser. Vidare lyfter de flesta förskollärare olikhet och allas lika värde och att anpassade stöd då 

tillämpas. Däremot finns det en enighet bland förskollärna om att barn i behov av särskilt stöd är barn 

som behöver extra anpassningar i förskolan. Alla förskollärare framhäver också vikten av ett tätt 

samarbete med specialpedagoger, men samarbetet varierar och för några förskollärare är det begränsat. 

De flesta förskollärare har kompetensutvecklingsmöjligheter när det gäller barn i behov av särskilt stöd. 

En del förskollärare betonar barn i behov av särskilt stöd som ett omfattande område som kan innebära 

svårigheter att uppfylla i förskolan på grund av resursbrist när det kommer till barns individuella 

behov. Flera förskollärare belyser nämligen att de väger mellan att ta hänsyn till barns enskilda behov 

och gruppens behov, då barn i behov av särskilt stöd tar extra tid och resurser. Genom ett tillåtande 
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förhållningssätt i förskolan menar dock hälften av förskollärarna kan skapa förutsättningar för att 

inkludera det enskilda barnet utifrån deras förmågor. Ytterligare betonar drygt hälften av förskollärarna 

att gruppen används som ett stöd för att stärka gruppdynamiken i förskolan, vilket resulterar i barn 

som visar ödmjukhet, respekt, uppskattar mångfalden, är goda förebilder för varandra, samarbetar i 

grupp och stödjer varandra.   

  

Diskussion  

Under detta avsnitt presenterar vi syftet med vår studie som är att få förståelse för förskollärares 

uppfattningar om arbetet med barn i behov av särskilt stöd i förskolan, för att kunna lyfta de möjligheter 

och utmaningar som kan finnas i deras arbete. Dessa kommer vi att besvara och diskutera utifrån våra 

frågeställningar med hjälp av tidigare forskning och studiens resultat. Därefter delger vi vår slutsats, 

följt av pedagogiska implikationer av vår studie och avslutar med framtida forskning.  

   

Vad innebär barn i behov av särskilt stöd enligt förskollärarna?   

I vår undersökning har vi sett att synen på vilka barn som behöver särskilt stöd varierar bland 

förskollärarna. Trots att de flesta delar liknande tankar och strategier kring att stödja barn i behov av 

särskilt stöd och främja inkludering, finns det olikheter i hur de definierar begreppet barn i behov av 

särskilt stöd. I resultatet av vår analys framkom att det finns en ambivalens kring vad barn i behov av 

särskilt stöd innebär. Enligt förskollärarna är det inte enbart barn med diagnoser som behöver detta stöd, 

utan mer än hälften av förskollärarna anser att det även är barn som avviker från den vanliga 

utvecklingsnormen. Detta kan tolkas som en återspegling av det kompensatoriska perspektivet, där 

individuella utmaningar ska kompenseras. Detta kan jämföras med Lindqvists (2011) resultat att 

bristperspektiv råder i förskolor och skolor, där barn betraktas utifrån sina brister i stället för deras 

potential, vilket kan tolkas som en upprätthållande av det kompensatoriska perspektivet enligt Nilholm 

(2020).   

  

Ytterligare kan det betonas att enbart diagnoser inte är centrala för att definiera behovet av stöd samt 

att alla individer är olika. Detta antyder en bredare förståelse för behovet av stöd, där det inte enbart 

handlar om diagnoser utan om barnens individuella behov och förutsättningar. I likhet med Sandberg 

m.fl. (2010) så kan alla barn någon gång vara i behov av särskilt stöd som kan vara tillfälliga eller 

permanenta och som kan behövas av sociala, känslomässiga, fysiska, medicinska, psykologiska och 

intellektuella skäl. I liknelse med Lundqvist (2023) studie där fokus ligger på inkludering och stöd med 

inriktning på barns kommunikation, fria val och konflikthantering. Detta kan tolkas som kritiska 

perspektivet enligt Nilholm (2020) som påpekar att utmaningen finns i omgivningen och inte hos det 

enskilda barnet.   

  

Vidare ser vi utifrån vår studie att flera förskollärares uttalande att det finns en bred variation av barn 

i behov av särskilt stöd, vilket utgör en utmaning att tillgodose behoven i förskolan. Utifrån två 

förskollärares uttalande kan det ses som att förskollärarna kämpar med att tillfredsställa behoven hos 

barn som är i behov av särskilt stöd. Vilket också kan jämföras med Lindqvist (2011) resultat där 

pedagogernas individuella brister leder till att undervisningen inte fungerar för barnen och på så sätt 

blir de i behov av särskilt stöd. Det framgår även i Sandberg m.fl. (2010) studie där de menar att 
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miljön är mindre problematisk i de förskolor som urskiljer fler barn i behov av särskilt stöd. Denna 

ambivalens kan skapa utmaningar i att definiera och tillgodose barnens behov på ett inkluderande 

sätt, särskilt med de begränsade resurserna, vilket kan ses utifrån dilemmaperspektivet enligt Nilholm 

(2020).  

  

Vad kan det särskilda stödet innebära enligt förskollärarna?   

Lundqvist (2023) framhäver att en inkluderande lärmiljö kan skapas genom anpassningar. Utifrån 

studiens resultat uttrycker alla förskollärare att barn i behov av särskilt stöd är barn som är i behov av 

extra anpassningar i förskolan där merparten av förskollärarna anser att det är förskolans miljö som ska 

anpassas och inte det enskilda barnet. Det kan motsvara det som Lundqvist (2023) betonar för att främja 

barns utveckling och deltagande ska barnen erbjudas olika anpassningar och integrerat stöd, till 

exempel vuxenstöd, miljöstöd, materialanpassningar och stöd där barnet inkluderas med sina kamrater. 

En annan form av stöd framgår i Ginner Hau m.fl. (2022) studie där förskollärarna använder sig av ett 

självreflektionsverktyg för att förbättra inkluderingsarbetet i förskolan för att på så sätt erbjuda barnen 

förutsättningar till att vara delaktiga. Dessa kan tolkas med hjälp av Nilholms (2020) kritiska 

perspektivet. Däremot en skillnad som påpekas från några förskollärare var att de utgår från att barnet 

har brister som behöver kompenseras, vilket kan tolkas utifrån Nilholms (2020) kompensatoriska 

perspektiv. Detta kan jämföras med Almqvist m.fl. (2018) studie där merparten av de barn som erbjuds 

särskilt stöd från förskolepersonalen är de barn som ansågs vara en belastning för verksamheten. 

Däremot de barn som inte ansågs vara en belastning begränsas också deras möjligheter till särskilt stöd. 

Det kan ses som att förskolepersonalens förhållningssätt påverkar barnens rätt till stöd, där vissa barn 

erhåller stöd och andra inte, vilket i sig påverkar barns deltagande och utveckling.  

  

Vidare påtalar majoriteten av förskollärarna att de har fått kompetensutveckling gällande barn i behov 

av särskilt stöd. Dock påpekar några av förskollärarna att de inte har fått någon kompetensutveckling 

när det kommer till barn i behov av särskilt stöd eller att det är begränsat. I flera studier framgår det att 

förskolepersonalen känner sig otillräckligt rustade för att tillgodose barn i behov av särskilt stöd 

(Karlsudd, 2021; Lindqvist m.fl., 2011; Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli & Gjelaj, 2020). 

Förskollärarutbildningen anses inte tillräcklig för att möta barn i behov av särskilt stöd (Karlsudd, 2021; 

Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli & Gjelaj, 2020). Karlsudd (2021) belyser dessutom att vidareutbildning och 

tidsaspekten för att gynna stödinsatser inte är tillräckliga. Vidare belyser Zabeli och Gjelaj (2020) att 

stödet inte är tillräckligt. Detta kan skapa en oroande situation där förskolepersonalen, trots sin vilja att 

hjälpa kan kämpa med att tillhandhålla de stöd som behövs på grund av bristande kunskap och tillgång 

till resurser. Detta kan ses utifrån Nilholms (2020) dilemma perspektivet där det förekommer etiska 

dilemman om att skapa en förskola med god kvalité för samtliga barn.  

  

Både Karlsudd (2021) och Lindqvist (2011) lyfter fram att förskolepersonalen lägger ansvaret hos 

specialpedagogerna när det kommer till barn i behov av särskilt stöd. I Lundqvist och Larsdotter Bodin 

(2021) studie presenteras ett observationsverktyg där specialpedagogerna i samarbete med 

förskolepersonalen lägger fokus på miljön för att tillgodose de specialpedagogiska behoven och inte på 

barnens brister. I vår studies resultat kan vi se att alla förskollärare uttrycker att de har tillgång till 

specialpedagoger där några menade att de har ett tätt samarbete och där några få menade att samarbetet 

är mycket begränsat. Där Karlsudds (2021) studie visar att förskolepersonal har tillgång till speciallärare 

för att främja inkluderingen. I likhet med Lundqvist och Larsdotter Bodin (2023) belyses samarbetet 
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mellan specialpedagoger och förskolepersonal för att främja kvalité i förskolans inkluderingsarbete, 

bland annat genom att införa olika stödåtgärder, till exempel bildscheman, tecken, visualiseringar, 

uppsatta regler och konfliktlösning genom handdockor. Almqvist m.fl. (2018) menar å ena sidan att 

barn som har svårigheter med sitt beteende och om den fria leken blir störd i barngruppen 

tillhandahåller då övervakat stöd som påvisas av just externa tjänster. De stöd som förskolepersonalen 

å andra sidan initierar erbjuds till barn med hyperaktivitet eller sena andraspråkstalare. Det kan tolkas 

som att samarbetet med specialpedagoger blir avgörande i hur förskolepersonalen kan inkludera 

samtliga barn i behov av särskilt stöd i förskolan. Ett gott samarbete kan å ena sidan förstås med 

utgångspunkt i Nilholms (2020) kritiska perspektivet, där det görs anpassningar för att barnet ska 

inkluderas i förskolan. Om samarbetet å andra sidan brister kan det ses utifrån Nilholms (2020) dilemma 

perspektivet, där barn i behov av särskilt stöd inte erhåller den hjälp de har rätt till på grund av 

pengabrist och resursbrist.  

  

Hur ser förskollärarna på problematiken att tillgodose barns individuella behov kontra 

gruppens behov?  

Drygt hälften av förskollärarna lyfter fram tidsbrist och resursbrist som en bidragande faktor till 

problematiken mellan barns individuella behov och gruppens behov. I likhet med Ginner Hau m.fl. 

(2022); Karlsudd (2021); Palla (2021) framhålls utmaningar med inkludering när det kommer till 

resursbrist, där även Palla (2021) belyser tidsbrist och där både Karlsudd (2021) och Ginner Hau m.fl. 

(2022) lyfter barngruppens storlek som en påverkan. Vidare visar det sig i Almqvist m.fl. (2018); Ginner 

Hau m.fl. (2022); Karlsudd (2021); Sandberg m.fl. (2010) studier att fokus ligger på miljön i förskolan 

och där gruppens behov kommer före det individuella barnets behov. Vi kan också se i både Palla och 

Vallberg Roth (2020) samt Palla och Sjögren (2022) studie att det enskilda barnets behov av särskilt stöd 

kanske inte tillgodoses då specialpedagogiska verktyg till exempel bildstöd och tecken som stöd som 

tidigare har används för enskilda barn nu ofta används för att gynna hela barngruppen. Sandberg m.fl. 

(2010) belyser å ena sidan att extra stöd gynnar inkludering för barn i behov av särskilt stöd i förskolan, 

än enskilda aktivitetsanpassningar som kan exkludera barnet från barngruppen. Ginner Hau m.fl. 

(2022) framhåller å andra sidan att samhörighet, lärande och engagemang för det enskilda barnet ofta 

lyser med sin frånvaro samt att det finns brister i det systematiska kvalitetsarbetet när det kommer till 

det enskilda barnets behov. Där Skolverkets (2017) betonar att det krävs en utveckling för att skapa en 

förskola som tillhandahåller varje enskilt barns rätt till utmaningar och stöd. Det finns 

kvalitetsskillnader när det kommer till detta stöd i förskolor enligt Skolinspektionens (dnr.400-2016:209, 

2017-10-11) granskning kring barn i behov av särskilt stöd. Detta kan ses utifrån Nilholms (2020) 

dilemma perspektivet, då dilemman finns som inrymmer dels hur utbildningssystemet är uppbyggt 

och dels att det inte finns en optimal lösning för att tillgodose alla barns enskilda behov. Detta kan vara 

en orsak i enlighet med Skolverkets (2017) att förskollärare lämnar yrket på grund av brister i förskolans 

arbetsmiljö. Det kan förstås som att det finns skillnader i kvalité gällande att tillgodose det enskilda 

barnets rätt till stöd och gruppens behov på grund av strukturella faktorer och förskolans miljö. Detta 

kan resultera i att gruppens behov tillämpas på bekostnad på det enskilda barnets behov och dessutom 

kan det vara en orsak till att förskollärare lämnar yrket.   

  

Vidare framgår det från hälften av förskollärarna att de gör individuella anpassningar utefter barns 

förmågor att delta i form av ett större tillåtande klimat för att inkludera barn i behov av särskilt stöd i 

verksamheten. I samhörighet med Lundqvist (2023) studie inkluderas barn som har svårigheter med 
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anknytning i förskolans alla vardagliga aktiviteter. Det som ovan nämnt kan uppfattas som Nilholms 

(2020) kritiska perspektivet där samtliga barn ska inkluderas i förskolan oavsett enskilda egenskaper. 

Däremot framgår det i Lindqvist m.fl. (2011) studie att förskollärare lägger stor vikt över att ordna barn 

i behov av särskilt stöd i mindre grupper utanför den ordinarie gruppen. Det kan uppfattas som att 

förskollärarna skapar förutsättningar för att inkludera alla barn och genom att göra de olika 

anpassningarna möjliggörs också barns delaktighet utifrån deras förmågor.  

  

Drygt hälften av förskollärarna i vår studie benämner gruppens dynamik i förskolan. Karlsudd (2021); 

Uusimaki m.fl. (2020); Zabeli och Gjelaj (2020) belyser i deras studier inkluderande undervisning som 

en rättighet för samtliga barn i förskolan, där Zabeli och Gjelaj (2020) menar att förskollärna är eniga 

om att barn lär sig bättre i samspel då de utvecklar sig både socialt och känslomässigt. Dock betonar 

dessa förskollärare utmaningar med att planera och utföra undervisningen på detta vis. Vidare ställer 

Uusimaki m.fl. (2020) sig positiva till inkluderingsarbetet i förskolan, däremot belyses utmaningar med 

att tillgodose alla behov på grund av tillströmningen av invandrar- och flyktingfamiljer, där det kanske 

finns barn med beteende- och känslomässiga behov som kräver enskilda kurser för förskollärarna. 

Följaktligen framgår det å ena sidan att majoriteten av förskolepersonalen i Karlsudds (2021) studie 

framhåller att barn har förmågan att samtala och skapa sammanhang som inkluderar de barn som är i 

behov av särskilt stöd. Det kräver enligt författaren att förskolepersonalen visar ett positivt 

förhållningssätt till gruppgemenskapen och att de kan prata om skillnader utifrån barns känslor. Å 

andra sidan anser Karlsudd (2021) i sin studie att en fjärdedel av förskolepersonalen menar att 

förskolans byggnader, fysiska miljöer och program har en negativ inverkan på samspelet i gruppen och 

påverkar det enskilda barnets känsla att tillhöra. Detta tillvägagångssätt kan reflektera Nilholms (2020) 

kritiska perspektivet, där anpassningar i miljön tillämpas utifrån barns specifika behov för att inkludera 

barn i behov av särskilt stöd i den vanliga barngruppen. Det kan tolkas som att det finns både fördelar 

och nackdelar med inkludering, å ena sidan gynnas barnen av tillhörighet i gemenskapen, å andra sidan 

påverkas gruppdynamiken av utmaningar såsom tillämpning av undervisning, faktorer i förskolans 

miljö samt nyanlända som medför nya behov i förskolan.   

  

Slutsats    

 Utifrån tidigare forskning visas inkluderingsaspekten som en rättighet för alla barn i förskolan 

(Karlsudd, 2021; Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli & Gjelaj, 2020). Det framgår flera faktorer i vår studie för 

att skapa möjligheter för inkludering för barn i behov av särskilt stöd i förskolan. Flera forskare är 

överens om gruppsamspelets fördelar för att barn ska utvecklas känslomässigt (Karlsudd, 2021; Zabeli 

& Gjelaj, 2020) och där Zabeli och Gjelaj (2020) även belyser de sociala fördelarna. Enligt våra 

förskollärares uttalande i vår studie skapas förutsättningar för inkludering av barn i behov av särskilt 

stöd i förskolan genom att ha ett mer tillåtande klimat. En slutsats som vi kan dra från vår studie är 

däremot att förskollärarna anser att barn i behov av särskilt stöd är ett komplext begrepp som är svårt att 

definiera. Det framgår en bred variation av barn i behov av särskilt stöd som i sig skapar utmaningar 

då alla barn är olika och har olika behov. Vi kan också dra en slutsats av att förskolepersonalens 

förhållningssätt inverkar på om barn erhåller särskilt stöd eller inte och kan på så sätt påverka barns 

utveckling och deltagande i vår studies resultat. Vidare kan vi se att det förekommer en variation av 

resurstillgång såsom samarbete med specialpedagoger, kompetensutveckling, stora barngrupper, 

pengabrist och tidsbrist. Tidigare forskning pekar på att gruppens behov prioriteras framför det 

enskilda barnets behov och där uppmärksamheten läggs på miljön i förskolan (Almqvist m.fl., 2018; 
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Ginner Hau m.fl., 2022; Karlsudd, 2021; Sandberg m.fl., 2010). Detta kan jämföras med flera studier där 

det framgår att förskolepersonalen känner sig dåligt förberedda för att möta barn i behov av särskilt 

stöd i förskolan (Karlsudd, 2021; Lindqvist m.fl., 2011; Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli & Gjelaj, 2020). 

Dessutom visar sig inte förskollärarutbildningen ge den kompetensen som krävs för att kunna 

tillgodose barn i behov av särskilt stöd i förskolan (Karlsudd, 2021; Uusimaki m.fl., 2020; Zabeli & Gjelaj, 

2020). Vidare menar flera författare att stödinsatserna inte är tillräckliga som förskolepersonalen får för 

att tillgodose dessa barn (Karlsudd, 2021; Zabeli & Gjelaj, 2020). Där en studie belyser att 

vidareutbildningen är otillräcklig (Karlsudd, 2021). Vi tolkar att alla dessa brister skapar hinder för 

förskolepersonalen att tillhandahålla en inkluderande förskolemiljö för samtliga barn.    

  

Pedagogiska implikationer för förskola  

Trots att resultaten inte kan generaliseras till ett större urval kan de ändå vara pedagogiskt 

betydelsefulla för förskolan genom att det kan ge insikt om olika faktorer som spelar roll i arbetet med 

barn i behov av särskilt stöd, om vilka möjligheter och utmaningar som förskollärarna stöter på i deras 

dagliga arbete. Detta är särskilt viktigt med tanke på att förskolan är till för alla barn och i och med att 

man som förskollärare har ansvaret för att bedriva undervisningen för alla barn. Förskolans läroplan 

(Skolverket, 2018) betonar barns rätt till en likvärdig utbildning. Men vad vi kan se utifrån våra 

slutsatser är att det förekommer utmaningar med att uppnå en likvärdig utbildning för samtliga barn. 

Utifrån skollagen (2010:800) kapitel 8, paragraf 2, betonas förskolans ansvar att främja barns utveckling 

och lärande samt erbjuda en trygg omsorg. Där understryks att verksamheten bör ha en helhetssyn på 

barnet och deras behov, där omsorg, utveckling och lärande integreras för att skapa en 

sammanhängande helhet. I paragraf 9 fastslås att barn med behov av särskilt stöd, antingen på grund 

av fysiska, psykiska eller andra orsaker, ska få det stöd som deras specifika situation kräver för att 

främja deras utveckling. Denna bestämmelse betonar förskolans ansvar att erbjuda en inkluderande 

miljö där alla barn har möjlighet att utvecklas och lära sig på bästa möjliga sätt, oavsett eventuella hinder 

de kan ställas inför. Utifrån vår studies slutsats kan en lösning vara att tillämpa mer specialpedagogik 

inom förskollärarutbildningen och vidareutbildningen för att skapa bättre förutsättningar i arbetet med 

barn i behov av särskilt stöd. Ytterligare en lösning kan vara att tillgodose resursbehovet som 

förekommer i förskolorna.   

  

Framtida studier  

Då det framgår i vår studie att förskollärarna anser att barn i behov av särskilt stöd är ett brett område och 

att det är ett svårdefinierat begrepp så hade det varit av intresse att forska vidare om vad begreppet 

barn i behov av särskilt stöd innebär. Genom att i stället använda oss av ett relationellt perspektiv kan 

fokuset vara på relationer mellan förskollärare och barn i behov av särskilt stöd. En kombination av 

intervjuer och observationer av förskollärare i arbetet med barn i behov av särskilt stöd kan användas 

för att synliggöra om handling och uttalande överensstämmer.  

  

En kvantitativ metod i form av enkäter skulle däremot nå ut till flera förskollärare och på så vis få en 

större bredd samt mer generaliserbarhet. Dock kan trovärdigheten ifrågasättas då man inte kan veta 

vem som egentligen svarar på enkäten och att svarsalternativen är begränsade.   
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Bilaga 1  

Bilagor  
 

Missiv  

  
  

Självständigt arbete om förskollärares uppfattningar om arbetet med barn i behov av särskilt stöd.   

   

Vi heter Catarina Nilsson och Hawa Ali Abdi och vi läser sista terminen av förskollärarprogrammet vid 

Mittuniversitetet. Det innebär att vi under denna vårtermin 2024 skriver vårt examensarbete i form av 

en uppsats.    

  

Syftet med vår studie är att få förståelse för förskollärares uppfattningar om arbetet med barn i behov 

av särskilt stöd i förskolan, för att kunna lyfta de möjligheter och utmaningar som kan finnas i deras 

arbete.   

  

För att få kunskap om detta vill vi komma i kontakt med verksamma förskollärare och genomföra cirka 

6–8 semistrukturerade intervjuer. Vi önskar intervjua dig som har kunskap, utbildning och erfarenheter 

av barn i behov av särskilt stöd. Deltagandet är helt frivilligt och sker under vecka 11–14. Du kan när 

som helst avbryta ditt medverkande i studien. Intervjun beräknas ta ca 20–35 minuter och den kommer 

att spelas in om deltagarna godkänner det. Inga personliga uppgifter som namn, kommun eller förskola 

etc. kommer att nämnas i studien. Materialet kommer endast att användas för denna studie. Intervjun 

kan ske under fysiska träffar eller via länk som vi skickar ut om du önskar att delta i vår studie.    

  

Hör gärna av dig till oss om du har några frågor eller funderingar!    

  

Med vänliga hälsningar,   

   

Catarina Nilsson   

Malmö, den 28/2-24   

Tel: xxx   

Email: xxx  

   

Hawa Ali Abdi   

Göteborg, den 28/2-24   

Tel: xxx   

Email: xxx  

   

Linda Murstedt, handledare   

Email: linda.murstedt@miun.se   
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Bilaga 2  

Intervjuguide  

  

“När ni känner er redo så börjar vi spela in”   
 

Kan du berätta om din utbildningsbakgrund och hur den har förberett dig för rollen som 

förskollärare?   
 

Hur länge har du arbetat i förskoleverksamhet?   
 

Vilka erfarenheter har du fått under din tid som förskollärare?   
  

Hur definierar du barn i 

behov av särskilt stöd?     
      

Hur arbetar du med att 

inkludera barn i behov av 

särskilt stöd?   

Hur ser ert arbete 

tillsammans med 

specialpedagog ut?   

Kan du ge exempel?   

   

Vad är det särskilda stödet 

enligt dig?   

Hur upplever du att barn i behov 

av specialpedagogiska insatser 

får sina behov tillgodosedda på 

er förskola?   

 Kan du ge exempel?    

     

Har ni fått 

kompetensutvecklings 

insatser för barn i behov av 

särskilt stöd?  

  

 Om ja, kan du ge exempel?  

  
     

Har ni kollegiala samtal om 

barn i behov av särskilt 

stöd?  

  

Om ja, hur är det organiserat och 

vilka typ av frågor brukar ni 

prata om vid dessa samtal?  

   

       

   

   

   

Vad ser du för möjligheter i 

arbetet med att inkludera 

barn i behov av särskilt 

stöd?   

  

Kan du ge exempel?  

  
  

Vad ser du för utmaningar i 

arbetet med att inkludera 

barn i behov av särskilt 

stöd?  

Kan du ge exempel?    

  

Nu har vi fått svar på alla våra frågor, finns det något annat som ni skulle vilja ta upp?    

   

Tack för att ni deltog!  
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