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Sammanfattning   

Polismyndigheten har över tid underskattat kvinnors delaktighet och betydelse i 

gängkriminaliteten. Deras roll har knutits till offerskap, utsatthet och kärlekspartners. 

Avhopparverksamheten ska i samverkan med andra myndigheter och verksamheter 

erbjuda stöd och rehabilitering för personer som vill lämna kriminalitet vilket inte varit 

anpassade för kvinnor. Detta är en kvalitativ studie om yrkesverksammas bild av 

avhopparverksamheten och kvinnor i gängkriminalitet. Syftet är att undersöka 

polisanställdas bild av Polismyndighetens avhopparverksamhet med ett riktat fokus mot 

kvinnor i gängkriminalitet. Genom att tillämpa teoretiska aspekter utifrån 

brottsavslutningsprocesser strävar studien till att fördjupa förståelsen för vad som 

påverkar en kvinna att lämna det kriminella livet. I studien har individuella intervjuer 

genomförts med fem polisanställda på olika organisatoriska nivåer inom 

Polismyndigheten med krav om erfarenhet av avhopparverksamheten eller kvinnor i 

gängkriminalitet. Resultatet visar att kvinnor i gängkriminalitet behöver synliggöras, en 

del av synliggörandet är att kvinnliga poliser bör finnas tillgängliga att möta och bemöta 

kvinnorna. Polismyndigheten måste öka förståelsen om kvinnors motivationsfaktorer 

för delaktighet i gängkriminalitet. Genom att inventera och kartlägga 

motivationsfaktorerna går det att anpassa stödinsatser utefter behov och ge kvinnor 

möjlighet till ett mer effektivt och meningsfullt avhopparprogram. Varje situation och 

individ är unik vilket skapar behov av olika stödinsatser. Det gäller att nyttja 

brottsavslutningsprocessen och använda livsavgörande händelser som en introduktion 

till avhopparverksamheten. Studien är ett kunskapsbidrag till forskningen om 

brottsavslutningsprocesser och kvinnor i gängkriminalitet. Avslutningsvis kommer vi 

med förslag till åtgärd genom att introducera avhopparverksamheten under 

förundersökningen. 

Nyckelord: Kvinnor i gängkriminalitet, avhopparverksamhet, vändpunkter, 
livskursperspektiv, push och pull faktorer 
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Abstract 

Over time, the Police Authority has underestimated women’s participation and 

importance in gang crime. Their role has been characterized by victimhood, 

vulnerability and a love partner to the gang criminal men. The drop-out activities shall, 

in collaboration with other authorities and activities, offer support and rehabilitation for 

people who want to leave crime, which has not been adapted for women. This is a 

qualitative study of professional’s perception of the drop-out activities and women in 

gang crime. The purpose of this study is to examine the Police Authority professional’s 

image of the Police Authority’s defector activities with a focus on women in gang 

crime. By applying theoretical aspects from previous research related to crime closure 

processes such as desistance. The study aims to deepen the understanding of what 

influences a woman to leave a criminal life. In the study, individual interviews were 

conducted with five police employees at different organizational levels within the Police 

Authority with requirements for experience of defector activities or women in gang 

crime. The results show that women in gang crime need to be made visible, a part of the 

visibility that female police officers are available to meet and respond to the women. 

The Police Authority must increase the understanding of women’s motivational factors 

for participation in gang crime. By taking stock and mapping the motivational factors, it 

is possible to adapt support measures according to needs and give women the 

opportunity for a more effective and meaningful drop-out program. Every situation and 

individual is unique, which creates a need for different support measures. Utilize the 

crime closure process and use life-changing events as part of defector activities. The 

study is a knowledge contribution to previous research on decistance and women in 

gang crime. Finally, we propose action by introducing defector activities during the 

investigation. 

Key words: women in gang crime, drop-out activities, turning points, life-course 
perspective, push and pull factors, desistance from crime 
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FÖRORD 

Vi vill börja med att tacka alla våra respondenter för deras medverkan i vår studie, utan 

er medverkan hade det inte blivit en studie. Vi har imponerats och inspirerats av ert 

driv, era erfarenheter och den kompentens som ni besitter. Vi har inte kunnat redogöra 

för alla era klokheter men vi har försökt ge en så rättvis bild som möjligt av det ni delat 

med er av. Vidare vill vi rikta ett stort tack till vår handledare Micael Björk vars 

forskning över tid satt ord på vår vardag, för oss som arbetar inom Polisen. I arbetet har 

du varit utmanande, ifrågasättande och hjälpande vilket utvecklat både oss själva och 

den här studien. Att bedriva studier vid sidan av ett heltidsarbete på skift säger sig 

självt, det är en utmaning. Under perioden vi skrev arbetet var den period av vår karriär 

som varit mest intensiv kopplat till grova våldsbrott i nätverksmiljön. Tack till oss, vi 

ställde upp för varandra utan att vår vänskap avslutades på vägen. Slutligen vill vi rikta 

ett stort tack till personalen BOPS- Brottsoffer och personsäkerhetsskyddet, ni är de 

verkliga hjältarna. 

  



 

5 

 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING 

INLEDNING _________________________________________________________ 1  

BAKGRUND _________________________________________________________ 2 

Avhopparverksamheten och kvinnornas roll ___________________________________________ 2 

Utredningsperspektivet ___________________________________________________________ 3 

Begreppsdefinition: Avhopparverksamheten och organiserad brottslighet __________ 4 

Tidigare forskning och teori _________________________________________________ 5 

Tidigare forskning _______________________________________________________________ 6 

Teori __________________________________________________________________________ 7 

Vändpunkter____________________________________________________________________ 7 

Livsloppsteori __________________________________________________________________ 8 

Push och pull-faktorer ____________________________________________________________ 8 

SYFTE ______________________________________________________________ 9 

Frågeställningar ___________________________________________________________ 9 

METOD _____________________________________________________________ 9 

Semistrukturerade intervjuer _______________________________________________ 10 

Urval ________________________________________________________________________ 10 

Insamling och bearbetning av material ______________________________________________ 11 

Studiens kvalitet: forskningens kvalitetskriterier _______________________________ 12 

Etiska överväganden ______________________________________________________ 12 

Metoddiskussion __________________________________________________________ 13 

Egna förkunskaper ______________________________________________________________ 13 

RESULTAT _________________________________________________________ 15 

Initiala processen: Missade möjligheter och motiv ______________________________ 15 

Missade möjligheter _____________________________________________________________ 15 

Motiv ________________________________________________________________________ 17 

Brottsavslutningsprocessen: Utsatthet och bevispersoner ________________________ 18 



 

6 

 

Utsatthet ______________________________________________________________________ 18 

Bevispersoner__________________________________________________________________ 19 

Ett lyckat avhopp: Stödinsatser och kvinnan i olika roller _______________________ 21 

Stödinsatser anpassade för kvinnor _________________________________________________ 21 

Kvinnan i olika roller: Familjen i fokus ______________________________________________ 22 

Sammanfattande resultat __________________________________________________ 23 

DISKUSSION _______________________________________________________ 23 

Identifiering av kvinnor i gängkriminalitet i den initiala processen ________________ 24 

Avgörande faktorer och brottsavslutningsprocessen ____________________________ 25 

Bidragande faktorer för ett lyckat avhopp ____________________________________ 26 

SLUTSATSER _______________________________________________________ 27  

REFERENSER ______________________________________________________ 29 

BILAGOR __________________________________________________________ 32  

Bilaga 1 Informationsbrev _________________________________________________ 32 

Bilaga 2 Samtyckesblankett ________________________________________________ 33 

Bilaga 3 Intervjuguide _____________________________________________________ 37 



 

 1 

INLEDNING 

Syns man inte så finns man inte. Gängkriminaliteten och dess påverkan i lokalsamhället 

är ett ständigt aktuellt ämne för Polismyndigheten. Kvinnors delaktighet och 

involvering i gängkriminalitet har länge gått under myndighetens radar. Peter Svensson, 

nationellt verksamhetsansvarig för Fryshusets avhopparverksamhet, sätter ord på 

kvinnors delaktighet i en intervju i Göteborg-Posten:  

“De är superkriminella. Det var de redan för 30 år sedan, men omgivningen ser det 

inte. Om jag säger så här: Om någon ska få i uppdrag att transportera några kilo 

droger eller vapen, väljer man då en kille i Adidaskostym och ryggsäck eller väljer 

man en kvinna med en Louis Vuitton-väska?” (Peter Svensson 2021). 

62 000 individer i Sverige anses vara aktiva eller har koppling till kriminella nätverk, 

5% av dessa är kvinnor (Polismyndigheten 2024a). Mörkertalet i dessa siffror bedöms 

vara stort. Synen på kvinnors delaktighet i gängkriminalitet håller på och förändras 

vilket skapar ett behov att möta och bemöta de kvinnor som vill hoppa av. Vi ställer oss 

frågande till hur stöd eller insatser för kvinnor ska kunna erbjudas om de inte tidigare 

synliggjorts och där majoriteten av forskningen kopplat till brottsavslutningsprocessen 

baseras på män. Studien inriktar sig på polisanställdas erfarenheter av 

Polismyndighetens avhopparverksamhet med ett riktat fokus mot kvinnor i 

gängkriminalitet. I studien kommer vi undersöka hur Polismyndigheten fångar upp och 

identifierar kvinnor i den initiala processen, vad för behov och omständigheter som 

påverkar en brottsavslutningsprocess och vilka faktorer som bidrar till ett lyckat 

avhopp. I förarbetet med studien identifierades en avsaknad av forskning om kvinnor i 

avhopparverksamheten och studien är ett kunskapsbidrag till den tidigare forskningen. 

Studien ger praktiska rekommendationer på förändringar av avhopparverksamheten och 

till utvecklingen av teoretiska ramverk med fokus på kvinnor i gängkriminalitet. 
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BAKGRUND 

Avhopparverksamheten och kvinnornas roll 

Avhopparverksamhetens nationella utvecklingsarbete startade den 19 december 2019, 

Justitiedepartementet gav i uppgift till Polismyndigheten, Kriminalvården, Statens 

institutionsstyrelse samt Socialstyrelsen att utveckla ett nationellt avhopparprogram. 

Programmet syftar till att ge stöd till individer i kriminella och extremistiska miljöer 

som vill lämna kriminaliteten. Målsättningen med uppdraget är att fler individer på ett 

skyndsamt sätt ska ges möjlighet att lämna det kriminella livet med hjälp av samhällets 

resurser (Justitiedepartementet 2021).  Från 1 oktober 2022 har Polismyndigheten i 

uppdrag att samordna resurserna kring avhopparverksamheten samtidigt som den 

bedrivs på lokal nivå av kommunernas socialtjänst (Polismyndigheten 2024b). I 

rapporten ”Stöd till avhoppare från kriminella grupperingar” konstaterar 

Brottsförebyggande rådet (BRÅ) att kvinnor kan ha andra erfarenheter och annat behov 

av stöd än män. De menade då att det finns mindre forskning om kvinnor som hoppar av 

för att det troligtvis är ovanligt att kvinnor är med i kriminella grupperingar 

(Brottsförebyggande rådet 2016).  

När Polisens nationella kunskapsplattform (PNK) släppte en rapport gällande ”Kvinnors 

inverkan och delaktighet i det grova våldet i kriminella miljöer” konstateras det att 

Polismyndigheten samt andra samhällsaktörer har en förlegad bild av kvinnors 

delaktighet i kriminella miljöer (Polismyndigheten 2022). Rapporten är ett första steg till 

ett förändringsarbete där det identifieras förbättringsmöjligheter och akuta åtgärder för 

Polismyndigheten. Den allmänna uppfattningen är att kvinnor är offer för den kriminella 

miljön. Kvinnor kan dock ha en aktiv roll, de är sällan genomförare men de är delaktiga 

i förarbetet, logistiken och är drivkrafter som möjliggör att det grova våldet fortgår. De 

kriminella grupperingarna har ett behov och rekryterar ”gröna personer”, vilket innebär 

personer med ett rent straffregister som inte drar myndigheternas uppmärksamhet till sig 

(Brottsförebyggande rådet 2021). Det inkluderar även kvinnorna, de ”gröna gummorna”, 

som utåt sett lever ett ordnat liv med högskoleutbildning, jobb och god ekonomi. De 

”gröna gummorna” blir värdefulla för de kriminella grupperingarna, de verkar i det 

fördolda och går under radarn för myndigheterna. Naturligtvis kan kvinnor bli offer för 

gängkriminalitet då gängen aktivt jobbar med social manipulation och tvång för t.ex. 
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förvaring av narkotika och påhittade skulder som gör kvinnorna tvingade att fortsätta 

hjälpa gängen (Brottsförebyggande rådet, 2023).  

En följd av de identifierade bristerna gav regeringen BRÅ i uppgift att ta fram kunskap 

om mäns respektive kvinnors delaktighet i kriminella nätverk. 

I brottsstatistiken är män överrepresenterade både som gärningsmän och 
offer vid brott med koppling till gängkriminalitet. Kvinnor har en roll i 
organiserad brottslighet men samhället inklusive polisen riskerar att inte 
identifiera dem. Det finns tecken på att kvinnors delaktighet inom kriminella 
miljöer ökar. Genom ökad kunskap kan brottsbekämpningen bli mer 
effektiv. Regeringen (2023). 

Satsningen ingår i Polismyndigheten regleringsbrev för år 2024. Regleringsbrevet är de 

uppdrag som Regeringen ger Polismyndigheten för kommande verksamhetsår, vad 

Regeringen förväntar sig för fokus och åtgärder av Polismyndigheten. I årets 

regleringsbrev finns det ett särskilt uppdrag för att stötta, utveckla och förstärka 

avhopparverksamheten och arbetet med kvinnor i gängkriminalitet 

(Justitiedepartementet 2023). 

Utredningsperspektivet 

En annan del av problematiken är kopplad till rättsprocessen, utredningsperspektivet 

och de personer som vill lämna gängkriminalitet. En tydlig begränsning som beskrivs i 

Polismyndigheten (2023, s. 17) handbok för avhoppare är:  

Polismyndigheten ska alltid prioritera rättsprocessen framför 
avhopparverksamheten. Det innebär att avhopparsamordningen alltid ska 
utreda om individen i första hand bör motiveras till att medverka som 
bevisperson i en pågående förundersökning. Bevispersoner som förekommer 
som misstänkta i en pågående förundersökning får som huvudregel inte ingå 
i avhopparverksamhet. Detsamma gäller den som inväntar ett fängelsestraff. 
En bedömning skall dock göras i varje enskilt fall.  

I kontexten betyder bevisperson: ”… misstänkt, tilltalad, målsägande eller vittnen och 

andra som medverkar eller har medverkat i en förundersökning eller rättegång som rör 

grov eller organiserad brottslighet.” (Polismyndigheten 2023, s. 17).  

I samband med förhör skall den som är skäligen misstänkt för brott underrättas om sina 

rättigheter enligt Förundersökningskungörelsen 12§ (FUK) (SFS 1947:948). 

Lagstiftningen reglerar de rättigheter en person har i samband med förhör. Rättigheterna 

är bland annat rätten till försvarare, rätten till att inte yttra sig med mera. I samband med 
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förhöret informeras även om rätten till strafflindring för brottet. Grunderna för 

strafflindring regleras i 29 kap. 5§ Brottsbalken (BRB) (SFS 1962:700). Strafflindring 

gäller brott för vilket det inte är föreskrivet ett lindrigare straff än fängelse i sex 

månader, eller de ofullständiga brottsformerna såsom försök, förberedelse eller 

stämpling till ett sådant brott. Den relativt nya lagstiftningen som behandlar 

strafflindring i 12c§ FUK ger misstänkt en möjlighet att påverka sitt straff genom att 

lämna uppgifter gällande egen brottslighet eller någon annans brott. Lagstiftningen är 

viktig då den uppmuntrar misstänkt till samarbete med rättsväsendet och kan bidra till 

uppklarandet av brott. I de fall där misstänkt väljer att samarbeta med rättsväsendet så 

ökar möjligheten till strafflindring. Strafflindring skulle kunna vara en bidragande 

motivation för en avhoppare att bryta sin brottsliga verksamhet och för 

Polismyndigheten att använda förhöret som en öppning för möjliga avhoppare. Något 

som i dagsläget försvåras av den begränsningen som beskrivs i Polismyndighetens 

handbok för avhoppare (Polismyndigheten 2023).  

Begreppsdefinition: Avhopparverksamheten och organiserad 
brottslighet 
Avhopparverksamhet: Avhopparverksamheten är en socialpreventiv och 

brottsförebyggande åtgärd för att erbjuda stöd och skydd till de individer som vill lämna 

organiserad brottslighet och sluta med sin kriminella livsstil (Polismyndigheten 2023).  

Beskrivning av avhopparverksamheten: Polismyndigheten ansvarar för det övergripande 

arbetet och samverkan mellan de olika parterna för avhopparverksamheten 

(Polismyndigheten 2023). Socialtjänsten i varje enskild kommun ansvarar för åtgärder 

och fattar beslut om en avhoppare ska få ingå i avhopparverksamheten. 

Polismyndighetens roll är att identifiera, motivera eventuella avhoppare och bistå 

Socialtjänsten med nödvändig information om individens förekomst i polisiära register 

samt hotbildsbedömning. 

Polismyndighetens avhopparverksamhet: Bedrivs på olika nivåer: lokal, regional och 

nationell nivå. Arbetet på nationell nivå är organisatoriskt för avhopparverksamheten 

över hela Sverige. Regional nivå är BOPS, en avdelning för brottsoffer och 

personskydd. BOPS står för samordning av resurser, skyddsplacering och 

avhopparprogrammet. Lokal nivå arbetar på lokalpolisområdena och är de som främst är 
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i kontakt med avhopparna, gör hot-/riskbedömningar och följer upp kontakten med 

avhopparna. Den regionala och lokala nivån har ett nära samarbete tillsammans med 

bland annat Socialtjänst (Polismyndigheten 2023).   

Organiserad brottslighet: I studien använder vi oss av den definition som 

Polismyndigheten (2023) använt i sin handbok för avhopparverksamheten. Definitionen 

har grund i Europeiska unionens kriterier för organiserad brottslighet. 

”… kriminella grupperingar, löst sammansatta kriminella nätverk eller 
våldbejakande extremistiska och hedersrelaterade miljöer som uppfyller 
nedanstående kriterier 1, 3, 5 och 11 samt ytterligare minst två av 
nedanstående kriterier: 

1. samarbete mellan fler än två personer 
2. egna tilldelade uppgifter åt var och en 
3. lång eller obegränsad utsträckning i tiden 
4. någon form av disciplin och kontroll 
5. misstanke om allvarliga kriminella handlingar 
6. verksamhet på lokal nivå 
7. användning av våld eller andra metoder för hot 
8. användning av kommersiella eller affärsmässiga strukturer 
9. deltagande i penningtvätt 
10. otillbörlig påverkan på politik, medier, offentlig förvaltning, rättsliga 
myndigheter eller ekonomi 
11. strävan efter vinning och/eller makt”. (Polismyndigheten 2023, s. 17). 

Avhoppare: Polismyndigheten tillsammans med Kriminalvården, Statens 

institutionsstyrelse och Socialstyrelsen har kommit fram till följande definition av en 

avhoppare: ”En avhoppare är en person som har valt att lämna organiserad brottslighet 

och bedöms vara i behov av samhällets stöd och skydd för att fullfölja detta.” (Polisen 

2023, s. 4). 

Tidigare forskning och teori 
Den tidigare forskningen och teorierna presenterade i avsnittet är grunden för 

diskussionen av det insamlade materialet i studien. Avsnittet tidigare forskning 

presenterar valda delar utifrån kvinnans roll, brottsavslutningsprocessen och motivation 

till att hoppa av. Fokus i studien är det engelska kriminologiska begreppet ”desistance”, 

vilket vi fritt valt att översätta och benämna ”brottsavslutningsprocessen”. 

Brottsavslutningsprocessen beskriver de komplexa faser som en individ går igenom vid 

en omställning till ett liv utan brottslighet. I den tidigare forskningen framkom det olika 
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kriminologiska teorier som kan vara tillämpbara. Studien fokuserar på tre av dessa 

teorier: vändpunkter, push och pull faktorer samt livsloppsteori. Teorierna valdes ut då 

kombinationen av teorier bidrar till en omfattande analys både strukturellt, där yttre 

förhållanden som familj och samhällsnormer spelar in och individuellt i form av 

personlig motivation och sociala relationer. Olika typer av kvinnor ger olika teoretiska 

perspektiv. Sammankopplingen av teorierna ger möjlighet att förstå vändpunkter och 

vilka livshändelser som kan påverka möjligheten att lämna en kriminell miljö.  

Tidigare forskning  

En kvinna kan ha olika roller i gängkriminalitet. I kriminella nätverk kan kvinnan bli 

viktimiserad och ansedd som ett offer. Hon riskerar att bli utsatt för olika typer av 

sexuellt våld inom gänget eller av rivaliserande gäng. Alternativt antar kvinnan en mer 

maskulin könsroll som en ”bad ass bitch” för att passa in bättre i ett mansdominerat 

gäng (Sutton 2017). För att förstå och anpassa brottsavslutningsprocessen måste man 

skapa en bättre förståelse för kvinnans roll och involvering i kriminella gäng. Hur 

könsroller, patriarkala och maskulina värderingar påverkar involveringen i våld, brott 

och kvinnans status i det kriminella gänget (Sutton 2017). Det finns också de kvinnor 

som involveras genom familjerelation. Genom en släktbaserad relation där inkomsten 

till familjen är styrd av gängkriminaliteten eller som en mamma, syster eller av 

kärleksrelationen till den gängkriminelle mannen. En kvinna vars familjeroll är av 

betydelse för gängkriminaliteten skapar andra behov i en brottsavslutningsprocess som 

istället blir generationsbaserad (Wildeman & Sampson 2023) 

Gunnison (2014) betonar att forskningen om brottsavslutningsprocessen är begränsad 

och efterlyser en enad teori för män och kvinnor i brottsavslutningsprocessen. Historiskt 

sett har kriminologiska teorier och forskningen fokuserat på orsaken till brott och 

männens roll. Att identifiera och förstå mönster kopplat till kvinnors 

brottsavslutningsprocess är mer oklart, det finns viss kvantitativ data men inte 

longitudinell data. Brottsavslutningsprocessen inkluderar teorier om social kontroll, 

rationella val-teorin, socialt lärande-teorier och general strain-teorin. Ett mönster som 

identifierats gällande brottsavslutningsprocessen visar på att kvinnor tenderar att lämna 

kriminalitet när de får konsekvenser för sitt kriminella beteende. En annan faktor är 



 

 7 

äktenskap och barn som i större utsträckning påverkar att en kvinna lämnar kriminalitet 

än män. 

MacRae-Krisa (2013) menar att vid utvecklingen av interventioner kopplat till 

brottsavslutningsprocess måste man beakta skillnaderna mellan könen i risk och 

skyddsfaktorer. Brottsavslutningsprogram som inte beaktar skillnaden mellan könen 

resulterar i åtgärder som inte är adekvata och effektiva för kvinnor. Det finns många 

olika orsaker som motiverar en person att lämna gängkriminalitet. Skillnaderna varierar 

beroende på ålder, kön, socioekonomiska förutsättningar, etnicitet m.m. Det kognitiva 

beslutet att sluta måste följas av fysiska alternativt logistiska förändringar (MacRae-

Krisa 2013). Interventioner riktade mot personer som vill lämna gängkriminalitet måste 

anpassas efter individen för att kunna erbjuda rätt stöd och hjälp. Olika faktorer 

påverkar inträdet i ett kriminellt gäng och således även utträdet (MacRae-Krisa 2013).  

O`Neal, Decker, Moule och Pyrooz (2014) undersökte skillnader mellan män och 

kvinnor och vad som påverkat individen och praktiska faktorer relaterat till utträdet ur 

gängkriminalitet. Skillnaderna var marginella men motivationen med familj och barn är 

främst det perspektiv som skiljer sig mellan män och kvinnor. Barn är en stor del till 

motivationen och drivkrafter för en kvinna att lämna men det ställer också högre krav på 

behovet av stöd till kvinnan (Polismyndigheten 2022). 

Teori 

Vändpunkter 

Laub och Sampson (1993) bygger rapporten ”Turning points in the life course: Why 

change matters to the study of crime” på den tidigare ”Glueck-studien” där 500 pojkar i 

åldern 10 - 17 år studerades. Den svenska översättningen på turning points är 

vändpunkter. Studien syftade till att undersöka orsakerna till kriminalitet samt att 

identifiera risk- och skyddsfaktorer hos individen. Forskarna följde deltagarna under 

hela livet och registrerade en omfattande mängd data så som, familjeliv, kriminalitet, 

sociala faktorer, skolgång, livsstil, trauman. Glueck-studien lade grunden för vidare 

studier inom brottsforskningen. Laub och Sampson (1993) beskriver en rad med 

faktorer som påverkar individer i kriminella miljöer och motivationer för att lämna det 

kriminella livet. Rapporten undersöker även avgörande händelser för individer som 

väljer att lämna den kriminella livsstilen.  
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De menar att en person som har förståelse för risk- och skyddsfaktorer hos en individ 

kan vara avgörande för att förstå varför vissa begår brott och andra inte. Händelserna 

som benämns vändpunkter i livet, är bland annat, militärtjänstgöring, äktenskap och 

föräldraskap. Samtliga delar beskriver studien som särskilt avgörande för att avstå från 

att begå brott. Genom att förstå och applicera teorin kan den implementeras i 

utformningen av det brottsförebyggande arbetet. Vilket kan leda till ett mer effektivt 

program inom avhopparverksamheten. Ett fungerande stödsystem kan bidra till positiva 

förändringar i människors liv samt minska risken att återfalla i brott.  

Livsloppsteori 

I en uppföljning till den tidigare forskningen gällande vändpunkter och 

brottsavslutningsprocessen undersökte Sampson och Laub (2005) brott i ett life-course 

perspective. Den svenska översättningen för life-course perspective är livsloppteori eller 

livsloppsperspektiv. Tidigare konstaterades att vändpunkter är till viss del avgörande för 

brottsavslutningsprocessen. I den uppföljande studien började man se till hur 

människans relation till brott utvecklas över tid med hjälp av vändpunkter. Alla typer av 

förövare kommer vid en punkt att upphöra med sin brottslighet. Vändpunkter bygger på 

att människan förändrar sitt beteende genom livsomvälvande händelser vilket kan vara 

en orsak till att man slutar med brott. I studien konstaterar Sampson och Laub (2005) att 

flera livsomvälvande händelser återkommer som vändpunkter som t.ex. fängelsestraff 

eller äktenskap. Äktenskap är en orsak till att människor lämnar kriminalitet både 

historiskt och idag. Den livsomvälvande händelsen såsom äktenskap kan göra att en 

person får förmågan att hoppa av och skilja sitt förflutna från nutiden, en möjlighet att 

investera i nya relationer och i en annan typ av socialt nätverk, en direkt och indirekt 

kontrollfunktion för sitt beteende, strukturerade rutiner utifrån sin familjerelation och en 

möjlighet till att förändra och hitta sin nya identitet som icke-kriminell. Poängen är att 

en vändpunkt inte är en enda livsomvälvande händelse utan skapar ett dynamiskt 

orsakssamband som varierar över tid.  

Push och pull-faktorer 

Sutton (2017) menar att i förhållande till motivationen att lämna ett kriminellt gäng så 

är skillnaden mellan kvinnor och män väldigt små. Antingen är det push eller pull som 

påverkar. Push innebär att personen tröttnar på stressen, våldet och livet i det kriminella 
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nätverket. Pull innebär nya sociala roller drar i en, andra prioriteringar såsom förändring 

med arbete, att själv bli förälder eller religiös övertygelse. Kvinnor tenderar att vara mer 

motiverade att lämna på grund av pull faktorer såsom föräldraskap. Vissa vändpunkter i 

livet är mer betydelsefulla än andra oavsett kvinnans ålder. Det är främst äktenskap, 

föräldraskap och sysselsättning som har störst påverkan i form av informell social 

kontroll (Slotboom, Rodermond & Hendricks 2022).  

SYFTE 

Studiens syfte är att undersöka polisanställdas erfarenheter och upplevelser gällande 

avhopparverksamheten inom Polismyndigheten med ett riktat fokus mot kvinnor i 

gängkriminalitet. Genom att tillämpa teoretiska aspekter utifrån 

brottsavslutningsprocessen strävar studien till att fördjupa förståelsen för vad som 

påverkar en kvinna att lämna det kriminella livet. Målet med studien är att få 

yrkesverksammas förslag på hur Polismyndigheten ska hantera kvinnor som vill lämna 

den kriminella miljön i syfte att ge så bra förutsättningar som möjligt reagera och agera 

på signaler med relevanta åtgärder.   

Frågeställningar 
Frågeställningar som kommer att undersökas är kopplat till vilka faktorer som behöver 

ligga till grund för att nå framgång i arbetet med en kvinnlig avhoppare. För att besvara 

syftet ställer vi oss följande frågor:  

 Hur kan Polismyndigheten arbeta för att identifiera kvinnor i gängkriminalitet?  

 Hur kan Polismyndigheten stötta kvinnorna under brottsavslutningsprocessen? 

 Vilka faktorer kan bidra till att motivera en kvinna att inte återfalla i 

gängkriminalitet?  

METOD 

I avsnittet kommer en beskrivning av metod och val av materialinsamling, dessa är 

grunden till studiens empiri och analysen av resultatet. Vi kommer presentera centrala 

begrepp inom vetenskaplig kvalitet, etik, urval av respondenter och slutligen föra en 

diskussion om vår roll i förhållande till studien.  



 

 10 

Semistrukturerade intervjuer 
Utifrån frågeställningar och syfte valdes en kvalitativ forskningsansats med 

semistrukturerade intervjuer. En kvalitativ forskningsansats ökar möjligheten att skapa 

en djupare förståelse för det som undersöks (Bryman 2018). Valet av semistrukturerade 

intervjuer baserades på urvalet av respondenter. Eftersom respondenterna hade olika 

erfarenheter, kopplat till deras organisatoriska tillhörighet gjorde intervjumetoden det 

möjligt att anpassa intervjuerna efter respondenten och för respondenterna att utveckla 

svar efter deras förkunskaper (Bryman 2018).  

Inför intervjuerna utformades en intervjuguide (se bilaga 3) som skickades ut till 

respondenterna innan intervjutillfället. Intervjuguiden var strukturerad efter teman från 

syfte och frågeställningar om den initiala processen, under brottsavslutningsprocessen 

och vilka faktorer som bidrar till att inte återfalla i kriminalitet. Detta resulterade i 

rubrikerna: Kvinnor i gängkriminalitet och avhopparverksamhet, 

brottsavslutningsprocessen samt framgångsfaktorer och utmaningar. Frågeställningarna 

i intervjuguiden inspirerades av det teoretiska ramverket vändpunkter, livsloppsteori 

och push och pull faktorer vilka beskrivits i bakgrunden. Valet av metod skapade en 

flexibilitet att anpassa intervjun efter respondenten och intervjuguiden användes som ett 

stöd för frågor om de förbestämda teman författarna identifierat (Bryman 2018). Vid 

starten av intervjun betonades att intervjuguiden var en vägledning för författarna och 

inte ett fast manus. Eftersom syftet och frågeställningar täckte stora delar av processen 

med ett avhopp skickades intervjuguiden ut i samband med att respondenten tackades ja 

till att medverka i studien. Tanken var att respondenterna skulle få möjlighet att tänka 

igenom och fundera över frågeställningarna inför intervjuerna eftersom frågorna var 

omfattande om kvinnor i gängkriminalitet och avhopparverksamheten. Syftet var att få 

så uttömmande svar som möjligt inom de olika teman. Intervjuerna hölls med ett 

deduktivt synsätt, vilket innebär att teorierna styrt resultatet och diskussionen (Bryman 

2018). 

Urval 

I studien är respondenterna valda utifrån anställning och yrkesroll. Samtliga är anställda 

av Polismyndigheten, poliser eller civilanställda och har erfarenheter av 

avhopparverksamheten alternativt arbete med kvinnor inom gängkriminalitet. Urvalet är 
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gjort ifrån deras yrkesroll på lokal, regional och nationell nivå i syfte att spegla 

verksamheten utifrån flera nivåer. Urvalet var målstyrt då frågeställningarna och syftet 

har styrt valet av respondenter (Bryman 2018). Urvalet är baserat på våra förkunskaper 

om vilka personer som har kunskap inom området och med erfarenheter som kunde vara 

relevanta för att besvara syftet med studien. Personerna kontaktades via mejl och 

förfrågan om deltagande i studien. Intressenter fick ett informationsbrev (se bilaga 1) 

med förutsättningar för medverkan och studiens syfte. Totalt kontaktades åtta personer 

och det genomfördes fem intervjuer. Tanken var att sex intervjuer skulle genomföras 

men två slutade svara och en avböjde medverkan. Urvalets utfall blev en intervju på 

nationell nivå, två intervjuer på regional nivå och två intervjuer på lokal nivå. Den sjätte 

respondenten som föll bort arbetade på lokal nivå. Vidare har vi valt att inte redovisa 

vart i Sverige respondenterna arbetar, deras ålder, kön, eller antal år i tjänst. Det viktiga 

var deras koppling till avhopparverksamheten eller kvinnor i gängkriminalitet vilken var 

en utmaning i sig. 

Insamling och bearbetning av material 

Intervjuerna genomfördes både i person och digitalt via videomöten på grund av 

avstånden mellan författarna av studien och respondenterna. Varje intervju genomfördes 

individuellt av författarna och spelades in via röstinspelning på mobiltelefon. Därefter 

transkriberades intervjuerna med hjälp av Microsoft Words dikteringsfunktion. 

Dikteringsfunktionen fungerade bra men krävde korrigeringar för en korrekt återgivning 

av intervjuerna, genom att lyssna igenom intervjuerna och manuell korrigering av det 

transkriberade materialet. Vid bearbetning av materialet läste författarna både sina egna 

och varandras transkriberade intervjuer för att få en övergripande bild av det insamlade 

materialet. Därefter påbörjades analysen av resultat. Båda författarna har bearbetat sitt 

eget och varandras material vid analysen. Teorierna har väglett tolkning av resultaten 

med användning av tematisk analys. Den tematisk analysen gjorde att teman 

identifierades i respondenternas svar vilket skapade resultatet för studien (Bryman 

2018). Vid bearbetning av materialet använde vi tematisk analys med inspiration från 

Bryman (2018) tematiska analys som beskrivs i sex steg. Först lästes samtligt material 

igenom och vi bekantade oss med materialet innan en inledande kodning påbörjades. 

Respondenternas svar sorterades ostrukturerat under de förutbestämda huvudteman i 

intervjuguiden: Den initiala processen, brottsavslutningsprocessen och faktorer för ett 
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lyckat avhopp. Vid bearbetning av materialet under våra huvudteman identifierades 

olika samband och exempel. Det var exempel som knöt an till bakgrunden i studien med 

vändpunkter för kvinnor som varit i kriminalitet, push och pull faktorer som påverkat 

kvinnorna och livshändelser som utmärkt sig. De olika sambanden och exempel 

strukturerades efter delteman: Missade möjligheter och motiv, utsatthet och 

bevispersoner samt stödinsatser och kvinnans olika roller. De olika delteman kopplade 

an till studiens teoretiska ramverk, syfte och frågeställningar vilket skapade resultatet.  

Studiens kvalitet: forskningens kvalitetskriterier 
Kvalitetskriterier innebär att vid forskning ställs det krav på genomförandet och 

innehållet i det som undersöks och presenteras. Vid bedömning av styrka och 

tillförlighet i forskningsresultat inom samhällsvetenskap styr fem centrala begrepp: 

validitet, realibilitet, generaliserbarhet, trovärdighet och autencitet (Bryman 2018). 

Begreppen är avgörande vid en övergripande bedömning av kvaliteten i en studie. 

Vidare presenteras hur de olika kvalitetskriterierna tillgodosetts i denna studie: 

Validitet innebär att metoden är relevant i förhållande till forskningsfrågan. I studiens 

syfte efterfrågas erfarenheter från anställda inom Polismyndigheten. Genom användning 

av kvalitativ forskningsdesign med semistrukturerade intervjuer får vi resultat relevanta 

utifrån studiens syfte. Reliabiliteten och autencitet är kopplat till studiens tillförlitlighet 

och äkthet, att resultaten kan återges, vara konsekventa och ge en rättvis av det som 

undersökts (Bryman 2018). I resultatet har vi försökt att vara korrekta och konsekventa 

vid presentation av respondenternas ord. Korrigering har gjorts av det talade språket, 

talspråk och utfyllnadsord har redigerats för att förenkla förståelsen för läsaren. Dessa 

korrigeringar har vi försökt göra utan att påverka innebörden av citaten. Att korrigera i 

respondenternas ord kan påverka studiens trovärdighet och tillförlitlighet. Å andra sidan 

analyserar och värderar vi resultatet utifrån det teman vi identifierat i sammanhanget. 

Generaliserbarhet och replikerbarhet är svårt att uppnå i ett begränsat arbete som en 

kandidatuppsats. 

Etiska överväganden 
Forskning förväntas bedrivas relevant med hög kvalitet vilket medför etiska krav på 

forskaren, inriktningen på forskningen och genomförandet. De grundläggande 
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forskningsetiska aspekterna är informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman 2018). Personer eller djur som 

medverkar i forskningen ska skyddas från skada och kränkning. Vid genomförande av 

denna studie har de forskningsetiska aspekterna beaktats. Deltagarna informerades 

skriftligt om förutsättningar vid deltagande, studiens syfte, deras rätt att dra tillbaka sitt 

medverkande samt att deras svar kommer avidentifieras (se bilaga 1). Avidentifiering av 

svar innebär att respondenternas svar inte kan kopplas till en persons identitet 

(Vetenskapsrådet 2017). Inför intervjun bifogades en samtyckesblankett där 

respondenterna fick skriva under sitt samtycke i enlighet med föreskrifter 

tillhandahållna av Borås Högskola (se bilaga 2). Muntligt vid intervjutillfället 

tillfrågades respondenterna om tillåtelse att spela in materialet vilket samtliga 

respondenter godkände. De fick information om att röstinspelningen sparas på 

lösenordskyddad enhet och hanteras inom ramen för uppsatsen, svaren finns endast 

tillgängliga för författarna och raderas efter avslutad studie.  

Urvalet i studien är baserade på våra förkunskaper om vilka personer som är lämpliga 

att intervjua för studiens syfte. Vi har i urvalet inte redovisat någon information kring 

vart respondenterna arbetar och i största mån har vi försökt avidentifiera dem utifrån 

yrkesroll, ålder och kön. Personerna har yrkesroller och arbetsuppgifter inom 

Polismyndigheten med omfattande sekretess. Deras yrkesroller kan göra personerna 

påverkningsbara, utsatta för hot, våld eller annan påverkan för att de arbetar med 

individer med högt skyddsintresse. Att vara avhoppare kan potentiellt vara fara för eget 

liv och hälsa där avhopparverksamheten besitter mycket information kring eventuella 

skyddsplaceringar och åtgärder kopplat till personskydd. Dessa faktorer är orsaken till 

att inte mer information presenteras om respondenterna i syfte att skydda dem.  

Metoddiskussion 
Resonemang kring ställningstagande har redovisats under varje enskilt avsnitt i 

metoden. Följande är en diskussion kring hur vi påverkat studien på grund av våra egna 

förkunskaper, avgränsningar och urvalet.  

Egna förkunskaper 

En viktig del i denna studie är våra egna erfarenheter och förkunskaper i förhållande till 

ämnet. Under perioden arbetet skrevs var vi båda anställda inom Polismyndigheten och 
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arbetade som ingripandepolis och områdespolis i olika lokalpolisområden. En av oss 

hade uppdrag som lokal avhopparsamordnare på sitt lokalpolisområde, likt en 

respondent på lokal nivå. Att undersöka ett område som du själv är yrkesverksam i är 

vanligt men innebär både positiva och negativa aspekter. Vi hade en förkunskap i ämnet 

som ska undersökas och en förförståelse för det polisiära arbetet. Erfarenheterna av 

arbetet med kvinnor i gängkriminalitet och vår förkunskap gällande 

avhopparverksamheten skapade förutsättningarna för studien. Förkunskaperna skapar, 

enligt Repstad och Nilsson (2007) en mer omfattande förståelse för det som ska 

undersökas och vem som ska intervjuas för att få svaren. Genom våra förkunskaper 

hade vi redan förutsättningar som kan liknas med en förstudie. Inledningsvis i arbetet 

hade vi förslag och kontakter med lämpliga respondenter. Den ena författare kände 

samtliga av sina intervjupersoner medan den andra inte kände någon, vilket var något vi 

inte kunde påverka. En av de negativa aspekterna är att personlig erfarenhet och 

förkunskap kan påverka sättet att intervjua. Att påståenden inte följs upp med relevanta 

följdfrågor samt att egna slutsatser dras utifrån personliga erfarenheter (Bryman 2018). 

Vår uppfattning är att vår förkunskap och egna erfarenheter tonades ner av urvalet av 

respondenter eftersom svaren speglade erfarenheterna på olika organisatoriska nivåer. 

Däremot hade en oberoende utomstående person som kontrollerade våra resultat ökat 

trovärdigheten av resultaten.    

Arbetet avgränsades till att endast intervjua personer från Polismyndigheten. En stor del 

av avhopparverksamheten är samverkan mellan myndigheter och denna studie redovisar 

endast ett resultat kopplat till yrkestillhörighet. Respondenterna menar att Socialtjänsten 

eller andra kommunala aktörer för avhopparverksamhet är de som främst kommer i 

kontakt med avhopparen. Vi begränsade oss till Polismyndigheten då vi ansåg att 

tidsram och omfattningen för en kandidatuppsats inte var tillräcklig för att inkludera 

andra verksamheter. En annan avgränsning vi gjort är att vi valt att bara fokusera på 

kvinnor i gängkriminalitet. Polismyndighetens avhopparverksamhet inkluderar de som 

väljer att lämna kriminalitet kopplat till våldsbejakande extremism och annan 

kriminalitet kopplat till trosövertygelser, hatbrott m.m. (Polismyndigheten 2023).  

Vid urvalet av respondenter var tanken att sex personer skulle intervjuas men det blev 

ett bortfall. Att intervjua fem personer är inom ramen, dock ett lägre antal, för kvalitativ 
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forskningsdesign (Bryman 2018). Vid en kontroll av resultatet gjordes bedömningen att 

bortfallet av den sista respondenten förmodligen inte skulle påverka resultatet 

ytterligare. Respondenten som föll bort arbetade på lokal nivå och den lokala nivån var 

redan representerad av två respondenter. Om studien gjorts om hade vi istället fokuserat 

på att hitta ytterligare en respondent på nationell nivå för att få ytterligare resultat kring 

den organisatoriska nivån.  

RESULTAT 

I avsnittet redovisas resultaten av inhämtade data. Resultatet är framtaget genom den 

tematiska analys som beskrivits i avsnittet ovan. Utifrån respondenternas svar har teman 

identifierats som är relevanta i förhållande till frågeställning och syfte. Initiala 

processen, brottsavslutningsprocessen och framgångsfaktorerna för ett lyckat avhopp. I 

resultatet är respondenterna benämnda som ” Respondent 1”, ” Respondent 2” osv.  

Initiala processen: Missade möjligheter och motiv 
Missade möjligheter 

Samtliga respondenter lyfter problematiken kring Polismyndighetens synsätt på kvinnor 

i gängkriminalitet. Förmågan att identifiera kvinnor i gängkriminalitet finns men 

svårigheterna ligger i att agera mot dem. Kvinnorna är synliga i kontexten men 

kvinnans roll i de kriminella nätverken förminskas, ses som ett offerskap eller avfärdas 

som endast en kärlekspartner. Några av respondenterna lyfter svårigheterna i att jobba 

med kvinnorna för att det traditionellt sett varit främst manliga poliser i polisyrket och 

det har skapat en kultur kring arbetet med kvinnor. Vidare betonar respondenterna 

problematiken kring kvinnor i gängkriminalitet och huruvida de identifieras eller inte.   

Jag tror att ofta är vi poliser män. Jag tror att det är bra om vi har tjejer som kan 
prata med dem. Men några regelrätta system eller planer eller så, det tror jag inte vi 
har än. 
- Respondent 5 

Det framgår att Polismyndigheten behöver en professionell syn på kvinnor i 

gängkriminalitet för att på ett effektivt sätt kunna arbeta med problematiken. Det kräver 

en mer inkluderande syn på kvinnors delaktighet i brott. En utveckling av strategier och 

metoder för att hantera kvinnliga deltagare inom kriminella nätverk. För att kunna 

hantera kvinnor i nätverk krävs det en förståelse för kvinnors roll inom nätverken. 
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Respondenterna föreslår även att Polisen måste se till sin könsfördelning inom 

polisyrket och de poliser som ofta möter personer i gängkriminalitet. De menar att 

kvinnor kan ha lättare att tala med och anförtro sig till andra kvinnor. Sannolikt kan det 

leda till en ökad medvetenhet och en ökad identifiering av kvinnor i kriminella kretsar, 

men framför allt en ökad förståelse hur kvinnors roll ser ut inom kriminella 

grupperingar. Kvinnor som är involverade i gängkriminalitet har observerats av 

Polismyndigheten som möjliga måltavlor för rivaliserande gäng. Att i ett tidigt skede 

kunna identifiera dessa individer skulle kunna rädda liv.  

 

I den inledande fasen för en avhoppare beskriver respondenterna att man måste möta 

individen under rätt tillfälle för att hon skall vara mottaglig för hjälp. Det kan handla om 

att individen sitter häktad eller befinner sig i ett djupt missbruk. Situationer där 

individen kan konstatera att hon måste ha hjälp för att ta sig ur situationen. I det skedet 

är det viktigt att rätt person möter upp individen och har rätt resurs för att tillgodose 

individens behov. Lyckas avhopparverksamheten att möta individen så finns det en 

chans att avhopparen initialt kan påbörja programmet. Vidare lyfts vikten av att 

vidareutbilda poliser i kvinnornas roller. Att se kvinnorna ute på fältet för vad de är, 

fullvärdiga medlemmar av gängkriminaliteten inte personer som befinner sig i perferin. 

Att den normen etableras redan på polisutbildningen med kvinnliga utförare i 

polisstudenternas övningsmiljö.  

 

Det handlar i grund och botten om en kultur. Alltså att jag som person och som 
man i Sverige inte kan se att de här kvinnorna kan genomföra de här brotten, begå 
de här sakerna eller stå för det för de är ju kvinnor. Om vi inte kan tycka att de här 
är intressant för att de är där mot sin vilja lite för att de råkar vara kära i någon, det 
är den bilden vi i grund och botten har. Den behöver vi slå undan på något sätt, 
agera lite mer professionellt och tänka att du är ju här av en anledning och du är 
lika misstänkt som de andra.  
- Respondent 1 

Relationsskapandet är en viktig del av polisarbetet. Att skapa kontakt med de kvinnor 

som polisen möter ute på fältet. Respondenterna menar att den möjligheten öppnar sig 

vid olika tillfällen, till exempel kvinnor som sitter i samma fordon som de 

gängkriminella männen transporteras i. Se de kvinnorna som befinner sig i bostäderna 

när olika former av tvångsmedel genomförs såsom husrannsakan, beslag m.m. Att se 

kvinnorna som förekommer i utredningarna kring männen, hantera 
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överskottsinformation från förundersökningar där kvinnornas roll är tydliga och bemöta 

kvinnan i utredningsperspektivet. När de är på förhör, skapa en relation och bygg vidare 

på den för att få klarhet i deras delaktighet. I det arbetet betonas återigen vikten av 

kvinnliga medarbetare hos polisen. Respondenterna är av den bestämda uppfattningen 

att kvinnliga medarbetare måste finnas tillgängliga för att ha en flexibilitet i mötet med 

en kvinna i gängkriminalitet.  

Skapa en relation i ett tidigt skede. Kanske ännu viktigare hos tjejer och där tror jag 
det också är viktigt att ha kvinnliga poliser som kan medverka vid träffar och 
bygga relationer. Det är mycket svårare att anpassa dem som blivit utnyttjade av en 
manlig person. Det tror jag är viktigt, att ha en tjej med i arbetet för ett avhopp. 
- Respondent 4 

Respondenterna menar att möjligheterna för att kunna möta och bemöta kvinnor i 

gängkriminalitet finns där men att det missas på grund av en kultur inom Polisen 

och antalet kvinnliga poliser. För att nå framgång måste de missade möjligheterna 

förändras till gyllene tillfällen.  

Motiv  

Ett annat perspektiv som lyfts under intervjuerna är att se varför kvinnorna väljer att 

söka sig till gängkriminaliteten. För att Polisen ska bli bättre på att identifiera kvinnorna 

måste man se till motiven varför de söker sig till gängkriminalitet. I vissa fall har de 

blivit tvingade men de kan också vara attraherade av samma orsaker som männen söker 

sig till gängen. Delar av respondenterna menar att det inte är särskilt stor skillnad 

mellan kvinnor och män och vad de avgörande faktorerna är för att attraheras till 

kriminalitet. Istället pekar man mot Polismyndighetens syn på kvinnans roll och viljan 

att bemöta de olika delarna i offerskap och utsatthet samt motivation som avgörande. 

Många av de här tjejerna söker sig till det luxuösa levernet, ser vi inte vad de 
omsätter i vinsten så kan vi inte heller förstå varför de vill komma in i den här 
världen. Om de inte tvingas in i det. 
- Respondent 2 

Att gängen söker upp kvinnorna för att det möjliggör vidare kriminell verksamhet är en 

del i rekryteringen för kriminella nätverk. Där kan motivationen för en kvinna vara 

ekonomisk vinning. För Polismyndigheten handlar det om att kartlägga dessa faktorer i 

syfte att stävja denna typ av brottslighet. I enkelhet kan en misstanke uppkomma bara 

genom att observera en dyr jacka och därefter kontrollera personens inkomst. Kan 
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personen inte styrka hur jackan har finansierats så kan det finnas anledning att 

misstänka brottslig verksamhet. Att kartlägga denna typ av motivbild för kvinnor kan 

bidra till att förstå anledningen till att involvera sig i kriminalitet. Lockelsen av 

ekonomisk vinning kan motivera ostraffade kvinnor till att avvika från sitt nuvarande 

levnadssätt för en mer extravagant livsstil. 

Man söker ju aktivt tjejer gröna gummor. Och vad är det då som gör att man kan 
rekrytera en grön gumma som har det ganska gött alltså i sitt liv. Hon har ett jobb 
på Volvo kanske, läser en bra utbildning eller någonting annat och ändå dras till 
det. Det kan vara förälskelse såklart det är ju så banalt men sant skulle jag tro. Men 
också lockelsen att tjäna mer pengar, jag tror att det kan vara så enkelt som att man 
rekryterar tjejer med lockelsen att du ska åka på en riktigt glassig semester till 
Marbella i sommar. 
- Respondent 2 

Vidare kan även kvinnans motiv vara olika utifrån ens relation till kriminaliteten. 

Polismyndigheten måste se kvinnans roll utifrån olika motivationsperspektiv. Det 

blir en annan kvinna att bemöta om hon är knuten till kriminaliteten genom familj 

eller släktskap kontra att hon lockas av livsstilen. I avsnittet gällande kvinnans 

olika roller kommer detta utvecklas ytterligare.  

Brottsavslutningsprocessen: Utsatthet och bevispersoner  
Under processen att lämna ett liv i gängkriminalitet betonar respondenterna ett antal 

olika aspekter: Motivationen till varför en kvinna vill lämna kriminalitet, vilka 

avgörande faktorer som påverkar att man genomför avhoppet, förekomsten i 

förundersökning som bevisperson och vad som gör att man inte lyckas fullfölja 

avhoppet. Respondenterna svarar utifrån kvinnans motivation att lämna:  

Utsatthet 

Flera av respondenterna vill ha ett förnyat arbetssätt för att aktivt söka upp individer 

som kan tänkas vara utsatta för brott och befinner sig i riskzonen för att bli involverade i 

gängkriminalitet. Kvinnor som umgås frekvent med individerna i kriminella nätverk 

eller som blir involverade genom deras relation till den gängkriminella. Lyckas man 

identifiera dessa individer i ett tidigare skede får Polismyndigheten och Socialtjänsten 

möjlighet att påverka innan kvinnan blir involverad. Det gäller att identifiera individer 

tidigt för att koppla in socialtjänst och föräldrar i syfte att kunna styra umgänge och ge 

en förståelse med risken att involveras i gängmiljön, vilket således kan leda till att en 
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utsatthet förebyggs. Vidare lyfter respondenterna kvinnans utsatthet i form av sexuellt 

våld och kränkningar. Här måste en tjänsteman förstå komplexiteten i situationen att 

vara utsatt för brott samtidigt som att kvinnan deltar i kriminell verksamhet. Kvinnan 

befinner sig i en dubbel roll, både som offer och gärningsperson. Svårigheten är att 

resonera kring offerrollen i kombination med brott vilket kräver en ökad medvetenhet i 

bemötandet. Synliggörs problembilden kan arbetet underlättas och genomföras med en 

målinriktad och effektiv insats. 

Komplexiteten i att förstå både vad hon varit utsatt för och hur det hänger ihop med 
hennes kriminalitet. Jag tror att det finns många tjejer som har varit väldigt utsatta 
både när det gäller våld och sexuellt hot och hot om våld men också missbruk. Att 
se hennes offerskap men också förstå hennes kriminella aktiviteter. Den 
komplexiteten tror jag är problematisk för det är enklare att se det ena eller det 
andra och våga ställa de rätta frågorna helt enkelt.  
- Respondent 2 

Vad som mer lyfts av respondenterna är missbruksproblematiken som är en del i 

utsattheten hos många kvinnor. Kvinnan kan bli beroende av de kriminella 

nätverken genom att de ger henne fri tillgång till narkotika. Nätverken utnyttjar 

kvinnan genom att hon får betalning i form av narkotika vilket gör att hennes 

missbruk underhålls. Resultatet blir att kvinna blir skuldsatt och utpressad för den 

narkotikan nätverket har gett henne som betalning. I de fallen måste kvinnan 

genomgå ett missbrukarprogram innan ett avhopparprogram är aktuellt och 

samtidigt skyddas om hon är utsatt för hot.  

 Många har ju också missbruksproblematik så att man börjar ju där med att jobba 
med den biten med missbruket. 
- Respondent 5 

Två respondenter har haft kvinnor i avhopparverksamheten men där missbruket gjort att 

de inte fullföljt programmet. Missbruk försvårar avhopparprocessen och fokus blir att 

stödja hennes behandling för missbruk. Samtidigt kan det finnas ett skyddsbehov med 

anledning av de skulder det kriminella nätverket anser att kvinnan har. Återigen måste 

fokus vara motivationen och kartlägga kvinnans behov av stöd. Behovet kan vara både 

behandling och skydd för att hon ska kunna fullborda avhopp.  

Bevispersoner 

Under intervjuerna ställdes direkta frågor om handboken för avhopparverksamheten 

kopplat till förekomsten i förundersökning och som bevispersoner. Delar av 
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respondenterna menade att man inte behövde ta det i beaktande medan andra menade att 

det är direkt avgörande för motivationen till avhoppet. En komplexitet är att 

förundersökning och utredning av brott har högre betydelse än att få en person att sluta 

med kriminalitet.  

Är de misstänkta för ett grovt brott så är det ytterst tveksamt att 
avhopparverksamheten skulle agera. Du kan ju vara en skyddsperson och det är en 
svår balansgång. Vårt huvudsyfte är att vi ska folk att medverka i förundersökning, 
det måste gå först.  
- Respondent 4 

Att inkludera en bevisperson i avhopparprogrammet innebär att särskilda skäl måste 

föreligga. Särskilda skäl är en subjektiv bedömning som måste göras i varje enskilt fall. 

Polismyndigheten axlar två roller här, att motivera en person att medverka i en 

förundersökning och säkerställa rättskedjan. Å andra sidan kan det handla om liv och 

hälsa för bevispersonen. Här lyfter respondenterna återigen en fördjupad förståelse för 

personens motiv. Här spelar delaktigheten en stor del, är de bevispersonen i egenskap av 

misstänkt, vittne eller målsägande? Är kvinnans delaktighet kopplat till en 

kärleksrelation, ett syskon, en förälder eller har de blivit utnyttjade av det kriminella 

nätverket? Skyddsbehovet kommer skilja sig åt för de här kvinnorna och i slutändan 

handlar om deras motivation till att lämna och få hjälp för att sluta. Polismyndigheten 

vill få bort de tongivande aktörerna men är de bevispersoner i form av misstänkta 

behöver man fundera över deras motivation. Polismyndigheten kan erbjuda skydd och 

möjligheter att starta om med hjälp av avhopparverksamheten men en fallgrop är 

bevispersonens motivation. 

Man får jobba med piska och morot och fundera på vilken som är starkast. Det 
finns inget facit för hur man lyckas med ett avhopp utan det är hela tiden att jobba 
med lägesbild, utvärdera och fundera på hotbilder då. 
- Respondent 1 

Respondenten lyfter motivationen att bevispersonen ser det som en enkel utväg och tror 

att den kan undslippa straff. Samtidigt menar respondenterna att det visar sig relativt 

tidigt om bevispersonen är tillräckligt motiverade för de faller tillbaka till det kriminella 

nätverket relativt fort om de inte är tillräckligt motiverade. En omvärdering sker då och 

Polismyndigheten har möjlighet att ställa motkrav om inte personen följer 

avhopparprogrammet.  



 

 21 

Ett lyckat avhopp: Stödinsatser och kvinnan i olika roller 
Den enda fråga som respondenterna är eniga om är att ingen har exempel på en kvinna 

som har lyckats lämna gängkriminalitet via Polismyndighetens avhopparverksamhet. 

Svaren är generaliserade utifrån lyckade avhopp med män. Att lämna gängkriminalitet 

är en process som kräver tid. En person som levt sitt liv i gängkriminalitet har format 

sin identitet utifrån livet i gruppen, där personerna i gruppen kan betyda mer än 

biologisk familj. Avhopparen kan dessutom ha varit utsatta för sexuellt våld, trauman, 

fysisk och emotionell misshandel. Därför kan tidsperspektivet för ett lyckat avhopp vara 

under många år med flera bakslag och avbrutna försök.  

Det kan ta i snitt 7 år för en person att hoppa av, bara snittet är 7 år. Då har man 
gjort några misstag på vägen. 
- Respondent 1 

Stödinsatser anpassade för kvinnor 

Att anpassa sig till ett nytt liv utanför kriminaliteten är en stor utmaning. Här behövs 

andra stödinsatser för att bemöta behovet hos avhopparen, stödinsatser som inte 

Polismyndigheten kan stå för. Det handlar ofta om en samverkan mellan myndigheter 

då avhopparen kan vara i behov av rehabilitering efter ett missbruk samt psykologiskt 

stöd då många av avhopparna själva har varit utsatta för brott. Enligt respondenterna har 

flera kvinnor som är eller har varit aktuella för avhopparverksamheten en omfattande 

missbruksproblematik vilket måste omhändertas innan andra åtgärder kan genomföras i 

programmet. Därför måste ett första steg vara att bli drogfri innan avhopparen kan få 

hjälp att skaffa sig utbildning och arbete för att sedermera kunna återintegreras in i 

samhället.  

Ställa frågorna för att förstå hennes motivbild och förklarar att det finns en väg ur 
kriminaliteten. Kvinnan ska få samma insatser som en man baserat på hennes 
skyddsbehov så att hennes kriminalitet inte normaliseras och inte tas upp till ytan, 
då kan hon aldrig bli fri från den om hon inte får rätt rehabilitering.  
- Respondent 2 

Det kan vara avgörande för en kvinna att få samma hjälp som en man utefter 

hennes behov. En del kan vara att förstå kvinnans motivationsfaktorer inom 

kriminaliteten för att senare kunna erbjuda stödinsatser utefter behov. Att 

kartlägga behoven bidrar till en förståelse och en möjlighet till att navigera och 
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anpassa rätt resurser för att därefter ge möjlighet att välja bort det destruktiva 

livet.  

Jag tror egentligen det skiljer sig ganska lite mellan män och kvinnor till varför de 
hoppar av. De har så kallade turning points där man får något viktigare i livet. Det 
kan vara barn, partner eller jobb för den delen. Det händer något stort som gör att 
man väljer det framför en destruktiv livsstil.  
- Respondent 3 

En av respondenterna menar att det inte skiljer sig mellan män och kvinnors motivation 

och varför de hoppar av. Att livet förändras av händelser som gör att man hittar andra 

vägar än gängkriminaliteten vilket tidigare i studien har benämnts som vändpunkter. Att 

erbjuda stöd och hjälp som behövs anpassat efter individen kan vara direkt avgörande 

för att en avhoppare skall kunna lämna det kriminella livet. 

Kvinnan i olika roller: Familjen i fokus 

Respondenterna lyfter perspektivet med den gängkriminellas familjer, att de ofta är 

medberoende och inte ser deras anhörigas delaktighet för vad det är. Här lyfts kvinnans 

perspektiv in från en annan synvinkel, som en mamma, en kärlekspartner eller ett 

syskon. Kvinnans delaktighet ter sig på ett annat sätt genom att serva, fixa för den 

gängkriminella såsom tvätta, laga mat, handla och i stort sett “blunda” för delaktigheten 

när polisen kommer hem för att genomföra till exempel en husrannsakan. Ofta är de helt 

oförstående till varför polisen kommer, det har varit tillfällen där mammor har gömt 

flera hundratusen i kontanter i sina kjolar för att sedan hävda att det är presenter eller 

arv. Kvinnans roll utifrån familjeperspektivet blir att de möjliggör för sonen, mannen, 

syskonet att fortsätta med sina kriminella aktiviteter. Mannens delaktighet normaliseras 

för att det inte är synligt hemma och alla inkomster till hemmet är välkommet oavsett att 

det inte är legala inkomster. Här står avhopparverksamheten inför en utmaning. Å ena 

sidan stötta en avhoppande man med vardagssysslor och bristande självständighet, å 

andra sidan fånga upp de kvinnor som möjliggjort beteendet.  

Mammorna representerar också kvinnorna i gängkriminalitet. Som är extremt 
beskyddande och har förståelse för vad, varför och hur men de har ju verkligen 
skygglappar på… Ibland är det väldigt mycket okunskap i föräldraskapet hos 
framför allt mammorna som inte överhuvudtaget kan gränssätta sina barn vilket gör 
att de också då bidrar till att pojkarna kan vara mer kriminella. Den kvinnorollen är 
också viktig…  
- Respondent 1 
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Familj och relationer nämns som avgörande för att lämna ett liv i kriminalitet. Vad 

händer med en kvinna där hela familjen är inblandad i kriminalitet? Ett beteende som är 

kopplat till det vardagliga livet och vad har det beteendet skapat för 

rehabiliteringsbehov. Har hon blivit tvingad på grund av att hon är infödd i det, för att 

hennes familj eller en familjemedlem är delaktig på ett sådant sätt att hela familjen 

drabbas? 

En annan kontext, stöttning och trygghet från närstående för att kunna lämna. 
Problemet med gängkriminalitet och så vidare är att man är så fruktansvärt 
involverad i kontexten. Du kanske är uppvuxen i det, bröder, kusiner eller syskon 
som kanske också är i kontexten. Till skillnad från annat destruktivt leverne så är 
det här hela ditt sammanhang som påverkas av kriminaliteten. 
- Respondent 3 

Sammanfattande resultat 
Den återkommande problematiken respondenterna lyfter är Polismyndighetens synsätt 

på kvinnans delaktighet. Kvinnor har själva skapat sin väg till ett avhopp och det har 

traditionellt sätt inte varit via Polismyndigheten. Kvinnor i gängkriminalitet måste 

mötas av fler kvinnliga poliser. Ställa frågor och förstå hennes motiv till kriminaliteten, 

hennes motivation till att lämna, vad för typ av hot-/risker som finns kopplat till hennes 

kriminalitet och hur Polismyndigheten ska tillgodose behoven i avhoppet. Kvinnans 

behov av stödinsatser i samverkan med externa aktörer måste kopplas till kvinnans 

perspektiv och inte generaliseras utifrån tidigare avhopp som främst baserats på män.  

Vi vill ju att det ska bli en norm att det är okej att sluta. Och det går att sluta. 
- Respondent 1 

DISKUSSION 

I avsnittet presenteras en analys av resultatet med grund i det teoretiska ramverket 

vändpunkter, livsloppsteori och push och pull faktorer. En diskussion utifrån 

bakgrunden och den tidigare forskningen som presenterats. Syftet med studien var att 

undersöka polisanställdas erfarenheter av Polismyndighetens avhopparverksamhet med 

ett riktat fokus mot kvinnor i gängkriminalitet. Det har genomförts genom att intervjua 

polisanställda på en lokal, regional och nationell nivå inom avhopparverksamheten. 

Vidare kommer analysen av resultatet presenteras genom den initiala processen, 

brottsavslutningsprocessen och faktorer som bidrar till att inte återfalla till kriminalitet.  
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Identifiering av kvinnor i gängkriminalitet i den initiala processen 
Polismyndigheten har möjlighet att identifiera kvinnor i gängkriminalitet. 

Respondenternas menar att Polismyndigheten inte har lyckats på grund av en etablerad 

norm och kultur inom myndigheten, vilket vi benämnt som missade möjligheter. 

Kvinnorna har förbisetts och deras roll har förringats för att man inte sett kvinnan 

kapabel till att genomföra eller vara delaktig i gängkriminalitet. Det kan kopplas till 

Sampson och Laub (2005), där de beskriver perspektivet kring kvinnans roll inom 

kriminalitet och de förutfattade meningar som finns. Att förringa kvinnans roll inom 

kriminella nätverk bidrar till ett ineffektivt förebyggande arbete vilket i slutändan kan 

leda till en fortsatt brottslig aktivitet. Respondenterna menar att en del är att de poliser 

som möter kvinnorna är män. Resultatet ligger i linje med de rekommendation som 

tidigare presenterats i Polismyndighetens (2022) rapport om “Kvinnors inverkan och 

delaktighet i det grova våldet i kriminella miljöer”. Kvinnornas roll behöver synliggöras 

och uppmärksammas i de kriminella miljöerna, deras närvaro måste dokumenteras 

genom ett ökat underrättelseinflöde och information om deras delaktighet. Antalet 

kvinnliga poliser måste öka i de mansdominerade delar av verksamheter där kvinnor i 

kriminella miljöer kan komma i kontakt med Polisen (Polismyndigheten 2022).  

Gemensamt för respondenterna och vad som gör resultatet tvetydigt är att ingen har ett 

exempel på en kvinna som lyckats lämna kriminalitet genom avhopparverksamheten på 

Polismyndigheten. Sampson och Laub (2005) menar att man måste förstå avhopparens 

livsförhållanden och motivation för att kunna arbeta effektivt. Därför måste strategier 

utvecklas i syfte att kunna rehabilitera utefter behov samt fånga upp individen i ett tidigt 

skede. Resultatet är baserat på vad respondenterna tror skulle kunna påverka en kvinna 

att fångas upp av avhopparverksamheten. De menar att avhopparverksamheten är ett 

resultat av ett lagarbete i samverkan med andra myndigheter och verksamheteter som 

jobbar med avhoppare från kriminalitet: Samarbetet och informationsdelningen behöver 

förbättras för en lyhördhet kring kvinnornas behov, fånga upp signalerna i syfte att 

kunna leda in kvinnan i rätt riktning för att därefter ge möjlighet att påbörja ett 

avhopparprogram. 

Motivet till att involveras i gängkriminalitet hör ihop med att identifiera kvinnorna 

utifrån deras olika roller: kvinnan som möjliggörare genom föräldraskap, släkting, 
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partner eller för att de attraheras av gängkriminalitetetens luxuösa leverne genom 

pengar och statussymboler som kläder, väskor, exklusiva resor och partykvällar. Vidare 

resonemang förs i det avslutande avsnittet bidragande faktorer för ett lyckat avhopp.  

Avgörande faktorer och brottsavslutningsprocessen 
I resultatet konstateras en rad faktorer som bedöms vara relevanta för att förstå kvinnors 

roll inom kriminella nätverk. Här lyfter respondenterna den utsatthet som kvinnor kan 

ha i form av missbruk, sexuellt våld, hot och andra kränkningar. Samtliga av dessa 

faktorer kan vändas till för- eller nackdelar gällande motivation att lämna ett destruktivt 

liv. Sutton (2017) talar om push och pull vilket kan översättas till piska och morot, ett 

uttryck som en av respondenterna använde. Faktorer som påverkar avhoppet genom 

motivation och motkrav på individen. I fallen där individen utsatts för brott och lever i 

missbruk kan det upplevas som en stark push faktor för att lämna ett destruktivt liv 

(Sutton 2017). Dessa typer av faktorer kan vara drivkrafter för att söka hjälp och vilja 

förändra en livssituation. Här kan Polismyndigheten ha en roll i det initiala skedet där 

kvinnan är misstänkt för brott eller befinner sig i en dubbel roll, hon kan vara misstänkt 

för brott och utsatt för brott.  Här har Polismyndigheten en möjlighet att bedöma 

kvinnans roll i förundersökningen, undersöka kvinnans delaktighet i nätverket och 

således applicera strafflindring enligt 12c§ FUK. Se möjligheterna i strafflindring och 

hjälpa kvinnan från ett liv inom det kriminella nätverket. I de fallen där kvinnan blir 

frihetsberövade så talar respondenterna om “ett öppet fönster” som kan visa sig vara 

livsomställande då kvinnan befinner sig i en utsatt position i form av anhållande eller 

häktande. Respondenterna har sett detta som en öppnad motivation och möjlighet att 

påverka ett livsval framöver. Det talar Sampson och Laub (2005) om en vändpunkt, 

individen har en möjlighet att förändra sitt liv då ett fängelsestraff kan vänta. Genom att 

bryta det kriminella mönstret kan det bidra till en förändring i individens livsriktning.  

Kvinnor i missbruk är en problematik kring ett avhopp. Beroendet är så starkt att flera 

avhoppare påbörjar en avhopparprocess men avbryter efter cirka två veckor då begäret 

efter narkotika tar över motivationen. I de fallen är det viktigt att pull faktorn i form av 

socialtjänst finns tillgängliga i syfte att motivera avhopparen till att fortsätta vara 

drogfria och även få tillbaka vårdnaden för barn och upprätta ett familjeliv. Uppnår 

avhopparen detta finns det möjlighet för socialtjänsten att gå vidare i processen med att 
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introducera utbildning och arbetsmöjligheter vilket i sin tur skapar en pull faktor i att 

klara sig själv (Sutton 2017). Även Slotboom, Rodermond och Hendricks (2022) 

understryker vikten av ett självständigt liv med äktenskap, föräldraskap samt 

sysselsättning som en viktig del i brottsavslutningsprocessen. De menar att dessa 

faktorer bidrar till en informell social kontroll, en känsla av att avhopparen kan klara sig 

själv utan hjälp från myndigheter eller kriminella element. Kvinnan ges möjlighet till 

ekonomisk stabilitet, sociala faktorer som gemenskap återfinns på annat håll och 

beroendet till det kriminella nätverket kan avslutas. Vilket bygger en självkänsla och en 

egen bestämmanderätt. 

Bidragande faktorer för ett lyckat avhopp 
Respondenterna betonar vikten av samarbete med de andra aktörerna som möjliggör för 

en gängkriminell att göra ett avhopp. Arbetet måste ske tillsammans för att anpassa 

stödinsatserna åt en kvinna. Individuella faktorer påverkar ett inträde i gängkriminalitet 

vilket medför att individuella faktorer påverkar ett utträde (MacRae-Krisa 2013). 

Respondenterna lyfter kvinnans motiv till att bli gängkriminell men också deras 

motivation till att hoppa av. O`Neal, Decker, Moule och Pyrooz (2016) tidigare 

forskning kring motivationsfaktorer för kvinnor och män i utträde från kriminalitet 

skiljer sig främst genom familj och barn talar resultatet i studien varken för eller mot. 

Det kan vara familj och barn som är motivationsfaktorn men också andra livsavgörande 

händelser. Respondenterna menar mer att man måste se till individens motiv till att bli 

gängkriminell, rollen i gängkriminaliteten och därefter basera avhoppet och stödinsatser 

på motivationen till att lämna. Kvinnans behov skiljer sig från mannen då kvinnans 

utträde ofta medför familj och barn.  

I dagens samhälle påverkar gängkriminaliteten i större omfattning familjen. Attentat 

riktas mot en person men drabbar en hel familj. Hela familjen involveras och påverkas 

om individen försöker lämna kriminaliteten. Kvinnans roll i familjen kan ha en 

betydande effekt för avhoppet, en av respondenterna lyfter just behovet av stöd från 

närstående. Ett annat perspektiv är kvinnans roll som mamma och medberoende. Hur 

mammorna när det kriminella beteendet under lång tid. Här behöver stödinsatserna 

anpassas för att bemöta hela familjens behov i invanda mönster och beteenden. 

Polismyndighetens resurser måste koordineras i samverkan med andra instanser. Denna 
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identifierade brist konstaterar även Wildeman och Sampson (2024) att 

brottsavslutningsprocessen måste skifta sitt fokus från individen och utvecklas för att 

kunna inkludera och avveckla en kriminell livsstil för en hel familj.  

SLUTSATSER 

Studien konstaterar en rad utvecklingsområden för Polismyndigheten och 

avhopparverksamheten kopplat till arbetet med kvinnor i gängkriminalitet. Syftet med 

studien var att undersöka polisanställdas erfarenheter och upplevelser gällande 

avhopparverksamheten med ett riktat fokus mot kvinnor i gängkriminalitet. 

Initialt belyses problematiken med att identifiera kvinnor inom nätverken och deras 

delaktighet i brott. Behovet att kartlägga dessa individer för att kunna arbeta strategiskt 

och utveckla metoder för att hantera kvinnliga deltagare i avhopparverksamheten. När 

kvinnorna är identifierad är en framgångsfaktor är att arbeta relationsskapande. Vid 

relationsskapandet är det viktigt att kvinna möter en kvinna. Det skapar ett behov av fler 

kvinnliga poliser eller civilanställda tillgängliga i de delar av verksamheten där man 

möter kvinnor i gängkriminalitet.  

Vidare uppmärksammas vikten av att förstå kvinnors roll i kriminella nätverk och vilka 

motivationsfaktorer som driver kvinnor till att begå brott. Individernas termer av 

utsatthet, relationer samt ekonomisk vinning. Genom att inventera och kartlägga 

motivationsfaktorerna kan myndigheterna anpassa stödinsatser utefter behov och ge 

avhopparen möjlighet till ett mer effektivt och meningsfullt avhopparprogram. För att 

kunna erbjuda långsiktiga och individanpassade stödinsatser behöver samverkan mellan 

myndigheterna förbättras. Erbjuda rehabilitering, utbildning, psykologiskt stöd och 

arbete skulle kunna underlätta för individen och minska risken för återfall. Varje 

situation och individ är unik vilket skapar ett behov av olika stödinsatser. Genom att 

identifiera kvinnorna, förstå deras utsatthet samt att kartlägga motivationsfaktorer så 

finns det möjlighet att bryta ett destruktivt liv. Därför bör motivationsfaktorer 

uppmärksammas i ett tidigt skede i syfte att effektivisera en avhopparprocess. 

Internationellt och nationellt saknas longitudinell forskning på kvinnor kopplat till 

brottsavslutningsprocessen. Det presenterade resultatet i studien är ett kunskapsbidrag 

till forskning och ger vägledning för utveckling av Polismyndighetens 



 

 28 

avhopparverksamhet. Brottsavslutningsprocessen består av flera livsomvälvande 

händelser, vändpunkter som sker över tid. Alla människor upphör till slut med sin 

kriminalitet.  

Vår rekommendation och förslag är att Polismyndigheten ser över tillämpningen av 

handboken för avhopparverksamheten och inkluderar bevispersoner i 

avhopparverksamheten. En person har skyldighet att inställa sig till förhör, både som 

målsägande, vittne och misstänkt vilket innebär att de är en bevisperson enligt 

Polismyndighetens (2023) handbok för avhopparverksamheten. När kvinnan 

förekommer som bevisperson har Polismyndigheten möjlighet att påverka kvinnan då 

hon potentiellt står inför en konsekvens för sitt kriminella beteende. Om 

förhörssituationen nyttjas som en vändpunkt där ett samtal sker för att utreda kvinnans 

motivationer i form av push and pull faktorer både utifrån offerskap och 

gärningsperson. I de fall kvinnan är misstänkt kan strafflindringen vara en pullfaktor. 

Kvinnan får en konsekvens för sitt kriminella beteende men där hon också haft 

möjlighet att påverka sitt straff. Studien visar att det finns en fördel om det motiverande 

samtalet genomförs av en kvinna som utreder vilka push och pull faktorer som 

föreligger för att den brottsmisstänka kvinnan ska upphöra med sin kriminalitet. Har 

kvinnan dessutom partner och/eller barn är det ytterligare en vändpunkt som kan lyftas. 

Att kvinnan medverkar i förundersökningen som bevisperson, nyttjar strafflindring och 

utreder deras motiv och behov kan vara den livsomvälvande faktorn och motivationen 

som gör att kvinna fullföljer ett avhopp vilket inkluderar kvinnan, hennes familj och 

potentiellt en hel generation.  

Polismyndigheten (2024a) menar att det i Sverige finns 62 000 individer som är 

gängkriminella varav 95% är män. Vi menar att kvinnorna är en betydligt större del än 

5%. Kvinnorna finns där, möjliggör gängkriminaliteten eller bidrar till att männen 

fortsätter vara gängkriminella. Lyckas Polismyndigheten se, identifiera och stödja dessa 

kvinnor och deras generation för ett lyckat avhopp så tror vi det är ett steg i att minska 

gängkriminalitetens påverkan på samhället. 
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BILAGOR 

Bilaga 1 Informationsbrev 
Tack för att du vill medverka i vår studie gällande Polismyndighetens 
avhopparverksamhet och kvinnor i gängkriminalitet. Informationsbrevet är till för att du 
skall få information om vad vårt arbete handlar om och på vilket sätt vi önskar din 
medverkan.  

Syftet med studien är att undersöka polisanställdas erfarenheter kopplat till 
avhopparverksamheten och arbetet med kvinnor som vill lämna gängkriminalitet. Målet 
med studien är att identifiera hur Polismyndigheten kan reagera och agera med relevanta 
åtgärder för kvinnorna.  

Vi vill genomföra en intervju med dig för att höra dina erfarenheter och åsikter i ämnet 
inom ramen för vårt examensarbete vid Borås högskola. Intervjun kommer med ditt 
samtycke att spelas in och kommer ta 40-60 min i anspråk. Den information du lämnar 
kommer enbart användas inom ramen för arbetet och svaren kommer avidentifieras för 
att skydda din identitet. I samband med intervjun kommer vi också be dig skriva under 
den samtyckesblankett som bifogats.  

Stort tack för ditt intresse att medverka. Har du några frågor på förhand, under tiden 
eller efterhand tveka inte på att kontakta oss.  

Vänligen,  

Elsa Bertils och Alexander Folkesson.  

 

Kontaktuppgifter:  

Elsa Bertils 

0768190544 

S2206665@student.hb.se 

Alexander Folkesson 

S2206651@student.hb.se 
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Bilaga 2 Samtyckesblankett 
 

   

 

HÖGSKOLAN I BORÅS 
Akademin för polisiärt arbete 

Alexander Folkesson och Elsa Bertils, 
studenter  

 

 
2024-03-12  
 
 
 

  
 

 
 
 

Samtycke till insamling och behandling av 
uppgifter om dig 
 
Som en del av kursen Examensarbete för kandidat i polisiärt 
arbete med inriktning mot brottsutredning vid Högskolan i Borås 
utför vi en studie med syftet att undersöka avhopparverksamheten 
inom Polismyndigheten med ett riktat fokus mot kvinnor i 
gängkriminalitet. 

 

Vi som utför studien skulle vilja att du lämnar vissa uppgifter om 
dig själv, närmare bestämt namn, yrkesroll och intervjusvar 
kopplat till dina erfarenheter i yrket.  

 

Uppgifterna kommer att användas för att analysera dina 
erfarenheter om avhopparverksamheten.  

 

Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för behandlingen, 
som sker med stöd av artikel 6.1 (a) i dataskyddsförordningen 
(samtycke).  

 

Uppgifterna kommer att användas av oss samt vara tillgängliga för 
lärarna på den aktuella kursen och centrala administratörer vid 
högskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allmänna 
handlingar som kan komma att lämnas ut i det fall någon begär det 
i enlighet med offentlighetsprincipen. 

 

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som 
EU-kommissionen beslutat har en skyddsnivå som är adekvat, dvs. 
tillräckligt hög enligt dataskyddsförordningen. Uppgifterna 
kommer att raderas när de inte längre är nödvändiga. 
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Resultatet av studien kommer att sammanställas i avidentifierad 
form och presenteras så att inga uppgifter kan spåras till dig. 

 

Du bestämmer själv om du vill delta i studien. Det är helt frivilligt 
att lämna samtycke, och du kan när som helst ta tillbaka ett lämnat 
samtycke. Dina uppgifter kommer då inte att användas mera. På 
grund av lagkrav kan högskolan dock vara förhindrade att 
omedelbart ta bort uppgifterna. 

 

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas 
enligt ovan.  

 

 

_____________________________ 

Underskrift  

 

 

_____________________________   

Namnförtydligande 

 

 

_____________________________   

Ort och datum 

 

 

Fylls i av ansvarig lärare eller handledare 

 

 

 

Studentens namn 
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Kurs och kurstillfälle 

 

 

 

Kursansvarig (namn, avdelning) 

 
Information om behandlingen av 

personuppgifter 
 

Din personliga integritet är viktig för oss på Högskolan i Borås. 
Därför är vi angelägna om att all behandling av personuppgifter 
sker på ett korrekt och säkert sätt i överensstämmelse med 
gällande lagar och förordningar. Högskolan följer bland annat 
dataskyddsförordningen, mer känd som GDPR. 

 

Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för all behandling av 
personuppgifter inom högskolans verksamhet. Om du har några 
frågor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du läsa mer 
om hur högskolan behandlar personuppgifter på vår webbplats, 
http://www.hb.se/dataskydd. Du är också välkommen att kontakta 
ansvarig för den aktuella kursen med frågor. 

 

Dina rättigheter 

 

 Högskolan är öppen med hur vi behandlar dina 
personuppgifter. Om du vill veta vilka personuppgifter som vi 
behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gång per år begära 
ett utdrag med information om detta (ett så kallat 
registerutdrag). För att beställa ett registerutdrag kan du 
använda blanketten för begäran om registerutdrag på 
högskolans webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. 

 Om du lämnar samtycke (godkännande) till behandling av 
dina personuppgifter kan du när som helst ta tillbaka 
samtycket. Vi kommer då inte att fortsätta att behandla dina 
personuppgifter. Uppgifter som har offentliggjorts påverkas 
däremot i regel inte av ett återkallat samtycke. På grund av 
lagkrav kan vi även vara förhindrade att omedelbart radera 
uppgifterna. 

 Du har rätt att inte bli föremål för automatiserat 
beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut som fattas på 
teknisk väg utan mänsklig inblandning. Högskolan fattar inte 
sådana beslut. 

 Du har rätt att få behandlingen av dina personuppgifter 
begränsad. 
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 Du har rätt att få dina personuppgifter ändrade eller 
kompletterade om de skulle visa sig vara felaktiga eller 
ofullständiga.  

 Du har rätt att i vissa fall få dina personuppgifter raderade. 

 Du har rätt att få dina personuppgifter i ett allmänt använt 
format för att överföra dessa till en annan 
personuppgiftsansvarig. 

 Du har rätt att klaga på högskolans behandling av dina 
personuppgifter till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 
tillsynsmyndighet. 

 

Kontakta oss 

 

Personuppgiftsansvarig  Dataskyddsombud 

Högskolan i Borås   Åsa Dryselius 

501 90 BORÅS  E-post: 
dataskydd@hb.se 

Tel. 033-435 40 00  

E-post: registrator@hb.se 

Org.nr: 202100-3138 
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Bilaga 3 Intervjuguide 
Kvinnor i gängkriminalitet och avhopparverksamhet: 

Berätta om dina erfarenheter av att arbeta med kvinnor i gängkriminalitet? 
Berätta om dina erfarenheter om arbetet med avhopparverksamheten? 
Erfarenheter kopplat till kvinnor som lämnat gängkriminalitet? 
Finns det några exempel på kvinnor som har lyckats lämna det kriminella livet. 
Vad är orsaken till att kvinnor blir involverade i den kriminella miljön? 
Arbetar man aktivt med att identifiera kvinnor i gängkriminalitet? 

Brottsavslutningsprocessen: 

Vilka faktorer påverkar att kvinnor vill byta livsstil? 
Skiljer det sig mellan kvinnor och män vilka faktorer som påverkar en individ att lämna 
kriminaliteten? 
Finns det några strategier eller program som kan vara mer effektiva för att nå fram till 
kvinnor och således motivera till att lämna livsstilen? 
Vilka resurser behövs för att kvinnor skall lämna den kriminella livsstilen?  
Vilka är de vanligaste problem man stöter på med kvinnor som överväger att lämna den 
kriminella miljön? 
I ”Polismyndighetens handbok för avhopparverksamheten” benämner de att en 
avhoppare ej få förekomma som bevisperson, berätta om dina erfarenheter om det? 

Framgångsfaktorer och utmaningar:  

Vilka utmaningar finns det?  
Vilka framgångsfaktorer har du observerat? 
Vad har varit framgång i det enskilda fallet? 
Finns det någonting du vill tillägga eller förändra i processen med en avhoppare? 

 
 

 

 

 

 


