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Sammanfattning 

Skola och undervisning är en central del i ungdomars liv, och det påverkar deras 

framtida karriärsval men även andra val i deras liv. Hur elever uppfattar lärare är väldigt 

individuellt och skiljer sig från person till person. Vad en elev tycker en bra lärare är, 

behöver inte betyda att en annan elev tycker likadant. Detta är anledningen till att en av 

lärarens uppgift är att bemöta varje elev utefter individuella behov. 

 

Syftet med denna studie är att undersöka elevers syn på lärarrollen inom ämnet Idrott 

och Hälsa.  

 

Undersökningen är genomförd med hjälp av kvalitativa fokusgrupper med elever från 

två olika gymnasieskolor i Sverige.  

 

Resultatet i denna undersökning visar att elever föredrar en lärare som kan skapa en 

trygg och säker miljö för alla elever som deltar i lektionen, planerar och strukturerar 

lektionen på ett sätt som skapar gemenskap i klassen, och ger eleverna valmöjligheter 

och variation av fysiska aktiviteter. 

Eleverna vill ha en lärare som stöttar och vägleder dem, har en positiv inställning, inte 

är rädd att vara bestämd om det krävs, och helst har en egen erfarenhet utav fysisk 

aktivitet.  

 

Denna studie visar att en god relation med sin lärare är viktigt för att det ska skapas en 

positiv miljö för undervisning. Sammanfattningsvis visar denna studie att en lärares roll 

är större än att bara undervisa, det handlar även om att motivera, vägleda och stötta 

eleverna. Det resultat som studien har kommit fram till korrelerar även med tidigare 

forskning inom området.  

 

Nyckelord: Idrottsdidaktik, Idrott och hälsa, Lärarkompetens och Skolmiljö 

 

 

 

 



Abstract 

School and education are a central part of young people´s lives, and it affects their future 

career choices but also other choices in their lives. How students perceive teachers is 

very individual and differs from person to person. What one student thinks a good 

teacher is, does not necessarily mean that another student thinks the same. This is the 

reason why a teacher's task is to respond to each student according to individual needs.  

 

The purpose of this study was to investigate students' views on the teacher's role in 

Physical Education, as well as to investigate what students consider to be a good or less 

good teacher, and what competencies a physical educator should possess to give 

students the conditions to develop. The survey was carried out with the help of 

qualitative focus groups and qualitative group discussions with students from two 

different high schools in Sweden.  

 

The results of this study show that students prefer a teacher who can create a safe and 

secure environment for all students participating in the lesson, plans and structures the 

lesson in a way that creates community in the class, and gives students choice and 

variety of physical activities. The students want a teacher who supports and guides 

them, has a positive attitude and preferably has their own experience of physical 

activity.  

 

This study shows that a good relationship with one's teacher is important to create a 

positive environment for teaching. The result also shows that a teacher's role is greater 

than just teaching, it is also about motivating, guiding and supporting the students. The 

result that the study has arrived at also correlates with previous research in the field. 

 

Keywords: Physical Education, School Environment, Sport Didactics, Physical 

Education, Teacher Competence  
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1. Inledning 

Skolan är en central del för barn och ungdomar i Sverige. Det är en otroligt stark kraft i vårt 

samhälle som främjar utveckling och framgång. Under våra år som elev har vi alla varit med 

om bra lärare som har alla de egenskaper man vill att en lärare ska ha. Vi har alla också haft 

mindre bra lärare som inte har de egenskaper som vi vill att en lärare ska ha. Vad är det som 

gör att en lärare klassas som bra eller dålig? Detta är något som är individuellt för varje elev, 

men lärare ska uppmärksamma de behov eleverna har och hur man som lärare kan bemöta dessa 

behov (Specialpedagogiska skolmyndigheten [SPSM], 2023). Syftet med ämnet idrott och hälsa 

är att eleverna ska utveckla sin allsidiga rörelseförmåga, samt att utveckla ett intresse för fysisk 

aktivitet och att vistas i naturen (Skolverket, 2011). Nu för tiden så rör sig ungdomar alldeles 

för lite på sin fritid, och mestadels av den fysiska aktiviteten som väl sker, den sker under skoltid 

(Hagströmmer m.fl, 2016). Eftersom majoriteten av fysisk aktivitet sker på skoltid är det viktigt 

att eleverna och lärarna skapar en god och hälsosam relation med varandra. Det skapar en 

tryggare miljö och ger goda förutsättningar för undervisning och lärande. Relationer mellan 

elev och lärare är en speciell typ av relation, som först och främst är en professionell sådan. 

Goda relationer mellan elev och lärare går lika fort att bygga upp som en dålig relation mellan 

elev och lärare. Studier har visat att goda relationer mellan elev och lärare ger eleverna positiva 

resultat i skolan, och det skapar även ett bättre klimat i klassrummet som gör att läraren och 

lära ut och eleverna kan ta in lärdomarna (Skolverket, 2024). 

Syftet med denna studie är att undersöka elevers syn på lärarrollen inom ämnet Idrott och 

Hälsa.  

Frågeställningarna för denna studie lyder enligt följande: 

• Vilka personlighetsdrag gör en idrottslärare till en bra respektive mindre bra lärare enligt 

elever? 

• Vilka kompetenser vill elever att en lärare ska ha för att ge dem förutsättningar att 

utvecklas inom ämnet idrott och hälsa? 

 

 

 

 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sa-skapar-du-goda-relationer-till-eleverna
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2. Litteraturgenomgång 

2.1 Teoretiska utgångspunkter  
Denna studie handlar om elevers syn på lärarrollen i ämnet Idrott och Hälsa, vilket 

leder till att mitt teoretiska perspektiv för denna studie är idrottsdidaktik.  Vad är då 

idrottsdidaktik?   Begreppet har diskuterats från flera olika utgångspunkter av flera 

olika pedagoger vilket har gjort att det har uppstått flera olika definitioner och sätt 

att se didaktik på. Didaktik har ofta använts synonymt till undervisningslära. 

Annerstedt (1995, sida 9) beskriver didaktik på följande vis: Läran om konsten att 

undervisa. Didaktik är en gren av pedagogiken, bland annat vid lärarhögskolorna, 

där den brukar kallas metodik. – didaktisk, undervisande eller sedelärande. 

Annerstedt (1995, sida 9) hänvisar även i sin bok till ännu en beskrivning av 

idrottsdidaktik skriven i Psykologisk-pedagogisk uppslagsbok på följande vis: 

 
’’Undervisningslära’’: (didaktik). Det är vanligt och sakenligt att indela 

undervisningsläran i tre huvudavsnitt, som skall ge svar på frågorna varför, i vad och 

hur man bör undervisa. Det första avsnittet gäller sålunda undervisningens mål, det 

andra läroplaner och det tredje lärometoder (metodik). 

 

Didaktik behandlar ofta 3 frågor. Vad? Varför? Hur? Vad är det som ska undervisas, 

dvs innehållet och målet med undervisningen. Varför är det specifikt detta som ska 

undervisas? Hur ska undervisningen gå till? Dessa frågor är centrala inom didaktiken 

och ger även andra didaktiska frågor möjlighet att träda fram, till exempel vem är 

eleven som ska undervisas och lära sig, men även vem är det som ska hålla i 

undervisningen (Annerstedt, 1995). I grunden är det staten som bestämmer vad som 

ska läras ut i skolan, men lärarens uppgift är att avgöra vad i innehållet som är aktuellt 

att lära ut till sina elever ( Skolverket, 2024). 

 

Som idrottslärare behöver man innefatta professionell kunskap för att kunna lära ut 

ämnet. Att man tycker om att jobba med barn, samt att man kan förstå och respektera 

att elever kommer att ha olika åsikter och intressen är också en grundförutsättning 

för att vara en framgångsrik idrottslärare som skapar en miljö där elever får möjlighet 

att utveckla sig och känna sig motiverade. I en studie gjord av Annerstedt (1991) så 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/sammanstallning-och-spridning-av-forskningsresultat
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kom han fram till slutsatsen att idrottslärarkompetensen, men även kompetens för 

andra ämneslärare, består av fyra kvalitativa kategorier:  

1. Skapa en trivsam atmosfär – Denna kategori handlar om att läraren ska kunna 

skapa en trygg miljö där elever känner sig bekväma. 

2. Leda och planera arbetet – Att leda och planera arbetet verkar vara en huvudsaklig 

kompetens som det läggs mycket vikt i. Att kunna hantera situationer i 

klassrummet är en förutsättning för att elever ska kunna lära sig lektionsmaterialet.  

3. Presentera innehållet på ett riktigt sätt – Denna kategori handlar om undervisandet, 

hur läraren presenterar materialet så att eleverna kan ta in det på ett effektivt sätt.  

4. Lära ut – Att lära ut är ett brett område som inte kan förklaras enkelt, men i detta 

fall handlar det om att man som lärare ska kunna se vad en elev gör rätt eller fel 

motoriskt sett, och sedan rätta detta fel på ett sätt som eleven kan enkelt förstå. 

I de tre första kategorierna så är lärarens personlighet, hur han presenterar och 

organiserar i centrum. Den fjärde kategorin handlar om lärarkompetens, förmågan 

att lära ut. Uppmärksamheten riktas istället emot eleverna, till skillnad från de andra 

kategorierna där uppmärksamheten riktades mot lärarens handlingar.   

2.2 Relevanta begrepp 
 

2.3 Fysisk aktivitet 
 

Fysisk aktivitet är en del av våra liv som är otroligt viktig då det bidrar till en förbättrad 

fysisk och psykisk hälsa, men även en förbättrad koncentrations och-inlärningsförmåga 

och kvalitets sömn (Folkhälsomyndigheten, 2023). För att få dessa positiva effekter som 

fysisk aktivitet kan ge oss, krävs det att vi ägnar 60 minuter per dag till pulshöjande 

aktiviteter av något slag vare sig det är att cykla till skolan, ta en promenad, leka på 

rasten, styrketräna, konditionsträna, eller utföra en idrott. I dagsläget rör sig barn och 

ungdomar alldeles för lite. Det är 44% av alla pojkar i Sverige som uppnår den 

rekommenderade dagliga fysiska aktiviteten, och enbart 22% av flickor i Sverige. Ett 

populärt diskussionsämne nuförtiden handlar om att man bör öka tiden som läggs ner 

på idrott och hälsa i skolan, även fast det faktiskt är i skolan som elever rör sig som 

mest. Det är på elevernas fritid, speciellt helger, som den fysiska inaktiviteten är som 

högst. Som idrottslärare har man som uppgift att motivera och främja fysisk aktivitet 

eleverna, men det går inte att göra så mycket mer än så som en idrottslärare, vilket 
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betyder att föräldrar och lokalsamhället också måste göra det de kan för att främja sina 

barn till att röra sig mer (Hagströmer, m.fl., 2016). 

 

2.4 Ämnet Idrott och Hälsa 
 

Ämnet idrott och hälsa är ett ämne som ger eleverna en möjlighet att förstå betydelsen 

av fysisk aktivitet och friluftsliv, samt en möjlighet att förstå sambandet mellan motion 

och ett välbefinnande. Genom de kunskaper som eleven får genom ämnet ska de bygga 

en förståelse hur fysisk aktivitet och livsstilsfaktorer påverkar sin hälsa, vilket är 

grundläggande för att människan ska kunna ta ansvar över sin egna hälsa. 

 

Syftet med ämnet idrott och hälsa är att eleverna ska utveckla sin kroppsliga förmåga, 

de ska lära sig att planera, utföra och värdera olika typer utav rörelseaktiviteter som 

främjar våran fysiska förmåga. Ämnet ska även ge möjlighet att utveckla ett intresse för 

rörelseaktiviteter, friluftsliv och utemiljöer som en bidragande faktor till ett 

välbefinnande (Skolverket, 2011). Eleverna ska även betydelsen av livsstilsfaktorer, hur 

kroppen fungerar i arbete, samt vikten av att vara fysiskt aktiv, men även 

konsekvenserna av att vara fysiskt inaktiv. Undervisningen ska planeras och utföras på 

ett sätt som möjliggör gemenskap, samt att alla elever ska kunna delta utefter sin 

individuella förmåga. Undervisningen av fysisk aktivitet ska läras ut på ett sätt som 

relaterar till fakta och teori. 

 

Undervisningen ska även arbeta emot stereotyper gällande vad samhället anser vara 

manligt och kvinnligt, och belysa konsekvenserna av kroppsideal. Etik och moral i 

samband med idrottsutövande ska också belysas i undervisningen (Skolverket, 2011). 

 

2.5  Ledarskap 
Ledarskap är en otroligt viktig egenskap för en lärare i en undervisningsmiljö. För att 

det ska räknas som ett ledarskap måste minst en eller flera personer, enligt den 

traditionella synen på ledarskap. När man pratar om ledarskap handlar det ofta om tre 

parter. Ledaren - följaren - situationen. Det man menar med detta är att det ofta uppstår 

situationer som ledare och följare tillsammans måste hantera i ett samspel. Ledarskap 

bryts ofta ner i två typer utav ledarskap,  Auktoritärt och demokratiskt ledarskap. 

https://www.idrottsforskning.se/unga-ror-sig-for-lite-visar-unik-studie/
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Auktoritärt ledarskap innebär att ledaren behåller fullständig makt över 

beslutsprocessen, medans ett demokratiskt ledarskap innebär att man involverar följarna 

i beslutsprocessen (Hassmén & Hassmén, 2010).  

 

En annan studie gjord utav Oussible & Tinaztepe (2022) undersökte produktivitet och 

prestation i en organisation baserat på ett demokratiskt ledarskap. Studien genomfördes 

via en enkätundersökning, alltså en kvantitativ metod, där respondenterna fick besvara 

frågorna. Resultatet visade att en demokratisk ledarskapsstil har en positiv påverkan på 

respondenternas prestation i organisationen. Produktiviteten i organisationen hade även 

en ökning när ledarskapet var demokratiskt, även respondenternas motivation ökade 

vilket i sin tur ledde till ökad produktivitet.   

 

2.6 Idrottslärarkompetens  
Annerstedt (1995, sida 43) pekar på en studie som har skapat en lista på 

idrottlärarkomptensen.  

1 Idrottsliga kvalifikationer – ’En förståelse och förmåga för olika idrotter 

och allmän fysisk aktivitet. Detta är en kvalitet som blir svårare och svårare 

att hålla upp ju äldre man blir, då spelar andra kompetenser hos 

idrottsläraren en större roll’.  

2 Teoretiska kvalifikationer – Detta innebär att idrottsläraren ska besitta 

olika kompetenser inom olika områden, till exempel idrottsmedicin eller 

idrottsbiologi.  

3 Psykologiska förståelsekvalifikationer – ’Detta betyder att läraren ska 

kunna förstå eleverna, lära känna dem och ha en god människokännedom’.  

4 Allmänbildningskvalifikation – ’Detta innebär att läraren ständigt ska vara 

nyfiken på att lära sig nya saker som kan påverka undervisningen, och på 

det vis undvika att undervisningen blir enformig. 
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2.7 Tidigare forskning 
I en studie av Wubblels & Brekelmans (2005), undersökte man elev-lärarrelationer 

under en 25-årig period. Metoden som användes under denna studie var kvantitativ 

metod, i detta fall använde forskarna sig utav enkäter som datainsamlingsmetod. Man 

använde sig även utav ett frågeformulär som heter Questionnaire on Teacher 

Interaction (QTI) som är ett frågeformulär som kartlägger interaktionen mellan 

elever och lärare, specifikt hur bra kontakt lärare och elever har, men även hur 

mycket ’kontroll’ läraren har. När man pratar om kontroll i detta fall handlar det om 

vare sig elever lyssnar och lyder läraren i skolmiljön, och vilken grad av respekt som 

eleverna har för läraren. Sedan jämförde man den data man samlat in för att jämföra 

elev-lärarrelationer. Studiens resultat blev att en god relation, där eleven och läraren 

känner en närhet till varandra, korrelerar med förhöjda studieprestationer. 

 

I en studie av McGrath & Van Bergen (2015) var syftet att undersöka hur elever som 

är i riskzon för en negativ relation med sin lärare, påverkas av det på ett socialt och 

akademiskt plan och vad konsekvenserna av denna negativa relation kan vara, 

speciellt för de elever som redan är sårbara då det kan spela en väldigt stor roll i deras 

liv. Metoden som användes i denna studie var en litteraturöversikt av studier som har 

bearbetat data inom området elev-lärarrelationer. Resultatet av studien var att elever 

som riskerar att hamna i en negativ elev-lärarrelation riskerar även negativa 

konsekvenser i andra delar av livet. Vare sig det är socialt, akademiskt eller 

emotionellt eller allihop, så kommer en negativ elev-lärarrelation påverka eleven 

negativt på ett eller annat sätt. Studien betonar vikten av positiva och hälsosamma 

elev-lärarrelationer. 

 

Nästa studie (Davis & Dupper, 2008) handlar om elevers avhopp från skolan, och 

hur relationer med sin lärare kan påverka detta beslut, samt att undersöka vikten av 

dessa positiva relationer för att minska avhoppen bland elever. Metoden som studien 

har använt sig är samma som den föregående studien som gjordes utav McGrath & 

Van Bergen (2015), en litteraturöversikt. Man har alltså kommit fram till en slutsats 

genom att analysera resultatet på liknande studier som har gjorts.  

 

Resultatet som presenterades av Davis & Dupper (2008) var att relationen mellan 

elev och lärare är en viktig faktor som spelar en stor roll när det gäller elevernas 
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beslut att hoppa av skolan. Resultatet visar även att negativa relationer och låga 

förväntningar på eleverna kan leda till mer risk för avhopp. Positiva relationer, 

positiva implantationer inom skolmiljön och stöttande relationer mellan elev och 

lärare understryks i studien eftersom de leder till mindre avhopp av elever (Davis & 

Dupper, 2008)  

 

I en studie gjord utav Nsubuga (2008) undersöktes sambandet mellan 

ledarskapsstilar och skolprestationer på gymnasiet. Metoden som användes för denna 

studie var både kvalitativ och kvantitativ metod. Den kvantitativa metoden tog hjälp 

utav ett frågeformulär som riktades mot eleverna, lärarna och rektorerna. Den 

kvalitativa metoden inkluderade intervjuer och gruppdiskussioner om 

ledarskapsstilar. Resultatet visade att sambandet mellan ledarskapsstilar och 

skolprestationer var starkt. Ledarskapsstilar bidrog med 32,8% variation av 

skolprestation. Detta resultat tolkades på så vis att även om ledarskapsstilar är viktiga 

när det kommer till skolprestationer, så finns det andra faktorer som också spelar en 

stor roll när det gäller elevers skolprestationer. Studien tar även upp i diskussionen 

att det är viktigt att blanda ledarskapsstilar för att uppnå akademisk framgång 

(Nsubuga, 2008). 

 

En studie genomförd utav Whittle m.fl. (2015) undersökte elevers syn på 

lärarrelaterade faktorer som kan påverka elevernas akademiska prestationer i ämnet 

idrott och hälsa. Man använde sig utav en kvalitativ metod där elevanteckningar om 

lärares egenskaper analyserades. Resultatet visade att det fanns ett par egenskaper 

som elever ville att deras idrottslärare ska ha för att vara så bra lärare som möjligt 

och dessa var: 

 

• Djup kunskap om ämnet idrott och hälsa 

• Bra verbala färdigheter och bra kommunikation 

• Omtänksam 

• Passion och entusiasm för ämnet idrott och hälsa, och undervisning  

• Att läraren ska finnas tillgänglig åt eleverna utanför lektionstid  
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3. Metod  

3.1 Design 
Denna undersökning har genomförts med hjälp av en kvalitativ metod, eftersom att 

studien vill komma åt elevers tankar och åsikter om ämnet som studeras (Bryman, 

2018). I en kvalitativ undersökning vill man få en förståelse av den sociala verkligheten 

på grundval av hur deltagarna i en viss miljö tolkar denna verklighet (Bryman, 2018). 

Den kvalitativa metoden som valdes att användas är fokusgrupper. Varför 

fokusgrupper? Det beror på flera faktorer. Fokusgrupper är en intervju i grupp, med 

flera intervjupersoner. Denna typ av intervju används ofta när man vill undersöka ett 

någorlunda begränsat temaområde (Bryman, 2018). Fokusgrupper används när man vill 

undersöka ett temaområde som samtliga deltagare har en egen uppfattning och 

erfarenhet utav, i detta fall elevers syn på lärarrollen inom ämnet Idrott och Hälsa. Det 

är alltså ett krav i detta fall att det är elever som deltar i fokusgruppen. Fokusgrupper 

betonar samspel i gruppen, tillskillnad från fokuserade intervjuer som handlar om att 

välja en intervjuperson som man vet har varit med om en specifik situation som man 

sedan intervjuar personen om.  

 

I fokusgrupper så får forskaren möjlighet att höra hur deltagarna resonerar och tänker 

kring ett visst område, deltagarna får även höra andras resonemang och tankar kring ett 

visst område vilket skapar möjlighet för diskussion men även möjlighet för deltagare 

att höra något som han eller hon håller med om men inte hade tänkt på själv. På detta 

vis så är fokusgrupp ett bra verktyg för att skapa nyttiga konversationer och vidga 

deltagarnas vyer, samt att forskaren får mycket bra data insamlat (Bryman, 2018). 

 

I fokusgrupperna kan även deltagarna själva ställa frågor till gruppen. De kan fråga vad 

de andra deltagarna tycker om ett visst beteende, till exempel, och detta är viktigt 

eftersom det handlar om deras uppfattningar och åsikter. Det är mycket vanligt att 

debatter och diskussioner uppstår i fokusgrupper eftersom det är flera olika personer 

som alla har en egen åsikt. Detta är en bra sak för deltagarna men även för forskaren. 

Deltagarna kan ha en diskussion med en annan deltagare, vilket kan leda till att han eller 

hon ändrar sin åsikt, står fast vid sin åsikt, eller vidgar sina vyer angående att acceptera 

andras åsikter till exempel. Det positiva med detta från en forskares perspektiv är att 

man får en mer realistisk och rå bild av ämnet eftersom deltagarna tvingas att reflektera 

över det dem säger och står för (Bryman, 2018). 
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3.2 Urval 
Urvalet i denna studie består utav gymnasieelever som har/har haft idrott och hälsa som 

ämne vilket gör detta till ett syftesurval. Det betyder att deltagarna väljs ut baserat på 

specifika egenskaper deltagarna har, i detta fall att de var gymnasieelever som har/har 

haft idrott och hälsa som ämne (Bryman, 2018). För att få ett jämställt resultat försökte 

jag att få 50% killar och 50% tjejer men detta gick inte alltid att uppnå vilket inte är 

idealt, men det är sådana problem som man kommer att stöta på. Antal deltagare i denna 

studie är 23 elever från två olika gymnasieskolor uppdelade i totalt fyra fokusgrupper. 

Första skolan jag besökte bestod endast av en fokusgrupp, den andra skolan jag besökte 

bestod av tre fokusgrupper. Deltagarnas gick första året på gymnasiet vilket innebär att 

de var 16-17 år gamla. Skolorna kommer härnäst i uppsatsen att benämnas som skola A 

och skola B. 

3.3 Genomförande 
Första steget i denna studie var att skriva ett informationsbrev och samtyckesbrev till 

elever och lärare.  Ett informationsbrev innehåller viktig information om studien, vilket 

är viktigt att lärare och elever tar del av så att de vet vad studien handlar om osv (se 

bilaga 2). En samtyckesblankett är en blankett där deltagare accepterar att vara med i 

studien och klargör att de har fått information om studien, samt möjlighet att ställa frågor 

gällande studien (se bilaga 3). Ett GDPR dokument skrevs även på av examinator och 

studiens författare, detta dokument handlar om behandling av personuppgifter.  När 

detta var klart så skickade jag ut e-mail till fyra rektorer på olika gymnasieskolor och 

frågade om det fanns möjlighet att jag intervjuade 5–6 stycken av deras elever, som 

läraren själv valde ut. Det tog en stund innan jag fick svar från dessa rektorer, förutom 

en av dem som var väldigt engagerad och snabb med att svara. Detta var lite 

problematiskt då det var tidskänsligt, man vill gärna göra intervjuerna så fort som 

möjligt så att man hinner bearbeta allt material man får.  

 

Samtliga gymnasieskolor i Karlstad tackade nej till att vara med i studien förutom en 

skola vilket blev den enda skolan i Karlstad som deltog i studien. Nekat deltagande 

beskrevs bero på att eleverna har en stressig period med nationella prov och andra 
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uppgifter som ska avklaras innan sommarlovet, så jag vände mig till ytterligare 

gymnasieskola i en närliggande ort där jag fick svar och godkännande.  

 

När jag kom fram till den första gymnasieskolan möttes jag upp utav eleverna som 

skulle delta i studien. De ledde mig till ett grupprum där jag även träffade på läraren jag 

hade haft kontakt med via e-mail. Då gick jag snabbt igenom för honom hur intervjun 

skulle gå till. Sedan satte sig eleverna vid ett bord och jag satte mig lite framför eleverna 

så att alla skulle kunna se och höra mig, och jag skulle kunna se och höra alla elever. 

Jag började intervjun med att fråga alla elever om det var okej att jag spelade in intervjun 

via min telefon vilket alla svarade ja på och sedan förklarade jag kortfattat vad studien 

handlar om. Sedan satte jag igång med frågorna och gruppen diskuterade svaren i grupp. 

 

När jag kom fram till den andra gymnasieskolan så möttes jag utav idrottsläraren jag 

hade haft kontakt med via e-mail. Vi diskuterade hur vi skulle gå till väga med 

intervjuerna och kom fram till att vi skulle låta eleverna diskutera frågorna i smågrupper 

i idrottshallen. Då antog jag att jag skulle få intervjua en grupp i taget så att jag skulle 

kunna spela in och transkribera, men läraren menade att det passade hennes lektion 

bättre om alla grupper diskuterade samtidigt.  Eftersom läraren inte ville dela upp 

klassen i olika grupper för intervjuerna, så det blev så att intervjufrågorna ställdes till 

grupperna i helklass istället. Jag gjorde på så vis att jag ställde mina frågor som jag hade 

i min intervjuguide (se bilaga 1) högt inför klassen, som var indelade i 3 grupper, 5–7 

elever i varje grupp, sedan fick grupperna diskutera sina svar och jag gick runt och 

lyssnade på diskussionerna. Då gjorde jag på så vis att jag lät eleverna diskutera i grupp, 

och sedan gick vi varvet runt så fick grupperna högt beskriva sitt svar på frågan inför 

klassen. Det är detta material med sammanfattande samtal i grupp som sedan spelats in 

och transkriberats och analyserats från gymnasieskola 2. 

 

Jag stötte på några problem med intervjuerna. Det första och det mest tidsslukande 

problemet var att det tog upp mycket tid att invänta svar från de olika skolorna, vilket 

är förståeligt eftersom eleverna är mitt uppe i nationella, eller andra ämnen där 

kompletteringar ska in innan skolterminen är slut. Detta gjorde att tiden blev knapp för 

att skriva klart studien. Det var alltså min planering av genomförandet som var 

problemet, jag skulle ha skickat ut förfrågan till skolorna tidigare så att jag hade haft 

mer tid på mig att hitta en lösning på att flera skolor tackade nej till att delta. Det andra 
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problemet var det jag beskrev innan, att jag inte hade möjlighet att genomföra 

intervjuerna med fokusgrupper som min intervjuguide var designad för.  

 

 

3.4 Databearbetning 
Alla intervjuer genomfördes via röstinspelning på en telefon. Att använda röstinspelning 

i intervjuer har sina fördelar men även sina nackdelar. Fördelar med att använda sig utav 

röstinspelning är att man enkelt kan transkribera intervjuerna så att man enkelt kan gå 

tillbaka och analysera vad intervjupersonerna sa. Dessa intervjuer transkriberades 

noggrant i ett separat dokument utefter röstinspelningarna, där man skriver varje ord 

som sägs i röstinspelningen, men även detaljer som till exempel pauser, verbala tics, om 

respondenten stammar osv. Allt detta tas med i transkriberingen för att läsaren ska få en 

egen bild av hur respondenten svarar (Bryman, 2018). En annan fördel med att spela in 

intervjuerna är att man kan höra vad intervjupersonen säger, men även hur de säger det. 

Detta gör att man kan beskriva klimatet i rummet för läsaren, så att de förstår mer 

specifikt vad intervjupersonen menar och hur den menar det den säger (Bryman, 2018). 

 

Det finns även nackdelar med att använda sig utav röstinspelning. Alla människor är 

olika när det kommer till att prata i grupp, speciellt när det ska användas röstinspelning. 

Det kan leda till att intervjupersoner håller tillbaka med sina åsikter och tankar eftersom 

de vet att allt de säger kommer att spelas in och dokumenteras i studien.   

 

För att kunna analysera data som har blivit insamlad användes en kvalitativ 

innehållsanalys. En innehållsanalys är ett angreppssätt för att söka efter underliggande 

teman som finns i datainsamlingen (Byrman, 2018). Efter att ha läst igenom 

intervjutranskriberingen ett antal gånger så kunde centrala ord, meningar och fraser 

identifieras, som är relevanta för frågeställningarna. När dessa meningar identifieras 

lades de in i en tabell, där de sedan kodades. Meningarna och koderna färgades för att 

kunna identifiera vilka meningar som hör ihop med vilka koder. När dessa meningar 

och koder har blivit kategoriserade, bröts de ner ännu en gång till teman. Dessa 

meningar, koder och teman har en motsvarande färg som visar kopplingen mellan dem.   
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För att identifiera vem som sa vad i innehållsanalysen har jag använt mig utav 

förkortningar som till exempel BR1, som betyder respondent från grupp 1 från skola B, 

som visar vilken grupp och skola respektive individ kommer ifrån.  

 

Tabell 1.1 Exempel taget ur innehållsanalysen för denna studie  

AR1 = Respondent från grupp 1, från skola A. BR1 = Respondent från grupp 1, från 

skola B. 

Område Text Kod Tema 

Erfarenhet av 

en bra lektion 

I:  Beskriv en 

lektion som du 

gillade och kommer 

ihåg, och varför var 

just den bra? 

 

AR1:’’När man får 

välja vad man ska 

göra typ, om man 

känner för pingis så 

kan man köra pingis’’ 

AR2:’’Jag tycker om 

när vi får ha många 

alternativ att välja 

på’’ 

Valmöjligheter Utbud 

Erfarenhet av 

en bra lektion 

I:  Beskriv en 

lektion som du 

gillade och kommer 

ihåg, och varför var 

just den bra? 

 

BR1: Det var en 

lektion där vi hade 

friidrott där vi gjorde 

höjdhopp, längdhopp 

Valmöjligheter Utbud 
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och kulstötning och 

sånt så skulle man 

skriva ner på en lapp 

vad man klarade. Man 

fick typ välja vad man 

ville göra och så fick 

man poäng.  

Idrottslärarens 

roll 

I: Vad tycker ni är 

idrottslärarens roll i 

ämnet? 

BR1: Lärarens roll är 

att planera, vägleda 

och sen typ kunna 

hjälpa oss, stötta oss.  

BR2: Vi tänkte lite 

samma som BR1, men 

även att de ska 

strukturera lektionen, 

få oss att röra på oss 

och göra så att vi når 

våra kunskapskrav. 

BR3: Ja men läraren 

ska vara peppande, 

och uppmuntra oss till 

fysisk aktivitet  

Stöd 

 

 

 

 

 

 

Främjande av 

hälsa 

Akademisk 

vägledning 

 

 

 

 

 

Fysisk 

aktivitet 

Idrottslärarens 

egenskaper  

I:Lite liknande fråga 

som den förra, men 

vilka egenskaper 

tycker ni att en 

idrottslärare bör 

besitta för att vara en 

bra pedagog? 

Inställning 

 

 

 

 

 

 

 

Mentalitet 
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3.5 Reliabilitet och validitet 
Reliabilitet och validitet handlar om studiens kvalité, tillförlitlighet och giltighet. 

Bryman (2018) menar att validitet och reliabilitet ’är olika slags mått på den kvalitet, 

stränghet och mer generella forskningspotential som uppnås på grundval av vissa 

metodologiska och ämnesmässiga konventioner och principer’. Tillförlitlighet består av 

fyra delar enligt Bryman (2018).  

 

• Trovärdighet: motsvarighet till intern validitet 

• Överförbarhet: motsvarighet till extern validitet 

BR3: Hon ska vara sig 

själv, så länge hon är 

bra, hon ska vara 

positiv och bry sig om 

alla elever så att ingen 

känner sig utanför 

BR1: Förutom det vi 

sa förut, så ska hon 

gärna ha hållit på med 

idrott förut, så att den 

inte är helt ny till idrott 

BR2: Vi sa att vi tycker 

att läraren ska vara 

lättsam men ändå inte 

rädd att vara bestämd, 

men även positiv och 

ha struktur.  

AR1: Ja men bestämd, 

han ska veta vad han 

håller på med och inte 

’lalla’ runt och stå och 

glo. Han ska vara 

delaktig i det vi gör. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ledarskapsstil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogisk 

strategi 
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• Pålitlighet: kan jämföras med reliabilitet  

• En möjlighet att styrka och konfirmera: motsvarar objektivitet  

 

Hur ställer sig då min studie till dessa begrepp? Trovärdigheten i denna studie har sina 

styrkor och svagheter. Eftersom det blev en blandning av fokusgrupp och 

diskussionsgrupp i en av klasserna som jag valde att intervjua, skulle man kunna se 

detta som ett negativt slag gentemot trovärdigheten då det finns en risk att vissa elevers 

åsikter inte fick höras. Svarens trovärdighet påverkas inte bara för att vissa åsikter 

kanske inte togs upp i gruppdiskussionen. Som sagt, detta kan ses som en svaghet i 

trovärdigheten.  

 

Överförbarheten i denna studie motsvarar extern validitet. Detta handlar om i vilket 

utsträckning resultatet kan vara giltiga i andra sammanhang (Bryman, 2018). I denna 

studies fall skulle man kunna använda resultatet som studien kom fram till, i andra 

idrottsrelaterade situationer. En idrottslärares roll liknar på många plan en tränare och 

idrottsledares roll vilket betyder att man kan sätta in studiens resultat i praktiken inom 

andra idrottsrelaterade miljöer.  

 

Pålitligheten, som kan jämföras med reliabilitet, i denna studie har bearbetats på så vis 

att metoden har besått av samtliga delar som ska vara med i en forskningsprocess. I 

detta fall handlar det om design, urval, genomförande och databearbetning. Enligt 

Bryman (2018, s 468) så är reliabilitet ‘’en fullständig och tillgänglig redogörelse för 

alla faser av forskningsprocessen’' vilket denna studie har producerat. Samtliga delar i 

forskningsprocessen har beskrivits i denna studie för att öka pålitligheten. 

 

Möjligheten att styrka och konfirmera innebär enligt Bryman (2018, s 470) att man 

som forskare ska försöka säkerställa att man har genomfört arbetet i god tro, även fast 

de inte går att bibehålla sen absolut objektivitet. Denna studie har genomförts så gott 

som möjligt, utan att egna personliga tankar och åsikter har påverkats studiens resultat 

och genomförandet. 

3.6 Etiskt förhållningssätt 
När man pratar om forskningsetik och forskningsfrågor används ofta begreppet god 

forskningssed. Det finns ingen uppenbar definition av ordet, utan det används för att 
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beteckna alla de etiska kraven som finns för forskare att följa i sitt yrke (Vetenskapsrådet, 

2018) I denna undersökning så är uppgifter respondenterna pseudonymiserad, det betyder 

att inget som dokumenteras i denna studie kan identifiera vem som har deltagit i intervjun.  

Detta och att deltagandet är helt frivilligt förklaras för respondenterna innan intervjun 

sker, verbalt av mig som intervjuare men även via en samtyckesblankett och GDPR 

dokument via Karlstads universitet där respondenterna kan ta del av hur deras uppgifter 

hanteras på ett säkert sätt (se bilaga 2 och 4). När innehållsanalysen skapades har citat 

kodats för att inte redovisa namn och skola, t.ex AR1. 

 

4. Resultat   

 Resultatet i denna studie kommer att beskrivas i flytande text, med underrubriker där 

resultaten för varje kategori bearbetas. 

4.1 Lektioner som eleverna minns 
Beskriv en lektion som du gillade och kommer ihåg, och varför var just den bra?  

Denna fråga belyser vad eleverna tyckte var roligt med en specifik lektion som deras 

idrottslärare hade planerat och strukturerat. 

4.1.1 Valmöjligheter 
Ett tema som verkade vara väldigt återkommande i alla intervjuer jag genomförde var 

valmöjligheter. Det var olika typer av valmöjligheter som respondenterna refererade till, 

men de alla menade på att den bästa lektionen de har haft i idrott och hälsa var lektioner 

där det antingen var flera val av aktivitet, eller variation av aktiviteter.  

 

Respondent BR1 förklarar att en lektion som han uppskattade mycket var en lektion där 

eleverna fick utföra och välja på olika friidrotter. Han beskrev sedan att det var flera 

valmöjligheter och att man fick välja aktivitet som gjorde den lektionen bra.  

 

 
En annan respondent förklarar att även han uppskattade lektioner där det var variation av 
olika aktiviteter  

När vi hade flera olika sporter, så gick vi runt i smågrupper och spelade till 
exempel innebandy, fotboll osv. (Respondent från grupp 2)  
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Två andra respondenter förklarar att de uppskattar lektioner där olika valmöjligheter 
presenteras för dem 

 
När man får välja vad man ska göra typ, om man känner för pingis 
så får man köra pingis (Respondent från grupp 1, skola A) 

 
Så det är när ni får välja som ni tycker att de oftast blir bra lektioner enligt 
er? (Intervjuare) 

 
Ja precis 

 
Ytterligare en respondent beskriver att han föredrog lektioner då valmöjligheter 
presenteras 
 

 
Ytterligare en respondent berörde temat valmöjligheter i början av den intervjun. 

 
Hur upplever ni ämnet idrott och hälsa? 
  

Nej men vi tycker det är kul. Speciellt när vi får ha många olika saker att 
välja på och sen får vi ju lite träning och så (Respondent från grupp 2, skola 
B) 

  

4.2 Fysisk aktivitet 
 
I intervjuerna så kom den fysiska ansträngningen som idrott och hälsa ska ge på tal. Grupp 
1 från skola B pratade om hur de tycker att idrott och hälsa lektioner kan vara mer 
ansträngande. 

  
 Hur upplever ni ämnet idrott och hälsa? (Intervjuare) 

 
Det är bra för dom som inte håller igång, det är mycket lekar men det kanske 
inte är så fysiskt ansträngande, det är ju det ibland men… (Respondent från 
grupp 1, skola B) 

 
Så det hade kunnat vara med ansträngande tycker du?  

  

Ja men det tycker jag 

 

När respondenterna fick i uppgift att beskriva en idrottslektion som de tyckte var bra och 

rolig så beskrev en av respondenterna en lektion där de gjorde en lek som heter 

’Gladiator’, då hon beskrev att hon gillade den lektionen på grund av att det var en väldigt 

ansträngande lek som dem blev utmattade av, vilket var det som hon tyckte var det 

positiva med lektionen. 
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Vi tyckte gladiatorn också, när man har en matta i mitten så ska man 

springa så kastar andra bollar på en och dom skulle typ stoppa en 

(Respondent från grupp 3, skola B) 

 

Varför tyckte ni den var så rolig? (Intervjuare) 

 

Det var väldigt ansträngande, man blev väldigt trött av den 

 

4.3 Stöd och vägledning  

Hur ser ni på idrottslärarens roll i ämnet idrott och hälsa? Vilka egenskaper tycker 

ni är viktiga att en idrottslärare besitter för att vara en bra pedagog? 

 

Frågan handlade om vad eleverna ser på idrottslärarrollen i ämnet idrott och hälsa. En av 

respondenterna gick in hur dem tycker att läraren ska vara en pelare som eleverna kan 

stödja sig på, och be om vägledning. 

 

Lärarens roll, enligt mig är att planera lektioner, vägleda eleverna, men 

också att kunna hjälpa oss om det är något vi inte förstår, och stötta oss 

med det (Respondent från grupp 1, skola B) 

 

En annan respondent berörde lite samma område men pratade även om andra uppgifter 

de anser att idrottsläraren har, där de beskrev hur de ser på idrottslärarrollen på följande 

vis: 

  

Ja men vi tänkte typ lite samma som dom, dom ska liksom strukturera 
lektionen, göra så att vi rör på oss och grejer, och göra så att vi når våra 
kunskapskrav (Respondent från grupp 2, skola B) 

 
 

4.4 Ledarskapsstil och inställning  
När eleverna diskuterade vilka egenskaper de tycker att en idrottslärare ska besitta för 

att vara en bra lärare, så var det flera respondenter som beskrev att det var viktigt för 

dem att idrottsläraren ska ha en positiv inställning till lektioner och till eleverna, men 

också att läraren ska vara bestämd när det behövs. En respondent berättade det som 
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precis beskrevs, om hur viktigt det är att läraren bryr sig om alla elever så att ingen 

hamnar utanför. Bara en respondent beskrev att det är viktigt att idrottsläraren har varit 

aktiv inom idrott och fysisk aktivitet innan, så att idrottsläraren inte är helt ny till idrott, 

enligt respondenten. 

  

Hon ska vara sig själv, så länge hon är bra, hon ska va positiv och bry sig 

om alla elever så ingen känner sig utanför. (Respondent från grupp 3, 

skola B) 

 

Även en respondent från grupp 2 gör en liknande koppling. 

Vi sa att dom typ ska vara lättsamma men ändå inte vara rädd att vara 

bestämda om det behövs, och positiva och ha struktur. (Respondent från 

grupp 2, skola B) 

 

Ja men bestämd, veta vad han håller på med och inte lalla runt och stå 

och glo. Han ska vara delaktig i det vi gör (Respondent från grupp 1, skola 

A) 

 

 

4.5 Relation med läraren 
Tycker ni att det är viktigt att han en bra relation med er idrottslärare?  

Respondenterna förklarade vikten av att ha en bra relation med sin idrottslärare på flera 

sätt. Något som bara kom på tal av en respondent var respekt, resterande respondenterna 

diskuterade att de tycker att det är viktigt att kunna ha öppen kommunikation med sin 

lärare, lära känna varandra och att det är skönt att ha en vänskapsrelation så att man kan 

prata med läraren om det är något man behöver prata om, eller ha hjälp med. 

 

Ja jag tycker det, om jag är snäll mot dig ska hon vara snäll mot mig förstår 
du? (Respondent från grupp 3, skola B) 

  
Skulle man kunna säga respekt? (Intervjuaren) 
 
Ja precis, om jag har respekt för dig, ska du ha respekt för mig eller hur? 
  
Jag förstår vad du menar, ja  
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Ja det är viktigt att ha en bra relation med sin idrottslärare, för om man 
behöver hjälp eller något, ska man kunna kommunicera det med läraren. 
(Respondent från grupp 2, skola B) 

 
                 Ja det är viktigt för att man ska skapa en gemenskap med sin lärare, så att 

man våga prata     med läraren. (Respondent från grupp 1, skola 
B) 

 

4.6 Utanförskap och inkludering 
Tycker ni att det är viktigt att läraren ser alla i klassen, om ja, hur kan 
idrottsläraren göra för att ingen hamnar utanför 
 

Nästan alla elever höll med om att det är en idrottslärares uppgift att få med alla i elever 

på  lektionerna, förutom en respondent som beskrev att det ligger mer i 

elevens egna händer att delta på lektionerna, men ändå beskriver att det är förståeligt att 

det är svårt för läraren att få med alla elever.  

 
Respondenten beskrev på följande sätt:  
 

Det tror jag eleverna sköter själva, vill dom inte vara med så går dom och 
sätter sig och inte är med liksom, han vill väl bara pusha på dem som vill 
(Respondent från grupp 1 skola A) 
 
Men tycker du att det är viktigt att försöka få med de här som hamnar i 
skuggan? (Intervjuaren) 
 
Ja men det är ju det som verkar svårt, det beror väl på om den går ifrån 
lektionen för att den inte vill vara med eller om den kanske inte har några 
vänner, jag tror läraren försöker men… Det är ofta läraren försöker men 
det inte alltid det går. Det är bättre att han lägger energi på dem som vill, 
han ser ju vilka det är som vill och inte vill (Respondent från grupp 1 skola 
A) 

 

En annan respondent från grupp 1 skola B beskrev även följderna av vad 

ett utanförskap kan leda till på följande vis 

Ja men det är ju viktigt att ingen lämnas i skuggan, den personen kan bli 

ledsen, deprimerad eller vad som helst. Därför tror jag det är viktigt att 

sätta dem personerna i en social grupp, eller en grupp där personen 

känner att den kan prata med folk (Respondent från grupp 1, skola B) 

 

Nästa respondent från grupp 2 skola B förklarar även vikten av att läraren ska planera 

lektionen i förväg  
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Det är viktigt så att alla ska ha roligt och inte tycka det är jobbigt och 

känner sig utanför, och tänka på att göra saker som alla klarar av eller 

något åt det håller, så att an planerar det i förväg så ingen hamnar utanför 

(Respondent från grupp 2, skola B) 

 

 

Sista gruppen (grupp 3) tog också upp liknande sätt som läraren kan involvera alla 

individer i klassen 

Ja det är väl viktigt så att läraren kan få med alla och känna varandra så 

att ingen känner sig utanför, till exempel göra grupper som dom andra sa, 

och kanske göra grupper som man inte har varit med i innan så man kan 

träffa nya personer och lära känna dom, prata så att ingen känner sig 

ensam. (Respondent från grupp 3, skola B) 

 

4.7 Återkoppling och tydlighet 
Svaren på denna fråga handlade väldigt mycket om återkoppling och tydlighet från 

läraren.  

 

Vad kan en idrottslärare göra för att ge er elever de bästa förutsättningar för att 

 utvecklas i ämnet? 

 

Pusha dom som inte är engagerade, snacka med klassen så att dom vet varför dom gör 
det, prata med klassen vad som förbättras så att dom vet att dom blir bättre av det, 
feedback (Respondent från grupp 1, skola B) 
 

Nästa respondent från grupp 2, skola B, beskrev även att de vill veta vad 
dem gör fel, och hur de ska fixa de felen. 

  
Vi tänkte samma som första gruppen, man ska kunna förklara vad man göt 
fel och försöka styra upp de. Prata med eleverna om det är stökigt så att 
man kan fokusera på vad man behöver göra bättre (Respondent från grupp 
2, skola B) 

 
En respondent från grupp 3 höll med samtliga svar, men betonade även att det är viktigt 
att läraren ger tydliga instruktioner och tydlig återkoppling.  
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4.8 Gemenskap  
  
Ett tema som ett antal respondenter berörde på olika sätt, på olika frågor var gemenskap 

och hur viktigt gemenskap i klassen, samt med läraren var. De beskrev att 

idrottslektioner är en typ av lektion som gör så att klassen kan komma närmare varandra, 

lära känna varandra, och få möjlighet att prata med nya personer i klassen som du kanske 

inte har pratat med innan.  

  

På detta vis svarar en respondent när de får frågan, hur de upplever ämnet idrott 

och hälsa. 

 

Idrott är väldigt roligt eftersom klassen kan komma varandra väldigt nära 

och vi ser det som en rolig aktivitet att göra ihop. (Respondent grupp 3, 

skola B) 

 

När respondenterna fick frågan gällande vad en idrottslärare ska göra för att inga elever 

ska hamna utanför, och om de tycker att det är viktigt att läraren försöker få med alla 

elever på lektionerna, så diskuterade grupperna väldigt mycket om vikten av att ingen 

elev ska hamna utanför. Det som respondenterna sa ordagrant, kan man läsa i kapitel 

8.1. Det respondenterna pratade hamnar i kategorin ’Gemenskap’. Nästan alla 

respondenter kom på ett eller annat sätt in på ämnet gemenskap och inkludering, 

beroende på vilken fråga de svarade på.  

 

5. Diskussion  
 

5.1 Resultatdiskussion 
 

Frågeställningarna som ska besvaras i denna studie var  

1. Vad anser eleverna vara en bra respektive mindre bra lärare?  

2. Vilka kompetenser anser elever att en lärare ska ha för att ge dem 

förutsättningar att utvecklas inom ämnet idrott och hälsa 
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Syftet med denna studie är att undersöka elevers syn på lärarrollen inom ämnet Idrott 

och Hälsa.   

Frågeställning nummer ett handlar mer om relationen till idrottsläraren, och 

personlighetsdrag som eleverna föredrar att en idrottslärare, medan frågeställning 

nummer två berör vilka kompetenser en idrottslärare bör ha för att vara en bra pedagog, 

som ger elever möjlighet till att utvecklas i undervisningen. Även fast detta är två olika 

frågeställningar, så kommer jag att behandla resultaten tillsammans på grund av att 

svaren från båda föreställningarna berör varandra.  

 

Vilka kompetenser anser eleverna då att en lärare ska ha för att ge dem de 

förutsättningar som behövs för att utvecklas? Detta är en av frågorna som denna studie 

har försökt att få ett svar på. Till att börja med, så får man läsa i läroplanen om vad en 

idrottslärares uppgift faktiskt är. Enligt Skolverket (2024) är syftet med ämnet idrott 

och hälsa att eleverna ska utveckla sin allsidiga kroppsliga förmåga. Även att planera, 

genomföra och värdera olika fysiska aktiviteter som främjar denna allsidiga kroppsliga 

förmåga. Undervisningen ska även bygga upp ett intresse för olika fysiska aktiviteter, 

utemiljöer och naturen som ett verktyg till ett välbefinnande. Lärarens uppgift är att ge 

eleverna möjlighet att utveckla flera olika förmågor. Bara för att nämna ett par utöver 

de som redan har nämnts. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och 

naturupplevelser för kroppslig förmåga och hälsa, och kunskaper om kulturella och 

sociala aspekter på fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det som jag har beskrivit 

nu är det ansvar som läraren har gällande undervisningen, men en lärare, enligt 

respondenterna gör mer än att bara undervisa, även fast det är huvudsakliga syftet med 

en lärare.  

När respondenterna blev ombedda att beskriva en idrottslektion som de tyckte var 

minnesvärd, rolig och ett positivt minne så var det ett tema som var väldigt 

återkommande, det temat var ’valmöjligheter’. Respondenterna förklarade att de 

lektioner som de tycker är roligast är de lektioner som idrottsläraren använder sig av 

variation. Just i denna studie, så var det variation av olika idrotter som var det som 

respondenterna uppskattade. Detta kan man koppla till allmänbildningskvalifikation 

som Annerstedt (1995) tog upp i sin bok. Denna egenskap är den som eleverna pratar 

om när de beskriver att de vill ha variation på sina lektioner. Ny stimulans och nya 
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aktiviteter.  Varför är variation av idrotter eller lekar så populärt då? Det är viktigt 

eftersom varierad undervisning stimulerar eleverna och hindrar undervisningen ifrån 

att bli enformig vilket kan göra att elever tappar intresse (Skolinspektionen, 2020) 

I denna studie har vi även stött på temat ’Ledarskapsstil’. Det finns två primära 

ledarskapsstilar, auktoritärt ledarskap och demokratiskt ledarskap. Auktoritärt 

ledarskap innebär att läraren tar alla beslut, och har full kontroll över lektionen och 

förväntas att inte bli ifrågasatt. Kännetecken för auktoritärt ledarskap är disciplin, och 

strikta regler. Auktoritärt ledarskap har trots allt sina fördelar, och det används mycket 

i det militära. Det ger eleverna klara förväntningar och minskar osäkerheten bland vissa 

frågor. Men det har även sina nackdelar. Ett sådant ledarskap kan skapa ett klimat där 

eleverna känner sig rädda för läraren, det finns ingen tillit och motivation sjunker 

(Nsubuga, 2008) 

Demokratiskt ledarskap innebär att man involverar eleverna i besluten som ska tas, och 

man tar hänsyn till deras åsikter (Hassmén & Hassmén, 2023). Kända kännetecken för 

ett demokratiskt ledarskap är att det sker en öppen kommunikation mellan elev och 

lärare. Beslutfattandet involverar både elever och lärare, och läraren är inte rädd att 

vara flexibel i undervisningen. Fördelarna med ett demokratiskt ledarskap är att det 

ökar motivationen hos eleverna, det kan även göra så att beslut som behövs ta i 

undervisningen kan ha en positiv påverkan på grund av de olika perspektiven eleverna 

kan ge (Nsubuga, 2008). 

Detta demokratiska ledarskap går att koppla till det eleverna beskrev. 

 
När man får välja vad man ska göra typ, om man känner för pingis 
så får man köra pingis (Respondent från grupp 1, skola A) 

 
Så det är när ni får välja som ni tycker att de oftast blir bra lektioner 
enligt er? (Intervjuare) 

 
Ja precis 
 
 

Här presenteras ett exempel på hur ett demokratiskt ledarskap kan ha en positiv 

påverkan på eleverna. 
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När respondenterna fick frågan ’Känner ni att ni som elever ska få vara med och 

påverka lektionen?’ så tyckte alla elever att de skulle kunna ha en röst i 

lektionsplaneringen. Men de beskrev även att de inte ska ha för mycket att säga till om. 

De nämnde även att det är viktigt att läraren håller sig till kursplanen så att det inte blir 

helt fritt på lektionerna  

Vi tycker att vi ska kunna vara med att bestämma på lektionerna, men det 

är också viktigt  läraren håller sig till sin planering men att vi kan ha 

synpunkter och så. Sen kan det ju också bli dumt om alla får välja vad de 

ska göra en lektion, då kan de ju bli uppdelat och någon hamnar utanför, 

då försvinner ju gemenskaps ’grejen’ (Respondent från grupp 2, skola B) 

Vi tycker också att det är kul om vi får vara med, men som de andra sa så 

är det ju fortfarande ett ämne som andra ämnen (Respondent från grupp 2, 

skola B) 

 

Detta visar på att ett demokratiskt ledarskap är ett ledarskap som fungerar i ämnet idrott 

och hälsa. Vi kan även se att det krävs en blandning mellan auktoritärt ledarskap och 

demokratiskt ledarskap. Eleverna vill gärna vara med och bestämma på lektionerna, 

lägga förslag och ha en öppen kommunikation med sin lärare, men de vill även att 

idrottsläraren ska kunna vara bestämd när det behövs så att det inte blir för slappt. Detta 

korrelerar även med resultatet i studien som gjordes utav Oussible & Tinaztepe (2022) 

som undersökte hur en demokratisk ledarstil påverkar prestation och produktivitet, och 

även hur detta ledarskap motiverar individer. Resultatet visade att ett demokratiskt 

ledarskap på ökade prestationerna hos respondenterna, samt att det skapade en positiv 

arbetsmiljö. 

Annerstedt (1995) pekar på en studie som har tagit fram en lista på kompetenser en 

idrottslärare bör besitta. Den första punkten handlade om idrottsliga kvalifikationer, 

vilket var något som en respondent berörde i intervjun. Respondenten förklarade att det 

var viktigt för honom att idrottsläraren hade idrottat och varit fysiskt aktiv innan. Detta 

kan vara för att man ska känna en viss trygghet hos läraren. Om läraren ber eleverna 

utföra en aktivitet på lektionen, så kan det vara så att eleverna vill känna att läraren är 

kapabel till att utföra sagd aktivitet.  
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Nästa punkt som är relevant för mitt resultat är ‘’psykologiska 

förståelsekvalifikationer’’(Annerstedt, 1995). Denna egenskap är den som har stuckit ut 

mest i studien, då det är en någorlunda bred egenskap. Det handlar mycket om att i grund 

och botten vara en bra människa och förebild för eleverna. Flera av respondenterna 

menar att deras lärare ska vara en sådan lärare som de kan prata med, lita på och alltid 

räkna med att få stöttning utav. 

Sedan har vi punkten ‘’allmänbildningskvalifikationer’’ (Annerstedt, 1995) som 

handlar om att vara nyfiken på ämnet och försöka göra så att lektionerna inte blir 

enformiga. När respondenterna blev ombedda att beskriva en idrottslektion som de 

tyckte var minnesvärd, rolig och ett positivt minne så var det ett tema som var väldigt 

återkommande, det temat var ’valmöjligheter’. Respondenterna förklarade att de 

lektioner som de tycker är roligast är de lektioner som idrottsläraren använder sig av 

variation. Just i denna studie, så var det variation av olika idrotter som var det som 

respondenterna uppskattade. Detta kan man koppla till allmänbildningskvalifikation 

som Annerstedt tog upp i sin bok (1995). Denna egenskap är den som eleverna pratar 

om när de beskriver att de vill ha variation på sina lektioner. Ny stimulans och nya 

aktiviteter.   

 

 

Baserat på min tolkning av alla intervjuer, analyser resultat så kan jag svara på mina 

frågeställningar. Vilka kompetenser tycker eleverna att en idrottslärare ska ha för att ge 

dem möjlighet att utvecklas inom ämnet? Respondenterna i denna studie lägger mycket 

vikt i att en idrottslärare ska vara öppen för förslag och lyssna på eleverna. De tycker 

att idrottslärarens roll är att planera och strukturera lektionens innehåll men att 

samtidigt kunna ha en öppen kommunikation med sina elever om vad de tycker och 

tänker. Respondenterna anser även att idrottslig kompetens är viktig. Idrottsläraren ska 

vara välutbildad inom ämnet, nyfiken och ständigt sträva efter att bli en bättre pedagog. 

Sedan var även gemenskap och utanförskap ett återkommande tema, då respondenterna 

såg det som idrottslärarens ansvar att skapa en sådan miljö där ingen hamnar utanför. 

De ansåg även att det är en idrottslärares uppgift att skapa en miljö där det finns 

möjlighet att utveckla en gemenskap inom klassen via idrottslektionerna. Detta var ett 

tema där de flesta respondenterna höll med varandra, ingen ska behöva känna av ett 

utanförskap i klassen, oavsett vad. Ett flertal respondenter berörde hur viktigt det är att 
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ha en idrottslärare som är engagerad i undervisningen, och motiverar eleverna och 

pushar dem.  

 

Vad anser elever vara en bra respektive mindre bra lärare? Denna fråga lutade mer åt 

personlighets hållet, vilka personliga egenskaper en idrottslärare bör besitta för att 

klassas som en bra idrottslärare enligt elever. Respondenterna tog upp att en 

idrottslärare ska vara pålitlig, eleverna ska känna sig trygga om det uppstår något 

problem som behövs ta upp med idrottsläraren. Det nämndes även att eleverna tycker 

att man ska kunna skämta med sin lärare och ha en relation med läraren som skulle 

kunna jämföras med en kompisrelation.  

 

En studie som har kommit fram till liknande resultat gällande idrottslärarkompetens är 

att elever ser den ’perfekta’ idrottsläraren som en lärare som har kunskap inom ämnet, 

verbal förmåga, bryr sig, entusiastiskt och till sist, lärare som tar sig tid till eleverna 

(Whittle m.fl., 2015). Den sist nämnda egenskapen var dock inget som berördes i denna 

studie. 

 

 Jag tror att resultatet på denna studie hade kunnat fått mer djup i sig ifall intervjuerna 

hade gått så som jag hade planerat dem att gå till. Själva resultatet och svaren från 

respondenterna hade förmodligen blivit liknande som de jag fick nu, men det hade 

kunnat bli mer utav en djupdiskussion som hade kunnat transkriberas och analyserats.  

 

 

6. Metoddiskussion 
Metodvalet inför denna studie var fokusgrupper, vilket skulle starta en diskussion 

och konversation mellan respondenterna. Detta kändes som ett bra val av metod 

eftersom min intervjuguide var utformad med frågor som skulle kunna starta en 

diskussion i gruppen, och få höra allas olika åsikter. Med fokusgrupper får även de 

andra deltagarna i gruppen, höra andras tankar och åsikter vilket kan leda till nya 

åsikter (Bryman, 2018) 

 

Jag intervjuade sammanlagt 23 elever från två olika skolor, 5 elever var i en grupp 

på första skolan, sedan var det 3 grupper med fem elever i en grupp, sex i den andra 
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och sju i den tredje. Tanken med urvalet i denna studie var att ha hälften killar och 

hälften tjejer vilket det inte blev exakt, men det var inte något överskott på något av 

könen, utan det var väldigt nära hälften killar och hälften tjejer.  

 

Problemet med denna studie var inte metodvalet, eller urvalet, utan det var 

planeringen. Jag gjorde en missbedömning på hur lång tid det skulle ta att få svar 

från alla skolor, vilket ledde till att intervjuerna som jag fick till blev försenade. Ett 

annat problem, som man kan koppla till planeringen, var att läraren som jag hade 

kontakt med föredrog om vi genomförde alla intervjuer på hennes lektion, och att 

hon ville att alla gruppdiskussioner skulle genomföras samtidigt. Då hon inte tänkte 

på att varje gruppdiskussion skulle spelas in och transkriberas, och jag kanske inte 

förklarade detta på ett bra sätt för henne, så försökte jag genomföra intervjuerna på 

ett sätt som passade hennes lektion bra vilket ledde till att gruppdiskussionerna inte 

spelades in på det sätt som jag hade planerat. Istället så fick varje grupp höra frågan, 

sedan diskutera sitt svar i gruppen, och sedan berätta för hela klassen vad för svar de 

hade kommit fram till. Denna lösning funkade, men den är inte ideal och det var inte 

så det var tänkt. Även fast det blev fel, så fick jag fortfarande relevant data att 

bearbeta men detta har även sina nackdelar. För det första, samma elev i varje grupp 

sa sedan gruppens svar, vilket kan göra att åsikter från andra i gruppen inte tas upp 

och deras svar bearbetas ej av mig. Vissa respondenter i gruppen kanske inte vågar 

säga emot de andra i gruppen heller, så deras åsikt hålls för dem själva. Första skolan 

jag var på så genomfördes intervjun i en fokusgrupp, och det flöt på smidigt. Trots 

detta, så fick jag fortfarande mycket bra svar från eleverna, och jag vill tro att jag fick 

höra mestadels av deras åsikter. Även fast det oftast var en specifik elev i varje grupp 

som talade högt för gruppen, så var eleverna inte rädda att flika in emellanåt med 

andra åsikter, och jag försökte även att få fler elever att prata vilket de inte var rädda 

för, vilket jag ser som en styrka i denna studie. Som slutsats vill jag säga att detta var 

en lyckad genomförd studie, metodmässigt, och jag hoppas att jag fick höra allas 

åsikter trots allt. Som sagt, det fanns förmodligen tankar och åsikter som jag inte fick 

höra på grund av gruppindelningen, och det är denna studies tveksamhet, men detta 

är något jag tar med mig framöver för framtida studier.  

7. Slutsats 
 



 29 

Denna studie har undersökt elevers syn på lärarrollen i ämnet idrott och hälsa. 

Resultatet i studien visar att elever vill ha en lärare som skapar en trygg miljö, 

planerar och strukturerar lektioner på ett sätt som skapa valmöjligheter och inkluderar 

hela klassen. Eleverna lägger även mycket vikt i att läraren ska stötta och vägleda 

dem, ha en positiv inställning till lektionerna och eleverna, vara bestämd när det 

behövs, och slutligen ha egen erfarenhet utav fysisk aktivitet och idrott.  

Studien visar att en god relation mellan elev och lärare är viktigt för att elever ska 

uppnå de kunskapskrav som de behöver, men även för att idrott och hälsa lektioner 

ska vara en för eleverna att utvecklas, ha kul och komma närmare de andra eleverna 

i klassen. Studiens resultat stämmer överens med tidigare forskning som visar att 

lärarens roll är mer än bara undervisning, utan det handlar även om att motivera, 

inkludera och vägleda eleverna. En lärare behöver vara mer än bara kunskapskunnig 

inom ämnet, den behöver även bygga relationer med sina elever för att kunna 

engagera eleverna i skolan. 

 

8. Fortsatt forskning 
Forskning inom skola och undervisning har länge pågått och det görs 

forskningsstudier hela tiden, som får fram resultat som får skolan och undervisningen 

att röra sig framåt i utvecklingen. Det gäller att ha koll på forskning som lärare, då 

det görs nya upptäckter väldigt ofta.  

 

Fortsatt forskning som skulle kunna vara relevant i relation till denna studie hade 

varit en studie som är omvänd. Med det menar jag att urvalet förändras, hur ser 

lärarna på deras roll i skolan? Olika lärare har säkert en egen åsikt gällande vad deras 

uppgift som lärare är, som kanske inte alls stämmer överens vad eleverna tycker 

lärarens roll i skolan är.  

 

Annan forskning som vore intressant som även berör denna studie, är att undersöka 

hur elevers socioekonomiska eller kulturella bakgrund påverkar deras syn på 

lärarrollen i skolan. Olika kulturer ser undervisning och utbildning på olika sätt vilket 

förmodligen hade gett ett annorlunda resultat. Socioekonomiska skillnader mellan 
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elever kan leda till att de kräver ett annorlunda bemötande av lärare på grund av olika 

anledningar, som man hade kunnat få fram via denna studie om den genomförs.   
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BILAGA	1		
 

Intervjuguide 
Teman: Relation – Kommunikation – Pedagogik 

VAD – HUR - VARFÖR 

  

Bakgrundsfrågor: 

Är fysisk aktivitet och hälsa viktigt för er? 

Är ni aktiva på din fritid? På vilket sätt? 

  

Inledningsfrågor: 

Hur upplever ni ämnet Idrott och hälsa?  

Upplever ni att idrottslektionerna ska ett tydligt syfte? 

Upplever ni att ni som elever ska ha möjlighet att påverka idrottslektionerna? 

Berätta om en bra idrottslektion – vad var det som gjorde att den upplevdes som så bra? 

(struktur, pedagogik, gemenskap, mm) 

  

Kärnfrågor: 

Hur ser ni på idrottslärarens roll? 

Vilka egenskaper anser ni att en idrottslärare bör besitta för att kunna vara en bra pedagog inom 
Idrott och Hälsa? Finns det egenskaper som är mindre önskvärda? 

Är det viktigt att ha en bra relation till sin idrottslärare? Om ja/nej, på vilket sätt? 

Är det viktigt att idrottsläraren ser alla individer i klassen? Varför? Hur kan idrottsläraren se 
alla elever? 

Vad kan en idrottslärare göra för att ni ska kunna få bästa förutsättningar att utvecklas inom 
ämnet?  

Finns det något mer som ni skulle vilja tillägga när det gäller din syn på idrottslärarrollens 
funktion. 
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BILAGA	2	
 

Samtycke till att delta i studien  

  
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa 
frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen. ☐ Jag samtycker till att delta i studien 
’Elevers syn på lärarrollen i Idrott och Hälsa’☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig 
behandlas på det sätt som beskrivs i informationsbrevet till deltagarna.  

Underskrift 
  

  

Namnförtydligande 

  

Plats och datum 
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BILAGA	3	
 

Elevers syn på lärarrollen i Idrott och Hälsa 
 
Information till deltagare 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett uppsatsarbete vid Karlstads universitet. I det här 
dokumentet får du information om studien och vad det innebär att delta.  
 
Vad är det för studie och varför vill ni att jag ska delta? 

Jag ska genomföra en studie som handlar om gymnasieelevers syn på lärarrollen i ämnet Idrott 
och Hälsa, och hur elever påverkas av relationen mellan lärare och elev.  
 
Hur går studien till? 

Ni som deltar i denna studie kommer att få delta i en fokusgrupp, dvs en grupp på ungefär 5–6 
elever per grupp där ni kommer att få svara på frågor och diskutera med varandra i gruppen. 
Intervjun sker på erat gymnasium på en avskild plats och den beräknas att ta cirka 30-60 
minuter. Intervjun kommer även att spelas in och transkriberas vilket betyder att det som sägs 
i intervjun kommer att skrivas ner i skriftlig form.  

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande i studien är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om 
du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Om du 
vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvariga för studien (se nedan). 
 
Vad händer med mina uppgifter? 

Studien kommer att samla in och registrera information om dig.  

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. 
Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet avslutats för att sedan förstöras. Ditt 
namn eller något annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i 
resultatet. Redovisningen av resultatet kommer att ske på gruppnivå och ingen individ kommer 
att kunna identifieras. 
  
Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är informerat samtycke. Du 
kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte påverkar den 
behandling av personuppgifter som skett innan återkallandet.  
  
Karlstads universitet är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. 
Personuppgifterna kan även komma att behandlas av personuppgiftsbiträden (leverantörer av 
IT-tjänster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning (GDPR) har du rätt att 
kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov få eventuella 
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fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina 
personuppgifter begränsas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga för 
studien (se nedan). Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att 
ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, https://www.imy.se, som är 
tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet på Karlstads universitet är e-post: 
dpo@kau.se, via telefon (växel): 054 700 10 00. För mer information om hur Karlstads 
universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr. 
 
Ansvariga för studien 

Huvudansvarig för studien är Gabriella Torell-Palmquist, universitetslektor. 
Kontaktuppgifter:  
gabriella.torell-palmquist@kau.se,  
Adress: Universitetsvägen 2, 651 88 Karlstad 
 
Studien genomförs av: 
Victor Hvitt victhvit100@student.kau.se 
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