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Sammanfattning

Skola och undervisning dr en central del i ungdomars liv, och det paverkar deras
framtida karridrsval men dven andra val i deras liv. Hur elever uppfattar lirare dr valdigt
individuellt och skiljer sig fran person till person. Vad en elev tycker en bra lérare ér,
behover inte betyda att en annan elev tycker likadant. Detta dr anledningen till att en av

lararens uppgift dr att bemota varje elev utefter individuella behov.

Syftet med denna studie ar att undersoka elevers syn pd lirarrollen inom &mnet Idrott

och Hilsa.

Undersokningen dr genomford med hjdlp av kvalitativa fokusgrupper med elever fran

tvd olika gymnasieskolor i Sverige.

Resultatet i denna undersékning visar att elever foredrar en ldrare som kan skapa en
trygg och séker miljo for alla elever som deltar i lektionen, planerar och strukturerar
lektionen pa ett sétt som skapar gemenskap i klassen, och ger eleverna valmojligheter
och variation av fysiska aktiviteter.

Eleverna vill ha en ldrare som stottar och vigleder dem, har en positiv instéllning, inte
ar radd att vara bestimd om det krdvs, och helst har en egen erfarenhet utav fysisk

aktivitet.

Denna studie visar att en god relation med sin ldrare &r viktigt for att det ska skapas en
positiv miljo for undervisning. Sammanfattningsvis visar denna studie att en larares roll
ar storre dn att bara undervisa, det handlar 4ven om att motivera, vigleda och stotta
eleverna. Det resultat som studien har kommit fram till korrelerar &ven med tidigare

forskning inom omradet.

Nyckelord: Idrottsdidaktik, Idrott och hilsa, Lararkompetens och Skolmiljo



Abstract

School and education are a central part of young people’s lives, and it affects their future
career choices but also other choices in their lives. How students perceive teachers is
very individual and differs from person to person. What one student thinks a good
teacher is, does not necessarily mean that another student thinks the same. This is the

reason why a teacher's task is to respond to each student according to individual needs.

The purpose of this study was to investigate students' views on the teacher's role in
Physical Education, as well as to investigate what students consider to be a good or less
good teacher, and what competencies a physical educator should possess to give
students the conditions to develop. The survey was carried out with the help of
qualitative focus groups and qualitative group discussions with students from two

different high schools in Sweden.

The results of this study show that students prefer a teacher who can create a safe and
secure environment for all students participating in the lesson, plans and structures the
lesson in a way that creates community in the class, and gives students choice and
variety of physical activities. The students want a teacher who supports and guides
them, has a positive attitude and preferably has their own experience of physical

activity.

This study shows that a good relationship with one's teacher is important to create a
positive environment for teaching. The result also shows that a teacher's role is greater
than just teaching, it is also about motivating, guiding and supporting the students. The

result that the study has arrived at also correlates with previous research in the field.

Keywords: Physical Education, School Environment, Sport Didactics, Physical

Education, Teacher Competence
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1. Inledning

Skolan &r en central del for barn och ungdomar i Sverige. Det dr en otroligt stark kraft i vért
samhille som fridmjar utveckling och framgang. Under vara &r som elev har vi alla varit med
om bra ldrare som har alla de egenskaper man vill att en ldrare ska ha. Vi har alla ocksa haft
mindre bra ldrare som inte har de egenskaper som vi vill att en ldrare ska ha. Vad ar det som
gor att en ldrare klassas som bra eller dalig? Detta dr nagot som &r individuellt for varje elev,
men larare ska uppmérksamma de behov eleverna har och hur man som lérare kan bemota dessa
behov (Specialpedagogiska skolmyndigheten [SPSM], 2023). Syftet med &mnet idrott och hilsa
ar att eleverna ska utveckla sin allsidiga rorelseférméga, samt att utveckla ett intresse for fysisk
aktivitet och att vistas 1 naturen (Skolverket, 2011). Nu for tiden sa ror sig ungdomar alldeles
for lite pa sin fritid, och mestadels av den fysiska aktiviteten som vél sker, den sker under skoltid
(Hagstrommer m.fl, 2016). Eftersom majoriteten av fysisk aktivitet sker pa skoltid dr det viktigt
att eleverna och ldrarna skapar en god och hdlsosam relation med varandra. Det skapar en
tryggare miljo och ger goda forutsittningar for undervisning och lirande. Relationer mellan
elev och ldrare dr en speciell typ av relation, som forst och frdmst dr en professionell sadan.
Goda relationer mellan elev och larare gar lika fort att bygga upp som en dalig relation mellan
elev och ldrare. Studier har visat att goda relationer mellan elev och lérare ger eleverna positiva
resultat i1 skolan, och det skapar dven ett bittre klimat i klassrummet som gor att lararen och

lara ut och eleverna kan ta in lirdomarna (Skolverket, 2024).

Syftet med denna studie dr att undersoka elevers syn pa ldrarrollen inom dmnet Idrott och

Hilsa.
Fragestdllningarna for denna studie lyder enligt foljande:

o Vilka personlighetsdrag gor en idrottsldrare till en bra respektive mindre bra larare enligt
elever?
o Vilka kompetenser vill elever att en ldrare ska ha for att ge dem forutsittningar att

utvecklas inom dmnet idrott och hilsa?


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sa-skapar-du-goda-relationer-till-eleverna

2. Litteraturgenomging

2.1 Teoretiska utgingspunkter
Denna studie handlar om elevers syn pa ldrarrollen i &mnet Idrott och Hélsa, vilket

leder till att mitt teoretiska perspektiv for denna studie ar idrottsdidaktik. Vad ér da
idrottsdidaktik? Begreppet har diskuterats frin flera olika utgangspunkter av flera
olika pedagoger vilket har gjort att det har uppstatt flera olika definitioner och sitt
att se didaktik pd. Didaktik har ofta anvints synonymt till undervisningsldra.
Annerstedt (1995, sida 9) beskriver didaktik pa foljande vis: Ldran om konsten att
undervisa. Didaktik dr en gren av pedagogiken, bland annat vid ldrarhégskolorna,
dir den brukar kallas metodik. — didaktisk, undervisande eller sedeldrande.
Annerstedt (1995, sida 9) hinvisar dven i sin bok till dnnu en beskrivning av

idrottsdidaktik skriven i Psykologisk-pedagogisk uppslagsbok pé foljande vis:

“’Undervisningsldira’’: (didaktik). Det dr vanligt och sakenligt att indela
undervisningsldran i tre huvudavsnitt, som skall ge svar pd frdagorna varfor, i vad och
hur man bér undervisa. Det forsta avsnittet gdller sdlunda undervisningens mdl, det

andra ldroplaner och det tredje ldrometoder (metodik).

Didaktik behandlar ofta 3 fragor. Vad? Varfor? Hur? Vad dr det som ska undervisas,
dvs innehéllet och mélet med undervisningen. Varfor ér det specifikt detta som ska
undervisas? Hur ska undervisningen g till? Dessa frdgor dr centrala inom didaktiken
och ger dven andra didaktiska frdgor mojlighet att trada fram, till exempel vem ér
eleven som ska undervisas och ldra sig, men dven vem &r det som ska hélla i
undervisningen (Annerstedt, 1995). I grunden &r det staten som bestimmer vad som
ska ldras ut i skolan, men lirarens uppgift r att avgora vad 1 innehéllet som &r aktuellt

att lara ut till sina elever ( Skolverket, 2024).

Som idrottsldrare behdver man innefatta professionell kunskap for att kunna ldara ut
dmnet. Att man tycker om att jobba med barn, samt att man kan forsta och respektera
att elever kommer att ha olika &sikter och intressen ar ocksa en grundforutsittning
for att vara en framgéngsrik idrottsldrare som skapar en miljo dér elever far mdjlighet

att utveckla sig och kdnna sig motiverade. I en studie gjord av Annerstedt (1991) sa


https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/sammanstallning-och-spridning-av-forskningsresultat

kom han fram till slutsatsen att idrottsldrarkompetensen, men dven kompetens for
andra dmneslérare, bestdr av fyra kvalitativa kategorier:

1. Skapa en trivsam atmosfar — Denna kategori handlar om att ldraren ska kunna
skapa en trygg miljo dér elever kédnner sig bekvima.

2. Leda och planera arbetet — Att leda och planera arbetet verkar vara en huvudsaklig
kompetens som det ldggs mycket vikt i. Att kunna hantera situationer i
klassrummet dr en forutsittning for att elever ska kunna ldra sig lektionsmaterialet.

3. Presentera innehéllet pa ett riktigt sdtt — Denna kategori handlar om undervisandet,
hur ldraren presenterar materialet sé att eleverna kan ta in det pa ett effektivt sitt.

4. Lira ut — Att ldra ut ar ett brett omrade som inte kan forklaras enkelt, men i detta
fall handlar det om att man som ldrare ska kunna se vad en elev gor ritt eller fel
motoriskt sett, och sedan ritta detta fel pa ett sétt som eleven kan enkelt forsta.

I de tre forsta kategorierna s& dr ldrarens personlighet, hur han presenterar och
organiserar i centrum. Den fjérde kategorin handlar om ldrarkompetens, formégan
att lira ut. Uppmérksamheten riktas istéllet emot eleverna, till skillnad fran de andra

kategorierna dir uppmairksamheten riktades mot ldrarens handlingar.

2.2 Relevanta begrepp

2.3 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r en del av vara liv som &r otroligt viktig da det bidrar till en forbattrad
fysisk och psykisk hélsa, men dven en forbattrad koncentrations och-inldrningsforméga
och kvalitets somn (Folkhdlsomyndigheten, 2023). For att fa dessa positiva effekter som
fysisk aktivitet kan ge oss, krdvs det att vi dgnar 60 minuter per dag till pulshdjande
aktiviteter av nagot slag vare sig det &r att cykla till skolan, ta en promenad, leka pa
rasten, styrketridna, konditionstrdna, eller utfora en idrott. I dagsldget ror sig barn och
ungdomar alldeles for lite. Det dr 44% av alla pojkar i Sverige som uppnar den
rekommenderade dagliga fysiska aktiviteten, och enbart 22% av flickor i Sverige. Ett
populédrt diskussionsdmne nufortiden handlar om att man bor 6ka tiden som ldggs ner
pa idrott och hélsa i skolan, dven fast det faktiskt &r i skolan som elever ror sig som
mest. Det dr pa elevernas fritid, speciellt helger, som den fysiska inaktiviteten dr som
hogst. Som idrottsldrare har man som uppgift att motivera och frimja fysisk aktivitet

eleverna, men det gar inte att géra sd mycket mer &n sd som en idrottslédrare, vilket



betyder att fordldrar och lokalsamhillet ocksd méste gora det de kan for att frimja sina

barn till att réra sig mer (Hagstromer, m.fl., 2016).

2.4 Amnet Idrott och Hilsa

Amnet idrott och hilsa ir ett imne som ger eleverna en mojlighet att forstd betydelsen
av fysisk aktivitet och friluftsliv, samt en mdjlighet att forstd sambandet mellan motion
och ett vdlbefinnande. Genom de kunskaper som eleven fir genom dmnet ska de bygga
en forstdelse hur fysisk aktivitet och livsstilsfaktorer paverkar sin hélsa, vilket &r

grundldggande fOr att manniskan ska kunna ta ansvar dver sin egna hilsa.

Syftet med d&mnet idrott och hélsa &r att eleverna ska utveckla sin kroppsliga formaga,
de ska léra sig att planera, utfora och vérdera olika typer utav rorelseaktiviteter som
frimjar varan fysiska formaga. Amnet ska dven ge mojlighet att utveckla ett intresse for
rorelseaktiviteter, friluftsliv och utemiljder som en bidragande faktor till ett
vélbefinnande (Skolverket, 2011). Eleverna ska dven betydelsen av livsstilsfaktorer, hur
kroppen fungerar i arbete, samt vikten av att vara fysiskt aktiv, men &ven
konsekvenserna av att vara fysiskt inaktiv. Undervisningen ska planeras och utforas pé
ett sdtt som mojliggér gemenskap, samt att alla elever ska kunna delta utefter sin
individuella formaga. Undervisningen av fysisk aktivitet ska ldras ut pa ett sitt som

relaterar till fakta och teori.

Undervisningen ska dven arbeta emot stereotyper gillande vad samhéllet anser vara
manligt och kvinnligt, och belysa konsekvenserna av kroppsideal. Etik och moral i

samband med idrottsutdvande ska ocksa belysas i undervisningen (Skolverket, 2011).

2.5 Ledarskap
Ledarskap dr en otroligt viktig egenskap for en ldrare i en undervisningsmiljo. For att

det ska riknas som ett ledarskap méste minst en eller flera personer, enligt den
traditionella synen pa ledarskap. Nér man pratar om ledarskap handlar det ofta om tre
parter. Ledaren - foljaren - situationen. Det man menar med detta &r att det ofta uppstér
situationer som ledare och foljare tillsammans maste hantera i ett samspel. Ledarskap

bryts ofta ner i tva typer utav ledarskap, Auktoritirt och demokratiskt ledarskap.


https://www.idrottsforskning.se/unga-ror-sig-for-lite-visar-unik-studie/

Auktoritdrt ledarskap innebdr att ledaren behdller fullstindig makt &ver
beslutsprocessen, medans ett demokratiskt ledarskap innebér att man involverar foljarna

i beslutsprocessen (Hassmén & Hassmén, 2010).

En annan studie gjord utav Oussible & Tinaztepe (2022) undersokte produktivitet och
prestation i en organisation baserat pé ett demokratiskt ledarskap. Studien genomfordes
via en enkdtundersokning, alltsé en kvantitativ metod, dar respondenterna fick besvara
fragorna. Resultatet visade att en demokratisk ledarskapsstil har en positiv paverkan pa
respondenternas prestation i organisationen. Produktiviteten i organisationen hade dven
en 0kning ndr ledarskapet var demokratiskt, dven respondenternas motivation dkade

vilket i sin tur ledde till 6kad produktivitet.

2.6 Idrottslirarkompetens
Annerstedt (1995, sida 43) pekar pd en studie som har skapat en lista pa

idrottlararkomptensen.

1 Idrottsliga kvalifikationer — *En forstdelse och formdga for olika idrotter
och allmdn fysisk aktivitet. Detta dr en kvalitet som blir svarare och svdrare
att halla upp ju dldre man blir, dd spelar andra kompetenser hos

idrottsldraren en storre roll’.

2 Teoretiska kvalifikationer — Detta innebdr att idrottsliraren ska besitta
olika kompetenser inom olika omrdden, till exempel idrottsmedicin eller

idrottsbiologi.

3 Psykologiska forstaelsekvalifikationer — ’Detta betyder att ldraren ska

kunna forsta eleverna, lira kinna dem och ha en god ménniskokdnnedom’.

4 Allminbildningskvalifikation — 'Detta innebdr att ldraren stindigt ska vara
nyfiken pd att ldra sig nya saker som kan paverka undervisningen, och pa

det vis undvika att undervisningen blir enformig.



2.7 Tidigare forskning
I en studie av Wubblels & Brekelmans (2005), undersokte man elev-lararrelationer

under en 25-arig period. Metoden som anvidndes under denna studie var kvantitativ
metod, i detta fall anviinde forskarna sig utav enkédter som datainsamlingsmetod. Man
anvinde sig dven utav ett frageformuldr som heter Questionnaire on Teacher
Interaction (QTI) som é&r ett frageformuldr som kartldgger interaktionen mellan
elever och lédrare, specifikt hur bra kontakt ldrare och elever har, men &ven hur
mycket ’kontroll’ ldraren har. Nir man pratar om kontroll i detta fall handlar det om
vare sig elever lyssnar och lyder ldraren i skolmiljon, och vilken grad av respekt som
eleverna har for ldraren. Sedan jdmforde man den data man samlat in for att jamfora
elev-lararrelationer. Studiens resultat blev att en god relation, dir eleven och ldraren

kinner en nirhet till varandra, korrelerar med forhdjda studieprestationer.

I en studie av McGrath & Van Bergen (2015) var syftet att undersoka hur elever som
ar 1 riskzon for en negativ relation med sin ldrare, paverkas av det pa ett socialt och
akademiskt plan och vad konsekvenserna av denna negativa relation kan vara,
speciellt for de elever som redan ér sérbara da det kan spela en véldigt stor roll i deras
liv. Metoden som anvindes i denna studie var en litteraturdversikt av studier som har
bearbetat data inom omrédet elev-lararrelationer. Resultatet av studien var att elever
som riskerar att hamna i en negativ elev-ldrarrelation riskerar dven negativa
konsekvenser i andra delar av livet. Vare sig det ar socialt, akademiskt eller
emotionellt eller allihop, sa kommer en negativ elev-ldrarrelation paverka eleven
negativt pa ett eller annat sitt. Studien betonar vikten av positiva och hélsosamma

elev-lararrelationer.

Nista studie (Davis & Dupper, 2008) handlar om elevers avhopp frdn skolan, och
hur relationer med sin ldrare kan paverka detta beslut, samt att undersoka vikten av
dessa positiva relationer for att minska avhoppen bland elever. Metoden som studien
har anvint sig 4r samma som den foregdende studien som gjordes utav McGrath &
Van Bergen (2015), en litteraturoversikt. Man har alltsa kommit fram till en slutsats

genom att analysera resultatet pa liknande studier som har gjorts.

Resultatet som presenterades av Davis & Dupper (2008) var att relationen mellan

elev och ldrare dr en viktig faktor som spelar en stor roll nér det géller elevernas



beslut att hoppa av skolan. Resultatet visar dven att negativa relationer och laga
forvantningar pd eleverna kan leda till mer risk for avhopp. Positiva relationer,
positiva implantationer inom skolmiljon och stéttande relationer mellan elev och
larare understryks i studien eftersom de leder till mindre avhopp av elever (Davis &

Dupper, 2008)

I en studie gjord utav Nsubuga (2008) undersoktes sambandet mellan
ledarskapsstilar och skolprestationer pa gymnasiet. Metoden som anvéndes for denna
studie var bade kvalitativ och kvantitativ metod. Den kvantitativa metoden tog hjélp
utav ett frageformulidr som riktades mot eleverna, ldrarna och rektorerna. Den
kvalitativa metoden inkluderade intervjuer och gruppdiskussioner om
ledarskapsstilar. Resultatet visade att sambandet mellan ledarskapsstilar och
skolprestationer var starkt. Ledarskapsstilar bidrog med 32,8% variation av
skolprestation. Detta resultat tolkades pa sa vis att &ven om ledarskapsstilar dr viktiga
nér det kommer till skolprestationer, sa finns det andra faktorer som ocksé spelar en
stor roll ndr det géller elevers skolprestationer. Studien tar 4ven upp 1 diskussionen
att det dr viktigt att blanda ledarskapsstilar for att uppna akademisk framgéang
(Nsubuga, 2008).

En studie genomford utav Whittle m.fl. (2015) undersokte elevers syn pa
lararrelaterade faktorer som kan péverka elevernas akademiska prestationer i &mnet
idrott och hélsa. Man anvinde sig utav en kvalitativ metod dér elevanteckningar om
larares egenskaper analyserades. Resultatet visade att det fanns ett par egenskaper
som elever ville att deras idrottslérare ska ha for att vara sa bra ldrare som mdjligt

och dessa var:

e Djup kunskap om @mnet idrott och hilsa

e Bra verbala fardigheter och bra kommunikation

e Omtéinksam

e Passion och entusiasm for &mnet idrott och hédlsa, och undervisning

e Att ldraren ska finnas tillgdnglig at eleverna utanfor lektionstid



3. Metod

3.1 Design
Denna undersokning har genomforts med hjdlp av en kvalitativ metod, eftersom att

studien vill komma at elevers tankar och &sikter om &mnet som studeras (Bryman,
2018). I en kvalitativ undersdkning vill man fa en forstaelse av den sociala verkligheten
pa grundval av hur deltagarna i en viss miljo tolkar denna verklighet (Bryman, 2018).
Den kvalitativa metoden som valdes att anvindas &r fokusgrupper. Varfor
fokusgrupper? Det beror pa flera faktorer. Fokusgrupper dr en intervju i grupp, med
flera intervjupersoner. Denna typ av intervju anvinds ofta ndr man vill undersoka ett
ndgorlunda begrinsat temaomréde (Bryman, 2018). Fokusgrupper anvinds nir man vill
undersoka ett temaomrdde som samtliga deltagare har en egen uppfattning och
erfarenhet utav, i detta fall elevers syn pa ldrarrollen inom dmnet Idrott och Hélsa. Det
ar alltsd ett krav i detta fall att det &r elever som deltar i fokusgruppen. Fokusgrupper
betonar samspel 1 gruppen, tillskillnad fran fokuserade intervjuer som handlar om att
vélja en intervjuperson som man vet har varit med om en specifik situation som man

sedan intervjuar personen om.

I fokusgrupper sé far forskaren mojlighet att hora hur deltagarna resonerar och tanker
kring ett visst omrdde, deltagarna far 4ven hora andras resonemang och tankar kring ett
visst omrade vilket skapar mdjlighet for diskussion men dven mojlighet for deltagare
att hora nagot som han eller hon haller med om men inte hade ténkt pa sjélv. P4 detta
vis sd dr fokusgrupp ett bra verktyg for att skapa nyttiga konversationer och vidga

deltagarnas vyer, samt att forskaren fir mycket bra data insamlat (Bryman, 2018).

I fokusgrupperna kan &ven deltagarna sjilva stilla frdgor till gruppen. De kan fraga vad
de andra deltagarna tycker om ett visst beteende, till exempel, och detta ar viktigt
eftersom det handlar om deras uppfattningar och &sikter. Det dr mycket vanligt att
debatter och diskussioner uppstar i fokusgrupper eftersom det dr flera olika personer
som alla har en egen asikt. Detta dr en bra sak for deltagarna men dven for forskaren.
Deltagarna kan ha en diskussion med en annan deltagare, vilket kan leda till att han eller
hon dndrar sin asikt, stér fast vid sin asikt, eller vidgar sina vyer angéende att acceptera
andras asikter till exempel. Det positiva med detta frdn en forskares perspektiv dr att
man far en mer realistisk och ra bild av amnet eftersom deltagarna tvingas att reflektera

over det dem séger och star for (Bryman, 2018).



3.2 Urval
Urvalet i denna studie bestdr utav gymnasieelever som har/har haft idrott och hélsa som

dmne vilket gor detta till ett syftesurval. Det betyder att deltagarna véljs ut baserat pa
specifika egenskaper deltagarna har, i detta fall att de var gymnasieelever som har/har
haft idrott och hdlsa som &mne (Bryman, 2018). For att fa ett jamstillt resultat forsokte
jag att fa 50% killar och 50% tjejer men detta gick inte alltid att uppna vilket inte ar
idealt, men det dr sddana problem som man kommer att stota pa. Antal deltagare i denna
studie dr 23 elever frén tva olika gymnasieskolor uppdelade i totalt fyra fokusgrupper.
Forsta skolan jag besokte bestod endast av en fokusgrupp, den andra skolan jag besokte
bestod av tre fokusgrupper. Deltagarnas gick forsta aret pd gymnasiet vilket innebér att
de var 16-17 ar gamla. Skolorna kommer hirnist i uppsatsen att bendmnas som skola A

och skola B.

3.3 Genomforande
Forsta steget 1 denna studie var att skriva ett informationsbrev och samtyckesbrev till

elever och lérare. Ett informationsbrev innehéller viktig information om studien, vilket
ar viktigt att ldrare och elever tar del av sd att de vet vad studien handlar om osv (se
bilaga 2). En samtyckesblankett dr en blankett dar deltagare accepterar att vara med i
studien och klargor att de har fatt information om studien, samt mojlighet att stélla fragor
gillande studien (se bilaga 3). Ett GDPR dokument skrevs dven pa av examinator och
studiens fOrfattare, detta dokument handlar om behandling av personuppgifter. Nér
detta var klart sé skickade jag ut e-mail till fyra rektorer pd olika gymnasieskolor och
fragade om det fanns mdjlighet att jag intervjuade 5—6 stycken av deras elever, som
lararen sjélv valde ut. Det tog en stund innan jag fick svar fran dessa rektorer, forutom
en av dem som var véldigt engagerad och snabb med att svara. Detta var lite
problematiskt d& det var tidskdnsligt, man vill gérna gora intervjuerna sa fort som

mdjligt s& att man hinner bearbeta allt material man far.

Samtliga gymnasieskolor i Karlstad tackade nej till att vara med i studien férutom en
skola vilket blev den enda skolan i Karlstad som deltog i studien. Nekat deltagande

beskrevs bero pa att eleverna har en stressig period med nationella prov och andra



uppgifter som ska avklaras innan sommarlovet, s& jag vinde mig till ytterligare

gymnasieskola i en nérliggande ort dér jag fick svar och godkdnnande.

Nér jag kom fram till den forsta gymnasieskolan méttes jag upp utav eleverna som
skulle delta i studien. De ledde mig till ett grupprum dir jag dven traffade pé liararen jag
hade haft kontakt med via e-mail. D4 gick jag snabbt igenom for honom hur intervjun
skulle gé till. Sedan satte sig eleverna vid ett bord och jag satte mig lite framfor eleverna
sa att alla skulle kunna se och hora mig, och jag skulle kunna se och hora alla elever.
Jag borjade intervjun med att fraga alla elever om det var okej att jag spelade in intervjun
via min telefon vilket alla svarade ja pa och sedan forklarade jag kortfattat vad studien

handlar om. Sedan satte jag igdng med fragorna och gruppen diskuterade svaren i grupp.

Nér jag kom fram till den andra gymnasieskolan sd moéttes jag utav idrottsldraren jag
hade haft kontakt med via e-mail. Vi diskuterade hur vi skulle g till viga med
intervjuerna och kom fram till att vi skulle lata eleverna diskutera frigorna i smégrupper
1 idrottshallen. Da antog jag att jag skulle fa intervjua en grupp i taget s att jag skulle
kunna spela in och transkribera, men ldraren menade att det passade hennes lektion
béttre om alla grupper diskuterade samtidigt. Eftersom ldraren inte ville dela upp
klassen i olika grupper for intervjuerna, sd det blev sd att intervjufrdgorna stélldes till
grupperna i helklass istéllet. Jag gjorde pa sé vis att jag stéllde mina frigor som jag hade
1 min intervjuguide (se bilaga 1) hogt infor klassen, som var indelade i 3 grupper, 5-7
elever 1 varje grupp, sedan fick grupperna diskutera sina svar och jag gick runt och
lyssnade pa diskussionerna. Da gjorde jag pé s vis att jag it eleverna diskutera i grupp,
och sedan gick vi varvet runt sé fick grupperna hdgt beskriva sitt svar pd fragan infor
klassen. Det &r detta material med sammanfattande samtal i grupp som sedan spelats in

och transkriberats och analyserats frdn gymnasieskola 2.

Jag stotte pd ndgra problem med intervjuerna. Det forsta och det mest tidsslukande
problemet var att det tog upp mycket tid att invénta svar frn de olika skolorna, vilket
ar forstaeligt eftersom eleverna &r mitt uppe i nationella, eller andra @mnen dér
kompletteringar ska in innan skolterminen &r slut. Detta gjorde att tiden blev knapp for
att skriva klart studien. Det var alltsd min planering av genomftrandet som var
problemet, jag skulle ha skickat ut forfragan till skolorna tidigare sa att jag hade haft

mer tid pd mig att hitta en 10sning p4 att flera skolor tackade nej till att delta. Det andra
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problemet var det jag beskrev innan, att jag inte hade mgjlighet att genomfora

intervjuerna med fokusgrupper som min intervjuguide var designad for.

3.4 Databearbetning
Alla intervjuer genomfordes via rostinspelning pé en telefon. Att anvinda rostinspelning

1 intervjuer har sina fordelar men dven sina nackdelar. Fordelar med att anvénda sig utav
rostinspelning dr att man enkelt kan transkribera intervjuerna sa att man enkelt kan gé
tillbaka och analysera vad intervjupersonerna sa. Dessa intervjuer transkriberades
noggrant i ett separat dokument utefter rostinspelningarna, ddr man skriver varje ord
som ségs 1 rostinspelningen, men dven detaljer som till exempel pauser, verbala tics, om
respondenten stammar osv. Allt detta tas med i transkriberingen for att 14saren ska fa en
egen bild av hur respondenten svarar (Bryman, 2018). En annan férdel med att spela in
intervjuerna dr att man kan hora vad intervjupersonen séger, men dven hur de séger det.
Detta gor att man kan beskriva klimatet i rummet for ldsaren, sé att de forstdr mer

specifikt vad intervjupersonen menar och Aur den menar det den séger (Bryman, 2018).

Det finns dven nackdelar med att anvéinda sig utav rostinspelning. Alla ménniskor &r
olika nér det kommer till att prata i grupp, speciellt nér det ska anvindas rostinspelning.
Det kan leda till att intervjupersoner haller tillbaka med sina asikter och tankar eftersom

de vet att allt de sdger kommer att spelas in och dokumenteras i studien.

For att kunna analysera data som har blivit insamlad anvédndes en kvalitativ
innehallsanalys. En innehallsanalys ar ett angreppssatt for att soka efter underliggande
teman som finns i datainsamlingen (Byrman, 2018). Efter att ha ldst igenom
intervjutranskriberingen ett antal ginger s& kunde centrala ord, meningar och fraser
identifieras, som ir relevanta for fragestillningarna. Nér dessa meningar identifieras
lades de in i en tabell, ddr de sedan kodades. Meningarna och koderna fargades for att
kunna identifiera vilka meningar som hor ithop med vilka koder. Néir dessa meningar
och koder har blivit kategoriserade, brots de ner dnnu en ging till teman. Dessa

meningar, koder och teman har en motsvarande farg som visar kopplingen mellan dem.
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For att identifiera vem som sa vad i innehéllsanalysen har jag anvint mig utav
forkortningar som till exempel BR1, som betyder respondent frén grupp 1 frén skola B,

som visar vilken grupp och skola respektive individ kommer ifran.

Tabell 1.1 Exempel taget ur innehdllsanalysen for denna studie
AR1 = Respondent frén grupp 1, frdn skola A. BR1 = Respondent fran grupp 1, fran
skola B.

Omrade Text Kod Tema

Erfarenhet av I Beskriv  en Valmojligheter Utbud
en bra lektion lektion som  du
gillade och kommer
ihag, och varfor var

just den bra?

ARI:’Ndr man far
vdilja vad man ska
gora typ, om man
kdnner for pingis sd
kan man kora pingis’’
AR2:’’Jag tycker om
ndr vi far ha mdnga

alternativ att vilja

pd”

Erfarenhet av I Beskriv  en Valmojligheter Utbud
en bra lektion lektion som  du
gillade och kommer
ihag, och varfor var

just den bra?

BRI1: Det var en
lektion ddr vi hade
friidrott ddr vi gjorde
hojdhopp, ldngdhopp
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och kulstétning och
sant sd skulle man
skriva ner pd en lapp

vad man klarade. Man

fick typ vdilja vad man

ville gora och sa fick

man podng.

Idrottslararens

roll

I: Vad tycker ni dr
idrottsldrarens roll i
dmnet?

BRI: Ldrarens roll dr
att planera, vdgleda
och sen typ kunna
hjdlpa oss, stotta oss.
BR2: Vi tdinkte lite
samma som BRI, men
dven att de ska

strukturera lektionen,

fa oss att rora pd oss

och gora sa att vi nar
vdra kunskapskrav.

BR3: Ja men ldraren
ska vara peppande,

och uppmuntra oss till

fysisk aktivitet

Stod

Frimjande av

hélsa

Akademisk

vigledning

Fysisk
aktivitet

Idrottslararens

egenskaper

I:Lite liknande frdaga
som den forra, men
vilka egenskaper
tycker ni  att en
idrottsldrare bor
besitta for att vara en

bra pedagog?
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BR3: Hon ska vara sig
sjdlv, sa linge hon dr
bra, hon ska vara
och bry sig om
alla elever sd att ingen
kdnner sig utanfor
BRI1: Férutom det vi
sa forut, sd ska hon
gdrna ha hallit pa med Ledarskapsstil Pedagogisk
idrott forut, sa att den strategi
inte dr helt ny till idrott
BR2: Visa att vi tycker
att ldraren ska vara
ldttsam men dnda inte
rddd att vara bestdmd,
men dven och
ha struktur.
AR1: Ja men bestdimd,
han ska veta vad han
haller pa med och inte
‘lalla’ runt och sta och
glo. Han ska vara

delaktig i det vi gor.

3.5 Reliabilitet och validitet
Reliabilitet och wvaliditet handlar om studiens kvalité, tillforlitlighet och giltighet.

Bryman (2018) menar att validitet och reliabilitet 'dr olika slags mdtt pa den kvalitet,
strdanghet och mer generella forskningspotential som uppnds pd grundval av vissa
metodologiska och dmnesmdssiga konventioner och principer’. Tillforlitlighet bestar av

fyra delar enligt Bryman (2018).

e Trovirdighet: motsvarighet till intern validitet

e Overforbarhet: motsvarighet till extern validitet
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e Padlitlighet: kan jimforas med reliabilitet

o En mojlighet att styrka och konfirmera: motsvarar objektivitet

Hur stéller sig d& min studie till dessa begrepp? Trovdrdigheten i denna studie har sina
styrkor och svagheter. Eftersom det blev en blandning av fokusgrupp och
diskussionsgrupp i en av klasserna som jag valde att intervjua, skulle man kunna se
detta som ett negativt slag gentemot trovérdigheten dé det finns en risk att vissa elevers
asikter inte fick horas. Svarens trovdrdighet paverkas inte bara for att vissa asikter
kanske inte togs upp i gruppdiskussionen. Som sagt, detta kan ses som en svaghet i

trovardigheten.

Overforbarheten i denna studie motsvarar extern validitet. Detta handlar om i vilket
utstrdckning resultatet kan vara giltiga i andra sammanhang (Bryman, 2018). I denna
studies fall skulle man kunna anvidnda resultatet som studien kom fram till, i andra
idrottsrelaterade situationer. En idrottslarares roll liknar pd ménga plan en trdnare och
idrottsledares roll vilket betyder att man kan sitta in studiens resultat i praktiken inom

andra idrottsrelaterade miljoer.

Palitligheten, som kan jaimforas med reliabilitet, i denna studie har bearbetats pa sa vis
att metoden har besatt av samtliga delar som ska vara med i en forskningsprocess. I
detta fall handlar det om design, urval, genomforande och databearbetning. Enligt
Bryman (2018, s 468) sd ar reliabilitet “’en fullstandig och tillgénglig redogorelse for
alla faser av forskningsprocessen’' vilket denna studie har producerat. Samtliga delar i

forskningsprocessen har beskrivits i denna studie for att 6ka palitligheten.

Mojligheten att styrka och konfirmera innebér enligt Bryman (2018, s 470) att man
som forskare ska forsoka sdkerstélla att man har genomfort arbetet i god tro, dven fast
de inte gér att bibehélla sen absolut objektivitet. Denna studie har genomforts sa gott
som mojligt, utan att egna personliga tankar och asikter har paverkats studiens resultat

och genomforandet.

3.6 Etiskt forhallningssitt
Nér man pratar om forskningsetik och forskningsfragor anvidnds ofta begreppet god

forskningssed. Det finns ingen uppenbar definition av ordet, utan det anvénds for att
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beteckna alla de etiska kraven som finns for forskare att folja i sitt yrke (Vetenskapsradet,
2018) I denna undersdkning sé dr uppgifter respondenterna pseudonymiserad, det betyder

att inget som dokumenteras i denna studie kan identifiera vem som har deltagit i intervjun.

Detta och att deltagandet ar helt frivilligt forklaras for respondenterna innan intervjun
sker, verbalt av mig som intervjuare men dven via en samtyckesblankett och GDPR
dokument via Karlstads universitet dir respondenterna kan ta del av hur deras uppgifter
hanteras pé ett sékert sdtt (se bilaga 2 och 4). Nér innehéllsanalysen skapades har citat

kodats for att inte redovisa namn och skola, t.ex AR1.

4. Resultat

Resultatet i denna studie kommer att beskrivas i flytande text, med underrubriker dér

resultaten for varje kategori bearbetas.

4.1 Lektioner som eleverna minns
Beskriv en lektion som du gillade och kommer ihag, och varfor var just den bra?

Denna fraga belyser vad eleverna tyckte var roligt med en specifik lektion som deras

idrottsldrare hade planerat och strukturerat.

4.1.1 Valmojligheter
Ett tema som verkade vara vildigt aterkommande 1 alla intervjuer jag genomforde var

valmaojligheter. Det var olika typer av valmojligheter som respondenterna refererade till,
men de alla menade pa att den bésta lektionen de har haft i idrott och hilsa var lektioner

dér det antingen var flera val av aktivitet, eller variation av aktiviteter.

Respondent BR1 forklarar att en lektion som han uppskattade mycket var en lektion dar
eleverna fick utfoéra och vélja pa olika friidrotter. Han beskrev sedan att det var flera

valmojligheter och att man fick vélja aktivitet som gjorde den lektionen bra.

En annan respondent forklarar att &ven han uppskattade lektioner dér det var variation av
olika aktiviteter
Ndr vi hade flera olika sporter, sd gick vi runt i smdgrupper och spelade till
exempel innebandy, fotboll osv. (Respondent frdn grupp 2)
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Tva andra respondenter forklarar att de uppskattar lektioner dér olika valmdjligheter
presenteras for dem

Ndr man fdar vilja vad man ska géra typ, om man kdnner for pingis
sd far man kora pingis (Respondent fran grupp 1, skola A)

Sd det dr ndir ni far vilja som ni tycker att de oftast blir bra lektioner enligt
er? (Intervjuare)

Ja precis
Ytterligare en respondent beskriver att han foredrog lektioner da valmgjligheter
presenteras
Ytterligare en respondent berorde temat valmojligheter i borjan av den intervjun.
Hur upplever ni dimnet idrott och hilsa?
Nej men vi tycker det dr kul. Speciellt nér vi far ha mdnga olika saker att

vdlja pd och sen far vi ju lite trdning och sd (Respondent frdn grupp 2, skola
B)

4.2 Fysisk aktivitet

Iintervjuerna sa kom den fysiska anstréngningen som idrott och hélsa ska ge pa tal. Grupp
1 frén skola B pratade om hur de tycker att idrott och hélsa lektioner kan vara mer
anstrangande.

Hur upplever ni dmnet idrott och hilsa? (Intervjuare)
Det dr bra for dom som inte hdller igang, det dr mycket lekar men det kanske
inte dr sd fysiskt anstrdngande, det dr ju det ibland men... (Respondent frdan

grupp 1, skola B)

Sa det hade kunnat vara med anstringande tycker du?

Ja men det tycker jag

Niér respondenterna fick i uppgift att beskriva en idrottslektion som de tyckte var bra och
rolig s& beskrev en av respondenterna en lektion didr de gjorde en lek som heter
’Gladiator’, da hon beskrev att hon gillade den lektionen pé grund av att det var en valdigt
anstrangande lek som dem blev utmattade av, vilket var det som hon tyckte var det

positiva med lektionen.
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Vi tyckte gladiatorn ocksd, ndr man har en matta i mitten sa ska man
springa sd kastar andra bollar pa en och dom skulle typ stoppa en

(Respondent fran grupp 3, skola B)

Varfor tyckte ni den var sd rolig? (Intervjuare)

Det var vdildigt anstrdingande, man blev vildigt trott av den

4.3 Stod och vigledning
Hur ser ni pa idrottslirarens roll i imnet idrott och hillsa? Vilka egenskaper tycker

ni ir viktiga att en idrottslirare besitter for att vara en bra pedagog?

Fragan handlade om vad eleverna ser pd idrottsldrarrollen i &mnet idrott och hélsa. En av
respondenterna gick in hur dem tycker att ldraren ska vara en pelare som eleverna kan

stodja sig pa, och be om vigledning.

Ldrarens roll, enligt mig dr att planera lektioner, vigleda eleverna, men
ocksd att kunna hjdlpa oss om det dr ndagot vi inte forstdr, och stotta oss

med det (Respondent fran grupp 1, skola B)

En annan respondent berdrde lite samma omrdde men pratade d&ven om andra uppgifter
de anser att idrottsldraren har, dir de beskrev hur de ser pa idrottsldrarrollen pé foljande

Vis:

Ja men vi tinkte typ lite samma som dom, dom ska liksom strukturera
lektionen, gora sa att vi rér pd oss och grejer, och gora sa att vi nar vdra
kunskapskrav (Respondent fran grupp 2, skola B)

4.4 Ledarskapsstil och instillning
Niér eleverna diskuterade vilka egenskaper de tycker att en idrottslérare ska besitta for

att vara en bra lérare, sd var det flera respondenter som beskrev att det var viktigt for
dem att idrottsldraren ska ha en positiv instdllning till lektioner och till eleverna, men

ocksé att ldraren ska vara bestdmd ndr det behdvs. En respondent berdttade det som
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precis beskrevs, om hur viktigt det dr att ldraren bryr sig om alla elever sd att ingen
hamnar utanfor. Bara en respondent beskrev att det &r viktigt att idrottsléraren har varit
aktiv inom idrott och fysisk aktivitet innan, s att idrottsldraren inte &r helt ny till idrott,

enligt respondenten.

Hon ska vara sig sjdlv, sa ldnge hon dr bra, hon ska va positiv och bry sig
om alla elever sa ingen kdnner sig utanfor. (Respondent fran grupp 3,

skola B)

Aven en respondent fran grupp 2 gor en liknande koppling.
Vi sa att dom typ ska vara ldttsamma men dndd inte vara rddd att vara
bestdmda om det behovs, och positiva och ha struktur. (Respondent frdan

grupp 2, skola B)

Ja men bestiamd, veta vad han hdller pd med och inte lalla runt och std
och glo. Han ska vara delaktig i det vi gor (Respondent frdn grupp 1, skola
A)

4.5 Relation med liraren
Tycker ni att det dr viktigt att han en bra relation med er idrottslirare?

Respondenterna forklarade vikten av att ha en bra relation med sin idrottsldrare pa flera
satt. Nagot som bara kom pa tal av en respondent var respekt, resterande respondenterna
diskuterade att de tycker att det dr viktigt att kunna ha 6ppen kommunikation med sin
larare, ldra kdnna varandra och att det dr skont att ha en véinskapsrelation sa att man kan

prata med ldraren om det dr ndgot man behdver prata om, eller ha hjdlp med.
Ja jag tycker det, om jag dr sndll mot dig ska hon vara sndll mot mig forstar
du? (Respondent fran grupp 3, skola B)
Skulle man kunna sédga respekt? (Intervjuaren)
Ja precis, om jag har respekt for dig, ska du ha respekt for mig eller hur?

Jag forstar vad du menar, ja
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Ja det dr viktigt att ha en bra relation med sin idrottslirare, for om man
behéver hjdilp eller ndgot, ska man kunna kommunicera det med ldraren.
(Respondent fran grupp 2, skola B)

Ja det dr viktigt for att man ska skapa en gemenskap med sin ldrare, sd att

man vdga prata med ldraren. (Respondent fran grupp 1, skola
B)

4.6 Utanforskap och inkludering

Tycker ni att det ir viktigt att liraren ser alla i klassen, om ja, hur kan
idrottsliraren gora for att ingen hamnar utanfor

Nastan alla elever holl med om att det dr en idrottsldrares uppgift att fi med alla i elever
pa lektionerna, forutom en respondent som beskrev att det ligger mer i
elevens egna hénder att delta pa lektionerna, men dndé beskriver att det dr forstéeligt att

det ar svart for lararen att fa med alla elever.

Respondenten beskrev pé foljande sitt:

Det tror jag eleverna skoter sjdlva, vill dom inte vara med sda gar dom och
sdtter sig och inte dr med liksom, han vill vil bara pusha pd dem som vill
(Respondent fran grupp 1 skola A)

Men tycker du att det dr viktigt att forsoka fa med de hir som hamnar i
skuggan? (Intervjuaren)

Ja men det dr ju det som verkar svdrt, det beror vil pd om den gdr ifran
lektionen for att den inte vill vara med eller om den kanske inte har ndgra
vdnner, jag tror ldraren forséker men... Det dr ofta ldraren forséker men
det inte alltid det gar. Det dr bdttre att han ldgger energi pd dem som vill,

han ser ju vilka det dr som vill och inte vill (Respondent fran grupp 1 skola
A)

En annan respondent frén grupp 1 skola B beskrev dven foljderna av vad
ett utanforskap kan leda till pd foljande vis

Ja men det dr ju viktigt att ingen ldmnas i skuggan, den personen kan bli
ledsen, deprimerad eller vad som helst. Ddrfor tror jag det dr viktigt att
sdtta dem personerna i en social grupp, eller en grupp ddr personen

kénner att den kan prata med folk (Respondent fran grupp 1, skola B)

Nista respondent fran grupp 2 skola B forklarar dven vikten av att liraren ska planera

lektionen 1 forvag
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Det dr viktigt sd att alla ska ha roligt och inte tycka det dr jobbigt och
kénner sig utanfor, och tinka pa att géra saker som alla klarar av eller
ndgot at det hdller, sd att an planerar det i forvig sd ingen hamnar utanfor

(Respondent fran grupp 2, skola B)

Sista gruppen (grupp 3) tog ocksd upp liknande sétt som lararen kan involvera alla
individer i klassen
Ja det dr vdl viktigt sa att ldraren kan fa med alla och kdnna varandra sa
att ingen kdnner sig utanfor, till exempel géra grupper som dom andra sa,
och kanske gora grupper som man inte har varit med i innan sda man kan
tréffa nya personer och lira kdnna dom, prata sda att ingen kdnner sig

ensam. (Respondent frdn grupp 3, skola B)

4.7 Aterkoppling och tydlighet
Svaren pa denna frdga handlade vildigt mycket om éterkoppling och tydlighet frén

lararen.

Vad kan en idrottsliarare gora for att ge er elever de basta forutsiittningar for att

utvecklas i Amnet?

Pusha dom som inte dr engagerade, snacka med klassen sd att dom vet varfor dom gor
det, prata med klassen vad som forbdttras sa att dom vet att dom blir bdttre av det,
feedback (Respondent fran grupp 1, skola B)

Nista respondent frn grupp 2, skola B, beskrev dven att de vill veta vad
dem gor fel, och hur de ska fixa de felen.

Vi tinkte samma som forsta gruppen, man ska kunna forklara vad man gét
fel och forsoka styra upp de. Prata med eleverna om det dr stokigt sda att

man kan fokusera pa vad man behéver gora bdttre (Respondent frdan grupp
2, skola B)

En respondent frédn grupp 3 holl med samtliga svar, men betonade dven att det dr viktigt
att ldraren ger tydliga instruktioner och tydlig dterkoppling.
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4.8 Gemenskap

Ett tema som ett antal respondenter berdrde pa olika sétt, pa olika fragor var gemenskap
och hur viktigt gemenskap 1 klassen, samt med ldraren var. De beskrev att
idrottslektioner dr en typ av lektion som gor sa att klassen kan komma nirmare varandra,
lara kiinna varandra, och fa mojlighet att prata med nya personer i klassen som du kanske

inte har pratat med innan.

Pa detta vis svarar en respondent nér de far frigan, hur de upplever dmnet idrott

och hilsa.

Idrott dr vildigt roligt eftersom klassen kan komma varandra vildigt néra
och vi ser det som en rolig aktivitet att gora ihop. (Respondent grupp 3,
skola B)

Niér respondenterna fick frigan géllande vad en idrottslérare ska gora for att inga elever
ska hamna utanfor, och om de tycker att det ar viktigt att lararen forsoker fa med alla
elever pa lektionerna, sd diskuterade grupperna vildigt mycket om vikten av att ingen
elev ska hamna utanfor. Det som respondenterna sa ordagrant, kan man ldsa i kapitel
8.1. Det respondenterna pratade hamnar i kategorin ’Gemenskap’. Néstan alla
respondenter kom pé ett eller annat sdtt in pd @mnet gemenskap och inkludering,

beroende pd vilken frdga de svarade pa.

5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Fragestdllningarna som ska besvaras i denna studie var

1. Vad anser eleverna vara en bra respektive mindre bra lirare?
2. Vilka kompetenser anser elever att en ldrare ska ha for att ge dem

forutsattningar att utvecklas inom &mnet idrott och hélsa
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Syftet med denna studie ar att undersoka elevers syn pd lirarrollen inom &mnet Idrott

och Hilsa.

Fragestdllning nummer ett handlar mer om relationen till idrottslararen, och
personlighetsdrag som eleverna foredrar att en idrottsldrare, medan fragestillning
nummer tva berdr vilka kompetenser en idrottsldrare bor ha for att vara en bra pedagog,
som ger elever méjlighet till att utvecklas i undervisningen. Aven fast detta ér tva olika
fragestéllningar, s& kommer jag att behandla resultaten tillsammans pa grund av att

svaren frén bada forestéllningarna berdr varandra.

Vilka kompetenser anser eleverna da att en ldrare ska ha for att ge dem de
forutséattningar som behovs for att utvecklas? Detta dr en av fragorna som denna studie
har forsokt att fa ett svar pa. Till att borja med, sd far man ldsa i ldroplanen om vad en
idrottsldrares uppgift faktiskt ar. Enligt Skolverket (2024) &r syftet med dmnet idrott
och hiilsa att eleverna ska utveckla sin allsidiga kroppsliga forméaga. Aven att planera,
genomfora och vérdera olika fysiska aktiviteter som fradmjar denna allsidiga kroppsliga
formaga. Undervisningen ska dven bygga upp ett intresse for olika fysiska aktiviteter,
utemiljoer och naturen som ett verktyg till ett vilbefinnande. Lararens uppgift dr att ge
eleverna mojlighet att utveckla flera olika formégor. Bara for att ndmna ett par utover
de som redan har ndmnts. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser for kroppslig formaga och hélsa, och kunskaper om kulturella och
sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det som jag har beskrivit
nu dr det ansvar som ldraren har gillande undervisningen, men en ldrare, enligt
respondenterna gor mer én att bara undervisa, dven fast det &r huvudsakliga syftet med

en larare.

Nér respondenterna blev ombedda att beskriva en idrottslektion som de tyckte var
minnesvdrd, rolig och ett positivt minne s& var det ett tema som var vildigt
aterkommande, det temat var ’valmojligheter’. Respondenterna forklarade att de
lektioner som de tycker dr roligast dr de lektioner som idrottsldraren anvénder sig av
variation. Just 1 denna studie, sa var det variation av olika idrotter som var det som
respondenterna uppskattade. Detta kan man koppla till allménbildningskvalifikation
som Annerstedt (1995) tog upp i sin bok. Denna egenskap &r den som eleverna pratar

om ndr de beskriver att de vill ha variation pa sina lektioner. Ny stimulans och nya
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aktiviteter. Varfor dr variation av idrotter eller lekar s& populdrt da? Det &dr viktigt
eftersom varierad undervisning stimulerar eleverna och hindrar undervisningen ifrén

att bli enformig vilket kan gora att elever tappar intresse (Skolinspektionen, 2020)

I denna studie har vi dven stott pa temat ’Ledarskapsstil’. Det finns tva priméra
ledarskapsstilar, auktoritdrt ledarskap och demokratiskt ledarskap. Auktoritdrt
ledarskap innebér att ldraren tar alla beslut, och har full kontroll 6ver lektionen och
forvéntas att inte bli ifrdgasatt. Kdnnetecken for auktoritért ledarskap ar disciplin, och
strikta regler. Auktoritért ledarskap har trots allt sina fordelar, och det anvinds mycket
i det militdra. Det ger eleverna klara forvantningar och minskar osékerheten bland vissa
fragor. Men det har dven sina nackdelar. Ett sddant ledarskap kan skapa ett klimat dar
eleverna kinner sig rddda for ldraren, det finns ingen tillit och motivation sjunker

(Nsubuga, 2008)

Demokratiskt ledarskap innebér att man involverar eleverna i besluten som ska tas, och
man tar hdnsyn till deras asikter (Hassmén & Hassmén, 2023). Kénda kénnetecken for
ett demokratiskt ledarskap dr att det sker en oppen kommunikation mellan elev och
larare. Beslutfattandet involverar bade elever och ldrare, och ldraren ar inte radd att
vara flexibel 1 undervisningen. Fordelarna med ett demokratiskt ledarskap ar att det
okar motivationen hos eleverna, det kan dven gora sa att beslut som behdvs ta i
undervisningen kan ha en positiv pdverkan pé grund av de olika perspektiven eleverna

kan ge (Nsubuga, 2008).
Detta demokratiska ledarskap gar att koppla till det eleverna beskrev.
Ndr man fdar vilja vad man ska géra typ, om man kdnner for pingis

sd far man kora pingis (Respondent fran grupp 1, skola A)

Sa det dr ndr ni far vilja som ni tycker att de oftast blir bra lektioner
enligt er? (Intervjuare)

Ja precis

Hir presenteras ett exempel pd hur ett demokratiskt ledarskap kan ha en positiv

paverkan pé eleverna.
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Nér respondenterna fick frdgan ’Kénner ni att ni som elever ska f4 vara med och
paverka lektionen?’ sd tyckte alla elever att de skulle kunna ha en rost i
lektionsplaneringen. Men de beskrev dven att de inte ska ha for mycket att siga till om.
De ndmnde &dven att det ar viktigt att ldraren haller sig till kursplanen sa att det inte blir

helt fritt pa lektionerna

Vi tycker att vi ska kunna vara med att bestdmma pd lektionerna, men det
dr ocksa viktigt ldraren hdller sig till sin planering men att vi kan ha
synpunkter och sd. Sen kan det ju ocksa bli dumt om alla far vilja vad de
ska gora en lektion, da kan de ju bli uppdelat och ndgon hamnar utanfor,

da forsvinner ju gemenskaps ‘grejen’ (Respondent fran grupp 2, skola B)

Vi tycker ocksd att det dr kul om vi fdar vara med, men som de andra sa sd
dr det ju fortfarande ett dmne som andra dmnen (Respondent frdan grupp 2,

skola B)

Detta visar pa att ett demokratiskt ledarskap ér ett ledarskap som fungerar i &mnet idrott
och hélsa. Vi kan édven se att det krdvs en blandning mellan auktoritdrt ledarskap och
demokratiskt ledarskap. Eleverna vill gérna vara med och bestimma pé lektionerna,
lagga forslag och ha en 6ppen kommunikation med sin ldrare, men de vill dven att
idrottsldraren ska kunna vara bestimd nér det behovs sa att det inte blir for slappt. Detta
korrelerar dven med resultatet i studien som gjordes utav Oussible & Tinaztepe (2022)
som undersokte hur en demokratisk ledarstil paverkar prestation och produktivitet, och
dven hur detta ledarskap motiverar individer. Resultatet visade att ett demokratiskt
ledarskap pa okade prestationerna hos respondenterna, samt att det skapade en positiv

arbetsmiljo.

Annerstedt (1995) pekar pa en studie som har tagit fram en lista pd kompetenser en
idrottsldrare bor besitta. Den forsta punkten handlade om idrottsliga kvalifikationer,
vilket var ndgot som en respondent berdrde i intervjun. Respondenten forklarade att det
var viktigt for honom att idrottsldraren hade idrottat och varit fysiskt aktiv innan. Detta
kan vara for att man ska kdnna en viss trygghet hos ldraren. Om ldraren ber eleverna
utfora en aktivitet pa lektionen, si kan det vara si att eleverna vill kénna att 1draren &r

kapabel till att utfora sagd aktivitet.
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Nésta punkt som dr relevant for mitt resultat dr  “’psykologiska
forstaelsekvalifikationer’’ (Annerstedt, 1995). Denna egenskap dr den som har stuckit ut
mest i studien, da det dr en ndgorlunda bred egenskap. Det handlar mycket om att i grund
och botten vara en bra ménniska och forebild for eleverna. Flera av respondenterna
menar att deras ldrare ska vara en sadan ldrare som de kan prata med, lita pé och alltid

rdkna med att fa stottning utav.

Sedan har vi punkten ‘’allménbildningskvalifikationer’ (Annerstedt, 1995) som
handlar om att vara nyfiken pd dmnet och forsoka gora s att lektionerna inte blir
enformiga. Nir respondenterna blev ombedda att beskriva en idrottslektion som de
tyckte var minnesvird, rolig och ett positivt minne sé var det ett tema som var véldigt
aterkommande, det temat var ’valmojligheter’. Respondenterna forklarade att de
lektioner som de tycker dr roligast &r de lektioner som idrottsldraren anvénder sig av
variation. Just i denna studie, sa var det variation av olika idrotter som var det som
respondenterna uppskattade. Detta kan man koppla till allménbildningskvalifikation
som Annerstedt tog upp i sin bok (1995). Denna egenskap dr den som eleverna pratar
om nér de beskriver att de vill ha variation pa sina lektioner. Ny stimulans och nya

aktiviteter.

Baserat pd min tolkning av alla intervjuer, analyser resultat s kan jag svara pd mina
fragestéllningar. Vilka kompetenser tycker eleverna att en idrottsldrare ska ha for att ge
dem mgjlighet att utvecklas inom &mnet? Respondenterna i denna studie lagger mycket
vikt 1 att en idrottsldrare ska vara 6ppen for forslag och lyssna pa eleverna. De tycker
att idrottsldrarens roll dr att planera och strukturera lektionens innehdll men att
samtidigt kunna ha en 6ppen kommunikation med sina elever om vad de tycker och
tanker. Respondenterna anser dven att idrottslig kompetens ar viktig. Idrottsldraren ska
vara vélutbildad inom dmnet, nyfiken och sténdigt striva efter att bli en béttre pedagog.
Sedan var d4ven gemenskap och utanforskap ett aterkommande tema, di respondenterna
sag det som idrottsldrarens ansvar att skapa en sddan miljé dér ingen hamnar utanfor.
De ansdg dven att det &r en idrottsldrares uppgift att skapa en miljé dar det finns
mdjlighet att utveckla en gemenskap inom klassen via idrottslektionerna. Detta var ett
tema dér de flesta respondenterna holl med varandra, ingen ska behdva kénna av ett

utanforskap 1 klassen, oavsett vad. Ett flertal respondenter berdrde hur viktigt det ar att
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ha en idrottslédrare som &r engagerad i undervisningen, och motiverar eleverna och

pushar dem.

Vad anser elever vara en bra respektive mindre bra ldrare? Denna fraga lutade mer at
personlighets héllet, vilka personliga egenskaper en idrottsldrare bor besitta for att
klassas som en bra idrottsldrare enligt elever. Respondenterna tog upp att en
idrottsldrare ska vara palitlig, eleverna ska kdnna sig trygga om det uppstér nagot
problem som behovs ta upp med idrottsldraren. Det ndimndes dven att eleverna tycker
att man ska kunna skdmta med sin ldrare och ha en relation med ldraren som skulle

kunna jimforas med en kompisrelation.

En studie som har kommit fram till liknande resultat géllande idrottsldrarkompetens &r
att elever ser den ’perfekta’ idrottsldraren som en ldrare som har kunskap inom dmnet,
verbal forméga, bryr sig, entusiastiskt och till sist, lirare som tar sig tid till eleverna
(Whittle m.fl., 2015). Den sist nimnda egenskapen var dock inget som berdrdes i denna

studie.

Jag tror att resultatet pd denna studie hade kunnat fitt mer djup 1 sig ifall intervjuerna
hade gétt s& som jag hade planerat dem att gé till. Sjédlva resultatet och svaren fran
respondenterna hade formodligen blivit liknande som de jag fick nu, men det hade

kunnat bli mer utav en djupdiskussion som hade kunnat transkriberas och analyserats.

6. Metoddiskussion
Metodvalet infor denna studie var fokusgrupper, vilket skulle starta en diskussion

och konversation mellan respondenterna. Detta kdndes som ett bra val av metod
eftersom min intervjuguide var utformad med frdgor som skulle kunna starta en
diskussion 1 gruppen, och fi hora allas olika é&sikter. Med fokusgrupper fir dven de
andra deltagarna i gruppen, hora andras tankar och &sikter vilket kan leda till nya

asikter (Bryman, 2018)

Jag intervjuade sammanlagt 23 elever fran tva olika skolor, 5 elever var i en grupp

pa forsta skolan, sedan var det 3 grupper med fem elever i en grupp, sex i den andra
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och sju i den tredje. Tanken med urvalet i denna studie var att ha hilften killar och
hilften tjejer vilket det inte blev exakt, men det var inte ndgot verskott pa nagot av

konen, utan det var vildigt nira hélften killar och hélften tjejer.

Problemet med denna studie var inte metodvalet, eller urvalet, utan det var
planeringen. Jag gjorde en missbeddmning pa hur lang tid det skulle ta att & svar
fran alla skolor, vilket ledde till att intervjuerna som jag fick till blev forsenade. Ett
annat problem, som man kan koppla till planeringen, var att ldraren som jag hade
kontakt med foredrog om vi genomforde alla intervjuer pd hennes lektion, och att
hon ville att alla gruppdiskussioner skulle genomforas samtidigt. D4 hon inte tdnkte
pa att varje gruppdiskussion skulle spelas in och transkriberas, och jag kanske inte
forklarade detta pa ett bra sitt for henne, sé forsokte jag genomfora intervjuerna pé
ett sdtt som passade hennes lektion bra vilket ledde till att gruppdiskussionerna inte
spelades in pa det sétt som jag hade planerat. Istdllet sd fick varje grupp hora fragan,
sedan diskutera sitt svar i gruppen, och sedan beritta for hela klassen vad for svar de
hade kommit fram till. Denna 16sning funkade, men den &r inte ideal och det var inte
sd det var tinkt. Aven fast det blev fel, si fick jag fortfarande relevant data att
bearbeta men detta har dven sina nackdelar. For det forsta, samma elev i varje grupp
sa sedan gruppens svar, vilket kan gora att dsikter fran andra i gruppen inte tas upp
och deras svar bearbetas ej av mig. Vissa respondenter i gruppen kanske inte vagar
sdga emot de andra i gruppen heller, sa deras asikt hélls for dem sjilva. Forsta skolan
jag var pd sa genomfordes intervjun i en fokusgrupp, och det fl6t pd smidigt. Trots
detta, sé fick jag fortfarande mycket bra svar fran eleverna, och jag vill tro att jag fick
hora mestadels av deras asikter. Aven fast det oftast var en specifik elev i varje grupp
som talade hogt for gruppen, sd var eleverna inte rddda att flika in emellanat med
andra asikter, och jag forsokte dven att fd fler elever att prata vilket de inte var rddda
for, vilket jag ser som en styrka i denna studie. Som slutsats vill jag séiga att detta var
en lyckad genomford studie, metodmaéssigt, och jag hoppas att jag fick hora allas
asikter trots allt. Som sagt, det fanns formodligen tankar och dsikter som jag inte fick
hora pd grund av gruppindelningen, och det dr denna studies tveksamhet, men detta

ar nigot jag tar med mig framover for framtida studier.

7. Slutsats
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Denna studie har undersokt elevers syn pa ldrarrollen i @mnet idrott och hélsa.
Resultatet i studien visar att elever vill ha en ldrare som skapar en trygg miljo,
planerar och strukturerar lektioner pa ett satt som skapa valmojligheter och inkluderar
hela klassen. Eleverna ldgger dven mycket vikt i att ldraren ska stotta och vigleda
dem, ha en positiv instéllning till lektionerna och eleverna, vara bestimd nér det

behdvs, och slutligen ha egen erfarenhet utav fysisk aktivitet och idrott.

Studien visar att en god relation mellan elev och ldrare dr viktigt for att elever ska
uppné de kunskapskrav som de behdver, men dven for att idrott och hélsa lektioner
ska vara en for eleverna att utvecklas, ha kul och komma niarmare de andra eleverna
1 klassen. Studiens resultat stimmer overens med tidigare forskning som visar att
lararens roll 4r mer &n bara undervisning, utan det handlar d&ven om att motivera,
inkludera och végleda eleverna. En ldrare behdver vara mer dn bara kunskapskunnig
inom dmnet, den behdver dven bygga relationer med sina elever for att kunna

engagera eleverna i skolan.

8. Fortsatt forskning
Forskning inom skola och undervisning har lidnge péagatt och det gors

forskningsstudier hela tiden, som far fram resultat som far skolan och undervisningen
att rora sig framét i utvecklingen. Det géller att ha koll pd forskning som ldrare, d&

det gors nya upptéckter véldigt ofta.

Fortsatt forskning som skulle kunna vara relevant i relation till denna studie hade
varit en studie som dr omvidnd. Med det menar jag att urvalet fordndras, hur ser
lirarna pa deras roll i skolan? Olika ldrare har sékert en egen asikt gillande vad deras
uppgift som ldrare dr, som kanske inte alls stimmer dverens vad eleverna tycker

lararens roll 1 skolan ar.

Annan forskning som vore intressant som dven berdr denna studie, dr att undersoka
hur elevers socioekonomiska eller kulturella bakgrund paverkar deras syn pd
lararrollen i skolan. Olika kulturer ser undervisning och utbildning pé olika sétt vilket

formodligen hade gett ett annorlunda resultat. Socioekonomiska skillnader mellan
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elever kan leda till att de kriver ett annorlunda bemotande av ldrare pa grund av olika

anledningar, som man hade kunnat fi fram via denna studie om den genomfors.
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BILAGA 1

Intervjuguide
Teman: Relation — Kommunikation — Pedagogik

VAD - HUR - VARFOR

Bakgrundsfragor:
Ar fysisk aktivitet och hilsa viktigt for er?

Ar ni aktiva pé din fritid? P4 vilket sétt?

Inledningsfragor:

Hur upplever ni dmnet Idrott och hédlsa?

Upplever ni att idrottslektionerna ska ett tydligt syfte?

Upplever ni att ni som elever ska ha mdjlighet att paverka idrottslektionerna?

Beritta om en bra idrottslektion — vad var det som gjorde att den upplevdes som sa bra?

(struktur, pedagogik, gemenskap, mm)

Kirnfragor:
Hur ser ni pa idrottsldrarens roll?

Vilka egenskaper anser ni att en idrottslirare bor besitta for att kunna vara en bra pedagog inom
Idrott och Hélsa? Finns det egenskaper som &r mindre dnskvérda?

Ar det viktigt att ha en bra relation till sin idrottsldrare? Om ja/nej, pa vilket sétt?

Ar det viktigt att idrottsliraren ser alla individer i klassen? Varfor? Hur kan idrottsliraren se
alla elever?

Vad kan en idrottsldrare gora for att ni ska kunna fa bésta forutsittningar att utvecklas inom
amnet?

Finns det nagot mer som ni skulle vilja tilligga nir det géller din syn pa idrottsldrarrollens
funktion.
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BILAGA 2

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet att stilla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen. [ Jag samtycker till att delta i studien
’Elevers syn pa lirarrollen i Idrott och Hélsa’[] Jag samtycker till att uppgifter om mig
behandlas pa det sitt som beskrivs i informationsbrevet till deltagarna.

Underskrift

Namnfortydligande

Plats och datum

34



BILAGA 3

Elevers syn pa lidrarrollen i Idrott och Hiilsa

Information till deltagare

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett uppsatsarbete vid Karlstads universitet. I det hdr
dokumentet far du information om studien och vad det innebir att delta.

Vad ir det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?

Jag ska genomfora en studie som handlar om gymnasieelevers syn pd lararrollen i amnet Idrott
och Halsa, och hur elever paverkas av relationen mellan larare och elev.

Hur gar studien till?

Ni som deltar i denna studie kommer att fa delta i en fokusgrupp, dvs en grupp pé ungefir 5-6
elever per grupp dér ni kommer att fa svara pa frdgor och diskutera med varandra i gruppen.
Intervjun sker pa erat gymnasium pa en avskild plats och den beréknas att ta cirka 30-60
minuter. Intervjun kommer dven att spelas in och transkriberas vilket betyder att det som sigs
1 intervjun kommer att skrivas ner i skriftlig form.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande i studien &r frivilligt och du kan nér som helst vilja att avbryta deltagandet. Om
du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfér. Om du
vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvariga for studien (se nedan).

Vad hinder med mina uppgifter?
Studien kommer att samla in och registrera information om dig.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet avslutats for att sedan forstoras. Ditt
namn eller ndgot annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med 1
resultatet. Redovisningen av resultatet kommer att ske pd gruppniva och ingen individ kommer
att kunna identifieras.

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter dr informerat samtycke. Du
kan nédr som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den
behandling av personuppgifter som skett innan dterkallandet.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.
Personuppgifterna kan dven komma att behandlas av personuppgiftsbitrdden (leverantorer av
IT-tjanster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsfoérordning (GDPR) har du ritt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella
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fel rittade. Du kan ocksa begidra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begrinsas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga for
studien (se nedan). Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att
ge in klagomdl till Integritetsskyddsmyndigheten, https:/www.imy.se, som &r
tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet pé Karlstads universitet &r e-post:
dpo@kau.se, via telefon (véxel): 054 700 10 00. Fér mer information om hur Karlstads
universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr.

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for studien dr Gabriella Torell-Palmquist, universitetslektor.
Kontaktuppgifter:

gabriella.torell-palmquist@kau.se,

Adress: Universitetsvigen 2, 651 88 Karlstad

Studien genomfors av:
Victor Hvitt victhvitl 00@student.kau.se
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