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Abstract

Syftet med denna intervjustudie var att undersoka vilket behov av stod
foraldrar har i sitt fordldraskap, i synnerhet via socialtjansten. Vidare var
syftet ocksa att utforska om det finns nagra hinder i dagslaget till att soka
stod via socialtjansten. Det 6vergripande syftet for studien ar att analysera
hur synen pa socialtjansten i i férhallande till normer och stigma kan
paverka huruvida forédldrar soker stod via socialtjansten eller inte. Studien
ar en kvalitativ intervjustudie utifrdn semi-strukturerade intervjuer som
genomfordes med hjdlp av 12 deltagare och analyserades darefter genom
tematisk analys enligt Braun & Clarke (2006). Tre huvudteman
identifierades, dessa var Forildraskapets utmaningar, Normer och Stigma och
Hinder och behov. Resultaten visar pa olika hinder till att soka stod, sddant
som normer och stigma ar aterkommande som bidragande faktorer till att
fordldrarna avstdr fran att soka stod. Fordldrarna ger forslag pa olika
former av stod som de 6nskar som de skulle kdnna var mer tillgangliga.
Forédldrar onskar mer stod men stodet behover normaliseras och goras

tillgangligt for alla.

Nyckelord: Foraldraskapsstod, fordldraskap, normer, stigma, tematisk

analys, universellt stod
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1. INLEDNING

Myndigheten for familjeratt och foraldraskap (MFoF) (2023) beskriver hur
internationella och svenska studier har visat att det finns positiva effekter
av foraldraskapsstod. Genom stodet har en framjande och sund utveckling
for barnet skapats inom familjen. Nagot som har bidragit till sunda
relationer och positivt samspel som i sin tur kan minska risken for
konflikter i hemmet och darmed skapa en lugn och trygg miljo. Att stodet
nar alla foraldrar och familjer ar en forutsiattning samt att utformningen av
stodet kan variera. Vidare har hédlsoekonomiska studier visat pa en
kostnadseffektivt effekt av att erbjuda fordldraskapsstod da det i sin tur
kan pa sikt leda till besparingar inom halso- och samhallssektorn. Det visar
att en investering i fordldraskapsstod kan forebygga problem i framtiden
som kan komma att krdva mer omfattande interventioner. MFoF
(Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023) menar att
forskningen visar vikten av implementeringen av féradraskapsstdd som en
effektiv strategi i deras arbete att fraimja en hdlsosam utveckling hos barn
genom att stodja fordldrarna i deras roll (Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, 2023).

I enlighet med denna strategi har Krokoms kommun satsat pa ett projekt
som heter ”Starkt foraldraskapsstod” som syftar till att erbjuda universellt
stod till fordldrar. For att kunna arbeta utifran den nationella strategin ska
arbetet grunda sig pa tre omrdden som beskrivs som viktiga. Dessa ar att
stodet ska bygga pa kunskap, att det ska vara tillganligt samt att det ska
vara organiserat. For att lyckas med detta vill Krokoms kommun
undersoka vilket behov forédldrar har av organiserat stod samt 6ka
deltagandet av detta (Krokoms kommun, 2024). Som ett led i projektet har
Krokoms kommun gett mig uppdraget att gora en studie for att undersoka
toraldrars behov av foraldraskapsstod i Krokoms kommun. For att kunna
na sa manga foraldrar som mgjligt i kommunen och gora

fordldraskapsstodet tillgangligt for alla foraldrar.

Socialtjansten har dock en del utmaningar avseende hur socialsekreterare
uppfattas av klienter och medborgare. Pa senare ar har socialtjansten fatt
ett valdigt daligt rykte bland utrikesfédda foradldrar pa bland annat sociala
medier, dar socialsekreterare framstalls som onda och att “de kidnappar
ens barn” (Ranstorp & Ahlerup, 2023).
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Vidare visar en svensk studie om attityder gentemot socialtjansten att det
finns en 6vervagande misstro och brist pa tillit gentemot socialtjansten.
Positiva asikter dar ovanliga vilket understryker behovet av socialtjanstens
ansvar for att skydda barn. Asikter om socialsekreterarnas kompetens och
beteende varierar, med vissa ifrdgasattande och andra anklagande for
illvilja och maktmissbruk. Den 6vergripande slutsatsen ar lag tillit till
socialtjansten och stor skepsis mot dess funktion och agerande (Fall &
Tegnér, 2017).

Ett sddant rykte som Ranstorp & Ahlerup (2023) beskriver dr problematiskt
i motet med klienter da det troligtvis blir svart att fa klienters fortroende
och majligheten for att skapa en god relation paverkas. Sddana rykten kan
leda till att individer undviker socialtjansten i sa hog utstrackning som
mojligt vilket medfor svarigheter att upptacka ett behov av stod eller
insatser i ett tidigt skede. Den dvervdagande misstron som Fall & Tegnér
(2017) beskriver kan vidare dven leda till att deltagandet av de universella
stodinsaster i 9ppenvarden paverkas negativt. Det finns en risk att
individer majligtvis inte vagar ta kontakt eller soka stod da de ar radda for
vilka konsekvenser det kan leda till. Vidare kan dessa uppfattningar
mojligtvis leda till nagon form av stigmatisering i att soka stod. Med
utgadngspunkt i socialtjanstens utmaningar ar fragan om sannolikheten for

deltagandet av fordldrar i denna strategi uppenbar.

Som Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (2023) forklarar ar
det forebyggande arbetet av stor vikt for barns hélsa och valmaende. For
att uppnd detta behovs ett storre deltagande av foradldrar, nagot som i sin
tur blir uppenbart problematiskt utifrdn socialtjanstens utmaningar som
beskrivs ovan. For att lyckas 6ka antalet deltagande behover vi forst forsta

hindren som féradldrarna upplever.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna intervjustudie ar att undersoka vilket behov av stod
foraldrar har i sitt fordldraskap, i synnerhet via socialtjansten. Vidare ar
syftet ocksa att utforska om det finns nagra hinder i dagslaget till att soka
stod via socialtjansten. Det 6vergripande syftet for studien &r att analysera

hur synen pa socialtjansten i i férhallande till normer och stigma kan
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paverka huruvida forédldrar soker stod via socialtjansten eller inte.

Fragestallningarna blir saledes:
Vilka utmaningar upplever foraldrarna i sitt foraldraskap?

Vilket typ av stod via socialtjansten onskar foraldrarna samt hur vill de ta
del av det?

Finns det hinder, och iséfall vilka, i att soka stod i fordldraskapet genom

socialtjansten?

1.3 Disposition

Framat i studien kommer tidigare forskning av relevans for studien att
presenteras, darefter kommer det teoretiska ramverket att presenteras.
Darefter gors en presentation av den valda metoden for studien med
motivering for valet samt metoddiskussion. Darefter presenteras studiens

resultat och analys och slutligen studiens slutsatser.

2. Tidigare forskning

Som ovan ndmnt har socialtjansten en del utmaningar i de
ryktespridningar samt raddande attityder gentemot myndigheten och dess
utovning, nagot som kan komma att paverka deltagandet av det befintliga

toraldraskapsstodet i sin tur. I detta avsnitt gors en presentation av tidigare

forskning som undersoker eventuella hinder till att soka foraldraskapsstod
som foradlder. Sokningarna efter relevant forskning for &mnet har gjorts pa
ProQuest samt Google Scholar. Har har jag sokt med hjalp av olika termer
for att fa fram forskning som undersoker eventuella hinder till deltagande

av foraldraskapsstod, bland annat stigma. Ganska snart forstod jag dock att

det fanns relativt lite forskning i &mnet men fann en del forskning som

kunde hjalpa mig att bygga vidare pa med min studie. Forskningen som jag

kommer att presentera nedan ger en bild av olika slags hinder som
foraldrar kan uppleva infor att soka stod via socialtjansten bl.a. Det som ar
av relevans for studien utifran tidigare forskning ar studier som
undersoker eventuella normer och stigman kring att sdka foraldrastod,
studier som undersoker hinder i att soka stod samt foraldrars attityder och

eventuella radslor gentemot socialtjansten etc. Kdrnan i det som skall
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undersokas ar eventuella orsaker till att foraldrar inte soker det universella

stodet som erbjuds idag.

2.1 Den negativa bilden av socialtjansten

Fall & Tegnér (2017) visar i sin studie en allman oro for socialsekreterares
kompetens, rattvisa och formaga att bemota klienter pa ett respektfullt satt.
Misstron mot socialtjdnstens arbete och beslut dr utbredd och uttrycks pa
olika sétt av deltagarna pa Flashback forum. Studien genomfordes genom

en undersokning av kommentarer pa Flashback Forum.

Vidare visar Svartberg (2020) i annan svensk studie, som genomforts med
hjalp av semi-strukturerade intervjuer, att fordldrarnas forkunskaper om
socialtjansten paverkar deras attityd samt samarbetet mellan dem och
socialtjansten, ddr bristande kunskap i sin tur kan leda till ilska och radsla.
Studien visar alltsa pa de negativa forutfattade meningar som foraldrar har
gentemot socialtjansten som i sin tur kan leda till svarigheter i kontakten
med socialtjansten. Negativa erfarenheter som en av orsakerna till en
mindre bendgenhet att soka stod ar nagot som Keller & McDade (2000)
ocksa beskriver i sin studie. Andra orsaker de fann var ocksa sadant som
misstro och rddsla gentemot socialtjansten, praktiska hinder samt
kulturella skillnader. Malgruppen i deras studie var fordldrar med lag
inkomst med afroamerikansk etnicitet och amerikansk
ursprungsbefolkning. Den amerikanska studien syftade till att undersoka
foraldrars uppfattningar och attityder kring upplevt behov av och en vilja
att soka hjalp med foraldraskapet.

Utover den befintliga djupt rotade radslan for socialtjansten tillkommer
ocksa nya utmaningar dar desinformation sprids bade nationellt samt
internationellt som har lett till en sa kallad LVU-kampanj. Inom kampanjen
havdade man att socialtjansten anvander LVU for att tvangsomhéanderta
muslimska barn utan réttsligt stod. Ranstorp & Ahlerup (2023) undersoker
i en studie just denna aspekt av desinformation, studien undersoker
uppkomsten och utvecklingen av den sa kallade LVU-kampanjen bade
nationellt och internationellt. Den visar att frdgan inte uppstod isolerat
utan byggde pa en langvarig oro och kansloladdad fraga i Sverige.
Kampanjen fick omfattande internationell spridning genom samarbete

mellan svenska och utlandska aktorer samt intensiv medierapportering
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(Ranstorp & Ahlerup, 2023). Som Herz (2022) forklarar ar det dock viktigt
att ha ett kritiskt forhallningssatt for att inte riskera att kategorisera olika
grupper som en homogen grupp utan ha forstaelse for individers
komplexitet. Féraldrar med annan etnicitet utgér dock en stor del av
toraldrar i Sverige. Darmed blir det av vikt att dessa foraldrar far korrekt
information och bild av socialtjansten da de annars latt kan ta del av
desinformation. Aven om detta inte ar tidigare forskning kan det hjalpa oss
att forsta de olika bidragande faktorerna till en negativ uppfattning om
socialtjansten vilket i sin tur kan vara en av de storre anledningar till att

foraldrar inte i storre utstrackning deltar i fordldraskapsstodet.

Utifran dessa radslor som beskrivs i studierna skapas en bild av de
eventuella hinder som fordldrar kan méta vid behov av sékandet av stod
fran socialtjansten. Andra hinder kan ocksa vara en f6ljd av brist pa
kunskap om socialtjanstens arbete, t.ex. att man som foralder inte vet vilket
slags stod man kan soka samt vilka konsekvenser det kan leda till. Genom
att erbjuda universellt stod kan det bidra till en lagre troskel for foraldern
att faktiskt soka stod.

2.2 Foraldraskapet och uppfyllelsen av normer

Lapidoth & Engdahl (2009) menar att behovet av foraldraskapsstod ar
storre idag da det antyds att konstruktionen av fordldraskapet har
forandrats 6ver tid och sarskilt mellan 1970-talet och 2000-talet. Dar
fordldraskapet under 1970-talet framstalls som ett personligt bekymmer
dar familjerna forvantas l6sa problemen sjdlva utan inblandning fran
myndigheter eller samhallet i stort. Det rdder meningsskillnad mellan olika
forstaelser av foraldraskap, inklusive den fria och demokratiska uppfostran
jamfort med den mer auktoritara. Under 1970-talet ar fordldrarna ansvariga
for att uppfostra sina barn och 16sa familjens problem pa egen hand. I
kontrast till detta framstalls foraldraskapet under 2000-talet som mer
komplicerat och i behov av stod fran samhallet. Experter och myndigheter
ges en Okad roll i att definiera och hantera féraldraskapsproblem, vilket
tyder pa en professionalisering av foraldraskapet. Fordldrar framstalls som
i behov av coachning och végledning for att hantera de utmaningar som
toraldraskapet innebdr, och samhallet forvantas erbjuda olika former av
stod och resurser for att underlatta for dem (Lapidoth & Engdahl, 2009).
Aspekten avseende forandringen av foraldraskapets natur dr ocksa nagot
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som Valentine m.fl. (2019) papekar i en annan studie. Deras studie visar pa
foraldraskapets forandrade natur och de péfrestningar och férvantningar
som foraldrar, sarskilt modrar, moter. Studien diskuterar hur
toraldraskapet har kommit att betraktas som en komplex uppgift som
kraver specifika fardigheter och kunskaper for att utforas pa "ratt" satt.
Vidare belyses hur férandrade synsétt pa barnmisshandel har utvidgat
rollerna och ansvarsomradena for personer som har professionell kontakt
med foraldrar och barn. Det betonas att foradldrar, sarskilt de som betraktas
som "riskabla", standigt granskas och bedoms, bade indirekt genom
sambhallets forvantningar och direkt av yrkespersoner som ar skyldiga att
rapportera overtradelser av dessa normer (Valentine m.fl., 2019).

Det som Lapidoth & Engdahl (2009) samt Valentine m.fl. (2019) beskriver
kan forklara att det idag stalls hogre krav pa foraldraskap, sarskilt med
tanke pa de nytillkomna normer och férvantningar, sarskilt kring
forvarvsarbete samt de nya konsnormerna i dagens samhalle. Beroende pa
tordldrarnas formaga eller oformaga att anpassa sig efter dessa nytillkomna
normer kan det skapa kdnslor av storre krav samt konsekvenser som

stigmatisering om de inte klarar av det.

2.3 Stigma och normer i sbkandet av stod

En amerikansk studie utford av Lanier m.fl. (2017) syftade till att
undersoka stigma bland fader som deltar i foraldrastodsprogram pa Head
Start. Genom att anvanda en anpassad version av SSRPH-skalan (Stigma
Scale for Receiving Psychological Help) analyserades deltagarnas
uppfattningar om stigma relaterat till att soka foraldrastod. Resultaten
visade att deltagarna hade begransad forstaelse for begreppet stigma, men
efter att ha fatt en definition kunde de béttre relatera till det. Generellt
rapporterade faderna laga nivaer av upplevt stigma kring att ta emot
foraldrastod. En annan amerikansk enkatstudie av Dempster m.fl. (2015)
visar a andra sidan ett tydligt samband mellan det egen upplevda stigmat
och en mindre bendgenhet att soka stod. Vidare forklarar forfattarna att
den storsta stigmatiserande faktorn ar just den egna stigmatiseringen och

inte omgivningens stigmatisering.
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2.4 Ovriga faktorer

Rostad m.fl. (2017) undersokte kopplingen mellan upplevd foraldrastress
och upplevda hinder for deltagande i program samt programavslutning.
Resultaten visade att hogre foraldrastress i borjan av programmet var
kopplad till 6kad programavslutning. Med andra ord ar det storre
sannolikhet att fordldrar deltar i fordldraskapsstod om de upplever en
storre stress i foraldraskapet. Fordldrastressen kan vara storre beroende pa
bl.a. socioekonomisk situation, psykiska hdlsan samt om de ar
ensamstaende (Rostad m.fl., 2017). A andra sidan undersdkte Berry m.fl.
(2022) i en annan studie om det fanns en koppling mellan socioekonomisk
status och deltagande i foraldrastodsprogram. Studien visade pa en tydlig
skillnad i deltagande beroende pa socioekonomisk status. Lag

socioekonomisk status innebar lagt deltagande av foraldrastodsprogram.

Stattin & Enebrinks (2020) forskningsoversikt som undersoker effekten av
universellt stod visar dock att dessa program generellt ger sma effekter pa
barnets beteende och foéraldraskap, d&ven om fordldrarna upplever stodet
som betydelsefullt. Trots begransade effekter menar forfattarna att det
finns potential for forbattringar och behov av langsiktiga uppfoljningar for
att bedoma programmens hallbarhet 6ver tid. Forskningsoversikten visar
ocksa pa att fordldrar som upplever storre oro fOr sina barns anpassning
tenderar att vara mer intresserade av att delta i fordldrastodsprogram
eftersom de tror att det kan vara till nytta for dem. Det framgar ocksa att
foraldrar med hogre tilltro till sin formaga att ta till sig nya kunskaper ar
mer bendgna att delta i sddana program (Stattin & Enebrink, 2020).

Slutligen visar min oversikt over den befintliga forskningen i &mnet att det
inte finns tillrackligt med kunskap idag avseende fordldrarnas perspektiv
och upplevelse. Oversikten visar pa kunskapsluckor i &mnet, vilket ar
nagot som flera av ovanndmnda studier pekar pa. De kunskapsluckor som
blir tydliga ar bristen pa studier som dmnar att undersoka foraldrarnas
upplevelser av hinder till att soka fordldraskapsstod. Flera av studierna
ovan pekar pa att ytterligare studier behovs for att framstélla amnet i fraga.
Svartberg (2020) foreslar vidare forskning som dmnar att undersoka
fordldrarnas perspektiv. Han menar att genom att fa en mer nyanserad bild
av deras upplevelser och behov i mdtet med socialtjansten kan det bidra till
att hjalpa de ut ur det hotsystem de befinner sig i. Vidare betonar Dempster
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m.fl. (2012) vikten av normalisering av stodbehov samt ett behov att 6ka
forstaelsen for detta fOr att pa sa satt skapa interventioner samt stod som pa
basta satt kan goras tillgangligt for foraldrar. Det ar dessa forslag pa
framtida forskning som jag onskar ta vid med denna studie. Denna studie
kommer att bygga vidare utifran den befintliga identifierade
kunskapsluckan avseende fordldrars upplevelser av och bendgenheten att

sOka foraldraskapsstdd via socialtjansten samt eventuella hinder.

3. Teori

I detta kapitel kommer de valda teorierna for studienatt redogoras for. Den
valda teoretiska ansatsen omfattas av teorier om normer samt stigma. Jag
har valt dessa teorier for studien da jag upplever att man genom dessa
teorier battre kan forsta foraldrarnas upplevelser. Darmed bidrar teorierna

till en battre analys av resultaten.

3.1 Normteori

Baier & Svensson (2018) beskriver att definitionen av ordet norm kan
variera och vara beroende av i vilken kontext ordet skall anvandas, det kan
alltsa ha flera betydelser beroende pa syftet till anvandingen av ordet. Det
kan ha en betydelse i vardagsspraket och en helt annan i ratten eller
samhallsvetenskapen. Defintionen av ordet norm samt tillimpningen av
norm som teori ar av sarskilt intresse for studier inom
samhallsvetenskapen dar sociala normer diskuteras. Begreppet sociala
normer diskuteras huvudsakligen inom vetenskapliga falt som
statsvetenskap, historia, sociologi, ekonomisk teori samt socialpsykologi.
Inom sociologin dr normer ett centralt begrepp och har kommit att fa en
allmann innebord av ”standard” eller “monster”. Vidare beskrivs hur det
finns olika normtyper dér en av de ar rattsliga normer samt det andra

sambhalleliga normer (Baier & Svensson, 2018).

Detta kan ge oss en bild av vad ordet betyder inom det samhalleliga och
det som heter samhalleliga normer. Genom att ocksa forsta att en av
betydelserna for ordet norm &r standard enligt Baier & Svensson (2018) ger
en kénsla av vad nagot bor vara och vad vi individer i detta samhalle bor
ratta oss efter. Det ar vart att fundera over vad det egentligen gor med oss

individer i relation till det som anses vara samhallsnormen.
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Inom den samhalleliga normtypen beskrivs olika sorters kategoriseringar
for normerna. Det dr bl.a. konstruktiva normer, kompetensnormer,
beskrivande normer, foreskrivande normer samt moraliska normer med
mera. De olika kategoriseringar innebar en uppsattning kriterier for att
validera en specifik roll, handelse, handling etc. Med det sagt innebar det
att normer anger de kriterier med andra ord egenskaper som nagot eller
nagon bor ha (Baier & Svensson, 2018). Utifran denna beskrivning skulle
det innebdra en uppsattning normer som tillkommer foraldrarollen, nagot
som kan forklara en forvantad upplevd stress eller obehag om fordldern

mojligtvis inte kan leva upp till denna férvantning.

Martinsson & Reimers (2020) beskriver begreppet norm som nagot som ger
oss en forstaelse och uppfattning av varlden. Sddant som vi tar for givet
och de forestallningar vi har. De forklarar hur det bidrar till
vidmakthallande av befintliga 6ver- och underordnade strukturer. De
menar att genom ett skapande av normer blir en oundviklig effekt ett
skapande av det motsatta som i sin tur blir det “onormala”, det som
avviker och ddarmed det som inte dr lika bra som det “normala”. De
betonar vidare att det ar darfor som det ar viktigt att granska normer for att
fa en forstaelse for vad som majliggor diskriminering och krankning av de
eller det som faller utanfér de uppsatta normerna. De beskriver hur normer
forandras och omvandlas 6ver tid och utifrdn sammanhang och situation,
dock har normférandringar en trog forandringshastighet menar de. Vidare
beskriver Martinsson & Reimers (2020) att en norm aldrig &r separat utan
en ansamling av olika normer som tillsammans skapar en 6vertygelse om
normen och dess princip. Samtidigt som de forklarar hur normer kan
begransa vart agerande och styra sattet vi dr pa i radsla for att annars bli
bestraffade, forklarar de ocksa att det & andra sidan ar ofrankomligt da de
hjélper oss att begripa omvérlden och jaget i sammanhang. De forklarar
vidare att i de normer som skapar olika positioner for identifikation
befinner sig makten. Normer som skapar vad som anses vara man och
kvinna skapar i sin tur normativa férvantningar som dessa roller behover
forhalla sig till. Med andra ord &r det i normen som makten att begransa
och mgjliggora samt konstruera sitter. Dock forklaras det vidare att det inte
ar en ensam person eller grupp som har ansvar eller kontroll 6ver makten
som finns inom normer. Darmed &r det inte ett enskilt ansvar heller i

skapandet, aterskapandet eller férandring av normer men att varje individ
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kan ta eget ansvar for de handlingar man véljer samt de konsekvenser
dessa far. Slutligen forklarar de att ingen kan undga normer pa nagot satt
eller sta utanfor och agera som en neutral kraft. Alla lever i och utifran
olika normer. Det viktiga ar att stdlla oss kritiska till radande normer och
vaga utmana dessa for att pa sa vis fa en nyanserad uppfattning och
forstaelse for omvarlden och samhallet. Nagot som de menar ar viktigt for
demokratin (Martinsson & Reimers, 2020).

Genom en forstdelse for hur normer kan paverka oss individer i olika grad
kan vi vidare fa en bild av spanningen som sker mellan férmagan och/eller
oformagan att leva upp till radande normer som forédlder. Denna forstaelse
kan hjalpa oss vidare att forsta fordaldrarnas upplevelser och de hinder de
har avseende att soka stod i sitt fordldraskap.

3.2 Stigmateori

Goffman (2011) definierar stigma som ett attribut, en egenskap eller en
marklighet som leder till en diskreditering av en individ samt sedd som
avvikande i samhallets 6gon. Vidare kan detta leda till att individen kan
ses som icke onskvard eller mindervardig, darmed paverkar stigmat
individens relationer och den sociala identiteten d& det skapar en klyfta
mellan hur andra uppfattar individen och hur hen uppfattar sig sjalv.
Vidare beskriver han att stigmat ar en typ av social diskvalificering som
kan vara bade osynlig och synlig. Detta ar beroende av hur synligt stigmat
ar for andra. Han menar att de séledes finns olika typer av stigma sa som
karaktarsflackar (missbruk eller moralisk felaktighet), fysiskt handikapp
eller stambetingade stigman (religion eller ras). Han forklarar att stigma
inte endast ar en egenskap hos en individ utan menar att det ar en social
process som innefattar samhallet och den stigmatiserade. Darmed blir
stigmats paverkan inte endast pa den stigmatiserade utan dven pa
omgivningens upplevelse och hantering av det stigma som individen bar
pa. Han menar att det ocksa dr den narmaste omgivningen till den
stigmatiserade personen som har en avgorande roll i hur individen

hanterar stigmats effekter (Goffman, 2011).

Stigma beskrivs vidare av Stutterheim & Ratcliffe (2021) som ett komplext
socialt fenomen som involverar diskriminering, fordomar samt negativa

attityder gentemot grupper eller individer pa grund av deras tillstand,
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egenskaper eller identitet. Att erfara stigma kan paverka en individ pa
olika plan och vara mangfacetterat. Det kan paverka vélbefinnandet, hélsan
samt de sociala interaktionerna. Vidare forklaras att stigma ofta ar
kontextuellt och varierar beroende pa olika faktorer som samhallsnormer,
kultur och maktdynamik. Det betonas att en forstaelse for stigma kan
uppnas genom erfarenheter och perspektiv fran de som upplever
stigmatiseringen. Nagot som de menar man kan uppna genom kvalitativa
studier (Stutterheim & Ratcliffe, 2021).

Goffman (2011) beskriver hur synligheten av ett stigma spelar stor roll i hur
individen blir bemoétt, ju synligare en avvikelse ar desto mer paverkas den
sociala identiteten hos individen samt hur hen blir bemétt av andra. Vidare
forklarar han att det ar viktigt att skilja pa stigmats kdnnedom och
synlighet, ett stigma kan alltsa bli obemarkt om kontexten doljer det.
Utifran synligheten av stigmat paverkas individen antingen direkt eller
indirekt. Synliga stigman som fysiska handikapp, etnicitet eller fulhet har
en paverkan pa sociala interaktioner direkt medan andra stigman som
sjukdomar som t.ex. diabetes kan ge en indirekt paverkan pa interaktionen.
Detta menar han beror pa den sa kallade publikens formdga att kunna
identifiera ett stigma, det dr endast da som synligheten av stigmat har en
betydelse. Darmed menar Goffman (2011) att genom att forst analysera
naturen for den sociala informationen och synlighet kan vi darefter forsta
den stigmatiserade individens utmaningar med att avsldja eller dolja sitt
stigma. Ett satt for den stigmatiserade individen att hantera sitt stigma kan
vara att distansiera sig fran personer som har kannedom om stigmat. I
ovrigt kan stigmatiserade personer ocksa fa hjalp av sina narstdende for att
dolja stigmat och uppratthalla nagon slags fasad for omvéarlden. Forfattaren
beskriver att det finns en viktig skillnad mellan den “misskreditabla” och
den "misskrediterade”, dar den forstnamnda forsoker dolja sitt synliga
stigma medan den sistndmnda forsoker gora det sa lite pafallande som
mojligt. Genom att dolja det egna stigmat innebar det ofta att motverka de
allméanna varderingar som ar kopplade till stigmat och vidare minimera de
synliga tecken for det. Nagot som kan liknas enligt honom vid
assimilationsstrategier hos etniska minoriteter, dir man genom att byta

namn eller andra utseende vill undvika uppmarksamhet (Goffman, 2011).
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Slutligen diskuterar Goffman (2011) hur en grupptillhdrighet och jag-
identiteten kan paverka en stigmatiserad person. Han gor skillnad pa
personlig och social identitet och menar att den stigmatiserade personens
identifikation kan variera utifran vilka hen ansluter sig till och om hen
valjer att distansera sig eller ansluta sig till individer med samma stigma.
Men ju mer individen ansluter sig och identifierar sig med de “normla”
desto mindre kédnsla av stigma upplever hen, dock forklarar han att det inte
alltid ar fallet. Om den stigmatiserade upplever att andra med samma
stigma beter sig utifran stereotyper kan hen kdanna avsmak och skam, detta
ar nagot som kan leda till svarigheter att acceptera sin grupp eller bryta sig

fran den.

Utifran ovan beskriven stigmateori kan vi fa en forstaelse for stigma som en
konsekvens i det fall indivden avviker fran normen. Det kan hjdlpa oss att
forsta foraldrarnas upplevelser nér de beskriver en kiansla av ofdrmaga

eller otillracklighet i att uppfylla normerna for foraldrarollen.

3. Metod

I detta avsnitt kommer en redogorelse for den metod som anvants for
studien. Inledningsvis gors en beskrivning av de vetenskapsteoretiska
standpunkter jag har utgatt ifran i studien for att sedan ge en beskrivning
av designen for studien utifran studiens syfte och fragestallningar. Darefter
kommer jag att redogora for mitt urval, datainsamling och
tillvagagangssatt. Sedan beskrivs analysmetoden som valts for studien och
hur den har applicerats pa empirin. Slutligen presenteras etiska

overvaganden och trovérdighet.

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats och
studiedesign

Den vetenskapsteoretiska ansatsen som studien bygger pa ar
hermeneutisk. Gilje (2020) beskriver att tolkning utifran hermeneutiken
mojliggor en djupare forstaelse for bakomliggande sammanhang i till
exempel handlingar och texter. Genom att tolka pa detta satt kan man alltsa

forsta individers motivationer och intentionerna for deras handlande.

Da studien utfors i ett samarbete med Krokoms kommun genomfordes ett

mote tillsamans med kommunens projektledare tidigt i processen. Detta
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gjordes for att diskutera kring fokuset for studien for att jag skulle kunna
formulera studiens fragestallningar och syfte samt studiedesign. Mattsson
(2010) forklarar att olika vetenskapsteoretiska utgangspunkter kan leda till
olika perspektiv pa kunskap och dess produktion. Att jag gor studien pa
uppdrag av krokoms kommun dr nagot jag ar medveten om och reflekterar
kring under studiens gang, samtidigt som att min roll som foralder ocksa ar
nagot som kan ha kommit att paverka min uppfattning av foraldrarnas
upplevelser samt min tolkning av dessa. Dock tror jag att min medvetenhet
kring detta har lett till att jag med forsiktighet har tolkat empirin utifran det

teoretiska ramverket. Detta fOr att strava efter en neutralitet i studien.

Da jag amnar att undersoka foraldrars upplevelser dr en hermeneutisk
tolkning passande. Den valda designen for studien ar en kvalitativ
forskningsansats dar data samlas in med hjélp av semi-strukturerade
intervjuer med foraldrar till barn i aldrarna 0-13 ar. Semi-strukturerade
intervjuer mojliggor for intervjuaren att stalla foljdfragor for att uppna rika
beskrivningar (Gill et al., 2008). Da studien @mnar att undersoka foraldrars
upplevelse och behov ar en kvalitativ forskningsansats med hjalp av
intervjuer ett vdl anpassat val. Fordelarna med att anvanda sig av semi-
strukturerade intervjuer for de &mnade fragestallningarna for studien ar att
det pa sa vis gar att fa en beskrivande empiri. Nagot som kan bidra till att
man kan betrakta individer och sammanhang som en helhet genom
individernas egna utalade ord och beskrivningar (Levin, 2008). Vidare
betonar Malterud (2001) att i en kvalitativ metod efterstravas en forstaelse
av helheten av fenomenet som undersoks. Darmed kommer jag ha en god
mojlighet att samla in vardefull empiri frdn mina deltagare som kan ge en
valgrundad forstaelse for deras upplevelser. D4 @mnet dnnu inte ar
valutforskat valdes en induktiv ansats enligt Braun & Clarke (2006), dar de
menar att en sadan ansats ar passande da data kodas utan anpassning till

forbestamda teoretiska ramar.

3.2 Urval

Valet av malgruppen foraldrar med barn mellan 0-13 ar ar baserat pa de
fordldrar som anmalt intresse for deltagande. Vid intresseanmalan fick
fordldrarna ange sina barns alder och hur de 6nskade att intervjun skulle
ske. Valen som fanns var telefon, videosamtal, fysiskt mote samt “Det

spelar ingen roll hur”. De fordldrar som hade angett videosamtal samt “Det
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spelar ingen roll hur” prioriterades av bekvamlighetsskal pa grund av den

begransade tiden for studien. Detta resulterade i totalt 14 stycken deltagare.

Nagot som ansags tillrackligt for att uppna syftet med studien. Dock
resulterade det slutligen i 12 intervjuer totalt da det blev ett bortfall pa tva
personer som jag inte fick tag pa och den avsatta tiden for intervjuer enligt
plansattningen for studien hade gatt ut. Darmed fanns det inte tid att gora
ett nytt urval pa fler deltagare. Intervjuerna som genomfdrdes varade i ca

30 minuter.

3.3 Datainsamling

Studien grundar sig pa ett uppdrag fran Krokoms kommun och darmed
skapades ett samarbete mellan mig och Krokoms kommun. Genom
kommunen har jag tillhandahallits med en del information i forhand
avseende verksamhetens arbetssatt, utmaningar samt utbildningsmaterial
inom 0ppenvarden i Krokoms kommun. Det har varit information som har
hjalpt mig att fa en djupare forstaelse for verksamheten samt projektet som
de bedriver. Projektet syftar till att erbjuda universellt fordldraskapsstod
och har som mal att 6ka antal deltagare som en led i deras forebyggande
arbete enligt den nationella strategin. Krokoms kommun har dven hjalpt
mig att forvarva deltagare till studien genom att informera om den pa
Krokoms kommuns hemsida samt genom ett fordldrautskick via en
plattform. Plattformen de anvander heter “Infomentor”. Utover detta
gjorde jag sjalv ett inlagg som jag delade pa Facebook ganska tidigt i
processen da jag ville sdkerstélla tillrackligt manga informanter till studien.
Detta inldgg samt Krokoms kommuns inldgg bifogas som bilaga. Genom
mitt inlagg fick jag en deltagare. Genom kommunens sida fick jag 24 st

intresseanmalningar.

Nar vi hade uppnatt det stora antalet intresseanmalningar valde jag att
stinga anmalan for intresse. Darefter borjade sjdlva urvalet som
tillampades utifran bekvamlighet med héansyn till den begransade tiden for
studien. Bekvamlighetsurvalet gjordes utifran de som kunde métas digitalt
till forman for besparande av restid. Jag sammanstéllde
intressanmalningarna, gjorde ett forsta urval utifrdn ovan beskrivet
bekvamlighetsurval och kontaktade darefter foraldrarna for att boka méte
for intervju via teams. Samtidigt designades intervjuguiden. Dérefter

skrevs ett infobrev dar deltagarna kunde ta del av information om sjilva
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studien samt ramarna for studien. Den forsta intervjun jag gjorde var med
den person som jag hade rekryterat via mitt facebookinldgg och denna
intervju blev en slags pilotintervju som gjordes innan urvalet for de
resterande hade dgt rum an. Darmed fick den deltagaren ta del av
informationen muntligt som hen ocksa gav ett samtycke till. Fragorna fran
den forsta intervjun kom att revideras nagot infor de efterfoljande

intervjuerna.

Intervjuerna bokades genom teams mote dar samtliga intervjuer spelades
in samt transkiberades. Samtliga moten utom den forsta pilot intervjun
genomfordes via videoldank. Pilotintervjun geomfordes via telefonsamtal.
Transkiberingen genomfordes med hjdlp av ett transkiberingsverktyg pa
teams som transkiberade intervjun samtidigt som den genomfordes. I slutet
av varje intervju bad jag om feedback avseende kénslan for sjdlva
intervjuns genomforande. Detta gjordes for att sdakerstalla att metoden for
intervjun utfordes pa basta satt for att skapa en trygg och tilldtande miljo
for foraldrarna att kunna 6ppna upp for deras upplevelser. Feedbacken
fran deltagarna var god och de beskrev att de kande sig trygga och blev
bemotta neutralt vilket var uppskattat.

Efter varje intervju avsattes en tid for reflektion, detta for att inte tappa
helheten for deltagarens berattelse och upplevelse. Reflektionen som
gjordes var genom att efter varje intervju sitta en stund och reflektera over
min upplevelse av individen jag métt, vilka upplevelser hen hade samt en
reflektion 6ver innebdrden av svaren jag nyss fatt. Det var nagot som var
valdigt givande da en del reflektioner skapade en mojlighet att se en rod

trdd genom deltagarnas berattelser.

3.4 Data analys

Efter att jag hade genomfort samtliga intervjuer pabodrjade jag arbetet med
att sammanstalla resultat och analysera detta. Valet for analys av den
insamlade data landade pa tematisk analys. Jag valde tematisk analys pa
grund av att det ar en analysmetod som lampar sig for identifiering, analys
och redogorelse av monster (olika teman) i insamlad data. Jag gick igenom
samtliga intervjuer och kodade dessa enligt det andra steget i tematisk
analys, vilket innebar att koda genom att identifiera mdnster genom

budskap i citat, olika citat ges olika koder. I det andra steget ar det sarskilt
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viktigt att behandla all data lika och att genomféra kodningsprocessen
noga och omfattande (Braun & Clark, 2006). Koderna jag identifierade i
empirin ar syn pa foraldraskap, utmaningar med foraldraskap, normer,
stigma, sociala medier, syn pa socialtjansten, upplevelse av socialtjansten,
brist pa kunskap, hinder och behov. Tredje steget ar att generera teman
genom analys av de koder man identifierar i det andra steget (Braun &
Clark, 2006). Det resulterade i tre teman: fordldraskap, normer och stigma
samt hinder och behov.

Genom att identifiera teman kan man f& betydelsefulla insikter genom att
se gemensamma monster i datamaterialet. Teman som identifieras maste
ddrmed vara konsistenta, distinkta samt sammanhdngande (Braun &
Clarke, 2006). Nasta steg innebar att analysera teman for att tolka det
insamlade materialet. Detta innebar att inte endast sammanstalla teman
som resultat utan ocksa att analysera dessa teman for att pa sa sitt generera

kunskap om de analytiska pastaendena i analysen (Braun & Clarke, 2006).

3.5 Etiska overvaganden

Infor intervjustudien beaktades de etiska principerna utifran
Helsingforsdeklarationen avseende information, samtycke och
konfidentialitet. Dessa krav ar ett skydd for individer som ldmnar
uppgifter till studiens andamal (World Medical Association (WMA), 2013).
Genom att skicka ett informationsbrev till deltagarna innan intervjun
genomfordes uppfylldes kravet pa information. I informationsbrevet fick
deltagarna uppgifter om studien och dess syfte samt hur hantering av
uppgifterna skulle ske. Kravet for samtycke uppnaddes genom att
deltagarna fick ge ett muntligt samtycke som sedan ocksa spelades in efter
godkannande av de. Da studien handlar om foraldraskap och dess olika
utmaningar etc. fanns en medvetenhet om kansligheten i informationen
som deltagarna delger. Detta var nagot som jag kommunicerade och visade
forstaelse for. Kraven for konfidentialitet utlovas genom att sakerstalla att
deltagarnas identitet inte ar sparbara i studien och dess resultat, samt att
det endast ar jag som hanterar uppgifterna de delger mig. Ett led i
hanteringen av anonymiseringen ar fingerade namn samt en sparsam
beskrivning av fordldrarna. Vidare fick deltagarna information om att de

narsomhelst kunde avbryta sin medverkan utan att behova ge en forklaring
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till detta, detta kommunicerades via informationsbrevet och vid

intervjutillfallet.

3.6 Trovardighet

For att uppna trovardighet i studien har jag i mojligaste man forsokt vara
transparent. Vidare har jag foljt de sex analysstegen som Braun & Clarke
(2006) for en god tematisk analys. I min studie har jag forsokt att beskriva
mina val samt motivera dessa. Klingberg & Hall (2021) forklarar, att i
metodavsnittet ska en redovisning av valen som har gjorts framga samt att
forfattaren ska kunna argumentera for valen. Vidare forklarar de att
studiens trovardighet utgar fran palitligheten i studiens slutsatser ar
relevanta i relation till den insamlade empirin (Klingberg & Hall, 2021).
Detta har jag uppnatt genom att jag under intervjun aterkopplat till

tordldrarna hur jag uppfattar deras svar

4. Resultat och analys

I denna del kommer resultat samt analys av empirin att presenteras utifran
tre identifierade teman. Varje tema och tillhorande resultat presenteras

separat med en analys i anslutning till det.

4.1 Foraldraskapet och dess utmaningar

Samtliga deltagare hade svart att ge ett enkelt svar pa hur de upplever
foraldraskapet, det ar forvisso en svar fraga som samtidigt kan ge en bild
av komplexiteten i fordldraskapet. Alla fordldrar uppger stora kontraster
mellan ”det svaraste” och ”det basta” som hant. Deltagarna har olika
orsaker till deras upplevelse och beskriver olika utmaningar. Emilia, Asa

och Fredrika berattar:

Det ar jattesvart, tycker jag. Det dr sa mycket ansvar och
ja, mycket att tinka pa som jag inte behovt tanka pa

innan liksom (Emilia).

Ja, men vet du, jag tycker att det ar en stor uppgift att

vara foralder. Ett stort ansvar (Asa).

Det ar utmanande och det ar konstant ifragasattande om

man gor ratt (Fredrika).
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Vidare forklarar de sddant som upplevs som svart i fordldraskapet och har
kan en viss skillnad ses utifran vilka preferenser varje foralder har.
Exempel pa de upplevda utmaningarna kan vara en ovetskap om man
hinner rusta sitt barn for att klara av livet, att man som foralder vill ge sina
barn goda varderingar och en oro 6ver deras maende utover de rent
praktiska dagliga utmaningarna och prévningarna. Sandra, en av
fordldrarna, beskriver en osdkerhet i om hon hinner bygga sina barn
robusta. Hon beskriver ocksa den smartsamma kénslan av att se sina barn
misslyckas, men inser att det &r nodvandigt for deras framtida framgang.
Vidare uttrycker hon en énskan om att hennes barn ska forsta hur
privilegierade de ar som har tillgang till mat och hela, rena klader. Tova
papekar att den storsta utmaningen dr nar barnen inte mér bra medan
Anna diskuterar de ménga svarigheterna som uppstar i uppfostran, bade i
vardagliga situationer som att plocka upp klader och i mer komplexa
aspekter som att motivera barnen i deras skolarbete och livet i stort.

Ovan exempel anger sddant som varderingar samt uppbyggnad av
resiliens och god halsa. Foraldraskapets komplexitet och utmaningar
verkar ha en stark koppling till de férvantningar och normer som samhallet
sitter upp enligt Baier & Svensson (2018). Emilia, Asa och Fredrika
beskriver hur de ifragasatter sina egna handlingar, vilket kan tolkas som ett
resultat av att forsoka leva upp till samhalleliga normer. Vidare beskriver
fordldrarna en upplevelse av forandring i fordldraskapet fran da till nu.
Nedan foljer exempel kring deltagarnas syn pa den upplevda férandringen
i foraldraskapet fran da till nu samt synen pa foraldraskapet som ett
uppdrag och ett syfte att utveckla barnen pa det basta sattet. Fredrika
diskuterar svarigheten i att inte upprepa sina egna foraldrars misstag,
samtidigt som man ibland omedvetet upprepar beteendemonster som inte
passar dagens samhadlle. Hon papekar ocksa att man sallan far bekréaftelse
pa att man gor ett bra jobb som foralder. Tova beskriver i sin tur en 6kad
kunskap om anknytning och de manga forvantningarna pa foraldrar idag.
Hon uttrycker en radsla for att gora fel och utmana barnet pa fel satt.
Fredrika och Tova beskriver forandringar i synen pa generationer, nagot
som visar hur normer ar foranderliga men att det sker langsamt. Dessa
forandringar speglar ocksa hur nya normer gradvis ersatter gamla.
Martinsson & Reimers (2020) beskriver att normer har en trog

forandringshastighet men att de samtidigt ar dynamiska. De menar ocksa
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att det trots detta ar mojligt att aktivt utmana och férandra normer trots
detta. Rebecka menar ocksa att samhallet har foérandrats de senaste 50-60
aren, med 6kad press, stress och informationsflode. Hon konstaterar att
dagens foraldrar har ett mindre skyddsnét och kdnner en storre distans till
sina egna fordldrar jamfort med tidigare generationer. Rebecka namner
okad press och stress som centrala faktorer i dagens samhalle, vilket kan
kopplas till Lapidoth & Engdahls (2009) beskrivning av foraldraskapet
under 2000-talet som mer komplicerat och i behov av stod. Det antyds
darmed att samhallsforandringar har bidragit till en 6kad komplexitet och
krav pa foraldrar. Vidare papekar Rebecka ocksa den geografiska distansen
till de egna foraldrarna och en upplevelse av ett mindre skyddsnat, ocksa
nagot som Lapidoth & Engdahl (2009) beskriver som en forandring som
skett Over tid, att fordldraskapet tidigare hanterades inom familjen och att
det idag involverar mer samhalleligt stod och expertis. Detta kan ge en
holistisk bild av hur fordldraskapet har utvecklats och vilka utmaningar
foraldrar star infor idag. Asa ar en av de foraldrar som beskriver synen pa
toraldraskapet som ett uppdrag och menar att hon kdnner ett starkt ansvar
for att vagleda sina barn till att bli sitt basta jag. Hon funderar 6ver
konsekvenserna av sina uppfostringsmetoder och hur det reflekteras i
barnens formaga att gora kloka val. Valentine m.fl. (2019) belyser de
péfrestningar och forvantningar som foraldrar moter, sarskilt modrar. Asas
funderingar kan tolkas som ett svar pa dessa samhalleliga pafrestningar
och forvantningar pa att vara en “bra” fordlder. En medvetenhet kring de
sarskilda pafrestningar som modrar moter kan ge oss en helhetsbild av de
sarskilda utmaningar och férvantningar som modrar moter i sitt
foraldraskap. Att fordldrarollen har kommit att forandras ar nagot som
flera av deltagarna berattar om, sarskilt deltagarna med &dldre barn. Barbro
och Tova ar bland de med barn i dldre alder och de beskriver hur de kanner

att barnen far en press utifran sociala medier.

Det ar ju mycket med det har med sociala medier att man
liksom far forklara att ja, men det 4r man ska vara valdigt

kritisk till det man ser pa sociala medier (Barbro)

Jag ar inte sa mycket pa sociala medier, men om jag ser
liksom bilder fran en familj sa ser jag att har ligger det
jattemycket jobb bakom att fa till de har bilderna och sa

tanker jag 0j, vilken stress det maste vara (Tova)
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Medan de fordldrar med yngre barn beskriver hur de forvantningar och
normer de moter pa det egna fordldraskapet oftast kommer fran sociala
medier, och hur det i sin tur satt en ny press att prestera som foralder, som
Rebecka beskriver det:

Det kdnns som att man forut kunde. Ja vara i sin egen
bubbla med sin egen familj pa nagot vis. Nu ar det som

att man ar foralder med hela varlden.

For att hantera de ovanndamnda utmaningarna i foraldraskapet fragade jag
deltagarna vilka strategier de har. Ungefar halften av deltagarna uppger att
de har ett stod fran det sociala natverket som &r en av de strategier de
anvander sig av for att klara av foraldraskapets utmaningar. Anna och

Fredrika pratar sa har om familj och natverk:
Sé jag tanker jag familj, vanner ar superviktigt (Anna).

Framfor allt sa galler det att prata om det och tala om det
for min man. Att du, nu ar det sa héar, och han ar skitbra
att kliva in. O sa vi har avlastning. Vi har ett natverk

omkring oss som avlastar (Fredrika).

Nastan alla andra deltagare uppger att de har en partner som de kdnner att
de kan diskutera tillsammans med och som kan avlasta, vilket upplevs som
ett stod i fordldraskapet. Barbro, Sandra och Rebecka beskriver hur de

tacklar svarigheter genom att fa stottning fran partnern.

Jag har ju sambo ocksa, och ar det nagonting sa

diskuterar vi ju (Barbro)

Rebecka beskriver det som en sjdlvklarhet “min sambo s klart men han tar
ju jag bara for givet”. Dock dr det inte alla som har en partner eller en
ndrvarande partner. Det ar inte heller alla som har ett rikt socialt natverk
och detta resulterar da i en kédnsla av ensamhet i foraldraskapet. Nagot som
ocksa i sig dr en stor utmaning da beroendet av samhallets insatser blir

desto storre.

Ensamt arbete dar man liksom skoter sin egen familj, ar

ganska mycket i dagens samhalle. Det vi inte har vara
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kanske foraldrar till hjalp eller vi har kollektivet heller for

att vi mer forviantas kanske... (Asa).

For det blir s& har valdigt tungt ansvar nar man ar
mycket. Jag dr mycket ensam ocksa, eller vi har ju valt att
flytta ganska langt ifrdn nara vanner och nara familj sa
hér och da blir man valdigt ensam sa tanker jag. Sa det
hade ju underlattat att bo lite narmare ar min syster eller
mina foraldrar liksom for d& hade jag kunnat ringa in
nagon ibland. Men det har inte kant att jag kunnat har
(Emilia).

Att man ar lite ensam i det alltsa. Det ar liksom stora krav

man inte kan slappna av riktigt (Tova).

Kénslan av ensamhet i foraldraskapet utifran samhallets forandring ar
nagot som skildras av Johansson & Back-Wiklund (2012), de menar att
utredningar har visat pa samhallsférandringar som har lett till snabbare
torandringstakt, en hogre komplexitet samt nytillkomna férutsattningar for
foraldraskapet. De forklarar att utredningarna ocksa havdar att kontakten
med andra anhdriga samt mor- och farfordldrar inte 4r samma som den var
forut, vilket kan leda till att ett storre behov av samhillsstod bildas. Aven
Lapidoth & Engdahl (2009) beskriver detta som en samhallsforandring som
i ett skifte fran att foraldraskapet tidigare var ett personligt bekymmer dér
familjerna forvantas 16sa problemen pa egen hand till en 6kad
professionalisering av fordldraskapet dar myndigheter har en storre roll i
att definiera och hantera problem i foraldraskapet.

Synen pa och stressen kring foraldraskap verkar enligt deltagarna vara
nagot som har skiftat genom tiderna och som ovan visar beskrivs en
upplevelse av att dagens samhalle stéller storre krav pa fordldraskap idag
an vad det har gjorts tidigare. Min tolkning &r att flera av deltagarna
beskriver en oro Over barnets/barnens maende, hur de ska klara av livet
och dess utmaningar samt hjalpa de att utvecklas med goda vardegrunder.
Genomgaende finns en stark medvetenhet om de férandringar och krav
som foraldrar stalls infor i dagens samhalle. Dessa foraldrar upplever en
blandning av oro, ansvar, och glddje, samtidigt som de navigerar mellan att

lara av tidigare generationer och att anpassa sig till nya utmaningar.
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En intervjudeltagare beskriver dven foraldraskapet som ett uppdrag, ett
uppdrag att fostra framtidens generation, nagot som hon upplever som ett
stort ansvar att axla. Denna beskrivning av foraldraskapet som ett uppdrag
ar nagot som forklaras av Johansson & Back-Wiklund (2012) som en av de
tva huvudlinjerna i synen pa fordldraskap som fordldrar har. De menar att
ena linjen innebar att observera barnet och dess uppfostran som

ett “projekt” och den andra linjen som “vardande”. Att ha synen av barnet
som ett projekt innebar att man ser de som “barare av framtiden” och ar ett
synsatt som har visat sig vara typiskt f{or mammor. Det innebar ocksa att
man har en stor kédnsla av ansvar att planera och styra i sin uppfostran. Det
andra synsdttet var vanligare for pappor och innebar att man ser barnets
utveckling som beroende av de inre krafterna och inte av nagon yttre
paverkan. Med det sagt kan det ge en forklaring till den upplevda
belastningen och ansvaret som deltagarna i intervjun har, som i 6vrigt

endast &r mammor.

Andra tolkningar som jag gor av de faktorer som kan ha kommit att
paverka foraldraskapet och dess roll utifran foraldrarnas berattelser ar
utformningen av det numera individualistiska samhalle dar varje individ
och narmast tillhorande familj forvantas klara sig sjalv. Ett skifte fran det
kollektiva har skett vilket stdller storre krav pa oss att klara av uppgiften
som foralder tillsammans med partnern alternativt sjalv. Martinsson &
Reimers (2020) beskriver detta val genom att forklara att det genom den
nyliberala normbildningen har ledord som individualism, valfrihet och
konkurrens kommit att etableras. Detta har lett till skapandet av en bild av
den starka sjadlvstandiga individen som bar ensamt ansvar over den egna
situationen. Detta leder till att moraliserande 6ver den eller dem som inte
klarar av att leva upp till denna norm. Genom att tillampa normteori pa
deltagarnas berattelser ovan fa vi en djupare forstaelse for hur normer kan
paverka foraldraskapet i olika dimensioner. Det blir tydligt utifran ovan
hur sociala normer kan skapa krav och forvantningar som foraldrarna
kanner sig tvungna att leva upp till. Utifran deltagarnas berattelser ovan
kan vi se hur de upplever att normer kan forandras over tid och paverka
olika generationer pa olika satt, dirmed ar normer inte statiska utan

mojligheten for férandring och anpassning finns, om an langsamt.
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4.2 Normer och stigma

Samtliga foraldrar beskriver deras upplevelse av foraldraskapet som nagot
komplext och som har kommit att stdlla flera krav pa dem. Vidare ar det
olika forvantningar och normer som de upplever att de maste leva upp till.
Dessa forvantningar och normer beskrivs bero pa olika saker, men som
ovan namnt tycks en av kallorna till dessa nya normer och forvantningar
vara sociala medier. De flesta deltagare beskriver en direkt paverkan i
toraldraskapet utifran sociala medier, dven fast de flesta uppger att de
forstar att det inte dr hela sanningen och att de har ett kallkritiskt tank sa

kan de inte motsta att bli paverkade och stressade av detta.

Sen vet jag ju ocksa att allt handlar valdigt sallan om
materialistiska ting men det &r sa otroligt latt att dras
med och tanka att det ar viktigt ibland. Nar man ser det
ar latt och det ar val kanske i de har sociala medierna som
man ser vad folk gor och man ser liksom de héar harligaste
ogonblicken och sa glommer man bort att det finns ju en
baksida av allt alltid det finns alltid saker som bilden inte
visar dven det som kanske dr men och da tanker jag ocksa
har men om jag som dnda har uppfostrats till att vara
kallkritisk som alltsa jag vaxte upp innan sociala medier
jag vet ju hur det var innan. Om jag har sa svart att varja
mig hur ska det da ga for min aldsta? Manga har sociala
medier ocksd inte alla men nagra, hur ska hon forsta att
det dar inte &r hela verkligheten och hela sanningen nar
jag som dr vuxen och har upplevt bagge sidor och sa

vidare inte alltid kan skilja (Sandra).

Nar de far fragan om de upplever att det finns normer och férvantningar
att leva upp till svarar Anna ” Absolut, jag tinker man matas hela tiden mot
sociala medier” och Kristina forklarar att “Det ar jattemycket teorier som

svavar sadrskilt ute pa sociala medier”.

Sandra beskriver hur litt det ar att dras med i sociala medier och boérja tro
att materiella saker ar viktiga nar man ser andras harliga 6gonblick. Trots
att hon har uppger att hon ar kallkritisk erkdnner hon hur svart det ar att

motsta dessa paverkningar. Hon uttrycker ocksa oro f6r hur hennes barn
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kommer att hantera dessa idealiserade bilder och forsta att de inte
representerar hela verkligheten. Hennes upplevelse belyser hur sociala
medier kan férvranga uppfattningen av vad som ar viktigt i livet och skapa
jamforelser och sjalvkritik. Anna papekar vidare hur sociala medier ofta
visar en idealiserad bild av foraldraskap och livet i allmanhet, vilket kan
skapa orealistiska forvantningar. Rebecka beskriver ytterligare en aspekt av
anvandandet av sociala medier, hon forklarar att det tillkommer
forvantningar fran mor- och farforaldrar bland annat att dela bilder pa
sociala medier. Nagot som skapar en kansla av obehag och en tdavlan om att
visa upp ett perfekt liv. Hennes beskrivning belyser konflikten av att vilja
dela familjedgonblick och att kdnna en press av att uppratthalla en viss bild
utat. Foraldrarna har olika strategier for att hantera sociala medier. Kristina
har valt att ta bort sociala medier och i stillet anvianda en telefon utan
appar. Denna forandring menar hon har lett till att forvantningarna pa sig
sjdlv som mamma bland annat har minskat. Hon férklarade vidare att man
inte slutar jamfora sig med andra men att det dtminstone haller sig till en

jamforelse av grannen och inte hela varlden.

Baier & Svensson (2018) beskriver normer som standarder eller monster
som individer forvantas folja i samhallet. Sociala medier kan fungera som
en kalla till nya normer och férvéantningar, vilket kan forstarka foraldrarnas
upplevelse av komplexitet och krav. Trots att fordldrarna ar medvetna om
att sociala medier inte representerar hela sanningen, upplever de anda
stress och paverkan. Detta illustrerar hur normer inte bara ar individuella
uppfattningar utan kollektiva konstruktioner som paverkar individer
djupt. Martinsson & Reimers (2020) forklarar hur normer kan skapa kanslor
av over- och underordning, nagot som kan forklara foraldrarnas
upplevelser av otillracklighet och stress. Genom detta kan vi forsta hur
sociala medier skapar och forstarker normer for fordldraskap. Goffman
(2011) forklarar att stigma kan vara synligt eller osynligt, vilket paverkar
hur individen bemots av andra. Fordldrar som inte kan uppfylla de ideal
som presenteras pa sociala medier kan kdnna ett osynligt stigma, dar de ar
medvetna om sin avvikelse men kan inte alltid synligt uppfattas av andra.
Detta osynliga stigma kan anda paverka deras sjdlvkansla och upplevelse
av foraldraskapet negativt. Darmed blir det sarskilt viktigt att kritiskt
granska de radande normer och stigman som sociala medier skapar och

dess paverkan pa individers identiteter och sjalvkansla, sarskilt inom
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foraldraskap. Att utmana och férandra dessa normer och stigman kan
bidra till att skapa ett mer nyanserat och realistiskt fordldraskap, mindre

paverkat av orealistiska ideal.

Det finns dven andra kallor till normer och férvantningar som deltagarna
upplever ar svara att leva upp till och dessa dr mer anknutna till
samhallsnormen generellt. Cecilia berdttar om sin upplevelse av de normer

och forvantningar hon har sttt pa i foraldraskapet:

Ja, men exempelvis s& hade ju jag svart att amma. Han
gick ju som inte upp i vikt av det. S& det var ju ndgot som
jag tyckte var jattejobbigt i borjan, alltsa liksom angest
kring. Att det forvantades att man skulle amma och man
skulle kdmpa in i det sista, liksom. Sa dels ar det val det,
men ocksd att man s& hdr ska gora allt s& himla bra hela

tiden

Anna beskriver ocksa att “Man ska vara den perfekta mamman med, baka,
skjutsa till alla traningar. Det ska vara skinande rent hemma. Man ska ha
en ny bil, fint hus”. Rebecka visar en tydligare konsnorm genom att
beskriva hur traditionella konsnormer fortfarande paverkar foraldrarollen,
dar mammor foérvantas vara narvarande och omhéandertagande, medan
pappor forvantas delta i aktiviteter och underhdalla hemmet. Hon papekar
att dessa stereotypiska roller kvarstar trots att bada fordldrarna ofta ar
forvarvsarbetande. Rebecka lyfter fram hur forvantningarna pa att vara
bade en engagerad foralder och en forvarvsarbetande individ kan vara
sarskilt kravande nar konsbaserade forvantningar fortfarande finns kvar.
Emilia betonar vidare att mammor ofta bar ett storre ansvar for detaljer
som att halla koll pa barnens klader och forse forskolan med blgjor. Hon

namner hur det ofta ar mammor som kontaktas av forskolan for sadana

uppgifter

Andra samhallsnormer som foraldrar moter kan ocksa ha med
socioekonomisk status vilket ocksa i sin tur skapar en stress. Sandra som
bor i ett sa kallat ”finare” omrade i Krokoms kommun beskriver detta

enligt f6ljande:

Men i As ar det valdigt ordnat upplever jag det som, jag

upplever det som att alla barn har med sig en frukt till
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skolan alla barns foraldrar vet nar de har vad det ar
liksom, det ar klart att det finns nagot enstaka barn som
avviker men i regel sa ar det valdigt ordnat, valdigt
stadat. Det blir ramaskri om nagon har glomt att skicka
pa ungen en reflexvast nar de gar till skolan d& ar man
liksom, da kdnner man att men Gud vad har jag gjort och
kanns som foralder jag har misslyckats(....)det finns
normer i den har gruppen av manniskor som jag tycker
att det ar lite svart och jobbigt att leva upp till exempel ar
det manga som har stugor i Are och aker slalom med sina
barn varje helg, d& kdnner man sig dalig for att man inte
har mojlighet eller vill prioritera att dka slalom med sina

barni Are varje helg av olika anledningar
Hon reflekterar vidare kring vad dessa normer skapar:

Viktigt tror jag for att det ska bli nagon sorts mangfald i
as att det inte bara ar lakare och psykologungar som
springer omkring i dyra markeskldder. Det skapar en
norm som jag inte vet om den &r positiv eller negativ
alltsa ekonomiskt dr det inte s manga barn som lever i
otrygghet i As, s otryggheten som barn drabbas av i As

beror pa andra saker

Utover de normer som namns ovan som foraldrarna forhaller sig till
tillkommer det eventuella stigmat i att inte leva upp till de normerna. Det
blir ocksd av intresse att fa en forstaelse for hur de ser pa att behova stod i
foraldraskapet samt vilken syn de har pa socialtjansten. Baier & Svensson
(2018) forklarar att normer kan vara konstruktiva, kompetensbaserade,
beskrivande, foreskrivande eller moraliska, och att dessa normer anger
kriterier for hur individer bor agera i samhallet. Normer som fordldrar
moter kan darmed skapa forvantningar som paverkar deras upplevelser av
foraldraskapet. Cecilia beskriver angest over att inte kunna amma, vilket
kan ses som ett resultat av de foreskrivande normerna kring amning. Anna
och Rebecka beskriver en idealiserad bild av foraldraskap, dar mammor
forvantas vara perfekta och narvarande medan pappor férvantas delta i
aktiviteter och underhalla hemmet. Dessa normer kan skapa orealistiska

forvantningar och stress for foraldrarna. Cecilia och Anna upplever en
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kansla av misslyckande och otillracklighet nar de inte kan leva upp till de

idealiserade normerna f6r amning och foraldraskap. Detta kan ses som en
form av osynligt stigma enligt Goffman (2011), dar de kdnner en inre press
och diskreditering trots att deras avvikelse kanske inte ar uppenbar for

andra.

De flesta beskriver en negativ uppfattning om socialtjansten och det faktum
att de behover stod. Detta trots att de tidigare uppgett hur svart och
utmanande de tycker att foraldraskapet dr. Anna beskriver hur hon, och
manga andra, har en djupt rotad negativ bild av socialtjansten. Hennes
tidiga uppfattning, baserad pa beréttelser fran hennes ungdom, var att
socialtjgnsten enbart handlade om att tvangsomhénderta barn. Aven om
hon nu vet battre och arbetar inom ett omrade som samverkar med
socialtjansten, ar stigmat fortfarande starkt. Hon forknippar socialtjansten
med allvarliga problem som missbruk och misshandel, vilket skapar en
kéansla av att bara "daliga" fordldrar skulle behova deras hjalp. Anna jobbar
inom en verksamhet som kommer i kontakt med socialtjansten, dar hon,
som hon beskriver det, idag har en uppfattning om vad socialtjansten gor
men forklarar ocksa hur det anda har en negativ klang. Nar jag fragar om

hon skulle uppleva ett stigma att soka stod hos socialtjansten svarar hon:

Absolut jattestort.

Gigantiskt da dar man alltsa, har man med socialtjansten
och gora sa... alltsa det ar det stigmat som jag upplever
att da ar man dalig eller det ar, ja knark, narkotika, det ar
misshandel. Det ar hela paketet som for att liksom fa

hjalp av socialtjansten? Absolut, absolut.

Aven andra samverkar dagligen med socialtjansten som ocksa har en

liknande uppfattning, Asa delar med sig;

Ja, men jag kan tanka mig att socialtjansten &r, nu har inte
jag varit i kontakten med dem i mitt fordldraskap utan
kanske mer i mitt yrke.

Men det ar klart att, hade jag fatt en orosanmalan pa mig,
dven hur mycket gott jag vet om det, om socialtjansten sa

hade det ocksa gjort lite ont i mitt hjarta.
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For det ar, socialtjansten kanske inte alltid har det basta

ryktet liksom sa.

Asa, som ocksa arbetar nira socialtjansten i sin yrkesroll, bekriftar detta
stigma. Aven med sin positiva bild av socialtjanstens arbete, skulle en
orosanmalan riktad mot henne personligen vara smartsam och skamlig.

Hon papekar att socialtjansten inte alltid har det basta ryktet.

Manga forknippar socialtjansten med orosanmalan och utredningar bl.a.

Kristina forklarar:

Ja alltsd innan sa har jag liksom tankt nej, men sa
socialtjansten ar ett litet ord som forknippas for mig med
att, da har det hant ndgonting liksom alltsa lite, jag kan
ocksa kanna lite sa har. Ohhbh, lite kalla kérar? Nej, men
det ar ju sa, det kdnns jobbigt pa nagot satt.

Och kanske att jag har haft en viss bild, alltsa haft en viss
bild vilka som har kontakt med socialtjansten.

Och det kanske ar kopplat lite till att jag med tidigare
arbete, haft lite kontakt med socialtjansten utanfor eller

utifran olika personer liksom (Kristina).

Kristina forklarar att hon tidigare hade en instinktiv negativ reaktion pa
socialtjansten, forknippad med allvarliga problem. Hennes
yrkeserfarenheter har forstarkt denna uppfattning. Detta belyser andra
perspektiv pa socialtjansten som utgar fran att det behovs ett befintligt
problem for att man ska soka sig dit. Vidare uppfattar Sandra att
socialtjansten hanterar mycket allvarliga problem och att man maste ha
"stora problem" for att soka deras hjélp. Detta visar hur socialtjansten ofta
ses som en sista utvag. Lovisa associerar ocksa socialtjansten med problem
av den allvarligare graden, fraimst med orosanmalningar, vilket ocksa
pekar pd en bild av socialtjansten som en instans man kontaktar endast nar

man har betydande problem.

Jag fragar Lovisa om hon ddremot skulle uppleva stigma i att soka stod i
foraldraskapet, hon berattar:

Men det tror jag inte att jag skulle gora. Jag tycker att det

ar bara ar, men alltsg, jag skulle ju &nda se det som nagot
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positivt och man skulle ha en fordlder som véljer eller om
jag sjdlv liksom sa hadr. Men jag sokte hjalp for att jag star
och stampar. Jag vet inte var jag ska ta vagen, tycker jag
bara att det dr nagot positivt att man ser sjalv sitt problem

och att man inte klarar av det och da ta hjalp.

Nar jag fragar henne vad hon tror att det beror pa, att hon inte kanner
stigma, forklarar hon att hon aldrig varit “en sdn” som foljer sa mycket
samhallsnormer utan menar att hon drivs av ett slags sunt fornuft utifran

sadant som hon tror pa ar ratt och riktigt.

Emilia 4 andra sidan forklarar att hon sjdlv inte upplever nagot stigma men
att hon kan forsta om andra gor det och att hennes upplevelse ar att det ar

kontextuellt beroende:

Inte direkt sa, men jag alltsa, personligen sa tycker jag
inte att det ar en stor grej, liksom att man sjalv mar daligt
eller att man har svarigheter. Men jag kan anda forsta att
om andra har det alltsa s& har, det blir jag tanker, det

beror ju valdigt mycket pa vilka manniskor man har runt
sig.

Endast tvd av de sammanlagt 12 deltagarna uppgav att de inte kinde nagot
stigma i att soka stod i sitt fordldraskap. Det var dven de tva som i Ovrigt
berdttade hur de upplevde att de aldrig anpassat sig efter normer eller
sarskilda forvantningar som sambhallet satt upp. En upplevelse av att de gar
sin egen vag var tydlig och det skapar en intressant korrelation till upplevt
stigma eller ej. Detta ar ett exempel pa det Goffman (2011) beskriver som
att paverkan av upplevt stigma ar bundet till kontexten och vilken
omgivning den stigmatiserade befinner sig i. Emilia upplever darmed inte
nagot storre stigma da hon befinner sig i en kontext dar hon kan kdnna sig
trygg i att be om stdd, samtidigt som hon forstar att det kan vara

stigmatiserande for andra fordldrar som inte har en lika tillatande miljo.

Deltagarnas beréattelser om synen pa socialtjansten kan ge en forklaring till
det upplevda stigmat kring att soka stod. Om de dessutom endast
forknippar socialtjansten med allvarliga problem, orosanmalan,
utredningar och placeringar kan det ge en rimlig anledning till att inte soka
stod eller ndgon kontakt med socialtjansten i vrigt. Detta ar i linje med
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Goffmans (2011) teori om stigma, dar negativa forvantningar bidrar till
stigmatiseringen av dem som ar i kontakt med socialtjansten. Stigmat i
detta fall handlar om att socialtjansten associeras med nagot negativt, vilket
leder till en avvikande och mindervardig syn pa de individer och familjer
som har kontakt med den. Vidare beskrivs kontakten med socialtjansten
som ett tecken pa ett allvarligt problem, detta innebar att individen som
behover soka stod riskerar att fa en stimpel som misslyckad eller moraliskt
felaktig. Detta dr Goffmans (2011) idé om karaktarsflackar, dar
socialtjanstens stod i stallet blir till symbolik for allvarliga sociala problem
som i sin tur kan leda till social diskvalificering. Deltagarnas allmanna
uppfattning om att det endast ar individer med allvarliga problem som
soker stod skapar ett kraftfullt och synligt stigma. Synligheten av ett stigma
ar nagot som enligt Goffman (2011) i sin tur paverkar bemoétandet av
individer. Goffman (2011) menar emellertid synligt stigma genom t.ex.
marken pa kroppen, ett handikapp etc. men i min tolkning ser jag dven ett
behov hos fordldrarna att kontakten med socialtjansten inte ska synas utat
utifran en radsla for att stigmatiseras. Genom detta skapas stigmat som en
social process, nagot som paverkar individens sjalvuppfattning som i sin
tur leder till att individen undviker att soka stod, vilket dr nagot som i sin
tur leder till en isolering och en forstarkning av upplevelsen av det egna

problemet.

Nastintill alla deltagare uppger att de anvander sociala medier pa ett eller
annat satt och av olika skal. For vissa ar det en kalla for jamforelse och
stress pa grund av de upplevda férvantningarna och normbildningar som i
sin tur skapar en negativ laddning gentemot sociala medier. Mediernas
paverkan i skapandet av varderingar dr nagot som kan konstateras menar
Hellsten (2000), inte att de nddvandigtvis anger vad som ar réatt och fel,
men att det definierar var uppfattning av verkligheten genom att
presentera det som onskas vara i fokus for diskussion. Utifran detta
paverkas kulturen som vi kollektivt tar till oss och engagerar oss i.

En storre andel av deltagarna uppgav nagon aspekt av de rdadande
konsrollerna de méts av i rollen som kvinna och mamma. Nagot som
belyser en konflikt mellan traditionella forvantningar och moderna
verkligheter, dar fordldrar maste balansera yrkesliv och hem, men dar
konsspecifika forvantningar fortfarande paverkar hur dessa roller delas.

Forédldrarnas upplevelser av detta kan visa hur traditionella konsroller kan
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resultera i att mammor far en storre mental borda och ansvar for barns
dagliga behov, dven i sammanhang dar bada fordldrarna kan vara lika
involverade. Empirin f6r denna studie visar att samtliga deltagare upplever
forvantningar och normer pa ett eller annat satt. For att forsta detta
begrepp av samhallsnormer och huvudsakligen normer kopplade till
toraldraskap behdver vi se vart dessa normer kommer ifrdn och vem som
har stiftat dessa. Johansson & Back-Wiklund (2012) menar att normer i
foraldraskapet dar ndgot som har skapats som en social kontroll och
sambhallelig utveckling. De forklarar att den sa kallade moderna familjen
blev av intresse for staten for att vidare kunna atgarda sociala problem
samt kontrollera medborgarna genom att overfora onskvarda normer till
familjerna. A andra sidan forklarar Martinsson & Reimers (2020) som ovan
namnt att ingen kan agera som en neutral kraft utanfér det normativa och
objektivt betrakta olika normer. Detta innebar att ingen individ kan ldmnas
helt opaverkad, alla vi har olika normer som vi forhaller oss till oavsett vad
vi vill eller tror. De menar att det enda man kan gora ar att ifragasatta de
radande normerna for att pa sa sitt fa en nyanserad bild av samhaéllet som i
sin tur ar viktig for demokratin. Huruvida ett upplevt stigma uppstar eller
ej av att inte passa normen menar dock Goffman (2011) dr beroende pa
vilken kontext den stigmatiserade befinner sig i och dess omgivning.

4.3 Hinder och behov

For att kunna bemota foraldrarna ytterligare i deras upplevelse behévde
jag ta reda pa vilka hinder de upplever att det idag finns for att soka stod
samt vilka eventuella behov de har av ett stod framat. For att ta reda pa det
stdllde jag ett antal fragor om de eventuella hinder samt vilket stod de
kande till att socialtjansten erbjuder. Rebecka sdger ” Alltsa, jag vet inte ens
vart jag skulle vinda mig for det”. Aven Cecilia och Lovisa beskriver brist
pa kunskap. “Ja ska jag vara helt arlig sa vet jag ju som ingenting om det

riktigt alltsa” sager Cecilia medan Lovisa berattar att hon ”Vet inte riktigt

vad socialtjansten gor”

Utover den ovannamnda negativa bilden av socialtjansten och det
deltagarna forknippar det med, finns det andra hinder som leder till ett
mindre initiativ till deltagande av det befintliga utbudet av stod. Lisa
beskriver sin upplevelse av socialtjansten och kontakten med dem nar hon

ville sdka stod som:
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Det har inte varit en sa trevlig person som svarar i
telefon. Det ar jattekrangligt alltsa, manga mejlar, sen sa
fick man ett mejl tillbaks och sen sa fick vi ett nytt mejl
och da skulle vi ringa ndgon alltsa. Det ar ja valdigt rorigt
och att de inte &r liksom (...) Det gor ju att for oss i alla
fall att vi har liksom, kanske inte gjort det i den

utstrackningen som vi egentligen hade behovt. (Lisa)

Aven Rebecka beskriver en kinsla av otillgénglighet som hon upplever ar
generellt for Krokoms kommun. Hon beskriver att det ar svart att hitta
direktkontakter och att man alltid kommer till receptionen i stéllet, hon

sdger att “liksom deras upplagg, lite svart tillgangligt”.

Resultaten visade att de flesta av deltagarna hade valdigt lite information
om socialtjanstens arbete samt vilket stod som finns tillgangligt idag via
oppenvarden. Brist pa kunskap &r ett av de identifierade praktiska hindren
till att foraldrar soker stod. Rebecka, Cecilia och Lovisa uttrycker alla en
osdkerhet och okunskap om vart de ska vanda sig for stod. Enligt Goffmans
(2011) stigmateori kan denna okunskap ses som en form av stigma, dar
foraldrar kan kidnna sig diskvalificerade eller otillrdackliga pa grund av sin
bristande kunskap. Detta stigma kan avskracka dem fran att soka hjalp, av
radsla for att bli domda eller sedda som otillrackliga forédldrar. Lisa
beskriver i sin tur negativa erfarenheter av att kontakta socialtjansten, aven
Rebecka beskriver kanslor av otillganglighet och svarigheter i att hitta
direktkontakter, ndgot som kan bidra till en kdnsla av att stod inte ar
tillgangligt. Dessa hinder kan upplevas som normer kring byrakrati och
tillganglighet, dar forvantningar pa effektivitet och lattillganglig hjalp inte
uppfylls, ndgot som skapar frustration och ytterligare avskracker fran att
soka stod. Att minska stigmat kring okunskap och att gora stod mer
tillgangligt och anpassat till férdldrarnas faktiska behov kan bidra till att
fler foraldrar vagar soka den hjalp de behover. Enligt teorin om sociala
normer kan forandring ske genom att synliggora och ifragasatta de
radande normerna samt genom att skapa nya normer som betonar vikten

av att soka och fa stdd som en normal och positiv del av foraldraskapet.

Vidare ar det flera deltagare som kanner till att det finns olika stodformer

men menar att de ofta ar riktade utifran sarskilda “problemomraden” i
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stéllet for att vara aldersadekvata. Sandra forklarar “det har géller liksom
inte nar du ska liksom stimulera barnet att kommunicera eller bekampa
tredrs trots utan det har handlar om att forbereda for sa har
skolforberedande grejer”. Sandra ar en av de som menar att hon mest
troligt hade gatt pa en foraldratraff for den dlder som hennes barn befinner
sig i. I stéllet for en traff for t.ex. eller “barn med begynnande atstorningar”
vidare menar manga andra deltagare att det ofta ar logistiken som staller
till det.

Men det som ér ett hinder, det ar ju som jag kan kdnna
idag. Skulle jag ta del av nagonting nu, da ar logistiken
det som satter till det, for jag ar trots allt en
smabarnsfordlder och logistik ar allt vi har. Det ska vara
tider, mat pa bord och allting och maste jag da passa en
tid i veckan eller att det alltsa det kan vara...(Fredrika)

Liknande upplevelser finns @ven hos Asa som menar ”ofta ar de lite
nischade har. Eller att det &r fel tid pa dagen”. Aven Kristina beskriver
att ”digitalt gor att det blir mycket lattare for mig att delta att det blir mer
liksom tillgangligt”.

Olika hinder har identifierats i resultaten, deltagarnas berattelser beskriver
hinder utifrdn som ovan namnt ett slags stigma i kontakten med
socialtjanst som en stor faktor men ocksa andra hinder sa som brist pa
kunskap, en kénsla av otillganglighet gentemot myndigheten, brist pa
allméanna stodformer samt logistiska hinder. Utifrdn dessa hinder som
deltagarna beskriver kan vi fa en forstaelse for ett mindre initiativtagande
till ett aktivt sokande efter stod. Jag tolkar deltagarnas berattelser och
upplevelser som att den storsta troskeln att kliva over ar

den “normbrytande” och stigmatiserande kanslan av att behova stod som
toralder. Att vaga kliva 6ver det kraver valdigt mycket fran foraldrar da
det innebér en stor radsla. Utifrdn normteori kan vi se i ovannamnda
exempel att normer och forvantningar pa sjalvstandighet, byrakratiska
hinder och logistiska normer och tidspress kan forklara de olika
anledningar till uteblivandet av ansdkan om stod. Brist pa kunskap ar
nagot som manga av deltagarna berattar om och om normen ar att
foraldrar bor veta hur man hanterar alla aspekter av fordldraskap, kan det

kannas skamfyllt att erkdnna att man behover stod. Rebeckas, Lovisas och
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Cecilias osdkerhet och okunskap om socialtjansten kan ses som en form av
stigma. Detta stigma kan avskracka foraldrar fran att soka den hjéalp de
behover, av rddsla for att bli domda eller sedda som otillrdackliga foraldrar.
Detta kan leda till en sjalvuppfyllande profetia dar foraldrar undviker att
soka hjalp for att de forvantar sig en negativ upplevelse, vilket i sin tur

bidrar till att de fortsatter att uppleva problem utan att fa stod.

Sandra, Fredrika och Asa beskriver hur logistiska hinder och tidsbrist
paverkar deras mojlighet att delta i fordldrastodjande aktiviteter. Det
upplever en férvantan att foraldrar alltid ska prioritera och klara av att

organisera tid for stod, vilket inte alltid ar mgjligt i praktiken.

Foraldrar tvekar att soka stod pa grund av de starka normer och stigma
som finns kring foraldraskap och att soka hjalp. Normerna kring
sjdlvstandighet, tillganglighet av stdd och logistiska forvantningar skapar
en miljo dar det kan kdnnas skamfyllt att erkdnna behovet av hjdlp. Stigmat
som ovannamnt kring okunskap, negativa forvantningar pa myndigheter
och praktiska hinder forstarker detta, vilket gor att fordldrar ofta véljer att
hantera sina problem sjéilva, aven nar de skulle ha nytta av stod. For att
andra detta behovs en 6kad medvetenhet och forandring av de normer och

stigma som omger fordldraskap och att soka hjalp.

Vidare stallde jag fragor kring vilka behov fordldrarna hade samt hur de
onskar att stodet erbjods. Manga fordldrar var eniga om olika metoder som
inte skulle innebéra ett behov av storre resurser. Cecilia, Lovisa och
Fredrika uttrycker ett behov av stodgrupper och métesplatser dar de kan
dela erfarenheter och fa stod utan krav. Andra foraldrar 6nskade ett mer
anonymiserat stod som fanns tillgangligt pa deras egna villkor sa som
inspelade/digitala foreldsningar alternativt inlogg till kursmaterial som var
tillgangligt utifran deras individuella behov och méjligheter. Kristina
reflekterar 6ver hur hon uppskattar féreldsningar som erbjuds, men att
livets hektiska gang ofta gor att hon glommer bort dem. Hon foreslar att
fortsatta med dessa foreldsningar och kanske komplettera med en
foraldraportal online. Denna portal skulle kunna innehalla olika moduler
om relevanta &mnen som granssittning och foraldraskap. Aven Tova
beradttar att hon uppskattar digitala 16sningar for foraldramoten da de ar
lattillgangliga. Hon foreslar tematiska program som man kan delta i utan

langvarigt atagande, med fokus pa olika aspekter av barnuppfostran
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beroende pa barnets alder. Sandra dnskar att stdd och information erbjuds
tlera ganger och vid olika tider for att 0ka tillgangligheten. Hon menar att
detta skulle gora det lattare for foraldrar att delta utan att behova
kompromissa med barnens aktiviteter. Hon efterfragar handfasta och
flexibla tips som ar latta att anpassa efter familjens behov.

Fredrika ger forslag pa att anpassa det universella stodet utifran liknande
arbetssdtt som BVC och menar att:

Vi borde haft med det har fran BVC, alltsa, jag hade ju
ingen sddan information men jag hade varldens basta
barnmorska pa BVC. Men vi pratade aldrig om séna har

saker da innan det blev ens ett problem med barn

Asa forklarar att man bor kalla in till olika méten och kurser utifran barnets

alder som nagon form av folkbildning f6r samtliga foraldrar:

Ja, men det var ju inne pa liksom att det ska det ska vara
ett ja, men nu borjar ditt barn skola. Ja, det blir ndstan sa
hér, att det vinklar som en délig fordlder om du inte gar
(...) Att man hade en rod trad, att det man gor da som pa
under graviditet forsta aret att det krokar hand liksom att
(...) Vibara repeterar ndr du borjar skolan sen att ja, men
det har ar viktigt med granssattning. Vi pratar om det dar

ja, det bygger vi pa...

Sammanfattningsvis framkommer ett starkt behov av flexibla och
tillgangliga stodformer for fordldrar. Det finns en 6nskan om kontinuerlig
utbildning och stod som foljer barnets utveckling, bade genom digitala och
tysiska moten. Fordldrarna vill ha praktiska tips och mdajligheter att
diskutera och ventilera med andra i liknande situationer. Det dr ocksa
viktigt att stodtjanster ar lattillgangliga, utan att foraldrar behover
anstranga sig for mycket for att hitta och delta i dem.

Foraldrarna i studien identifierar flera hinder till att soka stod. Som ovan
namnt inkluderar detta brist pa kunskap, negativa uppfattningar om
socialtjansten samt logistiska utmaningar. Deras forslag pa forbattringar
inkluderar tillganglig information, flexibla och anonymiserade stodformer,

tematiska och aldersanpassade program, sociala métesplatser, battre
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bemotande och tillganglighet samt tidsmassig flexibilitet och kontinuerligt
stod. For att forbéattra foraldrastodet behover dessa insikter beaktas och

integreras i utformningen av framtida stodinsatser.

5. Diskussion och slutsatser

Syftet med denna intervjustudie ar att undersoka vilket behov av stod
foraldrar har i sitt fordldraskap, i synnerhet via socialtjansten. Vidare ar
syftet ocksa att utforska om det finns nagra hinder i dagslaget till att soka
stod via socialtjansten. Det 6vergripande syftet for studien &r att analysera
hur synen pa socialtjansten i i férhallande till normer och stigma kan

paverka huruvida forédldrar soker stod via socialtjansten eller inte.

Studiens resultat visar pa komplexiteten i foraldraskap och belyser hur
foraldrar upplever bade stora utmaningar och beléningar. Samtliga
deltagare beskriver en skarp kontrast mellan det svéraste och det basta
med fordldraskapet, och deras upplevelser varierar beroende pa
individuella preferenser och forhallanden. Resultaten visar pa tre
identifierade huvudsakliga omraden avseende foraldrarnas upplevelse av
toaldraskapet och dess utmaningar: De stora utmaningarna i
foraldraskapet - detta handlar om ansvar och oro for barnets framtid,
strategier fOr att hantera utmaningarna och foraldraskapets forandring
genom tiderna. Deltagarna i studien upplever fordldraskapet som en
komplex balans mellan stora utmaningar och djup bel6ning. De olika
berittelserna belyser hur samhallsforandringar, sociala normer, och
individuella férhallanden formar deras upplevelse av fordldraskap. Det
gemensamma for temat ar en kansla av stort ansvar och en konstant

stravan efter att gora det basta for sina barn i en alltmer kravande varld.

Vidare har deltagarnas beréattelser bidragit till en djupare forstaelse for de
normer och férvantningar som de upplever att de méter i fordldraskapet.
Resultaten visar fyra olika delar som pa olika sitt kan satta press och stress
pa forédldrarna. Deltagarna namner sociala mediers paverkan,
samhallsnormer och férvantningar, synen pa socialtjansten och stigmat
kring det samt genusnormer. Det resultat som studien visar pa ar graden
av paverkan fran sociala medier och hur det idag ar en kalla till
normskapande som deltagarna beskriver det. Nagot som skapar en bild av

ett perfekt foraldraskap som kan vara svar att leva upp till. Trots
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medvetenhet om denna forskoning upplever ménga en press att forsoka na
upp till dessa ideal. Forutom sociala medier paverkas fordldrarna av
generella samhallsnormer och férvantningar kopplade till fordldraskap
t.ex. socioekonomisk status och/eller konsroller. Normer kring konsroller
kan bidra till en ojamn fordelning av ansvar och ytterligare stress for
mammorna, som kdnner att de maste leva upp till dessa forvantningar.
Vidare beskrivs som ovannamnt en stigmatiserande bild av kontakt med
socialtjansten da det ar en verksamhet som forknippas idag med olika
sociala problem med en allvarlig grad. Som tidigare namnt férknippar
deltagarna behov av stod via socialtjansten med att man brister sjdlv som
foralder eller att det ar en indikation pa nagot allvarligt fel. Kontakten med
socialtjansten forknippas med stigmatiserande faktorer sa som missbruk,
vald och liknande. Detta stigma gor att fordldrar undviker att soka hjalp,
aven om de kanske skulle behova det.

5.1 Slutsatser

Sammanfattningsvis visar studien att foraldraskapet i dagens samhalle ar
starkt paverkat av sociala medier, samhallsnormer och stigma kopplat till
att soka hjalp. Foraldrar kdnner sig ofta otillrackliga och stressade Gver att
leva upp till de ideal som presenteras och forstarks av dessa faktorer. Det
tinns ett behov av att medvetandegora och ifragasatta dessa normer for att
minska pressen pa foraldrar och skapa en mer realistisk och stodjande
miljo for foraldraskap. Foraldrarna beskriver en komplex bild av
toraldraskapet kantat av olika utmaningar, sarskilt for modrar. Slutsatserna
som kan dras utifran fordldrarnas upplevelse av hinder samt deras
uttryckta behov ar att arbetet framat for att forbattra fordldrastodet och oka
deltagandet kommer att krdava en del férandringar som tidigare namnt.
Utifran foraldrarnas berattelser identifieras ett behov av férandring pa flera
nivaer for att skapa en tillatande miljo och tillgangligt stod for fordldrar via
socialtjansten. Forandringen behover ske pa individ- och strukturell niva
for att kunna mota fordldrarnas upplevelse av utmaningar, hinder och
behov av stod framat i foraldraskapet. Forslag pa forandringar pa
strukturell niva ar utveckling av informationskampanjer for att 6ka
kunskapen om vilket stdd som finns samt hur det kan nas. Ett aktivt arbete
med att minska stigmat, for behov av foraldraskapsstod via socialtjansten,
ar vidare av stor vikt. Genom att arbeta for att fordandra normer kan man pa

sa vis minska stigmat i att soka stod. I detta arbete behovs ett skapande av
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en kultur av 6ppenhet och stod. Vidare behovs olika digitala 16sningar for
att 0ka tillgangligheten samt ett erbjudande av flexibla tider for att anpassa
stodet efter fordldrarnas mojligheter. Andra identifierade
forandringsomraden &r en forbattring av bemotandet via socialtjansten
samt en anpassning av stodformer utifran alder for att géra dem mer
relevanta och anvandbara for foraldrar i olika faser av barnets utveckling.
Genom att implementera dessa atgarder kan socialtjansten bli mer
tillganglig for foraldrar, nagot som i sin tur kommer att leda till ett 6kat
deltagande och ett forbattrat stod for familjer.

Resultatet for denna studie kommer att kommuniceras via mig med hjalp
av Krokoms kommun. Kommunen kommer att tillhanda en plattform och
motesplats for att mojliggora att resultaten for studien nar sd manga som
mojligt. Projektledaren for ”Starkt foraldraskap” kommer att boka tider for
presentation av studien infor bl.a. socialnamnden och andra parter som kan

gynnas av informationen.

5.2 Forslag for fortsatt forskning

Det finns fa studier som undersoker foraldrars upplevelse av
fordldraskapet och dess utmaningar samt deras upplevelser och behov av
universellt fordldraskapsstod. Daremot finns det en del studier kring
effektiviteten av fordldraskapsstod samt en del om kostnadseffektiviteten
av ett forebyggande arbete i form av fordldraskapsstod. Liknande
forskning som den som gjorts i denna studie skulle behovas for att skapa
storre och battre mojligheter for att pa sikt uppna normforandring kring
synen pa stod i fordldraskapet via socialtjansten och pa sa vis uppna storre
deltagande av det stod som erbjuds via det universella stodet.
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Bilaga
Intervjuguide

1. Hur upplever du att det ar att vara fordalder?

2. Dagens samhille kan stilla en del férvintningar och normer pa
foraldraskap, ar det nagot du har stott pa sen du sjdlv blev
fordlder? I safall vilka?

3. Vad tycker du dr svarast/jobbigast med att vara fordlder?
4. Hur har du hanterat detta?

5. Vilket slags stod i ditt fordldraskap hade du 6nskat da i sadana
situationer? Professionellt/privat?

6. Vad tinker du pa nir jag sdager socialtjansten?

7. Har du upplevt att det finns utmaningar eller hinder till att s6ka
professionellt fordldraskapsstod?

8. Upplever du att det finns ett stigma i att séka stod i
foraldraskapet?

9. Krokoms kommun satsar pa att gora fordaldraskapsstod
tillgangligt for alla fordldrar. Har du nagra 6nskemal for hur
stodet skall erbjudas pa basta satt for att na dig?
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