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Förord  

Jag vill tacka alla informanter som gjort det möjligt för mig att genomföra denna studie. Stort tack för 
att ni tagit er tid och tack för att jag fått ta del av era tankar och erfarenheter inom ämnet. Jag vill även 
rikta ett tack till handledare, docent Limin Gu och min opponent som delgett värdefull respons. Till 
sist sänder jag ett hjärtligt tack till min make som stöttat mig under processen. 

Therése Andersson



We could support reading motivation - but we don’t always have the time 
or room to do so 

Sammanfattning/abstract 
Läsförmågan hos elever i åk 4 har försämrats vilket är beklämmande eftersom språket spelar en 
avgörande roll för lärande, där läsförmåga ses som grundläggande för det livslånga lärandet. Tidigare 
forskning påvisar att åk F-3 är en kritisk period där barns läslust och läsning påverkas. Studiens syfte 
var därför att beskriva och analysera föräldrars och lågstadielärares uppfattningar om och erfarenheter 
av barns läslust och läsning i åk F-3. Studien ämnade besvara vilken betydelse barns läslust och läsning 
uppfattas ha och hur desamma kan främjas eller hämmas. Kvalitativ metod tillämpades genom elva 
semistrukturerade intervjuer där sex föräldrar och fem lärare intervjuades. Empirin bearbetades och 
analyserades med en kvalitativ innehållsanalys. Resultatet av analysen visade att Barns läslust och 
läsning uppfattas vara avgörande för barns utveckling, att Barns läslust och läsning sägs hämmas av 
tid och rum samt att Barns läslust och läsning upplevs främjas av omgivningen. Resultatet skildrade 
att föräldrar och lärare värdesätter barns läslust och läsning som uppfattas påverka barns nuvarande 
utbildning men även framtida utbildning samt yrke- och privatliv. Resultatet visade därtill att föräldrar 
och lärare erfar att barns läslust och läsning kan främjas genom goda förebilder, tillgång till böcker, 
omgivning, tillfredställande av individuella preferenser, meningsskapande, motivation och genom 
kommunikation mellan hem och skola. Samtidigt erfar föräldrar och lärare att de på grund av miljö och 
ekonomi inte alltid har tid eller rum att främja barns läslust och läsning vilket ses som hämmande för 
barn läslust och läsning. 

Nyckelord: Barn, Läslust, Läsning, Motivation, Åk F-3 
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Inledning 

Genom undervisning i svenska språket utvecklar barn inte bara sin identitet utan skapar också uttryck 
för sina och samtidigt förståelse för andras känslor och tankar (Läsdelegationen, 2018) eftersom 
användandet av skriftspråk, att läsa och skriva, utgör meningsskapande processer som innefattar 
tolkning och förståelse (Schmidt & Gustavsson, 2011). Språket är människors främsta redskap för att 
kommunicera, lära och tänka (Läsdelegationen, 2018) och att inneha ett nyanserat språk är därför 
avgörande för att kunna förstå och agera i samhället men även för att kunna påverka samhället 
(Läsdelegationen, 2018; Skolverket, [Lgr22], 2022). Språket spelar en avgörande roll för lärande 
(Skolverket, 2023) där läsförmåga ses som grundläggande för det livslånga lärandet (Wildová, 2014). 
Att inneha förmågan att läsa innebär att besitta ett verktyg för att kunna ta del av information, tolka och 
förstå (Kusdemir & Bulut, 2018) och att kunna läsa, skriva och samtala gynnar barns språk- och 
kunskapsutveckling i alla ämnen och är därmed en angelägenhet för alla lärare (Skolverket, 2023). 
Utöver kopplingen mellan lärarens relation till barn och barns läslust, visar studien av Zee et al. (2021) 
att högkvalitativa relationer mellan lärare och barn främjar akademisk framgång, barns självsäkerhet 
och engagemang. Zee et al. (2021) menar att läslust föder läsförmåga och vice versa. 

Torppa et al. (2020) identifierar att barn i åk 1-3 med sämre läsförståelse och flyt i sin läsning ägnar 
mindre tid åt läsning på fritiden. Samtidigt belyser Torppa et al. det positiva sambandet mellan 
fritidsläsning och läskompetens vilket indikerar att även föräldrar ska uppmuntra barn att ha för vana 
att läsa eftersom det finns en väletablerad korrelation mellan mängden läsning och färdigheter, där 
frekvent läsning främjar läsförståelse och ökar elevens ordförråd. Dessutom identifierade Torppa et al. 
även negativa samband mellan digital läsning och läsförmåga. Torppa et al. tillägger att fritidsläsning är 
mer motiverande för barn och poängterar att mer läsning, särskilt av böcker, på fritiden genererar bättre 
flyt i läsningen och ger ökad läsförståelse.  

Bates et al. (2016) poängterar att läslust är betydelsefullt för läsinlärning och Läsdelegationen (2018) 
uppmuntrar till insatser för att elever ska få likvärdiga förutsättningar till att känna läslust och få 
läsförmåga vilket överensstämmer med Skollagen (2010:800) som fastslår att utbildning ska främja alla 
elevers utveckling och lärande samt understödja en livslång lust att lära. Trots att Skolverket i sin 
rapport av PIRLS (2021) framhåller att svenska elever sedan år 2016 läser mer på fritiden, att pojkar 
ökat sitt bokläsande och att elever som inte alltid talar svenska hemma ställer sig mer positiva till att 
läsa - alarmerar samma rapport att läsförmågan hos elever i årskurs (åk) 4 i Sverige idag försämrats. 
Herkner (2022) identifierar skillnader i barns läsförmåga relaterat till kön, socioekonomi och stöd i 
skolan. Skolverkets rapport av PIRLS (2021) skildrar att läsförmågan hos svenska elever, både pojkar 
och flickor i åk 4 försämrats sedan år 2016 om än flickor presterar bättre än pojkar i läsförståelse. 
Samtidigt påtalar Herkner (2022) att det inte påvisas någon skillnad mellan pojkars och flickors 
språkliga kompetens i förskolan men däremot presterar flickor generellt bättre än pojkar redan i åk 3. 

Enligt skollagen (2010:800) har alla elever rätt till en likvärdig utbildning tillika rätten till en fullgod 
läsförmåga. Skolan, ytterst lärarna bär huvudansvaret för att elever lär sig att läsa (Läsdelegationen, 
2018; Smith, 2023) och Läsdelegationen (2018) syftar till att bidra till att alla barn får mer likvärdiga 
förutsättningar för att nå en fullgod läsförmåga och lustfyllda läsupplevelser. I Läsdelegationen framgår 
det att läsning skapar förutsättningar för att elever ska erövra ett rikt språk och läslust måste främjas 
såväl i hemmet som i skolan – i betänkande av Läsdelegationen är barns läsning ett ansvar för hela 
samhället. En förbättrad läsförmåga och ökad läsmotivation är också fokus för propositionen Läsa för 
livet (2013/14:3), särskilt för grupper som uppvisat svag läsförståelse och läsmotivation som pojkar, 
elever med dyslexi, familjer med svag socioekonomi samt familjer som talar andra språk än svenska.  

Ovanstående skildrar att även om barns läsning och läslust är ett gemensamt intresse för hem och skola 
så försämras samtidigt läsförmågan hos elever i åk 4. Föreliggande studie syftar därför till att skapa 
kunskap om de påverkansprocesser som utspelas i hem och skola och förståelse för hur föräldrar och 
lågstadielärare påverkar barns läslust och läsning från förskoleklass till åk 3. 
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att beskriva och analysera föräldrars och lågstadielärares uppfattningar om och 
erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3. Studiens frågeställningar är: 

• Vilken betydelse uppfattas barns läslust och läsning ha? 
• Hur främjas och/eller hämmas barns läslust och läsning? 

Bakgrund 

Här presenteras en begreppsförklaring och en kort redogörelse för aktuella styrdokument i syfte att ge 
ett övergripande sammanhang för studien. 

Läslust och motivation 
Även läslust sägs vara svårdefinierat beskrivs begreppet av Dahlbeck och Manderstedt (2022) som den 
inre lust till läsning som ett barn känner vilket tar sig i uttryck genom att barnet självmant väljer att läsa. 
Bråten (2008) framställer begreppet läslust som den läsning som sker utifrån en inre motivation och 
inte för att uppnå ett bra betyg. I föreliggande studie används begreppet läslust som i såväl tidigare 
forskning som av informanter relateras till motivation. 

Diskrepansen mellan inre och yttre motivation förklaras med self-determination theory av Ryan och 
Deci (2000b) och Vansteenkiste et al. (2006) som att en läsare med inre motivation läser för sin egen 
skull, av spänning, lust eller intresse medan läsaren med en väl internaliserad yttre motivation snarare 
förstår läsningens relevans för att nå personliga mål. Samtidigt erfars oftast en kombination av inre och 
yttre motivation. 

Teorin om att det finns inre och yttre motivation avser att det finns två drivkrafter som motiverar 
människor, i detta fall barn. Inre motivationen utgörs av vad barnet finner intressant och roligt. 
Motivationen kommer inifrån och påverkas inte så mycket av yttre faktorer (Ryan & Deci, 2000a). Den 
inre motivationen kan främjas av självständighet, delaktighet, kompetens samt social interaktion. Den 
sociala interaktionen även kan hämma den inre motivationen (Ryan & Deci, 2000b). Yttre motivation 
utgörs av intryck, en yttre påverkan som motiverar. Genom yttre motivation kan barn utföra uppgifter 
för att tillfredsställa föräldrar och lärare, för att få bra betyg, få tillåtelse att göra något annat lustfyllt 
eller undkomma bestraffning (Ryan & Deci, 2000a). Yttre motivation av belöning som utdelning av 
diplom eller firande av framgång kan medföra att den inre motivationen sänks (Deci et al., 2001). 

Läsfärdighet 
Läsfärdighet inbegriper både avkodning, förmågan att tekniskt kunna avkoda en text samt läsförståelse, 
förmågan att förstå text genom meningsskapande och tolkning. I växelverkan mellan avkodning- och 
läsförståelsestrategier uppnås progressivt olika nivåer av läsfärdighet, en läsfärdighet som ligger till 
grund för läsförmåga, läskompetens och läskunnighet (Dahlbeck & Manderstedt, 2022). I föreliggande 
studie förekommer de olika begreppen om än läsfärdighet per se inte står i fokus för studien.  

Läroplan för grundskola, förskoleklass och fritidshem 
Skolverket (2022) beskriver i läroplanen Lgr22 övergripande mål och riktlinjer för undervisningen i 
grundskola, förskoleklass och fritidshem. I läroplanen beskrivs det att skolan bär ansvaret att barn ska 
kunna på ett nyanserat sätt använda det svenska språket i tal och skrift och kunna använda 
ämneskunskaper för vidare studier, i samhällsliv och privatliv. Personal i skolan ska verka för att skolans 
miljö ska stödja utveckling och lärande och personalen ska stödja barn med behöv av särskilt stöd. 
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Lärare förväntas samarbeta med föräldrar och fortlöpande informera om barnets trivsel och 
kunskapsutveckling. Lärare åläggs ansvaret att organisera undervisningen så att barnen stimuleras och 
upplever att deras kunskap är meningsfull och utvecklande. Som lärare ska det barnet som individ 
stödjas i språk- och kommunikationsutveckling, så även med digitala verktyg (Skolverket, 2022). 

Undervisningen i förskoleklass syftar till att stimulera en allsidig utveckling och lärande hos barnen med 
utgångspunkt i barnens behov, intressen och erfarenheter. Undervisningsmiljö och 
undervisningsformer ska erbjuda trygghet och varierande arbetssätt samt främja kontinuitet och 
progression för att förbereda barnen för fortsatt utbildning. Undervisning i förskoleklass ska därtill 
tillvarata barns nyfikenhet, skänka dem möjlighet att utveckla intresse för och förmåga att kommunicera 
genom att läsa, lyssna och skriva. För barn med annat modersmål än svenska ska det erbjudas aktiviteter 
där både svenska och modersmål kan användas (Skolverket, 2022). 

Kursplan i svenska åk 1-3 
I kursplanen för svenska beskriver Skolverket (2022) de centrala mål för undervisningen där barnen 
ska lära sig att läsa och skriva men också tala, lyssna och samtala. Kursplanen berör även olika texter, 
språkbruk och källkritik. Exempelvis återfinns mål för gemensam och enskild läsning, strategier för att 
avkoda, förstå och tolka men också att återge och resonera om texters budskap. 

Tidigare forskning 

Avsnittet om tidigare forskning ämnar beskriva det aktuella forskningsläget i ämnet. Tidigare forskning 
söktes i databaserna Eric och Academic Search Premier. Inklusionskriterier för de vetenskapliga 
artiklarna var att de skulle vara peer reviewed, relevanta för syftet, skrivna på engelska eller nordiskt 
språk samt publicerade de senaste 5 åren. Därmed exkluderades vetenskapliga artiklar riktade mot 
förskola samt studier från åk 4 och högre. Denna begränsning ansågs nödvändig då sökningar gentemot 
primary school och/eller elementary school genererade ett för stort antal träffar för att kunna bearbetas.  

Utifrån de bärande begreppen i studiens syfte genomfördes en blocksökning i databasen Eric. Det första 
blocket bestod av sökorden reading motivation, reading engagement, read for fun,  willingess to read, 
joy of reading, desire to read, reading, läslust och läsning som söktes med den booleska termen ”OR”. 
Det andra blocket bestod av sökorden bestod av kindergarten, first grade, second grade och third grade 
samt lågstadiet, förskoleklass, årskurs 1, årskurs 2 och årskurs 3 som även dessa söktes med ”OR”. De 
två blocken kombinerades med den booleska termen ”AND” och vetenskapliga artiklar som var peer 
reviewed och publicerade de senaste 5 åren valdes som kriterier i avancerad sökning. Sökningen gav 282 
träffar, av dessa träffar ansågs titeln vara relevant vid 33 artiklar varpå dessa abstract lästes. Av dessa 
artiklars abstract att döma, bedömdes 22 artiklar relevanta för studien varpå de lästes i sin helhet. 14 av 
dessa artiklar kom till att användas till avsnittet tidigare forskning då de ansågs relevanta för studien. 
En motsvarande sökning genomfördes i databasen Acedemic Search Premier som enkom resulterade i 
dubbletter varpå inga ytterligare vetenskapliga artiklar inkluderades till avsnittet gällande tidigare 
forskning. Totalt inkluderades således 14 artiklar, med såväl nationell som internationell forskning, till 
avsnittet tidigare forskning. 

Relationen mellan läsmotivation och läsförmåga 
Flera studier visar att läsmotivation är en viktig faktor som kan förutsäga barns läsprestationer i 
grundskolan och identifierar ett samband mellan läsmotivation och läskunnighet (Kanonire, 2022; Nevo 
& Vaknin-Nusbaum, 2019;Troyer et al., 2019; Vaknin-Nubaum & Tuckwiller,2023). Det råder enligt 
Jéldrez et al. (2023) idag ingen konsensus kring de underliggande dimensionerna av läsmotivation och 
Jéldrez et al. menar att läsmotivation är en flerdimensionell och samtidigt avgörande komponent för 
barns läsförståelse. Studier påvisar att oftast erfars en kombination av inre och yttre motivation 
(Akkermans-Rutgers et al., 2020; Troyer et al., 2019). Vidare visar studien av Troyer et al. (2019) att 
inre motivation har ett positivt samband med både läsning och läsförståelse och Rettig och Schiefele 
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(2023) ser i sin studie ett positivt samband mellan inre läsmotivation och mängden läsning. Samtidigt 
visar andra studier att yttre motivation kan ha ett negativt samband med både läsmängd och 
läsförståelse (Kanonire 2022; Troyer et al., 2019). Vidare förklarar Vaknin-Nubaum och Tuckwiller 
(2023) att yttre motivation under läsprocessen av vissa barn kan uppfattas som stressande snarare än 
lustfylld.  

Läsmotivation och läsförmåga ter sig vara oupplösligt sammankopplade (Nevo el al., 2019; Nevo & 
Vaknin-Nusbaum, 2019; Orellana et al., 2019). I en studie av Nevo et al. (2019) visar resultatet att 
läsmotivation ökar under läsåret för barn i förskoleklass medan motivationen är konstant hög och utan 
signifikant förändring under läsåret i åk 1. Detta sägs av Nevo et al. förklaras av det faktum att barn är 
nyfikna när de kommer till skolan och har en hög förväntan på framgång.  Orellana et al. (2019) fastslår 
att det faktum att läsmotivation och läsprestationer är starkt korrelerade så tidigt som i andra klass är 
bevis på konsekvenserna av läsmotivation i relation till barns affektiva och kognitiva läsutveckling. Även 
om Orellana et al. inte hävdar att brist på läsmotivation är den enda orsaken till tidigt läsmisslyckande, 
stödjer Orellana et al. att en självupplevd läsmotivation åtminstone kan förbättra den negativa 
självbilden hos svaga läsare och uppmuntra dem att hålla ut. Rettig och Schiefele (2023) menar att barn 
som läser utan att behöva anstränga sig och som känner sig kompetenta som läsare kan känna mer inre 
motivation att läsa framgent vilket i sin tur kan förbättra barnets läsförmåga. Rettig och Schiefele 
konstaterar att barn kan utveckla sin läsning om de övar läsning i någon grad och antar därför av 
resultatet att döma att barn bara behöver en viss, måttlig nivå av läsaktiviteter för att motiverande 
effekter ska äga rum för att utveckla barns läsförmåga. Samtidigt identifierar Nevo och Vaknin-
Nusbaum (2019) att motivationsövningar med läsundervisning under hela första klass inte enkom ökar 
barns läsmotivation utan även deras läsprestation. 

Relationen mellan läsmotivation, stöd och miljö 
En god miljö kan motivera barn att delta i läsaktiviteter och på så sätt generera en förbättrad läsförmåga 
hos barn (Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2019). Även om en hög läsmotivation hos barn i början av läsåret 
kan förutspå en fortsatt läsmotivation under året visar studien av Nevo och Vaknin-Nusbaum (2019) 
också att läsmotivationen är skör och föränderlig beroende på den miljö barnet lär sig i. Därför är det av 
vikt att inkludera motiverande aktiviteter under åk 1 eftersom det är en avgörande period där 
läsmotivationen bidrar till läsinlärningen. I en senare studie av Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller (2023) 
beskrivs de första åren i grundskolan vara särskilt viktiga för utvecklingen av barns akademiska 
färdigheter och läsning. Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller poängterar att träna barns läsförmåga under 
åk 1 kan skapa en känsla av framgång eller misslyckande hos barn som kan påverka deras 
självuppfattning om dem som läsare och värdet de tillmäter läsning. Vidare menar Nevo et al. (2019) att 
perioden då barn lär sig läsa är avgörande för hur läsmotivation bidrar till läsutvecklingen och att det 
därför är av vikt med tidig anpassad undervisning som adresserar såväl läsinlärning som läsmotivation. 
Att använda relevanta och meningsfulla texter som är relaterade till barnens intresse, att ge barnen 
incitament, skapa en känsla av framgång, möjliggöra att barnen får välja läsmaterial och läsa 
tillsammans med kamrater utgör stödjande och motiverande aspekter i läsundervisningen och barns 
läsutveckling (Nevo et al., 2019; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2019). 

Studien av Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller (2023) bekräftar ett positivt samband mellan barns 
läsmotivation och välbefinnande, vilket också ses korrelerat till läsförmåga och språkförmåga. 
Motivation och välbefinnande visar sig korrelerat till läskunnighet med undantag för fonologisk 
ordavkodning som enkom är korrelerat till motivation. Barn med hög läsmotivation rapporterar också 
högre känsla av välbefinnande i studien som också visade betydande skillnader hos barn med låg eller 
medelhög läsmotivation och barn med hög läsmotivation i såväl välbefinnande som läsförmåga. Barn 
med lägre läsmotivation rapporterar också lägre välbefinnande och visar sig ha sämre läsförmåga. 
Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller säger att det är en oroande bild, att barn med låg läsmotivation också 
rapporterar låga nivåer av välbefinnande, och föreslår därför att uppmärksamhet bör riktas till barns 
läsmotivation och välbefinnande i skolan under åk 1 eftersom både läsmotivation och välbefinnande 
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påverkar barns inlärning. Eftersom barns kognitiva förmåga är relaterad till deras välbefinnande kan 
barn med dåliga språkkunskaper och barn i början av sin språkliga utveckling behöva särskilt stöd för 
att förebygga förväntade lässvårigheter och de negativa känslor som är kopplade till lässvårigheter. Att 
designa läsundervisning som inkluderar motivationsstödjande aspekter ses därför vara av hög prioritet 
för lärare som undervisar små barn (Vaknin-Nusbaum & Tuckwiller, 2023). Därtill beskriver Moussa 
och Koester (2021) att högläsning visar barn att läsning kan vara meningsfullt och underhållande istället 
för att bara utgöra en meningslös uppgift av att kombinera bokstäver och ljud.  Studien av Moussa och 
Koester visar även att högläsning för barn kan öka deras trivsel och förståelse för läsning,  utveckla deras 
läsförmåga samt öka deras motivation och uppmärksamhet på andra aspekter av läsundervisning. Nevo 
och Vaknin-Nusbaum (2019) finner i sin studie att en god miljö, när barnen får välja böcker och 
samarbeta tillsammans med kamrater förbättrar barnens läsförmåga. Akkerman-Rutgers et al. (2020) 
understryker att även barn i åk 3 är kapabla att verbalisera sina behov och preferenser i läsning. 

För de flesta barnen ses läsning som en skolrelaterad färdighet som barnet måste erövra för att vara en 
socialt och kulturellt deltagande vuxen i framtiden. Samtidigt ser barnen att läsning i hemmet kan vara 
mer lustfyllt genom att barnen får välja en rolig bok efter intresse, att boken är lätt att förstå men också 
att läsa boken vid rätt tillfälle – det vill säga när inte andra aktiviteter distraherar vilket möjligen kan 
vara läggdags samt att inte bli korrigerad i sin läsning av föräldern. Att som barn bli rättad under sin 
läsning visar sig till och med vara en anledning till att barn inte vill läsa högt hemma med sina föräldrar  
(Akkermans-Rutgers et al., 2020). Samtidigt visar studien av Feridun Caliskan och Halim Ulas (2019) 
att föräldrars engagemang och deltagande är relaterat till barns motivation där resultatet visar att 
läsaktiviteter tillsammans med föräldrar ökar barnens motivation att läsa. Zucker et al. (2022) 
presenterar därtill att en större förbättring i läsning ses när barnen också får socialt stöd under sin 
läsning av böcker. Resultatet i studien av Akkermans-Rutgers et al. (2020) visar att läsläxa bör vara 
differentierad, konkret, icke repetitiv och strukturerad. Resultatet visar även att föräldrar, särskilt de 
med låg socioekonomisk status uppskattar den hjälp och struktur som skolan erbjuder i form av läsläxa 
hemma och utan dessa uppgifter minskar läsningen i hemmet. Föräldrarna i studien är mycket 
samvetsgranna med att göra läsuppgifter eftersom de anses som viktiga med anledning av att de 
tilldelats av skolan – oavsett om uppgifterna är lustfyllda eller inte. Studien av Nevo et al. (2019) 
poängterar att lärare bör vara medvetna om effekterna av utbildningsmiljön de skapar för barnen, att 
aktiviteterna och kraven barnen exponeras för under sina första år i utbildningssystemet kan leda till en 
positiv eller negativ påverkan på deras läsmotivation. Experimentell forskning visar att ökad tillgång till 
texter gynnar barns läs- och skrivintresse, där en studie av Zucker et al. (2022) visar att barn som har 
tillgång till ett större antal böcker hemma är mer motiverade att läsa och läser oftare. Omvänt sett visar 
studien att ett begränsat antal böcker i hemmet utgör hinder för fritidsläsning.  

Schmidt (2023) identifierar en dikotomi i sin studie där lärare har ett funktionellt perspektiv på barns 
läsning, att barnen ska kunna ordavkoda och läsa med flyt medan bibliotekarier ur sitt perspektiv vill se 
att barn får positiva och lustfyllda läsupplevelser, vilket Schmidt menar är problematiskt eftersom båda 
perspektiven är beroende av varandra och därmed viktigt att införliva i läspraktiker som riktar sig till 
barn med olika språklig bakgrund, läsvanor och erfarenhet av litteratur. Det är enligt Schmidt av 
avgörande betydelse att barn får stöd i utveckling av sin funktionella läsning där strategier för 
ordavkodning och grundläggande läsförståelse måste balanseras och utforskas utifrån både induktiva 
och deduktiva utgångspunkt. Lika viktigt är det att stödja barns upplevelser av läsning på ett sådant sätt 
att de ges möjlighet att skapa sina egna identiteter och att stödja deras reflekterande och kritiska läsning. 
Hwang och Duke (2020) identifierar i sin studie att ämneskunskap, läsmotivation och 
ordavkodningsförmåga står i relation till läsförmåga och prestation. Studien visar nämligen att barn 
som kan ackumulera kunskap i olika ämnen i skolan sannolikt lättare kan ta till sig instruktioner och 
därmed har lättare för att ta till sig såväl ämneskunskap som läsförståelse. Studien av Hwang och Duke 
konstaterar också att barn som dessutom ska lära sig ett andra språk utöver sitt modersmål är 
överrepresenterade i specialpedagogiska sammanhang och dessa barn visar sig i genomsnitt ha mindre 
ämneskunskap och sämre läsförståelse än barn som är enspråkiga. Hwang och Duke säger att skolor 
med lätthet kan stödja barns läsmotivation för att främja utvecklingen av barns läsförståelse. 
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Jéldrez et al. (2023) framhåller att vidare forskning behövs för att undersöka betydelsen av sociala 
aspekter vid läsmotivation eftersom betydelsen av föräldrars och kamraters roll för läsmotivation idag 
har försummats. Jéldrez et al. menar att barns uppfattning om hur deras familj och kamrater värdesätter 
läsaktiviteter verkar vara sammanflätande med barnens attityder till läsning. Därtill är det av vikt att 
notera att de flesta läsmotivationsskalor utgörs av en självskattning och därmed förstås alla sociala 
dimensioner i studien ur barnens synvinkel varpå Jéldrez et al. menar att direkta bedömningar av 
föräldrars och kamraters värderingar av läsning kan visa ett annat resultat.  

Metod 

Utifrån studiens syfte och frågeställningar att beskriva och analysera föräldrars och lågstadielärares 
uppfattningar om och erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3 har en kvalitativ metod 
tillämpats med en främst induktiv ansats, ett förfarande som uppges av Larsen (2018, kapitel 2) vanligt 
förekommande i beskrivande studier. Förvisso kan den induktiva ansatsen syfta till att utveckla en teori 
men kan också enligt Hjerm et al. (2014, kapitel 5) deskriptivt förmedla de mönster som framkommer 
under analysen – varav det sistnämnda var ambitionen med denna studie.  Genom att beakta vad denna 
studie ämnade åstadkomma ansågs kvalitativ metod lämplig där deskriptiva forskningsfrågor med 
intervju som metod bedömdes besvara problemformuleringen. Datainsamlingen genomfördes därmed 
genom semistrukturerade intervjuer för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Hjerm et al. 
(2014, kapitel 1) bekräftar att valet av metod är avhängigt det forskningsproblem som formulerats. 
Vidare förklarar Larsen (2018, kapitel 2) att deduktion och induktion utgör ytterligheter där det är 
vanligt att växla mellan dessa former under processen. Med ett positivistiskt perspektiv på 
intervjudatan, vilket Larsen (2018, kapitel 11) förklarar, ses informanternas beskrivningar av händelser, 
kunskaper och synpunkter representera deras erfarenheter. Larsen verifierar att kvalitativ intervju ger 
forskaren insikt i personers uppfattningar och erfarenheter och framhåller att det är vanligt att forskare 
väljer att använda semi-strukturerade intervjuer eftersom intervjuguiden är flexibel gällande frågornas 
ordningsföljd samt skänker möjlighet att ställa följdfrågor. 
 
Dataanalys av kvalitativt datamaterial så som intervjutranskriptioner utgör den process där 
datamaterialet systematiskt undersöks och arrangeras för att skapa ett resultat. Det vill säga att 
datamaterialet organiseras, bryts ner till hanterbara enheter som kodas och blir till synteser och mönster 
eftersöks (Fejes & Thornberg, 2016). För att uppmärksamma likheter och skillnader i utsagorna i 
föreliggande studie genomfördes en kvalitativ innehållsanalys inspirerad av Larsen (2018, kapitel 13). 
Larsen (2018, kapitel 13) sammanfattar innehållsanalysens steg som kodning, klassificering och 
sortering av koder i kategorier och undersökning av meningsfulla mönster som utgör teman. Dessa 
identifierade teman bedöms sedan enligt Larsen i förhållande till existerande forskning. I denna studie 
utgör dessa mönster, tillika teman, studiens centrala fynd som senare diskuteras i relation till tidigare 
forskning under avsnittet resultatdiskussion. 
 
Ett informationsbrev  (se Bilaga 1), en samtyckesblankett (se Bilaga 2) samt en intervjuguide (se Bilaga 
3) skapades och diskuterades med handledaren. Framtagandet av informationsbrev och 
samtyckesblankett utgick från universitets mallar medan intervjuguiden skapades utifrån studiens syfte 
och frågeställningar, med utgångspunkt i tidigare forskning och med stöd i beskrivning av utförande av 
Larsen (2018, kapitel 11). Intervjuguiden och dess frågeställningar utvärderades efter en pilotintervju 
varpå mindre förändringar genomfördes för att ställa mer öppna frågor och på så vis ge större möjlighet 
att ställa följdfrågor. I samband med pilotintervjun testades teknik för att spela in intervjun via Teams 
med samtida transkribering samt lagring av uppgifterna på den samarbetsyta via Office 365 som delats 
med handledaren utifrån universitetets riktlinjer. 

Urval och deltagare 
Inklusionskriterier för informanterna var föräldrar och lågstadielärare till barn i åk F-3. Utifrån ett 
slumpmässigt urval av 20 kommunala och privata skolor i Sverige kontaktades 20 rektorer som ombads 
vidarebefordra informationsbrev (se Bilaga 1) och samtyckesblankett (se Bilaga 2). Ett fåtal rektorer 
bekräftade att de mottagit förfrågan och endast en förälder rekryterades via det slumpmässiga urvalet. 
I relation till studiens tidsram gjordes därefter ett godtyckligt urval varpå informationsbrev och 
samtyckesblankett sändes till ett par bekvämt tillgängliga tänkbara informanter, en lärare på en skola 
och en förälder i en samverkansgrupp, vilket med snöbollsmetoden möjliggjorde rekryterandet av 
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resterande informanter. Larsen (2018, kapitel 10) förklarar att vid ett godtyckligt urval väljer författaren 
utefter egen bedömning av att urvalet är typiskt för populationen och bekräftar att vid snöbollsmetoden 
tar författaren kontakt med personer som antas vara insatta i forskningsfrågan och som i sin tur kan 
upplysa om andra personer som kan vara lämpliga att rekrytera. Slutligen poängterar Larsen (2018, 
kapitel 10) att ovanstående urvalsmetoder inte är statistiskt generaliserbara samt att det är möjligt att 
inkludera ytterligare informanter i ett senare skede om behov finns för att nå datamättnad. Det finns 
därmed inget definitivt svar på hur många informanter som behövs vid en kvalitativ studie. 

Till studien rekryterades 11 informanter varav 6 föräldrar (F) och 5 lärare (L) (se Tabell 1). Samtliga 
föräldrar har ett eller flera barn i åk F, 1, 2 eller 3 och samtliga lärare är idag yrkesverksamma i 
undervisning i svenska i F, 1, 2 eller 3. Av föräldrarna har två föräldrar barn på samma skola men i olika 
årskurser, resterande har barn på skilda skolor, medan två av lärarna arbetar på samma skola i olika 
årskurser och resterande arbetar på skilda skolor. Sammanlagt har två föräldrar och två lärare 
rekryterats från en skola, därutöver återfinns informanter från sju andra skolor. Föräldrarna 
representeras av 4 kvinnor och 2 män medan samtliga lärare är kvinnor. Den demografiska datan visar 
att samtliga föräldrar har eftergymnasial utbildning och är födda under 80-talet. Samtliga lärare har 
flera års yrkeserfarenhet som grundskolelärare, en av dessa som obehörig vikare för stunden samt under 
gymnasial lärlingsutbildning. Densamme har pågående utbildning till grundskolelärare medan 
resterande är utbildade grundskolelärare. En grundskolelärare utbildar sig dessutom till speciallärare.  

Tabell 1. Demografiska data över informanter 

Informant Kön Ålder Högst avklarad utbildning Anknytning till studien 

Förälder 1 (F1) Man 37 YH-utbildning Förälder till barn i åk 2 

Förälder 2 (F2) Kvinna 39 Högskoleutbildning Förälder till barn åk F och 3 

Förälder 3 (F3) Kvinna 39 Högskoleutbildning Förälder till barn åk 3 

Förälder 4 (F4) Kvinna 36 Högskoleutbildning Förälder till barn åk F och 3 

Förälder 5 (F5) Kvinna 38 Högskoleutbildning Förälder till barn i åk 1 

Förälder 6 (F6) Man 39 Högskoleutbildning Förälder till barn i åk 1 

Lärare 1 (L1) Kvinna 55 Högskoleutbildning Grundskolelärare åk F-2 

Lärare 2 (L2) Kvinna 49 Högskoleutbildning Grundskolelärare åk 3 

Lärare 3 (L3) Kvinna 37 Högskoleutbildning Grundskolelärare F-6 

Lärare 4 (L4) Kvinna 26 Högskoleutbildning Grundskolelärare F-4 

Lärare 5 (L5) Kvinna 20 Gymnasial utbildning Vikarierande grundskolelärare F-6 

Genomförande 
Informanter som tackat ja till att delta i studien fick välja tidpunkt för intervjun som skedde via det 
digitala mötesverktyget Teams. Intervjuerna tog 30-45 minuter, vilka spelades in och transkriberades 
genom Teams. Informanterna lämnade muntligt medgivande inledningsvis vid intervjun. Intervjuerna 
genomfördes med stöd av intervjuguiden (se Bilaga 3) och flera uppföljande frågor ställdes för att 
generera utvecklade svar. Sammantaget bedömdes datan av de 11 intervjuerna vara tillräckligt 
informationsrik för att besvara studiens syfte och frågeställningar, därmed bedömdes det inte vara 
aktuellt med fler intervjuer.  
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Databearbetning och dataanalys 
För att bearbeta den kvalitativa datan bedömdes kvalitativ innehållsanalys vara ett lämpligt förfarande 
eftersom empirin var omfångsrik. Larsen (2018, kapitel 13) bekräftar att det är vanligt förekommande 
att kvalitativa data analyseras genom innehållsanalys. Vidare beskriver Larsen att kvalitativ 
innehållsanalys är ett tillvägagångssätt i kvalitativa studier för att reducera datamängden, identifiera 
samband, systematisera och tolka datan. Tolkningen av datan handlar om att skapa mening från rönen, 
det vill säga hur mönster och samband förstås vilket kan presenteras i teman. Fortsatt förklarar Larsen 
(2018, kapitel 13) att kodning och kategorisering är viktiga analytiska verktyg för att identifiera mönster 
och underlättar tolkning av rönen. Hjerm et al. (2014, kapitel 2) fyller i att tematiseringen inte enkom 
är ett sorteringsarbete utan utgör en avgörande del av analysprocessen där temana förklarar och 
fördjupar förståelsen för det fenomen som studerats. 
 
Den transkriberade datan försågs med bokstav och nummer (se Tabell 1) för att anonymisera 
informanterna och samtidigt fortsatt ge möjlighet att skilja de olika informanternas utsagor åt och på så 
vis även kunna analysera likheter och skillnader mellan föräldrar och lärare samt kunna påvisa variation 
av informanter i val av citat under avsnittet resultat. Innehållsanalysen i denna studie inleddes med att 
det transkriberade intervjumaterialet korrekturlästes och justerades språkligen i samband med att de 
inspelade intervjuerna beskådades för att identifiera kroppsspråk, gester eller tonläge av betydelse varpå 
detta antecknades som kommentarer till det transkriberade datamaterialet eller förtydliganden om vad 
som avsågs. Eftersom innehållsanalys enligt Larsen (2018, kapitel 13) handlar om att göra jämförelser, 
att se samband och mönster är det därför av vikt att läsa datamaterialet upprepade tillfällen. 
Datamaterialet lästes därefter i sin helhet flera gånger för att skapa ett helhetsintryck av texten. Vid en 
sista genomläsning kopierades och överfördes utdrag från intervjumaterialet som svarade på syftet till 
en tabell i ett digitalt dokument där utdragen kodades manifest, det vill säga textnära och deskriptivt. 
Att koder är deskriptiva förklaras av Larsen (2018, kapitel 13) utgöra beskrivningar av det faktiska 
innehållet. Dokumentet med tabellen över intervjuutdrag och koder skrevs ut för att i analog form 
kategoriseras utifrån likheter och skillnader, vilket genomfördes efter att samtliga intervjuutdrag och 
koder separerats från tabellen till enskilda enheter bestående av intervjuutdrag och tillhörande kod. 
Larsen (2018, kapitel 13) beskriver att när koderna kategoriserats går analysen ut på att finna samband 
– varpå teman framträder under analysen. Denna typ av klassificering innebär enligt Larsen (2018, 
kapitel 13) en tolkning. Nedan visas ett exempel på analysförfarande i denna studie (se Tabell 2) och 
senare presenteras en översikt över resultatets kategorier och teman (se Figur 1). 
 
När resultatet av analysen förmedlas utgår presentationen av resultatet från realism där upptäckter 
avrapporteras och understödjs av utdrag, tillika citat från intervjuerna (Hjerm et al., 2014, kapitel 5). 
Även Larsen (2018, kapitel 15) beskriver att det är lämpligt att sammanfatta informanternas utsagor och 
illustrera detta med kärnfulla citat. Således underbyggs och motiveras de tolkningar som gjorts med 
citat under avsnittet resultat. De valda citaten, har som Hjerm et al. (2014, kapitel 5) förespråkar, 
koppling till texten som helhet, är korta och balanserade i relation till övrig text.  
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Tabell 2. Exempel på analysförfarande. 

Utdrag från intervju Kod Kategori Tema 

”Jag skulle definiera läslust som ett barns vilja att ta del av och läsa 
böcker, alltså ett eget initiativ till att läsa. Ett eget driv att hämta, 

öppna och ta del av en bok, också vilja ta del av skyltar och texter, ja 
allting som presenteras i vår omvärld.” (F6) 

En vilja Läslust – när barn 
vill läsa för att det 

är roligt och 
utvecklande 

 

Läslust och 
läsning uppfattas 

vara avgörande för 
barns utveckling 

”Läslusten kommer med utveckling, att ljuda och sätta ihop ord – det 
motiverar barnen.” (L5) 

Utveckling 

”Jag tror det är väldigt betydande med läslust. De är rätt små nu 
men kommer ha stor glädje av det längre fram i livet, både när de 

utbildar sig vidare, när man kanske väljer att läsa på högskola, men 
även för att de skulle hänga med i samhället och i diskussioner.” (F3) 

Betydande 
för 

framtiden 

Att känna läslust 
och att läsa – en 
förutsättning för 

att kunna ta del av 
samhälle och 

utbildning ”Är väldigt svårt annars att vara en del i samhället om man inte kan 
läsa och om man inte förstår vad man läser och då tänker jag att 

läslusten är viktig därför att man ska vara intresserad av att vilja 
veta saker och kunna ta reda på saker själv.” (F2) 

Del av 
samhället 

”Läslust spelar också en roll för hur man lyckas i andra ämnen, till 
exempel NO och SO, på högstadiet och längre fram.”  (L5) 

Påverkar 
andra 

skolämnen 

Etiska överväganden 
Forskningsetik är avgörande för att säkerställa att informanternas rättigheter och välbefinnande 
skyddas varpå hänsyn tagits vid etiska överväganden som informerat samtycke, konfidentialitet vid 
behandling av personuppgifter, studiens relevans och nytta samt anonymitet. Etiska reflektioner fördes 
under studiens planering, urval, intervjuer, justering av transkription och analys i enlighet med 
beskrivningar av Larsen (2018, kapitel 1), Vetenskapsrådet (2017) samt Helgesson (2015, kapitel 6). 
Hänsyn har tagits till de fyra forskningsetiska principerna informationskravet, kravet om informerat 
samtycke, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet beskrivna av Vetenskapsrådet (2017) för att 
värna om sekretess, tystnadsplikt, integritet och anonymitet. Således är informanternas utsagor 
anonymiserade och informanterna, som informerats om studien, har lämnat informerat samtycke. 
Inspelningar har förvarats enligt universitets riktlinjer - det vill säga lagring på Teams samarbetsyta via 
Office 365 - och kommer att raderas efter studien är godkänd tillsammans med datamaterialet vilket 
värnar om nyttjandekravet. Personuppgifter som behandlas, behandlas i enlighet med gällande 
lagstiftning som GDPR. Börjesson och Karlsson (2018) lyfter också vikten av att vilja informanter väl, 
att återge deras utsagor sanningsenligt och betydelsen av deras samtycke. Larsen (2018, kapitel 1) 
betonar vikten av att informanter känner sig trygga i intervjusituationen varpå intervjuaren ska ta sin 
framtoning i beaktan och tänka på hur kommentarer och frågor kan uppfattas av informanter. 
Informanterna i denna studie bemöttes med vänlighet. 
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Resultat 

Innehållsanalysen genererade tre teman med elva tillhörande kategorier som svarar på studiens syfte 

att skapa förståelse genom att beskriva och analysera föräldrars och lågstadielärares uppfattningar om 

och erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3. De teman som framkom var Läslust och läsning 

uppfattas vara avgörande för barns utveckling, Barns läslust och läsning sägs hämmas av tid och rum 

samt Barns läslust och läsning upplevs främjas av omgivningen.  

Figur 1. Översikt över resultatets kategorier och teman. 

Läslust och läsning uppfattas vara avgörande för barns utveckling 
Analysen visar att läslust och läsning uppfattas vara i symbios där det ena föder det andra om än 
läslusten, som likställs med att känna glädje för läsning, förstås vara en given omständighet för 
utveckling. Läslust och läsning i såväl hem som skola uppfattas vara avgörande för barns generella 
utveckling, utveckling i läsning och möjlighet att ta del av samhälle och utbildning. Att känna inte läslust 
uppfattas kunna medföra svårigheter att genomföra utbildning i nutid och framtid och vara förödande 
inför valet att vilja vidareutbilda sig. Genom att känna läslust uppfattas förutsättningarna öka för att ta 
del av och påverka samhället. Läsningen i hem och skola är dock inte alltid lustfylld om än kontinuitet 
värdesätts där sällskap av en vuxen eller kamrat gör läsningen mer lustfylld. 

Läslust – när barn vill läsa för att det är roligt och utvecklande 
Resultatet av analysen visar att läslust definieras av samtliga föräldrar och lärare som en glädje för 
läsning och en lustfylld känsla av att läsa. Läslust uppfattas av de flesta informanterna ta sig i uttryck 
som en inre drivkraft, ett intresse för läsning och en vilja att läsa vilket även yttrades av ett par föräldrar 
i sin motsvarighet när de inte behöver tjata för att få barnen att läsa utan finner sina barn läsandes på 
eget bevåg. Både föräldrar och lärare vittnar om barn som aktivt efterfrågar att läsa texter, som dels 
själva läser olika texter som böcker, skyltar eller textad film, dels en önskan om att få vara delaktig i 
läsning. Motivation att läsa förstås gå hand i hand med nyfikenheten på läsning och yttrar sig genom 
barn som ljudar texten på mjölkpaket och barn som utropar vad det står på fordon och skyltar. Läslusten 
likställs således med en vilja att lära sig mer, läsa mer och upptäcka både omvärld och fantasi. En lärare 

LÄSLUST OCH LÄSNING 
UPPFATTAS VARA AVGÖRANDE 

FÖR BARNS UTVECKLING

Läslust – när barn vill läsa för att det är 
roligt och utvecklande

Att känna läslust och läsa – en 
förutsättning för att kunna ta del av 

samhälle och utbildning

Läsning hemma – en betydelsefull men 
inte alltid lustfylld mängdträning

Läsning i skolan – en rutin och 
möjlighet till gemenskap

BARNS LÄSLUST OCH 
LÄSNING SÄGS HÄMMAS AV 

TID OCH RUM

När tiden inte räcker till

När miljö och ekonomi inte 
räcker till

BARNS LÄSLUST OCH LÄSNING 
UPPLEVS FRÄMJAS AV 

OMGIVNINGEN

Betydelsefullt med goda förebilder och 
tillgång till böcker

Betydelsefullt att få läsa i en mysig 
miljö tillsammans med en vuxen

Betydelsefullt att bli sedd som en 
individ

Betydelsefullt meningsskapande och 
lekfull motivation

Betydelsefullt med god 
kommunikation mellan hem och skola



11 
 

skildrade läslust på följande vis: ”Det är den här viljan, att känna glädje att läsa och kanske gå in i en 
spännande berättelse och stöta på nya möten där. Det kan jag tycka läslust är.” (L2). 

Genom att känna glädje i läsandet antas lärandet bli både roligare och lättare av både föräldrar och 
lärare, läslust förstås alltså underlätta för barnen att lära sig läsa vilket samtidigt uppfattas utveckla 
deras läsförmåga. En varierad grad av läslust uppfattas hos barnen av ett par informanter men läslusten 
uppfattas oavsett utvecklas över tid av majoriteten av informanterna. Läslusten förklaras utvecklas både 
under vägen fram till att kunna läsa och efter uppnådd läskunnighet. Att inte kunna läsa utesluter 
således inte läslusten och det uppfattas möjligt att med visst motstånd och utmaning att lära sig läsa 
utan att känna läslust, men läslust förstås främja läsning och läsförmåga. Läslust och läsning förstås gå 
hand i hand. Både lärare och föräldrar uppfattar att ju mer barnen läser desto mer uppfattas de utvecklas 
i sin läsförmåga. Läslusten värdesätts av samtliga informanter eftersom den förstås vara bidragande till 
hur väl barnen lyckas i sin läsning. Initialt kan läslust handla om att följa med i en bilderbok, att lyssna 
på berättelser för att i takt med stigande läskunnighet gå över till böcker med tillhörande fortsatt 
utveckling av läslusten. Läslusten ses av föräldrar utvecklas i takt med att barnen ljudar bokstäver och 
bokstavskombinationer till när lärare uppfattar att barnen sätter samman ord och ”knäcker koden” det 
vill säga behärskar ordavkodning, vilket uppfattas motivera barnen. Samtidigt har informanter 
erfarenhet av att barn som inte känner läslust inte har knäckt koden men kan samtidigt visa läslust 
genom att lyssna på ljudböcker och högläsning. Både föräldrar och lärare vittnar om den glädje det 
skänker barnen att behärska ordavkodning och att kunna läsa vilket visar sig i form av en aha-upplevelse 
där världen öppnas för barnen där de förutom i boken finner texter överallt i sin omgivning. Att gå från 
icke läskunnig till att kunna läsa och utvecklas uppfattas av några informanter stärka barnet och ge ökat 
självförtroende. Om detta uppgav lärare och förälder följande: ”Det går att lära sig läsa utan att känna 
läslust men det blir enklare med läslusten med dig. Det blir också lättare att känna läslust när man 
knäckt koden” (L5) och ”Läslust bidrar till en bättre läsning och läsförmåga.” (F6). 

Att känna läslust och läsa – en förutsättning för att kunna ta del av samhälle och 
utbildning 
En gemensam nämnare hos informanterna som skildras i analysen är synen på läslust och dess betydelse 
för skolgång och framtidsutsikter. Både föräldrar och lärare värdesätter läslust som förklaras som en del 
av ett livslångt lärande och att kunna läsa förstås som avgörande för hela livet. Majoriteten av 
informanterna menar att med en avsaknad av läslust skulle barn på sikt begränsas i sin generella 
utveckling. Det uppfattas som svårt för barn att inhämta annan kunskap om barnet inte har god 
läskunnighet, en läskunnighet som förstås föregås av läslust och läsning. Samtidigt poängterar flera 
informanter att det är själva läsningen som är grundläggande för barns utveckling, vilket samtidigt 
förstås främjas av läslust och sambandet understryks i ett rundgångsargument. Om detta uppgav en 
lärare följande: ”Man kan klara sig utan att ha läslust, men sen om den inte finns så tror jag att man till 
slut kommer till en ålder där man kanske slutar läsa eller utvecklas och då tror jag man missar mycket i 
sin generella utveckling.” (L3). 

Läslust och därmed även läsning uppfattas av majoriteten av informanterna ha en inverkan på barnens 
möjlighet att ta del av och påverka samhället. Läsning sägs också utgöra en påverkansprocess där 
klassiska sagoböcker exemplifierar hur en god medmänniska ska bete sig, hur barn ska vara mot andra 
och hur barn ska se på tillvaron utifrån ett historiskt perspektiv. Att kunna läsa förstås skänka barnen 
en insikt om omvärlden och möjlighet att ta del av densamme genom texter i mobiltelefon, skyltar, 
forskning, statistik och information. Med en läslust och utvecklad läsförmåga antas barn kunna öka sina 
möjligheter att påverka samhället i stort men också att vara en del av samhället. Detta förklarades av en 
förälder på följande vis: ”Framförallt hur man kan ta del av samhället, men jag tror att i förlängningen 
så kanske läslust leder till en förmåga att författa egna texter och uttrycka sig i tal och skrift på ett högre 
plan och därmed då har en möjlighet att påverka samhället i stort.” (F6). 

Läslust och därmed även läsning uppfattas av majoriteten av informanterna även ha en inverkan på 
barnens möjlighet att tillskansa sig andra skolämnen i grundskolan samt påverka deras vilja att 
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vidareutbilda sig och förmåga att genomgå högre utbildning. Läslust uppfattas vara av yttersta vikt för 
barnets utveckling och utveckling av dess läsförmåga, om än det förstås som möjligt att ta del av 
grundskola med enkom läsförmåga utan läslust – vilket dock skulle upplevas motigt. Skulle barnen 
känna läslust däremot uppfattas barnen vilja lära sig mer och i fler ämnen och ha ökade chanser att lära 
sig. Flera informanter menar att om barnen saknar läslust och upplever det motigt med läsning i 
grundskola kommer det medföra att barnen inte väljer att genomföra någon eftergymnasial utbildning 
som högskoleutbildning. Ett par föräldrar poängterar att högre utbildning krävs för vissa yrken. Därtill 
uppfattar flera informanter att det är kritiskt att stödja barnen i sin utveckling av läslust och läsning vid 
övergången mellan förskoleklass och åk 1 samt från åk 3 till åk 4, för att motverka det glapp som kan 
uppstå mellan barnens läsförmåga och kraven som ställs på barns läsförmåga eftersom läsförmågan 
förstås påverka deras möjlighet att utvecklas i andra skolämnen. Kunskapskraven förklaras av lärarna 
öka i takt med årskurserna och skulle barn hamna efter i sin läsförmåga blir det svårare för barnen även 
i andra ämnen. Detta skildras på följande sätt: ”Jag tror att det är viktigt att det blivit en positiv känsla 
för barn när de är yngre, för det kan föra med sig sen, om det skulle vara tråkigt, att det kan påverka ens 
val att läsa och studera mer i livet.” (L1). Det skildras även på följande vis: 

På lågstadiet på jobbar du mycket för att du ska lära dig att läsa, skriva och räkna och så någon gång i åk 
4 blir det att man tappar det perspektivet på läsning och istället förväntas barnen ha en bra läsförmåga så 
att de kan använda den för att istället tillgodogöra sig ämneskunskaper, så det är en helt annan typ av 
läsning där. (L3) 

Läsning hemma – betydelsefull men inte alltid lustfylld mängdträning 
Samtliga lärare uppfattar att det är betydelsefullt att redan tidigt läsa högt för barnen hemma och att 
högläsning utvecklar barnens ordförråd vilket i sin tur underlättar för barnen att klara av ordavkodning 
och att lära sig läsa. Flera lärare vittnar om att barnens läslust och läsning är avhängigt föräldrarnas 
behov och förutsättningar för att läsa med barnen där lärare kan märka en tydlig skillnad på barn som 
inte läser eller tar del av böcker hemma som presterar sämre i sin läsning. De flesta lärarna uppfattar 
att läsningen har potential att vara av högre kvalité, mer effektiv, och anpassad till det enskilda barnet i 
hemmet än skolan eftersom en förälder har möjlighet att sitta med barnet till skillnad från i skolan där 
barnen är ett tjugotal om en lärare. Majoriteten av lärarna uttrycker att det är kritiskt för barnens 
utveckling i läsförmåga att mängdträning i läsning sker i hemmet och sätter värde på att föräldrar är 
delaktiga under läsningen hemma. Samtidigt poängterar flera lärare att det inte är mängden läsning 
som är av största vikt, utan att det blir läst med kontinuitet. Läsläxa anges som ett verktyg för att skapa 
kontinuitet i läsningen i hemmet och därtill lyfts läsbingo som ett exempel för att uppmuntra läsning 
hemma. Vilket uttrycks på följande sätt: ”Den stora satsningen på läsning behöver göras i hemmet där 
man läser tillsammans med en vuxen.” (L5). 

Av analysen framkommer ett fokus på läsläxa när det handlar om läsning i hemmet, en läsläxa som också 
är omstridd och inte alltid genomförs som det är tänkt eller önskat. De flesta lärare talar gott om läsläxa 
men även motsatsen beskrivs av lärare som menar att läsläxa inte är lämpligt när föräldrar inte har tid 
att läsa tillsammans med barnet eller om föräldrarna inte talar svenska. Läsloggen där föräldrar ska fylla 
i att läsläxan är genomförd görs ibland av föräldrar, ibland av barnet själv och både lärare och föräldrar 
uttrycker att läsloggen inte garanterar att läsläxan faktiskt är utförd. Analysen visar att en del föräldrar 
är tillsammans med sina barn under läsläxan medan andra föräldrars barn gör läsläxan självständigt 
vilket föräldrarna uttrycker sig ursäktande för. Att göra läsläxa uppfattas av föräldrar mer som ett tvång 
än något lustfyllt och förfarandet överensstämmer inte med deras syn på läslust och hur de vill att 
läsningen ska ske i hemmet. Den bok som utgör läsläxan ifrågasätts av ett par föräldrar som menar att 
innehållet inte motsvarar barnens intresse eller ålder. Till skillnad från läsläxan läses även andra böcker 
i hemmet vilket av föräldrarna uppfattas mer lustfyllt där också läsbingo bidrar till ytterligare läsning. 
Samtidigt ifrågasätts läsbingots varande över lov av en förälder som menar att barnet inte får vara ledigt 
medan lärare poängterar att ett tapp i läsning kan ske just vid lov. Om detta uppgav en förälder: 
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För annars kan man som vuxen säga att nu måste du göra din läsläxa eller nu måste du lära dig läsa och 
då blir det ett tvång av det. Då förlorar barnet magin, att det ska vara lite roligt och spännande att läsa. 
(F5) 

Läsning i skolan – en rutin och möjlighet till gemenskap 
Samtliga lärare uppger att det finns etablerade rutiner där både högläsning och läsning sker dagligen i 
cirka 20 minuter i skolan. Flera föräldrar uppvisar ett förtroende för läsningen i skolan samtidigt som 
analysen visar att de har begränsad insyn i hur läsningen går till i skolan. En förälder menar att när en 
lärare eller annan resurspersonal sitter med barnet tillsammans under läsläxan skapas en bild av hur 
det går med läsläxan i hemmet samtidigt uppger lärare att det i praktiken handlar om en minut per barn. 
Gemensamt för lärarna uppfattas barns läsning gynnas av gemenskap, om det så är tillsammans med en 
lärare, en klasskamrat eller en skolkamrat vid fadderläsning. Ett par lärare beskriver en dag där barnen 
får ta med sin favoritbok, filt och kudde hemifrån eller vilket även omnämns av en förälder vilket 
uppfattas skapa gemenskap i skolan men även en samverkan mellan hem och skola som främjar barnens 
utveckling i läsning. Att barnen i skolan får dela med sig av egenförfattade historier hemifrån om sina 
gosedjur, recept ur kokböcker eller intriger ur en deckare från skolbiblioteket uppfattas som positivt 
möjliggör samtal om läsning, skapar gemenskap och främjar läsning. Vilket skildras på följande sätt: 

På det sättet kan man också göra det här i skolan, att de ska läsa två och två. Det kan också vara 
peppande. Att de delar bok och de kan samtala om boken på ett annat sätt och att de kan hjälpas åt. Om 
någon tycker att ett ord är svårt så kanske den andra kan läsa det och så där, så det är sådan som kan 
främja läsning. (L2) 

Barns läslust och läsning sägs hämmas av tid och rum 
Informanternas utsagor skildrar olika orsaker som uppfattas hämma barns läslust och läsning och 
kopplar dessa orsaker till bristande tid och otillräcklig omgivning. Samtidigt som föräldrar uttrycker 
en önskan om att vilja vara delaktiga vid sina barns läsning upplever de att de inte har tid att vara 
delaktiga och medan lärare poängterar att de har för lite tid för läsning i skolan så vittnar lärare också 
om en försämrad läsförmåga hos barn. Informanternas utsagor skildrar utmaningar med att skapa en 
god läsmiljö för det enskilda barnets behov med tillgång till böcker och tryggt stöd på grund av stora 
klasser i skolan och små rum i hemmet. Ekonomi sägs vara en anledning som påverkar rummet, det 
vill säga miljön som i sin tur påverkar barns läslust och läsning. En miljö fylld av distraktion sägs 
hämma barnets läslust och läsning i såväl hem som skola. 

När tiden inte räcker till 
Analysen visar att både lärare och föräldrar uppfattar att de inte har tillräckligt med tid för att vara 
delaktiga i barnens läsning vilket förstås hämma barnens läslust och läsning. Ett par lärare vittnar om 
försämrade resultat i skolan och sjunkande läsförmåga. Flertalet föräldrar menar att ansvaret för 
barnens läsning inte kan läggas helt på skolan, de menar att föräldrar behöver visa ett intresse för 
barnens läsning hemma eftersom oengagerade föräldrar som inte tar sig tid som lämnar arbetet med 
läsningen till barnen själva uppfattas hämma barnens läslust. Flera lärare vittnar om att barnen inte har 
tillräckligt med tid i skolan för läsning samtidigt som föräldrar förlitar sig på skolan och lägger ansvaret 
på lärarna. Samtliga lärare och flertalet föräldrar uppfattar att det är svårt att hinna med läsning i 
hemmet. Lärarna visar en förståelse för att föräldrar inte alltid hinner med att läsa tillsammans med 
barnen medan föräldrar uttrycker en önskan om att vilja vara delaktiga, en del skamfyllda av deras 
frånvaro. Föräldrar förklarar sin frånvaro med att barnens fritidsaktiviteter, matlagning och andra 
vardagliga måsten som tvätt tar tid och när det väl är dags för läsning är det läggdags. Inte alla föräldrar 
har tid ens då, resultatet av analysen visar att föräldrar tar andra vägar som högläsning eller att barnen 
istället ensamt lyssnar på ljudbok vid läggdags. Samtidigt som både lärare och föräldrar ser positivt på 
läsning vid läggdags som en mysig stund, vittnar flera föräldrar om att barnet är för trött för att läsa 
själv eller ens känna läslust. Detta skildrades följande vis: ”Det är helt enkelt för stressigt i vardagen för 
att man ska hitta den tiden och ta hand om barnen och försöka fokusera på deras läslust utan det blir 
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komprimerat och stressat och säkert inte lika glädjefyllt som det borde vara.” (F6). Detta skildrades även 
på följande vis:  

Varför och vad man själv gör för att främja sina barns läslust så är det något man kan göra annorlunda. 
Klart man vill sitta och läsa med, en annan har inte tid för det, nej, nej. Men det är nog också samhällets 
förväntningar på en som vuxen, att man jobbar, man ska laga mat, barnens aktiviteter hit och dit och de 
ska leka. (F4) 

När miljö och ekonomi inte räcker till 
Analysen belyser att både lärare och föräldrar uppfattar att den fysiska miljön kan hämma barns läslust. 
Hindren kan i hemmet bestå av små rum och i skolan av stora klasser med mycket stimuli. En otrygg 
miljö kantad av mobbning eller otrygga föräldrar uttrycks av flera informanter vara en hämmande faktor 
för barnens läslust – likaså om skolans ekonomi inte tillgodoser det extra stöd som barn med läs- och 
skrivsvårigheter behöver. Att ha en stor klass med flera barn kan också göra det svårt för läraren att hitta 
rätt nivå för att barnet ska få en lagom utmaning i sin läsning. Om barnet får en för stor eller för liten 
utmaning kan det få konsekvenser för barnets läslust, likaså uppfattas barnens läslust och läsning 
hämmas av att det är omöjligt att ha böcker vars innehåll passar allas intressen. Analysen visar att flera 
informanter erfar att för höga krav på barnens läsning kan hämma barnens läslust. Det uppfattas som 
utmanande att skapa en god läsmiljö avseende ljud och ljus i både hem och skola. Barnens läslust 
uppfattas också gemensamt av informanterna kunna hämmas då barnen distraheras av mobiltelefoner, 
surfplattor eller data- och Tv-spel som också uppfattas lättillgängligt idag. Föräldrar vittnar om hur barn 
finner det smidigare att ta reda på saker via en mobiltelefon, läsa i mobiltelefon och hur böcker och 
bibliotek idag tappat i värde. Flera föräldrar och lärare uppfattar att barn upplever att det är tråkigare 
och mer arbetsamt att läsa en bok än titta på eller spela något digitalt. Skulle därtill föräldrarna inte 
värdesätta läsning och heller inte ta barnen till ett bibliotek riskerar barnen än mer utesluta böcker och 
istället i andra avseenden än läsning använda tekniska enheter. Ett par föräldrar uppger även att 
ekonomi kan hämma barns läslust ifall föräldrarna inte har råd att köpa böcker eller läs-abonnemang 
till appar på mobiltelefoner. Om detta uppgav en förälder: 

Det kan vara svårt att skapa en bra miljö, både hemma och i skolan där läsningen kan utvecklas och 
premieras. Det är klart man kan inreda ett rum som ska uppmuntra till läsning med ett bra ställe att sitta 
på som är skönt, bekvämt med bra ljust - men frågan är om man har ett utrymme att utnyttja? Likaså i 
skolan så har man yttre störningsmoment, alltså andra barn, föräldrar, ljud och ljus som kanske gör att 
det är svårt att skapa en bra läsmiljö för barnen där. (F6) 

Barns läslust och läsning upplevs främjas av omgivningen 
Samtliga kategorier under temat skildrar informanternas erfarenheter av att främja barns läslust och 
läsning där betydelsefulla aspekter beskrivs. Omgivningen upplevs främja barns läslust och läsning 
genom att sätta barnet i fokus genom att förse barnet med goda förebilder, en god läsmiljö, 
individanpassade böcker och sällskap av en vuxen som skapar mening, motiverar och belönar samt 
kommunicerar om barnets läslust och läsning. Det uppfattas betydelsefullt att ha tillgång till en 
stödjande omgivning. 

Betydelsefullt med goda förebilder och tillgång till böcker 
Resultatet av analysen visar att informanter uppfattar att goda förebilder - det vill säga vuxna som själva 
läser, som säkerställer att barnen har tillgång till böcker och som har en positiv inställning till läsning -
främjar barns läslust och läsning. I synnerhet uppfattas föräldrar inspirera till läslust och läsning genom 
sitt eget läsande men också genom att ha kvar böcker från sin barndom samt genom att se till att barnen 
ha tillgång till böcker i hemmet genom att köpa nya eller begagnade. De flesta föräldrarna erfar att ta 
sina barn till ett bibliotek främjar barnens läsning och läslust eftersom barnen får välja böcker eller att 
en bibliotekarie satt samman en bokkasse. Bibliotek värdesätts även av lärare varpå skolbibliotek 
alternativt biblioteksbuss används kontinuerligt för att låta barnen välja böcker. Även bibliotekarier som 
talar entusiastiskt om böcker och lärare som högläser med inlevelse uppfattas främjande av läslusten. 
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Informanterna lyfter flera goda exempel och menar att barn gör som vuxna gör och framhåller därmed 
vikten av att läsa, lösa korsord eller prata om innehållet i böcker som barnet läst. Både lärare och 
föräldrar lyfter vikten av att tala gott om läsläxan men även läsning generellt och värdesätter glädje och 
engagemang i läsningen. Majoriteten av informanterna likställer läsande vuxna med goda förebilder och 
uppfattar att barnen drar parallellen att de vuxna genom att läsa visar att det är viktigt och roligt att läsa. 
Samtidigt medger en del föräldrar att de inte alltid är den förebild de önskar, att de inte har tid att läsa, 
att de istället använder ljudbok som inte syns eller att de helt enkelt inte tycker om att läsa och hellre 
sitter med en mobiltelefon eller tittar på film. På samma sätt visar ett par föräldrar eftertanke då de 
menar att de inte alltid pratar i positiva ordalag angående läsning eller läsläxa men avser att bättra sig. 
Majoriteten av informanterna beskriver ändå vikten av att ha en positiv inställning till böcker och 
läsning i både hem och skola och menar att både föräldrar och lärare behöver visa intresse för läsning, i 
synnerhet barnens läsning och se läsning som en naturlig del av livet. Detta skildrades av en förälder på 
följande sätt: ”Jag tänker att föräldrarna har ett stort ansvar att främja läslust, se till så att det finns 
saker att läsa, att de själva kanske läser och är goda förebilder på det sättet.” (F3). Detta skildrades av 
en lärare på följande sätt: 

Att främja läslust tänker jag att det absolut är viktigt att man även i hemmet visar intresse för böcker, att 
det finns böcker, man pratar positivt om böcker och läsning lika väl som att man gör det i skolan men att 
hemmet också är viktigt. Att man inte pratar negativt om läsläxan och visar en positiv inställning. (L2) 

Betydelsefullt att få läsa i en mysig miljö med tillsammans med en vuxen 
Analysen visar att gemensamt uppfattar informanterna läsning som en mysig stund. Majoriteten av 
informanterna uppfattar att barnens läslust och läsning därför främjas av en mysig läsmiljö som består 
av något mjukt att sitta på, lugn och ro men också av att barnen får välja var de vill sitta och läsa. De 
flesta informanterna har erfarenhet av att en läshörna eller koja är en mysig plats för läsning i både hem 
och skola, informanterna skildrar också andra goda exempel som kan främja barns läslust, som att läsa 
i en hängmatta, på en picknickfilt i skogen eller i biblioteket. Både lärare och föräldrar förordar en 
avskild plats för läsning. I skolan kan den avskilda platsen vara vid skolbänken, under skolbänken, på 
en mjuk matta, i en fåtölj dedikerad läsning, i korridor utanför klassrummet eller en läshörna. I hemmet 
beskriver både lärare och föräldrar att en avskild plats kan vara det egna rummet, sängen, en läshörna, 
koja eller i en soffa. Informanter kopplar samman den goda läsmiljön i hemmet med sällskap av en 
vuxen och intag av varm dryck för att ge en mysig stämning. Ljud och ljus kan främja läslusten, utöver 
tystnad och bra belysning kan det vara mysigt att lyssna på lugn klassisk musik eller ha det släckt för att 
läsa med ficklampa. Till sist beskriver både lärare och föräldrar att det är betydelsefullt att miljön är 
trygg för barnen eftersom att ha en lugn miljö uppfattas underlätta barnens läsning. Om detta uppgav 
en lärare följande: ”Ja, det ska finnas möjlighet att inte bara sitta vid bänken och läsa, utan det kan vara 
mysiga ställen. Att man kan få välja lite var man vill sitta och läsa.” (L1). 

Analysen av informanternas utsagor skildrar att det anses som betydelsefullt att vuxna, särskilt föräldrar 
visar intresse för barnens läsning genom att vara delaktiga. Lärare vittnar om att många föräldrar 
avsätter tid medan föräldrarnas utsagor skildrar såväl frånvaro som delaktighet. Föräldrars uppmuntran 
och delaktighet uppfattas vara av stort värde för barnens läslust. Att sitta med barnen, ställa frågor om 
deras läsning och involvera sig själv på ett engagerat sätt vid barnens läsning och vid högläsning 
uppfattas vara en måttstock, trots det uppger ett par föräldrar att de vill, eller snarare borde vara mer 
delaktiga. Samtidigt visar analysen att föräldrars delaktighet minskar över tid då föräldrar uppger att de 
varit mer delaktiga när barnen var mindre. En förälder skildrade detta på följande vis: 

Nu säger inte jag att jag är så duktig på att göra det, men jag får mig en tankeställare av det här samtalet. 
För jag kan absolut sitta med dem att läsa men jag är dålig på det ska jag erkänna. (F1) 

Betydelsefullt att bli sedd som en individ 
Resultatet av analysen visar att informanterna ser det som betydelsefullt att anpassa svårighetsgrad i 
läsning och format att läsa i till barnets nivå samt innehåll efter barnens intresse. En gemensam 
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nämnare för att möta barnets behov uppfattas vara bibliotek som ger möjlighet att tillgodose den 
enskilda individens preferenser. 

Både lärare och föräldrar framhåller att en individanpassad svårighetsgrad utifrån ålder och läsförmåga 
är betydelsefullt för barnens läslust eftersom såväl för svår eller för lätt bok istället kan hämma barnens 
läslust. Läsläxans bok finns i flera svårighetsgrader och ett stort förtroende för bibliotek och 
bibliotekarie skildras där barnen kan få stöd att välja bok i rätt svårighetsgrad, det vill säga lagom 
utmanande samt efter intresse. Här poängterar ett par föräldrar att lärare ibland kan sätta högre krav 
på svårighetsgrad än vad barnen önskar välja för bok snarare relaterat till intresse. Samtidigt visar 
analysen att gemensamt för samtliga informanter att det är av stor betydelse för barns läslust att de får 
välja bok efter sina intressen. Att få läsa om det som intresserar en uppfattas underlätta barnens läsning. 
Ett par lärare upplever att det därför är särskilt viktigt för barn som inte har svenska som modersmål 
att få välja bok efter intresse och kanske till läsning i hemmet dessutom får välja böcker på modersmålet 
innan de behärskar ordavkodning. I relation till svårighetsgrad och intresse uppger informanterna att 
det är betydelsefullt att även formatet som barnet ska ta del av är anpassat till barnet. Det kan handla 
om svårighetsgrad, från enkla bilderböcker med enstaka ord till att ta del av ljudbok – dock förordar 
lärare att barnet samtidigt följer med i texten - men också intresse för dator, surfplatta eller 
mobiltelefon. Även om ljudböcker och högläsning uppfattas som goda substitut visar resultatet av 
analysen att sedvanliga böcker är att föredra för att främja barns läslust och läsning. Detta skildrades av 
en förälder på följande vis: ”Dels det här med läsnivå på böckerna, alltså utefter vilken elev det är, men 
också intresse och sen att man kanske har olika sätt som man får läsa på.” (F2). Detta skildrades av en 
lärare på detta sätt: ”Vi går till biblioteket för att anpassa böcker till sin nivå och intresse.” (L5). 

Betydelsefullt meningsskapande och lekfull motivation 
Av analysen framkommer det att det uppfattas som betydelsefullt av informanterna att skapa mening 
med barnens läsning för att främja läslust. Mening kan skapas genom att förklara syftet med och vikten 
av att kunna läsa, att ge barnen incitament men också att genom att få skapa, aktivera förkunskaper och 
utveckla läsförståelse genom att bearbeta vad de läst. Genom att vuxna ställer frågor om böckernas 
innehåll visar de uppskattning vilket uppfattas motivera barnen. Att barnen sedan får använda sina 
förvärvade kunskaper för att kunna läsa sms, läsa recept eller författa egna faktaböcker anses vara av 
stor betydelse för barns läslust. Det uppfattas av flera informanter som viktigt att barnen få diskutera 
böcker de läst och sina erfarenheter med både kamrater och vuxna för att skaffa sig en referensram. 
Detta uttrycktes på följande sätt: ”Att skapa en meningsfullhet med det man läser är viktigt för 
läslusten.” (L3). 

Samtliga informanters utsagor utgör en uppsjö av hur barns läslust och läsning kan främjas genom att 
motivera dem genom olika aktiviteter, utmaningar och belöning i form av godis eller premier i 
tidningsprenumerationer. Gemensamt för informanternas utsagor är att barn uppfattas motiveras 
genom lust- och glädjefyllda aktiviteter som lek, rörelse och tävlingar. Trots alla goda exempel finns det 
föräldrar som bekänner att de är dåliga på att motivera sina barn att läsa just läsläxa, men uppvisar 
samtidigt stor uppfinningsrikedom på sätt att motivera barnen till annan läsning. Föräldrar beskriver 
hur de i hemmet skriver meddelanden på skyltar, skapar skattjakter och rebusar åt barnen medan lärare 
beskriver hur de i skolan synliggör hur mycket barnen läst, att barnen får rita under tiden som det är 
högläsning samt hur de utmanar barnen i läsbingo och andra tävlingar under lov. Flera lärare lyfter även 
vikten av att göra barnen till segrare om det är svårt att läsa genom att ta bort hindret och med lättare 
svårighetsgrad stödja dem i att finna sin läslust. Både lärare och föräldrar beskriver också att variation 
kan främja barnens läslust, genom att låta barnet läsa olika sorters texter, i olika kontext och 
tillsammans med andra – antingen genom högläsning eller att turas om. Till sist ser både lärare och 
föräldrar betydelsen av att uppmuntra läsning i vardagen, om det så är på mjölkpaketet eller den 
förordade kvarten med läsning. Om detta uppgav en förälder följande: ”Jag tror att det ska vara roliga 
på något sätt, inte ett tvång, inte ett måste utan någonting som man ser som kul och samtidigt lär man 
sig då.” (F4). 
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Betydelsefullt med god kommunikation mellan hem och skola 
Analysen visar att informanterna värdesätter kommunikationen mellan hem och skola. I första hand 
sker kommunikationen via läsloggen, genom veckobrev och vid utvecklingssamtal men kan också ske 
via appar, mejl och telefon. Gemensamt uppfattas en mer intensiv dialog äga rum om barnet har 
svårigheter med att läsa. Både lärare och föräldrar upplever att det i första hand är skolan som tar 
initiativ till kommunikation såvida föräldrar inte uppfattar att det föreligger något bekymmer. Flera 
lärare uppger att de genom att ta det av läsloggen kan identifiera om det är svårt med läsläxan hemma 
och tar i sådana fall kontakt med föräldrar i syfte att stödja och uppmuntra – utan att skuldbelägga. 
Därtill beskriver lärarna att veckobrevet, i synnerhet inför lov är ett tillfälle att uppmuntra föräldrar att 
stödja sina barns läslust och läsning. Gemensamt återfinns betydelsen av det gemensamma intresset för 
barnens läsning som kommuniceras efter behov mellan lärare och föräldrar. En god kommunikation 
likställs med ett gott samarbete mellan hem och skola angående barnens läslust och läsning. Om detta 
uppgav en förälder följande: ”Alltså det är skolan och hemmet, och det är ju föräldrarna och lärarna som 
är inblandade och sen har vi det här lilla barnet som är det hela då, mellan läslusten.” (F3). 

Diskussion 

Under avsnittet diskuteras svagheter och styrkor med studiens metod med stöd i metodlitteratur följt 
av att studiens resultat diskuteras gentemot tidigare forskning. 

Metoddiskussion 
Under avsnittet metoddiskussion diskuteras studiens validitet och reliabilitet med begreppen 
bekräftbarhet, trovärdighet och överförbarhet i den ordning avsnittet metod tidigare presenterats. 
Larsen (2018, kapitel 10) bekräftar att validitet i kvalitativ forskning berör begreppen bekräftbarhet, 
trovärdighet och överförbarhet och förklarar vidare att reliabilitet handlar om noggrannhet och 
pålitlighet, vilket i kvalitativa studier inte alltid kan säkras med lätthet. Till exempel kan informanter 
påverkas av situationen och intervjuaren vilket kan påverka det som sägs där och då. Reliabilitet sägs 
därför av Larsen i kvalitativa studier ofta kopplas till trovärdighet som därmed är betydande för såväl 
validitet som reliabilitet.  

Utöver den kvalitativa metodens lämplighet att besvara studiens syfte och frågeställningar fann 
författaren av studien vald metod lämplig i relation till besittandet av sparsam förkunskap i ämnet vilket 
torde försvåra utformandet av en enkät. Inledande funderingar på kvantitativ metod avslogs då 
universitetet inte tillhandahöll SPSS, ett system för analys som författaren är mer förtrogen med än 
Excel som föreslogs som substitut. Att samla in data genom semistrukturerade intervjuer bedömdes 
således tillfredställande för att erhålla fylliga, djupa och mer utvecklande svar men även för att fördjupa 
kunskap och undvika missförstånd. Larsen (2018, kapitel 2) poängterar att kvalitativa metoder är 
tidskrävande och inte statistiskt generaliserbara. Samtidigt menar Larsen att kvalitativ metod som 
intervju kan vara fördelaktigt framför en enkätstudie för att frambringa ett fylligare datamaterial. 
Genom att erhålla utvecklade svar och att den semistrukturerade intervjun skänker möjlighet till att 
ställa följdfrågor kan intervjuaren få en fördjupad förståelse av det som studeras, vilket anses som 
nödvändigt för att förklara de rön som forskaren kommer fram till i sin analys. Sammanfattningsvis 
framhåller Larsen att kvalitativa studier, genom möjligheten till fördjupande frågor, lättare kan säkra 
god validitet till skillnad från kvantitativ metod och dessutom kan förtydliganden göras och 
missförstånd undanröjas.  Eftersom Hjerm et al. (2014, kapitel 1) skriver att kvalitativ metod följer en 
induktiv logik, det vill säga upptäckande, medan kvantitativ metod snarare är deduktiv och 
hypotesprövande, kan det antas att studiens bekräftbarhet ökar av vald metod och ansats. 

Under utformningen av intervjuguiden (se Bilaga 1) till de semistrukturerade intervjuerna skapades 
frågor för att säkerställa att den information som behövs för att besvara studiens syfte och 
frågeställningar erhölls. Larsen (2018, kapitel 11) uppger att en viss strukturering underlättar 
jämförandet av informanternas svar och rekommenderar förfarandet när tiden och erfarenheten av 
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intervjuer är begränsat. Datainsamlingen i denna studie har genomförts systematiskt och med 
transparens eftersom insamlingsmetod och analysmetod är beskrivna för att möjliggöra för läsaren att 
bedöma tillvägagångssättet. Larsen (2018, kapitel 15) uppger att ett väl beskrivet metodavsnitt stärker 
studiens trovärdighet och överförbarhet. De empiriska rönen i denna studie är baserade på data om 
faktiska förhållanden och utgörs således inte av subjektivt godtycke eller slumpartade omständigheter 
vilket kan förstås stärka studiens trovärdighet. Enligt Larsen (2018, kapitel 10) ska frågorna i 
intervjuguiden vara tydliga och inte ledande, transkriptionen ska utföras med nogsamhet och 
dataanalysen ska ske med noggrann kodning av texten. Därmed kan förfarandet i denna studie ses 
gynnsamt för studiens validitet och reliabilitet. Eftersom studiens datainsamling kan ses som relevant 
för problemformuleringen är det rimligt att bedöma att studiens bekräftbarhet är god. 

Beträffande urvalet gjordes initialt ett försök till ett slumpmässigt urval vilket dock genererade endast 
en informant. Eftersom studiens tidsram begränsade möjligheten att bibehålla ett slumpmässigt urval 
genomfördes istället ett godtyckligt urval med snöbollsurval. Samtliga former av urval finns beskrivna 
av Larsen (2018, kapitel 10). Detta förfarande kan tänkas påverka studiens överförbarhet, samtidigt var 
studiens syfte inte att generalisera, om än det kan vara möjligt att överföra studiens resultat till 
motsvarande kontext. Värt att ta i beaktan är att en studies urval enligt Skoog (2020) har en direkt 
påverkan på resultatet och dess överförbarhet – så även om urvalet i denna studie kan förstås som 
representativt kan det skilja sig geografiskt mellan byskolor, skolor i förorter likväl nationellt som 
internationellt. Studiens överförbarhet står således i relation till elevunderlaget. Urvalet kan samtidigt 
ses som rimligt för att besvara studiens syfte och frågeställningar vilket i sig kan förstås stärka studiens 
bekräftbarhet. 

Det är av vikt att ha förståelse för intervjun som kontext, där den som intervjuar med sina frågor tar 
initiativ till intervjun och sätter ramarna för vad intervjun handlar om (Larsen, 2018, kapitel 11). I denna 
studie bedömdes innehållsanalys vara ett lämpligt förfarande för att bearbeta datamaterialet. 
Datainsamling och dataanalys genomfördes med nogsamhet vilket stärker studiens trovärdighet 
samtidigt kan studiens trovärdighet ses som svag då studien genomförts enskilt, om än med stöd av 
handledare. Därtill kan det ses som positivt för studiens trovärdighet att de inspelade intervjuerna 
beskådades för att observera informanternas kroppsspråk, tonfall och gester. Ett sådant förfarande kan 
enligt Larsen (2018, kapitel 2) underlätta tolkningen av datamaterialet under analysprocessen. Larsen 
(2018, kapitel 10) menar å ena sidan att en studies reliabilitet kan stärkas genom att flera forskare 
genomför intervjuer, transkription och kodningsprocess, å andra sidan går det inte att fullt ut försäkra 
sig om en hög reliabilitet och hänsyn tas då till möjlig låg reliabilitet vid tolkning av data.  

Även om Larsen (2018, kapitel 11) påtalar att utmaningen med kvalitativ analys ligger i den massiva 
datamängden som intervjuer genererar, så påpekar Larsen att kvalitativ analys fyller flera funktioner, 
så som att identifiera betydelsefulla mönster och beskriva ett fenomen av exempelvis subjektiva 
erfarenheter eller utsagor och skänker möjligheten att jämföra fall för att utröna om det finns likheter 
och skillnader. Med en kvalitativ analys kan även villkor eller förutsättningar som eventuella skillnader 
grundar sig i identifieras (Larsen, 2018). Att bearbeta empirin med en kvalitativ innehållsanalys bedöms 
ändamålsenligt och illustrerade exempel över analysförfarandet kan tänkas stärka studiens 
trovärdighet. 
 
Forskningsetik sägs av Helgesson (2015, kapitel 1) vara en reflektion kring och systematisk analys av 
etiska utmaningar som uppstår i samband med forskning. I denna studie ursäktade sig ett par föräldrar 
för deras svar då de upplevde att de inte efterföljde de normer och värderingar de själva uppfattar. Dessa 
situationer påvisar att dessa informanter trots att de kunde uppleva skam ändå i förtroende delgav 
sanningsenliga svar. På så vis har forskningsfråga, metod och analys påverkan på genomförandet av 
undersökningen, i detta fall intervjun, varav det är av vikt att etiska reflektioner förs genomgående. Det 
kan ses som synnerligen betydelsefullt eftersom intervjuerna berörde normer om vad som är rätt och fel 
när det kommer till frågeställningen hur barns läslust och läsning kan hämmas och/eller främjas. Värt 
att ta i beaktan är också den position lärare har varpå deras svar kan ha påverkats av moral gentemot 
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arbetsgivaren. Med detta i beaktan uppfattas dock informanternas svar varit uppriktiga och 
sanningsenliga då de vittnat om såväl positiva som negativa erfarenheter. Dessutom har intervjuerna av 
flera uppfattats som värdefull då samtalet medvetandegjort informanterna om läslustens betydelse och 
omgivningens inverkan på den samme. Som tidigare nämnt har författaren ringa förkunskaper i ämnet, 
dock erfarenheter som förälder vilket kan förstås som förförståelse. Under analysprocessen har 
författaren därför aktivt arbetat med ett reflexivt förhållningssätt för att inte rikta analysen utifrån 
förförståelsen utan med induktiv logik tolkat rönen. För att påvisa trovärdighet i tolkningen har såväl 
exempel på analysförfarande som citat presenterats. 
 
Sammanfattningsvis kan det diskuterats att även om studiens resultat av analysen kan bedömas ha ett 
visst överföringsvärde, kan dess överförbarhet inte likställas en studie med kvantitativ metod som är 
statistiskt generaliserbar, vilket ligger i linje med de svagheter Larsen (2018, kapitel 2) presenterar 
avseende kvalitativ metod. En annan svaghet som Larsen lyfter är risken att informanten svarar det som 
informanten tror sig att forskaren förväntar sig att höra – för att dölja okunskap eller göra ett gott 
intryck. I denna studie är därför de etiska överväganden av betydelse eftersom de visar informanten 
genom informationsbrev (se Bilaga 1) och samtyckesblankett (se Bilaga 2) att författaren avser att vilja 
informanterna väl, anonymisera deras utsagor och presentera dessa sanningsenligt. 

Resultatdiskussion 
Syftet med studien var att beskriva och analysera föräldrars och lågstadielärares uppfattningar om och 
erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3. Analysen resulterade i tre teman, Läslust och läsning 
uppfattas betydelsefullt för barns utveckling, Barns läslust och läsning sägs hämmas av tid och rum 
samt Barns läslust och läsning upplevs främjas av omgivningen som utgör studiens centrala fynd som 
i detta avsnitt kommer att diskuteras gentemot tidigare forskning. 

Det första centrala fyndet Läslust och läsning uppfattas betydelsefullt för barns utveckling beskriver 
att läslust definieras som glädjefyllt och visas genom drivkraft och intresse. Det centrala fyndet visar att 
barns läslust uppfattas utvecklas över tid, påverkar barns utveckling och drivs av barns motivation. 
Detta fynd ligger i linje med tidigare forskning av Rettig och Schiefele (2023) som identifierar att barn 
som känner en inre motivation förbättrar sin läsförmåga. Flera studier styrker att det finns ett samband 
mellan läsmotivation och läskunnighet och påvisar vikten av barns motivation under de första skolåren 
(Nevo el al., 2019; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2019; Orellana et al., 2019). Denna studie visar hur barns 
motivation uppfattas öka när barnen behärskar ordavkodning, det vill säga när de utvecklar sin 
läsförmåga. Tidigare forskning befäster sambandet mellan motivation, läsning och läsförståelse (Hwang 
& Duke 2020; Troyer et al., 2019; Rettig & Schiefele, 2023). Samtidigt poängterar Jéldrez et al. (2023) 
att även om det idag inte råder konsensus kring de underliggande dimensionerna av läsmotivation så 
kan det konstateras att läsmotivation är en flerdimensionell och samtidigt avgörande komponent för 
barns läsförståelse. Flertalet studier påvisar att oftast erfars en kombination av inre och yttre motivation 
(Akkermans-Rutgers et al., 2020; Troyer et al., 2019). I denna studie påvisas en aktsamhet när föräldrar 
korrigerar barn under högläsning och av lärare vid utdelning av läsläxa. Att föräldrar och lärare är 
aktsamma vid utövandet av yttre motivation kan ses ligga i linje med vad tidigare forskning visar. Detta 
eftersom flera studier påpekar att yttre motivation vid läsning kan ha en negativ påverkan på såväl 
läsmängd som läsförståelse (Akkermans-Rutgers et al., 2020; Kanonire 2022; Troyer et al., 2019; 
Vaknin-Nubaum & Tuckwiller, 2023). 

Det första centrala fyndet visar även att föräldrar och lärare värdesätter betydelsen av barns läslust och 
läsning under åk F-3 vilket kan ses som positivt eftersom studier av Vaknin-Nusbaum och Tuckwiller 
(2023) och Nevo et al. (2019) visar att denna period är avgörande för hur läsmotivation bidrar till barns 
läsutveckling samt påverkar utvecklingen av akademiska färdigheter. Denna studie påvisar ett upplevt 
samband mellan läslust och färdigheter i andra skolämnen, vilket överensstämmer med studien av 
Hwang och Duke (2020) som identifierar att ämneskunskap, står i relation till läsförmåga och 
prestation. Studien av Hwang och Duke påvisar att barn som kan ackumulera kunskap i olika ämnen i 
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skolan sannolikt lättare kan ta till sig instruktioner och därmed har lättare för att ta till sig såväl 
ämneskunskap som läsförståelse. Således finns det studier förenliga med denna studies resultat, att 
såväl ämneskunskap som akademiska färdigheter utvecklas av motivation och läslust, om än denna 
studie i större omfattning betonar uppfattningar om en framtida påverkan på utbildning, yrke- och 
privatliv. 

Det andra centrala fyndet Barns läslust och läsning sägs hämmas av tid och rum visar att såväl 
föräldrar som lärare upplever att de spenderar för lite tid närvarande vid barns läsning samtidigt som 
de visar en önskan om att vara delaktiga. Att barnen inte får stöd i sin läsning strider emot de flertalet 
studier som poängterar betydelsen av föräldrars, lärares eller kamraters delaktighet vid barns läsning 
(Feridun Caliskan & Halim Ulas, 2019; Jéldrez et al., 2023; Nevo et al., 2019; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 
2019; Schmidt, 2023; Vaknin-Nusbaum & Tuckwiller, 2023). Fyndet, att föräldrar och lärare inte har 
tid för att vara med barnen under deras läsning, är av särskilt värde eftersom det bekräftar behovet av 
vidare forskning som Jéldrez et al. (2023) framhåller, vilket behövs för att undersöka betydelsen av 
sociala aspekter vid läsmotivation eftersom betydelsen av föräldrars och kamraters roll för läsmotivation 
idag har försummats. Detta eftersom Jéldrez et al. uppger att barns uppfattning om hur deras familj och 
kamrater värdesätter läsaktiviteter verkar vara sammanflätande med barnens attityder till läsning. 
Studien av Feridun Caliskan och Halim Ulas (2019) påpekar särskilt att föräldrars engagemang och 
deltagande är relaterat till barns motivation där resultatet visar att läsaktiviteter tillsammans med 
föräldrar ökar barnens motivation att läsa. Såväl denna studie som tidigare forskning framhåller därmed 
att barn inte bör sitta ensamma med sin läsning – trots det visar sig det vara just det som sker idag enligt 
denna studie. 

Det andra centrala fyndet påvisar även att miljön kan vara otillräcklig då det inte alltid finns rum att gå 
undan till för att finna läsro, vilket uppfattas hämma barns läslust och läsning. Vikten av god miljö 
poängteras i flera studier (Nevo et al., 2019; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2019). I studien av Nevo et al. 
(2019) poängteras att lärare bör vara medvetna om effekterna av utbildningsmiljön de skapar för 
barnen, eftersom aktiviteterna och kraven barnen exponeras för under sina första år i 
utbildningssystemet kan ha en positiv eller negativ påverkan på deras läsmotivation. I denna studie 
berörs också flera aspekter i relation till miljö, som elevantal, boyta, digital teknik och ekonomi. Just 
ekonomi lyfts både i denna studie och av Zucker et al. (2022) som hämmande för barns läslust eftersom 
en dålig ekonomi tillskrivs ett begränsat antal böcker i hemmet. 

Det tredje och sista centrala fyndet Barns läslust och läsning upplevs främjas av omgivningen beskriver 
omgivningens positiva inverkan på barns läslust och läsning. Denna studie visar att det uppfattas som 
positivt att sätta barnet som individ i fokus genom att individanpassa format, innehåll och 
svårighetsgrad. Därtill ses det som betydelsefullt med goda förebilder, god läsmiljö, meningsskapande 
och engagemang från vuxna som motiverar, kommunicerar och belönar. Motsvarande fynd ses i flera 
studier som visar att använda relevanta och meningsfulla texter som är relaterade till barnens intresse, 
att ge barnen incitament, skapa en känsla av framgång, låta barnen välja läsmaterial och läsa 
tillsammans med kamrater utgör stödjande och motiverande aspekter i läsundervisningen och barns 
läsutveckling (Nevo et al., 2019; Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2019). Att ha tillgång till böcker hemma ses 
både i denna studie och av Zucker et al. (2022) uppmuntra till läsning. Denna studie påvisar att socialt 
stöd vid barns läsning ses som betydelsefullt vilket överensstämmer med att flera studier visar att socialt 
stöd ökar barns motivation att läsa (Feridun Caliskan och Halim Ulas, 2019; Zucker et al., 2022). 
Sammanfattningsvis visar det att både föräldrar och lärare i denna studie har god uppfattning om hur 
barns läslust och läsning kan främjas, motiverande aspekter som också återfinns i tidigare forskning. 
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Slutsats 

Både föräldrar och lärare värdesätter betydelsen och påverkan av barns läslust för deras läsning och 
utveckling i såväl nutid som framtiden. Samtidigt påvisar studien att föräldrar och lärare inte alltid kan 
tillgodose det stöd som de framhåller som betydelsefullt för främjandet av barns läslust som påverkar 
deras förmåga att ta del av utbildning och samhälle. Resultatet visar att föräldrar och lärare erfar att 
barns läslust och läsning kan såväl främjas som hämmas av omgivningen. Trots att både föräldrar och 
lärare uppfattar att barns läslust har påverkan på utbildning, yrkes- och privatliv visar studien att varken 
föräldrar eller lärare har den tid de önskar för att engagera sig i och delta vid barns läsning för att främja 
deras läslust. Det finns ett engagemang men inte alltid ekonomi och därmed miljö och tid för att främja 
barns läslust. 

Sammanfattningsvis kan yttre motivation och omgivningen påverka barns inre motivation och läslust 
både positivt och negativt, varpå det är av vikt att fortsatt undersöka dessa påverkansprocesser under 
den kritiska perioden åk F-3 för att främja barns fortsatta utveckling. Studien kan stödja kliniska 
implikationer där fokus skiftar från yttre motivation till hur omgivningen kan stödja barns inre 
motivation i syfte att främja barns läslust. 

Förslag till fortsatt forskning 

Få nationella studier har genomförts i ämnet vilket utgör en kunskapslucka att fylla. För att få slagkraft 
behövs fortsatta studier i ämnet genomföras i större omfattning och med större geografisk spridning – 
gärna med möjlighet att göra jämförelser utifrån socioekonomi. Framtida forskning behöver adressera 
betydelsen av omgivning och socialt stöd för barns läslust och undersöka vilka konsekvenser frånvaro 
av socialt stöd medför för barns utveckling och framtid. Det kan därför vara gynnsamt att genomföra 
framtida forskning med utgångspunkt i sociokulturell teori. Det kan vara till gagn för främjandet av 
barns läslust att i en longitudinell studie undersöka hur specifikt inre motivation understödjs av 
omgivningen och ställa detta i relation till upplevd inre motivation hos barn i åk F-3. Framtida studier 
bör således fokusera på vilka promotiva påverkansprocesser som kan stödja barns inre motivation att 
läsa och därmed känna läslust. Ett sådant kunskapsunderlag skulle kunna ligga till grund för framtida 
satsningar från Sveriges regering för att i tidigt skede skapa goda förutsättningar för främjandet av inre 
motivation och utveckling hos barn i hem och skola. 
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Bilaga 1  

Informationsbrev  

Hej! 

Jag heter Therése Andersson och studerar ett kandidatprogram i pedagogik vid Umeå universitet. Jag 
genomför en intervjustudie med föräldrar och lågstadielärare gällande uppfattningar om och 
erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3. 

Syftet med studien 

Förfrågan gäller deltagande i en intervjustudie som syftar till att beskriva och analysera föräldrars och 
lärares uppfattningar om och erfarenheter av barns läslust och läsning i åk F-3. 

Vilka studien riktar sig till 

Studien riktar sig till föräldrar till barn som går i årskurs F-3 samt yrkesverksamma lärare i årskurs F-
3. 

Genomförande 

Medverkan i studien är frivillig. Intervjun beräknas ta ca 30-45 minuter och kommer att ske via det 
digitala mötesverktyget teams varpå du behöver tillgång till dator, stabil internetuppkoppling samt 
intern eller extern mikrofon och högtalare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tveka in att höra av dig vid eventuella frågor! 

Kontakt 

Student Therése Andersson 

Handledare Limin Gu vid Pedagogiska institutionen  



 
 

Bilaga 2 

Samtycke till personuppgiftsbehandling och information till studiens 
deltagare 

Du kommer här få information skriftligt om det studentarbete som du ska bidra till genom att bli 
intervjuad. Vi behöver få ditt samtycke godkänt enligt GDPR (EU:s dataskyddsförordning 2016/679) för 
att studenterna ska kunna analysera intervjuerna och skriva om dem i avidentifierad form. Samtycke 
ges muntligt och spelas in i samband med intervjun. 

Inom ramen för studentarbetet med den preliminära titeln Barns läslust och läsning vid Pedagogiska 
institutionen kommer följande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas: 

• Namn 
• Kön 
• Dina uppfattningar om och erfarenheter av barns läslust och läsning 

Deltagande i studentarbeten som exempelvis uppsatser är alltid frivilligt och du har alltid rätt att när 
som helst avbryta din medverkan.  

Om du har frågor kring studentarbetet eller vill avbryta din medverkan ska du kontakta studiens 
författare på … alternativt handledare Limin Gu vid Pedagogiska institutionen via …. 

Dina personuppgifter kommer att hanteras av den eller de studenter som intervjuat dig samt behörig 
personal vid Umeå universitet. I vissa fall kommer handledning att ske i grupp och då kan kortare delar 
ur avidentifierade intervju-utdrag att diskuteras. Vid dessa tillfällen är även övriga medverkande 
studenter införstådda i kravet på anonymitet för er som blivit intervjuade. Uppgifterna kommer att 
raderas i samband med att examensarbetet bedömt. 

Det är Umeå universitet som är personuppgiftsansvarig och om du vill ha mer information om hur 
universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr 

Samtycker du till att dina personuppgifter används på sätt som beskrivs ovan? Frågan besvaras muntligt 
i samband med att intervjun inleds. 
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Intervjuguide 

Bakgrundsfrågor 

• Ålder 
• Kön 
• Högst avklarad utbildning och yrke 
• Förälder/läraryrke till barn i åk X 

Frågeställningar 

• Hur definierar du läslust hos barn? 
• Hur kan du identifiera läslust hos barn? 
• Vilken roll spelar läslust/läsning?  

o för barns inlärning och utveckling - av läsning? 

• Vad kan främja och/eller hämma barns läslust och läsning? 
o Hur gör du för att främja barns läslust? 
o Vad gör du för att ditt barn ska få ett intresse för läsning? 
o Vad gör du för att motivera barn att läsa? 
o Hur kan läsningen anpassas för olika barn? 
o Hur kan en positiv läsmiljö skapas i hem och skola? 

• Hur kan föräldrar/lärare vara en förebild för barnen? 
• Hur involverar skolan hemmet i barnens läsning? 
• Hur samarbetar föräldrar och lärare för att stödja barns läsning?  
• Hur kommunicerar föräldrar och lärare om barnets läsning? 

 
Uppföljande frågor 

• Kan du berätta mer om… 
• Hur var det när… 
• Du sa något om… 
• Vad menar du när… 
• Har jag förstått dig rätt… 
• Hur ser du på… 

 
Avslutning 

Är det något annat du vill tillägga? 
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